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 لمساهمة بعض المتغيرات البدنية  
ً
  ديناميكية أحمال تدريبية موجهة وفقا

  في مستويات الأداءات المهارية وتأثيرها على بعض المكتسبات التدريبية  

  للاعبي كرة اليد 
  ʸʲد. مʗ  ضʙʸال ʗʮالله عʗʮيع ʗʸʲم *  

 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق -  
 ʛاهʨʤع الॽʺج ʗʴॼأص ʘʽاة، حॽʴالات الʳى مʱا في شʛًʽʰؗ رًاʨʢت ʛا الʺعاصʻʺعال ʙهʷǽ
  ʧاضي مȄʛال الʳʺال ʙعȄُة. وʲيʙʴعات الʺʱʳʺم الʙفي تق ȑرʨʴʺوره الʙا لʛًʤالعلʺي ن ʘʴॼع للʹʵت

على الأسالʖʽ   الإعʱʺاد أبʛز الʺʳالات الʱي حʗʽʤ بʨʢʱر ملȍʨʴ في هʚا العʛʸ، وذلǼ ʥفʹل 
ومع ذلʥ، فإن الأحʺال الʙʱرॽʰȄة الʺفʛوضة على اللاعʧʽʰ تʷهʙ تʜايʙًا مʛًʺʱʶا،  ،    العلʺॽة الʙʴيʲة

ʦهʱʴا على صʛًʢل خȞʷت ʙات قȄʨʱʶالات إلى مʴال ʠعǼ في ʗى وصلʱح  ،   ʛا الأمʚدفع ه ʙوق
إلى دراسة أفʹل الʛʢق والأسالʖʽ الʱي تʺʧȞّ اللاعʧʽʰ مʧ الʅॽؔʱ مع هʚه   الॼاحʧʽʲ والعلʺاء 

وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال ،    ، والʨقاǽة مʧ الآثار الʶلॽʰة للʷʻاȋ الȄʛاضي الأحʺال الʙʱرॽʰȄة  الȄʜادات في  
  الʛاحة.و  الʴʺل بʧʽ فʛʱات Ǽʺا ʴǽقȘ الʨʱازن  ، الȌॽʢʵʱ العلʺي الʶلʦॽ للʛʰامج الʙʱرॽʰȄة

الʺʛʺʱʶ   الإرتقاءالʨاسع لʛؔة الʙʽ والʨʢʱر الȄʛʶع الȑʚ تʷهʙه، سʨاء مʧ خلال  للإنʷʱار    ونʛʤاً 
 ʖات اللعॽʳॽاتʛʱة واسॽɺاʺʳة والǽدʛخلال، أو    في الʺهارات الف ʧها    مʻʽانʨرة على قʛؔʱʺيلات الʙعʱال

  ȑورʛʹال ʧح مॼة الأداء، أصॽعة وفعالʛادة سȄʜاد لʨف مʚإضافة أو حǼادةȄام   زʺʱالإه    ʛȄʨʢʱب
.ʖȄرʙʱال ʖʽامج وأسالʛب ʧʽʶʴوت ʧʽʰاللاع  

وفي ʣل هʚا الʨʢʱر الʺʶʱارع، تʛʰز أهʺॽة إعʙاد اللاعʖ إعʙادًا مʱؔاملاً يʻʱاسʖ مع مʢʱلॼات  
اللॼɻة الʙʴيʲة، الʱي Ǽاتʗ تʱʴاج إلى معʙلات عالॽة مʧ اللॽاقة الʙʰنॽة. لʚلʥ أصʗʴॼ الʸفات 

Ȅʨʻʶة والȄʛʱة والفॽɺʨʰة والأسॽمʨʽة الॽʰȄرʙʱال Ȍʢʵة في الॽالأساس ʛاصʻالع ʧة مॽنʙʰة. ال  
فʛؔة الʙʽ الʺعاصʛة تǼ ʜʽʺʱالʛʶعة في الإǽقاع والʙقة في الأداءيʧ الفʻي والȞॽʱؔʱي، وهʨ ما  
ʳǽعل تʛȄʨʢ القʙرات الʙʰنॽة للاعʧʽʰ شʡًʛا أساسॽًا للʨصʨل إلى أعلى الʺȄʨʱʶات، حʘʽ تʕثʛ هʚه 
ذات  الʺॼارȄات  خلال  خʨʸصًا  والȞॽʱؔʱي،   ȑالʺهار الأداء  جʨدة  على   ʛاشॼم ȞʷǼل  القʙرات 

  ) ٧٤،٧٣:٣٥(  العالॽة. الʨتʛʽة
أن ؗل نʷاȋ رȄاضي له مʢʱلॼات    م) ١٩٩٨(   ون دروʜȂ وآخʙ   كʸال  لʺا أشار إلॽه  فقًاو و 

 Ȑʛة الأخॽاضȄʛال الأنʢʷة   ʧه مʛʽغ ʧه عʜʽʺت تʙʱʶعي  ،    مهارȄة  الʺʢʱلॼات  هʚه  فإن  وȃالʱالي 

 
 . جامعة بنها  –  علوم الرʮضةكلية   –ورʮضات المضرب  ةبقسم نظرʮت وتطبيقات الرʮضات الجماعي أستاذ مساعد  *
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ʨن في هʚا الʷʻاǼ ȋقʙرات بʙنॽة لॽʁʴʱقها، وهʚا قʙ يʕدȑ إلى تفʨقهʦ في   ضʛورة أن يʱʺʱع الʺʷارؗ
 ʖانʨة  جȄالʺهار ȋاʷʻا الʚ٢٣:  ٣٣(  .ه  (  
الʙراسات العلʺॽة والʨʴॼث الʺʙʽانॽة أن هʻاك ارتॼاʡًا وثॽقًا بʧʽ القʙرات   العʙيʙ مʧ   لقʙ أثʗʱʰ و 

 ʙʽة الʛؔة لॽ ʛؗʴة والʺهارات الॽنʙʰال  ،   ʨلʵة، ولا تʻʽة معॽنʙرات بʙق ʖلʢʱة يॽ ʛؗʴفأداء الʺهارات ال
ʛʲة أو أكॽنʙرة بʙق ʧمهارة م ȑة    ،  أॽنʙʰرات الʙل أساسي على القȞʷǼ ʙʺʱتع ʖق اللعʛʡ ا أنʺؗ

.ȘȄʛة للفȄ٤٩٠:   ٣٦(  والʺهار  (  
ــــــــــهʦ في أدائها  قʙرات فالʳʻاح في أداء مهارات ʛؗة الʱʴǽ ʙʽاج لॽʺʻʱة   ُʁة تȄورʛــــــ بʙنॽة ضــــ

  ʧم ʛʲـ̒اك أك ـ̡الॽـة ، وأن ه بʙنॽـة تʶــــــــــــــهʦ في أداء ؗل مهـارة وفقـاً لॽʰʢعʱهـا ، وأن    قʙرةʸǼــــــــــــــʨرة م
ــة لا تʤه ــʨرة   ʛالقʙرات الʙʰنॽة الʵاصـــــ ات بل تʛتȌॼ معها ʸǼـــــ ʛؗʴأداء ال ʙʻــلة ع ــʨرة مʻفʸـــــ ʸǼـــــ

  Ȑة الأداء الʺهارॽصʨʸخ ʝفʻني بʙʰاد الʙامج الإعʛخلال ب ʖȄرʙʱال Ȑدʕأن ي ʖʳǽ ة ، ؗʺاॽɻواق
، حʽــʶǽ ʘـــــــــــــــاعــʙ ذلــʥ على حــʙوث الʅॽؔʱ الʺʢلʨب لʨʻع وॽʰʡعــة العʺــل الʺʢلʨب في الأداء 

  ) ٨٣:٣٢الʺʻاسॼة لʨʻع العʺل.(  الʺهارȐ ، وتʛȄʨʢ الؔفاءة الॽɿॽʣʨة ʨȞʺǼناتها
 ʛʽــ ــة إلى أن الॺاحʖوʷȄـ ــة  الʙʱرॼȄات الʵاصـ والʱي تعʙʺʱ على تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة الʵاصـ

تʺʲل أهʺॽة ʛʽʰؗة في تʶʴــــــʧʽ الأداء   ȞǼل مهارة تॼِعاً لʶʻــــــॼة مʶــــــاهʺة ؗل صــــــفة بʙنॽة في الʺهارة
ـȑ   ʙ̔ الʺهـار  ـʙɦرȄـʖ   للاعʰي ʛؗة ال ـʖr أن يʱفȘ ال ǽ ـ̋ا ي للʺهـارة الʺʛاد   فʽهـا  ، ؗ ʛؗʴــار ال مع الʺʶــــــــــــ

ة يالʙʱرʖȄ علʽها وتʛʱʷك فʽها العʹلات العاملة ف ʛؗʴال  .  
  ʅॽـــʹȄد (وʦــʶقʸال ʗʮع ʗʻــʴم١٩٩٨الȞॽامʻدي Șابʢــة بها ت بʧʽ    ي) أن الʻȄʛʺʱات الʵاصـ

ــاً  ــار الʥॽʻؔʱ وتʕدȐ أǽʹـ ــارها و بʧʽ مʶـ ــفات الʙيʻامॽȞॽة للʥॽʻؔʱ، والʻȄʛʺʱات    مʶـ إلى  تʛȄʨʢ الʸـ
  )١٨٠: ١٨  ॽʰʢعة الʷʻاȋ الȄʛاضي الʺʺارس.(ل اً الʵاصة تأخʚ أشȞالا مʱعʙدة وفق

ʱة الॽɿॽʣʨات الʛʽغʱات والॽــة العʺل ʛؗة الʙʽ مʧ أهʦ   فيتʸـــاحʖ عʺلॽة الʙʱرʖȄ   يوتُعʙ دراسـ
ʱـــــــات ال ــــــʛ   يالʛʽʲؔ مʧ الॼاحʧʽʲ ف  Ǽاهʱʺامتʤʴى    يالʙراســـ ــــــʛنا الʴاضــــ وȎʙȂ مʗʸʲ عʸʰان  عʸــــ

ــॽة تعʺل على    م)١٩٩٠( ــȐʨʱ الʨʻاح  الارتقاءأن عʺلॽة الʙʱرʖȄ الʸʵʱـــــــʸـــــ ــʨʽلʨجॽة   يʶʺǼـــــ الفʶـــــ
ـ̋ل الʳهـاز الʻʱفʶــــــــــــــ ـʘ̔ تʕدȐ عʺلॽـة    ي(الॽɿॽʣʨـة) مʧ خلال تʨʢر ع ـʙɦرȄـʖ إلى   في  الانʤʱـامح ال

ॽʰʽة    يǼالʅॽؔʱ الʻاتج عʧ الʴʺل الʙʰن  ىʶǽــʺ  حʙوث ما ʛؗة وتॽɿॽʣات وʛʽوث تغʙالإضــافة إلى حǼ
  ) ٢٤:٤٨ خلاǽا وأنʳʶة الʦʶʳ الʺʱʵلفة. ( يف

الʴاجة إلى وضع بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على نʖʶ    مʲʺʱلة فيمȞʷلة هʚا الʘʴॼ  تʰلʨرت    مʧ هʻا
  ʧلاً مʙدة، بʙʴاد مʺʱالإع    ʛʸʱقǽ يʱة الǽʙʽقلʱة الॽʰȄرʙʱامج الʛʰار الʛؔلافعلى تʱا   الإخॼًها غالʻʽب

  على شʙة الʴʺل أو حʳʺه، مع اسʙʵʱام نفʝ الأسالʖʽ الʙʱرॽʰȄة. 
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على العʙيʙ مʧ الʙراسات والأʴǼاث الʺʱعلقة Ǽإعʙاد وتʦॽʺʸ الʛʰامج    الॺاحʖومʧ خلال اʡلاع  
الʙʱرॽʰȄة الʺقʛʱحة، وتقʦॽʽ أثʛها على مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ للاعʰي ʛؗة الʙʽ، تʧّ̔ʰ أن معʦʤ هʚه  

نʖʶ مʶاهʺة القʙرات الʙʰنॽة الʺʱʵلفة في تʧʽʶʴ أداء الʺهارات    الإعॼʱارالʙراسات لʦ تأخʚ في  
أن مʧ الʹʛورȑ    الॺاحʖ  ، حʘʽ يȐʛ الأساسॽة، ولا Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة الʺʛتʢॼة بها

  ʙيʙʴت ʛʰع ʥة، وذلʙعلى ح ʙʽة الʛؗ مهارات ʧل مهارة مȞǼ علقةʱʺاصة الʵة الॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻت
ʛȄʨʢالعʺل على ت ʦها، ثʻاهʺة ؗل مʶة مॼʶة في ؗل مهارة ونʛثʕʺرات الʙالق ʦا   أهʺǼ راتʙه القʚه

أن هʚا الʻهج أكʛʲ فعالॽة مʧ تॽʺʻة القʙرات    الॺاحȄʖعʱقʙ  ، و   يʨʱافȘ مع نʖʶ مʶاهʺʱها الفعلॽة
  لاحȎ   ؗʺا  ،  قʙرة على الʺهارات الأساسॽة الʙʰنॽة الʵاصة ȞʷǼل عام دون مʛاعاة نʖʶ تأثʛʽ ؗل  

ʖاحॺع    الȄزʨة تॽɿॽؗ ضّحʨدة تʙʴة ومʴة واضॽʺقة علȄʛʡ ى الآنʱح ʙجʨود علʺه، أنه لا تʙوفي ح
أداء  في  مʶاهʺʱها  مع   ʖاسʻʱي Ǽʺا  الʙʰنॽة  القʙرات  مʱʵلف  على  الʵاص  الʙʰني  الإعʙاد   ʧزم

  الأساسॽة. الʺهارات 
Șابʶض الʛادًا إلى العʻʱة   اسʛʰخلال خ ʧومʖاحॺلة    الʺʱʴʺامل الʨالع ʙأن أح ʧّ̔ʰة، تॽانʙʽʺال

  ȘȄʛا الفʚي هʰع لاعʱʺل في تʲʺʱي ʙʽة الʛؗ اتȄارॼم ʠعǼ في ʛعلى آخ ȘȄʛجّح ؗفة فʛُت ʙي قʱال
 ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة في مॽأفʹل ʦهʴʻʺة خاصة تॽنʙرات بʙقǼ  ،  حʨضʨة بʤه الʺلاحʚلى هʳʱوت

إلى   مʜʽʺʱة  بʙنॽة  Ǽقʙرات   ʧʽʰاللاع  ʠعǼ دخʨل   ȑدʕي  ʘʽح ،ȘȄʛالف داخل  تʙʰيلات  إجʛاء   ʙʻع
 ʜعȄُو .ʦقهȄʛالح فʸاراة لॼʺة الʳॽʱون ʖات اللعȄʛʳفي م ȍʨʴمل ʛʽʽاث تغʙإح  ȑʖاحॺإلى   ال ʥذل

  ʚʽفʻت الʙʰنॽة الʱي تʶهʦ مॼاشʛة في  القʙرات   ʠعǼ ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶم ʧʽʰلاء اللاعʕلاك هʱام
مʢʱلॼات الأداء الʺهارǼ ȑالȞʷل الأمʲل، Ǽʺا يʻʱاسʖ مع مʨاقف اللعʖ الʺʱʵلفة، سʨاء في الʨʻاحي  

وذلʥ    إلى دراسة هʚه الʺȞʷلة ومʴاولة إʳǽاد حل لها  الॺاحʖوقʙ دفع هʚا  .  الʙفاॽɺة أو الهʨʳمॽة
ديʹامॻȜॻة أحʸال تʗرॻʮȂة مʦجهة وفقاً لʴʸاهʸة Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة    الʱعʛف على  مʧ خلال

 . ʗʻة الʙؕ يʮة للاعॻʮȂرʗʯات الॺʴʯȜʸال ʞعǺ ها علىʙʻة وتأثȂهارʸات الأداءات الȂʦʯʴفي م 

  الʖʲॺ :  هʗف
    ى:الʖʲॺ إل هʘا  هʗفي

على في  "    الʱعʛف  الʗʮنॻة  الʯʸغʙʻات   ʞعǺ لʴʸاهʸة  وفقاً  مʦجهة  تʗرॻʮȂة  أحʸال  ديʹامॻȜॻة 
." ʗʻة الʙؕ يʮة للاعॻʮȂرʗʯات الॺʴʯȜʸال ʞعǺ ها علىʙʻة وتأثȂهارʸات الأداءات الȂʦʯʴم      ʣوذل

   مʥ خلال :
 .قʙʽ الʘʴॼ  مȐʨʱʶ أداء الʺهارات   الʱعʛف على نʖʶ مʶاهʺة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة في .١
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مȐʨʱʶ    فيالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة    Ǽعʠ   لʺʶاهʺة  وفقاً تʙرॽʰȄة مʨجهة    أحʺال  ديʻامॽȞॽةالʱعʛف على   .٢
 ȑالأداء الʺهار . ʙʽة الʛؗ يʰللاع  

في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة    Ǽعʠ   لʺʶاهʺة  وفقاً تʙرॽʰȄة مʨجهة    أحʺال  ديʻامॽȞॽةالʱعʛف على   .٣
 . قʙʽ الʘʴॼ  الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة

  :ʖʲॺوض الʙف  
١. . ʘʴॼال ʙʽالʺهارات ق ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶة في مॽنʙʰات الʛʽغʱʺاهʺة الʶم ʖʶلف نʱʵت 
٢.   ʧʽاً بॽــائ ــات الʲلاثةتʨجʙ فʛوق دالة إحʸــ ــʢات الॽʁاســ  ي) ف ȑالॼعʙ  –  يالʻʽʰ –  ي( القʰل  مʨʱســ

  . ȑالʙʰنॽة الʺʶاهʺة ومȐʨʱʶ أداء الʺهارات قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الॽʁاس الॼعʙ  الʺʱغʛʽات 
قʙʽ الʘʴॼ  الفʨʽʶلʨجॽة  ʰلي والॼعȑʙ في الʺʱغʛʽات  تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ الق .٣

 ʙعॼاس الॽʁالح الʸل. ȑ 

 :ʖʲॺات الʲلʠʶم 
 اتʙʻغʯʸة* الʸاهʴʸة الॻنʗʮال:  

  يالʙʰنॽة الʵاصــــــة ȞǼل مهارة مʧ الʺهارات الأســــــاســــــॽة لʛؔة الʙʽ والɦ   الʺʱغʛʽات يه
  ( تعʅȄʛ إجʛائي )عʙʻ تʱʽʺʻها وتʛȄʨʢها تʕدȐ إلى أداء تلʥ الʺهارات ȞǼفاءة وفاعلॽة . 

  هارʸالأداء ال Ȏʦʯʴم: ȏ  
ي الʻاتج عʧ عʺلॽة     ʛؗʴك الʨــل ــل إلʽها الȄʛاضــــي مʧ الʶــ الʙرجة أو الʛتॼة الʱي ʸǽــ

ــॽابॽة   ــǼ ʦالانʶـــ ــȞل يʶʱـــ ــاȋ الʺʺارس على أن تʕُدʷǼ Ȑَـــ ات الʷʻـــ ʛؗتقان حȂــاب و الʱعلʦ لاكʶʱـــ
   . ʙهʳـــــــاد في الʸʱائج مع الاقʱʻأعلى ال Șʽقʴʱد لʛالف ʙʻة عॽɻافʙال ʧة مॽرجة عالʙȃقة وʙوال

 )١٦٨:٢١ (  
  ةॻʮȂرʗʯات الॺʴʯȜʸال:   

خـاص ) ســــــــــــــʨاء ؗـانـʗ    –عـام    عـʙادǽـة (ؗـل مـا تʦ تʱʽʺʻـه وتʛȄʨʢه خلال الʺʛاحـل الإ  يه      
 ) ٣:  ١٠(  الʢʵة الʙʱرॽʰȄة إلى مʛحلة الʺʻافʶات. ينفॽʶة ف وأʨجॽة لفʨʽʶ  وأمॼʶʱȞات بʙنॽة 

  : ʖʲॺاءات الʙإج  
 : ʖʲॺمʹهج ال  
 : صفيʦهج الʹʸال  

  الʺʱغʛʽات وذلʥ للʨʱصــــــل إلى  ( الȂʙʠقة الʴʸــــॻʲة )الʺʻهج الʨصــــــفي  الॺاحʖاســــــʙʵʱم 
  أداء الʺهارات الأساسॽة قʙʽ الʘʴॼ . يالʙʰنॽة الʺʶاهʺة ف
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  : يʮȂʙʱʯهج الʹʸال  
ــʙʵʱم   ــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي  الॺاحʖ اســ ــʙʵʱام الʸʱــ ــʱʰه وॽʰʡعة الǼ ʘʴॼاســ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺʻاســ

الʙʰنॽة الʺʶــــاهʺة    الʺʱغʛʽات   لʺʨʺʳعة واحʙة وذلʥ للʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح لॽʺʻʱة
الॽʁــــاس   ــʙ على  ــة ، والــــǽ Ȑʚعʱʺــ ــارات وȃعʠ الʺʱغʛʽات الفʶــــــــــــــʨʽلʨجॽــ الʺهــ               في مʶــــــــــــــȐʨʱ أداء 

  أداء الʺهارات الأســــاســــॽة ، والॽʁاس   يالʙʰنॽة الʺʶــــاهʺة ف  للʺʱغʛʽات الॼعȑʙ )   –الʻʽʰي  –( القʰلي 
  الॼعȑʙ ) للʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة قʙʽ الʘʴॼ . –( القʰلي 

 : ʖʲॺع الʸʯʱم  
ــʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ على لاعʰا   ــʻة Ǽأنǽʙة مʢʻقة القلॽȃʨʽة والॼالغ    ʛؗ١٨ة الʙʽ تʗʴ    يشـــ ســـ
) ʦدهʙد (٧٩عʙع ʧم ʖ٤) لاع ʛــ ــʳلǼ ʧʽالاتʴاد الʺʸـ ــ ȑ ) فʛق والʺʶـ ــʦ الȄʛاضـ   يلʛؔة الʙʽ للʺʨسـ
  م .2021/2022

 : ʖʲॺة الʹʻع  
  : ةॻʲʴʸال ʖʲॺة الʹʻع  

            ʙــʽة الʛؗ يʰلاع ʧــة مॽائʨــــــــــــــʷــة العǽʙقــة العʺــȄʛʢــالǼ ــةॽʴــــــــــــــʶʺال ʘــʴॼــة الʻʽــار عॽʱاخ ʦت
 ʗʴاضـي    ١٨تȄʛال ʦســʨʺلل ʙʽة الʛؔل ȑʛــʸʺاد الʴة والاتॽȃʨʽقة القلʢʻلات مʳــʶǼ ʧʽلʳــʶʺة والʻســ
ــــيوالʺʺʲلʧʽ لأنǽʙة ( م ٢٠٢١/٢٠٢٢ ــــॼاب   – بʻها الȄʛاضـــ ــــي –  ʨʡخ الʷـــ ʜ   -العʨʰر الȄʛاضـــ ʛؗم

) لاॼɺاً وذلʥ لإجʛاء الॽʁاســــات الʙʰنॽة والʺهارȄة اللازمة ٣٠شــــॼاب دملʨ) ، وقʙ بلغ حʦʳ العʻʽة (
. ʘʴॼال ʙʽة في أداء الʺهارات قॽنʙʰات الʛʽغʱʺاهʺة الʶم ʖʶصل إلى نʨʱلل   

  : ةॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺة الʹʻع  
ي ʛؗة الʽــʙ تʴـʗ  عʻʽــة الʴॼــʘ الॽʰȄʛʳʱــة ǼــالȄʛʢقــة العʺــǽʙــة مʧ لاعǼ ʰــاخॽʱــار  الॺـاحـʖقــام    

ـــــــʻة بʻاد ١٨ ــــي  ȑســـ ـــ ـــــــʛ   بʻها الȄʛاضـــ ـــــــʳلǼ ʧʽالاتʴاد الʺʸـــ ــــ ȑ والʺʶـــ ـــ ـــــــʦ الȄʛاضـــ   يلʛؔة الʙʽ للʺʨســـ
) ʷǽــــــــʛʽ إلى تʨصــــــــʅॽ مʱʳʺع وعʻʽة   ٥) لاॼɺاً ، وجʙول ( ٢٠والॼالغ عʙدهʦ (م ٢٠٢١/٢٠٢٢

. ʘʴॼال  
  )  ١جʗول ( 

 ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦت  

  الॻʮان
  مʸʯʱع 
 ʖʲॺال  

  ʖʲॺة الʹʻع
  الॻʲʴʸة 

  ʖʲॺة الʹʻع
  الॻʮȂʙʱʯة 

العʻʹة  
  الاسʠʯلاॻɸة 

  العʻʹة
  الؒلॻة 

  ٦٨  ١٨  ٢٠  ٣٠  ٧٩  العʗد 
  ٪ ٨٦٬٠٧  ٪ ٢٢٬٧٨  ٪ ٢٥٬٣١  ٪ ٣٧٬٩٧  ٪ ١٠٠  الʹॺʴة 

ʘلʣ العʻʹة   الأساسॻةالعʻʹة  وʥʸʷʯȂ للʖʲॺ) العʻʹة الؒلॻة ١(يʦضح جʗول     الاسʠʯلاॻɸة وؕ
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 ةॻالʗʯاع ʖʲॺة الʹʻع ( ةʹʻالع ʛانʱت ) :   
 ةॻالʗʯاع ʖʲॺة الʹʻة :        عॻʮȂʙʱʯول ( الʗ٢ج  (  

 ʖʲॺة الʹʻلع ʛانʱʯةالॻʮȂʙʱʯال  
  وفقاً للʦʠل والʦزن والعʙʸ الʚمʹى والʗʯرʮȂي والʯʸغʙʻات الʗʮنॻة 

                                                   ٢٠ن =          

  الʯʸغʙʻات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

  ±ع  سَ 
معامل  
  الالʦʯاء 

  ٠٬٩٨٩  ٥٬٣١٣  ١٨٢٬٥٠  سʤ  الʦʠل   ١
  ٠٬٤٩٧-  ٨٬٧٤٠  ٨٦٬٧٢  كʤʱ  الʦزن   ٢
  ٠٬٠٠٠  ٠٬٣٩٧  ١٧٬٥٠  سʹة  العʙʸ الʚمʹى    ٣
٤   ʙʸيالعʮȂرʗʯ٠٬٥٤٩-  ٠٬٣٣٥  ٥٬١٧  سʹة   ال  
  ٠٬٠٦٤  ٤٬١٨٠  ٤٧٬٢٩  كʤʱ  قʦة الʷॺɿة   ٥
  ١٬١٠٤  ٠٬١٦٨  ٤٬٠٢  ث ١/١٠  مʹʲʹى   فيم ) ٢٢عʗو (   ٦
٧   ʔثʦالȏدʦʸات  العॺʰال ʥم  ʤ٠٬٠٧٣-  ٧٬٠٨٢  ٤٥٬٠٥  س  
  ٠٬٣٤٩  ٣٬٧١٠  ٢٦٬٩٥  م  جʤ ) مʥ الॺʰات   ٨٠٠رمى ʙؕة ॻʮʟة (  ٨
  ٠٬٨١٦  ٣٬٠٨٨  ٩٬٨٠  سʤ  ثʹى الʘʱع أماماً أسفل مʥ الʦقʦف   ٩
١٠   ȏʙʱارو  الǺ قةȂʙʠǺ اجىʚجʚ٠٬٠٤٧-  ١٬٥١٧  ٢٦٬٣٦  ث ١/١٠  ال  
١١  ) Ȏʙ٢٥٢ج ʙهʢاجهة والʦʸالǺ (٠٬١٤٥  ٢٬٦٧٧  ٧٦٬٤٦  ث ١/١٠  م  
  ٠٬١٢٤  ٣٬٦٦٩  ١٤٬٩٠  درجة  تʔȂʦʶ على مʻʠʯʴلات مʗʯاخلة    ١٢
  ٠٬١٨٠-  ٣٬١٨٥  ١١٬٦٠  درجة  ʙؕات   واسॺɿʯالرمى   ١٣
١٤   ʙȂʙʸالتॺɿʯواس  ) Ȋات )   ١٠على حائʙؕ  ٠٬٠٠٩  ٠٬٤١٤  ١٣٬٤١  ث ١/١٠  
  ٠٬٤١١  ٧٬٦٠٤  ١١٢٬٦٢  ث ١/١٠  للاسʱʯاǺةنʻلʦʴن  اخॺʯار  ١٥

) الʳʱانʝ لعʻʽة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة في الʨʢل والʨزن والعʺʛ الʜمʻي والʙʱرʰȄي    ٢يʨضح جʙول (  
  ) ʧʽت بʛʸʴان ʙاء قʨʱول أن معاملات الالʙʳال ʧح مʹʱي ʘʽة ، حॽنʙʰات الʛʽغʱʺمʺا    ٣±وال (

  ʛʽʷǽ إلى تʳانʝ أفʛاد العʻʽة في هʚه الʺʱغʛʽات .
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  )  ٣جʗول ( 
 ʖʲॺة الʹʻلع ʛانʱʯةالॻʮȂʙʱʯال  

  ٢٠ن =      الأداء الʸهارȏ                            وفقاً لʯʸغʙʻات                                         

  الالʦʯاء معامل   ±ع  سَ   وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات   م

١    ʙȂʙʸʯلامالʯة  والاسʗʸل Ȋد   ث  ٣٠على حائʗ٠٬١٥٣-  ١٬٩١٦  ٢١٬٧٥  ع  
ة    الاسʯلام  ٢ ʙؕʲال ʥد   مʗ٠٬١٦١-  ١٬٨٦٠  ١٤٬١٠  ع  

٣   ʥم ʙȂʙʸʯال ȏʙʱار    الʴॻوال ʥʻʸॻدة للʦاً وعǺذها  
  ٠٬٤٠٦  ٢٬٦٦٣  ٢٦٬٦٠  درجة 

  ٠٬٣٣٦  ١٬١٣٠  ١٦٬٣٤  ث  ١٠/ ١

  ٠٬٦٨٤  ١٬٣٦١  ٩٬٨٠  ث  ١٠/ ١  )   ١٥x٢م ( ٣٠الȊॻʠʹʯ الʚجʚاجى   ٤
  ٠٬٥٩٦  ٣٬١١٣  ٣٨٬٣٠  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً ( معʗل )  ٥
  ٠٬١٣٥-  ٠٬٩٨٥  ٢٦٬١٥  ث  ١٠/ ١  م  ٢٢مʹʲʹى   فيللهʦʱم الʳاʟف   والانʠلاق  الʗفاعي الʙʲʯك   ٦
٧   ʗʶال Ȋفي حائ ʥʻاهʱة  اتʗʸد   ث  ١٥لʗ٠٬٩٨  ٠٬٨٢٥  ٤٬٩٥  ع  

مʱغʛʽات الأداء الʺهارȐ ، حʘʽ يʱʹح    ي) الʳʱانʝ لعʻʽة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة ف   ٣جʙول (    يʨضح 
 ) ʧʽت بʛʸʴان ʙاء قʨʱول أن معاملات الالʙʳال ʧة في    ٣± مʻʽاد العʛأف ʝانʳإلى ت ʛʽʷǽ مʺا (

  هʚه الʺʱغʛʽات . 
وʛʽʷȄ الॼاحʘ إلى أن الʳʱانʝ للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة الهʨʳمॽة  

الʙʰنॽة الʺʶاهʺة    الʺʱغʛʽات والʙفاॽɺة قʙ تǼ ʦعʙ الاسʱقʛار على تلʥ الʺʱغʛʽات وذلǼ ʥعʙ الʨʱصل إلى  
ʱال الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات    ي العʻʽة الʺॽʴʶة عʻها ف  يتʦ لها الʳʱانʝ ف  يلʚلʥ يلاحȎ اخʱلاف عʙد 

  العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة . 
  : اناتॻʮع الʸأدوات ج  

  في جʺع الॽʰانات والʺعلʨمات الʺʱعلقة بهʚا الʘʴॼ الأدوات  الʱالॽة : الॺاحʖاسʙʵʱم 
  قةǺاʴراسات الʗاجع والʙʸال:  

Ǽعʺل مʶح للʺʛاجع والʙراسات والʨʴॼث العلʺॽة العॽȃʛة والأجॽʰʻة الʱي تʨافʛت  الॺاحʖقام  
ـʙ̔ وعـʙدهـا   ـrال ʛؗة ال )  ٦) (١٦()  ٨) (٣٥) (٥٠) (٣٨) (١٥) (٣٣(مʛجع وهʦ    )١٢(لـه في م

الʰـــʙنॽـــة الʺʺʜʽة للاعʰي ʛؗة الʽـــʙ ، وقـــʙ   الʺʱغʛʽات وذلـــʥ للʱعʛف على  )  ٦٦) (٦٢) (٥٨) (٥٤(
ـــى     .ســــــʛعة الاســــــʳʱاǼة)   –(ســــــʛعة الأداء    عʸʻــــــǼ   ȑʛاســــــʻʲʱاء  )٪٣٠(عʙʻ نʶــــــॼة    الॺاحʖارتʹـــ

Ȗفʙ١(م(  
ــات والʨʴॼث العلʺॽة العॽȃʛة والأجॽʰʻة الʱي    الॺاحʖثʦُ قام   ــح للʺʛاجع والʙراســــــــ ــ Ǽعʺل مʶــــــ

ـʙ̔ وعـʙدهـا   ـrال ʛؗة ال )  ٢٦) (٥٤) (١٦) (١١) (٣٥) (٥٠(مʛاجع وهʦ    ) ١٠(  تʨافʛت لـه في م
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)٦٢) (٦١) (٦٥) (٢٨  ( ʙ̔ـ وذلʥ للʱعʛف على الأداءات الʺهـارȄة الهʨʳمॽـة الʺʺʜʽة للاعʰي ʛؗة ال
  . ) ٢مʙفȖ (  )٪٨٥(عʙʻ نॼʶة  الॺاحʖ، وقʙ ارتʹى 

ــات والʨʴॼث العلʺॽة العॽȃʛة والأجॽʰʻة الʱي    الॺاحʖثʦُ قام   ــح للʺʛاجع والʙراســــــــ ــ Ǽعʺل مʶــــــ
ـʙ̔ وعʙدها ( ـrال ʛؗة ال )  ٨) (٤٦) (٨) (٣٥) (٥٠) (٣٤) (٣٣() مʛاجع وهʦ ١٠تʨافʛت له في م

)٦١) (٦٣) (٦٥  ( ʙوقـ ، ʙ̔ـ وذلـʥ للʱعʛف على الأداءات الʺهـارȄـة الـʙفـاॽɺـة الʺʺʜʽة للاعʰي ʛؗة ال
  . ) ٣مʙفȖ (  )٪٨٥(عʙʻ نॼʶة  الॺاحʖارتʹى 

ــات والʨʴॼث العلʺॽة العॽȃʛة والأجॽʰʻة الʱي    الॺاحʖثʦُ قام   ــح للʺʛاجع والʙراســــــــ ــ Ǽعʺل مʶــــــ
)  ٢٧) (٢٤) (٥٩) (٧) (٢٩) (٣٩(وهʦ  مʛجع  )  ١٤(تʨافʛت لـــه في مʳـــال ʛؗة الʽـــʙ وعـــʙدهـــا  

وذلــʥ للʱعʛف على الʺʱغʛʽات الفʶــــــــــــــʨʽلʨجॽــة    )٤٩) (٥٢) (٥١) (٨) (٥٠) (١٣) (٣٣) (٢٥(
، ʙʽة الʛؗ يʰارتʹى  للاع ʙوقʖاحॺة  الॼʶن  ʙʻ٢٥( ع٪ (  ) Ȗفʙ٦م (  .  

 : اناتॻʮع الʸوسائل ج  
  ʨʺʻات الʛʽغʱة ومॽʸʵʷانات الॽʰل الʽʳʶارة تʺʱاس ) Ȗفʙ١٤م (  .  
  ةॽنʙʰارات الॼʱائج الاخʱل نʽʳʶارة تʺʱاس ) Ȗفʙ١١م ( .  
  ةॽɺفاʙة والॽمʨʳة الهȄارات الʺهارॼʱائج الاخʱل نʽʳʶارة تʺʱاس ) Ȗفʙ١٢م ( .  
  ةॽجʨلʨʽʶارات الفॼʱائج الاخʱل نʽʳʶارة تʺʱاس ) Ȗفʙ١٣م ( . 
 ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯالاخ: 
  اراتॺʯاتاخʙʻغʯʸارة: الʯʳʸة الॻنʗʮال  

    ʝॽʁي تʱــارات الॼʱقــة في الاخǼــــــــــا ــʙراســــــــــــــــات الʶــــــ   تعــʙدت الʺʛاجع العلʺॽــة والأʴǼــاث وال
قʙ اعʙʺʱ على أكʛʲها تʛؔاراً  الॺاحʖ  الʙʰنॽة واخʱلف اسـʙʵʱامها مʧ دراسـة لأخȐʛ إلا أن    الʺʱغʛʽات 

  . ) ٧ومʙفȖ (   ) ٤مʙفȖ ( الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ  الʺʱغʛʽات لॽʁاس 
 :ارةʯʳʸة الॻɸفاʗة والॻمʦʱة الهȂهارʸارات الأداءات الॺʯاخ  

  ʝॽʁي تʱــارات الॼʱقــة في الاخǼــــــــــا ــʙراســــــــــــــــات الʶــــــ   تعــʙدت الʺʛاجع العلʺॽــة والأʴǼــاث وال
ــــة لأخȐʛ إلا أن  ــــʙʵʱامها مʧ دراســــــ قʙ الॺاحʖ الأداءات الʺهارȄة الهʨʳمॽة والʙفاॽɺة واخʱلف اســــــ

 ʘʴॼال ʙʽة قȄاس الأداءات الʺهارॽʁاراً لʛؔها تʛʲعلى أك ʙʺʱاع ) Ȗفʙ( و  ) ٥م Ȗفʙ٨م (  .  
 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في قياسات البحث .١
  :أدوات وأجهʚة مʗʻانॻة .٢

    -      . ʛʱʺॽʱʻʶالǼ اسॽʀ ȌȄʛقاف ( -شǽد  -ث).   ١/١٠ساعات إʙ٢ع  ʙة يʛؗ مىʛم  
  ) شʨاخʟ .٣عʙد( -ʛؗات يʙ .                    -جʦ) .  ʛؗ٨٠٠ات ॽʰʡة زنة ( -    
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 ي ) مʻهʦ ف٢(  ســــ٤٠ʦفʴʱات على شــــȞل مȃʛع ʨʡل ضــــلعه    ٩لʨح مʧ الʸــــاج يʨجǼ ʙه   ١عʙد  -    
الʺʸʱʻــف على  ي ) ف٢و( الʜاوʧʽʱȄ العلʧʽʱȄʨ للʺʛمى  ي) مʻهʦ ف٢الʜاوʧʽʱȄ الʶــفلʧʽʱʽ للʺʛمى و(

ـɹارس و( ي) بʧʽ رجلʧʽʺǽ١ وʶȄــــــــــــــار حارس الʺʛمى ʨʳǼار القـائʺʧʽ و( ـɹارس  ١ال ) فʨق رأس ال
  مʸʱʻف الʺʛمى تʺاماً مȞان الʴارس . ي) ف١و(

     ؗل قائʦ ) . يǼه ʛؗة يʙ معلقة ف يلʴائȌ الʙʸ ( جهاز وثʖ عال -   
 ةॻلʸة معʚأدوات وأجه:  
ـؕة     Quark Cpet  يوالʻʱفʶــــــــــــــ  ȑ جهــاز ॽʀــاس الؔفــاءة الȄʨʽʴــة للʳهــازʧȄ الــʙور   - ʙــ إنʯـاج شـــــــ

COSMED .  
ʜʽ اللاكʥॽʱ في الʙم  -  ʛؗة تॼʶاس نॽʁجهاز لAccusport  ) Ȗفʙ٩م ( . 
 شʛائȌ لاكʱات . - 
 - . ʜخʨاكات للȞش 
 .  جهاز ديʻامʨمʛʱʽ لॽʁاس قʨة الॼʁʹة بʨحʙة ॽʀاس الʽؔلʨ جʛام - 
 . لॽʁاس ارتفاع الʨثʖ العʺʨدVertisonic ȑجهاز امʸʱاص إشعاعي  - 
 - . ʛʱʺॽʱʻʶالǼ اس ارتفاع القامةॽʁل ʛʱʽامʱجهاز رس 
 - ʰʡ انʜʽام . يمʛج ʨلʽؔالǼ زنʨاس الॽʁل ʛمعاي  
 : الدراسات الاستطلاعية  
  : ة الأولىॻɸلاʠʯراسة الاسʗال  

م إلى    Ǽ١٥/٦/٢٠٢١ـإجʛاء هـʚه الـʙراســــــــــــــة في الفʛʱة مʧ يʨم الʲلاثـاء الʺʨافȘ  الॺـاحـʖ  قـام 
  Șافʨʺعة الʺʳم الʨ١٨/٦/٢٠٢١ي ʧة مʻʽم على ع ʕʲخ تʦʠǺ ابॺــ ــʹة  ١٨لاعʮي نادȎ الʵــــ ســــ

 ) ʤدهʗ٩وع  ʥʻʮلاع (.  
 ة الأولىॻɸلاʠʯراسة الاسʗاف الʗأه :  

 تʙʴيʙ أماكʧ إجʛاء الاخॼʱارات والॽʁاسات الʙʰنॽة والʺهارȄة . .١
٢.   ʧيʙاعʶʺال ʖȄرʙت ) Ȗفʙل . ) ١٠مʽʳʶʱاس ودقة الॽʁاء الʛة إجॽɿॽؗ على 
 الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في عʺلॽة الॽʁاس . .٣
٤. . Șʽʰʢʱاء الʻأث ʧيʙاعʶʺوال ʘاحॼاجه الʨت ʙي قʱات الȃʨعʸف على الʛعʱال  
 : ةॻانʰة الॻɸلاʠʯراسة الاسʗال  

م إلى يʨم  Ǽ٢١/٦/٢٠٢١إجʛاء هʚه الʙراسـة في الفʛʱة مʧ يʨم الإثʧʽʻ الʺʨافȘ  الॺاحʖ  قام  
  Șافʨʺال ʗʰʶم .٣/٧/٢٠٢١ال  
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 ةॻانʰة الॻɸلاʠʯراسة الاسʗاف الʗأه :   
ــʨʽلʨجॽة إʳǽاد معامل الॼʲات للاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة .١ ـــ قʙʽ الʘʴॼ وذلʥ بॽʰʢʱقها على    والفʶـــ

) لاعʥʻʮ مʥ    ٩(  نفʝ العʻʽة الʶــــاǼقة   عʻʽة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأســــاســــॽة وهى
 ʕʲخ تʦʠǺ ابॺʵال Ȏسʹة  . ١٨ناد 

إʳǽاد معامل الʸــʙق للاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة والفʶــʨʽلʨجॽة قʙʽ الʘʴॼ وذلʥ بॽʰʢʱقها على   .٢
 )٩   ʕʲخ تʦʠǺ ابॺــــʵال Ȏناد ʥم ʥʻʮلاع (ة ١٨ʚʻʸعة مʦʸʱʸؕ ســــʹة    Ȏʦʯــــʴم)مʗقʯم(   ،  

ʚ شॺاب دملʦ ( مȎʦʯʴ أقل ) تʕʲ  ٩و(  ʙؕم ʥم ʥʻʮة ١٨) لاعʚʻʸم ʙʻعة غʦʸʱʸؕ سʹة .  
 : اتॺʰاد معامل الʱǻإ 

Ǽفارق زمʻى    Test Retestتʦ إʳǽاد معامل الॼʲات عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه  
  ني ) أǽام ، وʙȄل معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجات الȘʽʰʢʱ الأول ودرجات الȘʽʰʢʱ الʲا  ٧(  

  ).  ٥)(  ٤( ا هʨ مʨضح Ǽالʙʳاول على معامل اسʱقʛار ثॼات الاخॼʱار ؗʺ
  ) ٤جʗول ( 

  معامل الارتॺاȉ ( الॺʰات ) بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني        
                                                                             ٩ن=                               الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ الʯʸغʙʻات لاخॺʯارات                                    

  
  م

  الॻʮان          
  الاخॺʯارات 

  وحʗة الॻɿاس 
  الارتॺاȉ معامل   الʰاني الȖʻʮʠʯ   الȖʻʮʠʯ الأول 

  ±ع  سَ   ±ع  سَ   ودلالʯه 

  * ٠٬٩٦٨  ١٬٠٠٠  ٤٨٬٦٦  ١٬٠٠٢  ٤٨٬٦٨  كʤʱ   قʦة الʷॺɿة   ١
  * ٠٬٩٢٥  ٠٬١١١  ٤٬١٣  ٠٬١٢٠  ٤٬١٢  ث١٠/ ١  مʹʲʹى  في م ) ٢٢عʗو (   ٢
٣   ʔثʦال ȏدʦʸات   العॺʰال ʥم   ʤ٠٬٧٣٣  ١٬٠٦٢  ٥٠٬٢٣١  ١٬٢١٦  ٥٠٬٢٣٥  س *  
  * ٠٬٩٨٣  ٢٬٣٩٤  ٢٣٬٢١٢  ٢٬٢٥٢  ٢٣٬٠٦٦  م  جʤ ) مʥ الॺʰات  ٨٠٠رمى ʙؕة ॻʮʟة (   ٤
  * ٠٬٨١٣  ٠٬٦٦  ٩٬٧٧  ١٬٠٠٠  ٩٬٦٦  سʤ   ثʹى الʘʱع أماماً أسفل مʥ الʦقʦف   ٥
  * ٠٬٨٥٦  ٣٬٥٥  ١٦٬٨٨  ٣٬٨٣٣  ١٦٬٢٢  عʗد   مائل ثʹى الʘراعʥʻ  انʠॺاح  ٦
٧   ȏʙʱارو  الǺ قةȂʙʠǺ اجىʚجʚ٠٬٩٣١  ١٬٥٣٨  ٢٥٬٠٩١  ١٬٣٢٢  ٢٤٬٦٩٤  ث  ١٠/ ١  ال *  
٨   ) Ȏʙ٢٥٢ج ʙهʢاجهة والʦʸالǺ (٠٬٦٨٩  ١٬٣٦١  ٧١٬٤٥٢  ١٬١٧٠  ٧١٬١٧٨  ث  ١٠/ ١  م *  
  * ٠٬٧٣٠  ٠٬٧٠٧  ١٥٬٣٣  ١٬١٣٠  ١٤٬٤٤  درجة   تʔȂʦʶ على مʻʠʯʴلات مʗʯاخلة   ٩
  * ٠٬٧٨٣  ١٬٤١٤  ١٤٬٣٣  ١٬١٦٦  ١٣٬٨٨  درجة   ʙؕات  واسॺɿʯالرمى    ١٠
١١   ʙȂʙʸالتॺɿʯواس  ) Ȋات ) ١٠على حائʙؕ  ٠٬٧٧٥  ١٬٦٢٩  ١٢٬٣١٠  ١٬٨٩٤  ١٣٬٠٢٧  ث  ١٠/ ١ *  
  * ٠٬٨٨٧  ١٠٧٬٩٦٣٬٧٤٠  ١٠٧٬٨٠٤٬٢٧٦  ث١٠/ ١  للاسʱʯاǺة نʻلʦʴن  اخॺʯار  ١٢
١٣   Ȏʙ٠٬٩١٤  ٥٬٠٨٩  ١٥٦٬٩٨  ٥٬٦٢١  ١٥٨٬٢٤  ث١٠/ ١  م٨٠٠ج *  

  ) ٠٬٦٠٢هي (  ʸॻɾ٠٬٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
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ـ̡اني في اخॼʱـارات الʺʱغʛʽات    ٤يʨضــــــــــــــح جـʙول (   ) معـامـل الارتॼـاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول وال
ـɦائج الاخॼʱـارات ذات درجـة ثॼـات تʛاوحـʗ ما   ـʙrول أن ن ـʘ̔ يʱʹــــــــــــــح مʧ ال ـʘɹ ، ح ॼال ʙ̔ـ ـʙhنॽـة ق ال

ʽبʧ )٠٬٩٨٣ -٠٬٦٨٩ . ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰارات الॼʱع الاخॽʺات جॼإلى ث ʛʽʷǽ اʚوه (  
  ) ٥جʗول ( 

  معامل الارتॺاȉ ( الॺʰات ) بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني        
                              ʖʲॺال ʗʻة قॻɸفاʗة والॻمʦʱة الهȂهارʸارات الأداءات الॺʯ٩ن=                     لاخ                                                                             

  
  م

  الॻʮان           
  الاخॺʯارات 

وحʗة  
  الॻɿاس

معامل    الʰاني الȖʻʮʠʯ   الȖʻʮʠʯ الأول 
ȉاॺالارت  
  ودلالʯه 

  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

١    ʙȂʙʸʯلامالʯة  والاسʗʸل Ȋد   ث٣٠على حائʗ٠٬٨٢٤  ١٬٥٠٩  ٢١٬٥٥  ٢٬٣٦٨  ٢٠٬٨٨  ع
ة         الاسʯلام  ٢  * ʙؕʲال ʥد   مʗ٠٬٧٦٠  ١٬٥٨٩  ١٠٬٥٥  ١٬٥٦٣  ١٠٬٧٧  ع

٣   ʥم ʙȂʙʸʯال ȏʙʱار   الʴॻوال ʥʻʸॻدة للʦاً وعǺذها  
٠٬٦٩٨  ٢٬٩٥٨  ٣٠٬٦٦  ٣٬١٢٦  ٢٩٬٥٥  درجة 

٠٬٧٠٨  ٠٬٦٤٩  ١٥٬٣٦  ١٬٢٣٢  ١٥٬٨٦  ث  ١٠/ ١
٠٬٧٠٩  ٠٬٥٢٤  ٩٬٣٢٥  ٠٬٨٤٩  ٩٬٢٥٣  ث  ١٠/ ١  ) ١٥x٢(  م  ٣٠الȊॻʠʹʯ الʚجʚاجى   ٤
٠٬٨٠٤  ١٬٧٣٢  ٤١٬٦٦  ١٬٨٥٥  ٤٠٬٢٢  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً        ٥

  يللهʦʱم الʳاʟف ف والانʠلاق  الʗفاعي الʙʲʯك   ٦
  م ٢٢مʹʲʹى 

٠٬٨٧٨  ٢٬٣٦٣  ٢٢٬١٢٠  ٢٬٤٦٠  ٢١٬٦٢٣  ث  ١٠/ ١
*  

٧   ʗʶال Ȋفي حائ ʥʻاهʱة  اتʗʸد   ث ١٥لʗ٠٬٨٥٩  ٠٬٩٧١  ٧٬٧٧  ٠٬٧٨١  ٧٬١١  ع

  ) ٠٬٦٠٢( هي ʸॻɾ٠٬٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

ــح جʙول (  ) معامل الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني في اخॼʱارات الأداءات  ٥يʨضـــــــــ
ـɦائج الاخॼʱـارات ذات  ـʙrول أن ن ـʘ̔ يʱʹــــــــــــــح مʧ ال ـʘɹ ، ح ॼال ʙ̔ـ الʺهـارȄـة الهʨʳمॽـة والـʙفـاॽɺـة ق

ʽما ب ʗاوحʛات تॼدرجة ثʧ    )ارات الأداءات   ٠٬٨٧٨  -٠٬٦٩٨ॼʱع اخॽʺات جॼإلى ث ʛʽʷǽ اʚوه (
.ʘʴॼال ʙʽة قॽɺفاʙة والॽمʨʳة الهȄالʺهار 

 قʗʶاد معامل الʱǻإ :  
ــʙق الʱʺايʜ ، حʘʽ قام     ــʙق عȘȄʛʡ ʧ صـــــ ــʙʵʱام نفʝ    الॺاحʖتʦ إʳǽاد معامل الʸـــــ Ǽاســـــ

ــــــʢʱلاॽɺة عʙʻ إʳǽاد الॼʲات ومقارنʱها ʨʺʳʺǼعة أخȐʛ قʨامها    ـــــــة الاســــ     نʱائج اخॼʱارات عʻʽة الʙراســـ
 )٩  ʕʲت ʥʻʮ١٨) لاع ʦاب دملॺش ʚ ʙؕم ʥاول ( سʹة مʙʳالǼ ضحʨم ʨ7)(6ؗʺا ه(.    
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 ) ٦جʗول ( 
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة 

                                                      ٩=٢=ن١ن                 الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ             الʯʸغʙʻاتفي اخॺʯارات                                      

  
  م

  
  

  
  الॻʮان               

  الاخॺʯارات 

  
وحʗة  
  الॻɿاس

  
  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 

  
  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

  
  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال  

  
  ʸॻɾة ت ودلالʯها 

  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

  * ٦٬٣٠٤  ١٠٬٣٦  ٤٬٨٢٧  ٣٨٬٣٢  ١٬٠٠٢  ٤٨٬٦٨  كʤʱ   قʦة الʷॺɿة   ١
  * ٥٬٧٢٨  ١٬٠٤-  ٠٬٥٣٤  ٥٬١٧  ٠٬١٢٠  ٤٬١٢  ث١٠/ ١  مʹʲʹى  في م ) ٢٢عʗو (   ٢
٣   ʔثʦال ȏدʦʸات   العॺʰال ʥم   ʤ٩٬٢٨٩  ١٢٬٨٦  ٣٬٩٧١  ٣٧٬٣٧  ١٬٢١٦  ٥٠٬٢٣٥  س *  

٤  
جʤ ) مʥ   ٨٠٠( رمى ʙؕة ॻʮʟة   

  الॺʰات 
  * ٦٬٥٣٥  ٥٬٤٤  ١٬٠٨٠  ١٧٬٧٢  ٢٬٢٥٢  ٢٣٬٠٦٦  م

  * ١٠٬٠٤٨  ٤٬٤٢  ٠٬٨٦١  ٥٬٢٤  ١٬٠٠٠  ٩٬٦٦  سʤ   ثʹى الʘʱع أماماً أسفل مʥ الʦقʦف   ٥
  * ٤٬٤٣٨  ٦٬٢٢  ١٬٧٣٢  ١٠٬٠٠  ٣٬٨٣٣  ١٦٬٢٢  عʗد   مائل ثʹى الʘراعʥʻ  انʠॺاح  ٦
٧   ȏʙʱارو  الǺ قةȂʙʠǺ اجىʚجʚ٥٬١١٨  ٢٬٧٩-  ٠٬٩٦٣  ٢٧٬٤٨  ١٬٣٢٢  ٢٤٬٦٩٤  ث  ١٠/ ١  ال *  
٨   ) Ȏʙ٢٥٢ج ʙهʢاجهة والʦʸالǺ (٩٬٣٣٧  ٤٬٧٣-  ٠٬٩٧٠  ٧٥٬٩١  ١٬١٧٠  ٧١٬١٧٨  ث  ١٠/ ١  م *  
  * ٨٬١٧٢  ٤٬١١١  ١٬٠٠٠  ١٠٬٣٣  ١٬١٣٠  ١٤٬٤٤  درجة   تʔȂʦʶ على مʻʠʯʴلات مʗʯاخلة   ٩
  * ٥٬٠١٤  ٢٬٤٤٤  ٠٬٨٨١  ١١٬٤٤  ١٬١٦٦  ١٣٬٨٨  درجة   ʙؕات  واسॺɿʯالرمى    ١٠

١١  
 ʙȂʙʸالتॺɿʯواس  Ȋعلى حائ  
  ʙؕات ) ١٠(  

  * ٣٬٦٨٩  ٢٬٥٣-  ٠٬٨٠٢  ١٥٬٥٥  ١٬٨٩٤  ١٣٬٠٢٧  ث  ١٠/ ١

  * ٧٬٠٦٥  ١٠٬٩٢-  ١٬٧٩٦  ١١٨٬٧٢  ٤٬٢٧٦  ١٠٧٬٨٠٠  ث١٠/ ١  للاسʱʯاǺة نʻلʦʴن  اخॺʯار  ١٢
١٣   Ȏʙ٣٬٩٣٨  ٩٬٨٤-  ٤٬٩٦٣  ١٦٨٬٠٨  ٥٬٦٢١  ١٥٨٬٢٤  ث١٠/ ١  م٨٠٠ج *  

  ٢٬١٢= ١٦ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠٬٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة

) دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة في اخॼʱارات الʺʱغʛʽات    ٦يʨضح جʙول (  
)  ʧʽت بʛʸʴة انȃʨʶʴʺة ت الʺॽʀ ول أنʙʳال ʧح مʹʱي ʘʽح ، ʘʴॼال ʙʽة  قॽنʙʰ١٠٬٠٤٨  –  ٣٬٦٨٩ال  (

معȄʨʻة    Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳال ॽʀʺة ت   ʧم ʛʰأك ʱʺॽʀها   ʗان دالة   ٠٬٠٥وؗ فʛوق  وجʨد  على  يʙل  مʺا 
إحʸائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة في اخॼʱارات الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة لʸالح الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة مʺا  

. ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱق الاخʙل على صʙي  
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 ʥʻوق بʙةدلالة الفʚʻʸʸال ʙʻة وغʚʻʸʸال ʥʻʯعʦʸʱʸال   
                                                                                                                              ٩=٢=ن١الأداءات الʸهارȂة الهʦʱمॻة والʗفاॻɸة قʗʻ الʖʲॺ   ن اخॺʯارات يف           

  
  م

  
  

  
  الॻʮان             

  الاخॺʯارات 

  
وحʗة  
  الॻɿاس

  
  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 

  
  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

  
  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال  

  
ʸॻɾة ت  
  ±ع  سَ   ±ع  سَ   ودلالʯها 

١  
  ʙȂʙʸʯلامالʯعلى   والاس

  ث٣٠حائȊ لʗʸة 
  * ٥٬٠٧٢  ٤٬٨٨  ١٬٦٥٨  ١٦٬٠٠  ٢٬٣٦٨  ٢٠٬٨٨  عʗد 

ة   الاسʯلام  ٢ ʙؕʲال ʥد   مʗ٣٬٩٥٣  ٢٬٧٧  ١٬٤١٤  ٨٬٠٠  ١٬٥٦٣  ١٠٬٧٧  ع *  

٣  
 ʥم ʙȂʙʸʯال ȏʙʱال  

  ʥʻʸॻدة للʦاً وعǺذها
  والʴॻار 

  * ٣٬٨٠٣  ٥٬٠٠  ٢٬٤٠٣  ٢٤٬٥٥  ٣٬١٢٦  ٢٩٬٥٥  درجة 
  

  ث١٠/ ١
  

١٬٢٣٢  ١٥٬٨٦  
١

١٧٬٤٦  
  

١٬٠٩٤  
  

-١٬٥٩  
  

٢٬٩٠٢ *  

٤  
الȊॻʠʹʯ الʚجʚاجى  

  ) ٢×١٥م ( ٣٠
  * ٧٬٣٢٤  ٣٬٥٠-  ١٬١٥٦  ١٢٬٧٥  ٠٬٨٤٩  ٩٬٢٥  ث١٠/ ١

  * ٨٬٨١٤  ١٠٬٤٤  ٣٬٠٣٢  ٢٩٬٧٧  ١٬٨٥٥  ٤٠٬٢٢  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً   ٥

٦  

  الʗفاعي الʙʲʯك 
للهʦʱم   والانʠلاق 
مʹʲʹى    في الʳاʟف 

  م٢٢

  * ٥٬٠٩٤  ٤٬٧٣-  ١٬٣١١  ٢٦٬٣٥  ٢٬٤٦  ٢١٬٦٢٣  ث١٠/ ١

٧  
 ʗʶال Ȋفي حائ  

ʥʻاهʱة   اتʗʸث ١٥ل  
  * ٤٬٥٧٢  ٢٬٠٠  ١٬٠٥٤  ٥٬١١  ٠٬٧٨١  ٧٬١١  عʗد 

  ٢٬١٢= ١٦ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠٬٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة

) دلالـة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة في اخॼʱـارات   ٧يʨضــــــــــــــح جـʙول (  
الأداءات الʺهارȄة الهʨʳمॽة والʙفاॽɺة قʙʽ الʘʴॼ ، حʘʽ يʱʹح مʧ الʙʳول أن ॽʀʺة ت الʺȃʨʶʴة  

) ʧʽت بʛــʸʴة  ٧٬٣٢٤ –  ٢٬٩٠٢انȄʨʻمع Ȑʨʱــʶم ʙʻة عॽولʙʳة ت الʺॽʀ ʧم ʛʰها أكʱʺॽʀ ʗان ) وؗ
ــائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة في اخॼʱارات    ٠٬٠٥ ــ مʺا يʙل على وجʨد فʛوق دالة إحʸــــ

. ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱق الاخʙل على صʙة مʺا يʜʽʺʺعة الʨʺʳʺالح الʸة لȄالأداءات الʺهار  
  ʛʽʷȄوʖاحॺقام    ال ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺارات الॼʱع الاخॽʺʳة لॽʺاء الʺعاملات العلʛإج ʙعǼ إلى أنه

  بʻʱفʚʽ الإجʛاءات الʱالॽة : 
الʵاصة بʙʴʱيʙ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الʺʶاهʺة في مȄʨʱʶات الأداءات الʺهارȄة قʙʽ تʦ إجʛاء الॽʁاسات  .١ 

 Șافʨʺال ʙم الأحʨي ʧة مʛʱفي الف ʘʴॼ٤/٧/٢٠٢١ال Șافʨʺعاء الȃم الأرʨم. ٧/٧/٢٠٢١م إلى ي 
الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الʺʶاهʺة في مȄʨʱʶات الأداءات للانʙʴار تʦ تʙʴيʙ    يعȘȄʛʡ ʧ الʴʱلʽل الʺʢʻق .٢

  قʙʽ الʘʴॼ . الʺهارȄة
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 ةॻɸلاʠʯراسة الاسʗة :  الʰالʰال  
م إلى يʨم  Ǽ١٠/٧/٢٠٢١إجʛاء هʚه الʙراســة في الفʛʱة مʧ يʨم الʶــʗʰ الʺʨافȘ  الॺاحʖ  قام    

  Șافʨʺعـة الʺʳامهـا  ١٦/٧/٢٠٢١الʨـة وقॽʰȄʛʳʱال ʘـʴॼـة الʻʽبʹهـا    ٢٠(  م على ع ȏـ́اد ) لاعـʔ ب
 ʕʲاضي تȂʙسʹة  ١٨ال. 

 ةʰالʰة الॻɸلاʠʯراسة الاسʗاف الʗأه :  
١. ʱال الʻȄʛʺʱات   ʧʽʻيتق  ʰȄرʙʱال الʛʰنامج  تلʥ   ياشʱʺل علʽها  أداء  أثʻاء   ʖȄرʙʱال لʙʴʱيʙ درجة حʺل 

الʙʰن Ǽالإعʙاد  الʵاصة  Ǽاسʙʵʱام  ي  الʻȄʛʺʱات   ʠॼʻال الॼاحʘ على حʶاب معʙلات   ʙʺʱاع  ʙوق  ،
 لʙʴʱيʙ معʙل الʠॼʻ الʺʱʶهʙف للʙʱرʖȄ وذلʥ لʙʴʱيʙ شʙة حʺل الʙʱرʖȄ .كارفʦنȄʛʡ ʥʻقة 

٢.   Șʽʰʢ٧(  ت  (   ̔ها ما بʻزم ʛʸʴʻة يॽʰȄرʙات تʙوحʧ    )١٥٠  -١٣٥  -١٢٠  -  ١٠٥  -  ٩٠   –  
ʚلʥ تʙʴيʙ درجة الʴʺل الʺʨʱسȌ والعال)    ١٨٠  –  ١٦٥ ل وحʙة تʙرॽʰȄة وؗ  ؗʧزم ʙيʙʴʱى    يلʸوالأق

 لؔل وحʙة تʙرॽʰȄة خلال الأسʨʰع .    
 الʴʱقȘ مʧ مȐʙ ملائʺة الʺȞان والأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في تʻفʚʽ الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة .  .٣
الʴʱقȘ مʧ مȐʙ تفهʦ وتقʰل عʻʽة الʘʴॼ للʨحʙات الʙʱرॽʰȄة ǽʙʳǼة وعʜم وȂصʛار في الʻʱفʚʽ للʨصʨل   .٤

 .   يللʺȐʨʱʶ العال
  ʛʽʷȄو  ʖاحॺإلى أنهال   ʘʽح ʖȄرʙʱال اعʙʺʱ على حʶاب معʙلات الʠॼʻ لʙʴʱيʙ حʺل 

  ʛʽʷǽ إلى العʖء الʨاقع على الʸǼ ʦʶʳفة عامة وعلى الʳهازʧȄ الʙورȑ الʻʱفʶي ʸǼفة خاصة ، 
إلى أن   الॺاحʖعلى العʙيʙ مʧ الʺʛاجع والʙراسات الʶاǼقة فقʙ تॽقʧ    الॺاحʖومʧ خلال إʡلاع  

 ɦال الفʨʽʶلʨجॽة  الॽʁاسات   ʦأه  ʧم  ʠॼʻال مȐʙ    يمعʙل   ʛهʤُةتǼاʳʱاس   ʁ الʻʱف والʳهاز   ʖي القل  
الʙʰن  ʖȄرʙʱاتها    يللʛʽوتأث ʖȄرʙʱال بʛامج   ʦॽʽد وتقʨهʳʺال لʙʴʱيʙ شʙة   ʛشʕم ʠॼʻال ، وأن معʙل 

 .  يكأساس لʛȄʨʢʱ الʺȐʨʱʶ الȄʛاض
 ةʰالʰة الॻɸلاʠʯراسة الاسʗائج الʯن :  

  ) ٨جʗول ( 
ʮȂرʗʯع الʦʮة داخل الأسॻʮȂرʗة تʗؕل وح ʥوزم ʔȂرʗʯل الʸيدرجات ح  

  
  م

  زمʥ الʦحʗة       
  رجة الʸʲل د

  الأسॻɸʦʮة 

  
 Ȋسʦʯم  

  
  ي عال

  
ʶى أق  

١   Ȋسʦʯقة  ٩٠  مॻɾقة  ١٢٠  دॻɾقة  ١٥٠  دॻɾد  
  دॻɾقة  ١٦٥  دॻɾقة  ١٣٥  دॻɾقة  ١٠٥  ي عال  ٢
  دॻɾقة  ١٨٠  دॻɾقة  ١٥٠  دॻɾقة  ١٢٠  أقʶى   ٣
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) نʱائج الʙراســــة الاســــʢʱلاॽɺة الʲالʲة الʵاصــــة بʙʴʱيʙ درجات الʴʺل  ٨يʨضــــح جʙول (   
الأســॽɺʨʰة وزمʧ ؗل وحʙة تʙرॽʰȄة داخل الأســʨʰع الʙʱرʰȄي ، حʘʽ يʱʹــح مʧ الʙʳول أن الأســʨʰع  

  )ʨه هॽɾ Ȍســʨʱʺل الʺʴة ذات الʙحʨال ʧزم Ȍســʨʱʺل العالي   ٩٠الʺʴة ذات الʙحʨال ʧقة وزمॽʀد (
  )ʨ١٢٠ه   ( ) ʨـــــى ه ـــ ـ̋ل الأقʸــــــ ʴة ذات الʙحʨال ʧقـة وزمॽʀ١٥٠د    ʧــــــــــــــح مʹʱـ̋ا ي ) دॽʀقـة ، ؗ

  )ʨه هॽɾ Ȍســʨʱʺل الʺʴة ذات الʙحʨال ʧع العالي زمʨʰول أن الأســʙʳة   ١٠٥الʙحʨال ʧقة وزمॽʀد (
) ʨل العالي هʺʴ١٣٥ذات ال   ) ʨــــــــــــى هʸل الأقʺʴة ذات الʙحʨال ʧقة وزمॽʀقة ،   ١٦٥) دॽʀد (

ــح مʧ الʙʳول أن ا ــॽɾ Ȍه هʨ (كʺا يʱʹـ ــى زمʧ الʨحʙة ذات الʴʺل الʺʨʱسـ ــʨʰع الأقʸـ )   ١٢٠لأسـ
 ) ʨل العالي هʺʴة ذات الʙحʨال ʧقة وزمॽʀ١٥٠د    ʨــى ه ) دॽʀقة وزمʧ الʨحʙة ذات الʴʺل الأقʸـ

  ) دॽʀقة .     ١٨٠(
 نامجʙʮي الʮȂرʗʯح الʙʯقʸال:-  ) Ȗفʙ١٥م (  

ʧاجع خلال  مʛʺة الॽʺراسـات   العلʙث   والʨʴॼقة والǼاʁـ ـyفة الȄʛاضـي الʙʱرʖȄ  مʳال في  ال Ǽ  
ــفة الʛؗ  ʙʽة وتʙرʖȄ   عامة ـــ ــة  ʸǼـــ ــ ــʢʱلاॽɺة الʲالʲة  خاصــــ ــة الاســــــ ــ   تʙʴيʙ  مʧ الॺاحʖ  تʺʧȞ  والʙراســــ

  :ؗالʱالي يالʙʱرʰȄ للʛʰنامج الأساسॽة الॽʰانات 
  في  وفقاً لʴʸــــــــاهʸة Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة  ديʹامॻȜॻة لأحʸال تʗرॻʮȂة مʦجهةهʙف الʛʰنامج   .١

 . سʹة ١٨للاعʮي ʙؕة الʗʻ تʕʲ  الأداءات الʸهارȂة  مȂʦʯʴات
  الʺʛحلة الʙʱرॽʰȄة ( مʛحلة الإعʙاد الʙʰني الʵاص ) .٢
 ). أسابॽع ٨(  الʛʰنامج مʙة .٣
 .سʻة ١٨  تʗʴ  الॽʻʶة الʺʛحلة .٤
٥.  ʗʽقʨت Șʽʰʢنامج تʛʰال ʧم٢٠٢١/ ٧/١٠:   م ٧/٨/٢٠٢١  م . 
  ). بʻها الȄʛاضي نادȐ ملعʖ (  الʛʰنامج تȘʽʰʢ مȞان .٦
  دॻɾقة )  ١٨٠:   ٩٠( مʧ    يʛʱاوحوʜȃمʧ   أســـــॻɸʦʮاً   تʗرॻʮȂة وحʗات ) ٦( Șʰʡ الʛʰنامج بʨاقع  .٧

  ʙ̋ـ ـʙ̋ة  بـان ʨȞǽن زمʧ الʛʳعـة غʛʽ ثـا  الॺـاحـʖوقـʙ تع خلال فʛʱة الإعـʙاد   أســــــــــابॻع)    ٨(  ʗ ل
 .تʗرॻʮȂة وحʗة ) ٤٨( عʗد الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة على ذلॼʸǽ ʥح  ، وʻȃاءً  الʵاص 

٨. ʧزم  ȑʛʽʹʴʱء الʜʳاء( الʸلالا الإحʟقة)  ٢٠(  )توالإॻɾي. دʶॽئʛء الʜʳال ʧخارج زم 
٩.   ʚــʽفʻت ʦـاءتʸالأح    ʙحــʨʺات   فيالʙحــʨتــه   الʙــ ـــ ــــ          الʱــʙرॽʰȄــة على مʨʺʳعــة الʴॼــʴǼ ʘʺــل هʨائي شــــــ

رفع درجــة حʛارة الʶʳــــــــــــــʦ وتهʯʽـة    يوالــȐʚ احȐʨʱ على تــʙرॼȄــات تʶــــــــــــــهʦ ف  )  ٪٥٠:    ٪٣٠(  
 ʛʳة (كالȄʨمʙورة الʙال Ȍॽʷʻالعʹلات للعʺل وت ȑ عةʨʻʱʺالة الʡات الاॼȄرʙت ʦث (ʜع والقفʨʻʱʺال. 
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١٠.  ʚʽفʻت ʦتʴॻئʙء الʚʱاد العام  يالʙات الإعॼȄرʙل على تʺʱاش Ȑʚي   والʢʢʵوال ȑاص والʺهارʵوال 
 . الʘʴॼ  ةلʺʨʺʳع

١١.  ʧع زمȄزʨت ʦات تʛʽغʱʺء    الʜʳلل ʧـاء زمʢـإعǼ ʘـʴॼال ʙـʽـــــاهʺـة على الʺهـارات ق ــــ الʰـʙنॽـة الʺʶــــــ
ʰȄʛʳʱي  ال  Ȑـــــاو ــــــʻʱاداً ȑ الʵاص والإعʙاد الʺهار   يمʧ مʨʺʳع زمʧ الإعʙاد الʙʰن ٪)  ٣٠(ʶǽــــ   ، اســـ

 ة الʴʺل.ॽديʻامȞॽ إلى
١٢ ، ȑـــاوʶʱالǼ Ȑاد الʺهارʙاص والإعʵني الʙʰاد الʙالإع ʧزم ʧي مʰȄʛʳʱء الʜʳال ʧزم ʦـــʸخ ʦت.

ــॼح زمʧ الإعʙاد الʙʰني الʵاص يʻقʟ عʧ الʜمʧ الʺʨجʨد في الʙʳول   زمʧ الʜʳء   ½وʚȃلʸǽ ʥـــــــ
  ʟقʻي ȑاد الʺهارʙالإع ʧل زمʲ ِ̋ ʚلǼ ʥال زمʧ الʜʳء الʰȄʛʳʱي أǽʹاً ، وللʨʱضॽح    ½الʰȄʛʳʱي ، وؗ

  تʦ وضع الʜمʧ الʙʳيʙ لؔل مʧ الإعʙاد الʙʰني الʵاص والإعʙاد الʺهارȑ في شȞل    ( )*.
ــʙني الʵـــاص          مʰــال :   ــʙاد الʰـ ــامج الʱـــʙرʰȄي زمʧ الإعـ في الʨʽم الأول مʧ الأســــــــــــــʨʰع الأول للʛʰنـ

  )٣٦  (    Ȑاد الʺهـارʙالإعـ ʧقـة ، وزمॽʀد  )اد   ) ٣١٬٥ʙالإعـ ʧع زمʨʺʳح مॼــــــــــــــʸǽ ʥلـʚـȃقـة وॽʀد
  Ȑاد الʺهارʙاص والإعʵني الʙʰ٦٧٬٥( ال  (   ةॼــــــʶن ʧمʜا الʚه ʧم ʦــــــʸʵقة نॽʀد )ء  )  ٪٣٠ʜʳلل

 ʖȄʛقʱالǼ يʰȄʛʳʱء الʜʳال ʧح زمॼʸॽɾ يʰȄʛʳʱا . ) ٢٠( الʚȞقة وهॽʀد  
  .تǼ ʦعʙ ذلʥ تʨزȄع زمʧ الʜʳء الʰȄʛʳʱي على الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الʺʶاهʺة داخل ؗل مهارة  ١٣
١٤.  Șʽʰʢت ʦتʮȂʙʱʯال ʙʻغʯʸة  (  يالॺــʴنʙʻغʯʸني  الʗʮيف )  ال   ʧم Ȑاص والʺهارʵاد الʙء الإعʜج

  الʙʱرॽʰȄة للʺʨʺʳعة قʙʽ الʘʴॼ.   الʨحʙة
١٥.ʧء زمʚʱام الʯʳ١٠(   يال ( Ȗي.  دقائʶॽئʛء الʜʳال ʧخارج زم 

 ١٦. ʚــــʽفʻت ʦئـــة  تʗهـــʯـــالǺ        لʺʨʺʳعــــة الॽʰȄʛʳʱــــة  لالʛʳعــــات الʱــــʙرॽʰȄــــة    يالʺʨحــــʙ ف  الʚʱء الʳـــاص 
 .ت والإʡلالاالʷفاء مʲل الʺʛجʴات  اسʱعادة ي(عʻʽة الʘʴॼ) والȐʨʱʴǽ Ȑʚ على تʺʻȄʛات تʶاهʦ ف

١٧  ʦنات .تʨȞʺي لʻمʜي والʰʁـ ʻع الȄزʨʱوال ʖȄرʙʱل حʺل الʽȞ̫ـ الʙʱرॽʰȄة والʜʳء الʰȄʛʳʱي    الʨحʙات ت
  . يالʛʰنامج الʙʱرʰȄ يلؔل أسʨʰع ف

١٨.ʧزم  ʖȄرʙʱعي الʨʰالأس   ʙاحʨال Ȍسʨʱʺل الʺʴقة ) ٦٩٠(  ذو الॻɾد. 
١٩.ʧزم  ʖȄرʙʱعي الʨʰالأس   ʙاحʨل العالي  الʺʴقة ) ٧٨٠( ذو الॻɾد .  
٢٠.ʧزم  ʖȄرʙʱعي الʨʰالأس   ʙاحʨى الʸل الأقʺʴقة ) ٩٦٠(   ذو الॻɾد .  
  . ) دॻɾقة ٦٥١٠( زمʧ الʛʰنامج Ȟؗل .٢١
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  ) ٩( جʗول 
  تʻȜʵل حʸل الʗʯرʔȂ والʦʯزȂع الʹʮʴي والʚمʹي لʦȜʸنات الʚʱء الʙئʴॻي

  الʠʠʳي ) على مʗار أسابॻع الʙʮنامج الʗʯرʮȂي -الʮȂʙʱʯي   –الʸهارȏ  –( الʗʮني 
  مʙحلة الإعʗاد الʳاص  الʙʸحلة

  م 2021/ 10/ 7إلى021٢/ 8/ 7  الفʙʯة الʚمʹॻة   الإجʸالي
  دॻɾقة  ٦٥١٠  زمʥ الʙʸحلة

  أسابॻع ٨  الʰامʥ  الʴاǺع  الʴادس  الʳامʛ  الʙاǺع   الʰالʖ   الʰاني   الأول  الأسابॻع

درجة  
الʸʲل

  ٣                  أقʶى  
  ٢                  عالي
 Ȋسʦʯ٣                  م  

  تʻȜʵل دورة الʸʲل الأسॻɸʦʮة 
١:  ١  
٢:  ١  

١:  ١  
٢:  ١  

١:  ١  
٢:  ١  

١:  ١  
٢:  ١  

١:  ١  
٢:  ١  

١:  ١  
٢:  ١  

١:  ١  
٢:  ١  

١:  ١  
٢:  ١  

١:  ١  
٢:  ١  

الȏʙʻʷʲʯ                  زمʥ الʚʱء 
  (إحʸاء وʟȀالة)

  دॻɾقة ٩٦٠ ق ١٢٠ ق ١٢٠ ق ١٢٠ ق ١٢٠ ق ١٢٠ ق ١٢٠ ق ١٢٠  ق ١٢٠

الʱـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʚء 
الʙئʴॻي

  

الإعʗاد الʗʮني  
  العام 

 %  ١١.٨٦  ٪ ١٥  ٪ ١٥  ٪ ١٥  ٪ ١٥  ٪ ١٥  ٪ ١٥  ٪ ١٥  ٪ ١٥  %  

٦٥١٠
 

دॻɾقة 
  

  دॻɾقة ٧٧٢.٥  ق ٧٨  ق ٦٩  ق ٩٦  ق ٩٦  ق ٦٩  ق ١٤٤  ق ١١٧  ق ١٠٣.٥  ق

الإعʗاد الʗʮني  
  الʳاص

 %  ٣٢.٣٩  ٪ ٢٥  ٪ ٢٥  ٪ ٣٠  ٪ ٣٠  ٪ ٣٥  ٪ ٣٥  ٪ ٤٠  ٪ ٤٠  %  

  ق
  ق ٢٧٦

 )١٩٨*(  
  ق ٣١٢

  ق)*٢٢٤( 
  ق ٣٣٦

 )٢٢٨*(  

٢٤١.٥
  ق

 )١٦٤*(  

  ق ٢٨٨
 )١٨٠*(  

  ق ٢٨٨
 )١٩٤*(  

  ق ١٧٢.٥
 )١١٠*(  

  ق ١٩٥
 )١٢٥*(  

  دॻɾقة  ٢١٠٩
  )*دॻɾقة١٤٢٣( 

الإعʗاد  
 ȏهارʸال  

 %  ٣٧.٧٤  ٪ ٣٥  ٪ ٣٥  ٪ ٣٥  ٪ ٤٥  ٪ ٤٠  ٪ ٤٠  ٪ ٣٥  ٪ ٣٥  %  

  ق
  ق ٢٤١.٥

 )١٦٤*(  
  ق ٢٧٣

 )١٨٥*(  
  ق ٣٨٤

 )٢٧٦*(  
  ق ٢٧٦

 )١٩٨*(  
  ق ٤٣٢

 )٣٢٤*(  
  ق ٣٣٦

 )٢٤٢*(  
  ق ٢٤١.٥

 )١٧٩*(  
  ق ٢٧٣

 )٢٠٣*(  
  دॻɾقة  ٢٤٥٧

  )*دॻɾقة١٧٧١( 

اجʸالي الʗʮني الʳاص  
 ȏهارʸوال  

  ق ٧٢٠  ق ٥٨٥  ق ٥١٧.٥
٥١٧.٥

  ق
  دॻɾقة ٤٥٦٦  ق ٤٦٨  ق ٤١٤  ق ٦٢٤  ق ٧٢٠

  الʚʱء
  الʮȂʙʱʯي 

 %  ٣٠  ٪ ٣٠  ٪ ٣٠  ٪ ٣٠  ٪ ٣٠  ٪ ٣٠  ٪ ٣٠  ٪ ٣٠  ٪ ٣٠ ٪  

  دॻɾقة ١٣٦٨  ق ١٤٠  ق ١٢٤  ق ١٨٧  ق ٢١٦  ق ١٥٥  ق ٢١٦  ق ١٧٥  ق ١٥٥  ق

  الإعʗاد
  الʠʠʳي

 %  ١٧.٩٩  ٪ ٣٠  ٪ ٣٠  ٪ ٢٥  ٪ ١٥  ٪ ١٥  ٪ ١٠  ٪ ١٠  ٪ ١٠  %  

  ق ٩٦  ق ٧٨  ق ٦٩  ق
١٠٣.٥

  ق
  دॻɾقة ١١٧١.٥  ق ٢٣٤  ق ٢٠٧  ق ٢٤٠  ق ١٤٤

  ق ٧٨٠  ق ٦٩٠  ق ٩٦٠  ق ٩٦٠  ق ٦٩٠  ق ٩٦٠  ق ٧٨٠  ق ٦٩٠  الإجʸالــــي
  دॻɾقة  ٦٥١٠
  ساعة  ١٠٨.٥
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  دॻɾقة ٤٨٠ ق ٦٠ ق ٦٠ ق ٦٠ ق ٦٠ ق ٦٠ ق ٦٠ ق ٦٠  ق ٦٠  Ǻالॻɾʗقة الʯʳامي زمʥ الʚʱء 

 ʛʽʹʴʱء الʜʳال ʧة : زمʣʨʴمل ȑ لالا(الإحʺاءʡام ت والإʱʵء الʜʳال ʧع   ي) وزمʨʰي للأسʶॽئʛء الʜʳخارج ال
      .الʙʱرʰȄي 

            ʦʸخ ʙعǼ ʧمʜي .  ½(  )* الʰȄʛʳʱء الʜʳال ʧزم  
على الʙʳول الʶابȘ فإنه ʧȞʺǽ تʨضॽح الʖʶʻ الʺȄʨʯة   إلى أنه بʻاءً  الॺاحʛʽʷȄ ʖو   

في )  يخʢʢ   -تʰȄʛʳي   –مهارȐ   – بʙنى خاص   –والأزمʻة الʵاصة ȞǼل جʜء ( بʙنى عام  
    الʱالي:  الʙʳول

                                 
 : ʖʲॺال ʘʻة تʹفʠخ 

١.   ʙيʙʴʱاصــة بʵة الॽʴــʶʺاســات الॽʁاء الʛإج ʦات تʛʽغʱʺــاهʺة ف  الʶʺة الॽنʙʰيال  ʙʽأداء الʺهارات ق
 م.٧/٧/٢٠٢١م إلى يʨم الأرȃعاء الʺʨافȘ ٤/٧/٢٠٢١مʧ يʨم الأحʙ الʺʨافȘ الفʛʱة  يالʘʴॼ ف

ــʢʱلاॽɺة الʲالʲة على   .٢ ــة الاســـ ــ عʻʽة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة وذلʥ لʱقʧʽʻ الʻȄʛʺʱات الʱي  تʦ إجʛاء الʙراسـ
ــــــة  ــــــʱʺل علʽها الʛʰنامج الʙʱرʰȄي لʙʴʱيʙ درجة حʺل الʙʱرʖȄ أثʻاء أداء تلʥ الʻȄʛʺʱات الʵاصـ اشـ

  Șافʨʺال ʗhـ ـʙhني في الفʛʱة مʧ يʨم الʶــــــــــــــ م إلى يʨم  الʳʺعـة الʺʨافȘ Ǽ١٠/٧/٢٠٢١ـالإعـʙاد ال
 ي .م ، وذلǼ ʥʺلعʖ نادȐ بʻها الȄʛاض١٦/٧/٢٠٢١

ـــــــات القʰلॽـــة على عʻʽـــة الʴॼـــʘ الॽʰȄʛʳʱـــة ف .٣ يʨم الأثʧʽʻ الʺʨافȘ  الفʛʱة مʧ    يتʦ إجʛاء الॽʁـــاســـــــــ
2/8/2021  Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨــاضــــــــــــــي  ٥/٨/٢٠٢١م إلى يȄʛهــا الʻب Ȑنــاد ʖلعــʺǼ ʥم ، وذلــ

ــات  ومعʺــل الؔفــاءة الʰــʙنॽــة والʨʴॼث ȞǼلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛــاضــــــــــــــॽــة جــامعــة بʻهــا لإجʛاء   الॽʁــاســـــــــــــ
 .الفʨʽʶلʨجॽة

٤.  ʗــʰــــــــــــــʶم الʨي ʧة مʛʱــة في الفॽʰȄʛʳʱال ʘــʴॼــة الʻʽح على عʛʱي الʺقʰȄرʙــʱنــامج الʛʰال Șʽʰʢت ʦت
  Șافʨʺ٧/٨/٢٠٢١ال  Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨــا  م ،  ٧/١٠/٢٠٢١م إلى ي ــادȑ بʻهـ ــǼ ʥʺلعـــʖ نـ وذلـ

 الȄʛاضي .
٥.  Șافʨʺلاثــاء الʲم الʨي ʧة مʛʱــة في الفॽʰȄʛʳʱال ʘــʴॼــة الʻʽــة على عॽʻʽʰــاســــــــــــــــات الॽʁاء الʛإج ʦت

٧/٩/٢٠٢١ Șافʨʺعة الʺʳم الʨاضي .١٠/٩/٢٠٢١م إلى يȄʛها الʻب Ȑناد ʖلعʺǼ ʥم ، وذل 
ــات الॼعــǽʙــة على عʻʽــة الʴॼــʘ الॽʰȄʛʳʱــة في الفʛʱة مʧ يʨم الʳʺعــة الʺʨافȘ تʦ إجʛاء   .٦ ــــ الॽʁــاســـــــــ

٨/١٠/٢٠٢١  Șافʨʺال ʧʽʻم الأثʨــــــي  ١١/١٠/٢٠٢١م إلى ي م ، وذلǼ ʥʺلعʖ نادȐ بʻها الȄʛاضـ
ــات   ومعʺــل الؔفــاءة الʰــʙنॽــة والʨʴॼث ȞǼلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛــاضــــــــــــــॽــة جــامعــة بʻهــا لإجʛاء الॽʁــاســـــــــــــ

 الفʨʽʶلʨجॽة.
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ـ̒اقʷــــــــــــــʱهـا    الॺـاحـʖقـام  .٧ ــــــــهـا وم ــائॽـاً وعʛضــــــ ـــ ـʙ̔اً لʺعـالʱʳهـا إحʸـــــــــ بॽʺʳʱع الॽʰـانـات وجـʙولʱهـا تʺه
  واسʵʱلاص الʱʻائج مʻها .

  
 ةॻائʶات الإحʱعالʸال :  

ـʙʵʱʁماً جهاز الʴاسـʖ الآلي وذلʥ مʧ خلال   الॺاحʖقام     ـyائॽة م Ǽإجʛاء الʺعالʳات الإح
ʜ مʸʵʱــʟ للʺعالʳات الإحʸــائॽة وذلSpss   ʥبʛنامج الʜʴم الإحʸــائॽة   ʛؗضــها على مʛع ʦث

  للʱأكʙ مʧ صʴة الʱʻائج ، وقʙ اسʱعان الॼاحʘ خلال هʚا الǼ ʘʴॼالʺعاملات الإحʸائॽة الʱالॽة :
 . يالʺʨʱسȌ الʶʴاب .١
 . ȑ الانʛʴاف الʺॽɻار  .٢
 معامل الالʨʱاء . .٣
  معامل الارتॼاȋ لʛʽʰسʨن . .٤
  مʸفʨفة الارتॼاȋ الȌॽʶॼ لʛʽʰʶمان . .٥
  للانʙʴار . يالʴʱلʽل الʺʢʻق .٦
  اخॼʱار ( ت ) . .٧
٨. . ʧايॼʱل الʽلʴت  
٩.  ʨʻق معʛار أقل فॼʱاخ ȑ )D.S .L . (  

١٠. ʧʶʴʱة الॼʶن٪ .  
  
  هاʯʵائج ومʹاقʯʹض الʙع  
 ائجʯʹض الʙع  
      أداء Ȏʦʯــ ـyة في مʴـــــــ ـrاصــــــــــة Ǻـالʯعʙف على الʯʸغʙʻات الʮـʗنॻـة الʴʸــــــــــاه عʙض الʹʯـائج ال

: ʖʲॺال ʗʻهارات قʸال  
  ) ولʗ١٠ج (  

                                            ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸة والॻنʗʮارات الॺʯالاخ ʥʻب ȉاॺمعاملات الارت
  ٣٠ن=

  
  م

  
  الاخॺʯارات 

  ʙȂʙʸت
  واسʯلام

  Ȋعلى حائ
  ث٣٠لʗʸة 

  الاسʯلام
ة  ʙؕʲال ʥم  

 ʥم ʙȂʙʸʯال
 ȏʙʱاً   الǺذها
للʥʻʸॻ وعʦدة 

  والʴॻار 

  Ȋॻʠʹʯال
الʚجʚاجى  

م        ٣٠
 )١٥x٢ (  

  ʔȂʦʶʯال
  ʔثʦالǺ

عالॻاً       
  ( معʗل )

الʙʲʯك  
  الʗفاعي 
  والانʠلاق 

  ʗʶال Ȋحائ
  في

ʥʻاهʱات  
  ث١٥لʗʸة 
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للهʦʱم  
  الʳاʟف 

  ٠٬٣٥٥-  ٠٬٣٧٣-  ٠٬٣٥٣-  ٠٬٣٠٢-  ٠٬١٢٩  ٠٬٣٢٣  * ٠٬٣٨٢  ) ( قʦة عʷلॻة قʦة الʷॺɿة  ١

٢  
  مʹʲʹى فيم ) ٢٢عʗو ( 

  ) انʯقالॻة( سʙعة 
-٠٬٠٥٧-  * ٠٬٥٤٦  ٠٬٠١٩-  * ٠٬٦٢٥  * ٠٬٥٧٢  ٠٬١١٢-  ٠٬١٢٣  

٣  
 ʔثʦالȏدʦʸات  العॺʰال ʥم  

 (ʥʻق . م . س رجل )  
٠٬٥٠٣  ٠٬٢٧٣  * ٠٬٥٧٦  ٠٬٢٢٥  ٠٬١١٥  ٠٬٣٤٢  ٠٬٣٤٩ *  

٤  
جʤ ) مʥ ٨٠٠رمى ʙؕة ॻʮʟة (

 ( ʥʻق . م . س ذراع )اتॺʰال  
٠٬٣٣٠  ٠٬٣١٢  * ٠٬٥٢٠  ٠٬٣٢٤  ٠٬٣١٨  ٠٬٣١٦  ٠٬٢٦٢  

٥  
  ثʹى الʘʱع أماماً أسفل 
  مʥ الʦقʦف ( مʙونة ) 

٠٬٢٧٤  ٠٬٣٦٣  ٠٬١٥٤  ٠٬٢٧٤  ٠٬٠٧٠  * ٠٬٤٩٤  ٠٬١٦٩  

٦  
  مائل ثʹى الʘراعʥʻ  انʠॺاح

  ( تʸʲل قʦة ) 
-٠٬١٢٦-  ٠٬٠٢٣-  ٠٬٣٦٢-  ٠٬٠٨٧-  ٠٬٠٦٥-  ٠٬٠٠٦  ٠٬٠٨٥  

٧  
 ȏʙʱارو الǺ قةȂʙʠǺ اجىʚجʚال  

  ( رشاقة ) 
-٠٬٤٧٢  * ٠٬٤٣٢  * ٠٬٤٧٠  * ٠٬٤٨٩  ٠٬١٢٧-  * ٠٬٤٠٨  ٠٬١١٣ *  

٨  
) Ȏʙاجهة ٢٥٢جʦʸالǺ (م

  والʢهʙ ( تʸʲل سʙعة ) 
٠٬٤٢١  * ٠٬٤٦٩  ٠٬٢٩٨  ٠٬١٣٢  ٠٬٢١١  ٠٬٠٥٠  ٠٬٣٥٢ *  

٩  
تʔȂʦʶ على مʻʠʯʴلات  

  مʗʯاخلة ( دقة ) 
٠٬٢١٧  ٠٬١٠١  ٠٬١٦٣  ٠٬١١٤  * ٠٬٣٨١  ٠٬١٥٥  * ٠٬٤٨٤  

  ٠٬١٤٦-  ٠٬١٥٥-  ٠٬١٩٨-  * ٠٬٥٦٨  * ٠٬٤٧٦  * ٠٬٤٥٠  * ٠٬٥١٢  ʙؕات ( تʦافȖ ) واسॺɿʯالرمى   ١٠

١١  
 ʙȂʙʸالتॺɿʯواس Ȋعلى حائ  

  ʙؕات ) ( سʙعة أداء )  ١٠( 
٠٬٢٦٧-  ٠٬٠٨٥-  ٠٬٠٧٦-  ٠٬١٠٥-  * ٠٬٥٢١  ٠٬٠٦٣  * ٠٬٥٨٢  

١٢  
  للاسʱʯاǺةنʻلʦʴن  اخॺʯار

  )  اسʱʯاǺة( سʙعة 
-٠٬٥٦٩  * ٠٬٤٩٦  * ٠٬٣٧٨  ٠٬٠٤٦-  ٠٬٠٧٤-  * ٠٬٥٩٢  ٠٬٠٧٥ *  

١٣  
 Ȏʙم ٨٠٠ج  

  ) تʹفʴي دورȏ ( تʸʲل 
٠٬٠١٣  ٠٬٠٧٩-  ٠٬٠٦٧-  ٠٬١٤٩-  ٠٬٠٥٨-  ٠٬٠٣٢-  ٠٬٠٢٦  

  ةȂʦʹمع Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ر الʸॻɾ٠٬٣٧٧= ٠٬٠٥  
  ) ولʗج ʥح مʷʯ١٠ي  ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸة والॻنʗʮارات الॺʯالاخ ʥʻة بॻʟاॺد علاقات ارتʦوج (  

  
  ) ١١جʗول ( 

                              ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮارات الॺʯار للاخʗʲقي للانʠʹʸل الʻلʲʯال  
  الʴʸاهʸة في مهارة الʙȂʙʸʯ مʥ الارتؒاز                            

  
  م

  
  الاخॺʯارات 

الʸقʗار  
 ʕابʰال  

معامل  
الانʗʲار  
  الʚʱئي 

  الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة 
  ت

احʸʯال  
حʗوث  
  الʠʳأ 

نॺʴة  
  الʴʸاهʸة 

٪  

١   Ȋال على حائॺɿʯواس ʙȂʙʸات    ١٠تʙؕ
  ( سʙعة أداء للʘراع الʙامॻة )

  
١٠٬١٧٥  

-٣٤  ٠٬٠٨٠  ١٬٤٩٣  ١٧٬٨٢١  ٠٬٠٤٥٪  

٢    ( Ȗافʦت ) اتʙؕ الॺɿʯ٢٦  ٠٬٢٠٧  ١٬٢٩٢  ٢٬٣٥٣  ٠٬٠٨٢  رمى واس٪  
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تʔȂʦʶ على مʻʠʯʴلات مʗʯاخلة    ٣
  (دقة)  

٢٣  ٠٬٠٦٧  ١٬٩١٣  ٢٬٣٦٤  ٠٬١٦٠٪  

  ٪١٥  ٠٬٠٣٧  ٢٬١٨٤  ٢٬٤١٦  ٠٬٠٩٥  قʦة الʷॺɿة ( قʦة عʷلॻة )  ٤
  ٪٩٨  الإجʸالي 

ــح مʥ جـʗول (   ـؒازالا مهـارة الʙȂʙʸʯ مʥ    اخॺʯـارالʸعـادلـة : درجـة    ) أن  ١١يʷʯـــــــ (  )  ٠٬٠٤٥-(    ) +    ١٠٬١٧٥= (    رت
  ( قʦة الʷॺɿة ) .   )  ٠٬٠٩٥) + (    ( الʗقة)  ٠٬١٦٠+ (    ( الʦʯافȖ ) )  ٠٬٠٨٢+ (    سʙعة أداء الʘراع الʙامॻة ) 

  )  ١٢جʗول (                                                 
                 ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮارات الॺʯار للاخʗʲقي للانʠʹʸل الʻلʲʯال  

ة                        ʙؕʲال ʥلام مʯة في مهارة الاسʸاهʴʸال  

  
  م

  
  الاخॺʯارات 

الʸقʗار  
 ʕابʰال  

معامل  
الانʗʲار  
  الʚʱئي 

  الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة 
  ت

احʸʯال  
حʗوث  
  الʠʳأ 

نॺʴة  
  الʴʸاهʸة 

٪  

نʻلʦʴن للاسʱʯاǺة ( سʙعة اسʱʯاǺة    ١
(  

  
٦٬٥٦٢  

٣٥  ٠٬٠٢٤  ٢٬٣٣٤  ٣٬٠٠٦  ٧٬٠٢٧٪  

  ثʹى الʘʱع أماماً أسفل مʥ الʦقʦف  ٢
    (مʙونة)

٢٤  ٠٬٠٣٧  ٣٬٠٠٣  ٠٬٠٧٢  ٠٬٢١٧٪  

٣  ( Ȗافʦت ) اتʙؕ الॺɿʯ٢٠  ٠٬٠٢٧  ٠٬٠٢٥  ٠٬٢١٦  ٠٬٠٠٥  رمى واس٪  
  ٪١٧  ٠٬٠٢٢  ٠٬٦٧٣  ٠٬٣٤١  ٠٬٢٢٩  الȏʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو (رشاقة)  ٤

  ٪٩٦  الإجʸالي 

ة = (  أن  )   ١٢يʷʯـــــــــح مʥ جʗول (   ʙؕʲال ʥلام مʯار مهارة الاســـــــــॺʯعادلة : درجة اخʸ٧٬٠٢٧(     ) +  ٦٬٥٦٢ال  (  )
  ( الʙشاقة ) .           )  ٠٬٢٢٩) ( الʦʯافȖ ) + (   ٠٬٠٠٥) ( الʙʸونة )+ (   ٠٬٢١٧سʙعة الاسʱʯاǺة ) + (  

  
  ) ١٣جʗول ( 

                       ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮارات الॺʯار للاخʗʲقي للانʠʹʸل الʻلʲʯال  
                            ȏʙʱال ʥم ʙȂʙʸʯة في مهارة الʸاهʴʸال  

  
  م

  
  الاخॺʯارات 

الʸقʗار  
 ʕابʰال  

معامل  
الانʗʲار  
  الʚʱئي 

  الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة 
  ت

احʸʯال  
حʗوث  
  الʠʳأ 

نॺʴة  
  الʴʸاهʸة 

٪  

م في مʹʲʹى (سʙعة  ٢٢عʗو   ١
  انʯقالॻة)

  

-
١٠٬٢٢٥  

٣٣  ٠٬٠٠١  ٣٬٦٩١  ٢٬١٨٣  ٨٬١٢٦٪  

٢   Ȋال على حائॺɿʯواس ʙȂʙʸات    ١٠تʙؕ  
  ( سʙعة أداء للʘراع الʙامॻة )

٢٧  ٠٬٠٠٤  ٠٬١٨٥  ١٬١٦٢  ٥٬٨١١٪  

٣  ( Ȗافʦت ) اتʙؕ الॺɿʯ٢٣  ٠٬٠٠٣  ١٬٢٧٤  ٠٬١٠٣  ٦٬٧٢١  رمى واس٪  
تʔȂʦʶ على مʻʠʯʴلات مʗʯاخلة    ٤

  (دقة)
١٤  ٠٬٠٠١  ١٬٩٣٤  ٠٬٠٨٥  ٧٬٤١١٪  
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  ٪٩٧  الإجʸالي 

ـ̫ح مʥ جʗول (   ʯأن  ١٣ي (  عادلة : درجةʸارالॺʯاخ    ʥم ʙȂʙʸʯمهارة الʱال ȏʙ    ) =-٨٬١٢٦) + (    ١٠٬٢٢٥   (  عةʙسـ )
  ) ( الʗقة ) .      ٧٬٤١١(         ) ( الʦʯافȖ ) + ٦٬٧٢١مॻة ) + (  ) ( سʙعة أداء الʘراع الʙا ٥٬٨١١(  ) +  انʯقالॻة

  )  ١٤جʗول (                               
                ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮارات الॺʯار للاخʗʲقي للانʠʹʸل الʻلʲʯال  

  الʴʸاهʸة في مهارة تʹȊॻʠ الʙؒة                          

  
  م

  
  الاخॺʯارات 

الʸقʗار  
 ʕابʰال  

معامل  
الانʗʲار  
  الʚʱئي 

  الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة 
  ت

احʸʯال  
حʗوث  
  الʠʳأ 

نॺʴة  
  الʴʸاهʸة 

٪  

م في مʹʲʹى (سʙعة  ٢٢عʗو   ١
  انʯقالॻة)

  
٣٬٨٩٧  

٣٩  ٠٬٠٠١  ٤٬٢٤٢  ٠٬١٨٥  ٠٬٧٨٩٪  

٢  ( Ȗافʦت ) اتʙؕ الॺɿʯ٣٢  ٠٬٠٠٣  ٠٬٧٩٦  ٠٬٠٢٣  ٠٬٠١٨  رمى واس٪  
  ٪٢٤  ٠٬٠٠١  ٠٬٥٥٣-  ٠٬٠٥٨  ٠٬٠٣٢-  الȏʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو (رشاقة)  ٣

  ٪٩٥  الإجʸالي 

ــح مʥ جـʗول (   )(    ٠٬٧٨٩(              ) +    ٣٬٨٩٧مهـارة تʹȊॻʠ الʙؒة = (    اخॺʯـار) أن الʸعـادلـة : درجـة    ١٤يʷʯـــــــ
  ) ( الʙشاقة ) .              ٠٬٠٣٢-) ( الʦʯافȖ ) + (   ٠٬٠١٨) +(   الانʯقالॻةالʙʴعة  

  
  ) ١٥جʗول ( 

                ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮارات الॺʯار للاخʗʲقي للانʠʹʸل الʻلʲʯال  
  الʴʸاهʸة في مهارة الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً                    

  
  م

  
  الاخॺʯارات 

الʸقʗار  
 ʕابʰال  

معامل  
الانʗʲار  
  الʚʱئي 

  الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة 
  ت

احʸʯال  
حʗوث  
  الʠʳأ 

نॺʴة  
  الʴʸاهʸة 

٪  

الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات                ١
( ʥʻجلʙعة للʙʴالǺ ةʚʻʸʸة الʦالق )  

  
  

٢٠٬٧٢٣  

٣٣  ٠٬٠٠١  ٣٬٧٣٢  ٠٬٠٦٢  ٠٬٢٣٣٪  

جʤ) مʥ الॺʰات         ٨٠٠رمى ʙؕة ॻʮʟة (  ٢
 ( ʥʻراعʘعة للʙʴالǺ ةʚʻʸʸة الʦالق )  

٢٧  ٠٬٠٠٠  ٢٬٥٥١  ٠٬١٢١  ٠٬٣١٠٪  

  ٪٢٢  ٠٬٠٠١  ٠٬٤١٣  ٠٬٥٣٠  ٠٬٢١٩  الȏʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو (رشاقة)  ٣
نʻلʦʴن للاسʱʯاǺة ( سʙعة اسʱʯاǺة    ٤

(  
١٤  ٠٬٠٠٣  ٠٬٠٦٥  ٤٬٨٤٤  ٠٬٣١٣٪  

  ٪٩٦  الإجʸالي 

) (   ٠٬٢٣٣) + (     ٢٠٬٧٢٣مهارة الʶʯــــǺ ʔȂʦالʦثʔ عالॻاً = (    اخॺʯارالʸعادلة : درجة    ) أن ١٥يʷʯــــح مʥ جʗول (  
  ) + ( ʥʻجلʙعة للʙɹـ ـʙɹعة للʘراعʥʻ )+   ٠٬٣١٠القʦة الʚʻʸʸة Ǻال ) (   ٠٬٣١٣)( الʙشـاقة ) +(   ٠٬٢١٩(         ) ( القʦة الʚʻʸʸة Ǻال

  ) .       الاسʱʯاǺةسʙعة  
  ) ١٦جʗول (                                         
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                   ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮارات الॺʯار للاخʗʲقي للانʠʹʸل الʻلʲʯال  
  م ٢٢الʴʸاهʸة في مهارة الʙʲʯك الʗفاعي والانʠلاق للهʦʱم الʳاʟف في مʹʲʹى    

  
  م

  
  الاخॺʯارات 

الʸقʗار  
 ʕابʰال  

معامل  
الانʗʲار  
  الʚʱئي 

  الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة 
  ت

احʸʯال  
حʗوث  
  الʠʳأ 

نॺʴة  
  الʴʸاهʸة 

٪  

م في مʹʲʹى (سʙعة  ٢٢عʗو   ١
  انʯقالॻة)

  
  

١٢٬٣٢٥  

٣٠  ٠٬٠٠٢  ٣٬٤٣٤  ٠٬٣٤٩  ١٬٢٠١٪  

نʻلʦʴن للاسʱʯاǺة ( سʙعة اسʱʯاǺة    ٢
(  

٢٥  ٠٬٠١٢  ١٬١٨٦  ٠٬٦٧٦  ٠٬٨٤٢٪  

٣   Ȏʙ٢٥٢ج         ʙهʢاجهة والʦʸالǺ م
  ( تʸʲل سʙعة )

٢٢  ٠٬٠٠٩  ١٬٠٨٣  ١٬٤٧١  ١٬٥٩٥٪  

  ٪١٩  ٠٬٠٠٥  ١٬٠٩٣  ٠٬٠٦٧  ٠٬٠٧٣  الȏʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو (رشاقة)  ٤
  ٪٩٦  الإجʸالي 

مʹʲʹى    فيم ٢٢للهʦʱم الʳاʟف    والانʠلاق  الʗفاعيمهارة الʙʲʯك    اخॺʯار) أن الʸعادلة : درجة   ١٦يʷʯــح مʥ جʗول (  
(    ) ( تʸʲل ســـــʙعة ) +  ١٬٥٩٥) + (    الاســـــʱʯاǺة) ( ســـــʙعة    ٠٬٨٤٢) + (    انʯقالॻة) ( ســـــʙعة   ١٬٢٠١) + (   ١٢٬٣٢٥= (  

  ) ( الʙشاقة ) .     ٠٬٠٧٣

  
  )  17جʗول (                                                 

  الʗʶ في اتʱاهʥʻ   مهارة حائȊ  الʲʯلʻل الʠʹʸقي للانʗʲار للاخॺʯارات الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ  الʴʸاهʸة في    

  
  م

  
  الاخॺʯارات 

الʸقʗار  
ʕابʰال  

معامل 
الانʗʲار  
  الʚʱئي 

  الʠʳأ
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة ت 
احʸʯال 
حʗوث  
  الʠʳأ

نॺʴة 
  الʴʸاهʸة

٪  

    نʻلʦʴن للاسʱʯاǺة ( سʙعة اسʱʯاǺة )  ١
  

-٥٬١٤٦  

٣٢  ٠٬٠٠٢  ٢٬٣٨٣  ١٬٦٨١  ٤٬٠٠٤٪  
الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات             (    ٢

 ( ʥʻجلʙعة للʙʴالǺ ةʚʻʸʸة الʦالق  
٢٥  ٠٬٠٠٥  ٣٬٠٧٢  ٠٬٠٢٥  ٠٬٠٧٧٪  

  ٪٢٢  ٠٬٠٠٢  ٢٬١٤١  ٠٬١٦٦  ٠٬٣٥٥  الȏʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو (رشاقة)   ٣
٤   Ȏʙ٢٥٢ج  )         ʙهʢاجهة والʦʸالǺ م

  تʸʲل سʙعة )
١٨  ٠٬٠٠٨  ٠٬٢١٦  ٥٬٢١٤  ١٬١٢٣٪  

  ٪٩٧  الإجʸالي 

)( ســــــــʙعة   ٤٬٠٠٤) + (   ٥٬١٤٦-= (    اتʱاهʥʻ  فيمهارة حائȊ الʶــــــــʗ    اخॺʯار) أن الʸعادلة : درجة   17يʷʯــــــــح مʥ جʗول (  

ــʱʯاǺة ـɹـــʙعة للʙجلʥʻ ) + (   ٠٬٠٧٧) + (    الاســ ( تʸʲل الʴــــʙعة ) .    )  ١٬١٢٣) ( الʙشــــاقة ) + (   ٠٬٣٥٥) ( القʦة الʚʻʸʸة Ǻال

ـ́امॻȜॻـةعʙض نʯـائج   ـyال دي ـyة  وفقـاً تـʗرॻʮȂـة مʦجهـة    أح الʯʸغʙʻات الʮـʗنॻـة على   Ǻعʞ لʴʸـــــــــاه
 ʖʲॺال ʗʻهارات قʸأداء ال Ȏʦʯʴم:   

 )  ١٨جʗول ( 
ʖʲॺال ʗʻهارات قʸأداء ال Ȏʦʯʴة في مʸاهʴʸة الॻنʗʮات الʙʻغʯʸلل ʖʲॺاسات الॻɾ اتʠسʦʯادث في مʲال ʥʴʲʯال ʔʴʹة لȂʦʭʸة الॺʴʹال  
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  الإخॺʯارات 

 Ȋسʦʯم
الॻɿاس  
  القʮلى 

 Ȋسʦʯم
الॻɿاس  
  الʻʮʹى 

 ʔʴن
ʥʴʲʯال  

٪  

 Ȋسʦʯم
الॻɿاس  
  الʻʮʹى 

 Ȋسʦʯم
الॻɿاس  
Ȏʗعॺال  

 ʔʴن
ʥʴʲʯال  

٪  

 Ȋسʦʯم
الॻɿاس  
  القʮلى 

 Ȋسʦʯم
الॻɿاس  
Ȏʗعॺال  

 ʔʴن
ʥʴʲʯال  

٪  

  الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 

  الʴʸاهʸة 

 Ȋال على حائॺɿʯسȀو ʙȂʙʸات            ١٠تʙؕ
  ( سʙعة أداء للʘراع الʙامॻة )  

٢١٬٨٤  ١٠٬٤٨  ١٣٬٤١  ١٣٬٤٥  ١٠٬٤٨  ١٢٬١١  ٩٬٦٩  ١٢٬١١  ١٣٬٤١  

 ( Ȗافʦت ) اتʙؕ الॺɿʯسȀ٤٧٬٤١  ١٧٬١٠  ١١٬٦٠  ٢٤٬٣٦  ١٧٬١٠  ١٣٬٧٥  ١٨٬٥٣  ١٣٬٧٥  ١١٬٦٠  رمى و  

  ٥٥٬٠٣  ٢٣٬١٠  ١٤٬٩٠  ٢٦٬٥٧  ٢٣٬١٠  ١٨٬٢٥  ٢٢٬٤٨  ١٨٬٢٥  ١٤٬٩٠  تʔȂʦʶ على مʻʠʯʴلات مʗʯاخلة (دقة) 

  ٢٨٬١٤  ٦٠٬٦٠  ٤٧٬٢٩  ١٧٬٣٧  ٦٠٬٦٠  ٥١٬٦٣  ٩٬١٧  ٥١٬٦٣  ٤٧٬٢٩  قʦة الʷॺɿة ( قʦة عʷلॻة ) 

  ٢٢٬٠٦  ٢٦٬٥٥  ٢١٬٧٥  ١٣٬٧٠  ٢٦٬٥٥  ٢٣٬٣٥  ٧٬٣٥  ٢٣٬٣٥  ٢١٬٧٥  ث( الʙȂʙʸʯ مʥ الإرتؒاز ) ٣٠تʙȂʙʸوȀسॺɿʯال على حائȊ لʗʸة 

  الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 

  الʴʸاهʸة 

  ٢٠٬٧٥  ٨٩٬٢٥  ١١٢٬٦٢  ١٢٬٥٥  ٨٩٬٢٥  ١٠٢٬٠٦  ٩٬٣٧  ١٠٢٬٠٦  ١١٢٬٦٢  نʻلʦʴن للإسʱʯاǺة ( سʙعة إسʱʯاǺة ) 

  ʥع أماماً أسفل مʘʱثʹى ال
  الʦقʦف(مʙونة) 

٧٠٬٩١  ١٦٬٧٥  ٩٬٨٠  ٣٢٬٩٣  ١٦٬٧٥  ١٢٬٦٠  ٢٨٬٥٧  ١٢٬٦٠  ٩٬٨٠  

 ( Ȗافʦت ) اتʙؕ الॺɿʯسȀ٤٧٬٤١  ١٧٬١٠  ١١٬٦٠  ٢٤٬٣٦  ١٧٬١٠  ١٣٬٧٥  ١٨٬٥٣  ١٣٬٧٥  ١١٬٦٠  رمى و  

  ٢٦٬٦٣  ١٩٬٣٤  ٢٦٬٣٦  ١٧٬٤٩  ١٩٬٣٤  ٢٣٬٤٤  ١١٬٠٧  ٢٣٬٤٤  ٢٦٬٣٦  الȎʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو (رشاقة) 

 ( ʖاحॺال ʤॻʸʶت ) ة ʙؕʲال ʥلام مʯ٣٦٬٥٢  ١٩٬٢٥  ١٤٬١٠  ٢٠٬٦٨  ١٩٬٢٥  ١٥٬٩٥  ١٣٬١٢  ١٥٬٩٥  ١٤٬١٠  الإس  

  الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 

  الʴʸاهʸة 

  ١٤٬٩٢  ٣٬٤٢  ٤٬٠٢  ٨٬٨٠  ٣٬٤٢  ٣٬٧٥  ٦٬٧١  ٣٬٧٥  ٤٬٠٢  م في مʹʲʹى (سʙعة إنʯقالॻة) ٢٢عʗو 
 Ȋال على حائॺɿʯسȀو ʙȂʙʸات  ١٠تʙؕ  

  ( سʙعة أداء للʘراع الʙامॻة ) 
٢١٬٨٤  ١٠٬٤٨  ١٣٬٤١  ١٣٬٤٥  ١٠٬٤٨  ١٢٬١١  ٩٬٦٩  ١٢٬١١  ١٣٬٤١  

 ( Ȗافʦت ) اتʙؕ الॺɿʯسȀ٤٧٬٤١  ١٧٬١٠  ١١٬٦٠  ٢٤٬٣٦  ١٧٬١٠  ١٣٬٧٥  ١٨٬٥٣  ١٣٬٧٥  ١١٬٦٠  رمى و  

  ٥٥٬٠٣  ٢٣٬١٠  ١٤٬٩٠  ٢٦٬٥٧  ٢٣٬١٠  ١٨٬٢٥  ٢٢٬٤٨  ١٨٬٢٥  ١٤٬٩٠  تʔȂʦʶ على مʻʠʯʴلات مʗʯاخلة (دقة) 

  ʥم ʙȂʙʸʯال
الȎʙʱ ذهاǺاً 

  وعʦدة 

  ٤٦٬٠٥  ٣٨٬٨٥  ٢٦٬٦٠  ٢١٬٩٧  ٣٨٬٨٥  ٣١٬٨٥  ١٩٬٧٣  ٣١٬٨٥  ٢٦٬٦٠  درجــــــــــــــــــــــــــة 

  ٢١٬٤٨  ١٢٬٨٣  ١٦٬٣٤  ١٣٬٨٩  ١٢٬٨٣  ١٤٬٩٠  ٨٬٨١  ١٤٬٩٠  ١٦٬٣٤  ثانʻـــــــــــــــــــــــــــة 

  الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 

  الʴʸاهʸة 

  ١٤٬٩٢  ٣٬٤٢  ٤٬٠٢  ٨٬٨٠  ٣٬٤٢  ٣٬٧٥  ٦٬٧١  ٣٬٧٥  ٤٬٠٢  م في مʹʲʹى (سʙعة إنʯقالॻة) ٢٢عʗو 

 ( Ȗافʦت ) اتʙؕ الॺɿʯسȀ٤٧٬٤١  ١٧٬١٠  ١١٬٦٠  ٢٤٬٣٦  ١٧٬١٠  ١٣٬٧٥  ١٨٬٥٣  ١٣٬٧٥  ١١٬٦٠  رمى و  

  ٢٦٬٦٣  ١٩٬٣٤  ٢٦٬٣٦  ١٧٬٤٩  ١٩٬٣٤  ٢٣٬٤٤  ١١٬٠٧  ٢٣٬٤٤  ٢٦٬٣٦  الȎʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو (رشاقة) 

  ٢٩٬٧٩  ٦٬٨٨  ٩٬٨٠  ١٧٬٩٩  ٦٬٨٨  ٨٬٣٩  ١٤٬٣٨  ٨٬٣٩  ٩٬٨٠  تʹȊॻʠ الʙؒة ) )  (  ١٥x٢م ( ٣٠الȊॻʠʹʯ الʚجʚاجى

  الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 

  الʴʸاهʸة 

الʦثʔ العʦʸدȎ مʥ الॺʰات                       
 ( ʥʻجلʙعة للʙʴالǺ ةʚʻʸʸة الʦالق )  

٣٢٬٧٤  ٥٩٬٨٠  ٤٥٬٠٥  ١٥٬٨٩  ٥٩٬٨٠  ٥١٬٦٠  ١٤٬٥٣  ٥١٬٦٠  ٤٥٬٠٥  

جʤ) مʥ الॺʰات              ٨٠٠رمى ʙؕة ॻʮʟة (
 ( ʥʻراعʘعة للʙʴالǺ ةʚʻʸʸة الʦالق )  

٣١٬١٣  ٣٥٬٣٤  ٢٦٬٩٥  ٢٠٬٢٤  ٣٥٬٣٤  ٢٩٬٣٩  ٩٬٠٥  ٢٩٬٣٩  ٢٦٬٩٥  

  ٢٦٬٦٣  ١٩٬٣٤  ٢٦٬٣٦  ١٧٬٤٩  ١٩٬٣٤  ٢٣٬٤٤  ١١٬٠٧  ٢٣٬٤٤  ٢٦٬٣٦  الȎʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو (رشاقة) 

  ٢٠٬٧٥  ٨٩٬٢٥  ١١٢٬٦٢  ١٢٬٥٥  ٨٩٬٢٥  ١٠٢٬٠٦  ٩٬٣٧  ١٠٢٬٠٦  ١١٢٬٦٢  نʻلʦʴن للإسʱʯاǺة ( سʙعة إسʱʯاǺة ) 

 ( ʖاحॺل الʗمع ) ًاॻعال ʔثʦالǺ ʔȂʦʶʯ٣٣٬٢٨  ٥١٬٠٥  ٣٨٬٣٠  ١٦٬٥٥  ٥١٬٠٥  ٤٣٬٨٠  ١٤٬٣٦  ٣٤٬٨٠  ٣٨٬٣٠  ال  

  الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 

  الʴʸاهʸة 

  ١٤٬٩٢  ٣٬٤٢  ٤٬٠٢  ٨٬٨٠  ٣٬٤٢  ٣٬٧٥  ٦٬٧١  ٣٬٧٥  ٤٬٠٢  م في مʹʲʹى (سʙعة إنʯقالॻة) ٢٢عʗو 

  ٢٠٬٧٥  ٨٩٬٢٥  ١١٢٬٦٢  ١٢٬٥٥  ٨٩٬٢٥  ١٠٢٬٠٦  ٩٬٣٧  ١٠٢٬٠٦  ١١٢٬٦٢  نʻلʦʴن للإسʱʯاǺة ( سʙعة إسʱʯاǺة ) 

 Ȏʙل  ٢٥٢جʸʲت) ʙهʢاجهة والʦʸالǺ م
  سʙعة)

٩٬٥٧  ٦٩٬١٤  ٧٦٬٤٦  ٥٬٤٦  ٦٩٬١٤  ٧٣٬١٤  ٤٬٣٤  ٧٣٬١٤  ٧٦٬٤٦  

  ٢٦٬٦٣  ١٩٬٣٤  ٢٦٬٣٦  ١٧٬٤٩  ١٩٬٣٤  ٢٣٬٤٤  ١١٬٠٧  ٢٣٬٤٤  ٢٦٬٣٦  الȎʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو (رشاقة) 

  ٢٩٬٥٦  ١٨٬٤٢  ٢٦٬١٥  ٢٠٬٥٦  ١٨٬٤٢  ٢٣٬١٩  ١١٬٣١  ٢٣٬١٩  ٢٦٬١٥  م ٢٢الʙʲʯك الʗفاعى والإنʠلاق للهʦʱم الʳاʟف في مʹʲʹى 

  الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 

  الʴʸاهʸة 

  ٢٠٬٧٥  ٨٩٬٢٥  ١١٢٬٦٢  ١٢٬٥٥  ٨٩٬٢٥  ١٠٢٬٠٦  ٩٬٣٧  ١٠٢٬٠٦  ١١٢٬٦٢  نʻلʦʴن للإسʱʯاǺة ( سʙعة إسʱʯاǺة ) 

الʦثʔ العʦʸدȎ مʥ الॺʰات (ق.م. س  
 (ʥʻجلʙلل  

٣٢٬٧٤  ٥٩٬٨٠  ٤٥٬٠٥  ١٥٬٨٩  ٥٩٬٨٠  ٥١٬٦٠  ١٤٬٥٣  ٥١٬٦٠  ٤٥٬٠٥  

  ٢٦٬٦٣  ١٩٬٣٤  ٢٦٬٣٦  ١٧٬٤٩  ١٩٬٣٤  ٢٣٬٤٤  ١١٬٠٧  ٢٣٬٤٤  ٢٦٬٣٦  الȎʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو (رشاقة) 

 Ȏʙل  ٢٥٢جʸʲت) ʙهʢاجهة والʦʸالǺ م
  سʙعة)

٩٬٥٧  ٦٩٬١٤  ٧٦٬٤٦  ٥٬٤٦  ٦٩٬١٤  ٧٣٬١٤  ٤٬٣٤  ٧٣٬١٤  ٧٦٬٤٦  

  ٧٣٬٧٣  ٨٬٦٠  ٤٬٩٥  ٤٠٬٩٨  ٨٬٦٠  ٦٬١٠  ٢٣٬٢٣  ٦٬١٠  ٤٬٩٥  ث ( حائȊ الʗʶ ) ١٥حائȊ الʗʶ في إتʱاهʥʻ لʗʸة 
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نʔʴ تʥʴʲ بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاس القʮلى والʻʮʹى لʶالح الॻɿاس الʻʮʹى ، وʘؕلʣ بʥʻ مʦʯسʠات    وجʨد)    18مʥ جʗول (    يʱʹح

الॺعȎʗ وذلʣ في جॻʸع   الॻɿاس  القʮلى والॺعȎʗ لʶالح  الॻɿاس  ، وʥʻȁ مʦʯسʠات   Ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح   Ȏʗعॺى والʹʻʮال الॻɿاس 
  مȎʦʯʴ أداء الʸهارات قʗʻ الʖʲॺ .  الʗʮنॻة الʴʸاهʸة في الʯʸغʙʻات

  ـائجʯض نʙـةعॻȜॻـ́ام ـyال  دي ـyة  وفقـاً تـʗرॻʮȂـة مʦجهـة   أح ــاه الʯʸغʙʻات الʮـʗنॻـة على  Ǻعʞ  لʴʸـــــــ
: ʖʲॺال ʗʻة قॻجʦلʦʻʴات الفʙʻغʯʸال  

  ) 19جʗول ( 
                                        ٢٠ن = ॻة قʗʻ الʖʲॺ       الʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦج دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ في اخॺʯارات       

  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات      الفʦʻʴلʦجॻة

  الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلى
 ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال  

  ʸॻɾة ت
  ودلالʯها 

  نॺʴة
ʥʴʲʯال ٪  

  ±ع  س̄   ± ع   س̄ 

  ٣٦٬٥٨  * ٦٬٦٨  ٣٦٬٥٨  ٠٬٦٥٠  ٦٬١٦  ٠٬٦٧٨  ٤٬٥١  لʙʯ / ق   الʴعة الȂʦʻʲة 
 ʥʻʱʴهلاك الأكʯى لإسʶالاق ʗʲق   ال / ʙʯ٣٣٬٠٣  * ١٣٬٤٦  ٣٣٬٠٣  ٠٬٢٤٠  ٣٬٠٢  ٠٬١٢٠  ٢٬٢٧  ل  

 ʥʻʱʴى للأكʮʴʹهلاك الʯالإس  ʤʱك/ʙʯلʻ٣٢٬٨٤  * ١٣٬٩٧  ٣٢٬٨٤  ٤٬٣٩١  ٣٥٬١٩  ٣٬٤٩٠  ٢٦٬٤٩  ملل  
  ١٢٬٥٩  * ٦٬٢٥  ١٢٬٥٩  ٠٬١٨٨  ٢٬٨٦  ٠٬٢٣٠  ٢٬٥٤  لʙʯ / ق   ثانى أكʗʻʴ الʦȁʙؒن الʯʹʸج 

ʛفʹʯة الॺʴ١٤٬٤١  * ٦٬٤٠  ١٤٬٤١  ٠٬٠٨٤  ٠٬٩٥  ٠٬١٣٢  ١٬١١  ٪  ن  

  
  ضغȊ الʗم

  ٦٬٨٨  ٦٬٨٨  ٨٬٠٠  ٦٬٨٨  ١٠٨٬٢٥  ٥٬٥٩٠  ١١٦٬٢٥  مʤ/زئȖʮ  إنॺɿاضى 

  ٧٬٣٣  ٧٬٣٣  ٥٬٥٠  ٧٬٣٣  ٦٩٬٥٠  ٥٬٣٨٠  ٧٥٬٠٠  مʤ/زئȖʮ  إنʴॺاʟى 

معʗل  
ضȁʙات 
 ʔالقل  

  ٢٬٧٩  ٢٬٧٩  ٢٬٠٠  ٢٬٧٩  ٦٩٬٥٠  ٠٬٩٢٣  ٧١٬٥٠  ن / ق   في الʙاحة 

 ʗى جهʶأق ʗʹ٥٬١٠٥  ٥٬١٠٥  ٩٬٦٨  ٥٬١٠٥  ١٨٠٬٠٦  ٤٬٤٩٤  ١٨٩٬٧٥  ن / ق   ع  

  ʚʻ ʙؕة تॺʴن
  ʣॻʯاللاك
  في الʗم

  ٨٬٢٤  ٨٬٢٤  ٠٬٠٨  ٨٬٢٤  ٠٬٨٩  ٠٬٠٢١  ٠٬٩٧  مللʦʸॻل  في الʙاحة 

  ٦٬٢٦  ٦٬٢٦  ٠٬٢٧٥  ٦٬٢٦  ٤٬١١  ٠٬٥٢٠  ٤٬٣٨  مللʦʸॻل  م Ǻ٢٥٢عʗ تʸʲل سʙعة 
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  ١٬٧٣= ١٩ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠٬٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  
) دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ في اخॺʯارات الʯʸغʙʻات الفʴــــʦʻلʦجॻة قʗʻ الʖʲॺ ، حʖʻ   19يʦضــــح جʗول (    

ʥʻت بʙʁـ ʲة إنȁʦɹـ ʲʸة ت الʸॻɾ ول أنʗʱال ʥـ̫ح م ʯة (   ١٣٬٩٧ –  ٦٬٢٥(  يȂʦʹمع Ȏʦʯɹـ ) وهى أكʙʮ مʸॻɾ ʥة ت الʗʱولॻة عʹʗ م
ـʁالح الॻɿاس   ٠٬٠٥ ـʦʻɹلʦجॻة قʗʻ الʖʲॺ ول ـʁائॻاً بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ في الʯʸغʙʻات الف ) مʸا يʗل على وجʦد فʙوق دالة إح

  . Ȏʗعॺال  

 ائجʯʹة الʵمʹاق :   
ــــــʨء العʛض الʶـــــــابȘ ومʧ واقع الॽʰانات والʺعالʳات الإحʸـــــــائॽة وفى حʙود عʻʽة   في   ضـ

 ʨʴʻه على الʳائʱن ʛʽʶإلى تف ʘاحॼصل الʨت ʘʴॼاليالʱال :  
 : على ʝʹي Ȏʘض الأول والʙائج الفʯة نʵمʹاق  
  . " ʖʲॺال ʗʻهارات قʸال ʞعǺ أداء Ȏʦʯʴة في مॻنʗʮات الʙʻغʯʸة الʸاهʴم ʔʴلف نʯʳت " 

١.  ʥم ʙȂʙʸʯالارتؒازال :  
ســـــــــʛعة الأداء جاءت في الʺʛتॼة الأولى   ) أن   ١١( )  ١٠(  ʙʳʧʽولاليʱʹـــــــــح مʧ نʱائج    

ـــــاهʺة   ʙ أهʺʱʽها الȐʛʰؔ في نʳاح مهارة الʛȄʛʺʱ مʧ  ٪٣٤بʶʻــــــॼة مʶـ ʕؗنها تقلل  الإرتؔاز، ما يʨؗ ،
ــاهʦ في اخʛʱاق الـʙفـاعـات الʺʱقـʙمـة عʛʰ عʸʻــــــــــــــʛ الʺفـاجأة   ـــ ـــ ـʙ̋افعʧʽ وتʶــــــ فʛص قʢع الʛؔة مʧ ال

، إذ تʢʱلʖ الʺهارة تʶʻــــॽقاً  ٪٢٦الʨʱافȘ احʱل الʺʛتॼة الʲانॽة بʶʻـــــॼة  ، بʻʽʺا   وســـــʛعة إʸǽـــــال الʛؔة
ॽابॽʁـ ـॽʁة وذراع الʛمي مʺا يॽʱح أداءً دॽʀقاً وان Ȟم العʙالق ʧʽاً بॽه  اً عالʱودق ʛȄʛʺʱعة الʛسـ ʧز مʜعȄو 

ʙة أن ؗفاءة الأداء لا تعʙʺʱ على الʶــʛعة فقȌ  ٪٢٣الʙقة جاءت في الʺʛتॼة الʲالʲة بʶʻــॼة  ، و  ʕؗم ،
ǽرة على إʙبل على القॼاســــــʻʺة الʤʴة وفي اللʴॽʴــــــʸات الʛȄʛʺʱــــــال الʸ  ة علىʛʢخ Șʡاʻة إلى م

ʦyـ ʵمى الʛة  ، و  مॼʁـ ʻب ʗʺـ́ة) سـاه ॼʁة الʨة (قॽـ́ل ، حʘʽ تॽʱح الʦȞʴʱ الؔامل في ٪١٥القʨة الع
  الʺʢلȃʨة. الʛʶعة والʙقةو الʛؔة وتʺʛȄʛها Ǽالقʨة 

ة الاسʯلام .٢ ʙؕʲال ʥم :  
ة تعʙʺʱ أولاً   )١٢()  ١٠(    ʙʳʧʽولاليʱʹــــح مʧ نʱائج     ʛؗʴال ʧلام مʱة مهارة الاســــॽأن فعال

ॽة   ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاســʛــاهʺةعلى ســʶة مॼــʶʻال    لؔي)  ٪٣٥(بॼʁʱلاســ ȑرʨك الفʛʴʱال ʖح للاعॽʱت
ة مفʸــــــل الʛســــــغ  و )  ٪٢٤الʛؔة وتقلʽل زمʧ رد الفعل، تلʽها الʺʛونة ( ʛؗلة حʨفي ســــــه ʦــــــهʶي تʱال

) Șافʨʱال ʦة، ثʛؔة على الʛʢॽــʶع لʹــʺان الǼ٢٠والأصــا٪  ʧيʙʽوال ʧʽʻʽالع ʧʽب ʦاغʻʱال Șقʴǽ ȑʚال (
ــــاقة ( ـــــॽʴح، وأخʛʽاً الʛشــــ ـــــȞل صـــ ـــــʱلام ʷǼـــ الʱي تʺʻح اللاعʖ القʙرة على  و )  ٪١٧والʛؔة لأداء الاســـ

  ʛʰع (ةॽʰفʹــة، جانʵʻة، مॽعال) لفةʱʵʺات الʛȄʛʺʱال الॼʁʱاســ ʖثʨال    ʦــʶʳوال ʧيʙʽضــع الʨم ʛʽʽوتغ
ــʛعة وفاعلॽة.   ــʛورة  و ʶǼـــ ــح هʚه الʱʻائج ضـــ ــ ــʳʱاǼة،    في مʱغʛʽات تʛȄʨʢ اللاعʧʽʰ  تʨضـ ــʛعة الاســـ ســـ

  الʺʱغʛʽة. اللعʖ  الʺʛونة، الʨʱافȘ، والʛشاقة لʴʱقȘʽ أعلى مȄʨʱʶات الأداء في ʛʣوف
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٣. ʥم ʙȂʙʸʯال: ȏʙʱال  
ـــــح مʧ نʱــائج     أن نʳــاح مهــارة الʛȄʛʺʱ مʧ الǽ ȑʛʳعʱʺـʙ    )  ١٣(  )  ١٠(    ʳʧʽــʙولاليʱʹـــــــــ

الانʱقال الʶـــȄʛع مʧ الʙفاع للاعʖ تॽʱح    لؔي)  ٪٣٣(بʶʻـــॼة  ʷǼـــȞل رئʶॽـــي على الʶـــʛعة الانʱقالॽة  
ــॼة  إلى الهʨʳم وتʻفʚʽ الهʨʳم الʵاʡف قʰل تʦॽʤʻ دفاع الʺʻافʝ، تلʽها ســـــــʛعة الأداء  )  ٪ ٢٧(بʶʻـــــ

لʻقل الʛؔة ʶǼــــــــــــʛعة ودقة في الʨقʗ الʺʻاســــــــــــʖ لʖʻʳʱ فقʙان الفʛص أو ارتؔاب   وهي ضــــــــــــʛورȄة
  Șافʨʱال ʦـة، ثॽʻالفـات فɻـ ـ̒اء  و ) ٪٢٣(  بʶʻــــــــــــــॼـةم ـ̒اء الʛȄʛʺʱ أث ـؗة الأʛʡاف أث ʛح ʦـ̒اغ الـʴǽ ȑʚقȘ ت

ــॽابॽة والؔفاءة، وأخʛʽاً الʙقة ( ــʺان الانʶـــــ ــال الʛؔة بʙقة إلى و )  ٪١٤الȑʛʳ لʹـــــ ــــ الʱي تʹـــــــʺʧ إʸǽـ
ʜʽ على تʛȄʨʢ الʶــʛعة  تʛʰز هʚه الʱʻاو الʜمʽل الʺʻاســʖ أو الʸʱــʖȄʨ نʨʴ الʺʛمى.   ʛؗʱة الॽʺئج أه

  الʙʴيʲة. الʙʽ  الانʱقالॽة وسʛعة الأداء مع تعʜȄʜ الʨʱافȘ والʙقة لʴʱقȘʽ أفʹل أداء هʨʳمي في ʛؗة
  : تʹȊॻʠ الʙؒة.٤

ـ́ح مʧ نʱائج   ʱولاليʙʳʧʽ  )أسـاسـاً على   )  ١٤( )  ١٠ ʙʺʱعǽ ةʛؔال Ȍॽʢʻاح مهارة تʳأن ن
ــʛعة الانʱقالॽة ــاهʺة  الʶــــ ــॼة مʶــــ ــȄʛع Ǽالʛؔة وقʢع  و )  ٪٣٩(  بʶʻــــ الʱي تʺʧȞّ اللاعʖ مʧ الȑʛʳ الʶــــ

 Șافʨʱها مهارة الʽمى، تلʛʺارس الʴǼ ادʛاقف الانفʨـــافات خاصـــة في مʶʺـــاهʺة  الʶة مॼـــʶʻ٣٢(ب ٪  (
ة و  ʛؗوح Ȍॽʢʻʱاء الʻأث ʧʽراعʚة ال ʛؗح ʧʽب Șʽــــʶʻʱال ʧʺي تʹــــʱالʧʽجلʛأداء   ال Șʽقʴʱل ȑʛʳاء الʻأث

ــاهʺة  ســـــلʝ وفعّال، ثʦ الʛشـــــاقة   الʱي تʺʻح اللاعʖ القʙرة على تغʛʽʽ الاتʳاه  و )  ٪٢٤(بʶʻـــــॼة مʶـــ
ــʙʵʱام الȑʛʳ الʜجʜاجي للʺʛاوغة والʙʵاع والʵʱلʟ مʧ الʺʙافعʧʽ. وتʛʰز هʚه الʱʻائج   ـــ ــʛعة Ǽاسـ ـــ ʶǼـ

  لʺهارة الȌॽʢʻʱ . الأداء لʹʺان الفاعلॽة القȐʨʸ فيأهʺॽة تʛȄʨʢ هʚه القʙرات الʙʰنॽة مʱʳʺعة 
  : الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً .٥

ــح مʧ نʱائج   ــǼ ʖȄʨالʨثʖ عالॽاً ǽعʙʺʱ    )  ١٥(  )  ١٠(    ʙʳʧʽولاليʱʹـ أن نʳاح مهارة الʸʱـ
  ʧʽجلʛعة للʛــʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨــي على القʶॽل رئȞــʷǼ  ــاهʺةʶة مॼــʶʻي لؔي)  ٪٣٣(ب  ʧم ʖاللاع ʧȞّʺʱ
ʝافʻʺال ȘȄʛاوز دفاع الفʳʱة لʢلأعلى نق ʖثʨال ( ʙــ ـــ ــʛعة  ( حائȌ الʸــــــ ــــــ ، تلʽها القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʶـــ

  ʧʽراعʚـــاهʺة  للʶة مॼـــʶʻفي و )  ٪٢٧(ب ʦـــهʶي تʱال ʖȄʨـــʸت    ʧʽافعʙʺال ʧȞّʺل تʰعة قʛة وســـʨقǼ ةʛؔال
ــــȑʙ، ثʦ الʛشـــــــاقة  ــــॼة مʶـــــــاهʺة  أو الʴارس مʧ الʸʱـــ ــــȄʛع مʧ  و )  ٪٢٢(بʶʻـــ الʱي تॽʱح الʨʴʱل الʶـــ

ــــʳʱاǼة   ــــʛعة الاســـ ــــॼة مʶـــــــاهʺة  خʨʢات الاقʛʱاب إلى الʨثʖ العʺʨدȑ، وأخʛʽاً ســـ الʱي  و )  ٪١٤(بʶʻـــ
ʙ هʚه الʱʻائج أهʺॽة   ʕؗت .ʖʁـ ـʖȄʨy الأن ʱة الȄار زاوॽʱواخ ȑرʨار الفʛاذ القʵعلى ات ʖاللاع ʙاعʁـ ت

ـʙhنॽـة والـʚهॽʻـة لʴʱقȘʽ أعلى ؗفـاءة ه ʨʳمॽـة في مهـارة  تـʙرȄـʖ اللاعʧʽʰ على تʛȄʨʢ هـʚه القـʙرات ال
 ʖȄʨʸʱال  ʖثʨالǼ .ًاॽعال  
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  : للهʦʱم الʳاʟف والانʠلاق الʗفاعيالʙʲʯك .٦
ــح مʧ نʱائج     أن فعالॽة الʛʴʱك الʙفاعي والانʢلاق للهʨʳم   )  ١٦(  )  ١٠(    ʙʳʧʽولاليʱʹــــ

ــاهʺة  الʵاʡف في ʛؗة الʙʽ تعʷǼ ʙʺʱــــȞل رئʶॽــــي على الʶــــʛعة الانʱقالॽة   ــॼة مʶــ الʱي  و )  ٪٣٠(بʶʻــ
ـــــʛعة   ـــ ـــــȄʛع مʧ الʙفاع إلى الهʨʳم قʰل تʦॽʤʻ دفاع الʺʻافʝ، يلʽها ســـ ـــ ʧȞّ الفȘȄʛ مʧ الʨʴʱل الʶـــ تُ̋

الʱي تʹـــــــــʺʧ رد الفعل الفʨرȑ لʺʨاجهة الʺهاجʺʧʽ ومʻع  و )  ٪٢٥(بʶʻـــــــــॼة مʶـــــــــاهʺة  الاســـــــــʳʱاǼة  
ات الʙفاॽɺة  ٪٢٢(بʶʻــــــॼة مʶــــــاهʺة  تʸــــــʰȄʨهʦ، ثʦ تʴʺل الʶــــــʛعة   ʛؗʴʱامة الʙʱلاســــــ ȑورʛالʹــــــ (

ــاقة ــاهʺة والهʨʳمॽة الʺʱʱاǼعة، وأخʛʽاً الʛشـ ــॼة مʶـ ــاعʙ على تغʛʽʽ الاتʳاهات  و )  ٪١٩(  بʶʻـ الʱي تʶـ
ʧʽــʶافʻʺعلى ال ʖغلʱاع للʙʵفاع والʙك والʛʴʱاء الʻعة أثʛــʶǼ  . ه  وʚه ʛȄʨʢة تॽʺائج أهʱʻه الʚه ʙ ʕؗت

ـــــʱغلال للهʳʺات الʵاʡفة وȂحʛاز الأهʙاف   ـــ ـــــل الاســـ ـــــȞل مʱؔامل لʴʱقȘʽ أفʹــــــ ـــ القʙرات الʙʰنॽة ʷǼـــ
  مʺʧȞ. زمʧ أقل في
٧.ʗʶال Ȋحائ  :  

أن مهارة حائȌ الʙʸ في ʛؗة الʙʽ تعȞʷǼ ʙʺʱل   )  ١٧( )  ١٠(   ʙʳʧʽولاليʱʹح مʧ نʱائج  
الʱي تʺʧȞّ الʺʙافع مʧ الʨثʖ في اللʤʴة و )  ٪٣٢(بʶʻـــॼة مʶـــاهʺة  رئʶॽـــي على ســـʛعة الاســـʳʱاǼة  

ʧʽجلʛعة للʛـــــــʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨها القʽتل ،ʦللʺهاج ʖȄʨـــــــʸʱاولة الʴة مع مॼاســـــــʻʺـــــــاهʺة الʶة مॼـــــــʶʻب  
الʱي تʺʻح القـʙرة على الʨصــــــــــــــʨل لأعلى نقʢـة في الارتقـاء وتغॽʢـة الʛؤȄـة الʺهـاجʦ، ثʦ  و ) ٪٢٥(

ـʁاهʺة  الʛشـاقة ـॼʁة م ʻو )  ٪٢٢( ب ȑʙyـ ʱاه للʳالات ʛʽʽوتغ ʧʽراعʚوال ʦʁـ ʳيل وضـع الʙح تعॽʱي تʱال
ــʛعة ــاهʺة  للʛؔات الʺʨʻʱعة، وأخʛʽاً تʴʺل الʶـ ــॼة مʶـ ــة مهام الʙفاع و )  ٪١٨(  بʶʻـ ــʛورȑ لʺʺارسـ الʹـ

ــʙ هــʚه الʱʻــائج أهʺॽــة الʱــʙرȄــʖ الʺʱؔــامــل  و   الʺʛؔʱرة ʨʡال زمʧ الʺॼــاراة دون تʛاجع في الأداء. ʕؗت
ــــȐʨʱ دفاعي   ـــ ــــॼȄʨات والʴفاȍ على مʶــــــ ـــ ــــȑʙ فعال وقȑʨ للʸʱــــــ ـــ ــــʺان تʸــــــ ـــ على هʚه القʙرات لʹــــــ

  الʺॼاراة. خلال مʛتفع
  وʘȁلʦȜǻ ʣن قʗ تʲقȖ الفʙض القائل :

 . " ʖʲॺال ʗʻهارات قʸال ʞعǺ أداء Ȏʦʯʴة في مॻنʗʮات الʙʻغʯʸة الʸاهʴم ʔʴلف نʯʳت "  
  ضʙائج الفʯة نʵانيمʹاقʰعلى : ال ʝʹي Ȏʘوال  

  " ليʮلاثة ( القʰاســــــات الॻɿات الʠســــــʦʯم ʥʻاً بॻــــــائʶوق دالة إحʙف ʗجʦي    –تʹʻʮال–  
الॺعȏʗ ) في الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة الʴʸــــاهʸة ومʴــــȎʦʯ أداء الʸهارات قʗʻ الʖʲॺ لʶــــالح  

ȏʗعॺاس الॻɿال  " .  
١.  ʥم ʙȂʙʸʯالارتؒازال :  
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في أداء مهارة الʛȄʛʺʱ مʧ   ملȍʨʴ  هʻاك تʶʴــــــــــــــʧأن  )  ١٨يʱʹــــــــــــــح مʧ نʱائج جʙول (   
ʷǼــȞل رئʶॽــي إلى الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الȑʚ اســʱهʙف تʛȄʨʢ الʺʱغʛʽات   هʚا الॺاحʖوȄعȑʜ الارتؔاز  

  ʥॽʱل الأســʲعة مʨʻʱام وســائل مʙʵʱاســ ʖȄرʙʱشــʺل ال ʘʽفاوتة، حʱــاهʺة مʶم ʖــʶʻة بʛثʕʺة الॽنʙʰال
ʜت  ي الʱي رؗ ʛؗʴـج الʹʻات الॼȄرʙات (الأثقل والأخف وزناً)، وتʛؔال ʧلفة مʱʵاع مʨي، وأنʡاʢʺال

ي.على تॽʺʻـة الʨʱافȘ ال ʛؗʴ  ـ̋ا أن ـʙɦرʰȄي هـʚا الʛʰنـامج  ؗ ـــــلات  ال ــاعـʙ في زȄـادة ؗفـاءة العʹـــــــــ ســــــــــــ
  ʧʽــــʶʴاض العʹـــــلي وتॼʁعة الانʛســـــ ʜȄʜإلى تع Ȑأداء الʺهارة، مʺا أد ʧولة عʕـــــʶʺة الॽالأســـــاســـــ

ــــــلॽة وȃفʹــــــــــــل هʚا الʛȄʨʢʱ    والʨʱافȘ  والʙقة القʙرات الʙʰنॽة الʺʱعلقة ʶǼــــــــــــʛعة الأداء والقʨة العʹــــــ
ـȐʨʱʁ الأداء ـ̫امل، بلغ م ـʻʁاً مقʙاره   ال ʴمʺا    ٪٢٢.٠٦الؔلي للʺهارة ت ،ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽب

ــة في  ؗفاءةǽعʝȞ فعالॽة الʙʱرʖȄ الʺʻهʳي والʺʱؔامل في رفع  الأداء وتʴقȘʽ نʱائج إʳǽابॽة ملʺʨسـ
ʛȄʛʺʱمهارة ال ʧالارتؔاز. م  

ة الاسʯلام.٢ ʙؕʲال ʥم :  
ــــʧأن   )  ١٨يʱʹــــــــح مʧ نʱائج جʙول (  ــــʱلام مʧ  في أداء   ملȍʨʴ  هʻاك تʶʴــــ مهارة الاســــ

ة  ʛؗʴال ȑʜعȄوʖاحॺا الʚي   هʰȄرʙʱنامج الʛʰــــــي إلى الʶॽل رئȞــــــʷǼ  اتʛʽغʱʺة الॽʺʻف تʙهʱاســــــ ȑʚال
الʙʰنॽة الʺʕثʛة بʶʻــــʖ مʶــــاهʺة مʱفاوتة، حʘʽ شــــʺل الʙʱرʖȄ اســــʙʵʱام أدوات مʶــــاعʙة مʲل ʛؗات 
ــافة إلى  ــʳʱاǼة والʨʱافǼ .Șالإضـ الʝʻʱ الأرضـــي، ʛؗات تʝʻ الʢاولة، والॼالʨنات لॽʺʻʱة ســـʛعة الاسـ

ʗʻ قʙرة الأرʢȃة والأ ــّ ــة الʱي حʶــ ــʢʱالة وزادت مȐʙ  تʺارʧȄ الʺʛونة العامة والʵاصــ وتار على الاســ
  ʗʺي سـاهʱال ʖثʨي والأمامي والʰانʳج والʛعʱʺال ȑʛʳات الॼȄرʙت ʧـ́لاً ع ة في الʺفاصـل، ف ʛؗʴال

ات الʙʰنॽة والفॽʻة، مʺا انعʝȞ إʳǽاǼاً  في تعʜȄʜ الʛشـاقة. هʚا الʻهج الʺʱؔامل أدȐ إلى تʛȄʨʢ القʙر 
  ʧلام مʱــ ــȐʨʱ أداء مهارة الاسـ ــاقة ورفع مʶـ ــʳʱاǼة والʺʛونة والʨʱافȘ والʛشـ ــʛعة الاسـ ــʧʽ سـ على تʶʴـ

 ʗبلغ ʧʶʴة تॼʶʻة ب ʛؗʴاس ٪٣٦.٥٢الॽʁال ʧʽلي بʰالق .ȑʙعॼوال  
٣. ʥم ʙȂʙʸʯال: ȏʙʱال   

مهارة الʛȄʛʺʱ مʧ  في أداء   ملȍʨʴ  هʻاك تʶʴــــــــــــــʧأن  )  ١٨يʱʹــــــــــــــح مʧ نʱائج جʙول ( 
 ȑʛʳال ȑʜعȄوʖاحॺا الʚي   هʰȄرʙʱنامج الʛʰـــــــي إلى الʶॽل رئȞـــــــʷǼ  اتʛʽغʱʺة الॽʺʻف تʙهʱاســـــــ ȑʚال

الʙʰنॽة الʺʕثʛة بʶʻــʖ مʱفاوتة، حʘʽ شــʺل الʙʱرʖȄ تʺارʧȄ مʷــابهة لॽʰʢعة الأداء في ʛؗة الʙʽ، مع  
اســــــʙʵʱام أســــــالʖʽ مʲل الʙʱرʖȄ الفȑʛʱ مʛتفع الʷــــــʙة والʙʱرʖȄ الʛؔʱارȑ لॽʺʻʱة الʶــــــʛعة الانʱقالॽة.  

داء، والʨʱافȘ، والʙقة، مʺا ســاعʙ اللاعǼ  ʧʽʰالإضــافة إلى ذلʥ، تʹــʺʗʻ الʙʱرॼȄات تॽʺʻة ســʛعة الأ
 ȑʛʳال ʧم ʛȄʛʺʱاء الʻقة أثʙل بʽمʜة ال ʛؗعة حʛافة وسـʁـ انعʝȞ هʚا الʻهج في   ، وقʙ على تقʙيʛ الʺ

ــʛʽʰؗ ʧʽ لʺʶــــــــȐʨʱ الأداء الفʻي والʜمʻي للʺهارة،  ــʧʽتʶʴــــــ الʶــــــــʛعة    مʺا انعʝȞ إʳǽاǼاً على تʶʴــــــ
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وتʶʴـʧ في زمʧ    ٪٤٦.٠٥بʶʻـॼة  ورفع مʶـȐʨʱ أداء مهارة  الʨʱافȘ والʙقة  و سـʛعة الأداء و الانʱقالॽة  
ــॼة   ـــ ʙ فعالॽة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺʱؔامل    ٪٢١.٤٨الأداء بʶʻــــــ ʕؗمʺا ي ،ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽب

 ʜȄʜائج ؗفاءةفي تعʱن Șʽقʴة الأداء وتॽابʳǽسة. إʨʺمل  
  

  : تʹȊॻʠ الʙؒة.٤
ـــح مʧ نʱائج جʙول (  ــʧأن  )  ١٨يʱʹـــــــــ تȌॽʢʻ الʛؔة    مهارةفي أداء    ملȍʨʴ  هʻاك تʶʴــــــــــ

 ȑʜعȄوʖاحॺا الʚي  هʰȄرʙʱنامج الʛʰــــــــي إلى الʶॽل رئȞــــ ʜ على تॽʺʻة الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  ʷǼــــ الȑʚ رّؗ
تʙرॼȄات مʷــــابهة لॽʰʢعة الأداء   الʙʱرʰȄي  الʛʰنامجفي    الॺاحʖ  اســــʙʵʱم فقʙ الʺʕثʛة بʶʻــــʖ مʱفاوتة،  

ـrانـʖ الʺهـارȑ، إضـــــــــــــــافـة إلى ʛʲؗة تʛؔار مهـارة الȌॽʢʻʱ في  ـʙhني Ǽـال ـrانـʖ ال الʺهـارȑ مع دمج ال
مȄʨʱʶات وأوضاع واتʳاهات مʨʻʱعة ضʺʧ الʺȐʨʱʴ الʙʱرʰȄي. أسهʦ هʚا الʙمج في تعʜȄʜ القʙرات 

ـȐʨʱʁ ا ـʧʁ شـامل في م ʴإلى ت Ȑالʺهارة، مʺا أدǼ اصـةʵة الॽ ʛؗʴال ʗة بلغॼʁـ ʻي للʺهارة بʻلأداء الف
ـʙؗ فعـالॽـة    ٪٢٩.٧٩ ʕـ̋ا ي ـؔامـل في رفع  بʧʽ الॽʁـاس القʰلي والॼعـȑʙ، م ʱʺي الʰȄرʙɦـ   ؗفـاءةالʛʰنـامج ال

  الʛؔة. تȌॽʢʻ الأداء في مهارة
  : الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً .٥

ـ́ح مʧ نʱائج جʙول (  ʱأن  )  ١٨يʧʁـ ʴاك تʻه  ȍʨʴمهارةفي أداء   مل    ʖثʨالǼ ʖȄʨyـ ʱال
 Șة وفʛثʕʺــة الॽنʙــʰات الʛʽغʱʺــة الॽʺʻعلى ت ʜ عــالॽــاً ǽعʨد إلى الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي الʺʱؔــامــل الــȑʚ رّؗ

) ʧʽجلʛعة للʛـــʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨالق ʗشـــʺل ʘʽها، حʱʺــاه ) مʧ خلال تʙرॼȄات Ǽالأثقال  ٪٣٣نʶـــʖ مʶـ
) Ǽاســــــــــــــʙʵʱام  ٪٢٧للʚراعʧʽ (وأكॽاس الʛمل لʱعʜȄʜ القʙرة على الارتقاء، والقʨة الʺʺʜʽة Ǽالʶــــــــــــــʛعة  

ـ́لي، والʛشـاقة  ـʖȄʨy لȄʜادة سـʛعة العʺل الع ʱوال ʛȄʛʺʱات ال ʛؗʴـ̫ابهة ل الʛؔات الॽʰʢة وتʺارʧȄ م
) عʛʰ تʙرॼȄات  ٪١٤) لȄʨʴʱل سʛعة الاقʛʱاب إلى وثʖ عʺʨدȞǼ ȑفاءة، وسʛعة الاسʳʱاǼة (٪٢٢(

ॼاشــــــʛة. هʚا الʙمج بʧʽ الإعʙاد الʸʱــــــʖȄʨ الʱي ʙʴǽد فʽها الʺʙرب الʜاوȄة الʺʶــــــʱهʙفة قʰل الʻʱفʚʽ م
ــȞل انعʝȞ في  ــʧʽ القʙرات الفॽʻة والʙʰنॽة ʷǼـ ــȐʨʱ الʙʰني والʺهارȑ أدȐ إلى تʶʴـ ــʧ مʶـ الأداء   تʶʴـ

  والॼعȑʙ.  القʰلي بʧʽ الॽʁاس ٪٣٣.٢٨بॼʶʻة لʺهارة الǼ ʖȄʨʸʱالʨثʖ عالॽاً 
٦.ʗʶال Ȋحائ  :  

ـ́ح مʧ نʱائج جʙول (   ʱأن  )  ١٨يʧʁـ ʴاك تʻه  ȍʨʴد   مهارةفي أداء   ملʨعǽ ʙyـ حائȌ ال
ـــــاســــــــــــــॽة الʺʕثʛة في  ʜ على تॽʺʻة الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الأســـــــــ إلى الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺʱؔامل الȑʚ رّؗ

أǽʹـــاً  اشـــʱʺل الʛʰنامج  و الأداء، حʘʽ شـــʺل مʜج تʙرॼȄات دفاॽɺة وهʨʳمॽة مʺاثلة لॽʰʢعة الʺهارة. 
على تॽʺʻة ســʛعة الاســʳʱاǼة اللازمة للʸʱــȑʙ الفʨرȑ لʺʴاولات الʸʱــʖȄʨ، والقʨة الʺʺʜʽة Ǽالʶــʛعة  
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  ʦــ ــع الʶʳــ ــاقة الʱي تʺʧȞ اللاعʖ مʧ تعʙيل وضــ ــى ارتفاع في الʨثʖ، والʛشــ للʛجلʧʽ لʴʱقȘʽ أقʸــ
  ʧال زمʨʡ فاءةȞǼ ار الأداءʛؔʱعة اللازم لʛــــ والʚراعʧʽ في الهʨاء وفقاً لʺʶـــــــــــــار الʛؔة، وتʴʺل الʶـــــــــ
  Șʽقʴة على تʛي لأول مʰȄرʙʱنامج الʛʰفي ال ʙــ ــاعʙ إدراج مهارة حائȌ الʸــــ هʨʳم الʺʻافʝ. ؗʺا ســــ

 ʗـة بلغـॽعـال ʧــــــــــــــʶʴـة تॼــــــــــــــʶنـامج    ٪٧٣.٧٣نʛʰـة الॽفعـال ʝȞعǽ ـ̋ا بʧʽ الॽʁـاس القʰلي والॼعـȑʙ، م
  .الʺʻافʝ الʙʱرʰȄي في رفع مȐʨʱʶ الأداء الʙفاعي وتقȄʨة القʙرة على الȑʙʸʱ لॼȄʨʸʱات 

  ʧه ؗلاً مʛؗا ما ذʚمع ه ȘفʱȄو ، ʜȂال دروʸك ȏرʗاس(  قॺɸ ادʸســى ، عʙم ) ٢٠٠٢م
، القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة    الاسʳʱاǼةالʙʰنॽة الهامة للاعʛؗ ʖة الʙʽ سʛعة  أنه مʧ الʺʢʱلॼات   )  ٣٥( 

  لʧʽ ، وتʴʺل الʛʶعة ، والʛشاقة .للʛج
   القائل:وʘȁلʦȜǻ ʣن قʗ تʲقȖ الفʙض 

  " ليʮلاثة ( القʰاســات الॻɿات الʠســʦʯم ʥʻاً بॻــائʶوق دالة إحʙف ʗجʦي    –تʹʻʮال–  ( ȏʗعॺال
ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʖʲॺال ʗʻهارات قʸأداء ال Ȏʦʯʴة ومʸاهʴʸة الॻنʗʮات الʙʻغʯʸفي ال ".  

 : على ʝʹي Ȏʘوال ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵمʹاق  
   ةॻجʦلʦʻʴات الفʙʻغʯʸفي ال ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت "

 . " ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʖʲॺال ʗʻق 

  : الʴعة الȂʦʻʲة .١
ـ́ح مʧ نʱائج جʙول (    ʱاك)   ١٩يʻأن ه   ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽاً بॽائyـ فʛوق دالة إح

 ʗبلغ ʧــــʶʴة تॼــــʶʻة، بȄʨʽʴــــعة الʶفي ال ȑʙعॼاس الॽʁــــالح الʸ٣٦.٥٨ل٪  ʛالأث ʝȞعǽ ما ʨوه ،
الإʳǽــــابي للʛʰنــــامج الʱــــʙرʰȄي الʺقʛʱح في تॽʺʻــــة الؔفــــاءة الॽɿॽʣʨــــة للʛئʧʽʱ. وʛȄجع ذلــــʥ إلى أن  

ــــʧʽ وʣائف الʳهاز الʻʱفʶـــــــي وزȄادة ؗفاءته، مʺا يॽʱح له الʅॽؔʱ   الʙʱرʖȄ الʺʦʤʱʻ يʕدȑ إلى تʶʴـــ
مع مʢʱلॼات الʳهʙ الʙʰني، وهʨ ما يʳʱلى في زȄادة حʦʳ وســـــــــعة الʛئة، وارتفاع ؗʺॽة الهʨاء الʱي  

ʦʳادة حȄإضافة إلى ز ،Șʽى شهʸأق ʙعǼ هاʛزف ʧȞʺǽ اءʨقي. الهॼʱʺال  
  : الأكʥʻʱʴ لاسʯهلاكالʗʲ الأقʶى .٢

ـ́ح مʧ نʱائج جʙول (    ʱاك )  ١٩يʻأن ه   ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽاً بॽائyـ فʛوق دالة إح
  ʗبلغ ʧʁـ ʴة تॼʁـ ʻب ،ʧʽʳʁـ ـyى لاسـʱهلاك الأك ـyالح الॽʁاس الॼعȑʙ في الʙʴ الأق ، ما  ٪٣٣.٠٣ل

ـʙɦرʰȄي في تʛȄʨʢ القـʙرة الهʨائॽـة للاعʧʽʰ. وʛȄجع ذلـʥ إلى تʨʻع شـــــــــــــــʙة  ǽعʝȞ فعـالॽـة الʛʰنـامج ال
ت الهʨائॽة واللاهʨائॽة الʺʷــــــابهة لॽʰʢعة الأداء في الأحʺال وتʙرجها، واســــــʙʵʱام مȄʜج مʧ الʙʱرॼȄا

ي للعʹـــــــلات  ʛؗʴاه العʺل الʳاكي اتʴة تॽمʨʳة وهॽɺات دفاॼȄرʙــافة إلى إدراج ت ــــ كʛة الǼ ،ʙʽالإضـ
ـــــاهʦ تȄʨʻع الʺȐʨʱʴ الʱــʙرʰȄي وتॽʽؔفــه وفȘ قــʙرات اللاعʧʽʰ في زȄــادة مʜʵون   ــــ العــاملــة. ؗʺــا ســــــ
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ــȄʛعة  ॼات الʢاقة الʶـ ʛؗم(ATP–PC)  ــي ــʧʽ وʣائف الʳهازʧȄ الʙورȑ والʻʱفʶـ ، مʺا أدȐ إلى تʶʴـ
ــʧʽʳ، وȃالʱالي الارتقاء Ǽالʙʴ الأقʸـــــــى   ــॽʱعاب ؗʺॽات أكʛʰ مʧ الأكʶـــــ ورفع ؗفاءة الʛئʧʽʱ في اســـــ

  . الأكʧʽʳʶ لاسʱهلاك
  
  : أكʗʻʴ الʦȁʙؒن الʯʹʸج .ثاني٣

ـ́ح مʧ نʱائج جʙول (  ʱاك)   ١٩يʻوق دالة   أن هʛف ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽاً بॽائyـ إح
 ʗبلغ ʧــʶʴة تॼــʶʻج، بʱʻʺن الʨȃʛؔال ʙʽــʶثاني أك ʦʳفي ح ȑʙعॼاس الॽʁــالح الʸ١٢.٥٩ل٪  ʨوه ،

 ʙفقـ .ʙ̔ـ ـ̋ة الʺʷــــــــــــــابهـة لॽʰʢعـة الأداء في ʛؗة ال ʤʱʻʺـة الॽائʨـات الهॼȄرʙɦـ ـrابي لل ǽالإ ʛالأث ʝȞعǽ مـا
 ʧȄهازʳفاءة الȞǼ ات في الارتقاءॼȄرʙʱه الʚه ʗʺـــه ــــي، مʺا أدȐ إلى تقلʽل حʦʳ  أســــ الʙورȑ والʻʱفʶـــ

 ʙʽـــʶثاني أك ʦʤوب معʚي ʘʽح ،ʧʽȃرʙʺال ʛʽغǼ مقارنة ʧʽʰاللاع Ȑʙن لʨȃʛؔال ʙʽـــʶثاني أك Ȍوضـــغ
 ʟلʵʱلل ʧʽʱئʛقل إلى الʻُي تʱم الʨديʨــــ الʨȃʛؔن ॽʺȞǼات أكʛʰ في بلازما الʙم مʨّȞناً بʨȃʛȞॽنات الʸـــ

 أعلى. ȞǼفاءة مʻها
  : للأكʥʻʱʴ الʹʮʴي .الاسʯهلاك٤

ـ́ح مʧ نʱائج جʙول (  ʱاك)   ١٩يʻوق دالة   أن هʛف ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽاً بॽائyـ إح
 ʗبلغ ʧʁـ ʴة تॼʁـ ʻب ،ʧʽʳʁـ ـʰʁي للأك ʻهلاك الʱفي الاسـ ȑʙعॼاس الॽʁالح الyـ ، وهʨ ما  ٪٣٢.٨٤ل

  ʖـــȄرʙــ ــام في الʱـ ــʥ إلى الانʤʱـ ــة للاعʧʽʰ. وʛȄجع ذلـ ــاءة الهʨائॽـ ــابي في الؔفـ ǽعʝȞ الʨʢʱر الإʳǽـ
ــʙة الʴʺل، وعʙد وزمʧ الʨحʙات الʙʱر  ــافة إلى إدراج الʻȄʛʺʱات  والȄʜادة الʙʱرॽʳȄة في شـــــــ ॽʰȄة، إضـــــــ

ــــــهʺʗ في زȄادة   ١٨الهʨائॽة وتʙرॼȄات الʴʱʺل الʵاص الʺʻاســـــــــॼة لʺʛحلة عʺȄʛة   ســـــــــʻة، والʱي أســـ
  ʧم ʧʽʳʁـ ـʨʽʁلʨجي ǽعʜز نقل الأك ـ́لات. هʚا الʅॽؔʱ الف ـ̫عʛʽات الʙمȄʨة في الع ـʁاحة شـȞॼة ال م

  الʦʶʳ. وزن  مع ف العʹلॽة، وʚȃلʥ يʜداد اسʱهلاك الأكʧʽʳʶ الʰʶʻي Ǽʺا يʻʱاسʖ الʙم إلى الألॽا
٥.ʛفʹʯة الॺʴن :  

ــح مʧ نʱائج جʙول (  ــ ــائॽاً بʧʽ الॽʁاس    ١٩يʱʹــــ ـــ والॽʁاس    القʰلي) وجʨد فʛوق دالة إحʸـــ
ȑʙعॼاس   الॽʁــالح ال ــॼة الʻʱفʝ الॼعȑʙلʸــــ ــʧ بلغʗ  ب،    في نʶــــ ــॼة تʶʴــــ وهʨ ما   )  ٪ ١٤٬٤١(   ʶʻــــ
ʝȞعǽ    ʛابيالأثʳǽنامج    الإʛʰيللʰȄرʙʱال   ʘʽـــــــحح ــॼة الʻʱفʝ نʳॽʱة لȄʜادة الʙʴ   انʵفاض   اتʹـــ نʶــــــــ

أكʙʽʶ الʨȃʛؔن الʺʱʻج مʺا    ثاني  انʵفاض   وȃالʱاليالأكʧʽʳʶ وعʺلॽات الأكʙʶة    لاسʱهلاكالأقʸى  
ــــينʶـــــــــــॼة الʻʱفʝ ، فالʙʱرʖȄ الʺʦʤʱʻ يʕثʛ على مȞॽانॽȞॽة الʳهاز   في انʵفاض يʱʻج عʻه   ــــ   الʻʱفʶـــ

ــاع فيووʣائفه حʙʴǽ ʘʽث زȄادة  ــʙرȑ القفʟ   اتʶــــ ـــ وȄقلل ذلʥ مʧ عʙد مʛات الʻʱفʝ وزȄادة   الʸـ
  وقʗ الʛاحة . فيعʺقه 
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  : ) والانʴॺاʟي الانॺɿاضيضغȊ الʗم ( .٦
ــح مʧ نʱائج جʙول (  ــ ــائॽاً بʧʽ الॽʁاس    ١٩يʱʹــــ ـــ والॽʁاس    القʰلي) وجʨد فʛوق دالة إحʸـــ

ȑʙعॼاس   الॽʁــالح ال ـــ ــॼة تʶʴــــــــʧ بلغʗ ب،   الॼعȑʙلʸـــ ) بʧʽ الॽʁاس    ٪٧٬٣٣) ، (   ٪٦٬٨٨(  ʶʻــــــ
) على    والانʶॼــــاʡي  الانॼʁاضــــيضــــغȌ الʙم (  في  الॼعȑʙلʸــــالح الॽʁاس   الॼعȑʙوالॽʁاس   القʰلي

. ʖــʽتʛʱجع    الʛȄوʖـاحـॺال    ʛإلى الأث ʥــابيذلــʳǽنــامج    الإʛʰيللʰȄرʙــʱال    ʦʤʱʻʺال ʖــȄرʙــʱخلال ال ʧم
الأوॽɺة    اتʶاعيʙȄʜ مʧ القʙرة على    الʙʰنيضغȌ الʙم فالʙʱرʖȄ    انʵفاض والʺʛʺʱʶ والȐʚ أدȐ إلى  
  الʙمȄʨة وتʙفȘ الʙم فʽها ، 

ʱا يʚــة وه ʦʟس وʸؕال    شـــــʦقيو )    ٣١م )( ١٩٨٦مʙســـــى (  قʗرȏ  فȘ مع نʱائج دراســـــ
  . ) ٥١) ( م ٢٠٠٢سلʸॻان ( 

٧. ) ʔات القلȁʙل ضʗفيمع ( ʗى جهʶأق ʗʹاحة ، عʙال :  
ــح مʧ نʱائج جʙول (  ــ ــائॽاً بʧʽ الॽʁاس    ١٩يʱʹــــ ـــ والॽʁاس    القʰلي) وجʨد فʛوق دالة إحʸـــ

ȑʙعॼاس   الॽʁــالح ال ـــ ــॼة تʶʴــــــــʧ بلغʗ ب،   الॼعȑʙلʸـــ ) بʧʽ الॽʁاس    ٪٥٬١٠) ، (   ٪٢٬٧٩(  ʶʻــــــ
ـyالح الॽʁاس   الॼعȑʙوالॽʁاس   القʰلي ـyى  الʛاحة فيمعʙل ضـȃʛات القلʖ (   في  الॼعȑʙل ، عʙʻ أق

. ʖــʽتʛʱعلى ال ( ʙجع    جهــʛȄوʖـاحـॺال    ʛإلى الأث ʥــابيذلـʳǽنـامج   الإʛʰيللʰȄرʙــʱوف   الʛالʺع ʧʺف
وذلʥ لʅॽؔʱ    الȄʛاضــيعʧ الفʛد غʛʽ    الȄʛاضــيأن معʙل ضــȃʛات القلʨȞǽ ʖن أقل مʻه عʙʻ الفʛد  

  ʙهʳمع ال ʖــلة القل ــ ذو الʷـــــʙة العالॽة فʜʽداد حʳʺها فالعلاقة عʶȞـــــॽة بʧʽ حʦʳ القلʖ   الʙʰنيعʹـ
ــʙة العالॽة مʺا يʢʱلʖ الʺʙȄʜ مʧ الʺʨȞنات الغʚائॽة   ومعʙل ضـــȃʛاته ، حʘʽ يʜداد العʺل نʳॽʱة للʷـ

ــʙʺʱها مॽʺؗ ʧة الʙم الʺʙفʨعة إلʽها والȐʚ يʢʱلʖ بʙوره عʺلاً    الʱي ـــ تʱʴاجها العʹـــــــــلات وهى تʶــــ
ـــــــلة القلʖ وزȄادة معʙل دفع الʙم ، هʚا  ـــــــلة القلʖ وʱʻȄج عʧ ذلʥ زȄادة حʦʳ عʹــــــ أكʛʰ مʧ عʹــــــ

عʺل القلʖ نʳॽʱة لʅॽؔʱ   في  الاقʸʱـاد Ǽالإضـافة إلى الʙʱرʖȄ الʺʦʤʱʻ والʺʶـʛʺʱ والȐʚ يʕدȐ إلى 
 ʖقل ʅॽؔجع تʛȄه ، وʺʳادة حȄوز ʖـــــيالقل  فيالقلǽ   ʖʹـــــــــʵها الʱيإلى زȄادة ؗʺॽة الʙم  الȄʛاضــــ

  الॽʀʙقة .  
٨. ʣॻʯاللاك ʞحام ʚʻ ʙؕم (  فيتʗعة  فيالʙل سʸʲت ʗعǺ ، احةʙم )٢٥٢ال :   

ــح مʧ نʱائج جʙول (  ــ ــائॽاً بʧʽ الॽʁاس    ١٩يʱʹــــ ـــ والॽʁاس    القʰلي) وجʨد فʛوق دالة إحʸـــ
ȑʙعॼاس   الॽʁالح الʸلȑʙعॼول (   الʙائج جʱن ʧح مʹʱȄ٤٠، و    ʗبلغ ʧʶʴة تॼʶد نʨوج (       )
ـــــالح الॽʁاس   الॼعȑʙوالॽʁاس   القʰلي) بʧʽ الॽʁاس    ٪٦٬٢٦) ، (    ٪٨٬٢٤ ــــ نʶــــــــــــॼة    في  الॼعȑʙلʸـــ

 ʥॽʱاللاك ʠحام ʜʽ ʛؗم (  فيتʙفيال  ʙعǼ ، احةʛعة  الʛل سʺʴ٢٥٢ت. ʖʽتʛʱم ) على ال  
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وॽʰʡعة أداء الʙʱرॼȄات الʺʷابهة    الʙʱرʰȄيللʛʰنامج    الإʳǽابيذلʥ إلى الأثʛ    الॺاحʖ  وʛȄجع
  Ȑعة الأداء الʺهارॽʰʢمة  فيلʙʵʱــ ــʙة الأحʺال الʺʶـــ تʙȄʜ مʧ   والʱيالʛʰنامج   فيʛؗة الʙʽ وحʦʳ وشـــ

 ʧȄهـازʳكفـاءة ال ȑورʙــــي الـ ــــ ـɦاج حـامʠ   والʻʱفʶــــــ ـ̔ل إن ـ̒ه تقل ـ̋ا تʕدȐ إلى حـʙوث تʅॽؔ يʱʻج ع ، م
ؗʺॽة أكʛʰ مʧ   اســʱهلاكاللاكʥॽʱ مع ســʛعة الʵʱلʟ مʻه ، وʛȄجع ذلʥ إلى قʙرة العʹــلات على  

ـــــلات  الأكʶـــــــــʧʽʳ ، وزȄادة حʦʳ الʺʱʽاكʨنʙرȄا ( بʨʽت الʢاقة ) ، وزȄادة تʨصـــــــــʽل الʙم إلى العʹــــ
ʲافة شــــȞॼة الʷــــعʛʽات الʙمȄʨة مʺا ʶǽــــʺح بȄʜادة    القلʰيالعاملة عȘȄʛʡ ʧ زȄادة الʙفع     انʷʱــــار، وؗ

ــــــلات إلى الʙم الǽ Ȑʚقʨم بʻقله إلى ا ــــ ــلات الأخȐʛ غʛʽ  حامʠ اللاكʥॽʱ مʧ العʹـــ ــ لʙʰؔ والعʹـــــــــ
أكʶــــʙʽ الʨȃʛؔن والʺاء ، وزȄادة القʙرة    ثانيالعاملة حʘʽ يʦʱ أكʶــــʙة حامʠ اللاكʥॽʱ وتȄʨʴله إلى 

ʧ وتقلʽل معʙل إنʱاج  الʳلʨȞॽجʽ اسʱهلاكمعʙل  في  انʵفاض الʙهʨن مʺا يʕدȐ إلى  اسʱهلاكعلى  
 . ʥॽʱاللاك  

الʛʰامج الʱــʙرॽʰȄــة  أن    )  ٥٦م ) (  ٢٠٠٧وائـل عʦض (  وتʱفȘ هــʚه الʱʻــائج مع مــا ذʛؗه  
الʙم وســʛعة الʵʱلʟ  فيتʶــʙʵʱم الʷــʙات الʺʛتفعة تعʺل على تقلʽل نʶــॼة حامʠ اللاكʥॽʱ    الʱي

  ʦــ ʚلʥ تȄʨʴله إلى  فيمʻه ، حʘʽ تʛتفع الؔفاءة الॽɿॽʣʨة للʶʳــــ ــʙته وؗ تȄʨʴله إلى بʛوتʧʽ أو أكʶــــ
  بʨل وعʛق .

  : وʘȁلʦȜǻ ʣن قʗ تʲقȖ الفʙض القائل
   ةॻجʦلʦʻʴات الفʙʻغʯʸفي ال ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت "

 . " ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʖʲॺال ʗʻق 

 لاصاʳʯتالاس : 
 : ةʸاهʴʸة الॻنʗʮات الʙʻغʯʸة للॺʴʹالǺ  

  ʘـاحॼصــــــــــــــل الʨـة تॽــــــــــــــائʸات الإحrـ ـ̒ة والʺعـال ʽود العʙوفى حـ ʘɹـ ॼائج الɦـ في ضــــــــــــــʨء ن
  الʱالॽة :   للإسʵʱلاصات 

١.   ʦات أهʛʽغʱʺاهʺة ف  الʶʺة الॽنʙʰيال    ʘʴॼال ʙʽأداء الʺهارات ق Ȑʨʱʶهيم                       )
  –ســــــʛعة الأداء   -تʴʺل الʶــــــʛعة    –القʙرة العʹــــــلॽة للʛجلʧʽ والʚراعʧʽ    –الʶــــــʛعة الانʱقالॽة  
 قʨة الॼʁʹة ) . –الʺʛونة  –الʙقة  –الʛشاقة  –الʨʱافȘ  –سʛعة الاسʳʱاǼة 

ــــॼة  داء للʘراع الʙامॻة الأســــʙعة    مʶـــــــاهʺة .٢ ــــॼة    ʦʯافȖال  ) ،  ٪٣٤( بʶʻـــ   ةʗق ال ،  )  ٪٢٦( بʶʻـــ
ــॼة   ـــ ــلॻةالالقʦة ) ،    ٪٢٣( بʶʻــــ ــॼة    عʷــــ ـــ ــȐʨʱ أداء مهارة الʛȄʛʺʱ مʧ    ٪١٥( بʶʻــــ ـــ ) في مʶــــ
 . ) ٪ȃ٩٨إجʺالي نॼʶة مʶاهʺة ( و  الارتؔاز
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ــاهʺة   .٣ ــʱʯاǺة  الا  ســـʙعةمʶــ ــॼة  سـ ــॼة    ʙʸونةال  ،)   ٪٣٥( بʶʻــ ــॼة         ʦʯافȖال)  ،   ٪٢٤( بʶʻــ بʶʻــ
ــــــॼة   الʙشــــــــاقة)  ،   ٪٢٠(  ــــ ة  )  ٪١٧( بʶʻـــ ʛؗʴال ʧلام مʱــــــ ــــ ــــــȐʨʱ أداء مهارة الاســـ ــــ       في مʶـــ
 . ) ٪ȃ٩٦إجʺالي نॼʶة مʶاهʺة ( و 

)    ٪٢٧( بʶʻــॼة    داء للʘراع الʙامॻةالأســʙعة  )  ،    ٪٣٣( بʶʻــॼة    نʯقالॻةالا ʴــʙعة المʶــاهʺة   .٤
 ،Ȗافʦʯة   الॼـــــــــʶʻ٢٣( ب٪   ،  (قةʗة   الॼـــــــــʶʻب )١٤٪    ʧم ʛȄʛʺʱأداء مهارة ال Ȑʨʱـــــــــʶفي م  (

 ȑʛʳاهʺة ( و الʶة مॼʶإجʺالي نȃ٩٧٪ ( . 
ــॼة        الʙشــاقة ،)    ٪٣٢( بʶʻـــॼة   الʦʯافȖ)  ،   ٪٣٩(  بʶʻـــॼة    الʴــʙعة الانʯقالॻةمʶـــاهʺة   .٥ بʶʻـ

 .)  ٪ȃ٩٥إجʺالي نॼʶة مʶاهʺة ( و  )  في مȐʨʱʶ أداء مهارة تȌॽʢʻ الʛؔة  ٪٢٤( 
ــʙعة للʙجلʥʻمʶـــــاهʺة   .٦ ــʙعة للʘراعʥʻ )،   ٪٣٣(  بʶʻـــــॼة    القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʴـ   القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʴـ

ــॼة   ــॼة    الʙشــاقة)،    ٪٢٧( بʶʻـ ــॼة    ســʱʯاǺةالا  ســʙعة )،  ٪٢٢( بʶʻـ ــȐʨʱ    ٪١٤(  بʶʻـ ) في مʶـ
 .) ٪ȃ٩٦إجʺالي نॼʶة مʶاهʺة ( و أداء مهارة الǼ ʖȄʨʸʱالʨثʖ عالॽاً 

ــʙعةمʶـــــاهʺة   .٧ ــʱʯاǺة  ، )   ٪٣٠( بʶʻـــــॼة    نʯقالॻةالا   الʴـ ــʙعة الاسـ   تʸʲل،  )  ٪٢٥( بʶʻـــــॼة  سـ

ـʙɹعة )  في مʶــȐʨʱ أداء مهارة الʛʴʱك الʙفاعي    ٪١٩( بʶʻــॼة   الʙشـاقة، )    ٪٢٢( بʶʻــॼة    ال
 . ) ٪ȃ٩٦إجʺالي نॼʶة مʶاهʺة ( و والانʢلاق للهʨʳم الʵاʡف 

ـʁاهʺة   .٨ ـॼʁة  سـʙعة الاسـʱʯاǺة  م ʻ٣٢( ب٪   (  ،ʥʻجلʙعة للʙɹـ ـॼʁة    القʦة الʚʻʸʸة Ǻال ʻ٢٥( ب٪    (
ــاقة،  ــॼة   الʙشـــ ــʙعة  تʸʲل)  ،   ٪٢٢(  بʶʻــــــ ــॼة    الʴـــ         )  في مʶــــــــȐʨʱ أداء مهارة  ٪١٨( بʶʻــــــ

 ʙʸال Ȍاهʺة ( و حائʶة مॼʶإجʺالي نȃ٩٧٪ ( . 
 : حʙʯقʸي الʮȂرʗʯنامج الʙʮة للॺʴʹالǺ 
  .صة Ǽالʺهارات قʙʽ الʘʴॼ الʙʰنॽة الʵا الʺʱغʛʽات تʦॽʺʸ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح لॽʺʻʱة  .١
الʙʰنॽة    الʺʱغʛʽات وضع وسʽلة علʺॽة قʙ تʨؔن جʙيʙة لʨʱزȄع زمʧ الإعʙاد الʙʰني الʵاص على   .٢

. ʘʴॼال ʙʽأداء الʺهارات ق Ȑʨʱʶاهʺة في مʶʺال  
  –( القʰلي    وجʨد فʛوق دالة إحʸــــائॽاً ونʶــــॼة تʶʴــــʧ بʧʽ مʨʱســــʢات ॽʀاســــات الʘʴॼ الʲلاثة .٣

ـــــȐʨʱ أداء الʺهارات   الʺʱغʛʽات الॼعȑʙ ) في  –الʻʽʰي   ـــ قʙʽ الʘʴॼ  الʙʰنॽة الʺʶــــــــــــــاهʺة في مʶــــــ
. ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  

ــــʱهلاك   .٤ ــــʨʽلʨجॽة للاعʰي ʛؗة الʙʽ ( الʶــــــــعة الȄʨʽʴة ، الʙʴ الأقʸــــــــى لاســــ أهʦ الʺʱغʛʽات الفʶــــ
 ، ʝفʻʱة الॼـــʶن  ، ʧʽʳـــʶي للأكʰـــʶʻهلاك الʱج ، الاســـʱʻʺن الʨȃʛؔال ʙʽـــʶثاني أك ، ʧʽʳـــʶالأك

ʜʽ حامʠ اللاكʥॽʱ في الʙم ) . ʛؗت ، ʖات القلȃʛل ضʙم ، معʙال Ȍضغ  
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٥.  ȑʙعॼاس الॽʁــالح الʸل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاســॽʁال ʧʽب ʧــʶʴة تॼــʶاً ونॽــائʸوق دالة إحʛد فʨوج
. ʘʴॼال ʙʽة قॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺفي ال  

 اتॻصʦʯال :   
  ةॺʴʹالǺاتʙʻغʯʸة  للʸاهʴʸة الॻنʗʮال:  
الʙʰنॽة الʺʶاهʺة في مȐʨʱʶ أداء الʺهارات قʙʽ الʘʴॼ ضʺʧ الأسʝ الʱي    الʺʱغʛʽات أن تʨؔن   .١

ʰار لا عॽʱاخ ʙʻاعى عʛىت . ʙʽة الʛؗ  
٢.   ʦȄʨقʱــاس ل ــ ــــ ـؗأســــــ  ʘɹـ ॼا الʚقـة في هـॼʢʺـارات الॼʱام الاخʙɻـ ʱات اســــــــــــــʛʽغʱʺـة   الॽنʙhـ الأداءات و ال

. ʙʽة الʛؗ يʰة للاعॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺة والȄالʺهار  
  .حل الॽʻʶة الʺʱʵلفة مʧ الʧʽʶʻʳإجʛاء مʲل هʚه الʨʴॼث على عʻʽات مʧ اللاعʧʽʰ في الʺʛا .٣
 حʙʯقʸي الʮȂرʗʯنامج الʙʮة للॺʴʹالǺ :    
ــاهʺة   .١ ــع بʛامج تʙرॽʰȄة جʙيʙة يʦʱ فʽها مʛاعاة نʶــــــــʖ مʶــــــ الʙʰنॽة وتأثʛʽها على    الʺʱغʛʽات وضــــــ

ــــــʽلة علʺॽة   ــــــʨاء الهʨʳمॽة أو الʙفاॽɺة ʨؗســـ ــــــȐʨʱ أداء الʺهارات الʱي لʦ يʻʱاولها الʘʴॼ ســـ مʶـــ
  الʙʰنॽة الʵاصة ȞǼل مهارة . الʺʱغʛʽات جʙيʙة لʨʱزȄع زمʧ الإعʙاد الʙʰني الʵاص على 

٢.  ʠة ، حامȄʨʽʴــــــعة الʶال ، ʧʽʳــــــʶهلاك الأكʱــــــى لاســــــʸالأق ʙʴال ، ʠॼʻل الʙام معʙʵʱاســــــ
. ʧʽʰأداء اللاع Ȑʨʱʶوم ʖȄرʙʱة حʺل الॽفعال ʙيʙʴʱل ʛشʕʺؗ ʥॽʱاللاك  

ــــʨʽلʨجॽة للʱعʛف  .٣ ــــ الʱقʦȄʨ الʙورȑ والॼʱʱع للاعʧʽʰ مʧ خلال الاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة والفʶــــــ
  على نقاȋ القʨة والʹعف في الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح . 
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 : اجعʙʸال 
  : الʙʸاجع العॻȁʙة : أولاً 
١.   ) ʔȂʙد غʦʸʲم ʤॻʀاʙة  م ) :    ١٩٩٦إبʛؗ اشئʻة لȄة والʺهارॽنʙʰفات الʸال ʠعǼ ʛȄʨʢʱنامج لʛب

  ʗʴت ʙʽ١٧ال    ، ȘȄقازʜالǼ ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽراه ، ؗلʨʱؗة ، رسالة دʻجامعة             س
 . ȘȄقازʜال  

  . ار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة، د  ١بʨʽلʨجॽا الȄʛاضة ، ȋم ) : ١٩٨٢أبʦ العلا أحʗʸ عʗʮ الفʯاح ( .٢
دار       ،  ١: الʙʱرʖȄ الȄʛاضي " الأسʝ الفʨʽʶلʨجॽة " ، ȋ  م )١٩٩٧(   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .٣

  الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة . 
٤.   ) ʗʻʸر حʗب ʗʸة    م ) :١٩٩٥أحȄة والʺهارॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعǼ عة علىʛʶة الॽʺʻت ʛʽتأث

  ʧم ʙʽة الʛؗ اشئʻة ،    ١٦  -١٤لʻرسالةس  ، ʛʽʱʶماج    ، ʙʽرسعʨʰة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽجامعة      ؗل
 . ʝȄʨʶاة الʻق  

٥.   ) ʣॻʮى الʸعلى فه ، ʙʟخا ʗʸʲم ʗʸاضي  م ) :١٩٩٦أحȄʛال الʳʺاس في الॽʁال  ȋ ،دار     ،    ٣
. ʘيʙʴاب الʱؔال  

٦.   ) ʛॺɸد ʗʸʲم ʗʸنام:    م )٢٠٠٣أحʛي  جبʰȄرʙح    تʛʱيمقʰرات    للاعʙالق ʠعǼ ةॽʺʻʱل ʙʽة الʛؗ
الʙʰنॽة والॽʢʢʵة الʻاتʳة عʧ تعʙيل Ǽعʠ مʨاد القانʨن ، رسالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

 للʧʽʻʰ ، جامعة حلʨان ، القاهʛة . 
، الأمانة العامة   ١الʛعاǽة الॽʰʢة للاعʰي ʛؗة الȋ ، ʙʽم ) :  ١٩٨٩أسامة مʠʶفى رȂاض (   .٧

  للاتʴاد العȃʛي الʶعʨدȑ للʖʢ الȄʛاضي ، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة. 
: تʙʴيʙ الʺȄʨʱʶات الʙʰنॽة والفʨʽʶلʨجॽة ʙؗالة لʛȄʨʢʱ   م )٢٠٠٢عʗʮ الʥʴʲʸ (    فʲʯيأشʙف   .٨

  Ȑيالأداء الʺهارʰراه ،    للاعʨʱؗرسالة د ، ʙʽة الʛؗ، ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽان ،   ؗلʨجامعة حل
  القاهʛة .

العȃʛي ، القاهʛة    ، دار الفʛؔ  ٢، ȋ   فʨʽʶلʨجॽا الȄʛاضॽة  م ) :١٩٩٤بهاء الʗيʥ إبʙاʤॻʀ سلامة (   .٩
 .  

١٠. ) ʜȂاد دروʸع ʙم):٢٠١٨تام  ʛʽتأث    ʠعǼ ة علىॽʺئة القʙهʱلفة للʱʵات مॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱاس
الȄʛاضॽة ،   الʨʴॼث، الॽȃʛʱة   مʨʷʻر، مʳلة  ، ʘʴǼ الʙʱرॽʰȄة لʺʸارعي الʙرجة الأولىالʺॼʶʱȞات  

 .  الʺॽɾʨʻة جامعة
١١.   ) ʤال سالʸؕ ٢٠٠٢جلال( م    ʝأس ) ةʲيʙʴال ʙʽة الʛؗ :–    رةʨʷʻم ʛʽة غʛؗʚقات ) ، مॽʰʢت

ȋ ،١ .ʝȄʨʶاة الʻجامعة ق ، ʙʽرسعʨʰة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ، 
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١٢. ʟا لعاʗʮع ʥيʗال الʸم ) :  ١٩٨٣(    ى ج ʖثʨالǼ ʖȄʨʸʱة على مهارة الॽرة العʹلʙة القॽʺʻت ʛأث
 ʙʽة الʛؗ ان ،    لأعلى فيʨجامعة حل ، ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨʷʻم ʛʽراه غʨʱؗرسالة د ،

  القاهʛة .  
١٣.   ) ʤॻسل ʗʻʴال ʗام سعʴاصة  م ) : ٢٠٠١حʵة الॽنʙʰنات الʨȞʺة الॽʺʻʱي لʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث

رسالة    ،  فʨʽʶلʨجॽة للʻاشʧʽʯ في ʛؗة الʙʽ  على مȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة والʺʱغʛʽات ال 
  جامعة قʻاة الʝȄʨʶ .   الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʨʰرسعʙʽ ،  دʨʱؗراه ، ؗلॽة

١٤.   ) :  ١٩٨٨حʹفي مʦʸʲد مʯʳار   ( الȄʛاضيم   ʖȄرʙʱال بʛامج   Ȍॽʢʵت  ʝان   أسʛدار زه  ،   
  للʛʷʻ والʨʱزȄع ، القاهʛة .  

١٥.   ) ʔȂʙد غʦʸʲم ʤॻʀاʙإب ، ʗʸʲم ʙعام ʗʻنامج    م )٢٠٠٠رشʛب ʛʽي: تأثʰȄرʙح على    تʛʱمق
تॽʺʻة Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة والقʙرات الفʨʽʶلʨجॽة وعلاقʱهʺا ȐʨʱʶʺǼ الأداء الʺهارȐ لʻاشئ ʛؗة  

  ʙلʳʺال ، ȘȄقازʜجامعة ال ، ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة ، ؗلॽاضȄʛة الॽȃʛʱث الʨʴǼ لةʳم ، ʙʽ٢٣ال  
 . م ٢٠٠٠، أبȄʛل  ٥٣، العʙد 

القʙرات الʺʺʜʽة للʺʛاحل الॽʻʶة    م )٢٠٠٣رفعʕ عʗʮ اللʃॻʠ مʠʶفى (   .١٦  ʠعǼ ʙيʙʴت :
 ʧʽʯاشʻلفة للʱʵʺراه ، ؗ فيالʨʱؗرسالة د ، ʙʽة الʛؗ،ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽل ȘȄقازʜجامعة ال . 

أداء م ) :  ١٩٩٥سامى مʗʸʲ على (   .١٧  Ȑʨʱʶائي على مʨائي ولاهʨي هʰȄرʙت تأثʛʽ بʛنامج 
، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة حلʨان ، القاهʛة  ʛؗة الʙʽ    ىعʰلا
.  
،  نʳازتʨجॽه وتعʙيل مʶار مȐʨʱʶ الإ   ينȄʛʤات الʙʱرʖȄ الȄʛاض   م):١٩٩٨الʗʻʴ عʗʮ الʸقʦʶد( .١٨

 ، القاهʛة مॼʱȞة الʻʶʴاء

،    الʙʱرʖȄ الȄʛاضي والʱؔامل بʧʽ الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱم ) :  ١٩٩٩عادل عʗʮ الʙʻʶॺ على (   .١٩
. ʙʽرسعʨة ، بʙʴʱʺة الॼʱȞʺال 

٢٠.   ) ʗʸʲام مॻص ʥʴة حʚم ) :  ١٩٩٥ع  ʛاصʻع ʠعǼ ح علىʛʱة مقǽʙʽنامج ألعاب تʺهʛب ʛʽتأث
  ʗʴت ʙʽة الʛؗ اتॼɺة للاॽɿॽʣʨاصة والؔفاءة الʵة الॽنʙʰاقة الॽة    ١١اللॽراه ، ؗلʨʱؗة ، رسالة دʻس

  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ، جامعة حلʨان ، القاهʛة . 
 تॽʰʢقات "  –" نȄʛʤات  يالʙʱرʖȄ الȄʛاضم ) : ١٩٩٢عʶام الʗيʥ عʗʮ الʳالȖ مʠʶفى (  .٢١

ȋ ،ة .  ٢ʛدار الʺعارف ، القاه ، 

 تॽʰʢقات "   -الʙʱرʖȄ الȄʛاضي " نȄʛʤات م ) :  ١٩٩٤(    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .٢٢
ȋ ،ة . ٨ॽɻامʳال ʖʱؔدار ال ، 
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٢٣.   ) ʣॻʮى الʸم ) :  ١٩٩٢على فهʰاد لاعʙإع ʝة ،     يأسॽɺاʺʳم والألعاب الʙة القʛؗ             ةॽؗل
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة الإسʙʻȞرȄة . 

ʛؗة الʙʽ    ىǼعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة لȐʙ لا عh م ) :  ١٩٨٩على مʯʳار الʙʲʸوقي (   .٢٤
جامعة      وعلاقʱها ȐʨʱʶʺǼ الأداء الʙʰني والʺهارȐ ، رسالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة Ǽالʺॽʻا ،  

  الʺॽʻا . 
٢٥.   ) ʗȂز ʦاس أبॺɸ ʥيʗاد الʸات م ) :  ١٩٩٨عʛʽغʱʺة والॽنʙʰال ʛاصʻالع ʠعǼ اهʺةʶة مॼʶن

الفʨʽʶلʨجॽة في مȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ مهارات ʛؗة الʘʴǼ ، ʙʽ مʨʷʻر ، مʳلة أسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن  
 ، ʧامʲء الʜʳال ، ʧامʲد الʙة ، العॽاضȄʛة الॽȃʛʱم .   ١٩٩٨مارس  ال  

  في : تॽʰʢقات الهʨʳم    م )٢٠٠٧(    الʵافعي، مʗحʕ مʦʸʲد    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .٢٦
 ʦॽتعل ) ʙʽة الʛك–  ȋ ، ( ʖȄرʙ١ت  ʛؔي، دار الفȃʛة .  العʛالقاه ، 

٢٧.   ) ʙصق ʤॻʀاʙة إبʸʟفا ، ȏة على  م ) :  ١٩٩٢فاروق غازʛائʢة الʛؔوال ʙʽة الʛؗ اراةॼم ʛʽتأث
ʧʽʯاشʻق الʛف Ȑʙوالؔلى ل ȑورʙهاز الʳائف الʣات وǼاʳʱاس ʠعǼ    ،  ، اج علʺيʱلة            إنʳم

  ʙلʳم ، الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ǼالʜقازȘȄ ،    ٢٣،٢٢، عʙد   ʨʴǼ١١ث   ʧʽʻʰلل الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ، ؗلॽة 
. ȘȄقازʜجامعة ال  

رȄاضة ʛؗة الʙʽ ، مʕسʶة   فيالʙʴيʘ    العلʺي: الʙʱرʖȄ    م )٢٠١٠أحʗʸ الʴقاف (    فʲʯي .٢٨
  حʨرس الʙولॽة ، الإسʙʻȞرȄة .

،    رد فعل الʳهاز الʙورȑ للاعʰي ʛؗة الʙʽ خلال الʺॼارȄات م ) :  ١٩٨٤إبʙاʤॻʀ رمȏʚ (    فȂʙال .٢٩
  .هʛةʨʴǼث الʺʕتʺʛ الʲاني ، الȄʛاضة للॽʺʳع ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة حلʨان ، القا

الʺʺارسة الॽʁॽʰʢʱة لʛؔة  م ) :  ١٩٨٢فʙʻنʣॻɼʗ ، هايʹʚ بʦش ، جʙʻد ʙʵॻɼ ، راʦʸǻنʦؕʗخ (   .٣٠
ȋ ، ( Ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴم ، ʙʽʺʴال ʙʰجʺة ؗʺال عʛت ) ʧʽمʙقʱʺوال ʧʽئʙʱʰʺلل ʙʽدار الʺعارف    ٢ال ،

  ، القاهʛة . 
أثʛ تȌॽʢʵ بʛنامج تʙرʰȄي على Ǽعʠ الʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة  م ) :  ١٩٨٦قʗرȏ سʗʻ مʙسى (   .٣١

 ʗʴت ʙʽة الʛؔمي لʨالق ȘȄʛي الفʰة للاعॽنʙʰاني    ٢٠والʲال ʙلʳʺن ، الʨʻم وفʨاج علʺي ، علʱة ، إنʻس
  ، العʙد الʛاǼع ، جامعة حلʨان ، القاهʛة .

للاعʰ  اخॼʱارات : وضع مʨʺʳعة    م )١٩٨٠(    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .٣٢ ȑ الʙور   يبʙنॽة ومهارȄة 
 . جامعة حلʨان ، القاهʛة ʛؗة الʙʽ ، رسالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ،ي الʺʺʱاز ف
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٣٣. ʜȂدرو ʥʸحʙال ʗʮع ʥيʗال الʸك  ʗاد الʸعلى، ع ʗʸʲسامى م ، ʗȂز ʦاس أبॺɸ ʥي       )
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ   تॽʰʢقات ) ،  –الأسʝ الفʨʽʶلʨجॽة لʙʱرʛؗ ʖȄة الʙʽ ( نȄʛʤات م ) : ١٩٩٨ ʛؗم

 ، القاهʛة . 
(  ، عʸاد الʗيॺɸ ʥاس أبʦ زʗȂ ، سامى مʗʸʲ على     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .٣٤

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ، القاهʛة . ʛؗ١ة الȋ ، ʙʽ في: الʙفاع  م )١٩٩٩ ʛؗم ، 
م  ٢٠٠٢سʗʻ مʙسى ، عʸاد الʗيॺɸ ʥاس أبʦ زȏ    ) ʗȂ ، قʗر   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .٣٥

ʜ الʱؔاب للʛؗ–    ، ʛʷʻة الʙʽ ( نȄʛʤات    يالॽʁاس والʱقʦȄʨ وتʴلʽل الʺॼاراة ف ) :   ʛؗقات ) ، مॽʰʢت
 القاهʛة . 

٣٦.   ) ʥʻانʴى حʲॺص ʗʸʲل ، مʻاعʸإس ʗʻʸʲال ʗʮال عʸاسم )  ١٩٨٠كॽʁفي  : ال   ، ʙʽة الʛؗ  
ȃʛالع ʛؔة يدار الفʛالقاه ، . 

:  ١٩٨٧(    ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .٣٧  ( الʙʰنॽة  م  اللॽاقة 
 ʛʡق الॽʁاس ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة .  –الإعʙاد الʙʰني  –ومʨȞناتها والأسʝ الȄʛʤʻة  

)٢٠٠١(    ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .٣٨ الʙʽ   م  ʛؗة  رȃاॽɺة   :
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ، القاهʛة . ʛؗء الأول ، مʜʳة ، الʲيʙʴال   

أثʛ بʛنامج مقʛʱح على مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ وȃعʠ  م ) :  ١٩٨٢(    يمʗʸʲ تʦفȖʻ الʦلʻل  .٣٩
الʣʨائف الفʨʽʶلʨجॽة للاعʰي ʛؗة الʙʽ ، رسالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة 

  حلʨان ، القاهʛة . 
 ، القاهʛة .  G.M.S، دار ١تʙرʖȄ الʺʻافʶات ، ȋم ) : ٢٠٠١(   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .٤٠

٤١.   ) ʤهاش ʥʴة حǻادة ، نادʸح ʥيʗال الʸج ʗʸʲائي  م ) :  ١٩٨٩مʨائي واللاهʨاله ʖȄرʙʱال ʛʽتأث
  ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽالعلʺي ، ؗل ʛʺتʕʺاج علʺي ، الʱإن ، ʙʽة الʛؗ اشئʻة لॽ ʛؗʴعة الʛʶعلى ال

  ، جامعة حلʨان ، القاهʛة .
٤٢.  ) Ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲيم ) : ١٩٩٠م ʛؗʴارات الأداء الॼʱة . ، دار  اخʛي ، القاهȃʛالع ʛؔالف 

 ، دار الʺعارف ، القاهʛة .  ٣علʦ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ، ȋم ) : ١٩٩٤(  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .٤٣

فʨʽʶلʨجॽا الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ،  م ) :  ٢٠٠٠، أبʦ العلا عʗʮ الفʯاح (    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .٤٤
ȋة . ٢ʛي ، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ،  

الॽʁاس في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  م ) :  ١٩٨٨، مʗʸʲ نʙʶ الʗيʥ رضʦان (    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .٤٥
 ȋ ، اضيȄʛال ʝفʻال ʦة .  ٢وعلʛي ، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ، 
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٤٦.   ) ʤال سالʸؕ دة ، جلالʦʸح ʗخال ʗʸʲفاع    م )٢٠٠٨مʙم والʨʳفي: اله  ȋ ، ʙʽة الʛؗ١  ،
ة ماكʝ جʛوب ، الإسʙʻȞرȄة . ʛؗش  

٤٧.   ) ʥʻانʴى حʲॺص ʗʸʲء م ) :  ١٩٩٥مʜʳاضة ، الȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱفي ال ʦȄʨقʱاس والॽʁال
ȋ ، ة .  ٣الأولʛي ، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ، 

تʦॽȞʴ)،    – تعلʦॽ    –تʙرʖȄ    – مʨسʨعة ألعاب القȐʨ (تʥʱؔ  م):  ١٩٩٠مʗʸʲ عʗʮ الغʹى عʸʰان ( .٤٨
 .ʗȄʨؔال ،ʦدار القل 

سʹʱاب(   .٤٩ الʙʸسي   ʗʻʱʸالʗʮع  ʗʸʲ٢٠١٠م  :  ( الاتʳاه  م  في  مقʛʱح  تʙرʰȄي  بʛنامج   ʛʽتأث
اللاهʨائي على فاعلॽة الأداء الʺهارȐ للاعʰي ʛؗة الʙʽ في ضʨء الʱعʙيلات الʙʴيʲة للقʨاعʙ الʙولॽة 

  ، رسالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة . 
الهʨائॽة واللاهʨائॽة على مȐʨʱʶ    م )٢٠٠١مʗʸʲ مʦʸʲد مʙزوق (   .٥٠ القʙرة  تॽʺʻة   ʛʽتأث  :

لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   ʛة الʙʽ ، رسالة دʨʱؗراه ،ؗ  Ǽعʠ الأداءات الʺهارȄة الʙفاॽɺة والهʨʳمॽة لʻاشئؗ 
. ȘȄقازʜجامعة ال ، ȘȄقازʜالǼ ʧʽʻʰلل 

٥١.   ) ʥʴان حʸॻال سلʸؕ ، سʦʟ قيʦش ʕحʗل م ) :  ٢٠٠٢مʺʴʱح للʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث  
 Ȑʙل ॽʺॽائॽة  ʨؗʽʰوال والفʨʽʶلʨجॽة  الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ على   ( الʻʱفʶي   ȑورʙوال العʹلي   )   

عʰي ʛؗة الʘʴǼ ، ʙʽ مʨʷʻر ، مʳلة أسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، العʙد الʛاǼع عʛʷ ،  لا
  م .٢٠٠٢الʜʳء الأول ، مارس 

تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي لॽʺʻʱة القʨة العʹلॽة على  م ) :  ٢٠٠٦مʠʶفى أحʗʸ عʗʮ الʦهاب (   .٥٢
مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والفʨʽʶلʨجॽة للاعʰي ʛؗة الʙʽ ، رسالة دʨʱؗراه ،  

 . ȋʨʽة ، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽكل  
  الʙʱرʖȄ الȄʛاضي للʧʽʶʻʳ ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة . م ) :  ١٩٩٦مفʯى إبʙاʤॻʀ حʸاد (   .٥٣
٥٤.  ) ʤॻʀاʙإب ʛجʙج ʙʻʹم ) : ١٩٩٤مȋ ، عॽʺʳلل ʙʽة الʛة . ٤كʛي ، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ،  
)  "  الʙʱرʖȄ الʷامل والʜʽʺʱ الʺهارʛؗ :   Ȑة الʙʽ للॽʺʳع(  م ) ٢٠٠٤(    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .٥٥

 ʛؔة " ، دار الفʴقʻعة مॼʡيȃʛة .  العʛالقاه ، 
الفارقة اللاهʨائॽة على  م ) :  ٢٠٠٧وائل عʦض رمʷان (   .٥٦ الʙʱرʖȄ في اتʳاه العॼʱة   ʛʽتأث

 ʙʽة الʛؗ يʰاص للاعʵل الʺʴʱة والॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعǼ    ،    ةॽȃʛʱة الॽؗل ، ʛʽʱʶرسالة ماج
  الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة .

 كʛة الʙʽ الʙʴيʲة ، مʷʻأة الʺعارف ، الإسʙʻȞرȄة .م ) : ǻ١٩٩٧اسʙ مʗʸʲ حʥʴ دبʦر (   .٥٧
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٥٨.   ) ʗمقل ʥيʗى علاء الʻʲǻن    م )٢٠٠٥ʨمʛه Ȑʨʱʶة على مʶافʻʺاد والʙتى الإعʛʱف ʛʽتأث :
ʛؗة الʙʽ ، رسالة دʨʱؗراه    ىلا عh الʙم وȃعʠ القʙرات الفʨʽʶلʨجॽة والʙʰنॽة لȐʙ    في الألʙوسʛʽʱون  

. ȋʨʽة ، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ، 
  ًاॻاجع  ثانʙʸة: الॻʮʹالأج  : 
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