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وتأثيره على    Breakleticsبرنامج تدريبى بإستخدام تدريبات البركليتس 

    بعض المتغيرات البدنيه ومستوى الأداءالمهارى لناشئات جمباز الأيروبيك
* ʥʴح ʕحʗوة مʙد / م  

:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال    
  

قʙ شهʙ الʸʻف الʲانى مʧ القʛن الʺاضى ثʨرة علʺॽة وتʨʻؔلʨجॽة ʛʽʰؗة تʺʗʻȞ مʧ إحʙاث       
، هʚا الʺʳال الȐʚ أشʱʺل  ʛʽʰؗاتغʛʽات هائلة فى مʱʵلف الʺʳالات نال مʳال الॼʺʳاز مʻها حʤا 

  " أنʨاع مʻها  ثʺانॽة  الȐʚ قʣ ʙهʛ تʙʴيʙا فى    الأيʙوʣॻȁ  جॺʸازعلى  م وقام الأتʴاد  ٢٠١٦" ، 
  ʚʻة مॽلʴʺقات الǼاʶʺال ʦॽʤʻʱاز بॼʺʳلل Ȑʛʸʺة    ٢٠١٧الॽȃʛالع ʛʸة مȄرʨهʺʳǼ قةǼاʶم ؗأول م

 . ʥॽȃوʛاز الايॼʺʳولى لʙاد الʴن الأتʨها قانʽعل ʟʻى يʱال ʙاعʨالقȃلفة وʱʵʺة الॽʻʶاحل الʛʺلل  
ات الʱى تʕدȐ ،  فهʻا ʛؗʴع الʺهارات والʨʻʱب ʜʽʺʱى تʱاضات الȄʛال ʧم ʥॽȃوʛاز الأيॼʺكوج   ʦؗ

ات تʸل الى الʙʴ الʳǽ Ȑʚعل الإلʺام Ǽالʦॽʺʸʱ الفʻى الʵاص Ǽالأداء  ʛؗʴالʺهارات وال ʧهائل م
  )١:  ʲʺǽ٣ل صعȃʨة أمام العاملʳʺǼ ʧʽال تʙرʖȄ الॼʺʳاز ( 

Ȅوʛʽʷ    ؗلʧک "  مʦȝو سʦʯن   ، فʻʸȂʙل   ، سانʗس   ،  .Jemni, Sands جʸॻʹى 
 Friemel, Stone Cooke,)2006(    ازॼʺʳاضة الȄأن رǼʛهʱʷت  ʨق ʧʺʹʱأنها تǼ  ةʸʸʵʱة م

رȃʺا تʨؔن الʺʛونة هي العامل الأعʦʤ الʜʽʺǽ ȑʚ الॼʺʳاز عʧ الȄʛاضات  و   ،، ومʛونةرشاقة  ، و للغاǽة
 Ȑʛو   ،الأخ ʖلʢʱة    تॽالعʹل القʙرة  تعʙʺʱ على  الʱى  ʴǽققها لاعh الʺهارات  فʛʱات  ى  الʱي  الॼʺʳاز 

 hأ لاعʙʰي  ،ʖȄرʙʱال ʧلة مȄʨʡة (وخاصة  ىʛȞॼم ʧفي س ʖȄرʙʱا ال ً́ ǽاز أॼʺʳاز    الॼʺʳات الॼɺلا
 ) ٢:   ١٨(      .الإناث)

ʛؗʚة"وتȂʙʻخ ،ȏʙȜʴال ʗʸʲمऌ قعȂʙرب فى أن  أن )2001" (بʙʺاح الʳنʦʺʸǽ ات تॼȄرʙ  
 الʱغʛʽʽ وȂذا اسʢʱاع الʺʙرب  ،قʙرات اللاعʧʽʰ واللاॼɺات  تʛȄʨʢ في الʙʽʳ  الآثʛ لها ʨȞǽن  مʛؔʱʰة

 للʙʱرج الʺʻاسʖ  والȌॽʢʵʱ اللاعʧʽʰ بʧʽ الفʛدǽة الفʛوق  مʛاعاة على الʺॽʻʰة الʙʱرʖȄ  أسالʖʽ  في
 الʺȄʨʱʶات  قʺة إلى الʨصʨل ʸǽل الʺʙرب Ǽاللاعʧʽʰ إلى نʳॽʱة تʺʻȞة مʧ سʨف،  الʴʺل زȄادة في

  ) ٤٣- ٢٣: ١( .العالॽة
لʱʰ ʛ  ʛʯʻوتع        ʙؕʮات الॺȂرʗت Breakletics   اضةȄʛال ʦوعال ʟقʛل الʢǼ ʦॽʺʸت ʧم  ʙʯʻب

والʛʶعه  و   petair SowinskiسʦنȜʴॻى   والʺʛونة   Șافʨʱوال والقʙرة  القʨة  لॽʺʻʱة  تʙرॼȄات  هى 
والʨʱازن والʛشاقه ، وقامʗ هʚة الʙʱرॼȄات على الȌȃʛ بʧʽ تʙرॼȄات اللॽاقه الʙʰنॽة والʥȄʛʰ دانʝ فهى 

 
* ʗاعʴاذ مʯأس ʃȂʦة جامعة بʹى سॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻي ؕل ʙؕʲال ʙʻʮعʯاز والॺʸʱات والʹȂʙʸʯال ʤʴقǺ 
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مʨʺʳعه مʧ الʙʱرॼȄات الʱى تʕدȐ على إǽقاع مʨسॽقى ، وʧȞʺȄ لأȐ شʟʵ أداء هʚة الʙʱرॼȄات 
مهʺا ؗان مʨʱʶاه الʙʰنى ، وʧȞʺȄ الʨصʨل لʺȄʨʱʶات مʱʵلفه مʧ الʸعȃʨة فى اداء هʚة الʙʱرॼȄات 

ॽقى  عȘȄʛʡ ʧ زȄادة الʛؔʱارات والʛʶǼ ʦȞʴʱعة الʙʱرॼȄات مʧ خلال الإǽقاع الʺʨسॽقى ، وتعʛʰʱ الʺʨس
الʙʱرॼȄات لʝॽ فقȌ لȄʜادة الॽʳʷʱع على الʺʺارسة للʙʱرॼȄات واʳǽاد الإنॽʶابॽة    لا يʜʳʱء مʧ هʚهجʜء  

ة والʨʱافȘ الॽʴʸح للʙʱرॼȄات ولʧؔ أǽʹا لأن تʙʴيʙ شʙة الʙʱرॼȄات عȘȄʛʡ ʧ الʺʨسॽقى  ʛؗʴفى ال
  ) ٢٩(  والإǽقاع الʺʨسॽقى .

أن فʛؔة    )٩(نقلا عʧ بʛʱʽ سȞॽʻȄʨى    ٢٠١٩مʙوة حʥʻʴ ووسʥ سعʙ  ʗʻ أشار ؗل مʧ  وق     
  ʦʶʳفة الʛاولة معʴوم ʦʶʳم بها الʨقǽ ىʱات ال ʛؗʴاع الʨعة أنǼاʱخلال م ʧرت مʨلʰات تॼȄرʙʱة الʚه
ات نفʶها   ʛؗʴار الʛؔعلى ت ʙʺʱة تعॽنʙʰاقه الॽامج اللʛب ʖأن أغل Ȏانه لاح ʘʽقة أفʹل ، حȄʛʢǼ  

لʛʯʻتʙرॼȄات  و        ʙؕʮال (Breakletics)   ʧʽب تʳʺع  الʱي  الȄʛاضॽة   ʧȄارʺʱال  ʧم نʨع  هي 
  ʝدان ʥȄʛʰال ʧة وف ʛؗʴالǼ ةʯʽة الʺلॽاضȄʛال ʧȄارʺʱال(Breakdance) اʚف هʙيه    ʖȄرʙʱال ʧع مʨʻال

دمج   والالʙʱرॼȄات  إلى  والʙورانات،  القفʜات،  مʲل  الʛاقʸة  ات  ʛؗʴال مع   الȄʛʶعة   لفات الȄʛاضॽة 
ʛʽʲوم ʛؔʱʰم ايɦ   ، وǼأسلʨب   ʧم ʙيʙالع تʱʶهʙف  الʱي   ʧȄارʺʱال بʨʻʱع   ʝʱʽل ʛؗʰال  ʜʽʺ  عاتʨʺʳʺل

عʹلات   مʲل  والʤهʛالعʹلॽة   ʧʢॼوال  ال  ،ʧʽراعʚوالʧʽمʙوتق  ، ʙاعʶ    اتॼȄرʙتʛʯʻل ʙؕʮال 
(Breakletics)   ʧʽʶʴل عام،  في تȞʷǼ ةॽنʙʰاقة الॽعة ال  اللʛʶل، والʺʴʱة، والʨونة، والقʛʺ  ،    اʺؗ

الʱت  ʧʽʶʴت في   ʦاهʶȘافʨ   ازنʨʱالو ،  وال  ʧʺʹʱت ما  إلى    ʙʱرॼȄات غالॼًا  الʢॽʶॼة  ات  ʛؗʴال  ʠعǼ
ات الʰهلʨانॽة، والʻʱقل بʧʽ وضॽɻات مʱʵلفة مʧ الȞʷǼ ʦʶʳل  ʛؗʴالǼ ʖلاق، واللعʜل الانʲمة، مʙقʱʺال

لʝʱʽ، سʨاء ؗان مʙʱʰئًا أو مʛʱʴفًا، وذلʥ و ،  ديʻامȞॽي ʛؗʰات الॼȄرʙالانʹʺام إلى ت ʟʵش ȑلأ ʧȞʺȄ
  ) ٣٠( .Ǽفʹل تʨʻع الʺȄʨʱʶات الʺʱاحة

لʛʯʻتʙرॼȄات  و       ʙؕʮال (Breakletics)   ةॽاضȄʛال ʧȄارʺʱال ʧم ʛؔʱʰم Ȍॽات و هي خلʺॽʺʸʱال
ي ʛؗʴال ʟقʛوفة في الʛة الʺعॽ ʛؗʴال  ،    ʧȄارʺʱال ʧʽع بʺʳني والʙʰال ʜʽفʴʱام على الʤʻا الʚه ʜ ّؗʛُي

ومʕثʛة مʺʱعة  ȄʛʢǼقة  الʛاقʸة  ات  ʛؗʴال مع  ي،    الʺʨʻʱعة   ʘʽل  حʲم الȄʛاضॽة   ʧȄارʺʱال دمج   ʦʱ
ات الʥȄʛʰ دانʝ    (مع  القفʜات، الʙʺʱد، الʧȄʛʺʱ على الأرض  ʛؗح( ʛȄʛʺʱوران، الʙلاق، الʜل الانʲم

ات  ʛؗʴال ʧʽع بȄʛʶو ،  ال ʦʶʳة عʹلات الʨق ʧʽفاعل بʱعلى ال ʙʺʱعǽ ʧȄʛʺعل ؗل تʳǽ مʺا Șافʨʱال
الʷائعه الʙʱرॼȄات   ʠعǼ ل علىʺʱʷȄى ، و ʛؗʴر  الʛؔʱʺال  ʜالقف لʖʴʶ والॼاʥǽ والʹغȌ وا  مʲل 

  ʝعʹلة فى نف ʧم ʛʲف أكʙهʱʶعات وتʨʺʳل مȞات على شॼȄرʙʱه الʚه ʦʤʻاء واللفات وتʸفʛوالق
. ʗقʨ٣١( ال(  

وتعȄʛʡ ʙقة الʙʱرʖȄ الʺʻاسॼة هى الفȐʛʱ مʛتفع الʙʷة وʦʱȄ الʙʱرʖȄ فى مʨʺʳعات تʛʱاوح زمʻها     
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  ʧʽة    ٣٠الى    ١٥بʙʺل ʧȄʛʺاء ؗل تʛإجǼ صىʨȄقه ، وॽʀار   ١ث الى    ٣٠دʛؔʱن الʨȞǽ اعى انʛȄق و
  ʧ٤-٣م    ʜʽفʴʱادة الȄʜات لॼȄرʙʱاشى مع الʺʱلفة تʱʵة مॽɺقاǽقى اॽسʨام مʙʵʱا اسʹǽاعى أʛȄو ،

  )٢٩( واضافة الʺʛح والʺʶاعʙه على الإسʛʺʱار فى الاداء .
هʨ تʟʸʵ جʙيʙ نॽًʰʶا في عائلة الॼʺʳاز، حʘʽ لا يʙȄʜ تارʵȄه عʧ    الأيʛوʥॽȃجʺॼاز  و      

) وحʱى الآن، فهʨ مʨضʨع مʛاجعات  FIGومʚʻ إدراجه في الاتʴاد الʙولي للॼʺʳاز (  ،ثلاثʧʽ عامًا
  ʧʽب أفʹل   ʥوتʺاس  ʦاغʻوت وॽɿॽʣة  بॽʻة   Șʽقʴت بهʙف  مʛʺʱʶة  و حȞامه  أتॽʺॽʤʻة  هʚه  ،  تʱʺʱع 

ات مʻʸفة وفقًا لʸعʱȃʨها ʛؗح ʧن مʨؔʱل لها وتʽʲة لا مॽʻʰاضة بȄʛال،    ʨال  فهȞأش ʧعة مʨʺʳم
ة الʺعقʙة على شȞل خʨʢات مʤʱʻʺة مʧ خلال الʳʺع بʧʽ الʺʨسॽقى والʨʢʵات. ʛؗʴال   
 )٣:  ١٦  (  

 ʧؗلا م ȘفʱȄون، وʙ؛٢٠٠٨هاجا وآخ  ،ȏدواʦن، وجʦأوزم ،ʦاز   ٢٠٠٦جالاهॺʸأن ج
  ʣॻȁوʙالأي ʙيʙعلى الع Ȑʨʱʴǽ  ʧم  ʛؗال  ات ح  ʧʽمʙي  قʱات  ، والʨʢع خॼس ʧʺʹʱةتॽفي ال  أساس  ʧʽوتʛ
ات ȞʷǼل مʛʺʱʶ دون أȑ انقʢاع  ) ،  ( الʳʺلة   ʛؗʴع الॽʺخلالها أداء ج ʧم ʖʳǽ قةȄʛʡ ا أنهاʺؗ

الʨقʗ الإجʺالي للʛوتʧʽ في الʺʻافʶة  وʰȄلغ مʨʱسȌ    ،   لي فهي جʜء مʧ الʱʺارʧȄ الهʨائॽةبʻʽها، وȃالʱا
  على أنها قʙرة الʟʵʷ على الॽʁام Ǽأعʺال مʱʵلفة   عʹلॽةʧȞʺȄ تʨʸر القʙرة الو ،    دॽʀقة  ١.٥

ॽة الॽʀʙقة والʛʽʰؔة Ǽأقʸى سʛعة  ʛؗʴالʺهارات ال Șʽʶʻت ʥا في ذلʺǼ ،.  )٣٣٠:  ١٧ ( 
  ʧم ؗلا   ʛʽʷȄن،وʦسʗنʦʸʱॻس  ،ʥرسʗʻب  ،ʕفʦرتʦف    ،ʥȜʱȂʙʻ؛  ٢٠١١وف  ،ʦجالاه

  ،ȏدواʦوج Ǽعʠ  أنه    ٢٠٠٦أوزمʦن،   ʜ ʛؗت ʥॽȃوʛالاي ॼʺʳǼاز  الʵاصة  على    القʙرات  الʴالॽة 
ة والʛʶعة والقʨة العʹلॽة والقʙرة على الʴʱʺل  فȘالʨʱا ʛؗʴونة وخفة الʛʺ١٠٨٩:  ١٥( وال  ( 

القʨة والʨʱا  غالॼًا ماو  لॽاقة    والʛʶعة  لʛشاقهوا  فȘيʦʱ وصف  Ǽأنها  مʛتʢॼة بʙنॽة  والʺʛونة 
Ȃن الؔفاءة  و   جʺॼاز الايʛوʥॽȃ، ة، وخاصة في مʳال  Ǽالأداء، مʺا ǽعʝȞ الʱغʛʽʽات الإʳǽابॽة الʺʨʱقع

) ،   ٣٢٩:    ١٧. ( لȐʙ الأʡفال    الʺهارȐ   لها آثار مهʺة على جʨانʖ مʱʵلفة مʧ الʨʢʱر  ʙʰنॽةال
 )٦٥:  ٢٥  ( 

ʦفʜʯʻ، تʵافار، وسʦʮرʛȂ،    وʨȄضح  جʺॼاز  تʧʺʹʱ معʦʤ الʱʺارʧȄ في  أنه    ٢٠١٢مارؕ
ات ذات قʨة انفʳارȄةالأيʛوʥॽȃ على   ʛؗح،    ʙʺʱعلى  تع ȋاʷاء ونʨة في اله ʛؗʴعلى ال ʦʶʳرة الʙق

ة الʱي ʧȞʺǽ أن تʕدȑ إلىو   العʹلات  ʛؗʴاق الʢادة نȄة، وز ʛؗʴاجات الॽʱات   احȄʨʱʶعلى م ȍفاʴال
 عالॽة مʧ الʙقة في حالة الأعʹاء الʱي تʛʴʱك أثʻاء الȑʛʳ وȃالʱالي، لʴʱقȘʽ الأداء الأمʲل لʨʳدة 

ʜʽ على الʴالة الʙʰنॽة  الأمʧ و و   الʺهارات  ʛؗʱة الأولى الʨʢʵفي ال ʖʳǽ ،لامةʶالʦॽʺʸنامج    وتʛب
 ʖȄرʙʱ٤٧:  ٢٣. ( ال ( 
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        ʧؗلا م ȐʛȄك،    وʦؕن، وʦʯل، سʻʸȂʙز، فʗي، سانʹʸॻ٢٠٠٦ج   ʥॽȃوʛاز الأيॼʺأن فى ج  
ʧم ȑعاد ʛʽعالٍ وغ ȐʨʱʶʺǼ اضيȄʛع الʱʺʱأن ي ʖʳǽ  ةॽنʙʰاقة الॽفي   الل ʖʶʱؔة تॽʺه الأهʚوه

الʨʢॼلات  في   ʝॽول  ʧȄʛʺʱو   ،ال  ȑورʛة ضॽنʙʰال للॽاقة  الأساسॽة  الʺʢʱلॼات   ʧم العالي   Ȑʨʱʶʺال
الʱي تعʝȞ جʨدة الأداء    ʙʰنॽةالॼʺʳاز في القʙرات ال  ىʱʵȄلف لاعʰو   ،للʳʻاح في تعلʦ الʺهارات 

ات  ʛؗʴودقة ال،   ʖاسʻʺالؔافي وال ʖȄرʙʱخلال ال ʧم Șقʴʱا يʚعلاقة    ،وهǼ نʨʽاضȄʛلاء الʕع هʱʺʱي
القʨة و   ʧا مʙًة جॽات عالȄʨʱʶل مʲم العʹلॽة،  العॽʰʸة   ʟائʸʵال في  القʨة خاصة  جʙʽة جʙًا 

 .  ) ٩٠٠:  ١٨( ʨافȘى الʴʱʺل العʹلي والʛʶعة والʱوالʺʛونة والقʙرة علالʺʺʜʽة Ǽالʛʶعه 
، وخاصة على القʨة الʙʰنॽةȄعʙʺʱ نʳاح أȑ لاعʖ جʺॼاز ȞʷǼل مॼاشʛ على مȐʨʱʶ القʙرات  و    

ات الأيʛوʥॽȃ  ز جʺॼا ʢʱلʖ  وȄ  ،الʵاصة للاعʖ الॼʺʳاز ʛؗʴال ʧعة مʨʻʱة ومʛʽʰؗ عةʨʺʳل    مʽʰعلى س
العʻاصʛ الʲابʱة وعلى العʝȞ مʧ ذلʥ، الʱغʛʽʽات   الʺʲال؛ الانʱقال مʧ العʻاصʛ الʙيʻامॽȞॽة إلى

ات الʛʽʢان والʨثॼات في وضع الʦʶʳ و  الʺʛؔʱرة ʛؗ١٠٢:   ١٣(  ح  (  
الʱي أجʗȄʛ على أʢǼال الॼʺʳاز إلى أن لʙيهʱؗ ʦلة عʹلॽة ضʽʯلة على    الʙراسات أشارت  و 

قابل للʺقارنة    نه  ، فإ ر جʺॼاز الأيʛوʥॽȃ هʨ فʛع مʧ فʛوع الॼʺʳازوȃاعॼʱا  ،  الʛغʦ مʧ القʨة العالॽة  
  )  ٥٨٨:  ١٢) ، (  ٣:  ٢٦( الأخȐʛ فʛوع الॼʺʳاز في Ǽعʠ الʨʳانʖ مع 

القʨل أن أهʦ    بʻاءً على تعʅȄʛ القʨة،  ʻʻȞʺǽا  عʙʻما نʛʤʻ إلى لاعʰي الॼʺʳاز الأʡفال،و 
  ) ٤٥:  ٢٣( .  ʙرة العʹلॽةالق عʛʸʻ لॽاقة بʙنॽة هʨ القʨة الʺʺʜʽه Ǽالʛʶعه أو

أنه    2012)(لʦʻ هॽʰʡ"LIU Hao    ʦعة الأداء في جʺॼاز الايʛوʟʵǽ  ʛʽʷॽɾ ʥȃ وॽɾʺا  
  ʥȃوʛاز الايॼʺة في جॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦʤمع ʜʽʺʱة    تȄارʳة الأنفʨالقǼ  ةॽرة العʹلʙرة  ،والقʙوق   ʦʶʳال

في   ة  ʛؗʴال الأداء  على  إنॽʶابॽة   ʧʺʹǽ ʖاسʻم  ʗʽقʨوت بʙقة  ، مʨاضع مʙʴدة  الʺʨسॽقى   على 
  ʥȃوʛاز الايॼʺة في جॽات العالȄʨʱʶʺل الى الʨصʨني    ،ولʹʺان الʙʰاد الʙالاع ʧم ʙأكʱال ʖʳǽ

  ) ١٢:   ٢١(       .مʧ مȐʨʱʶ اللॽاقة الʙʰنॽة  ىؔافالقʙر الʦ ه للاعʧʽʰ وامʱلاك
   ʝʱʽل ʛؗʰات الॼȄرʙوتBreakletics   اتॼلʢʱʺقة تʺاما لǼاʢه ومॼاسʻها مʱقॽʁهي في ح

الإجॼارȄه   ॽه  ʛؗʴال الʳʺلة  الاداء خلال   ʖلʢʱي  ʘʽح والʺهارȄة  الʙʰنॽة   ʥȃوʛالأي لॼʺʳاز  جʺॼاز 
مع  ،  الأيʛوʥॽȃ العʙيʙ مʧ الارتʙادات الȄʛʶعه والʸعȃʨات الʺهارȄة والانʱقالات Ǽأتʳاهات مʱʵلفه  

Ǽأنॽʶابॽة    الإنʳʶام أثʻاء الأداءالʺʨسॽقى والʛʴʱك   ʦاغʻا    وتʚات    ماوهॼȄرʙت Ǽه   ʦʱته    ʝʱʽل ʛؗʰال
Breakletics  هʛȄʨʢت على  انها  وتعʺل   ʘʽح    ʧʽب  Ȍȃʛت الʱى  ॼة  ʛؗʺال الʻȄʛʺʱات   ʧعة مʨʺʳم

تʺارʧȄ اللॽاقه والʥȄʛʰ دانʝ تهʙف إلى تʧʽʶʴ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة، وتعʙʺʱ على الإǽقاع الʺʨسॽقى  
مʧ خلال مʱاǼعة وحʹʨر ومʷاهʙة   هنॼʱاه الॼاحʲإوقʙ اسʛʱعى  ،  ʨر الإǽقاعى  الʧʶʴǽ Ȑʚ مʧ الʷع



 
 

 
 
 

٨٤  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:        ʴاǺع، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال 

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ɹ الضعف  الʨʢॼلات   ǽ ىʱرجات الʙ  اتॼɺها اللاʽل علʸ  " ʧʽوتʛلة " الʺʳة الǽفى نها  ʦغʛب  ʦهʰȄرʙت
 تفقʙ اللاॼɺة جʜء ʛʽʰؗ مʧ الʙرجة وتʛجع الॼاحʲه أنه قʙ يʛجع   لʶاعات Ȅʨʡلة إلا انهبʙنॽا ومهارȄا  

العʙيʙ مʧ الأسॼاب الʱى تʱعلȘ سʨاء ǼالʺȐʨʱʶ الʙʰنى او الʺهارȐ للاॼɺات واǽʹا مʢʱلॼات  ذلʥ إلى  
 Ȑʨʱʴʺدة الʨوج ʙʽعقʱوال ʖʽ ʛؗʱال  ʧلة مʺʳال    Ȑغلال    الʺهارʱقى والاسॽسʨʺال ʦاغʻʱام والʳʶوالان

  ʖاحة الʺلعʶʺل لʲعلى الأداء  الأم ʥॽȃوʛن الأيʨقان ʛؗفى الأساس ؗʺا ذ ʥȃوʛجʺلة الأي ʙʺʱوتع
ات مʱʱالॽه مع الʸعȃʨات الʺهارȄة Ǽأنॽʶابॽة وتʻاغʦ واللإنʳʶام   ʛؗات فأداء ح ʛؗʴدة الʨى وجʻالف

لʝʱʽ  تʙرॼȄات  وȃالʱالي تʤهʛ لʻا الʴاجة إلى اسʙʵʱام    لإǽقاع الʺʨسॽقى ،  مع ا ʛؗʰالBreakletics  
أجل    ʧمɺاللا لقʙرات  الأمʲل  تʻʽʶʴها مʧ خلال مʨʺʳعه مʧ  مʴاولة  و الʙʰنॽة    ॼات الاسʱغلال 

الʙʱرॼȄات الʺʙʱرجة الʸعȃʨة والʱى تعʺل مع الʺʨسॽقى لॽʻʱʺة الإحʶاس الإǽقاعى لȐʙ اللاॼɺات   
  ʧʽʶʴوت  ʧم ʙيʙة  العॽنʙʰات الʛʽغʱʺه  ،الॽ ʛؗʴلة الʺʳالǼ اصةʵات الȃʨعʸدة أداء الʨج ʧʽʶʴوت ،  

لʝʱʽ    وحʘʽ أن تʙرॼȄات  ʛؗʰالBreakletics    ةʲيʙʴة الॽʰȄرʙʱال ʖʽالأسال ʙيأحʱها    والʱʺلائʺǼ ʜʽʺʱت
  الارتقاء تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الأداء ومʧ ثʦ  قʙ تʴقȘ    والʱي  للاॼɺات جʺॼاز الأيʛوʥȃلʺʢʱلॼات الاداء  

Ǽى تالʱرجات الʙ اتॼɺها اللاʽل علʸʴ .  
هʦ هʚه الʙراسة العلʺॽة في مʶاعʙة الʺʧʽʸʸʵʱ والʺʙرʧʽȃ    ةالॺاحʰ  أملتلʚا    ُʁفي أن ت

  تʙرʰȄى Ǽإسʙʵʱام وهʚا Ǽاقʛʱاح بʛنامج    تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الأداءفي تʴقȘʽ أفʹل مȐʙ مʧ الاسʱفادة في  
لʝʱʽ  تʙرॼȄات   ʛؗʰالBreakletics  فةʛة    لʺعʛʽعلىتأث    ʧʽʶʴت  ʠعǼةॽنʙʰات الʛʽغʱʺوالأرتقاء    ال

ʥȃوʛاز الأيॼʺات جॼɺة للاॽ ʛؗʴلة الʺʳأداء ال ȐʨʱʶʺǼ.  
 : ʖʲॺاف الʗأه  

ʝʱʽل ʛؗʰات الॼȄرʙام تʙʵʱإسǼ ىʰȄرʙنامج تʛب ʦॽʺʸت Breakletics  : ها علىʛʽفة تأثʛومع  
١ -  ، ʧʽراعʚة للॽرة العʹلʙالق ، ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙلة فى ( القʲʺʱʺه الॽنʙʰات الʛʽغʱʺال

القʨة العʹلॽة للʧʢॼ ، القʨة العʹلॽة للʤهʛ ،مʛونة الʨʴض ، مʛونة الʚʳع، مʛونة 
   ʥॽȃوʛاز الأيॼʺات جʯاشʻل ( Șافʨʱال ،ʛهʤات . ٩الʨʻس 

٢ -    ʥॽȃوʛاز الأيॼʺات جʯاشʻاصة بʵة الॽ ʛؗʴلة الʺʳلل Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶات  ٩مʨʻس  
 : ʖʲॺوض الʙف  

القʰلى والॼعȐʙ فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽه   ʧʽتʨجʙ فʛوق ذات دلاله احʸائॽة بʧʽ الॽʁاس - ١
 ʧʢॼة للॽة العʹلʨالق ، ʧʽراعʚة للॽرة العʹلʙالق ، ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙلة فى ( القʲʺʱʺال
 ( Șافʨʱع ، الʚʳونة الʛم ،ʛهʤونة الʛض ، مʨʴونة الʛم، ʛهʤة للॽة العʹلʨالق ،

 ʗʴت ʥॽȃوʛاز الأيॼʺات جʯاشʻ٩ل . Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸات لʨʻس 
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٢ -   ʧʽة بॽائʸوق ذات دلاله إحʛف ʙجʨاس تॽʁالʧʽ   Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶفى م Ȑʙعॼلى والʰالق
  ʗʴت ʥॽȃوʛاز الأيॼʺات جʯاشʻاصة بʵة الॽ ʛؗʴلة الʺʳاس   ٩للॽʁال سʨʻات لʸالح 

. Ȑʙعॼال 
   الʖʲॺ:مʠʶلʲات 

-  ʛلʻʯȜȂʙʮات الॺȂرʗتBreakletics  :  
  ʧʽʶʴف إلى تʙته ʝدان ʥȄʛʰاقه والॽالل ʧȄتʺار ʧʽب Ȍॽȃʛى تʱة الॼ ʛؗʺات الʻȄʛʺʱال ʧعة مʨʺʳهى م
القʨة والقʙرة والʨʱافȘ والʺʛونة والʛʶعه Ǽإضافه الى تʧʽʶʴ الʴالة الॽɿॽʣʨة للʦʶʳ ، وȄعʙʺʱ على  

ʜ هʚة الʙʱرॼȄات على   ʛؗقاعى ، وتǽر الإʨعʷال ʧم ʧʶʴǽ Ȑʚقى الॽسʨʺقاع الǽء    ٪٤٠الإʜʳعلى ال
ʜ الʦʶʳ والʛʢف الʶفلى  ٦٠العلȐʨ و  ʛؗ٢٨(  % على م (   

 :  ॺʸاز الايʙوʣȁج -

-  ʨاع    هʨأن  ʧع مʨازا  نॼʺʳل  ॽʶافʻʱأداء   ةال على   ʦة   القائ ʛؗʴال  ȋأنʺا  ʧعة مʨʻʱم مʨʺʳعة 
الʱقلǽʙʽة.    ȞʷǼل مAMP   ʛʺʱʶالهʨائॽة ( الهʨائॽة   ʧȄارʺʱال  ʧأت مʷي نʱقى، والॽسʨʺال مع 

ʧʽوتʛال ʛهʤǽ أن ʖʳǽ  ) ةॽائʨة اله ʛؗʴال ȋا لأنʺاॽًالʲا مʚًʽفʻتAMP ȌǼواʛقالات / الʱوالان ،(
  )  ٢٠:  ١٤(  وعʻاصʛ الʸعȃʨة.

  :الʖʲॺ إجʙاءات
  :الʖʲॺ مʹهج -

 الॽʺʸʱʺات  Ǽأحʙ  الاسʱعانة وتʦ الʘʴॼ، لॽʰʢعة  لʺʻاسʱʰه الʰȄʛʳʱي الʺʻهجه  الॼاحʗʲ  اسʙʵʱم    
  .والॼعȑʙ القʰلي الॽʁاس Ǽاسʙʵʱامة واحʙة لʺʨʺʳع  الʰȄʛʳʱي الʦॽʺʸʱ وهʨ الॽʰȄʛʳʱة،

  :الʖʲॺ وعʻʹة مʸʯʱع -
   Ǽأكادॽʺǽة أمȄʛʰلا للȄʛاضة الايʛوʥȃ    زمʧ لاॼɺات جʺॼا  لاॼɺة  ٢٥الʘʴॼ   مʱʳʺع ʲʺǽل

إخॽʱار    تʦ  حʘʽ   ،٢٠٢١/٢٠٢٢والʺʳʶلǼ ʧʽالإتʴاد الʺȑʛʸ للॼʺʳاز للʺʨسʦ الȄʛاضى  
  ʘʴॼال الأساسॽة  عʻʽة  العʺǽʙة  للȃʛʳʱة  الأيʛوʥȃ    مʧ لاॼɺات ǼالȄʛʢقة   ٩تʗʴ  جʺॼاز 

سʅȄʨ  لاॼɺات   ٨  عʙدهʦ  الॼالغو   ʨʻات س بʻى  بلغʴʺǼ،   ʗافʤة  الʙراسة   عʻʽة  ؗʺا 
مʧ داخل   لاॼɺات غʛʽ مʺʜʽات )٥    ,لاॼɺات مʺʜʽات    ٥(    لاॼɺات   ١٠  الاسʢʱلاॽɺة  

 – ( الʙʸق      للʱأكʙ مʧ الʺعاملات العلʺॽة  ،  مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة
الʺʙʵʱʶمة   للاخॼʱارات   ( تʛʳ   ،الॼʲات   ʥلʚ الʺʶاعʙيȃ    ʧة وؗ  ʖȄرʙوت تʦ  الأدوات   ʙوق  ،

 ʧʽابʸʺوال ʖȄرʙʱر الʨʹات فى حʺʤʱʻم ʛʽات الغॼɺعاد اللاॼʱإس.  
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 ) ١جʗول ( 

 ʖʲॺة الʹʻائي لعʶصف الإحʦة الॻفي الاساس ʥʴات الʙʻغʯل   –مʦʠال-   ʙʸزن  العʦال
 ) ٨(ن= الʗʯرʮȂي

  

الʴــʥ  (  مʱغʛʽات في    الاســـاســـॽة الʘʴॼ   لعʻʽةأن معاملات الإلʨʱاء  ) ١يʷʯــح مʥ جʗول ( 
ـʛyت ما بʧʽ)الʦزن   –الʦʠل  - ʴإن ʙق ʘʴॼال ʙʽل على  )   ٣( ±  ، قʙانات مʺا يॽʰة الॽالʙʱفي   اع

  ، " قʙʽ الʘʴॼ".)الʦزن  –الʦʠل  -الʥʴ (  مʱغʛʽات 
  )٢( جʗول 

 ʖʲॺة الʹʻائي لعʶصف الإحʦةالॻة  في  الاساسॻنʗʮات الʙʻغʯʸال  
 )٨(ن=

 الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة في الاســــاســــॽة  الʘʴॼ   لعʻʽةأن معاملات الإلʨʱاء  ) ٢يʷʯـــح مʥ جʗول ( 
ʧʽت ما بʛـــــ ـــ "   الʯʸغʙʻات الʗʮنॻةفي   اعʙʱالॽة الॽʰانات مʺا يʙل على  )   ٣( ±  قʙʽ الʘʴॼ قʙ إنʸʴـــ

."ʘʴॼال ʙʽق 
 

  )  ٣جʗول ( 

  الʦسȊॻ  الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦʯʸسȊ الʴʲابي  ـــــــʙاتالʯʸغʻـــــــــــ
معامل  
 الالʦʯاء 

ʧʶ٠.٤١٨ ٨.٥٠٠ ٠.٢٣٩ ٨.٥٠٠  ال 
 ٠.٨٢٥- ١٢٨.٠٠ ٦.٠٩٤ ١٢٦.٥٠٠ الʨʢل 
 ٠.٦١٥ ٣٢.٠٠ ٢.٦٥٩ ٣٢.٢٥٠ الʦزن 

 ــــــــــــــʙاتالʯʸغʻــــــــــــــــــــ
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء   الʦʯمعامل الال 

 (Ȏدʦʸالع ʔثʦال) ʕʻ٠.٥٨٥ ٣١.٠٠ ٢.١٣٨ ٣١.٠٠٠  سارخ 
  ٠.٠٩٠  ٧٩.٠٠  ٤.٢٤٢  ٧٩.٥٠٠  الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

  ٠.٦٤٤  ٢١.٠٠  ٢.١٢١  ٢١.٢٥٠  الʱلʦس مʥ الʙقʦد 
  ٠.٦٣٩  ٢٤.٥٠٠  ١.٩٢٧  ٢٤.٥٠  رفع الʘʱع مʥ الانʠॺاح 

  ٠.٩٨٢-  ٥.٩٠٠  ٠.٦٨٨  ٥.٧٢٥  كʤʱ) ٣دفع الʙؒة الॻʮʠة (
 Ȏʙȁʦؒ٠.٠٩٣  ٣٣.٥٠٠  ٤.٥٩٠  ٣٤.٢٥٠  ال  

  ١.٢١٠-  ٥.٠٠٠  ١.٣٥٦  ٤.١٢٥  الʙʮجل الأمامى 
 ʥȜʸم Ȏʗم ʗعǺأ ʛʸع للʘʱ١.١٤٠  ١٢.٠٠٠  ١.٣٠٢  ١٢.٣٧٥  ثʹى ال  

Ǻالقʗمʥʻ  اخॺʯارالʦʯافȖ  تʠʳى الʮʲل
  معا

٠.٣١٢-  ٥.٥٠٠  ٠.٩٩١  ٥.١٢٥  
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 ʖʲॺة الʹʻائي لعʶصف الإحʦة الॻفي الاساس ʣॻȁوʙاز الأيॺʸات جʭة لʹاشॻ ʙؕʲلة الʸʱال 
 )٨(ن=

  
  
  
  

ـ̫ح مʥ جʗول (  ʯاء   ) ٣يʨʱةأن معاملات الإلʻʽلع   ʘʴॼة  الॽة في  في الاسـاسـॻ ʙؕʲلة الʸʱال
ʣـॻȁوʙـاز الأيॺʸـات جʭــ ـ́اشـــــــ ـʘɹ قـʙ إنʸʴــــــــــــــʛت مـا بʧʽ  ل ॼال ʙ̔ـ ـ̋ا يـʙل على )   ٣( ± ق ـʙɦالॽـة  م اع

ॻة لʹاشʭات جॺʸاز الأيʙوʣॻȁي ف الॽʰانات  ʙؕʲلة الʸʱال."ʘʴॼال ʙʽق "  
  

 الʖʲॺ:أدوات وسائل و 
  الʙʸجعي:أسلʦب الʴʸح  أولاً:

Ǽالإʡلاع على الʺʕلفات العلʺॽة والʙراسات الʶاǼقة العॽȃʛة    اقʙر اسʢʱاعʱه  هالॺاحʗ  ʰ قام
وذلʥ بهʙف تʙʴيʙ   )   ٢٧(    )  ٢٣  (    )  ١٥  (  )   ٢٢(    )   ٣(    )  ٧  (    )  ٩  (  مʻها  والأجॽʰʻة،

  يلي: ما 
١ ʙيʙʴات    . تॼȄرʙت  ʝʱʽل ʛؗʰىالʱال   ʘʴॼعة الॽʰʡ مع ʖاسʻʱعة    تॽʰʡحله  وʛʺةالॽʻʶال    ʙʽه قʻʽللع

.ʘʴॼال ) Ȗفʙ٤م (  
الʙʰنॽة    .٢ الأخॼʱارات   ʖʶان  ʙيʙʴاصةتʵال  Ǽ  أداء  ȐʨʱʶʺةȄارॼالإج ॽة  ʛؗʴال للاॼɺات    الʳʺلة 

    )١مʙفȖ (.قʙʽ الʘʴॼ  الأيʛوʥȃ جʺॼاز
  الʖʲॺ: الاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة في  ثانॻاً:

ॽʀام  ʙعǼ  ʰاحॺة    هالॽʺالعل والʨʴॼث  والʙراسات  الʺʛاجع   ʧم  ʙيʙللع مʛجعي  مʶح  Ǽإجʛاء 
  الأخॼʱارات الʺʻاسॼة . الʶاǼقة والʱي لها علاقة ʨʺǼضʨع الʘʴॼ للʱعʛف على 

 
  - الآتॻة:  الاخॺʯارات اخॻʯارتʤ الʗراسات والʙʸاجع الʶʶʳʯʸة في ضʦء و 

  - الʗʮنॻة:  أولاً الاخॺʯارات 
 . لॽʁاس القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ (سارجʗʻʽ) ) خॼʱار الʨثʖ العʺʨدȐ مʧ الॼʲات  ( إ  - 
 للʛجلʧʽ .لॽʁاس القʙرة العʹلॽة   الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات)  اخॼʱار  (   - 
  لॽʁاس القʙرة العʹلॽة للʚراعʦʳؗ  (   .ʧʽ   ʛؗ٣ة ॽʰʡة    دفع اخॼʱار  (   - 

 الʯʸغʻـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʙات 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال  
معامل  
 الالʦʯاء 

ॻة لʹاشʭات جॺʸاز   ʙؕʲلة الʸʱال
 ʣॻȁوʙالأي 

٠.٢٣٢ ٦.٢٥٠ ٠.٥٤٦ ٦.٣١٢ 
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 -  )  ʧس مʨلʳار الॼʱد  اخʨقʛاس ) الॽʁل    ʧʢॼة عʹلات الʨق .  
  . ॽاس قʨة عʹلات الʤهʛ لʁ   )  اخॼʱار رفع الʚʳع مʧ الانʢॼاح (  - 
 . مʛونة العʺʨد الفقȐʛ لॽʁاس    ) الȐʛȃʨؔ  اخॼʱار  (  - 
 . مȐʙ مʛونة الʛجلʧʽ فى وضع الʛʰجل لॽʁاس    )  الʛʰجل الʳانʰى اخॼʱار  (  - 
 . مȐʙ مʛونة عʹلات الفʚʵ الʵلॽɿة لॽʁاس    ) ثʻى الʚʳع للʺʝ أǼعʙ مȐʙ مʺʧȞ  اخॼʱار  (  - 
 )  ١(   مʙفȖ  . تʨافȘ الʚراعʧʽ والʛجلʧʽ معا  لॽʁاس    )  تʢʵى حʰل Ǽالقʙمʧʽ معا اخॼʱار  (  - 

                                                                    
  -الʸهارȏ: ثانॻاً إخॺʯار مȎʦʯʴ الأداء 

ॻة  الʸʱلةمȎʦʯʴ أداء اخॺʯار  ʙؕʲات  الॺɸة للاȂارॺاز الإجॺʸج :ʣȁوʙالاي -  
 

           ʦت  Ȑالاداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʦॽʽة  لتقॽ ʛؗʴلة الʺʳات لॼɺللا   ʗʴحلة تʛʺل ʥȃوʛاز الايॼʺ9(ج 
ʱقʦॽʽ مȑʨʱʶ الأداء ل)  ٤مʛفȘ (مʧʽʺȞʴ ،  )  Ǽ٤اسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʺʴلفʧʽ بʨاسʢة ()  بʻات   سʨʻات 

 ȑة  ل  الʺهارॽ ʛؗʴال للاॼɺات لʳʺلة  الʻهائॽة عॽ،ʥ    ʧالايʛوȃجʺॼاز    الإجॼارȄة  الʙرجه   ʙيʙʴت  ʦوت
ʧʽʺȞʴʺرجات للʙال Ȍسʨʱاب مʶح ȘȄʛʡ  ف أعلى درجه وأقلʚʴǼ.درجه )  Ȗفʙ٦م (   

  الأسʠʯلاॻɸة: الʗراسة 
ــال قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء   ــــ ــــــʢʱلاॽɺة على عʻʽة قʨامها ( لإ ا   ات ʙراســـ أكادॽʺǽة  مʧ    لاॼɺات )  ١٠ســـ

-   2021(   لعام   الأيʛوʥȃ  في الإتʴاد الʺʸــȐʛ لॼʺʳاز   بʻʽي ســʅȄʨ والʺʶــʳلات   الȄʛاضــي   أمȄʛʰلا 
2022  ( ʧـة مॽʻمʜة الʛʱفى الف ʥوذلـ ʙلاثـاء إلى   ٢٠٢٢/ 6/ 7 الأحـʲف    ٢٠٢٢/ 6/   14 الʙعʯلل ʣوذلـ

  : على 
  .  فى الأخॼʱارات صلاحॽة الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة  - ١
 للʻاشʯات قʙʽ الʘʴॼ.  الʺʙʵʱʶمة ʙʱرॼȄات ال مʻاسॼة   - ٢
  تȃʛʳة أنʨاع مʱʵلفة مʧ الʺʨسॽقى والʳʺل الʙʱرॽʰȄة .  - ٣
٤ -  ʙم ʧم ʙأكʱمة والʙʵʱʁـ ومʻاسـʱʰها لعʻʽة   ا ملاءمʱه  Ȑ إجʛاء الʺعاملات العلʺॽة للاخॼʱارات الʺ

 .ʘʴॼال 
  . الʱاكʙ مʧ صʙق وثॼات الأخॼʱارات - ٤
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  الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات:   -
  الʗʶق: –أ 

مʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا مʺʜʽة    بʧʽ  الʱʺايʜصʙق    ةالॼاحʗ  ʲ للʱأكʙ مʧ صʙق الاخॼʱارات اسʙʵʱم
  ʛʽغ Ȑʛة،والاخʜʽʺامها (    مʨة وقॽɺلاʢʱة الاسʻʽارات على العॼʱالاخ Șʽʰʢت ȘȄʛʡ ʧع ʥ١٠وذل 

وتʦ حʶاب دلالة الفʛوق بʧʽ    ،  مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة  لاॼɺات )  
، والʙʳول    وتʻي  –ȄʛʢǼقة مان   )  ZبȘʽʰʢʱ اخॼʱار (    الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة والʺʨʺʳعة غʛʽ الʺʺʜʽة  

   .يʨضح ذلʥ  الʱالي
 )  ٤جʗول ( 

قʗʻ الʗʮ   ʖʲॺنॻة ت الʯʸغʙʻاالدلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة والʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة في 
  ١٠ن=       وتʹي –ȂʙʠǺقة مان 

  الʦʸʱʸعات   الʯʸغʙʻات 
 Ȋسʦʯم  
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال 

U Z 
P 

 احʸʯالॻة الʠʳأ 

(Ȏدʦʸالع ʔثʦال) ʕʻة  سارخʜʽʺʺال ʛʽ٠.٠٠٩  ٢.٦١٩ ٠.٠٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ) ٥(ن=  غ  
  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ) ٥(ن=  الʺʺʜʽة

  ٠.٠٠٩  ٢.٦١٩ ٠.٠٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ) ٥(ن=  غʛʽ الʺʺʜʽة  الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 
  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ) ٥(ن=  الʺʺʜʽة

  ٠.٠١٢  ٢.٥٢٢  ٠.٥٠٠  ١٥.٥٠  ٣.١٠  ) ٥(ن=  غʛʽ الʺʺʜʽة  الʱلʦس مʥ الʙقʦد
  ٣٩.٥٠  ٧.٩٠  ) ٥(ن=  الʺʺʜʽة

  ٠.٠٠٨  ٢.٦٤٣  ٠.٠٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ) ٥(ن=  غʛʽ الʺʺʜʽة  رفع الʘʱع مʥ الانʠॺاح
  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ) ٥(ن=  الʺʺʜʽة

  كʤʱ) ٣دفع الʙؒة الॻʮʠة ( 
  ٠.٠٠٩  ٢.٦١١  ٠.٠٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ) ٥(ن=  غʛʽ الʺʺʜʽة

  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ) ٥(ن=  الʺʺʜʽة

 Ȏʙȁʦؒال  
  ٠.٠٠٩  ٢.٦١١  ٠.٠٠  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ) ٥(ن=  غʛʽ الʺʺʜʽة

  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ) ٥(ن=  الʺʺʜʽة

  الʙʮجل الأمامى
  ٠.٠٢٩  ٢.١٨٤  ٢.٥٠٠  ٣٧.٥٠  ٧.٥٠  ) ٥(ن=  غʛʽ الʺʺʜʽة

  ١٧.٥٠  ٣.٥٠  ) ٥(ن=  الʺʺʜʽة
  Ȏʗمـ ʗعـǺأ ʛʸع للʘɦـ ثʹى ال

ʥȜʸم  
  ٠.٠٠٨  ٢.٦٥٢  ٠.٠٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ) ٥(ن=  غʛʽ الʺʺʜʽة

  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ) ٥(ن=  الʺʺʜʽة
تــʳــʠــى     Ȗافــʦــʯـــــارالــॺــʯاخــ

  الʮʲلॺالقʗمʥʻ معا
  ٠.٠٠٦  ٢.٧٣٩  ٠.٠٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ) ٥(ن=  غʛʽ الʺʺʜʽة

  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ) ٥(ن=  الʺʺʜʽة

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة  فى جʺॽع    )٤(يʱʹح مʧ الʙʳول
ارات على درجة مقʨʰلة مॼ  ʧ ل على ان الاخʱالʺʺʜʽة مʺا يʨʺʳ   ʙعةمʱغʛʽات الʘʴॼ ولʸالح ال̋ 

  الʙʸق.
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 ʥʻوق بʙعةدلالة الفʦʸʱʸة الʚʻʸʸال ʙʻعة غʦʸʱʸة والʚʻʸʸات في  الʭة لʹاشॻ ʙؕʲلة الʸʱال
ʸجॺ از   ʣॻȁوʙالأي ʖʲॺال ʗʻقة مان قȂʙʠǺ–   وتʹي  

  الʦʸʱʸعات   الʯʸغʙʻات 
 Ȋسʦʯم  
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال 

U Z 
P 

 احʸʯالॻة الʠʳأ 

ॻـة لʹـا ʙؕʲلـة الʸʱئـات  ال
ʣॻȁوʙاز الأيॺʸج  

  ٠.٠٠٧  ٢.٦٧٧  ٠.٠٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ) ٥(ن=  غʛʽ الʺʺʜʽة
  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ) ٥(ن=  الʺʺʜʽة

  ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨول وجʙʳال ʧح مʹʱة  فى يʜʽʺʺال ʛʽة وغʜʽʺʺعة الʨʺʳʺلة في  الʸʱال
 ʣॻȁوʙاز الأيॺʸات جʭة لʹاشـــــــــॻ ʙؕʲارات على درجة الॽʱل على ان الاخʙة مʺا يʜʽʺʺــالح ال ـــــ ولʸــــــ

  مقʨʰلة مʧ الʙʸق  .

  الॺʰات: –ب 
 ʗ حʘʽ قام  الȄʛʡ،Șʽʰʢʱقة الȘʽʰʢʱ وȂعادة   ةالॼاحʗ  ʲ لʶʴـــــــــــاب ثॼات الاخॼʱارات اســـــــــــʙʵʱم

ــــॽة للʘʴॼ قʨامها ( ــــاســـ )  ٥بȘʽʰʢʱ الاخॼʱارات على عʻʽة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ غʛʽ العʻʽة الأســـ
ــل زمʻي مʙته   لاॼɺات  ـــــــل    بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ أǽام    ٤ثʦ أعادة الȘʽʰʢʱ على نفʝ العʻʽة Ǽفاصــــــــ ؗفاصـــ
، وتʦ حʶـاب معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني لإʳǽاد ثॼات هʚه الاخॼʱارات ، زمʻي 

يـʨم  و  الأول   Ș̔ـ hـ ـʢɦـ الـ  ʦتـ ʝـॽ̋ـ ɻـ ـʨ̋افـȘ    الـ يـʨم    ٢٠٢٢/ 6/ 9الـ  Ș̔ـ hـ ـʢɦـ الـ ــــــادة  ــاء وȂعـ ــ ـ̡لاثـــ ـʨ̋افـȘ    الـ الـ
  . يʨضح ذلʥالʱالي  والʙʳول٢٠٢٢/ ٦/ ١٤

 )  ٥جʙول (  
  )٥قʗʻ الʖʲॺ ( ن= الاخॺʯاراتالʗʮنॻةالʰاني ) على  –معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻʻ ( الاول 

  الاخॺʯارات 

  ʸॻɾة ر   الȘʽʰʢʱ الʲاني   الȘʽʰʢʱ الاول 

الʦʯʸسʠات  
  الʴʲابॻة 

الانʙʲافات  
  الॻɹʸارȂة 

الʦʯʸسʠات  
  الʴʲابॻة 

الانʙʲافات  
  الॻɹʸارȂة 

(Ȏدʦʸالع ʔثʦال) ʕʻ٠.٩٦٣  ١.٦٧٣  ٣٩.٦٠٠  ١.٩٢٣  ٣٩.٢٠٠  سارخ  
  ٠.٩٩٩  ٥.٥٤٠  ٩١.٨٠٠  ٥.٠٢٩  ٩١.٤٠٠  الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

  ٠.٩٨٦  ١.٩٢٣  ٢٥.٢٠٠  ١.٥٨١  ٢٥.٠٠٠  الʱلʦس مʥ الʙقʦد 
  ٠.٩٤٨  ١.١٤٠  ٢٧.٦٠٠  ١.٣٤١  ٢٧.٤٠٠  رفع الʘʱع مʥ الانʠॺاح 

  ٠.٩٩٥  ٠.٧٧٢  ٧.٥٣٢  ٠.٧٨٢  ٧.٥٤٠  كʤʱ)٣دفع الʙؒة الॻʮʠة ( 
  Ȏʙȁʦؒ٠.٩٩٢  ٢.٧٠١  ١٦.٤٠٠  ٢.٩٦٦  ١٦.٦٠٠  ال  

  ٠.٩١٩  ٠.٨٩٤  ١.٦٠٠  ١.٠٩٥  ١.٨٠٠  الʙʮجل الأمامى 
 ʥȜʸم Ȏʗم ʗعǺأ ʛʸع للʘʱ٠.٩٧٩  ٢.١٦٧  ١٧.٨٠٠  ٢.٠٧٣  ١٧.٦٠٠  ثʹى ال  

  الʦʯافȖ  تʠʳى الʮʲل  اخॺʯار
  Ǻالقʗمʥʻ معا 

٠.٩٩١  ٠.٧٠٧  ٨.٠٠  ٠.٤٤٧  ٧.٨٠٠  

) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ر الʺॽʀ٠.٨٢٩) =  ٠.٠٥  
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الʲاني    ٥  يʱʹح مʧ جʙول (  Șʽʰʢʱالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼارات ) أن معاملات الارتॼʱللاخ 
 ) ʧʽب ʗاوحʛت ʙة قॽنʙʰه  ٠.٩٩٩،   ٠.٩١٩الʚل على ان هʙارات ) مʺا يॼʱلة    الاخʨʰعلى درجة مق

 مʧ الॼʲات .

  )  ٦جʗول ( 
ॻة لʹاشʭات جॺʸاز الأيʙوʣॻȁ   الʰاني ) على  –معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻʻ ( الاول  ʙؕʲلة الʸʱن=ال ) ʖʲॺال ʗʻ٥ق (  

  الاخॺʯارات 

  ʸॻɾة ر   الȘʽʰʢʱ الʲاني   الȘʽʰʢʱ الاول 

الʦʯʸسʠات  
  الʴʲابॻة 

الانʙʲافات  
  الॻɹʸارȂة 

الʦʯʸسʠات  
  الʴʲابॻة 

الانʙʲافات  
  الॻɹʸارȂة 

ॻة لʹاشʭات   ʙؕʲلة الʸʱال
 ʣॻȁوʙاز الأيॺʸج  

٠.٩٩٢  ٠.٤٤٧  ٨.٨٠٠  ٠.٥٤٧  ٨.٦٠٠  

) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ر الʺॽʀ٠.٨٢٩) =  ٠.٠٥  
الʸʱلة علي  ) أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني    ٦  يʱʹح مʧ جʙول (

   ʣॻȁوʙاز الأيॺʸات جʭة لʹاشॻ ʙؕʲال    ʙق ʗل على ان  ٠.٩٩٢(  بلغʙار) مʺا يॼʱعلى درجة   الاخ
  مقʨʰلة مʧ الॼʲات  
  الॻɿاسات القʮلॻة :

  الʝॽʺʵ   ى الأرȃعــاء و في يʨم   على العʻʽــة قʽــʙ الʴॼــʘ   قــامــʗ الॼــاحʲــة Ǽــإجʛاء الॽʁــاس القʰلي 
 Șافʨʺ٢٠٢٢/ ٦/  ١٦  - ١٥(   ال  Ȑʨʱــ ــــــ ـʁــ ʚلʥ تقʦॽʽ م ) وتʦ ذلॽʁǼ ʥاس الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ وؗ

 ) ʧســـ ʗʴات تʯاشـــʻلل ȑات ) سـ ــ٩̒الأداء الʺهارʨ  ا ʖȄرʙــالة تyـ Ǽ لاȄʛʰة أمॽʺǽأكادǼ ازॼʺʳاضـــي  لȄʛال
 ʅȄʨــ ــا تʀ ʦ   حʘʽ ، بʻʰي ســـــــ ـ́ــــــ ǽوأ ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰات الʛʽغʱʺاس الॽ  ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱــ ـʁــــــ ॽʀاس م

 .ʥȃوʛاز الأيॼʺات جʯاشʻة لȄارॼة الإجॽ ʛؗʴلة الʺʳلل  
  الʗʯرʮȂى:الʙʮنامج 

 الʙʮنامج: أسʛ وضع  
  ).٩: ٨ومʛاحل الʨʺʻ مʧ ( الॽʻʶةدراسة خʸائʟ الʺʛحله   
ـʙɦرʰȄى الʺقʛʱح     ـɻاصــــــــــــــة Ǽفʛʱة تȘʽʰʢ الʛʰنامج ال ـɻاص ال ـʙɹيʙ أهـʙاف مʛحلـة الإعʙاد ال ت

 بʨضʨح.
 الʱأكʙ مʧ اسʙʵʱام تʙرॼȄات تʱʺاشى مع نʨع الʺʨسॽقى . 
  Ǽ امʺʱه الإهʙحʨة الǽاʙه.الإحʺاء فى بॽʰȄرʙʱال 
 والʶلامه.الأمʧ  مʛاعاة عʨامل  
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: ١٢(.   مع وجʨد مʛونـة فى الʻʱفʽـʚ   مʻـهمʨȞنـات الʛʰنـامج ʳǽـʖ أن تʱفȘ مع الهـʙف    
٨٤( 

  الʸقʙʯح: تȊॻʠʳ الʙʮنامج الʗʯرʮȂى 
   ʗح    قامʛʱى الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال Ȍॽʢʵه فى تʲاحॼلاع علىالʡخلال الا ʧراسات   مʙث والʨʴॼال  
الʙʱرॽʰȄه     الʛʰامج   ʗاولʻوت  ʗفʙهʱأس الʱى  والʺʛاجع  الʙʰنॽة لʧʶʴʱ    الʺʷابههالعلʺॽه  القʙرات 

لʝʱʽ واسʙʵʱام  ʛؗʰات الॼȄرʙتBreakletics  Ȑالʺهار ȐʨʱʶʺالǼ والارتقاء ʥॽȃوʛاز الأيॼʺʳل .  
وتعȄʛʡ ʙقة الʙʱرʖȄ الʺʻاسॼة هى الفȐʛʱ مʛتفع الʙʷة وʦʱȄ الʙʱرʖȄ فى مʨʺʳعات تʛʱاوح زمʻها     

  ʧʽة    ٣٠الى    ١٥بʙʺل ʧȄʛʺاء ؗل تʛإجǼ صىʨȄقه ، وॽʀار   ١ث الى    ٣٠دʛؔʱن الʨȞǽ اعى انʛȄق و
  ʧ٤-٣م  ʱادة الȄʜات لॼȄرʙʱاشى مع الʺʱلفة تʱʵة مॽɺقاǽقى اॽسʨام مʙʵʱا اسʹǽاعى أʛȄو ،  ʜʽفʴ

  )٢٨( واضافة الʺʛح والʺʶاعʙه على الإسʛʺʱار فى الاداء .
ما قامǼ ʗه الॼاحʲة مʧ مʶح مʛجعى للʙراسات والʨʴॼث والʺʛاجع   وʻȃاءاً على ما سȘʰ ومʧ خلال

الʛʰامج    ʦॽʺʸوت بʻاء   ʗاولʻت الʱى  الʙʱرॽʰȄة    الʙʱرॽʰȄة،العلʺॽة  الʨحʙات  الॼاحʲة عʙد  فقʙ حʙدت 
  ٣دॽʀقة لʨȞॽن زمʧ الʛʰنامج ؗاملاً = (    ٩٠تʙرॽʰȄة، زمʧ الʨحʙة    ات) وحʙ ٣الاسॽɺʨʰة Ǽعʙد (

 ʙع ×    ٦×    ات وحॽ٩٠أساب    = ( قةॽʀق  ١٦٢٠دॽʀد  ʧه ، م ʙالأح  )Șافʨʺإلى   ٦/٢٠٢٢/   ١٨ال (
ʝॽʺʵال  ) Șافʨʺ٢٠٢٢/    ٤/٨ال(  ȘفʛʺالǼ ضحʨم ʨارك ؗʺا هॼʺى الʴالأض ʙʽاعاة اجازة عʛمع م

)٥  (.  
      ʙة    وقʲاحॼال ʗاءقامʛإجǼ  ةॽʺاجع العلʛʺث والʨʴॼراسات والʙجعى للʛح مʶم    ʗنʛʱات الانʴوصف

الهاتॽɿة   تʻاولʗ    والॽʰʢʱقات  لʝʱʽ  الʱى  ʛؗʰال الॼاحʲه عʙʻ  ا ر   حBreakletics   ʘʽتʙرॼȄات   ʗع
خاصة عʙʻ رȌȃ مʨʺʳعه مʧ    أن تʨʱافȘ الʻȄʛʺʱات مع الʺʛحلة الॽʻʶةإخॽʱار الʻȄʛʺʱات الʺقʛʱحه  

  الʙʱرॼȄات والعʺل مع الʺʨسॽقى ومʛاعاة أن تʻاسॽʰʡ ʖعة الʙراسة وتʴقȘ الأهʙاف الʙʰنॽة والʺهارȄة 
 .) Șفʛ٥م ( 
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  تʻȜʵل الʸʲل Ǻالʙʮنامج الʗʯرʮȂى:
  )  ٧ جـــʙول (

 

  
  
  
  
  
  

  درجات الʸʲل: 
 :Ȍسʨʱʺار   -  ٪ ٧٥ :٪٦٠الʛؔʱعات  -  ١٢: ٨الʨʺʳʺ٣  :١ال  
ـــى:    ٣  :٢الʺʨʺʳعات  -          ٤ :٣الʛؔʱار   -  ٪ ٩٠ :٪٧٥العالـ

    مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʸقʙʯح  -٦
  الإحʺاء:  -١

ॽه داخل الʨحʙه الʙʱرॽʰȄه والʴʺاǽه مʧ  الʜʳء إلى  يهʙف هʚا   ʛؗʴللʺهارات ال ʦʶʳة الʯʽاد وتهʙإع
قʖʽʸǽ ʙ العʹلات والاوتار والأرʢȃه وقʙ راعʗ الॼاحʲه عʙʻ اخॽʱارها مʛاعاة الʺʛحله    الȑʚالʜʺʱق  
  الॽʻʶة. 

تʙرॼȄات وʷȄʺل على () ٪٩٠  :٪٦٠وتʛاوحʗ الʙʷه الʺʙʵʱʶمه مʧ ( الʙئʴॻى:الʚʱء  -٢
 ʝʱʽل ʛؗʰالBreakletics  (  اॽɺʨʰل اسʺʴة الʙʷǼ رجʙʱال ʦʱȄو.  

  الʯهʗئة   -٣
  ʠعǼ على Ȑʨʱإح ʙه وقॽɻॽʰʢاله الʴات الى الॼɺاللاǼ دهʨالع ʨء هʜʳا الʚه ʧف مʙان اله   وؗ

                                 الإسʛʱخاء.تʙرॼȄات  
  الॺعȏʗ: لॻɿاس ا

      ȑʙعॼاس الॽʁاء الʛإجǼ ةʲاحॼال ʗقام  ʘʴॼال ʙʽة قʻʽم للعʨا   في ي ʙلأح   ʧʽʻوالأث   Șافʨʺ٨/   ٧- ٦( ال  
 /٢٠٢٢  ،(  ʦت ʘʽح  ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʦॽʽتق ʥلʚ للʳʺلة ॽʀاس الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ وؗ

ॽة   ʛؗʴات الʯاشʻلل الأيʛوʥȃ    الإجॼارȄة  Ǽ س̒   ) ٩( تʗʴ  جʺॼاز  الॼʺʳاز  ʨات  أمȄʛʰلا  ʸالة  Ǽاكادॽʺǽة 
   . وʻȃفʝ إجʛاءات الॽʁاس القʰلي   بʻʰي سʅȄʨ   الȄʛاضॽة 

  

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة   فʛʱة الإعʙاد الʵاص   الفʛʱة 
    ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الأسابॽع 

درجة 
  الʴʺل

  ٪ ٩٠:  ٪٧٥  *     *     *     عالى 

 Ȍسʨʱ٧٥:  ٪٦٠    *     *     *   م ٪  

سȊ  الʙرجة
ʦʯ

م
  

لى 
عا

  Ȋس
ʦʯ

م
  

لى 
عا

  Ȋس
ʦʯ

م
  

 
لى 

عا
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  الʗʳʯʴʸم:الأسلʦب الإحʶائي 
 - ʽʳʶانات وتॽʰجʺع ال ʙعǼاس ال  لॽʁ لفة    اتʱʵʺات  الʛʽغʱʺيللʱال    ʗمʙʵʱفياس   ʘʴॼا الʚه    ʦت

الفʛوض   الإحʸائॽةالʺعالʳات    إجʛاء صʴة   ʧم  ʙأكʱوال الأهʙاف   Șʽقʴʱل الʺʻاسॼة 
ʚلʥ الʴاسʖ الآلي Ǽاسʙʵʱام الʛʰنامج الإحʸائي   Ǽ    "Excelاسʙʵʱام القʨانʧʽ الإحʸائॽة وؗ

الʛʰمॽʳة   للʜʴمة  الʱاǼع  للʜʴمة   والʛʰنامج Microsoft Office الʺʨثقة  "  الإحʸائي 
 ʜمʛالǼ له ʜمʛي ȑʚة الॽɺاʺʱم الاجʨة للعلॽائʸالإح" SPSS "   اب وʶح ʦت: -  

 -  Ȍسʨʱʺابي،الʶʴاف  الʛʴالان،ȑارॽɻʺـʺعامل ال ،Ȍॽسʨاء. الʨʱالال  
ʨʶن اللاǼارومȄʛʱة -  ʨؗؔلȄقة وȄʛʡ .  
 الʧʶʴʱ. نZ( ،  ʖʶ(إخॼʱار  - 
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  - الʹʯائج: عʙض ومʹاقʵة 
  الʹʯائج:أولاً عʙض 

 ) ٨(جʗول 
 دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسات القʮلॻة والॻɿاسات الॺعǻʗة فى الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة 

                                                                        ʖʲॺال ʗʻ٨(ن= ق (  

 الʯʸغʙʻات 
مʦʸʱع   الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلى 

ʔتʙال 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

اتʱاه  
 الإشارة 

 ʸॻɾZة 
احʸʯالॻة  

 ع م ع م الʠʳأ 

(Ȏدʦʸالع ʔثʦال) ʕʻ4.033 41.625 2.138 31.000  سارخ 
٠.٠٠  
٣٦.٠٠ 

٠.٠٠  
٤.٥٠ 

- ٠.٠٠  
 +٨.٠٠  
 =٠.٠٠ 

٠.٠١٢ ٢.٥٢٤ 

  4.986  93.500  4.243  79.500  الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 
٠.٠٠  
٣٦.٠٠  

٠.٠٠  
٤.٥٠  

- ٠.٠٠  
 +٨.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠١٢  ٢.٥٢٤  

  2.000  26.000  2.121  21.250  الʱلʦس مʥ الʙقʦد 
٠.٠٠  
٣٦.٠٠  

٠.٠٠  
٤.٥٠  

- ٠.٠٠  
 +٨.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠١١  ٢.٥٥٢  

  1.832  26.750  1.927  24.500  رفع الʘʱع مʥ الانʠॺاح 
٢.٠٠  
٣٤.٠٠  

٢.٠٠  
٤.٨٦  

- ١.٠٠  
 +٧.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠٢٤  ٢.٢٥٧  

  0.900  7.575  0.688  5.725  كʤʱ)٣دفع الʙؒة الॻʮʠة ( 
٠.٠٠  
٣٦.٠٠  

٠.٠٠  
٤.٥٠  

- ٠.٠٠  
 +٨.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠١٢  ٢.٥٢٤  

 Ȏʙȁʦؒ4.274  21.625  4.590  34.250  ال  
٣٦.٠٠  
٠.٠٠  

٤.٥٠  
٠.٠٠  

- ٨.٠٠  
 +٠.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٢.٥٣٣  

  ٠.٥٣٤  ٢.٥٠٠  1.356  4.125  الʙʮجل الأمامى 
٣٣.٠٠  
٣.٠٠  

٥.٥٠  
١.٥٠  

- ٦.٠٠  
 +٢.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠٣٤  ٢.١٢٤  

  ʗعǺأ ʛʸع للʘʱثʹى ال
 ʥȜʸم Ȏʗم  

12.375  1.302  18.000  1.773  
٠.٠٠  
٣٦.٠٠  

٠.٠٠  
٤.٥٠  

- ٠.٠٠  
 +٨.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠١١  ٢.٥٣٦  

الʦʯافȖ  تʠʳى   اخॺʯار
ʻمʗالقǺ لʮʲالʥ   معا  

5.125  0.991  7.750  0.463  
٠.٠٠  
٣٦.٠٠  

٠.٠٠  
٤.٥٠  

- ٠.٠٠  
 +٨.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠١٠  ٢.٥٨٨  

ɾ ةʸॻZ  دلالة ȏʦʯʴم ʗʹ١.٩٦=  ٠.٠٥ع  
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وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــائॽة بʧʽ الॽʁاســʧʽ القʰلى والॼعȐʙ ) ما يلى :   ٨يʱʹح مʧ جʙول (  
ʗنॻـةفى   قʽـʙ الʴॼـʘ وفى اتʳـاه الॽʁـاس الॼعـȐʙ حʽـʘ أن جʺॽع ʦॽʀ احʱʺـالॽـة الʢʵـأ   الʯʸغʙʻات الʮـ

  . ٠.٠٥أصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة 
 )  ٩ ʗول (ج

 نʔʴ الʯغʙʻ بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسات القʮلॻة والॻɿاسات الॺعǻʗة فى الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة 
 ʖʲॺال ʗʻ٨(ن= ق(  

 نʔʴ الʯغʙʻ الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلى  الʯʸغʙʻات 

 (Ȏدʦʸالع ʔثʦال) ʕʻ٣٤.٣ 41.625 31.000  سارخ 
  ١٧.٦  93.500  79.500  الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات

  ٢٢.٤  26.000  21.250  الʱلʦس مʥ الʙقʦد
  ٩.٢  26.750  24.500  رفع الʘʱع مʥ الانʠॺاح

  ٣٢.٣  7.575  5.725  كʤʱ) ٣دفع الʙؒة الॻʮʠة ( 
  Ȏʙȁʦؒ٥٨.٤  21.625  34.250  ال  

  ٦٥.٠  ٢.٥٠٠  4.125  الʙʮجل الأمامى
ʥȜʸم Ȏʗم ʗعǺأ ʛʸع للʘʱ٤٥.٥  18.000 12.375  ثʹى ال  

  ٥١.٢  7.750 5.125  اخॺʯارالʦʯافȖ  تʠʳى الʮʲلॺالقʗمʥʻ معا

    ) ما يلى :   ٩يʱʹح مʧ جʙول (  
ان نʖʶ الʱغʛʽ بʧʽ مʨʱسȌ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  قʙ انʛʸʴ ما 

 )   ʧʽ٦٥.٠% ،   ٩.٢ب   (%  
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 )  ١٠  جʗول (
ॻة لʹاشʭات جॺʸاز   ʙؕʲلة الʸʱة فى الǻʗعॺاسات الॻɿة والॻلʮاسات القॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف

ʣॻȁوʙالأي ʖʲॺال ʗʻ٨(ن= ق (  

 الʯʸغʙʻات 
مʦʸʱع   الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلى 

ʔتʙال 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

اتʱاه  
 الإشارة 

 ʸॻɾZة 
احʸʯالॻة  

 ع م ع م الʠʳأ 

ــʭـات   ـ́اشـــــــ ॻـة ل ʙؕʲلـة الʸʱال
ʣॻȁوʙاز الأيॺʸج  

٠.٤٥٨ ٨.٦٨٧ ٠.٥٤٦ ٦.٣١٢ 
٠.٠٠  
٣٦.٠٠ 

٠.٠٠  
٤.٥٠ 

- ٠.٠٠  
 +٨.٠٠  
 =٠.٠٠ 

٠.٠١٢ ٢.٥٢٤ 

  ١.٩٦=  ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة  ʸॻɾZة 

وجʨد فʛوق ذات دلالـة إحʸـــــــــــــــائॽـة بʧʽ الॽʁـاســــــــــــــʧʽ القʰلى  ) ما يلى :    ١٠يʱʹح مʧ جʙول ( 
 Ȑʙعॼةفى والȂهارʸات الʙʻغʯʸة    الॽالʺʱاح ʦॽʀ عॽʺأن ج ʘʽح Ȑʙعॼاس الॽʁاه الʳوفى ات ʘʴॼال ʙʽق

  . ٠.٠٥الʢʵأ أصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة 
)  ١١ جʗول (  

ॻة لʹاشʭات  ʙؕʲلة الʸʱة فى الǻʗعॺاسات الॻɿة والॻلʮاسات القॻɿي الʠسʦʯم ʥʻب ʙʻغʯال ʔʴن
ʖʲॺال ʗʻق ʣॻȁوʙاز الأيॺʸ٨(ن=  ج(  

  

 نʔʴ الʯغʙʻ الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلى  الʯʸغʙʻات 

ʣॻȁوʙاز الأيॺʸات جʭة لʹاشॻ ʙؕʲلة الʸʱ٣٧.٦ ٨.٦٨٧ ٦.٣١٢  ال 
  

 ʙج ʧح مʹʱما يلى :   ١١ل (  و ي (    
ॽة لʻاشʯات جʺॼاز   ʛؗʴلة الʺʳة فى الǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁال Ȍسʨʱم ʧʽب ʛʽغʱال ʖʶان ن

 ) ʗبلغ ʙقȞॽȃوʛ٣٧.٦الأي  ( %  
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  الʹʯائج:مʹاقʵة  

ـــائॽة بʧʽ الॽʁاســــʧʽ القʰلى والॼعȐʙ   يليما  )٨(يʱʹــــح مʧ جʙول     وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـ
ـʘ̔ القـʙرة العʹــــــــــــــلॽـة فى مʱغʛʽات   ـrاه الॽʁـاس الॼعـȐʙ ح ـʘɹ وفى ات ॼال ʙ̔ـ ـ̋الॽـة   إنق ʱاح ʦॽʀ عॽʺج

  .٠.٠٥الʢʵأ أصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة 
ان نʖʶ الʱغʛʽ بʧʽ مʨʱسȌ الॽʁاسات القʰلॽة  ) ١وشȞل ( )٩(يʱʹح مʧ جʙول وأǽʹا     

  )   ʧʽما ب ʛʸʴان ʙة  قॽنʙʰات الʛʽغʱʺة فى الǽʙعॼ٦٥.٠% ،  ٩.٢وال   .(%  
%    ١٧.٦%,  ٣٤.٣(  للʛجلʧʽ والʚراعʧʽ    القʙرة العʹلॽة   في مȐʨʱʶ  الʲ  ʧʶʴʱه الॼاح ʛجعتو وهʚا  

لʝʱʽ  إلى اسʙʵʱام    )٪٣٢.٣،   ʛؗʰات الॼȄرʙتBreakletics   قى فىॽسʨʺقاع الǽام الاʙʵʱاس ʘʽح
ʙ العʹلى والإرتʵاء أثʻاء الأداء العʹلى Ǽالʷهʚة الʙʱرॼȄات له Ǽالغ الأهʺॽة فى العʺل Ǽالʻʱاوب  

ات لعʹلات الʛجلʧʽ والʚراعʧʽ مʺا ʶǽهʦ فى سʛعة الانॼʁاض العʹلى  ʛؗʴدد الʛعة تʛا سʹǽوأ
  ʧʽجلʛوال ʧʽراعʚة للॽرة العʹلʙنى للقʙʰالأداء ال Ȑʨʱʶفى م ʧʶʴʱال ʛʶفǽ اʚة    وهʻʽاد العʛأف Ȑʙل

.ʘʴॼال ʙʽق  
)" ʧــــʶح ʛاســــȄة وॽʢد عʨʺʴائج دراســــة " مʱمع ن ʥذل ȘفʱȄا  ٧) (٢٠٠٦وʨصــــلʨت ʘʽح (

  ʖـȄرʙɦـ ـʙɻمـة يʕدȐ الى عـʙم الʷــــــــــــــعʨر Ǽـالʺلـل والʛتـاǼـة فى ال ʱــــــــــــــʶʺـات الॼȄرʙɦـ إلى ان الʨʻʱع فى ال
. Ȑنى والʺهارʙʰال ȐʨʱʶʺالǼ إلى الإرتقاء Ȑدʕة يʲيʙʴة الॽʰȄرʙʱال ʖʽام الأسالʙʵʱواس  
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 ʙȄʛفǽا ʅॽــ ــȐʨʱ ملائʦ مʧ اللॽاقة )  ١٠م)(  ٢٠٠٠(AverydوȄʹــــ إلى أنه مʧ دون تʨفʛ مʶــــ
ॽة    االॼʺʳاز لʨȞǽ ʧن Ǽʺقʙاره  لاॼɺةالʙʰنॽة فأن   ʛؗــاب مهارات حʶʱاكʛʲف   أكʨاً،وســʙʽماً أو تعقʙتق

ات الأساسالغʛʽ صॽʴح في أداء عʙد ʛʽʰؗ مʧ العاني مʧ الأداء الفʻي ت ʛؗʴةॽ ازॼʺʳفي ال.   
)  والʱى أشــارت إلى ٢)(٢٠٠٧(  "ســلȎʦ مʦســى"وʱȄفȘ هʚا مع ما أشــارت إلॽه نʱائج دراســة       

  Ȑʨʱــʶعلى رفع م ʙــاعʶǽ ةʲيʙات حॼȄرʙخلال ت ʧم ʦʤʱʻʺوال ʧʻاضــى الʺقȄʛال ȋــاʷʻأن مʺارســة ال
  القʙرات الʙʰنॽة وʧʶʴȄُ مʧ مȐʨʱʶ الأداء.

             ʧʶʴʱال  ʖʶن ʧإتʹح م ʙة  وقʨفى قʛهʤوال ʧʢॼال   ) ٪٢٢.٤%،    ٩.٢(  عʹلات 
لʝʱʽ  وتʛجع الॼاحʲة ذلʥ الى   ʛؗʰات الॼȄرʙتBreakletics    انها ʘʽقى حॽسʨʺقاع الǽة للاॼاحʸʺال

ل   ʛؗالة والȞاشǼ ʧعʢوال ʧʽجلʛال ʖʴوس ʜل القفʲم ʦʶʳام وزن الʙʵʱاسǼ ات الʺقاومهॼȄرʙت ʧʺʹʱت
 ʥلʚ والاسʻʱاد والقʛفʸاء ومʛاعاة تقʧʽʻ الʴʺل الʙʱرʰȄى وفȘ الأسʝ العلʺॽة للʙʱرʖȄ الȄʛاضى وؗ

حʘʽ أنهʦ    )٩(  م    ٢٠١٩سعʗʻ  مʙوة حʥʻʴ ووسʥ  الʙʱرج ʸǼعȃʨة الʙʱرʖȄ وهʚا ما أكʙته نʱائج  
لʝʱʽ  تʨصلʨا الى ان   ʛؗʰات الॼȄرʙتBreakletics    ةॽنʙʰرات الʙالق ʛȄʨʢفى ت ʛʽلة  ؗان لها تأثʲʺʱʺال

ॽة . ʛؗʴعة الʛʶونة والʛʺة والʨل القʺʴة وتʨة والقॽرة العʹلʙفى الق  
الʺʛونة     فى   ʧʶʴʱال  ʖʶن الॼاحʲة  ،    ٥٨.٤%,  ٤٥.٥(    وتعʜو  تʙرॼȄات  الى    ) ٪٦٥.٠% 

  ʝʱʽل ʛؗʰالBreakletics  ال  ʥȄʛʴʱل مʱʵلفة  اʡالة  تʺʻȄʛات  على  احʨʱت   ʘʽحʧʽراعʜ   عʚʳوال
  ʧʽجلʛة العʹلات  والॽʡاʢم ʧم ʙȄʜشأنهات ʧلفة وهى مʱʵاهات مʳأتǼ   ʗʺفى    وساه ʛʽʰؗ لȞʷǼ

وساعʙت الاوضاع الʺʱʵلفة الʱى يʚʵʱها اللاॼɺات زȄادة قʨة الارʢȃة والاوتار الʺʢॽʴه Ǽالʺفʸل  
ȞʷǼل ʛʽʰؗ فى تʛȄʨʢ    الامʛ الȐʚ ساهॼȄ  ʦات الى ان تعʺل الʺفاصل ȐʙʺǼ واسعفى أداء الʙʱر 

ʙة   ʕؗا يʚات وهʯاشʻال Ȑʙة العʹلات لॽʡاʢونة ومʛʺال    ʧل ،   "ؗل مʻʸȂʙس ، فʗى ، سانʹʸॻج
حʘʽ تʨصلʨا الى   )٢٠٠٦(  ,Jemni, Sands. Friemel, Stone Cooke سʦʯن وʦȝک

  ʥॽȃوʛاز الايॼʺاضة جȄأن رʛهʱʷت    ʧʺʹʱأنها تǼʧؔة ولॽنʙʰرات الʙالق ʧم ʙيʙونة    العʛʺن الʨؔا تʺȃر
 Ȑʛاضات الأخȄʛال ʧاز عॼʺʳال ʜʽʺǽ ȑʚال ʦʤ٢:  ١٨(  هي العامل الأع (  

لʝʱʽ  للإ  )  ٥١.٢لʨʱافȘ لʻاشʯات قʙʽ الʘʴॼ (وجاء الʧʶʴʱ فى عʛʸʻ ا      ʛؗʰات الॼȄرʙام تʙʵʱس
  حʘʽ انها تʙرॼȄات حʙيʲة لʛفع مȐʨʱʶ اللॽاقة الʙʰنॽة ʸʺǼاحॼة الʺʨسॽقى والʨʻʱع فى الʱʺارʧȄ تعʢى 

ات الʺʱʵلفة بʧʽ العʹلات والʺفاصل لʻʱفʚʽ  وȄعʺل على    للاॼɺات حافʜ للإسʛʺʱار، ʛؗʴال Șʽʶʻت
بʧʽ الʳهاز العʰʸي والعʹلي لʴʱقȘʽ الاسʳʱاǼة الʺʢلȃʨة أثʻاء  مع الʻʱاغʶǼ    ʦلاسة ودقة  الʙʱرॼȄات 

ة ʛؗʴال    
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تʦجʗ فʙوق ذات دلاله ومʧ خلال ما سȘʰ فقʙ تʴقȘ الفʛض الأول للʙراسة والȑʚ يʟʻ على "  
العʷلॻة  القʗرة   ) فى  الʰʸʯʸلة  الʗʮنॻه  الʯʸغʙʻات  فى   Ȏʗعॺوال القʮلى   ʥʻاسॻɿال  ʥʻب احʶائॻة 
للʙجلʥʻ ، القʗرة العʷلॻة للʘراعʥʻ ، القʦة العʷلॻة للʥʠॺ ، القʦة العʷلॻة للʢهʙ ،مʙونة الʦʲض  

سʹʦات لʶالح   ʣॻȁ٩ تʕʲ  ، مʙونة الʢهʙ، مʙونة الʘʱع ، الʦʯافȖ ) لʹاشʭات جॺʸاز الأيʙو 
. Ȏʗعॺاس الॻɿال" . 

 

ـ́ح مʧ جʙول   ʱفى   )١٠(ي Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسـॽʁال ʧʽة بॽائyـ ـȐʨʱʁ  وجʨد فʛوق ذات دلالة إح م
ॽة  ʛؗʴلة الʺʳات أداء الʯــــ قʙʽ الʘʴॼ وفى اتʳاه الॽʁاس الॼعȐʙ حʘʽ أن جʺॽع ʦॽʀ احʱʺالॽة     للʻاشـ

  .٠.٠٥الʢʵأ أصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة 
ॽة لʻاشʯات  وهʚا ما   ʛؗʴلة الʺʳة فى الǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁال Ȍسʨʱم ʧʽب ʛʽغʱال ʖʶان ن
ʥॽȃوʛاز الأيॼʺج    ) ʗبلغ ʙول (% )    ٣٧.٦قʙل (١١جȞجعتو )  ٢) وشʛ اॼه  الʲح ʧʶʴʱفي   ال

  Ȑʨʱʶة  أداء  مॽ ʛؗʴلة الʺʳات الʯاشʻل    ʥȃوʛاز الأيॼʺج    ʛȄʨʢام  الى تʙʵʱاس ȘȄʛʡ ʧةعॽنʙʰرات الʙالق
لʝʱʽ وهʚا يʱفȘ مع ما تʨصل الॽة   ʛؗʰات الॼȄرʙون،    تʙوآخ ʚʻȁʦ٢٠١١ل،   ʚȂʙʻتʦج ،ʚʻنʦن ʦالǺأ -

ان  )    ١١) (  ٢٠(    ٢٠١٣انʚʻʵ،وفʙʻنʯʻا سانʯانا،  س اتفقʨا على   ʘʽحʥॽȃوʛاز الأيॼʺهي    ج
القʨة    الʙʰنॽة مʲل    مʙʴدة في Ǽعʠ القʙرات   خʸائʟ   وتʱʴاج إلى  ةʛʽʰؗ   ةفॽʻ  مʢʱلॼات   رȄاضة ذات 

  نʛًʤا للʺȐʨʱʶ العالي الʴالي للȄʛاضة و   Ǽالإضافة إلى ذلʥ،  والʨʱافȘالانفʳارȄة والʺʛونة    ، والقʨة 
  . وʖʳȄ تʦॽʺʸ بʛامج تʙرॽʰȄة حʙيʲة مʻاسॼة لها فإنها تʖʰʶ صعȃʨات مʛʺʱʶة للاॼɺة الॼʺʳاز 

Șفʱائج    وتʱʻه الʚة دراسةهॽال ʗصلʨون   مع ما تʙتاش وأخʙʻمه ʗʸʲ٢٢) (٢٠١٥("    م   ،(
ʙʱرॼȄات  الهʨائॽة الʺʙʴدة ؗان لها تأثʛʽ إʳǽابي على القʨة الانفʳارȄة،  الأن    حʘʽ أنه تʨصل الى

  والʨʱافȘ .والʴʱʺل العʹلي الʙيʻامȞॽي والʶاكʧ، والʺʛونة، 
لʻاشʯات جʺॼاز   ॽة الإجॼارȄة  ʛؗʴال للʳʺلة   Ȑالʺهار  Ȑʨʱʶʺفى ال  ʧʶʴʱال الॼاحʲة  وتʛجع 

ʙه  ʕؗا يʚوه ʝʱʽل ʛؗʰات الॼȄرʙام تʙʵʱاسǼ حʛʱنامج الʺقʛʰالى الى ال ʥॽȃوʛون  الأيʙوآخ ʕʴȂʦأفاد ب
ॽة    ʙرॼȄات تʜوʙȄ الأʡفال الʸغار بʱ  أن  حʘʽ تʨصل الى    )  ١٠(  )١٩٩٠( ʛؗة حǽاʻعǼ ةʢʢʵم  

 ʧم ʙȄʜʽة سॽة الأساس ʛؗʴمهارات ال،  ʟقʛنامج الʛأن ب ʦهʳائʱن ʛهʤوت Șʰʢʺفال في    الʡعلى الأ
جʺॼاز  الʺʨسॽقى في  اسʙʵʱام فإن وȃالʱالي ،الأولاد  على  مʱʵلف ȞʷǼل  يʕثʛ سʧ ما قʰل الʺʙرسة

  ʥॽȃوʛاالأيʙًʽن مفʨȞǽ أن ʧȞʺǽ  في   ʧʽʶʴرات   تʙة  القॽ ʛؗʴي  الʰاز  للاعॼʺʳح    ،  الʛʱواق ʜʯʻكات
) ʜʯʻلʻوم ʛॻأن  )  ١٩() ٢٠٠٢ومال  ʝنف   ʖȄرʙʱي  ال ʛؗʴقى     الॽسʨʺعلى الʧȞʺǽ   أن  ʛثʕل   يȞʷǼ  

  ॽɾʺا فʨق . سʨʻات  ٧عʺʛ  مʧ يʰلغʨن   الʚيʧ الأولاد  على مʱʵلف
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اللاॼɺ  وأǽʹا امʱلاك   ʖلʢʱي  ʥȃوʛالأي في جʺॼاز   ȑالʺهار العʹلॽة ؗي  الاداء  للقʙرة  ة 
ॽة وهʚا ما أشار الॽه  ت ʛؗʴات الॼاجʨال ʚʽفʻت ʧع مॽʢʱʶHao   Luo   )  (2012  ʦʤمع ʜʽʺʱأنه ت

ॽة في جʺॼاز الايʛوǼ ʥȃالقʙرة العʹلॽة  الʺ ʛؗʴرة  ،هارات الʙة في    وق ʛؗʴعلى ال ʦʶʳاضع الʨم
ولʹʺان الʨصʨل الى الʺȄʨʱʶات العالॽة في    ،مʙʴدة بʙقة وتʨقʗʽ مʻاسʧʺʹǽ ʖ إنॽʶابॽة الأداء  

  ʧʽʰني للاعʙʰال الʱأكʙ مʧ الاعʙاد   ʖʳǽ , ʥȃوʛاز الايॼʺات  جॼɺلاكواللاʱهوام ʧر ؗاف مʙق ʦ
  )    ٢٤:   ٢١( مȐʨʱʶ اللॽاقة الʙʰنॽة 

  ʧم ؗل   ʛʽʷȄک "وʦȝو سʦʯن   ، فʻʸȂʙل   ، سانʗس   ،  .Jemni, Sands جʸॻʹى 
 Friemel, Stone Cooke, )ة    )  ١٨(  )٢٠٠٦ʸʸʵʱة مʨق ʧʺʹʱأنها تǼ ازॼʺʳال ʛهʱʷت

، ومʛونة. رȃʺا تʨؔن الʺʛونة هي العامل الأعʦʤ الʜʽʺǽ ȑʚ الॼʺʳاز عʧ  رشاقة  للغاǽة، وقʨة، و 
 Ȑʛاضات الأخȄʛال،   ʖلʢʱة    تॽرة العʹلʙعلى الق ʙʺʱى تعʱالʺهارات ال hققها لاعʴǽ يʱاز    ىالॼʺʳال

ʰأ لاعʙʰي  ،ʖȄرʙʱال ʧلة مȄʨʡ اتʛʱة (وخاصة  ىفʛȞॼم ʧفي س ʖȄرʙʱا ال ً́ ǽاز أॼʺʳات    الॼɺلا
 ʙʽل جȞʷǼ ابॼʷال ʧʽʽاضȄʛلاء الʕاز على هॼʺʳال ʖȄرʙت ʛʽتأث ʦفهǽُ از الإناث)، ولاॼʺʳال  .  

ȘفʱȄو   ʧون،ؗلا مʙو ١٧( ٢٠٠٨هاجا وآخ ، ( ،ʕȂارȁايʹام، وǺ ،ʣॻȁ٢٠٠٦ )أنه  )٢٥
مʛتʢॼة Ǽالأداء، مʺا  بʙنॽة والʛʶعة والʺʛونة Ǽأنها لॽاقة   لʛشاقهوا فȘغالॼًا ما يʦʱ وصف القʨة والʨʱا

لها   ʙʰنॽةإن الؔفاءة ال  جʺॼاز الايʛوǽ،ʥॽȃعʝȞ الʱغʛʽʽات الإʳǽابॽة الʺʨʱقعة، وخاصة في مʳال  
  لȐʙ الأʡفال   الʺهارȐ  آثار مهʺة على جʨانʖ مʱʵلفة مʧ الʨʢʱر

          ʧمع دراسة ؗلا م Șفʱا يʚك،  وهʦؕن، وʦʯل، سʻʸȂʙز، فʗي، سانʹʸॻ١٨(    ٢٠٠٦ج  (
 ʖʳǽ أن يʱʺʱع الȄʛاضي ȐʨʱʶʺǼ عالٍ وغʛʽ عادȑ مʧ   أن فى جʺॼاز الأيʛوʥॽȃحʖʻ أنهʤ اشاروا  

الʺȐʨʱʶ العالي مʧ الʺʢʱلॼات  و   ،وهʚه الأهʺॽة تʖʶʱؔ في الʧȄʛʺʱ ولʝॽ في الʨʢॼلات   اللॽاقة الʙʰنॽة
الॼʺʳاز في القʙرات   ىʱʵȄلف لاعʰو   ،الأساسॽة للॽاقة الʙʰنॽة ضʛورȑ للʳʻاح في تعلʦ الʺهارات 

ات   ʙʰنॽةال ʛؗʴدة الأداء ودقة الʨج ʝȞي تعʱال،   ʖاسʻʺالؔافي وال ʖȄرʙʱخلال ال ʧم Șقʴʱا يʚوه ، 
لॽة  يʱʺʱع هʕلاء الȄʛاضʨʽن Ǽعلاقة جʙʽة جʙًا في الʸʵائʟ العॽʰʸة العʹلॽة، مʲل مȄʨʱʶات عا

   ʨافȘ والʺʛونة والقʙرة على الʴʱʺل العʹلي والʛʶعة والʱالʺʺʜʽة Ǽالʛʶعه  القʨة  خاصة  جʙًا مʧ القʨة و 
ʧائج مع دراسة ؗل مʱا مع نʚه ȘفʱȄو"  Vulpe Ana-Mari , Rata Gloria            "  )

) ٣(   ٢٠١٧وعॻʠات مʗʸʲ  ،  )    ٢٠(    )٢٠١٢" ( LIU HAOلʦʻ هاو    ،   )    ٢٧(    )   ٢٠١٦
  .) ٩( ) ٢٠١٩مʙوة حʥʻʴ ووسʥ سعʗʻ رشʗʻ ( ودراسة ، 
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تʦجʗ فʙوق ذات ومʧ خلال ما سȘʰ فقʙ تʴقȘ الفʛض الʲاني للʙراسة والȑʚ يʟʻ على "  
ॻة  ʙؕʲلة الʸʱلل Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴفى م Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻة بॻائʶدلاله إح

 ʕʲت ʣॻȁوʙاز الأيॺʸات جʭاصة بʹاشʳ٩ال  ". Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶات لʦʹس  
  الاسʳʯلاصات:

وفى حʗود عʻʹة    الʹʯائج ومʹاقʵة وعʙض الʖʲॺ وȀجʙاءات وفʙوض أهʗاف حʗود في
 ʖʲॺصل الʦت ʕʰاحॺلاصاته الʳʯة للإسॻالʯال: -  

لʙʱ  ʝʱʽرॼȄات الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح ل   إسʙʵʱام  -١ ʛؗʰت   الʛا أثॽًابʳǽات على   إʛʽغʱʺال
الʙʰنॽه الʺʲʺʱلة فى ( القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ ، القʙرة العʹلॽة للʚراعʧʽ ، القʨة العʹلॽة  
 ( Șافʨʱال ،ʛهʤونة الʛع، مʚʳونة الʛض ، مʨʴونة الʛم، ʛهʤة للॽة العʹلʨالق ، ʧʢॼلل

  ʥॽȃوʛاز الأيॼʺات جʯاشʻات . ٩لʨʻس  
لʙʱ  ʝʱʽرॼȄات الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح ل   إسʙʵʱام   - ٢ ʛؗʰال   ʧʽʶʴالى ت Ȑالأداء  أد Ȑʨʱʶلة ل  مʺʳل

 ʗʴات تʯاشʻة لȄارॼة الإجॽ ʛؗʴات  ٩الʨʻاز سॼʺʳǼ .ʥȃوʛالاي  
  

  :الʦʯصॻات
  :يلي ʸǺا ʰهالॺاح ʦصيت الʖʲॺ، نʯائج عʹه أسفʙت ما على بʹاء

لʝʱʽتʙرॼȄات الأهʱʺام Ǽإسʙʵʱام  - ١ ʛؗʰاز   في الॼʺʳل ʖȄرʙʱامج الʛب .ʥȃوʛالأي 
الʙʱرॽʰȄه   - ٢ والʛʰامج  الʱقلǽʙʽه  الʙʱرॼȄات  Ǽأسʙʵʱام  الʙʱرॽʰȄه  الʛʰامج   ʧʽب دراسه مقارنة  عʺل 

لǼ ʝʱʽإسʙʵʱام تʙرॼȄات  ʛؗʰاز  على الॼʺات جॼɺلا.ʥȃوʛالاي 
Ǽإسʙʵʱام الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح على العʙيʙ مʧ الʺʛاحل الॽʻʶة  عʺل مʙȄʜ مʧ الأʴǼاث   - ٣

 Ȑʛالأخ  Ȑʛاز الأخॼʺʳاع الʨاأنʹǽأ ، . 
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