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الاحتراق اليفسي  فعالية برىامج تدريبي قائه على اليقظة العقلية لخفض

 لدى معلني التربية الخاصة

 شيرين محمد عمي عمران إعداد /
 -المستخمص :

فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى ييدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف       
والتحقؽ  اليقظة العقمية لخفض الاحتراؽ النفسي لدى معممي التربية الخاصة

مف استمرارية البرنامج وفعاليتو لما بعد فترة المتابعة، وقد استخدمت الباحثة 
مف معممي التربية ( 01المنيج شبة التجريبي، وتكونت عينة الدراسة مف )

( 52-52الخاصة بمراكز الشفاء بمحافظة البحيرة ممف تبمغ اعمارىـ )
(، واشتممت ادوات 5,37( وانحراؼ معياري )55,23عاما، بمتوسط عمري )

الدراسة عمى مقياس الاحتراؽ النفسي )إعداد الباحثة(، البرنامج التدريبي 
فعالية القائـ عمى اليقظة العقمية )إعداد الباحثة(، وأظيرت النتائج عف 

برنامج تدريبي قائـ عمى اليقظة العقمية لخفض الاحتراؽ النفسي لدى معممي 
 ة البرنامج لما بعد فترة المتابعة.واستمراراية فعالي التربية الخاصة

الاحتراؽ  –الكممات الافتتاحية: برنامج تدريبي قائـ عمى اليقظة العقمية 
 النفسي.
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Abstract: 
The current research aims to explore the effectiveness of 
a mindfulness-based training program to reduce burnout 
among special education teachers and to verify the 
program's sustainability and effectiveness beyond the 
follow-up period. The researcher used a quasi-
experimental approach. The study sample consisted of 
10 special education teachers at recovery centers in 
Beheira Governorate, aged 25-35, with a mean age of 
30.51 and a standard deviation of 3.17. The study tools 
included a burnout scale (prepared by the researcher) 
and a mindfulness-based training program (prepared by 
the researcher). The results demonstrated the 
effectiveness of a mindfulness-based training program in 
reducing burnout among special education teachers and 
the program's sustainability beyond the follow-up period. 
Introductory words: Mindfulness-based training 
program – burnout. 
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 أولًا: مقدمة البحث
يوصؼ العصر الحالي أنو عصر التوترات والأزمات, وذلؾ لتشابؾ 
الاحتياجات الإنسانية لذوى الاحتياجات الخاصة, وكثرة المشكلبت الحياتية, 

لمشكلبت مف خلبؿ المختصيف فى مجاؿ التربية الخاصة, الذيف وحؿ ىذه ا
مف المفترض أنيـ يقوموا بوجباتيـ لحؿ ىذه المشكلبت مما أدى إلى زيادة 
الأعباء الممقاة عمى عاتقيـ, ومع زيادة المشكلبت وكثرة الضغوط يتـ انطفاء 

عاقتيـ عف القياـ بمياميـ عمى أكمؿ وجو .  الحماس بداخميـ , وا 
ر الذي أدى إلى ظيور حاجة ماسة للبىتماـ بنوعية المعمـ والعمؿ عمى الأم

رفع مستواه ، عف طريؽ التدريب. والتعميـ شأنو شأف أي نشاط أخر يتأثر 
بالتطورات الاجتماعية والاقتصادية والعممية والثقافية ، الأمر الذي يتطمب 

ية ، ومف ىنا مف المعمـ أف يطور مفاىيمو المينية ويجدد أساليبو التدريس
تنشأ الحاجة إلى استمرار النمو الميني لممعمـ طواؿ فترة أدائو لوظيفتو . 
وأوصت بعض الدراسات بضرورة إلماـ المعمميف في كافة التخصصات 
بأحدث ما وصؿ إليو التدريب أثناء الخدمة ، لمواكبة التطور العممي 

 .) 5555والتكنولوجي في مجالات المعرفة )عبدالرحمف جامؿ : 
ومف ىنا يأتى الدور الميـ لمعمـ التربية الخاصة , لما لو مف دور كبير فى 

 تعميـ وتأىيؿ ذوى الإحتياجات الخاصة .
ولكى يتـ تحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية يجب أف نيتـ بمعممى التربية 
الخاصة مف جميع الجوانب التربوية والصحية والنفسية , ومف الناحية 
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ـ بالرضا الوظيفى لممعمـ وعدـ تعرضو للئحتراؽ النفسى النفسية فالإىتما
 لممينة والمثابرة عمييا مف أىـ أىداؼ العممية التعميمية.       وتقبمو

لذلؾ فإف دراسة موضوع الإحتراؽ النفسى وأسبابو وأعراضو ونتاتجة السمبية 
, وىى ظاىرة تستحؽ البحث والدراسة, وقد  يفيد العامميف فى المجاؿ التربوى

احتمت خلبؿ السنوات الأخيرة اىتماماً كبيراً فى الدراسات النفسية, وذلؾ لما 
تسببو مف أثار سمبية تؤدى إلى سوء التوافؽ النفسى والمينى والإجتماعى 
لدى العامميف فى مجاؿ التعميـ, وقد تنبو العامموف فى مجاؿ الإرشاد النفسى 

النفسى , والتربية الخاصة , إلى أىمية ىذا الموضوع, كونو ينعكس  ,والطب
 (.5535بالسمب عمى سموؾ المعمميف وتصرفاتيـ وأدائيـ )الرافعى والقضاة ,

وغالبًا ما يعاني منو الأفراد الذيف يتعرضوف لضغوطات مزمنة مرتبطة 
لأفراد، بالعمؿ، مثؿ عبء العمؿ الكبري، وانعداـ السيطرة، والصراعات بيف ا

وغالباً ما تظير ىذه الأعراض لدى الأفراد الذيف يعمموف في مجالات 
التعميـ أو العمؿ في الخدمة  :تتطمب التفاعؿ مع الآخريف بشكؿ كبير مثؿ

 الإجتماعية أو الرعاية الصحية.
يتطور الإحتراؽ النفسي الذي يصيب معمـ التربية الخاصة كتطور أعراض 

عدـ الإستقرار وعدـ القدرة عمى مواجية  مرضية، حيث يبدأ بحالة مف
متطمبات العمؿ وتنفيذىا، حيث يشعر المعمـ بالإنزعاج مف التدريس وعدـ 
الرغبة في مواكبة التطورات في مجالو، ولا يرغب في مناقشة أي اقتراحات 
إيجابية سواء في تعاممو مع التلبميذ أو المادة التعميمية)إبراىيـ القريوتي، 

5552(. 
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الحالى استخداـ برنامج تدريبى قائـ عمى اليقظة  البرنامجتـ اعتماد  ولذلؾ
تختمؼ التدخلبت القائمة عمى اليقظة العقمية عف أنواع العقمية , و 

التدخلبت الأخرى، مثؿ العلبج السموكي المعرفي، الذي يركز عمى تحديد 
مقابؿ يرى الأفكار والمشاعر وتحميميا لتقييـ مدى فاعميتيا وواقعيتيا، وفي ال

العلبج القائـ عمى اليقظة العقمية أف تحميؿ الأفكار والمشاعر غير ضروري، 
ويفضؿ تقبميا كما ىي دوف تحميؿ، وذلؾ مف خلبؿ تدريبات بسيطة تساعد 
الأفراد عمى التعرؼ عمى الأحداث والخبرات الحاضرة مثؿ الأحاسيس 

  (Spek et al., 2013).الجسمية، والأفكار، والمشاعر 
أشارت دراسات عديدة إلى ضرورة إستخداـ البرامج التدريبية القائمة عمى و 

اليقظة العقمية عمى معممى التربية الخاصة لما ليا مف تأثير إيجابى فى 
شخصية المعمـ وينعكس ىذا عمى جميع جوانب حياتو المينية والصحية 

() السيد يس , 5535Benn et al) والنفسية والإجتماعية مثؿ دراسة
( التى أشارت إلى أىمية استخداـ البرامج التدريبية القائمة 5532أخروف:و 

 عمى اليقظة العقمية .
يمكف تمخيص مشكمة البحث في الإجابة عمى ثانياً: مشكمة الدراسة : 

 التساؤلات التالية:
ما فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى اليقظة العقمية لخفض الاحتراؽ  -1

 ؟الخاصةالنفسي لدى معممي التربية 
ما استمرارية فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى اليقظة العقمية لخفض  -5

 الاحتراؽ النفسي لدى معممي التربية الخاصة؟
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 :تتمثؿ أىداؼ البحث فيما يمي: ثالثاً: أىداف البحث
التعرؼ عمى فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى اليقظة العقمية لخفض  -3

 الخاصة. الاحتراؽ النفسي لدى معممي التربية
دراسة استمرارية فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى اليقظة العقمية لخفض  -5

 الاحتراؽ النفسي لدى معممي التربية الخاصة.
 

 تتمثؿ أىمية البحث فيما يمى : -رابعاً: أىمية البحث:
 الأىمية النظرية:     

تستمد الدراسة الحالية اىميتيا مف موضوع البحث)اليقظة  - أ
وىو مف الموضوعات الحديثة بالصحة النفسية وعمـ  العقمية(

النفس الإيجابى ومف اىميا وتأثيره الإيجابى في جميع جوانب 
 حياة الفرد.

إلقاء النظر إلى معممى التربية الخاصة ومعرفة أىـ خصائصيـ  - ب
فيـ في أشد الحاجة إلى مساعدتيـ عمى التغمب عمى كافة 

كويف شخصية متزنة العقبات التى تواجييـ ومساعدتيـ عمى ت
جتماعياً.  نفسياً وا 

الاحتراؽ النفسي( راسة الحالية أىميتيا مف متغير )تستمد الد - ج
وىما مف أىـ الحاجات الإنسانية والنفسية وتؤثر بالتالي عمى 
حالتو الصحية والاجتماعية التي يحتاج إلييا الفرد ليشعر 

 بالرضا عف حياتو.
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 الأىمية التطبيقية:  
تدريبي قائـ عمى اليقظة العقمية, و مقياس بناء برنامج  -أ 

 الاحتراؽ النفسي.
تقديـ مساعدة لمعممي التربية الخاصة مف خلبؿ تحسيف  -ب 

 الذكاء الروحى وخفض الاحتراؽ النفسي لدييـ.
الاستفادة مف نتائج الدراسة في عممية التوجية والإرشاد  -ج 

 النفسي لمعممي التربية الخاصة.
ماعية فى رسـ السياسات التربوية تفيد مؤسسات التنشئة الاجت -د 

التى تحسف الذكاء الروحي وخفض الاحتراؽ النفسي لدى 
 معممي التربية الخاصة.

 خامساً: مصطمحات الدراسة
 معممي التربية الخاصة -1

ىو ذلؾ الشخص المؤىؿ في التربية الخاصة ويشترؾ بصورة مباشرة فى 
 (5552تدريس التلبميذ غير العادييف )زكريا الشربينى,

وتعرفيـ الباحثة إجرائياً أنيـ  فئة مف معممى التربية الخاصة الذيف يعمموف 
ويتـ تطبيؽ  (52-52في مركز تخاطب "الشفاء"  وتتراوح أعمارىـ بيف)

 المقاييس والبرنامج عمييـ لمعرفة مدى فعاليتيا .
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 الاحتراق النفسي -2
النفسي بأنو "حالو مف  الإحتراؽ( freudenberger,1975:65وقد عرؼ )

الإنياؾ الناتج عف الإختلبؼ والتفاوت بيف أعباء ومتطمبات العمؿ وبيف 
مكاناتو وتطمعاتو"    قدراتو وا 

وتعرفة الباحثة إجرائياً أنو ىو حالة نفسية منيكة تمتمؾ معممى التربية 
 الخاصة وتحدد طريقتيـ في التدريس ومعاممتيـ مع الأطفاؿ ومع الآخريف.

 امج التدريبي القائم عمى اليقظة العقميةالبرن -3
أف التدريبات القائمة عمى اليقظة العقمية تستخدـ فى تطبيقات عديدة لتوجيو  

حالات نفسية   عديدة , ومنيا القمؽ والإكتئاب ,والسموكيات الذاتيو, 
 ((Mace,2008ومشكلبت التعمؽ 

عمى ممارسات اليقظة وتعرفة الباحثة إجرائياً أنو ىو البرنامج الذي يعتمد 
 العقمية في تعديؿ الاتجاىات الخاطئة لمعممي التربية الخاصة.

 الإطار النظرى:
 أولُا: معممي التربية الخاصة
 يوجد عدة تعريفات مف بينيا:

الأقساـ المتخصصة في  أنو ىو ذلؾ القائـ عمى رأس العمؿ مف خريجى
مجاؿ التربية الخاصة ويكوف لديو الخبرة في التعامؿ مع ذوى الإحتياجات 
الخاصة في مجالات الكشؼ والتعرؼ والتأىيؿ لمفئات ذوى الإحتياجات 

 .(395, 5553)تقوى عمرو ,ىناء ابراىيـ :الخاصة 
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موف كما أف معممي الفئات الخاصة يعرفوف بأنيـ "ىـ الأشخاص الذيف يعم
الخاصة ويقدموف ليـ الخدمات التعميمية والتربوية  الاحتياجاتمع ذوى 

 –الإعاقة الحركية  -والتدريبية والفئات الخاصة تشمؿ )الإعاقة العقمية
 –التوحد  -الإعاقة الإنفعالية –الإعاقة البصرية  –الإعاقة السمعية 
د الذيودى اضطرابات النطؽ والكلبـ والموىوبيف( ) محم -صعوبات التعمـ

,5557.) 
 من أىم التوصيات العممية لمعمم التربية الخاصة:

 تقبؿ الطفؿ المعوؽ بحالتو. -3
 إدراؾ إمكانية أداء كؿ طفؿ عمى نحو أفضؿ. -5
 القياـ بمسح لجميع المصادر المتاحة لتأىيؿ المعاقيف. -5
 احتراـ أدوار الاخصائييف الاخريف فى مجاؿ التربية الخاصة . -2

وتسعى التربية الخاصة إلى مساعدة المتعمميف مف ذوى الحاجات الخاصة 
مف خلبؿ أىدافيا التى تجعؿ مف ىذه الفئة مف المتعمميف محوراً ليا حيث 
تتمثؿ أىدافيا في الكشؼ عف المتعمميف مف ذوى الحاجات الخاصة مف 

ة لكؿ خلبؿ عممية الكشؼ والتقويـ وذلؾ باستخداـ الوسائؿ والأدوات المناسب
عداد البرامج التعميمية المناسبة لكؿ  فئة مف فئات ذوى الحاجات الخاصة ,وا 
فئة منيـ ,واستثمار أفضؿ الاستراتيجيات التدريسية التى تساعد عمى تحقيؽ 
عداد الوسائؿ التكنولوجية والتعميمية الحديثة المناسبة  الأىداؼ التربوية , وا 

لمتعمميف, وتوفير كافة وسائؿ البحث لكؿ فئة, ومراعاة الفروؽ الفردية بيف ا
العممي لاستثمار قدرات الموىوبيف وتوجيييا الوجية الصحيحة ,وتوفير 
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الفرص المناسبة لذوى الحاجات الخاصة ليستطيعوا القياـ بأدوارىـ داخؿ 
 (.5532مجتمعاتيـ والتأكيد عمى كرامتيـ) مسفر العتيبى ,

 ثانياً: الاحتراق النفسي
( إلى أف الاحتراؽ النفسى ىو :متلبزمة maslach,1982عرفة ماسلبش) 

أو ىو مجموعة أعراض الاجياد العصبى واستنفاد الطاقة الانفعالية , 
والتجرد عف الخواص الشخصية , والإحساس بعدـ الرضا عف الإنجاز 
الشخصى فى المجاؿ المينى, وىى مجموعة أعراض ممكف أف تحدث لدى 

الأعماؿ التى تقتضى التعامؿ المباشر مع  الأشخاص الذيف يؤدوف نوعاً مف
 (.5532الناس )مبارؾ عباس,

( حالة تحدث للؤشخاص الذيف 53-55: 5555ويعرفو )لطفى الشربينى، 
يقوموف بأعماؿ روتينية مممو بحيث يصؿ بيـ الأمر إلى فقداف الحماس 

 .والتثاقؿ فى العمؿ وضعؼ الإنتاجية والإنجاز وعدـ القدرة عمى الإبتكار
(. استنزاؼ جسمى 5553عرفتو أسماء محمد عبد السلبـ وآخروف )و 

وأنفعالي نتيجة لمضغط الزائد عف الحد , مما يسبب خمؿ فى الموازنة بيف 
إلى شعور الفرد بعدـ القدرة عمى التعامؿ  المتطمبات والقدرات , ويؤدى ذلؾ

 مع أى ضغوط إضافية يتعرض ليا حالياً.
 لنفسى:النظريات المفسرة للاحتراق ا

: فسرت نظرية التحميؿ النفسى الاحتراؽ النفسى عمى نظرية التحميل النفسى
أنو ناتج عف عممية ضغط الفرد عمى الأنا لمدة طويمة وذلؾ مقابؿ الاىتماـ 

لقدرات الفرد, مع عدـ قدرة الفرد   مستمراً بأمور أخرى , مما قد يمثؿ جيداً 
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و ناتج عف عممية الكبت أو عمى مواجية تمؾ الضغوط بطريقة سوية, أو أن
الكؼ لمرغبات غير المقبولة والمتعارضة مع مكونات الشخصية , مما يولد 
صراع بيف تمؾ المكونات ينتيى فى أقصى مراحمو إلى الاحتراؽ النفسى . 

 (225, 5555)أثير الشيخى وأخروف,
: تفسير النظرية السموكية للبحتراؽ النفسى فى ضوء السموكية النظرية
التعمـ عمى أنو سموؾ غير سوى تعممو الفرد نتيجة ظروؼ البيئة غير  عممية

ذا لـ يتعمـ الفرد سموكيات تكيفية مقبولة, فإنو قد يتعمـ سموكاً  المناسبة, وا 
غير سوى يسمى الاحتراؽ النفسى ومع ذلؾ فيمكف استخداـ فنيات تعديؿ 

والضبط الذاتى  السموؾ لمقابمة تمؾ المشكمة , مثؿ فنيات التعزيز والتدعيـ 
 (.225, 5555)أثير الشيخى وأخروف,

ينظر السموكيوف إلى السموؾ عمى أنو نتاج الظروؼ البيئية، لذا فإننا 
نستطيع أف نشكؿ أو نتنبأ بالسموؾ النيائي لمفرد عف طريؽ تحكمنا بالبيئة 
وىذا ما أطمؽ عميو سكنر )ىندسة السموؾ(، والسؤاؿ ىنا ما دور الفرد 

اسيسو وادراكاتو وارادتو في تشكيؿ سموكو؟ يجيب سكنر قائلب: بمشاعره وأح
"اعتف ببيئة الشخص وسموكو وسترى حالتو الداخمية ستعتني بنفسيا تمقائياً". 

عندما " : 3972ويرى سكنر في كتابو "عف السموكية" الذي صدر عاـ 
يعزى ما يفعمو الإنساف إلى ما يحدث داخؿ جسمو، فإف ذلؾ يعني وضع 

لمبحث، فمماذا نفسر التفسير؟ إف العواطؼ والحياة العقمية كانت نياية 
" عاـ، أما الاىتماـ بتحميؿ دور 5255الشغؿ الشاغؿ للئنساف عمى مدى "
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البيئة عمى نحو متعمؽ فيو حديث العيد نسبيا، وقد أدى تجاىؿ ىذا الدور 
 (.82 ,3993إلى ظيور التفسيرات العقمية الخيالية") جماؿ الخطيب ,

: تركز النظرية الوجودية فى تفسيرىا للبحتراؽ النفسى نظرية الوجوديةال
عمى عدـ وجود معنى فى حياة الفرد , فحينما يفقد الفرد المعنى والمغزى مف 
حياتو , فإنما يعانى نوعاً مف الفراغ الوجودى الذى يجعمو يشعر بعدـ أىمية 

اتو , فلب يحقؽ حياتو , ويحرمو مف التقدير الذى يشجعو عمى مواصمة حي
, 5555أىداؼ مما يعرضو للبحتراؽ النفسى )أثير الشيخى وأخروف,

225.) 
:يفترض المعرفيوف أف السموؾ الانسانى ليس محدد بموقؼ النظرية المعرفية

مباشر يحدث فيو السموؾ , إنما المعرفة عامؿ يتوسط الموقؼ والسموؾ, 
)يسمؾ( وفقا لطبيعة يكوف في موقؼ ما ثـ يستجيب فالإنساف يفكر عندما 

فيمو وادراكو لذلؾ الموقؼ . ولـ يكتؼ المعرفيوف بعامؿ التفكير فقط بؿ 
أشاروا إلى عامؿ الدافعية كذلؾ، فالإنساف يحاوؿ الوصوؿ إلى أىداؼ 
محددة مف خلبؿ سموكو، فالسموؾ لا يتحدد مف خلبؿ فيـ ذلؾ الموقؼ 

 .فقط، ولكف مف خلبؿ ما يريد أو يحاوؿ تحقيقو
 أسباب الاحتراق النفسي:
( جممة مف العوامؿ المسببة للبحتراؽ  5555إستعرض عمي عسكر )

 :النفسي نذكر منيا
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: يحدث صراع الدور أو الأدوار عندما يكوف صراع وتعارض الدور  -1
ىناؾ أكثر مف مطمب عمى الفرد والإستجابة لأحدىما تصُعب عميو 

 الإستجابة للآخر.
الدور بغياب الوضوح فى : يتعمؽ غموض غموض الدور   -2

المسؤوليات المينية المطموبة مف الفرد، فقد تبيف بأف غموض الدور 
يرتبط إرتباطا ووثيقا بإنخفاض مستوى الرضا الوظيفي، وتكرار 
التعبير عف الرغبة في ترؾ العمؿ، والتوتر في مكاف العمؿ 

نخفاض مستوى الثقة بالنفس لدى الفرد   .وا 
الطبيعي أف تكوف الوظائؼ التي تشمؿ : مف  طبيعة العمل    -3

مسؤولية تقديـ لمف ىـ في حاجة إلييا ومحاولة الحفاظ عمى حياة 
الناس أكثر مساىمة في إحداث الضغوط النفسية مقارنة بالوظائؼ 

 المكتبية 
يمثؿ العبء الوظيفي لدى الفرد  :زيادة الحمل العبء الوظيفي  -4

ث الكمية أو مستوى وازدياد المياـ المطموبة منو سواء مف حي
الميارة، وغالبا ما تؤدي زيادة العبء الوظيفي إلى مشكلبت جسيمة 

  .وعقمية والتي بدورىا تؤثر سمبا عمى الأداء
: يرتبط ىذا العنصر بالعمؿ عدد ساعات العمل أو المناوبة  -5

لأوقات طويمة او في أوقات غير تقميدية،مثؿ العمؿ فى الخدمات 
سمبي عمى عادات النوـ لدى العامميف فى  الصحية فالمناوبة تأثير
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ىذا المجاؿ وكذا علبقاتو الإجتماعية، حيث ترتبط بحالات الشعور 
 .بالتعب والنوـ المتقطع

: تحمؿ المسؤولية في طياتيا درجة مف المسؤولية عمى الآخرين  -6
الضغط النفسي، ويزيد العبء إذا ما كانت المسؤولية عمى حياة 

وسلبمة الناس، مقارنة بالمسؤولية عف  أفراد أو أطفاؿ أو صحة
  .الأجيزة أو الأدوات

تشمؿ البيئة المادية لعمؿ الفرد والعناصر المحيطة  البيئة المادية:  -7
)عمى كالحرارة، الإضاءة، التيوية، الضوضاء، وتصميـ مكاف العمؿ

 . (29, 5555عسكر,
 أعراض الإحتراق النفسي:
( الى اف الباحثيف Schwab & Wanicki, 1982اشار شواب ووانيكي )
( قد قدمنا المنيج اللبزـ Maslach & Jacksonماسلبش وجاكسوف )

لتحديد أعراض الاحتراؽ النفسي وذلؾ عف طريؽ مسح للؤعراض سمي 
 ( وىذا المسح يتضمف ثلبثة جوانب:Maslachباسـ العالـ )

 Emotionalوىو ازدياد الشعور بالاجياد الانفعالي ) الجانب الأول:
Exhaustion والتعب مف قبؿ العامميف واستنفاذ مصادرىـ العاطفية )

وعندما تستنفذ مصادرىـ العاطفية يشعر العامموف بأنيـ غير قادريف عمى 
 العطاء كما كانوا سابقاً.
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وىو ما أطمؽ عميو اسـ تبمد المشاعر  الجانب الثاني:
(Depersonalizationحيث يحيؿ الأفراد إلى تطوير إتجاىات سم ) بية

 وساخرة تجاه الآخريف.
وىو يميؿ الى تقييـ أنفسيـ بطريقة سمبية وخاصة في مجاؿ الجانب الثالث: 

 Lack of aعلبقاتيـ بعملبئيـ. وىذا ما يعرؼ باسـ الشعور بالانجاز )
feeling of personal accomplishment والأفراد الذي يصموف ىذه )

 ىـ عف عمميـ.المرحمة مف الاحتراؽ يفقدوف سعادتيـ ورضا
 مراحل حدوث الإحتراق النفسى:

الإحتراؽ النفسي لا يحدث دفعة واحدة , ولكنة يمر بعدد مف المراحؿ , حتى 
 يصؿ الفرد إلى ذروة المعاناة مف الإحتراؽ النفسي.

 وتتمثؿ ىذه المراحؿ فى الأتى:
 :تعرؼ بمرحمة الإستثارة  stress arousalالمرحمة الأولى -3

الناتجة عف الضغوط , أو الشد العصبى الذى يعيشو الفرد فى 
عممة , وترتبط بالاعراض التالية: سرعة الانفعاؿ , القمؽ 
الدائـ,فترات مف ضغط الدـ العالى,الأرؽ, النسياف,صعوبة 

 التركيز والصداع.
:تعرؼ بمرحمة  Energy Conservationالمرحمة الثانية: -5

ه المرحمة بعض الاستجابات الحفاظ عمى الطاقة , تشمؿ ىذ
السموكية مثؿ:التأخير عف مواعيد العمؿ,تأجيؿ الأمور المتعمقة 



 م(0202المجلد الرابع  –( )العدد الثاني 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

 

-626- 

 

بالعمؿ , زيادة فى استيلبؾ المنبيات ,الانسحاب الاجتماعى 
 والشعور بالتعب المستمر.

: تعرؼ بمرحمة الاستنزاؼ أو  Exhaustionالمرحمة الثالثة -5
الاكتئاب  الانياؾ وترتبط بمشكلبت نفسية وبدنية مثؿ:

المتواصؿ, اضطرابات مستمرة فى المعدة ,تعب جسمى 
مزمف,إجياد ذىنى مستمر ,صداع دائـ , الرغبة فى الانسحاب 

 الدائـ مف المجتمع والرغبة فى ىجر الأصدقاء.
وليس مف الضرورة وجود جميع الأعراض فى كؿ مرحمة ,لمحكـ بوجود  

ثر فى كؿ مرحمة يمكف حالة الاحتراؽ النفسى ولكف ظيور عرضييف أو أك
أف يشير إلى أف الفرد يمر بأحد مراحؿ الإحتراؽ النفسى 

(rodriguez,2006.) 
 رابعاً: البرنامج التدريبي القائم عمى اليقظة العقمية

أوصت العديد مف الدراسات النفسية بتوظيؼ اليقظة العقمية فى العديد مف 
لمرتبطة بالذات التطبيقات , وعلبج الإضطرابات كالقمؽ والمشكلبت ا

كالوعى بالذات , كما يمكف الإستعانة بيا فى تخفيؼ حدة الضغوط النفسية 
وتحسيف جودة الحياة , وتعديؿ الحالة المزاجية لدي ذوي الأمراض المزمنة 

 (. 227, 5553والإضطرابات النفسية عمى حد سواء )فاطمة الزىراء:
ت التوتر والقمؽ إف التدريب عمى اليقظة العقمية يعمؿ عمى خفض حالا

رتفاع مستوى الشعور بالسعادة, وتحسيف وظائؼ الجياز المناعي , وزيادة  وا 
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مدة وتركيز الإنتباه , والذى يؤدى بدوره إلى رفع مستوي الأداء لمعممي 
 التربية الخاصة.

شغمت اليقظة العقمية أذىاف الباحثيف والمعالجيف النفسييف ذوي التوجيات  
حظيت باىتماميـ وتـ تناوليا مف حيث الدراسة في  كماالمعرفية السموكية، 

 والتأصيؿ النظري ليا.  التاريخيةجذورىا 
أف اليقظة العقمية ىي الوعي الكمي بالخبرات في (Walsh,2005 ) يرى 

عمييا، بما في ذلؾ الانطباعات الحسية  الحكـالمحظة الحالية دوف 
 والأنفعالات والأفكار.

( أف اليقظة العقمية ىى " المراقبة المستمرة Bear  et al ,2006يرى ) 
لمخبرات , والتركيز عمى الخبرات الحاضرة , أكثر مف الانشغاؿ بالخبرات 
الماضية أو الأحداث المستقبمية, وتقبؿ الخبرات والتسامح معيا, ومواجية 

 الأحداث بالكامؿ كما ىى فى الواقع , وبدوف إصدار أحكاـ تقيمية عمييا.
 اليقظة العقميةابعاد 

أشار بعض عمماء النفس إلى اليقظة العقمية وعرفوىا مف خلبؿ أبعادىا 
 ومكوناتيا ومنيـ:

(وآخروف عمى أنيا: المراقبة 5532عرفيا )عبد الرقيب البحيرى وآخروف ,
عمى الخبرات الحاضرة أكثر مف الإنشغاؿ  والتركيزالمستمرة لمخبرات 

تقبمية ,وقبوؿ الخبرات والتسامح نحوىا, بالخبرات الماضية أو الأحداث المس
 ومواجية الأحداث بالكامؿ كما ىى في الواقع,وبدوف إصدار أحكاـ. 

 وتتضمف خمسة أبعاد وىى:



 م(0202المجلد الرابع  –( )العدد الثاني 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

 

-622- 

 

: تعنى الإنتباه لمخبرات الداخمية والخارجية مثؿ الأحاسيس لملاحظةا
 والمعارؼ والإنفعالات والمشاىد والأصوات والروائح.

 ات الداخمية والتعبير عنيا مف خلبؿ الكممات.: تعنى وصؼ الخبر الوصف
ف  التصرف بوعى : يعنى ما يقوـ بو الشخص مف أنشطة في لحظة ما , وا 

ف كاف يركز عمى شئ آخر.  اختمؼ ىذا النشاط مع سموكو التمقائى , حتى وا 
تقبؿ الخبرات دوف إصدار أحكاـ عمييا: يعنى عدـ إصدار أحكاـ تقيمية 

 الداخمية والخارجية.عمى الأفكار والمشاعر 
يعنى الميؿ إلى السماح للؤفكار والمشاعر لتأتي وتذىب  عدم رد الفعل:

 دوف تشتت بفكر الفرد, أو ينشغؿ بيا, وتفقده تركيزه في المحظة الحاضرة.
إلى أف لميقظة العقمية مكونيف  (Cardaciottoe et al,2008 )أشار 

 أساسييف وىما:
لمخبرات الجديدة والتركيز فييا دوف الإنشغاؿ  : ىى المراقبة المستمرة الوعى

 بالخبرات السابقة أو الأحداث المستقبمية. 
 : يعنى مواجية المواقؼ كما ىى فى الواقع.   التقبل

( ثلبث مكونات أساسية متفاعمة  (Shapiro et al ,2006حدد كلًب مف 
 مفسرة لميقظة العقمية وىى:

 القصد.
 الموقف المعاش بكل تفاصيمة, عدم التشتت. الإنتباه والتركيز فى

   الإتجاه
 بعض النماذج المفسرة لميقظة العقمية:
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 ,Hopkins, Tony, 2006  Bear, Smithنموذج )
Krietemeyer,) 

 ,Hopkins, Tony, 2006  Bear, Smithولقد أجرى كلًب مف )
Krietemeyer, عدة دراسات حوؿ اليقظة العقمية بيدؼ الكشؼ عف )

 دىا, وفيما يمى يتـ تناوؿ الأبعاد :أبعا
الملبحظة: تعنى الملبحظة لمخبرات الداخمية والخارجية مثؿ الأحاسيس 

 والمعارؼ والانفعالات والأصوات......إلخ.
الوصؼ: يعنى وصؼ الخبرة والملبحظة , ووصؼ الخبرات ىو جزء مف 

ملبحظة عممية تطوير اليقظة العقمية , وكمما احتفظ الفرد بوصؼ أقرب لم
المباشرة, كمما كاف الوصؼ دقيقاً خالياً مف التشوه, والعلبج المعرفى القائـ 
عمى اليقظة العقمية وعلبج خفض الضغوط القائـ عمى اليقظة العقمية يقوـ 
بالملبحظة ويستخدـ الوصؼ كوسيمة لاكتشاؼ الخبرة)أحمد ابو زيد 

,5537.) 
ف التصرؼ بوعى: يعنى ما يقوـ بو الشخص مف أنشط ة فى لحظة ما ,وا 

ف كاف يركز إنتباىو مع شئ   اختمؼ ىذا النشاط مع سموكو التمقائى حتى وا 
أخر, وىو يعتمد عمى الملبحظة والوصؼ بشكؿ دقيؽ , يرتبط التصرؼ 

عادة الإدراؾ .  بوعى بإعادة التوجيو وا 
عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية: عدـ إصدار أحكاـ تقييمية عمى الأفكار 

عر الداخمية . أف الانتباه الكامؿ لشئ ما يجمب التقبؿ, حيث أنو لا والمشا
 يمكف لمفرد أف يعطى أنتباىو لشئ ما وىو يقاومو,  
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عدـ التفاعؿ مع الخبرات: يعنى الميؿ إلى الأفكار والمشاعر لتأتى وتذىب 
 دوف أف تشتت أفكار الفرد , وتفقده تركيزه فى المحظة الحالية .

  Langer’s Mindfulness Theoryنموذج
 وتركز ىذه النظرية عمى أربعة مكونات رئيسية :

وىو ميؿ الفرد لإستكشاؼ  Novelty Seekingالبحث عف الجديد 
 معمومات وتجارب جديدة.

ويشير إلى القدرة عمى التفكير   Novelty Producingإنتاج جديد 
يجاد حموؿ مبتكرة .  الإبداعى  وا 

 الذى يعكس تفاعؿ الفرد النشط مع البيئة . Engagementالإندماج
وىى القدرة عمى تعديؿ التفكير والسموؾ إستجابة  Flexibilityالمرونة 

 لممواقؼ المختمفة .
وترى أف اليقظة العقمية ليست مجرد حالة تأممية , بؿ ىى أسموب تفكير 

 ,Langer, 2016)  ديناميكى يعزز الإبتكار والتكيؼ مع البيئات المتغيرة .
p. 155)  

 نموذج اليقظة العقمية لمعنى الحياة:
 ( والذى يشير إلى الأتى :  Garland et al ,2017قدـ ىذا النموذج )

  إف الإنتباه والتركيز فى المحظة المعاشة دوف تقييمات يساعد فى تحقيؽ
 السلبمة النفسية.

 .تكرار ممارسة اليقظة العقمية يزيد مف الإنتباه وتقميؿ التشتت 
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 كاسب الذى يحققيا الفرد مف ممارسة التعقؿ يعد مدعـ ليذا السموؾ الم
 مما يجعؿ الفرد يكرره.

 .تركيز الفرد فى المحظة المعاشة يقمؿ مف إجترار الخبرات السمبية 
 .تنطوى اليقظة العقمية عمى إعادة التقييـ الإيجابى للؤحداث والمواقؼ 
 التأثيرات السمبية  تحدد اليقظة العقمية معنى الحياة لأنيا تقمؿ مف

المصاحبة لمتعرض لممشقة النفسية , وتسيـ بالتالى فى استمتاع الفرد 
 بحياتو.

  :أنواع الممارسات في اليقظة العقمية
بأف ىناؾ نوعاف رئيساف لممارسات فى اليقظة  (Mace,2007) ذكر 

  :العقمية وىما
: وتتضمف تخصيص فترة محددة مف الوقت يوميا Formal الرسمية -ا

لمجموس فى ىدوء وممارسة التأمؿ وفى ىذا النوع مف الممارسات يتـ اختيار 
ىدؼ ما ومف ثـ تسميط الإنتباه عميو وفؿ كؿ مرة يشرد الذىف بعيدا عف 
اليدؼ يتـ تحويؿ الإنتباه مرة اخري نحو اليدؼ, ومف أمثمة عمى ذلؾ: 

تأمؿ  -تأمؿ الأصوات -مسح الجسـ -مؿ التنفستأملبت الجموس ) تأ
  تمرينات اليوجا اليقظة( -الخ ( تأملبت الحركة )كتأمؿ المشي -الأفكار....

:تشير إلي استخداـ اليقظة العقمية خلبؿ  Informal غير الرسمية -ب .
أنشطة الحياة اليومية كالطيي والتنظيؼ والمشي  إلي العمؿ او أثناء قيادة 

تأمؿ  -نشطة اليقظة )تأمؿ الأكؿلأا :مف الأمثمة عمى ذلؾالسيارة, و 
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حؿ المشكلبت (  -تأمؿ القيادة( تدريبات منظمة )التوجية الذاتى -النظافة
 (دقائؽ 5القراءة اليقظة )خاصة الشعر ( تأملب ت قصيرة )التنفس لمدة 

 سابعاً: فروض الدراسة:
معممي  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات -3

المجموعة التجريبية في القياسيف )القبمي، والبعدي( عمى مقياس 
 الاحتراؽ النفسي في اتجاه القياس البعدي.

" لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات  -2
معممي المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعي عمى 

 .مقياس الاحتراؽ النفسي
 :الدراسةثامناً: محددات 

 منيج الدراسة: -1
استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي الذي ييدؼ إلى بحث أثر متغػػير 
تجريبي )المتغير المستقؿ( وىو البرنامج القائـ عمى اليقظة العقمية عمى 
)المتغير التابع الأوؿ( الذكاء الروحي، و)المتغير التابع الثاني( الاحتراؽ 

الخاصة، وبالنسبة لمتصميمات التجريبية، تـ النفسي لدى معممي التربية 
استخداـ التصميـ القائـ عمى وجود مجموعتيف متكافئتيف أحدىما مجموعة 

يطبؽ عمييـ (ضابطة )تستخدـ كمعيار لممقارنة(، والأخرى مجموعة تجريبية
البرنامج التدريبي القائـ عمى اليقظة العقمية( بثلبث قياسات قبمي وبعدي 

 وتتبعي.
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 مع وعينة الدراسة:مجت -2
 عينة حساب الخصائص السيكومترية .1

( معممًا ومعممة بمدراس 25تكونت عينة الخصائص السيكومترية مف )
( عامًا، تـ تطبيؽ مقياس 52-52التربية الخاصة، تراوحت أعمارىف بيف )

الدراسة عمييـ لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية، بالمدرسة الفكرية التابعة 
 ادة التعميمية, محافظة البحيرة.لإدارة كوـ حم

 عينة الدراسة الأساسية .2
( معمميف بمدارس التربية الخاصة 35مف ) تكونت عينة الدراسة الأساسية

بمراكز الشفاء محافظة البحيرة محافظة كفر الشيخ، كمجموعة تجريبية 
( عامًا، بمتوسط عمري قدره 52-52واحدة تراوحت أعمارىـ الزمنية بيف )

(، يعانوف مف انخفاض 5,37مًا، وانحراؼ معياري قدره )( عا55,23)
الذكاء الروحي، وارتفاع الاحتراؽ النفسي، يطبؽ عمييـ البرنامج التدريبي 

 القائـ عمى اليقظة العقمية.
 أدوات الدراسة: 

 تتضمف أدوات الدراسة ما يمي: 
 مقياس الاحتراؽ النفسي لدى معممي التربية الخاصة )إعداد/ الباحثة(. (3
 البرنامج التدريبي القائـ عمى اليقظة العقمية )إعداد/ الباحثة(. (5
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)إعداد/  مقياس الاحتراق النفسي لدى معممي التربية الخاصة -1
 الباحثة(

يتكوف المقياس مف أربعة أبعاد أساسية مرتبطة بالاحتراؽ النفسي ,      
لنفسي ييدؼ ىذا المقياس مف خلبؿ الدراسة الحالية إلي  قياس الإحتراؽ ا

الأطر النظرية في مفيوـ  إليلدي معممي التربية الخاصة, استندت الباحثة 
الإحتراؽ النفسي والدراسات السابقة التي تـ الإشارة إلييا في الإستعراض 
النظري, قامت الباحثة بصياغة مجموعة مف العبارات لكؿ بُعد مف الأربعة 

عدـ  -نعداـ الشغؼ(تبمد المشاعر)ا -للبحتراؽ النفسي)الإجياد النفسي
 قمة المرونة في التعامؿ(. -الرضا الميني

 الخصائص السيكومترية لممقياس
 الصدق (1

 صدق المحك الخارجيقامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ المقياس بطريقة 
عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات عينة الخصائص 

النفسي لدى الاحتراؽ ( معممًا ومعممة عمى مقياس 25السيكومترية )ف=
)إعداد/ الباحثة( المستخدـ في الدراسة، ومقياس  معممي التربية الخاصة

( كمحؾ خارجي، وقد بمغ 5535الاحتراؽ النفسي  )إعداد/ عادؿ عبد الله, 
(، وىو معامؿ ارتباط مرتفع وداؿ إحصائيًا 5,225معامؿ الارتباط بينيما )

في صورتو الحالية (، مما يدؿ عمى أف ىذا المقياس 5,53عند مستوى )
 يتمتع بمعاملبت صدؽ عالية وذات دلالة إحصائية.
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 الثبات (2
قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عمى عينة الخصائص السيكومترية 

( يوـ بيف التطبيقيف، 32بفاصؿ زمني ) إعادة التطبيق(، بطريقة: 25)ف=
ا ( يوضح النتائج التي توصمت إليي3وجدوؿ ) ألفا كرونباخ، وطريقة 
 .الباحثة

الاحتراق النفسي لدى معممي التربية جدول )( معاملات ثبات مقياس 
 الخاصة

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ معاملات ارتباط إعادة التطبيق البعد
 1,696 1,791 الاجياد النفسي

 1,796 1,818 تبمد المشاعر
 1,773 1,814 عدم الرضا الميني

 1,777 1,845 قمة المرونة في المعاممة
 1,779 1,867 الدرجة الكمية

جميع قيـ معاملبت الثبات للؤبعاد الفرعية أف ( 3يتضح مف جدوؿ )
 لممقياس كانت موجبة ومرتفعة، مما يشير إلى ثبات المقياس في الدراسة.

 الاتساق الداخمي لممقياس. (3
قامت الباحثة بالتحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلبؿ حساب 
معاملبت الارتباط الداخمية بيف درجات العبارات والأبعاد الفرعية التي تنتمي 
إلييا باستخداـ معامؿ الارتباط لبيرسوف، وبيف الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية 
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(  5(، وجدوؿ )25لممقياس، وذلؾ عمى عينة الخصائص السيكومترية )ف=
 يوضح النتائج التي توصمت إلييا الباحثة. 

قيـ معاملبت الارتباط الداخمية بيف درجة كؿ عبارة والمجموع  (5جدوؿ )
 .الكمي لمُبعد الذي تنتمي إليو لمقياس الاحتراؽ النفسي

 العبارة
معامل الارتبــاط 
مع البعد الذي 

 تنتمي إليو
 العبارة 

معامل الارتبــاط 
البعد الذي مع 

 تنتمي إليو
 العبارة 

معامل الارتبــاط 
مع البعد الذي 

 تنتمي إليو

3 5,852**  33 5,735**  53 5,252** 
5 5,299**  35 5,225**  55 5,235** 
5 5,885**  35 5,295**  55 5,825** 
2 5,292**  32 5,853**  52 5,825** 
2 5,239**  32 5,275**  52 5,883** 
8 5,272**  38 5,725**  58 5,885** 
7 5,225**  37 5,778**  57 5,272** 
2 5,888**  32 5,758**  52 5,223** 
9 5,222**  39 5,855**  59 5,282** 
35 5,273**  55 5,833**  - - 

 5.53)**( دالة عند     5.52)*( دالة عند  

 (5جدوؿ )
 بيف الأبعاد والدرجة الكمية لممقياسمعاملبت الارتباط الداخمية 

 معاملات الارتباط مع الدرجة الكمية لممقياس البعد الفرعي
 **1,792 الاجياد النفسي
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 معاملات الارتباط مع الدرجة الكمية لممقياس البعد الفرعي
 **1,816 تبمد المشاعر

 **1,758 عدم الرضا الميني
 **1,734 قمة المرونة في المعاممة

( إف جميع قيـ معاملبت الارتباط بيف درجات العبارات 5يتضح مف جدوؿ )
والأبعاد التي تنتمي إلييا؛ وبيف الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس، قيـ 

الاحتراؽ موجبة ومرتفعة وقوية، مما يبرر الاعتقاد بأف ىذه الأبعاد تقيس 
 أبعاد فرعية.( 2، مف خلبؿ )النفسي لدى معممي التربية الخاصة

 
 الصورة النيائية لممقياس وطريقة تقدير درجاتو

( أبعاد فرعية ىي: الاجياد 2( عبارة مقسمة عمى )59يتكوف المقياس مف )
( 2( عبارة، وعدـ الضمير الميني )7( عبارة، وتبمد المشاعر )2النفسي )

بأف  ( عبارة، يتـ تقدير درجات المقياس8عبارة، وقمة المرونة في المعاممة )
يطمب مف المبحوث أف يقوـ بالإجابة عمى عبارات المقياس بإعطاء تقدير 
دقيؽ وصريح بوضع علبمة صح أماـ أى مف التقديرات الأتية ً)تنطبؽ 
تماماُ, تنطبؽ بدرجة كبيرة, تنطبؽ بدرجة متوسطة, تنطبؽ بدرجة قميمة, لا 

، 5، 3رتيب )تنطبؽ تماماُ(، بحيث تعطى الدرجات لمعبارات الايجابية بالت
( بنداً 59(, يتكوف المقياس مف )2,2,5,5,3( والعبارات السمبية)2، 2، 5

( 322 -59وتتوزع عمى أربعة أبعاد وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف)
 درجة وتعبر الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع الاحتراؽ النفسي.
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 الباحثة(البرنامج التدريبي القائم عمى اليقظة العقمية )إعداد  -2
( جمسة بواقع جمستيف كؿ أسبوع , تبدأ بجمسة 58يحتوي البرنامج عمى )

تمييدية ثـ باقي الجمسات ,وتـ تنفيذ البرنامج عمى مدار شيريف , تراوحت 
 دقيقة. 85زمف الجمسة 

 الأساليب الاحصائية المستخدمة في البرنامج:
وذلؾ لمتحقؽ مف الشروط  Spss24تـ التحميؿ الإحصائي ببرنامج 

السيكومترية لمقاييس الدراسة، والتحقؽ مف نتائج الفروض، تمييدًا لمناقشتيا 
 -وتفسيرىا، وقد تـ تحميؿ البيانات باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية:

الإحصاء الوصفي المتمثؿ في المتوسط الحسابي والانحراؼ  -3
 المعياري

 ويتني. اختبار ماف -5
 وف.اختبار ولككس -5
 حجـ التأثير. -2

 فروض البحث
 نتائج الفرض الأول -3

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ينص الفرض عمى أنو 
رتب درجات معممي المجموعة التجريبية في القياسين )القبمي، والبعدي( 

 عمى مقياس الاحتراق النفسي في اتجاه القياس البعدي".
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ئي لابارامتري ىو اختبار لاختبار الفرض تـ استخداـ أسموب إحصا
)ولككسوف( لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعات 

 المرتبطة كما يمي :
ودلالتيا الإحصائية بيف متوسطي رتب درجات معممي  Z( قيمة 2جدوؿ ) 

 المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس الاحتراؽ النفسي
 

 البعد
القيا
 س

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
قيمة 

"Z" 

مستو 
ى 

 الدلالة

حجم 
المتوس التأثير

 ط
المجمو 

 ع
المتوس

 ط
المجمو 

 ع

الاجياد 
 النفسي

 القبمي
1
1 

37,61 2,76 
 صفر صفر 55,11 5,51

2,81
7 

1,11 
1,92

9 
 البعدي

1
1 

11,81 2,34 

تبمد 
المشاع

 ر

 القبمي
1
1 

34,31 2,94 
 صفر صفر 55,11 5,51

2,81
9 

1,11 
1,93

1 
 البعدي

1
1 

9,11 1,37 

عدم 
الرضا 
 الميني

 القبمي
1
1 

36,11 2,83 
 صفر صفر 55,11 5,51

2,81
7 

1,11 
1,93

7 
 البعدي

1
1 

9,91 1,52 

قمة 
المرونة 

في 
 المعاممة

 القبمي
1
1 

28,31 2,15 
 صفر صفر 55,11 5,51

2,81
7 

1,11 
1,91

6 
 البعدي

1
1 

8,21 1,22 

الدرجة 
 الكمية

 القبمي
1
1 

136,2
1 

4,15 
 صفر صفر 55,11 5,51

2,81
2 

1,11 
1,94

3 
 5,55 59,55 35 البعدي

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب  2يتضح مف جدوؿ )
درجات معممي المجموعة التجريبية عمى مقياس الاحتراؽ النفسي )الأبعاد 
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الفرعية والدرجة الكمية( في القياسيف القبمي والبعدي في اتجاه القياس 
( وىي دالة عند 5,235 – 5,257تراوحت بيف ) Zالبعدي؛ حيث إف قيمة 

 -5,938(، كما تراوحت قيمة مربع إيتا لحساب حجـ التأثير )5,53)
(، مما يعني فعالية البرنامج التدريبي القائـ عمى اليقظة العقمية 5,925

لخفض الاحتراؽ النفسي لدى معممي التربية الخاصة؛ مما يشير عمى قبوؿ 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الفرض الأوؿ الذي ينص عمى " 

طي رتب درجات معممي المجموعة التجريبية في القياسين )القبمي، متوس
 في اتجاه القياس البعدي". والبعدي( عمى مقياس الاحتراق النفسي

 نتائج الفرض الثاني -5
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ينص الفرض عمى أنو " 

والتتبعي رتب درجات معممي المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى 
 ".عمى مقياس الاحتراق النفسي

لاختبار الفرض تـ استخداـ أسموب إحصائي لابارامتري ىو اختبار 
)ولككسوف( لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعات 

 المرتبطة كما يمي :
دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات معممي  Z( قيمة  2جدوؿ ) 

 -المجموعة التجريبية عمى مقياس الاحتراؽ النفسي في القياسيف )البعدي
 التتبعي( .

 ن القياس البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
"Z" 

مستوى 
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

 غير دالة 1,447 1,11 1,11 2,11 2,11 2,34 11,81 11 البعديالاجياد 
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 ن القياس البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
"Z" 

مستوى 
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

 2,21 11,71 11 التتبعي النفسي
تبمد 

 المشاعر
 غير دالة 1,816 4,51 2,25 1,51 1,51 1,37 9,11 11 البعدي
 1,948 9,31 11 التتبعي

عدم الرضا 
 الميني

 غير دالة 1,577 2,11 2,11 4,11 2,11 1,52 9,91 11 البعدي
 1,22 9,81 11 التتبعي

قمة المرونة 
في 

 المعاممة

 غير دالة 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 1,22 8,21 11 البعدي

 11 التتبعي
8,11 1,11 

الدرجة 
 الكمية

 غير دالة 1,333 9,11 3,11 12,11 4,11 3,23 39,11 11 البعدي
 2,88 38,91 11 التتبعي

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 2يتضح مف جدوؿ ) 
رتب درجات معممي المجموعة التجريبية عمى مقياس الاحتراؽ النفسي في 

-5,555تراوحت بيف )  Zالقياسيف )البعدي والتتبعي(، حيث إف جميع قيـ 
( وىي قيـ غير دالة، وىذا يشير إلى استمرارية فعالية البرنامج 3,55

التدريبي القائـ عمى اليقظة العقمية لخفض الاحتراؽ النفسي لدى معممي 
 لاالتربية الخاصة؛ مما يشير عمى قبوؿ الفرض الثاني الذي ينص عمى " 

درجات معممي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب
المجموعة التجريبية في القياسين )البعدي والتتبعي( عمى مقياس الاحتراق 

 النفسي".

 المراجع:
 (.5555أثير الشيخى, جومانو البخارى ,رنا الحربى , وايف المشعمى ) -1

الإحتراؽ النفسى وعلبقتو بالأداء الابداعي لدى عينة مف طلبب 
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.المجمة 5555افظة جدة لعاـ فى مح وطالبات جامعو الممؾ عبد العزيز
 (.255 -279(, )22العربية لمنشر العممى , ع )

أسماء محمد عبد السلبـ إبراىيـ ,جيياف أحمد حممى إبراىيـ, محمد  -5
(. مدى انتشار الإحتراؽ النفسى بيف فئات معممى 5553مصطفى طو)

, 352, ع32التربية الخاصة )دراسة مقارنة(. مجمة كمية التربية ,مج 
522-525 . 

(.فاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية 5537أحمد محمد أبو زيد) -5
كمدخؿ سموكي جدلي في خفض صعوبات التنظيـ الإنفعالى لدى 
الطالبات ذوات اضطرابات الشخصية الحدية وأثره عمى أعراض ىذا 
الاضطراب , جامعة عيف شمس , مركز الإرشاد النفسى , مجمة 

 .1-68, 51الإرشاد النفسى , 
(.تحسيف 5553تقوى عمر ومحمد فيمى,ىناء ابراىيـ عبد الحميد ) -2

مستوى الذكاء الروحي وأثره في تنمية الكفايات المستند عمى نموذج 
العوامؿ الخمسة الكبرى لدى معممي التربية الخاصة,مجمة الطفولة 

 .323:572(.ص 22(, ع )35(, مج )5والتربية , الأسكندرية,الجزء)
(. مقدمة في تعميـ الطمبة ذوي  5557)  جماؿ الخطيب وأخروف -2

 .الحاجات الخاصة. عماف: دار الفكر
(.طفؿ خاص بيف الاعاقات والمتلبزمات تعريؼ 5552زكريا الشربينى) -8

 .3وتشخيص .دار الفكر العربى ,ط
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عبد الرقيب البحيرى , فتحي عبد الرحمف الضبع ,احمد عمي  -7
(. (. لصورة العربية لمقياس العوامؿ 5532العواممة) طمب,عائدة

الخمسة لميقظة العقمية : دراسة ميدانية عمى عينة مف طلبب الجامعة 
, 3,ج59في ضوء أثر متغيري الثقافة والنوع .مجمة الإرشاد النفسي, ع

339-388. 
(.الإحتراؽ النفسى في مينة التدريس ,مجمة 5555عمى عسكر) -2

 الكويت : وزارة التربية. .52(32()52التربية,)
(. فعالية برنامج تدريبى قائـ عمى 5553فاطمة الزىراء محمد النجار) -9

اليقظة العقمية فى تحسيف الإفصاح عف الذات لدي تلبميذ المرحمة 
الإعدادية ضحيا التنمر المدرسى. المجمة التربوية , كمية التربية , 

 .825 -223, 95جامعة سوىاج,ج
(.معجـ مصطمحات الطب النفسىى. 5555لطفى الشربينى ) -35

 .الكويت : المركز العربى لمتأليؼ والترجمة
(. الإحتراؽ النفسي لدى معممي 5532مبارک عباس الشمرى. ) -33

مجمة الطفولة و التربية  ومعممات صعوبات التعمـ في دولة الكويت ,
 .25-32(,3)55)جامعة الإسکندرية(,

سى لدى معممى التربية (.الاحتراؽ النف5557محمد حمزة الزيودى) -35
الخاصة فى محافظة الكرؾ وعلبقتيا ببعض المتغيرات, مجمة جامعة 

 .5,ع55دمشؽ,ـ
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( .مقدمة في التربية الخاصة ,مصر: شعمة 5532مسفر العتيبى) -35
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