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_:ʖʲॺال ʝʳمل  
ॽة  تॽȃʛة  بʛنامج  فاعلॽة  على  الʱعʛف  الʴالي  الʘʴॼ   اسʱهʙف ʛؗعلى  ح   ʠعǼ   راتʙالق 

ॽة ʛؗʴاصة  الʵال  ʦॽوتعل   ʠعǼ   ة  الʺهاراتॽألعاب   في   الأساس   Ȑʨم   القʙʵʱفال، اسʡللأ   ʘاحॼهج   الʻʺال  
  تʦ   حʘʽ .  والॼعȑʙ  القʰلي  الॽʁاس  Ǽاتॼاع  واحʙة  تॽʰȄʛʳة  لʺʨʺʳعة  الʰȄʛʳʱي  الʦॽʺʸʱ  ذو  الʰȄʛʳʱي

Șʽʰʢنامج  تʛة  بॽȃʛʱة  الॽ ʛؗʴقائي  الʨة  على  الʻʽراسة  عʙة  الʛة،  مʙواح  ʦاس  وتॽʀ   افاتʛʴة   الانॽامʨالق 
ʦيهʙل   لʰء  قʙنامج   بʛʰال   ʙعȃهائه   وʱل  انʲʺةً، ؗʺا تʛاشॼع   مʺʱʳم   ʘʴॼع   الॽʺفال   جʡرسة  أʙم   ʛʽʷʺال 
 ʙʺل   أحʽعة   إسʺاعǼاʱم  لإدارة  الʛة،   الهॽʺॽعلʱل   الʲʺʱʺلاب   في  والʡ   Ȑʨʱʶʺاني   الʲال   ʧحلة   مʛʺال 

  الʺʱʳʺع   هʚا  وʜʽʺʱȄ .  ٢٠٢١/٢٠٢٢  الʙراسي  العام  خلال  ʡفلاً )  ٥٠(  عʙدهʦ  يʰلغ  حʘʽ   الابʙʱائॽة،
ॽة   الॽȃʛʱة  بʛامج  تأثʛʽ  لʙراسة   مʻاسॼًا  نʺʨذجًا  ʨȞǼنه ʛؗʴا  الʛًʤلʺا  ن  ʦʶʱه  تǼ  هʚحلة  هʛʺال  ʧم   ʨʺن  
ي ʛؗر  حʨʢوت   ȑمهار  ،ȍʨʴح  مʺا  ملॽʱي  ʦॽʽة  تقॽامج  فاعلʛʰة  الॽ ʛؗʴرات   على  الʙة  القॽ ʛؗʴاصة   الʵال  

  بʧʽ  مʧ  العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة الʘʴॼ   عʻʽة   الॼاحʘ   القʚؗ ،Ȑʨلʥ اخॽʱار   ألعاب   في   الأساسॽة  والʺهارات 
  بلغ   حʘʽ   الʱعلॽʺॽة،  الهʛم  لادارة  والʱاǼعة  إسʺاعʽل،   احʺʙ   الʺʙʺǼ  ʛʽʷرسة  الʲاني  الʺȐʨʱʶ   أʡفال
ʦدهʙ٥٠(  ع  (فلʡ . ʙعȃو ،ʥذل ʦت  ʖʴد  سʙع )١٥ (فلʡ  ʦهʻة مʻʽة، ؗعॽɺلاʢʱة   اسॼʶʻب )٣٠٪  (
ॽة  الॽȃʛʱة  وʛȃنامج  الʘʴॼ   أدوات   لاخॼʱار ʛؗʴال  .،ʥلʚȃو   ʗʴॼة  أصʻʽة  العॽراسة  الأساسʙدها   للʙع  

 تعʙت   الȑʚ  الأʡفال   Ǽاسॼʱعاد   العʺلي  الȘʽʰʢʱ  أثʻاء   الॼاحʘ   قام   ؗʺا  ،)٪٦٠(   بॼʶʻة  ʡفل)  ٣٠(
  بॼʶʻة   أʡفال،)  ٣(  عʙدهʦ   والॼالغ  الʺقʛʱح،   الʱعلॽʺي  الʛʰنامج  تȘʽʰʢ   مʙة   مʧ٪  ٢٠  ॽɼابهʦ   نॼʶة 

انʗ اهʦ الاسʱʻʱاجات )٪١٠(   في   إحʸائॽًا   ودالة  ʛʽʰؗة  زȄادة   الʘʴॼ   نʱائج  أʣهʛت   . ١، وؗ
ॽة  القʙرات  ʛؗʴاصة   الʵفال  الʡللأ   ʙعǼ   Șʽʰʢنامج   تʛة   بॽȃʛʱة،  الॽ ʛؗʴل  الʲي   مʻث  ʧʽراعʚال   ʧم  

ʙ  مʺا  الʛقʨد،   مʧ  والʳلʨس  الॼʲات،  مʧ  العʠȄʛ   والʨثʖ   الʺائل،  الانʢॼاح ʕؗة   يॽنامج  فاعلʛʰفي  ال 
ʛȄʨʢه  تʚرات   هʙات    القॽصʨʱال ʦاه ʗة، ؗʺا ؗانॽة  الأساسॽʺار  أهʛʺʱاس   ʚʽفʻنامج  تʛʰام   الʤʱانǼ  

ي  الʨʢʱر  لʱقʦॽʽ  الʙورȄة  والʺʱاǼعة ʛؗʴال   ȑفال،  والʺهارʡاء  مع  للأʛيلات   إجʙعʱة  الॼاسʻʺوفقًا   ال 
  . عʺȄʛة مʛحلة ؗل لʺʢʱلॼات 
  

ॻة  الؒلʸات الʸفʯاحॻة:_   ʙؕʲة الॻȁʙʯة  _الॻ ʙؕʲرات الʗألعاب _  الق   Ȏʦفال  القʟللأ.  
 

ة الȂʙاضॻة  (*)   ١ ʙؕʲم الʦعل ʤʴقǺ رسʗة  -مॻم ؕلʦة  علॻاضȂʙالʥʻʹان جامعة -بʦحل  
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  الʸقʗمة:_ 
الʶʳʺي،   ʨʺʻال  ʘʽح  ʧم الإنʶان  شॽʸʵة  بʻاء  في  الʜاوȄة   ʛʳح الʢفʨلة  مʛحلة   ʙتُع
ॽة على أن الʨʴʱلات الʨʳهȄʛة  ʛؗʴة والȄʨȃʛʱراسات الʙال ʗأجʺع ʙي، والعقلي. وق ʛؗʴي، الʶʴال
  ȋأنʺا ʝॽي وتأس ʛؗʴك الʨلʶل الʽȞʷʱة لॼʸʵة الʯʽʰل الʲ الʱي ʷǽهʙها الʢفل في هʚه الʺʛحلة تُ̋

ال العʜȄʜ، الأداء   ʙʰع) والأكادǽʺي  والاجʱʺاعي  الʻفʶي  تॽؔفه  على  لاحقًا   ʝȞعʻʱس الʱي   ȑهارʺ
ॽة Ǽاعॼʱارها أداة تعلॽʺॽة  ٤١، ص  ٢٠١٧ ʛؗʴة الॽȃʛʱإلى ال ʛʤʻُة، يॽʺه الأهʚه ʧلاقًا مʢوان .(

وتȄʨȃʛة تؔاملॽة تُفعّل دور الʷʻاȋ الʙʰني ؗʺʙخل أساسي في بʻاء شॽʸʵة الʢفل، لا سॽʺا في  
ذاته  الʨʻʶا  ʧع ʛʽʰعʱال له  تॽʱح  ॽة مʨجهة  ʛؗة حʢʷأن الʙراسॽة، مʧ خلال  ت الأولى مʧ حॽاته 

ॽة الʵاصة (مʛسي،  ʛؗʴراته الʙة قॽʺʻ٧٢، ص ٢٠٢١وت(. 
ॽة الʵاصة   ʛؗʴرات الʙالقǼ ʙʸقȄُو–   ʘʴॼا الʚاف هʙأه ʙل أحȞّʷي تʱات   –الॽانȞالإم ʥتل

هȞʷǼ ʦل مॼاشʛ في تʧʽʶʴ الأداء الʺهارȑ والʙʰني، مʲل   ُʁي تʱة الॽة العʹلॽʰʸة العॽجʨلʨʽʶالف
ʴة الؔفاءة الॽʺʻالأساس في ت ʙة، وهي تُعॽرة العʹلʙعة، والقʛʶال ،Șافʨʱازن، الʨʱشاقة، الʛة  الॽ ʛؗ

  ،ʦॽʂاʛإب) Ȑʨل ألعاب القʲة مʺʤʻة مʢʷها في أنʳدم ʦصًا إذا ما تʨʸفل، خʢ٢٠١٩العامة لل  ،
ʛʽ الأدبॽات الʙʴيʲة إلى أن تʛȄʨʢ هʚه القʙرات ȞʷǼل مʶǽ ʛȞॼهʦ في خلȘ بʯʽة  ١٠٥ص   ). وتُ̫

ي الǽُ ȑʚعʙ مʧ أهʦ مʕش ʛؗʴاء الإدراك الʻȃاتي، وʚاف الʷؔʱعلى الاس ʙاعʶة تʜفʴة مॽʺॽات  تعلʛ
 ،ʙخال) Ȑʙʺل الȄʨʡ اضيȄʛاد الʙعʱ٦٦، ص ٢٠١٨الاس(. 

أما مʧ حʘʽ ألعاب القȐʨ، فهي تُعʙ مʧ أقʙم وأشʺل الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʱي تʨʱافȘ مع  
ارس  الȑʛʳ، الʨثʖ، والʛمي، والʱي تُ̋ مʢʱلॼات نʺʨ الʢفل، لʺا تȄʨʴه مʧ مهارات أساسॽة ॽɻॽʰʡةؗ 
ॽة خʨʢة اسʛʱاتॽʳॽة   ʛؗʴة الȄʨȃʛʱامج الʛʰعل إدماجها في الʳǽ اد رسʺي، ماʙلة دون إعʨفʢال ʚʻم

). وقʙ أʣهʛت نʱائج دراسات مʱعʙدة، ٢٨، ص  ٢٠١٥في إعʙاد جʽل قادر بʙنॽًا ومهارȄًا (الʷافعي،  
)، أن تعلʦॽ الʺهارات الأساسॽة لألعاب القȐʨ مʧ خلال  ١٣٢، ص  ٢٠٢٠مʲل دراسة عʙʰ الله ( 

 ɻ ʛʽʰ في الأداء الʺهارȑ، وʙȄʜȄ مʧ مȐʨʱʶ الʙافॽɻة والان  ؗʧʽʶʴإلى ت ȑدʕي ʦʤʻي م ʛؗنامج حʛب  ȋاʛ
 .لȐʙ الأʡفال

 
ة الȂʙاضॻة  (*)   ٢ ʙؕʲم الʦعل ʤʴقǺ رسʗة  -مॻم ؕلʦة  علॻاضȂʙالʥʻʹان جامعة -بʦحل  
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) ʧȄʛسف وآخʨائج دراسة يʱن ʛʽʷة ٩١، ص  ٢٠٢٢كʺا تॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱامج الʛإلى أن ب (
 ʧفال، وتقلل مʡالأ Ȑʙي العʹلي لʰʸان العʜالات ʜȄʜفي تع ʦهʶة تॽʺعل ʝة على أسʺʺʸʺال
ي، خاصة في الʯʽʰات الʺʙرسॽة الʱي تعاني مʧ ضعف في الإمȞانات أو  ʛؗʴر الʨʸالق ʛاهʤم

  ʙة. وقǽدʙافة العʲؔامي (الʨالع ʙ٥٧، ص  ٢٠١٦أك ʛʸʱقǽ ي الفعّال لا ʛؗʴنامج الʛʰعلى أن ال (
على تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة، بل يʱعʙاها إلى تʛȄʨʢ الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والانفعالॽة، إذا ما روعي ॽɾه  

 .الʙʱرج، الȄʨʻʱع، والʺلاءمة مع الʸʵائʟ العʺȄʛة والʻفॽʶة للʢفل
  ʙʺʱة تعॽ ʛؗة حȄʨȃʛامج تʛب ʦॽʺʸʱة لʴمُل ʗʴॼاجة أصʴح أن الʹʱي ،Șʰا على ما س ًʁ ॽوتأس
ॽة الʵاصة وتعلʦॽ الʺهارات   ʛؗʴرات الʙالق ʛȄʨʢف تʙهʱʶت ،Ȑʨألعاب القǼ ة ذات صلةʢʷعلى أن
  الأساسॽة مʧ خلال نʺاذج تعلॽʺॽة تǼ ʦʶʱالʨʺʷلॽة، والاسʲʱارة، والʺʻاسॼة للʨʺʻ الʺʶʱارع للأʡفال. 
 ʠعǼ ةॽʺʻʱا ل ًy ॽʸخ ʦʺʸة مॽ ʛؗة حॽȃʛنامج تʛة بॽاس فاعلॽʁل ʘʴॼا الʚة هʛؔا، جاءت فʻه ʧوم
 ʖانʨʳال ʧʽة بʨʳالف ʙʶاولة لʴفال، في مʡللأ Ȑʨمهارات ألعاب الق ʦॽاصة وتعلʵة الॽ ʛؗʴرات الʙالق

ʶʴاهʺة في تʶʺة، والॽرسʙʺة الॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱان الʙʽة في مॽʁॽʰʢʱة والʺʺارسات الȄʛʤʻدة  الʨج ʧʽ
 .مʛʵجات العʺلॽة الʱعلॽʺॽة في مʳال الॽȃʛʱة الʙʰنॽة

 _:ʖʲॺلة الȜʵم  
ॽة والʺهارȄة الʱي تʕثʛ على  ʛؗʴرات الʙل القʽȞʷʱل ȑʨʽʴلة الأساس الʨفʢحلة الʛل مʲʺت
  ʧʽʽʻض على الʺعʛفǽ ȑʚال ʛة، الأمॽة والانفعالॽة والعقلॽʺʶʳالات الʳʺلف الʱʵفل في مʢر الʨʢت
ॽة فعالة تلʰي احॽʱاجات هʚه الʺʛحلة، خʨʸصًا في ʣل  ʛؗة حॽʺॽامج تعلʛب ʦॽʺʸة تॽنʙʰة الॽȃʛʱالǼ 
ي للأʡفال وضعف مȐʨʱʶ الʷʻاȋ الʙʰني الʨʽمي داخل   ʛؗʴاة الॽʴال Ȍʺارعة في نʶʱʺات الʛʽغʱال

 .الʯʽʰة الʺʙرسॽة
  ʧّ̔ʰة، تॽائʙʱارس الابʙʺال ʧد مʙفي ع ʘاحॼي قام بها الʱة الॽانʙʽʺة الʤخلال الʺلاح ʧوم
 ،ʖثʨال  ،ȑʛʳال مʲل  ॽة الأساسॽة  ʛؗʴال للʺهارات  أداء الأʡفال   Ȑʨʱʶر واضح في مʨʸد قʨوج
والʛمي، والʱي تُعʙ مهارات رئॽʶॽة في ألعاب القȐʨ. ؗʺا لاحȎ الॼاحʘ تʙنॽاً في Ǽعʠ القʙرات 

 ʛʴال ʦهʱدة مʺارسʨا على جॼًسل ʝȞما انع ʨشاقة، وهʛوال Șافʨʱازن والʨʱل الʲم ،ʦيهʙاصة لʵة الॽؗ
 .للأنʢʷة الʙʰنॽة داخل حʸة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

) ʧة مॽة أولʻʽعلى ع ʘاحॼاها الʛي أجʱة الॽɺلاʢʱراسة الاسʙزت الʜع ʙا في  ١٢وقʚًʽʺتل (
سʨʻات) مʧ خلال اخॼʱارات مʙʽانॽة، الʱʻائج نفʶها؛ إذ أʣهʛت    ٨– ٦الʺʛحلة العʺȄʛة الʺʱʶهʙفة ( 

  ʧم ʛʲالعʹلي    ٪٧٥أن أك Șافʨʱازن، الʨʱارات الॼʱفي اخ ʅॽɻض Ȑʨʱʶم ʦيهʙة لʻʽاد العʛأف ʧم
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العʰʸي، والقʙرة على الʨثʖ، وأن أداءهʦ لʺهارات الȑʛʳ والʨثʖ والʛمي يǼ ʦʶʱالعʨʷائॽة وॽɼاب  
 .الأسʝ الفॽʻة الʶلॽʺة

وتȘʶʱ هʚه الʱʻائج مع ما تʨصلʗ إلॽه العʙيʙ مʧ الʙراسات الʶاǼقة، حʘʽ أشارت دراسة 
 ) ʦॽʂاʛفي  ١٠٧، ص ٢٠١٩إب ʦهʶǽ ؔاملةʱʺرجة والʙʱʺة الॽ ʛؗʴة الȄʨȃʛʱامج الʛʰاب الॽɼ إلى أن (

ॽة لȐʙ أʡفال الʺʛحلة الابʙʱائॽة. ؗʺا بʗʻّ̔ دراسة مʛسي ( ʛؗʴات الؔفاءة الʛشʕفاض مʵ٢٠٢١ان  ،
ॽة ʶǽهȞʷǼ ʦل  ٧٧ص   ʛؗʴامج الʛʰال Ȑʨʱʴم ʧʺض Ȑʨة لألعاب القॽأن إدماج الʺهارات الأساس (

 .فعّال في تʛȄʨʢ الأداء الʺهارȑ وتʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʛشاقة والʨʱازن لȐʙ الأʡفال
ॽة  ١٣٤، ص  ٢٠٢٠مʧ ناحॽة أخȐʛ، أʣهʛت دراسة عʙʰ الله (  ʛؗʴامج الʛʰة الॽʰأن غال (

في الʺʙارس تفʱقʛ إلى الʱؔامل بʧʽ الأهʙاف الʙʰنॽة والȄʨȃʛʱة، وتغفل عʧ الȌॽʢʵʱ العلʺي الؔفʽل  
دراسة  أكʙت  القȐʨ. ؗʺا  ألعاب  في  الȄʛاضي  Ǽالأداء  الʺʛتʢॼة  الʵاصة  ॽة  ʛؗʴال القʙرات  بॽʺʻʱة 

ॽة Ǽʺا ǽعʝȞ  ٩٣، ص  ٢٠٢٢ف وآخʛون (يʨس ʛؗʴة الॽȃʛʱاهج الʻم ʛȄʨʢʱاك حاجة ماسة لʻأن ه (
ي الʺʛʷʱʻ بʧʽ أʡفال الʺʙارس ʛؗʴر الʨʸلات القȞʷʺل ʖʽʳʱʶȄفل وʢال ʨʺات نॼلʢʱم.  

ॽة  ١٠٧، ص  ٢٠١٩أشارت دراسة علي حʧʶ إبʛاʦॽʂ (كʺا   ʛؗʴامج الʛʰاب الॽɼ إلى أن (
ي لȐʙ الأʡفال، مʺا يʕثʛ سلॼًا على   ʛؗʴال Șافʨʱازن والʨʱفاض واضح في الʵإلى ان ȑدʕرجة يʙʱʺال

ي العام. ؗʺا بʧّ̔ عʙʰ الله الʙʽʶ مʛسي ( ʛؗʴال ʦهʨʺأن إدماج مهارات ألعاب ٧٧، ص  ٢٠٢١ن (
ʰال ʧʺض Ȑʨة  القॽنʙʰرات الʙوالق ȑالأداء الʺهار ʧʽʶʴل فعّال في تȞʷǼ ʦهʶǽ ةॽ ʛؗʴة الȄʨȃʛʱامج الʛ

)  ١٣٤، ص  ٢٠٢٠للأʡفال في الʺʛحلة الابʙʱائॽة. ومʧ جانʖ آخʛ، تʨصلʗ رانॽا أحʺʙ عʙʰ الله ( 
 ʝة على أسॽʻʰʺامج الʛʰاب الॽɼ جع إلىʛة يॽفال في الʺهارات الأساسʡإلى أن ضعف أداء الأ

ॽة علʺॽة ʛؗʴرات الʙفي الق ȍʨʴر ملʨʢإلى ت ȑدʕة يʺʤʻʺة الॽ ʛؗʴة الʢʷة أن إدخال الأنʙ ʕؗم ،
 ʙʰع  ʙʺأح ومʨʺʴد  يʨسف،   ʧʶح  ʧȄʛʶن دراسة  إلॽه   ʗʸخل ما  الاتʳاه  هʚا   ʦعʙȄو الʵاصة. 

) ʛجاب ʙʺʴم ʧʺǽوأ ،Ȍاسॼفي  ٩٣، ص  ٢٠٢٢ال ʦهʶة تǽاʻعǼ ةʺʺʸʺة الॽ ʛؗʴة الʢʷأن الأنǼ (
ي للأʡفال داخل الʯʽʰة  تʧʽʶʴ مʕشʛات الʨʱاف ʛؗʴؗفاءة الأداء ال ʧفع مʛي العʹلي، وتʰʸالع Ș

 .الʺʙرسॽة
وفي ضʨء ما سȘʰ، تʙʴʱد مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي في وجʨد قʨʸر في مǼ Ȑʨʱʶعʠ القʙرات 
  ʙما ق ʨفال، وهʡالأ Ȑʙل Ȑʨة لألعاب القॽاصة، وضعف في إتقان الʺهارات الأساسʵة الॽ ʛؗʴال
هʦ في بʻاء قاعʙة بʙنॽة   ُʁوت ʦهʨʺن ʟائʸاعي خʛة تॽʺة علॽ ʛؗة حȄʨȃʛامج تʛʰل ʦقارهʱإلى اف Ȑʜعǽُ

ॽة فعال ʻȞʺǽه أن ǽعالج هʚا   ومهارȄة ʛؗة حॽȃʛنامج تʛب ʦॽʺʸاجة إلى تʴزت الʛا بʻه ʧة. ومʺॽسل
ي والʺهارȑ للأʡفال ʛؗʴر الأداء الʨʢت ʧز مʜعȄر وʨʸالق. 
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  _ الʖʲॺ : هʗف
ـʘɹ إلي   ॼف الʙف على يهـʛعʱـةالॽـة  فـاعلॽ ʛؗʴرات الʙالقـ ʠعǼ ـة علىॽ ʛؗـة حॽȃʛنـامج تʛب

  للأʡفال القȐʨ  الʵاصة وتعلǼ ʦॽعʠ الʺهارات الأساسॽة في ألعاب 
: ʖʲॺوض الʙف  

ــة للأʡفال بॽʀ ʧʽاس ما قʰل ʨجʙ ت .١ ــ ॽة الʵاصــــــ ʛؗʴرات الʙة في القॽــائ ــ فʛوق ذات دلالة إحʸــــــ
Șʽʰʢʱال ʙعǼ اسॽʁالح الʸل ،Șʽʰʢʱال ʙعǼ اس ماॽʀة وॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱنامج الʛب Șʽʰʢت. 

ـــاســــॽة في ت .٢ ـــائॽة في تعلʦ الʺهارات الأسـ بʧʽ   العاب القȐʨ للاʡفالʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـ
 ʙعـǼ ـاسॽʁـــالح ال ॽـة وॽʀـاس مـا Ǽعـʙ الȘʽʰʢʱ، لʸــــــــــــ ʛؗʴـة الॽȃʛʱنـامج الʛب Șʽʰʢل تhـ ॽʀـاس مـا ق

Șʽʰʢʱال. 

  _الʖʲॺ : مʠʶلʲات
ॻة ʙؕʲة الॻȁʙʯنامج الʙب (Motor Education Program):  

هʨ مʨʺʳعة مʧ الأنʷــʢة والʱʺارʧȄ الʺʢʢʵة والʺʨجهة علʺॽًا، تهʙف إلى تॽʺʻة القʙرات 
ــــــʧʽ الأداء   ʜ على تʶʴـــ ʛؗة تʺʤʻات مॼȄرʙخلال ت ʧفال مʡة للأॽنʙʰالʺهارات ال ʛȄʨʢة وتॽ ʛؗʴال

ي العام والʺʟʸʵʱ (الʷافعي،  ʛؗʴ٢٨، ص ٢٠١٥ال(. 

ॻة الʳاصة ʙؕʲرات الʗالق (Specific Motor Abilities):  
ॽة الʱي تعʙʺʱ على تؔامل الʳهاز العʰʸي والعʹلي، وتʷʺل  ʛؗʴات الॽانȞإلى الإم ʛʽʷت
 ʖي تلعʱة، والॽة العʹــلʨعة، والقʛــʶشــاقة، الʛي، الʰــʸالعʹــلي الع Șافʨʱازن، الʨʱل الʲمهارات م

 ،ʜȄʜالع ʙʰاضي (عȄʛالأداء ال ʧʽʶʴا في تॽًʶॽ٤١، ص ٢٠١٧دورًا رئ(. 

 Ȏʦة في ألعاب القॻهارات الأساسʸال (Fundamental Skills in Athletics):  
ॽة الأولॽة الʱي تʷــــــʺل الȑʛʳ، الʨثʖ، والʛمي، والʱي تعʛʰʱ الأســــــاس   ʛؗʴهي الʺهارات ال
  Șــــ ــــʺار، وتعʙʺʱ على تॽʺʻة الʱقॽʻة والʨʱقʗʽ والʻʱاســـ ــــاǼقات الʺʙʽان والʺʹـــ لʛȄʨʢʱ الأداء في مʶـــ

 ،ʙ٦٦، ص ٢٠١٨العʹلي (خال(. 

:ʖʲॺاءات الʙإج_  
 _:ʖʲॺمʹهج ال  

Ǽاتॼاع   واحʙة  تॽʰȄʛʳة  لʺʨʺʳعة  الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱال ذو  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج   ʘاحॼال اسʙʵʱم 
ȑʙعॼوال القʰلي  الʙراسة مʛة   .الॽʁاس  على عʻʽة  الʨقائي  ॽة  ʛؗʴال الॽȃʛʱة  بʛنامج   Șʽʰʢت  ʦت  ʘʽح

 .واحʙة، وتॽʀ ʦاس الانʛʴافات القʨامॽة لʙيهʦ قʰل بʙء الʛʰنامج وȃعʙ انʱهائه مॼاشʛةً 
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:ʖʲॺع الʸʯʱم  
مʱʳʺع الʘʴॼ جʺॽع أʡفال مʙرسة الʺʛʽʷ أحʺʙ إسʺاعʽل الʱاǼعة لإدارة الهʛم الʱعلॽʺॽة،    تʺʲل

) ʦدهʙلغ عʰي ʘʽة، حॽائʙʱحلة الابʛʺال ʧاني مʲال Ȑʨʱʶʺلاب الʡ ل فيʲʺʱʺفلاً خلال  ٥٠والʡ (
. وʜʽʺʱȄ هʚا الʺʱʳʺع ʨȞǼنه نʺʨذجًا مʻاسॼًا لʙراسة تأثʛʽ بʛامج الॽȃʛʱة  ٢٠٢١/٢٠٢٢العام الʙراسي  

ي وتʨʢر مهارȑ ملȍʨʴ، مʺا يॽʱح تقʦॽʽ فاعلॽة   ʛؗح ʨʺن ʧحلة مʛʺه الʚه هǼ ʦʶʱا لʺا تʛًʤة نॽ ʛؗʴال
ॽة الʵاصة والʺهارات الأساس ʛؗʴرات الʙة على القॽ ʛؗʴامج الʛʰال Ȑʨة في ألعاب القॽ.  

:ʖʲॺة الʹʻع _  
ـــــة عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ بʧʽ    الॼاحʘ   اخॽʱار ـــ ـــــȐʨʱ الʲاني ʙʺǼرســـ ـــ أʡفال الʺʶـــ

. وȃعʙ ذلʡ ،ʥفل) ٥٠، حʘʽ بلغ عʙدهʦ (الʺʷـــʛʽ احʺʙ إســـʺاعʽل، والʱاǼعة لادارة الهʛم الʱعلॽʺॽة
ـॼʁة (مʻهʦ ؗعʻʽة اسـʢʱلاॽɺة  ʡفل) ١٥تʦ سـʖʴ عʙد ( ʻنامج  )  ٪٣٠، بʛȃو ʘʴॼار أدوات الॼʱلاخ

ॽة. وʚȃلʥ، أصـʗʴॼ العʻʽة الأسـاسـॽة للʙراسـة عʙدها ( ʛؗʴة الॽȃʛʱ٣٠ال  (فلʡ ) ةॼʁـ ʻا   ،)٪٦٠بʺؗ
  ʦـابهॽɼ ـةॼــــــــــــــʶت نʙتعـ ȑʚفـال الـʡعـاد الأॼʱـاســــــــــــــǼ العʺلي Șʽʰʢʱـ̒اء ال مʧ مـʙة ٪  ٢٠قـام الॼـاحـʘ أث

ـــــح  )٪١٠) أʡفــال، بʶʻــــــــــــــॼــة (٣والॼــالغ عــʙدهʦ (،  تȘʽʰʢ الʛʰنــامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح ، ؗʺــا يʱʹـــــــــ
  )١الʨʱصʅॽ الاحʸائي لʺʱʳʺع وعʻʽة الʘʴॼ الؔلॽة ʙʳǼول (

  تʦصʃॻ مʸʯʱـع وعʻʹـة الʖʲॺ الؒلʻـة :)1جʗول (

  الʸʯʱʸع الؒلي   الॻʮانات 
  عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة

  لʷʳǻ ʤعʦا للȁʙʱʯة أʟفال  الاسʠʯلاॻɸة العʻʹة 
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

  ٥  ١٥  ٣٠  ٥٠  العــــــــــــــــــــʗد 

  ٪ ١٠  ٪ ٣٠  ٪ ٦٠  ٪ ١٠٠  الʹʮʴـــــــــــــــة 

) تʨصʅॽ مʱʳʺع وعʻʽة الʘʴॼ الؔلॽة، حʘʽ بلغ عʙد أفʛاد الʺʱʳʺع الؔلي ١يʨضح جʙول (
 ) إسʺاعʽل   ʙʺأح  ʛʽʷʺال ʙʺǼرسة  الʲاني   Ȑʨʱʶʺال أʡفال   ʧة  ٥٠مʯالف ʲʺǽلʨن   ʧيʚوال ʡفلاً،   (

) ʡفلاً، أȑ ما ٣٠مʧ هʚا الʺʱʳʺع بʨاقع (   عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻةالʺʱʶهʙفة Ǽالʙراسة. تʦ اخॽʱار  
مʧ إجʺالي الʺʱʳʺع، وقʙ تʦ تʸॽʸʵهʨʺʳʺؗ ʦعة تॽʰȄʛʳة خʹعʗ لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج   ʲʺǽ60%ل  

  ʗراسة. في الʺقابل، شʺلʙل الʴي م ʛؗʴال ȑʨȃʛʱةالॻɸلاʠʯة الاسʹʻة   (15)  العॼʶʻفلاً، بʡ30% 

مʧ الʺʱʳʺع، حʘʽ اسʙʵʱمǼ ʗغʛض اخॼʱار صلاحॽة الأدوات والإجʛاءات قʰل الȘʽʰʢʱ الʛسʺي. 
ʱʺال الفʯة  (أما   ʦدهʙفال، وعʡالأ ʧة مॽʁॼة  ٥ॼʶʻب فلʵǽ ʦʹعʨا لأȑ إجʛاءات %10) أʡفال،   ،

تॽʰȄʛʳة، وتʦ اسॼʱعادهʦ مʧ الʙراسة الأساسॽة، وذلʥ حʛصًا على ضȌॼ الʺʱغʛʽات وضʺان دقة  
 .الʱʻائج
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  :"قʗʻ الʖʲॺ"  عʻʹة الʖʲॺ اخॻʯارأسॺاب 
  ʛʽʷʺرسة الʙʺǼ ةॽائʙʱحلة الابʛʺال ʧاني مʲال Ȑʨʱʶʺفال الʡأ ʧم ʘʴॼة الʻʽار عॽʱجاء اخ
أحʺʙ إسʺاعʽل، الʱاǼعة لإدارة الهʛم الʱعلॽʺॽة، بʻاءً على مʨʺʳعة مʧ الʺʛʰرات العلʺॽة والȄʨȃʛʱة،  

 :الʱي تʳعل مʧ هʚه الفʯة مʻاسॼة وملائʺة لأهʙاف الʙراسة

١.  ȏهارʸي وال ʙؕʲال ʦʸʹاسة للʴʲة الȂʙʸحلة العʙʸحلة   :الʛʺال ʧاني مʲال Ȑʨʱʶʺل الʲʺǽ
 ʦعلʱة الॽارتفاع قابلǼ ʦʶʱي، إذ تʰʸني والعʙʰفل الʢال ʨʺة في نȄʨʽحلة حʛة مॽائʙʱالاب
ي وسʛعة اكʶʱاب الʺهارات الأساسॽة، مʺا ʳǽعلها الأنʖʶ لȘʽʰʢʱ الʛʰامج الȄʨȃʛʱة   ʛؗʴال

ॽة وॽʀاس أثʛها ȞʷǼل واضح (الʷافعي،  ʛؗʴ٢٨، ص ٢٠١٥ال(. 
ॻة والʸهارات الأساسॻة   .٢ ʙؕʲرات الʗر في القʦʶد قʦة على وجॻانʗʻʸات الʢلاحʸار الʙؒت

مʧ خلال الȄʜارات الॽɿʸة والʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʱي أجʛاها   :لȎʗ أʟفال هʘه الʙʸحلة
الॼاحʘ، تʧʽʰ وجʨد تʙنٍ في مȐʨʱʶ الʨʱازن، والʨʱافȘ، والʛشاقة، إلى جانʖ ضعف في 
أداء مهارات الȑʛʳ والʨثʖ والʛمي، وهي جʨانǽُ ʖفʛʱض أن تʨؔن في ʨʡر الʻʹج في  

 .هʚه الʺʛحلة
تʺʜʽت العʻʽة ʶǼهʨلة الʨʱاصل معها داخل   :سهʦلة ضȊॺ الʯʸغʙʻات والȖʻʮʠʯ الʗʻʸاني .٣

الʛʰنامج    ʚʽفʻت إجʛاءات  مʺا سهّل  والإدارȄة،  الʙʱرॽʶȄة  الهʯʽة  وتعاون  الʺʙرسॽة،  الʯʽʰة 
ʦهʱعǼاʱفال ومʡر الأʨʹام حʤʱي وضʺان انʰȄʛʳʱال. 

تʺʜʽت عʻʽة الʘʴॼ بʱقارب في   :تʱانʛ الفʭة مʥ حʖʻ العʙʸ الʚمʹي والʹʦʸ الʸʴʱي .٤
الʸʵائʟ العʺȄʛة والʙʰنॽة، مʺا ǽُعʙ مʧ العʨامل الʺʶاعʙة على تقلʽل الفʛوق الفʛدǽة 

 .الʱي قʙ تʕثʛ في نʱائج الॽʁاس قʰل وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج 
نʛًʤا لأن هʙف الʘʴॼ يʨʴʺʱر حʨل فاعلॽة    :تʸاشي العʻʹة مع أهʗاف الʖʲॺ ومȜʵلʯه .٥

الʺهارات الأساسॽة في   ʦاصة وتعلʵال ॽة  ʛؗʴال القʙرات  تॽʺʻة  ॽة في  ʛؗة حॽȃʛت بʛنامج 
ألعاب القȐʨ، فقʙ ؗان مʧ الʺʢʻقي اخॽʱار عʻʽة مʧ الأʡفال في عʺʛ مʛȞॼ، ما ʶǽʺح  

ॽة والʺهارȄة لʙيهʦ، وʴȄُقȘ صلʖ أهʙاف الʙراسة ʛؗʴة الʙاء القاعʻʰب. 
:ʖʲॺة للॻة الؒلʹʻع العȂزʦة تॻالʗʯاع_  

(شʺلʗ العʻʽة الأساسॽة + العʻʽة    ʡفل )  ٤٥للʱأكʙ مʧ تʳانʝ العʻʽة الؔلॽة للʘʴॼ والॼالغة (
  ʘاحॼة)، قام الॽɺلاʢʱة    ٢٠٢١/ ٢/ ٢١الى  ٢٠٢١/ ١٤/٢في  الاسॽاسات الأساسॽʁال ʠعǼ اءʛإجǼ

)  ʧنة مʨّȞم تʴلʽل  والقʨامॽة على عʻʽة  الॽʰانات ʡفل)  ٣٠والʙʰنॽة  اعʙʱالॽة تʨزȄع   ʧم Șقʴʱلل  ،   
(Normality) ) ولʙائج في جʱʻض الʛع ʦت ʙوق .ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺة في الʻʽاد العʛأف ʧʽ2ب( 
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المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة  ): 2جʗول (

  المتغيرات قيد البحث.  للبحث في  الكلية
  ) ٤٥ن=(                            

 الاختبارات   المتغيرات 
وحدات  
 القياس 

 الالتواء  الانحراف  الوسيط  المتوسط 
Mean Median Std. Dev Skewness 

المتغيرات  
  الأساسية 

 ʥʴ0.00 0.15 7.3 7.3 سنة   ال 

 0.22 3.40 124.5 124.6 سم الʦʠل 

 0.37 2.70 24.5 24.8 كجم الʦزن 

القدرات  
  الحركية 

 0.26 2.0 11 11.4 عدد ثʹى الʘراعʥʻ مʥ الانʠॺاح الʸائل

 0.10- 7.8 121.0 120.5 سم ʞȂʙ مʥ الॺʰاتـــــــــــــــــــــالʦثʔ الع

 0.19 2.3 14 13.7 عدد ʦد ــــــــــــــــــــــــʦس مʥ الʙقــــــــــــــــالʱل

المهارية 
الأساسية  

العاب  في
القـــــــوي 
  للاطفـــال 

م) مʥ الʗʮء  ٥٠العʗو لʴʸافة (
 العالي 

 0.18- 0.85 10.0 9.9 ثانية 

ʠال ʔثʦــــــــــــــــــــــال ȏʙʱال ʥل مȂʦ 0.15 9.6 161.0 162.3 سم 

  لأǺعʗرمى رمح الأʟفال بʗʻ واحʗة 
 مʴافة 

 0.23 1.3 9.0 8.9 المتر

 ) جʙول  بॽانات   ʧم أن ٢يʱʹح  الالʨʱاء  )  معامل   ʦॽʀ (Skewness)   اقʢʻال  ʧʺتقع ض
)، مʺا يʙل على أن الॽʰانات تॼʱع الʨʱزȄع الॽʰʢعي أو قॼȄʛة مʻه، وȃالʱالي ١الʺقʨʰل إحʸائॽًا (±

الأسالʖʽ الإحʸائॽة   اسʙʵʱام   ʧم ʘاحॼال  ʧȞّʺǽُ مʺا  معʙʱل،  تʨزȄع  وذات  مʳʱانʶة  العʻʽة  فإن 
 .في تʴلʽل الʱʻائج بʙقة ومʨضॽɺʨة (Parametric Tests) الʺعلʺॽة

  _أدوات جʸع الॻʮانات :
اعʙʺʱ الॼاحʘ على مʨʺʳعة مʧ الأدوات الʺقʻʻة والʺلائʺة لॽʰʢعة العʻʽة ومʨضʨع الʙراسة 
أدوات جʺع    ʗلʲʺت  ʙوق ،ʘʴॼال  ʙʽق Ǽالʺʱغʛʽات  الʺʱعلقة  والॽɿॽؔة  الؔʺॽة  الॽʰانات  مʧ أجل جʺع 

 :الॽʰانات ॽɾʺا يلي

ʧʽ في    :اسʸʯارة الॻʮانات الأولॻة .١ اسʙʵʱمʗ لʳʺع الʺعلʨمات الأساسॽة عʧ الأʡفال الʺʷارؗ
  ،(ʛʱʺॽʱʻʶالǼ) لʨʢراسي، الʙف الʸال ،(ʛهʷة والʻʶالǼ) يʻمʜال ʛʺالع ،ʦل الاسʲراسة، مʙال

 .والʨزن (Ǽالʽؔلʨغʛام)، وذلʥ بهʙف تʙʴيʙ خʸائʟ العʻʽة والʴʱقȘ مʧ تʳانʶها

ॻة الʸقʹʹةأ_ ʙؕʲارات الॺʯة   :الاخॽ ʛؗʴرات الʙالق ʝॽʁي تʱارات الॼʱالاخ ʧعة مʨʺʳار مॽʱاخ ʦت
، وتʺʗ مʛاجعʱها وتॽȞʴʺها مʧ قʰل مʧʽʸʸʵʱ في "عʻʽة الʘʴॼ" الʵاصة لȐʙ الأʡفال

 ʗشʺل ʙة. وقॽنʙʰة الॽȃʛʱال: 

o   ارॼʱائلاخʸاح الʠॺالان ʥم ʥʻراعʘثʹي ال)ʧʽراعʚة للॽة العʹلʨاس القॽʁل .( 

o  ارॼʱاتاخॺʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال )ʧʽجلʛة للȄارʳة الانفʨاس القॽʁل ( 
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o  ارॼʱد خلال اخʦقʙال ʥس مʦلʱة  ٣٠الॻثان )ʧʢॼل عʹلات الʺʴة وتʨاس قॽʁل ( 

اعʙʺʱ الॼاحʘ على اخॼʱارات مʻاسॼة تʝॽʁ    :اخॺʯارات الʸهارات الأساسॻة في ألعاب القȎʦ ب_
 ʗفال، وشʺلʡان والʺʹʺار للأʙʽʺقات الǼاʶʺǼ ةʢॼتʛʺة الॽالʺهارات الأساس: 

o  افةʴʸو لʗء العالي ٥٠العʗʮال ʥا مʙًʯة( مॽقالʱعة الانʛʶاس الॽʁل( 

o  ȏʙʱال ʥل مȂʦʠال ʔثʦة( الȄارʳعة الانفʛʶة والॽʁافʨʱرة الʙاس القॽʁل ( 

o افةʴم ʗعǺة لأʗواح ʗʻفال بʟي( رمي رمح الأ ʛؗʴال Șاسʻʱة والॽة العʹلʨاس القॽʁل( 

 :الʸلاحʢة الʸʢʹʸة .٢

ي،  ʛؗʴال ȑʨȃʛʱنامج الʛʰال ʚʽفʻاء تʻفال أثʡك الأʨل سلʽʳʶʱة لʺʤʻʺة الʤالʺلاح ʗمʙʵʱاس
ॽة، وتʨʢر الأداء ʛؗʴة الǼاʳʱاس، الاسʺʴال ،ȋاॼʹالانǼ Șعلʱا يʺॽɾ خاصة.  

 :الʤॻȜʲʯ العلʸي لأدوات الॻɿاس .٣

الأساتʚة   ʧم مʨʺʳعة  قʰِل   ʧم  ʦॽȞʴʱال إلى   ʝॽوالʺقاي الاخॼʱارات  جʺॽع   ʗخʹع
  ،Ȑʨʱʴʺوال ȑʛاهʤق الʙʸاضي لʹʺان الȄʛال ʖȄرʙʱوال ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺفي ال ʧʽʸʸʵʱʺال

ʦاتهʤاءً على ملاحʻد بʨʻʰال ʠعǼ يلʙتع ʦوت.  
ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة والأدوات الʚالأجه _: 

 ʙʽات قʛʽغʱʺعة الॽʰʢة لॼاسʻʺة والأدوات الʜالأجه ʧعة مʨʺʳام مʙʵʱعلى اس ʘاحॼص الʛح
  ʧʺʹي تʱوال ،ʘʴॼالȖʻʮʠʯاس وسلامة الॻɿمع أعʺار  دقة ال Șافʨʱا يʺǼ ةǽاʻعǼ ارهاॽʱاخ ʦت ʙوق ،

 :سʨʻات) وʛʣوف الʯʽʰة الʺʙرسॽة. وتʲʺʱل الأجهʜة والأدوات ॽɾʺا يلي  ٧.٣الأʡفال (

معʗني .١ ॻɾاس   ȊȂʙش (Metal Measuring Tape):   ،ʦʶʳال ʨʡل  لॽʁاس  ʙʵʱʶǽُم 
ʚلʥ الʺʶافات في اخॼʱارات الʨثʖ الȄʨʢل والʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات، وǼ ʜʽʺʱȄالʙقة  وؗ

 .وسهʨلة الاسʙʵʱام

لॽʁاس وزن الأʡفال Ǽالʽؔلʨغʛام بʙقة، مʜود    :(Digital Scale) مʚʻان إلʙʯؒوني رقʸي .٢
 .ʷǼاشة رقʺॽة لعʛض الʱʻائج، وʵȄʹع للʺعايʛة الʙورȄة

مʛًʱا،    ٥٠لॽʁاس الʜمʧ في اخॼʱار العʙو لʺʶافة    :(Stopwatch) ساعة تʦقʕʻ رقॻʸة .٣
 .مʧ الʲانॽة، وتʙʵʱʶم في أكʛʲ مʧ مʴاولة لʹʺان دقة القʛاءة ١٠٠/ ١بʙقة تʸل إلى 

أرضॻة .٤ وتʦॽʤʻ    :(Markers/Cones) أقʸاع   ،ʖثʨوال  ȑʛʳال مʶارات   ʙيʙʴʱل ʙʵʱم  ُʁت
 .الʺʳال أثʻاء الاخॼʱارات العʺلॽة

لॽʁاس الʺʶافة الॽʀʙقة الʱي    :(Jump Mat/Scale Mat) سʱادة ॻɾاس مʲʠʴة مʗرجة .٥
 .ʴǽققها الʢفل في اخॼʱارȑ الʨثʖ العʠȄʛ والʨثʖ الȄʨʢل
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مʨʻʸع مʧ خامات آمʻة ومʻاسॼة    :(Foam or Plastic Javelin) رمح أʟفال تʗرʮȂي .٦
 .للأʡفال، ʙʵʱʶǽُم في اخॼʱار رمي الʛمح بʙʽ واحʙة، وʱʺȄاز ʵǼفة الʨزن وسهʨلة الإمʶاك

ʙʵʱʶǽُم لʱأمʧʽ الʛاحة والأمان خلال   :ʴǺ (Exercise Mat)اȉ أرضي للॻȁʙʯة الʗʮنॻة 
ʧʽراعʚي الʻʲاح لʢॼد، والانʨقʛال ʧس مʨلʳارات الॼʱاخ. 

ا لʙʱوʧȄ    :(Data Recording Sheets) اسʸʯارات تʻʱʴل الॻʮانات .٧ ًy ॽʸخ ʗʺʺص
 .نʱائج الأʡفال في جʺॽع الاخॼʱارات بʙقة، وتʷʺل بॽانات أولॽة ومʱغʛʽات ॽʀاسॽة

     _:الʗراسات الاسʠʯلاॻɸة
  ʧة مʛʱة خلال الفॽɺلاʢʱراسات الاسʙال ʧدًا مʙع ʘاحॼال Ȑʛ12أج   ʛʰʺʶǽى  ٢٠٢١دʱم وح

٢١    ʛايʛʰارات  ٢٠٢٢فॼʱة الاخॽصلاح Ȑʙم ʙيʙʴوت ʘʴॼملاءمة أدوات ال ʧم ʙأكʱف الʙبه ʥم، وذل
  Ȍॼات الأداء، وضʺॽعلʱفال لʡالأ ʦفه Ȑʙف على مʨقʨال ʥلʚ ॽة والʺهارȄة الʺʙʵʱʶمة، وؗ ʛؗʴال

  .الʨʳانʖ الॽʺॽʤʻʱة الʺʱعلقة بȘʽʰʢʱ الʛʰنامج
قʨامها   عʻʽة  الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسات  هʚه   ʗشʺل  ʙ١٥وق   ʘʴॼال مʱʳʺع   ʝنف  ʧم ʡفلاً 

  ȎافʴȄي وʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱسلامة ال ʧʺʹǽ اʺǼ ،ةॽة الأساسʻʽالع ʧʺض ʦاناتهॽرج بʙُت ʦالأصلي، ول
    .على الॽʴادǽة

 الʗ  _:"ʖʲॺللʯʸغʙʻات “قʻالʸعاملات العلॻʸة 

  صʗق الاخॺʯارات:حʴاب معامل 
حʛص الॼاحʘ على الʱأكʙ مʧ صʙق أدوات الॽʁاس الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة، وذلʥ مʧ خلال 

ʧʽʺȞʴʺال صʙق  مȄʛʡ (Content Validity)  ʧقة  مʨʺʳعة  على  الأدوات  عʛض   ʦت  ʘʽح  ،
الʛʰʵاء والʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال الॽȃʛʱة الʙʰنॽة. قام هʕلاء الʺʨʺȞʴن بʱقʦॽʽ مȐʙ ملاءمة وصلاحॽة  

 ʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴʱالأدوات ل. 

، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن أدوات الॽʁاس  ٪٩٠وقʙ أʣهʛت نʱائج تقʦॽʽ الʺʧʽʺȞʴ تʨافقًا مʛتفعًا تʳاوز  
 .تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ عالي مʧ الʙʸق والʺʻاسॼة لʺʱʳʺع الʙراسة

  الاخॺʯارات: حʴاب معامل ثॺات
قام   الॼʲات  معامل  (  الॼاحʘ لʶʴاب  الاخॼʱار  إعادة  Ȅʛʡقة   ǼTest Retestاسʙʵʱام 

Method ،( رʙي قʻفارق زمǼه )ام ٧ǽالأول ) أ Șʽʰʢʱوف الʛʣ ʝفʻاني بʲالأول وال ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽ؛  ب
Ȅو ʨ) ولʙات ) ٣ضح جॼʲارات  معامل الॼʱالاخ ʘʴॼال ʙʽق.  
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 في الاستطلاعيةبين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة  الاستقرارمعامل ): ٣جʗول (

  البدنية والمهارية قيد البحث  الاختبارات
  ) 15(ن=        

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدات  
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
) رقيمة (   المتوسط  

 (سَ) 
 الانحراف 
  (± ع) 

  المتوسط 
 (سَ) 

 الانحراف 
  (± ع) 

القدرات 
 الحركية 

 0.92 2.0 11.6 2.1 11.3 عدد ثʹى الʘراعʥʻ مʥ الانʠॺاح الʸائل

 0.89 7.2 120.5 7.5 121.0 سم ʞȂʙ مʥ الॺʰاتـــــــــــــــــــــالʦثʔ الع

 0.91 2.1 13.8 2.4 13.5 عدد ʦد ــــــــــــــــــــــــʦس مʥ الʙقــــــــــــــــالʱل

المهارية 
الأساسية 

العاب   في
القـــــــوي  
 للاطفـــال 

م) مʥ الʗʮء  ٥٠العʗو لʴʸافة (
 العالي 

 0.94 0.8 9.7 0.9 9.8 ثانية 

ʠال ʔثʦــــــــــــــــــــــال ȏʙʱال ʥل مȂʦ 0.90 9.7 162.0 9.9 161.5 سم 

  لأǺعʗرمى رمح الأʟفال بʗʻ واحʗة 
 مʴافة 

 0.88 1.3 8.9 1.5 8.7 المتر

  .0.514) = ٠٫٠٥، ٨رج (

) وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽًا بʧʽ درجات عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  ٣يʱʹح مʧ جʙول (
(ر)   ȋاॼالارت معامل   ʦॽʀ إن   ʘʽح  ،ʘʴॼال  ʙʽق للاخॼʱارات  الʲاني   Șʽʰʢʱوال الأول   Șʽʰʢʱال في 

). وʛʽʷȄ هʚا إلى ثॼات درجات  ٠.٠٥الʺȃʨʶʴة قʙ تʳاوزت الॽʁʺة الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
 ʢإعادة ت  ʙʻارات عॼʱاس  الاخॽʁال أدوات  مʨثॽʀʨة وصʙق   ʝȞعǽ مʺا  الʛʤوف،   ʝنف ʗʴت ॽʰقها 

 ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺال.  
ॻة الʸقʙʯح ʙؕʲة الॻȁʙʯنامج الʙب _: 

 :_ أهʗاف الʙʮنامج

  ʦॽوتعل الʵاصة  ॽة  ʛؗʴال القʙرات   ʠعǼ تॽʺʻة  إلى  الʺقʛʱح  ॽة  ʛؗʴال الॽȃʛʱة  بʛنامج  يهʙف 
). ʶǽعى الʛʰنامج  عʻʽة الʘʴॼ الʺهارات الأساسॽة في ألعاب القȐʨ للأʡفال في الʺʛحلة الابʙʱائॽة ( 

ॽة الʵاصة، مʺا ǽعʜز الأداء  ʛؗʴي، والʺهارات ال ʛؗʴال Șʽʶʻʱازن، الʨʱة، الॽة العʹلʨالق ʧʽʶʴإلى ت
ي العام وʳʷȄع على تʻʰي أسلʨب حॽاة نȌʷ وصʴي ʛؗʴال. 

 :_ أسʛ بʹاء الʙʮنامج

فعالʱʽه    ʧʺʹي تʱال والȄʨȃʛʱة  العلʺॽة   ʝالأس ʧعة مʨʺʳاءً على مʻب الʛʰنامج   ʦॽʺʸت ʦت
 :وسلامة تॽʰʢقه، مʻها

 ةȂʙʸالع ومȐʨʱʶ   :الʙʸاعاة  الأʡفال  قʙرات  مع   ʖاسʻʱي Ǽʺا   ʧȄارʺʱوال الأنʢʷة  اخॽʱار 
ʜʽهʦ في الʺʛحلة الابʙʱائॽة ʛؗت. 

 ةȁʦعʶرج في الʗʯه   :الʱȃʨته وصعʙا في شॽًʳȄرʙرج تʙʱي ʦة ثʢॽʶǼ ʧȄارʺʱنامج بʛʰأ الʙʰي
 .Ǽʺا يʻاسʖ تʨʢر مهارات الأʡفال
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 ةॻلʦʸʵال:  ʜʽ ʛؗʱمع ال (Șʽʶʻʱازن، الʨʱونة، الʛʺة، الʨالق) لفةʱʵʺة الॽنʙʰال ʖانʨʳة الॽʢتغ
ॽة والʺهارات الأساسॽة ʛؗʴرات الʙعلى الق. 

 ارʙؒʯة والȂارʙʸʯة   :الاسॼاسʻة مॽʻة زمʛʱر خلال فʛؔʱوم ʦʤʱʻل مȞʷǼ ʧȄارʺʱال Șʽʰʢضʺان ت
 .لʴʱقȘʽ نʱائج مʙʱʶامة

  عॻʱʵʯوال  ʚʻفʲʯة   :الʢॽʶॼال والʺȞافآت  الʳʺاعي   ʖاللع مʲل  تʴفȄʜʽة   ʖʽأسال اسʙʵʱام 
ة  .لʱعʜȄʜ الʺʷارؗ

 لامةʴلʹʺان   :الآمان وال ʟʸʵʱاف مʛات مع إشǼالإصا ʛʢل خʽقلʱل ʧȄارʺʱال ʦॽʺʸت
 .الȘʽʰʢʱ الॽʴʸح

 :_ مʦȜنات الʙʮنامج

ॻة  .١ ʙؕʲرات الʗالقǺ اصةʳال ʥȂارʸʯال 

 رʙʸوال ʧʽراعʚة عʹلات الȄʨقʱل ʧȄاح الʺائل: تʺارʢॼالان ʧم ʧʽراعʚي الʻث. 

 ةȄارʳة الانفʨالق ʧʽʶʴة وتॽفلʶاف الʛʡة الأȄʨقʱات لॼȄرʙات: تॼʲال ʧم ʠȄʛالع ʖثʨال. 

 ازن الأساسيʨʱال ʜȄʜوتع ʛهʤوال ʧʢॼة عʹلات الȄʨد: تقʨقʛال ʧس مʨلʳال. 

٢.  Ȏʦة في ألعاب القॻهارات الأساسʸال ʥȂارʸت 

   افةʶʺو لʙو   ٥٠العʙات العॽʻلاق وتقʢعلى الان ʖȄرʙالعالي: ت الʙʰء  مʛًʱا مʧ وضॽɻة 
 .الȄʛʶع

 ةȄارʳة الانفʨادة القȄوز ʜة القفॽʻتق ʧʽʶʴت :ȑʛʳال ʧل مȄʨʢال ʖثʨال. 

 ميʛمهارات ال ʧʽʶʴʱة لʨة وقॽʻتق ʧȄافة: تʺارʶم ʙعǼة لأʙواح ʙʽفال بʡرمي رمح الأ. 

ي  .٣ ʙؕʲال Ȗʻʴʹʯازن والʦʯال ʥȂارʸت 

  ازنʨʱي وال ʛؗʴار الʛقʱالاس ʧʽʶʴʱم: لʙالق Ȍʷف على مʨقʨال. 

 ةʛؔام الʙʵʱاسǼ Șʽʶʻʱال ʧȄة، وتʺارʙم واحʙعلى ق ʜالقف ،ʦॽʁʱʶم Ȍي على خʷʺال. 

٤.  ʛفʹʯخاء والʙʯالاس ʥȂارʸت 

 لفةʱʵʺعات العʹلات الʨʺʳرخاء مȂو ʙي: شʳȄرʙʱخاء العʹلي الʛʱالاس ʧȄتʺار. 

 يʻهʚال ʜʽ ʛؗʱادة الȄوز ʦʶʳخاء الʛʱاس ʧʽʶʴʱل Șʽʺالع ʝفʻʱال ʧȄتʺار. 

 : الʗʱول الʚمʹي للʙʮنامج

الʛʰنامج إلى    ʦʶقʻالي    ٨يʨة حʶة ؗل جلʙا، مॽًɺʨʰات أسʶل ثلاث جلʙعʺǼ ،عॽ٤٥أساب  
  :دॽʀقة
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ॻة الʸقʙʯح  ):٤جʗول ( ʙؕʲة الॻȁʙʯنامج الʙʮمʹي لʚع الȂزʦʯال 

 الأنʠʵة والʯفاصʻل  الهʗف الʙئʴॻي  الأسʦʮع

القʙرات  2 – 1 لॽʺʻʱة  الأساسॽة   ʧȄارʺʱال
ॽة الʵاصة  ʛؗʴال 

 ʧم الʳلʨس   ،ʧʽراعʚال ثʻي  تʙرॼȄات 
 الʛقʨد، تॽʴʸح الʱقॽʻة 

تॽʺʻة الʺهارات الأساسॽة في ألعاب  4 - 3
 Ȑʨالق 

رمي   الȄʨʢل،   ʖثʨال العʙو،  تʙرॼȄات 
 الʛمح

ي 6 - 5 ʛؗʴال Șʽʶʻʱازن والʨʱال ʜȄʜتع  ʜالقف القʙم،   Ȍʷم على  الʨقʨف   ʧȄتʺار
 على قʙم واحʙة

7 - 8   ʗʽʰʲوت ʝفʻʱال الاسʛʱخاء وتقॽʻات 
 الʺهارات 

  ʝفʻʱوال العʹلي  الاسʛʱخاء   ʧȄتʺار
Șʽʺالع 

ʘʻفʹʯات الʦʠخ _: 

١. )  ʗʻهʸʯوال تʛفʽهॽة)   :دقائȖ)  ١٠- ٥الʯهʭʻة  ألعاب   ،ʜقف  ،ȑʛج) خॽɿفة  ॽة  ʛؗح ألعاب 
ʜʽ ʛؗʱال ʜʽفʴالعʹلات وت Ȍॽʷʻʱل. 

ॽة والʺهارات  :دॻɾقة)  ٣٠-٢٥الʗʯرʔȂ الأساسي ( .٢ ʛؗʴرات الʙالقǼ اصةʵال ʧȄارʺʱال Șʽʰʢت
 .الأساسॽة تʗʴ إشʛاف الॼاحʘ، مع تقʦǽʙ تعلॽʺات وتʴॽʴʸات مʛʺʱʶة

٣.  ) Ȗʻʴʹʯازن والʦʯال ʥȂارʸ٧-٥ت  (Ȗدقائ:   ʦॽʤʻʱازن والʨʱال ʧʽʶʴʱرجة لʙʱم ʧȄتʺار ʚʽفʻت
ي ʛؗʴال. 

٤. ) ʛفʹʯخاء والʙʯ٨-٥الاس  (Ȗدقائ:   ʦʶʳة الʯʽهʱل Șʽʺع ʝفʻخاء عʹلي وتʛʱاس ʧȄتʺار
 .للʛاحة

   :_الʸعالʱات الإحʶائॻة
الʜʴم  بʛنامج  الʙراسة  هʚه  داخل  للॽʰانات  الإحʸائॽة  الʺعالʳات  في   ʘاحॼال اسʙʵʱم 

الاجʱʺاॽɺة   للعلʨم    Statistical Package For Social Science (SPSS)الإحʸائॽة 
  ) مʱʶعʽً̒ا Ǽالʺعاملات الʱالॽة: ٢٥الإصʙار (

الʶʴابى(   .١  ȌسʨʱʺالMean)  Ȍॽسʨال  ،(Median)  ȑارॽɻʺال الانʛʴاف   ،(Standard 

Deviation) اءʨʱالال ،(Skewness .(  
  ). Paired Sample t Testاخॼʱار (ت) لعʧʽʱʻʽ مʛتʧʽʱʢॼ مʧ الॽʰانات (  .٢
٣.   ) ʛʽأثʱال ʦʳحEffect Size:(ت) ارॼʱفي حالة اخ (  

  ) اʱع ايȃʛمη2 .(  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:        ʴاǺع، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٧٥

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  _ الʗراسة الأساسॻة:
  _أولاً: الॻɿاس القʮلي: 

العʻʽة   على  القʰلي  الॽʁاس  Ǽإجʛاء   ʘاحॼال قام  الʰȄʛʳʱي،  الʛʰنامج   ʚʽفʻت في  الʛʷوع  قʰل 
ॽة الʵاصة والʺهارات الأساسॽة في ألعاب  ٣٠الأساسॽة (ن=  ʛؗʴرات الʙالق Ȑʨʱʶم ʦॽʽف تقʙبه (

ʧʽ   .القȐʨ لȐʙ الأʡفال، وتʙʴيʙ الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʺʷارؗ
شʺل الॽʁاس القʰلي تȘʽʰʢ جʺॽع الاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة الʱي تʦ اخॽʱارها بʙقة، وفقًا 
 .للإجʛاءات والʺعايʛʽ الʺʙʴدة، مع الالʜʱام ȌॼʹǼ الʛʤوف الॽʯʽʰة والॽʺॽʤʻʱة لʹʺان دقة الʱʻائج

  ʛان أثॽʰل ،ȑʙعॼاس الॽʁائج الʱه نǼ قارنǽُ ȑʚجعي الʛʺلي الأساس الʰاس القॽʁائج الʱن ʗلʲم ʙوق
الأساسॽة والʺهارات  ॽة  ʛؗʴال القʙرات   ʛȄʨʢت في  الʰȄʛʳʱي   .الʛʰنامج 

  ʧة مʛʱالف القʰلي خلال  الॽʁاس   ʚʽفʻت  ʦ28ت   ʛايʛʰام  ٢٠٢١مارس    ١م إلى  ٢٠٢١فʜʱم، مع الال
    .بʨʱفʛʽ الʛاحة الؔاॽɾة بʧʽ الاخॼʱارات لʹʺان عʙم إرهاق الأʡفال

ʻاً: تʹفॻثانʘ  نامجʙʮي:الʮȂرʗʯال _  
   ʙعǼ  اءʛراسإجʙة  ات  الॽلʰاسات القॽʁال ʧهاء مʱة والانॽɺلاʢʱالاس  ʦنامج  تʛʰال Șʽʰʢي تʰȄرʙʱال  

 ʧة مʛʱ٢٦/١٢/٢٠٢١الى   ٢٠٢١/ ٣١/١٠خلال الف .  
  ʧة مʛʱة خلال الفॽالأساس ʘʴॼة الʻʽي على عʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʚʽفʻت ʦم إلى  ٢٠٢١مارس   7ت

٢   ʨاصلة٢٠٢١مايʨʱع مॽة أسابॽة ثʺانʙʺنامج لʛʰال ʛʺʱاس ʘʽم، ح.  
ॽة الʵاصة  كʺا   ʛؗʴرات الʙالق ʛȄʨʢت على تʜ ʛؗعة تʨʻʱة مॽʰȄرʙات تʙنامج وحʛʰال ʧʺʹت

والʺهارات الأساسॽة في ألعاب القȐʨ، مع مʛاعاة الʙʱرج في شʙة الʱʺارʧȄ وتʨʻعها Ǽʺا يʻʱاسʖ مع  
  .)عʻʽة الʘʴॼ الفʯة العʺȄʛة (

  ʘʽʴǼ ،عاءȃوالأر ʧʽʻوالاث ʗʰʶام الǽا، في أॽًɺʨʰات أسʶل ثلاث جلʙعʺǼ اتॼȄرʙʱال Șʽʰʢت ʦت
دॽʀقة، مع ضʺان الالʜʱام الؔامل مʧ قʰل الأʡفال ومʱاǼعة    ٤٥اسʱغʛق زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة الʨاحʙة  

  .دॽʀقة مʧ الॼاحʘ لʹʺان جʨدة الʻʱفʚʽ وتʴقȘʽ أهʙاف الʛʰنامج
  _ :الʹʯائجوتفʙʻʴ ومʹاقʵة عʙض 

نʯائج   تʨجʙ فʛوق ذات دلالة "مʥ فʙوض الʖʲॺ والȏʘ يʹʝ على    الفʙض الأولأولاً:عʙض 
الॽȃʛʱة   بʛنامج   Șʽʰʢل تʰق بॽʀ ʧʽاس ما  الʵاصة للأʡفال  ॽة  ʛؗʴال القʙرات  إحʸائॽة في 

Șʽʰʢʱال ʙعǼ اسॽʁالح الʸل ،Șʽʰʢʱال ʙعǼ اس ماॽʀة وॽ ʛؗʴض"؛  الʛة الفʴص ʧم Șقʴʱولل 
اخॼʱار  الأول  ʘاحॼال الॽʰانات ((ت)    اسʙʵʱم   ʧم ʧʽʱʢॼتʛم ʧʽʱʻʽلعPaired Sample 
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T.test(الة  ، لʙال  Ȍسʨʱم ʧʽوق بʛرجات الفʙ  ل ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰاس القॽʁعة  في الʨʺʳʺل
  ) ٥ؗʺا في جʙول ( الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة، في 

متغيرات   فيلمجموعة التجريبية ل البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة): ٥جʗول (

  "قيد البحث" القدرات الحركية
  ) ٣٠=ن(                                   

  2.045) = ٠٫٠٥، ٩(ج ت
  

) دلالة الفʛوق بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  ٥أʣهʛت نʱائج جʙول (
ॽة   ʛؗʴة الॽȃʛʱنامج الʛب Șʽʰʢت ʙعǼ فالʡا في أداء الأʣًʨʴرًا ملʨʢة تॽ ʛؗʴرات الʙات القʛʽغʱفي م

الʨثʖ العʠȄʛ    –الʺقʛʱح. وقʙ اشʱʺلʗ هʚه الʺʱغʛʽات على (ثʻي الʚراعʧʽ مʧ الانʢॼاح الʺائل  
) وأقل، ٠.٠٥الʳلʨس مʧ الʛقʨد)، وجاءت جʺॽع الفʛوق دالة إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ (   – مʧ الॼʲات  

 ʘʴॼال ʙʽة قॽ ʛؗʴرات الʙالق ʧʽʶʴي في تʰȄرʙʱنامج الʛʰة الॽإلى فاعل ʛʽʷǽ مʺا. 
) ʧم Ȍسʨʱʺاح الʺائل، ارتفع الʢॼوضع الان ʧم ʧʽراعʚي الʻث Ȑʨʱʶ١.٨٨±    ٨.٤٣فعلى م  (

)، وهʨ  ١٢.٩٢) في الॽʁاس الॼعॽʁǼ ،ȑʙʺة ت بلغʗ (١.٧٦±    ١٣.١٧في الॽʁاس القʰلي إلى (
 ما يʙل على وجʨد فʛق دال إحʸائॽًا لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ. وقʙ بلغ حʦʳ الʱأثʛʽ وفقًا لʺعامل

Cohen’s d  ) ةʺॽʀ٢.٧٠ʛʶالʺف ʧايॼʱة الॼʶن ʗا، ؗʺا بلغʙًج ʛʽʰؗ ʛʽإلى تأث ʛʽʷة تʺॽʀ وهي ( 
η² (0.85)  ةॼʶʻنامج بʛʰة الॽفاعل ʝȞة تعॽة عالॼʶة ٪٨٥وهي نॽرة العʹلʙه القʚه ʛȄʨʢفي ت. 

) ʧم Ȍسʨʱʺارتفع ال ʙات، فقॼʲال ʧم ʠȄʛالع ʖثʨار الॼʱ٩.٦٤±    ١٠٨.٩٠أما في اخ (
)، وهي ॽʀʺة ذات دلالة إحʸائॽة قȄʨة.  ١١.٦٧)، وȃلغॽʀ ʗʺة (ت) (٨.٤٢±    ١٣٤.٦٣إلى (

) ʛʽأثʱال ʦʳبلغ ح ʙة  ٢.٣٨وقॽʺʻح في تʳن ʙنامج قʛʰإلى أن ال ʛʽʷǽ ا، مʺاʙًة جʛʽʰؗ ةʺॽʀ وهي ،(
ʙ أن الʛʰنامج ؗان مʕʶولاً   η² = 0.82 رȄة للأʛʡاف الʶفلॽة لȐʙ الأʡفال، ؗʺا أنالقʨة الانفʳا ʕؗت

 .عʧ الʱغʛʽ الʴادث في الأداء ٪٨٢بॼʶʻة 
  ʧم Ȍسʨʱʺارتفع ال ʘʽحًا، حʨوض ʛʲأك ʧʶʴʱؗان ال ʙد، فقʨقʛال ʧس مʨلʳال ʟʵǽ اʺॽɾو

)٢.٠١±    ١٠.٦٧ ) إلى   (١.٨٨±    ١٦.٢٧) ॽʀʺة ت   ʗلغȃو  ،(١٣.٥٨  ʧʽب الأعلى  وهي   ،(

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة (ت)

 حجم التأثير 
  المتوسط

 (سَ)
 الانحراف 
  (± ع) 

  المتوسط
 (سَ)

 الانحراف 
  (± ع) 

(η2) 
Cohen's 

d 

القدرات  
 الحركية 

 ʥم ʥʻراعʘثʹى ال
 الانʠॺاح الʸائل 

 2.70 0.85 **12.92 1.76± 13.17 1.88± 8.43 عدد

ʞȂʙ  ـــــــــــــــــــــالʦثʔ الع
 مʥ الॺʰات 

 2.38 0.82 **11.67 8.42± 134.63 9.64± 108.90 سم

ʦس مʥ ــــــــــــــــالʱل
 ʦدــــــــــــــــــــــــالʙق

 2.84 0.86 **13.58 1.88± 16.27 2.01± 10.67 عدد



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:        ʴاǺع، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٧٧

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

) ʛʽأثʱال ʦʳلغ حȃو ،ʧʢॼة عʹلات الʨفي ق ȍʨʴر ملʨʢل على تʙلاثة، مʺا يʲات الʛʽغʱʺ٢.٨٤ال  ،(
ا. و ً́ ǽالأعلى أ ʨوهη² = 0.86   نامجʛʰد إلى الʨفي الأداء تع ʧʶʴʱال ʧة مʛʽʰؗ ةॼʶي أن نʻتع

ʦʶʳال ʜ ʛؗة عʹلات مȄʨه في تقʱʽفاعل ʝȞعǽ ما ʨي، وهʰȄرʙʱال (Core Muscles)  ʙي تعʱال
ة ʛؗʴات العام والॼʲال ʧʽʶʴة في تॽأساس. 

أكʙته رانॽا أحʺʙ عʙʰ الله الʱʻائج مع ما  Ǽأن للأنʢʷة   (2020) وتʱفȘ هʚه  دراسʱها،  في 
ॽة الʺʢʢʵة أثʛًا ʛًʽʰؗا في تʧʽʶʴ اللॽاقة الʙʰنॽة الʵاصة للأʡفال (ص  ʛؗʴعʺها  ١٣٤الʙا تʺؗ .(

ॽة تʶهȞʷǼ ʦل مॼاشʛ   (2021) نʱائج عʙʰ الله الʙʽʶ مʛسي ʛؗʴة الȄʨȃʛʱامج الʛʰأن ال ʗʴي أوضʱال
ي لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة (ص  ʛؗʴال Șاسʻʱازن والʨʱة والॽة العʹلʨة القॽʺʻ٧٧في ت  ʧّ̔ȃو .(

ʦॽʂاʛإب ʧʶا علي ح ً́ ǽر   (2019) أʨʢʱي تʰʸالعʹلي الع Șافʨʱازن والʨʱة ؗالॽ ʛؗʴرات الʙأن الق
ॽة الʺʤʻʺة والʺʨجهة (ص  ʛؗʴة الʢʷار الأنʛؔخلال ت ʧفال مʡالأ ʙʻة عॽفاعلǼ١٠٧(. 

ॽة الʺǼ ʦʺʸعʻاǽة وفقًا للʸʵائʟ الʻʺائॽة   ʛؗʴة الॽȃʛʱنامج الʛائج أن بʱʻه الʚه ʙ ʕؗالي، تʱالȃو
ॽة الʵاصة، وأن الȌॽʢʵʱ الʙʽʳ والʙʱرج  ʛؗʴرات الʙالق ʛȄʨʢة في تॽفاعلǼ افهʙأه Șقʴǽ ،فالʡللأ

ʲافة الأنʢʷة ؗان له الأثʛ الأكʛʰ في الʨصʨل لهʚه الʻʽʶʴʱات    .في شʙة وؗ
ʨجــʙ فʛوق ذات دلالــة ت  "مʥ فʙوض الʲॺـʖ والـȏʘ يʹʝ على    الʰـانيالفʙض  :عʙض نʯـائج  ثـانॻـاً 

ـyائॽة في تعلʦ الʺهارات الأسـاسـॽة في  بॽʀ ʧʽاس ما قʰل تȘʽʰʢ بʛنامج   العاب القȐʨ للأʡفالإح
Șʽʰʢʱال ʙعـǼ ـاسॽʁــالح ال ــ ــــ ॽـة وॽʀـاس مـا Ǽعـʙ الȘʽʰʢʱ، لʸــــــ ʛؗʴـة الॽȃʛʱة "؛ الɹـ وللʴʱقȘ مʧ صــــــــــــــ

 Paired Sampleلعʧʽʱʻʽ مʛتʧʽʱʢॼ مʧ الॽʰانات ((ت)   اخॼʱار  الॼاحʘ اســʙʵʱم  الأول الفʛض 

T.test(الــة  ، لــʙال  Ȍســــــــــــــʨʱم ʧʽوق بʛرجــات الــفʙ  ل ȑʙعــॼــاس الॽʁلي والʰــاس القॽʁعــة في الʨʺʳʺل
  ) ٦ؗʺا في جʙول ( الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة، في 

  فيلمجموعة التجريبية ل البعدي والقياس القبلي القياس بين الفروق دلالة :)٦جدول (
           "قيد البحث"  المتغيرات المهارية

  ) ٣٠=ن(                           

  2.045) = ٠٫٠٥، ٩تج (

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة (ت)

 حجم التأثير 
  المتوسط

 (سَ)
 الانحراف 
  (± ع) 

  المتوسط
 (سَ)

 الانحراف 
  (± ع) 

(η2) 
Cohen's 

d 

المهارية 
الأساسية  

العاب  في
القـــــوي 
 للاطفــال 

م)  ٥٠العʗو لʴʸافة (
 العاليمʥ الʗʮء 

 0.65± 9.78 0.84± 11.23 ثانية 
10.36*

* 
0.79 2.16 

ʠال ʔثʦل ــــــــــــــــــــــالȂʦ
 ȏʙʱال ʥم 

 9.94± 176.30 10.82± 151.45 سم
11.02*

* 
0.81 2.31 

  ʗʻفال بʟرمى رمح الأ
 مʴافة  لأǺعʗواحʗة 

 0.73± 8.01 0.78± 6.32 المتر
12.14*

* 
0.84 2.55 
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) إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة قȄʨة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ ٦تʛʽʷ نʱائج جʙول (
للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في جʺॽع الʺʱغʛʽات الʺهارȄة الʺʱعلقة Ǽألعاب القȐʨ للأʡفال، مʺا يʙل بʨضʨح  

ॽة الʺقʛʱح في تʧʽʶʴ هʚه الʺهارات الأساسॽة ʛؗʴة الॽȃʛʱنامج الʛة بॽعلى فاعل. 
مʛًʱا مʧ الʙʰء العالي، لʨحȎ انʵفاض ملȍʨʴ في مʨʱسȌ    ॽɾ٥٠ʺا ʟʵǽ مهارة العʙو لʺʶافة  

) ʧم ʧمʜلي إلى (٠.٨٤±    ١١.٢٣الʰاس القॽʁة في الॽاس  ٠.٦٥±    ٩.٧٨) ثانॽʁة في الॽثان (
للʙلالة عʙʻ مȐʨʱʶ    ٢.٠٤٥والʱي تʳʱاوز الॽʁʺة الʙʳولॽة    ١٠.٣٦الॼعȑʙ، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ت)  

،  (η² = 0.79) ونॼʶة تفʛʽʶ للॼʱايʧ (Cohen’s d = 2.16) حʦʳ تأثʛʽʰؗ ʛʽ جʙًا، مع  ٠.٠٥
  ʨʴي أن نʻعǽ ٧٩مʺا٪    ʛʽʰؔفاض الʵا الانʚي. هʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʛʽأثʱد لʨعǽ في الأداء ʛʽغʱال ʧم

أن    ʘʽي، حʰʸالع العʹلي   Șʽʶʻʱوال الʶʱارع  على  القʙرة  في  ملʺʨسًا  تʶʴً̒ا   ʝȞعǽ  ʧمʜال في 
ʛحلة الانʢلاق تعʙʺʱ على الʱفاعل الʺʻʱاسȘ بʧʽ الأنʤʺة العॽʰʸة والعʹلॽة، إضافة  الʛʶعة في م

ʙ دراسة ʕؗة. وتॽفلʶاف الʛʡة في الأȄارʳة الانفʨالق ʛȄʨʢإلى ت Gallahue & Ozmun (2006) 
ي للʢفل تʶاهȞʷǼ ʦل فعال في   ʛؗʴر الʨʢʱاعي الʛي تʱة الʺʤʻʺة الॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱامج الʛعلى أن ب
تʧʽʶʴ مهارات العʙو مʧ خلال تʙرʖȄ مʨȞنات القʨة والʛʶعة والʨʱازن، مʺا يʕدȑ إلى تʧʽʶʴ أداء 

). Ǽالإضافة لʚلʥ، ٢١٥ص.   ,Gallahue & Ozmun, 2006) الأʡفال في هʚه الʺهارة الȄʨʽʴة
هʚه الʱʻائج، حʘʽ أكʙت أهʺॽة الʙʱرʖȄ الʺʨجه   Haywood & Getchell (2014) تʙعʦ نʱائج

لʨʱافȘ العʰʸي العʹلي، مʺا ʛّʶǽع في اكʶʱاب وتʛȄʨʢ مهارات الȑʛʳ الȄʛʶع والʺʛؔʱر لॽʺʻʱة ا
 .(٢٣١ص.   ,Haywood & Getchell, 2014) لȐʙ الأʡفال في مʛاحل الʨʺʻ الʺʛȞॼة

 ʧالأداء م Ȍسʨʱة في مʣʨʴادة ملȄز Ȏحʨل ،ȑʛʳال ʧل مȄʨʢال ʖثʨقال إلى مهارة الʱالانǼ
وحʦʳ    ١١.٠٢) سʦ، مع ॽʀʺة (ت) بلغʗ  ٩.٩٤±    ١٧٦.٣٠) سʦ إلى (١٠.٨٢±    ١٥١.٤٥(

 )  ȑʨق  ʛʽو٢.٣١تأث  (η² = 0.81.   ةॽالعʹل القʨة  في  واضح   ʧʶʴت إلى  الʨʢʱر  هʚا   ʛʽʷȄو
والارتقاء  الاقʛʱاب  الʺهارة، خʨʸصًا في مʛاحل  هʚه  لʳʻاح  اللازم  ي  ʛؗʴال  Șʽʶʻʱوال الانفʳارȄة 

دراسة أشارت   ʙوق مʨʱازنة.  وقʨة عʹلॽة  عالॽًا  تʨازنًا   ʖلʢʱت الʱي   ȋʨʰواله Lubans et al. 
ي  (2010) ʛؗʴال Șʽʶʻʱال ʜȄʜة وتعॽفلʶاف الʛʡة الأȄʨف تقʙهʱʶي تʱة الॼ ʛؗʺال ʧȄارʺʱإلى أن ال

ʧʽʶʴفي ت ʛاشॼل مȞʷǼ ʦهʶت   ʙʽلʨرة على تʙادة القȄخلال ز ʧفال، مʡالأ ʙʻل عȄʨʢال ʖثʨأداء ال
ي ʛؗʴال ʦȞʴʱال ʧʽʶʴة وتʨالق (Lubans et al., 2010,   .١٠٣٥ص).   ازنʨʱال ʧʽʶʴكʺا أن ت

العʹلي العʰʸي الȑʚ تʦ تʛȄʨʢه عʛʰ تʺارʧȄ الʨʱافʶǽ Șاهʦ في تقلʽل أخʢاء الʻʱفʚʽ أثʻاء الأداء،  
 .مʺا يʻعʝȞ إʳǽابॽًا على الʱʻائج الʻهائॽة
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أما ॽɾʺا ʟʵǽ مهارة رمي رمح الأʡفال بʙʽ واحʙة لأǼعʙ مʶافة، فقʙ ارتفع مʨʱسȌ الʺʶافة 
 ) ʧة مॽمʛʺلي إلى (٠.٧٨±    ٦.٣٢الʰاس القॽʁ٠.٧٣±   ٨.٠١) م في ال ،ȑʙعॼاس الॽʁم في ال (

  ٪ ٨٤، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن  η² = 0.84) و٢.٥٥، وحʦʳ تأثʛʽʰؗ ʛʽ جʙًا ( ١٢.١٤مع ॽʀʺة (ت)  
القʨة   في  تʨʢرًا   ʛʽʰؔال  ʧʶʴʱال هʚا   ʝȞعȄو الʙʱرʰȄي.  الʛʰنامج   ʧع ʦناج الأداء  في   ʛʽغʱال  ʧم
العʹلॽة الॽʀʙقة والȘʽʶʻʱ بʧʽ الأʛʡاف العلȄʨة والʚʳع، وهʨ أمʛ حȑʨʽ في مهارات الʛمي الʱي 

والʙقة. تʙعʦ هʚه الʱʻائج  تعʙʺʱ على الʻʱاسȘ بʧʽ عʹلات مʱعʙدة لʴʱقȘʽ أقʸى قʙر مʧ القʨة  
ȃʛسي (دراسات عʛل دراسة مʲة مॽ٢٠٢١  ʦهʶة تǽاʻعǼ ةʺʺʸʺة الॽ ʛؗʴامج الʛʰأن ال ʗʻʽي بʱال (

في تʛȄʨʢ مهارات الʛمي والʱقاȋ الʛؔة، مʧ خلال تʺارʧȄ تعʜȄʜ القʨة والȘʽʶʻʱ العʰʸي العʹلي  
 Fleisig et al. (1996) ). ؗʺا أكʙت دراسات أجॽʰʻة مʲل دراسة ٧٧، ص.  ٢٠٢١(مʛسي،  

  ʦأداءه ʧز مʜعǽ مʺا ،ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ ʙʻمي عʛمهارات ال ʧʽʶʴة في تॽʻقʱة والʨالق ʖȄرʙة تॽʺأه
 .(Fleisig et al., 1996) الȄʛاضي وȄقلل مʧ احʱʺالॽة الإصاǼات 

كʺا تعʜز هʚه الʱʻائج فهʺʻا للʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة والʻʺائॽة الʱي تʙʴث خلال مʛاحل الʢفʨلة 
 ʙ ʕؗي ʘʽة، حʢسʨʱʺة والʛȞॼʺال Haywood & Getchell (2014)  رʛؔʱʺال ʖȄرʙʱعلى أن ال

ي  ʛؗʴاء الأساس الʻعʺل على بȄي، وʰʸالعʹلي الع Șافʨʱات في الʻʽʶʴإلى ت ȑدʕله ي Ȍʢʵʺوال
 .(Haywood & Getchell, 2014) والʺهارȑ الȑʚ يʙعʦ الأداء الȄʛاضي لاحقًا

ॽة الʺقʛʱح في تॽʺʻة   ʛؗʴة الॽȃʛʱنامج الʛه بॼɻيل ȑʚال ʦاسʴور الʙائج على الʱʻال ʙ ʕؗامًا، تʱخ
 ȑني والʺهارʙʰال ʦادهʙفي إع ʦاهʶǽ فال، مʺاʡللأ Ȑʨة في ألعاب القॽة الأساسȄالʺهارات الʺهار

لة ȞʷǼ  ʧȞʺǽل مʱؔامل ومʨʱازن. ؗʺا يʱʹح مʧ حʦʳ الʱأثʛʽات الʛʽʰؔة أن الʛʰنامج ǽعʙ أداة فعا
ॽة والʺهارȄة في هʚه الفʯة العʺȄʛة ʛؗʴرات الʙالق ʧʽʶʴها في تʽاد علʺʱالاع.  

  _ : والʦʯصॻات الاسʯʹʯاجات
خلال    ʧود    مʙح وفي   ،ʘʴॼال فʽها   Ȑʛأج الʱي  الॽʯʽʰة  والʛʤوف   ʘʴॼال عʻʽة  حʙود 

  ʦي تʱائج الʱʻء الʨوفي ض ،ʘʴॼفي ال ʗمʙʵʱي اسʱة الʜالأدوات والأجه ʧاحة مʱʺات الॽانȞالإم
  الʨʱصل إلʽها مʧ جʛاء هʚا الʘʴॼ، اسʱʻʱج الॼاحʘ ما يلي:

  :_ الاسʯʹʯاجاتاولاً_
١.  ʙعǼ فالʡاصة للأʵة الॽ ʛؗʴرات الʙا في القॽًائʸة ودالة إحʛʽʰؗ ادةȄز ʘʴॼائج الʱت نʛهʣأ

 ʠȄʛالع ʖثʨاح الʺائل، والʢॼالان ʧم ʧʽراعʚي الʻل ثʲة، مॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱنامج الʛب Șʽʰʢت
القʙرات  هʚه   ʛȄʨʢت في  الʛʰنامج  فاعلॽة   ʙ ʕؗي مʺا  الʛقʨد،   ʧم والʳلʨس  الॼʲات،   ʧم

 .الأساسॽة
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ʨن تʶʴً̒ا ملʺʨسًا في الʺهارات الʺهارȄة الأساسॽة مʲل العʙو لʺʶافة  .٢ حقȘ الأʡفال الʺʷارؗ
٥٠    ʙعǼة لأʙواح ʙʽفال بʡورمي رمح الأ ،ȑʛʳال ʧل مȄʨʢال ʖثʨء العالي، والʙʰال ʧا مʛًʱم

 Ȑʨلألعاب الق ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺنامج في رفع الʛʰال ʛʽل على تأثʙافة، مʺا يʶم. 

 ونॼʶة تفʛʽʶ الॼʱايʧ (Cohen’s d) أʣهʛت ʦॽʀ حʦʳ الʱأثʛʽ :حʦʳ الʱأثʛʽ الʛʽʰؔ للʛʰنامج  .٣

(η²)  ة والʺهاراتॽ ʛؗʴرات الʙالق ʧʽʶʴوفعّال على ت ȑʨق ʛʽان له تأث أن الʛʰنامج الʙʱرʰȄيؗ 
ʙ جʙوȐ اسʙʵʱام هʚا الʨʻع مʧ الʛʰامج في مʛاحل الʢفʨلة الʺʛȞॼة  ʕؗة، مʺا يॽالأساس. 

ॽة الʵاصة Ȟʷǽل أساسًا قȄًʨا لʧʽʶʴʱ الʺهارات أʣهʛت   .٤ ʛؗʴرات الʙالق ʛȄʨʢائج أن تʱʻال
ي الʺʱؔامل للأʡفال في الʺʛحلة الابʙʱائॽة ʛؗʴر الʨʢʱة الȄʛʤن ʦعʙما ي ʨة، وهॽالأساس. 

  :_ الʦʯصॻاتثانॻاً_
القʙرات   ʧʽʶʴت في  ॽة  ʛؗʴال الॽȃʛʱة  بʛنامج  فاعلॽة  أʣهʛت  الʱي  الʙراسة  نʱائج  على  بʻاءً 
ॽة وتعلʦॽ الʺهارات الأساسॽة للأʡفال، تʛʰز الʴاجة إلى اعʱʺاد مʲل هʚه الʛʰامج في الʺʻاهج   ʛؗʴال
لʛȄʨʢʱها  الʙراسات   ʧم  ʙȄʜʺال تॽʳʷع  مع  للأʡفال،  والʴʸي  ي  ʛؗʴال  ʨʺʻال  ʜȄʜعʱل   الʱعلॽʺॽة 

 .وتʻʽʶʴها

ॽة الʺقʛʱحة ضʺʧ أنʢʷة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة في الʺʙارس الابʙʱائॽة   .١ ʛؗʴة الॽȃʛʱامج الʛب ʧʽʺʹت
ॽة والʺهارات الȄʛاضॽة الأساسॽة للأʡفال ȞʷǼل مʺʻهج ʛؗʴرات الʙالق ʛȄʨʢلʹʺان ت. 

٢.   ʦهʙȄوʜʱل الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  في   ʧʽʸʱʵʺال  ʧʽʺللʺعل تʙرॽʰȄة  ودورات  عʺل  ورش   ʦॽʤʻت
 .Ǽالʺهارات اللازمة لȘʽʰʢʱ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة Ǽفعالॽة عالॽة

٣.   ʦॽʺعʱل Ȑʛة الأخȄʛʺاحل العʛʺال ʧلفة مʱʵات مʻʽنامج على عʛʰقات مʺاثلة للॽʰʢاء تʛإج
 ʘʴॼائج الʱن ʧفادة مʱة والاسʙالفائ. 

٤.   ȑي والʺهار ʛؗʴر الʨʢʱال ʦॽʽقʱل Ǽانʤʱام والʺʱاǼعة الʙورȄة  الʛʰنامج   ʚʽفʻت أهʺॽة اسʛʺʱار 
 .للأʡفال، مع إجʛاء الʱعʙيلات الʺʻاسॼة وفقًا لʺʢʱلॼات ؗل مʛحلة عʺȄʛة

الافʛʱاضي  .٥ والʨاقع  الʨʱضॽʴॽة  الفʙʽيʨهات  مʲل  الʙʴيʲة  الʱعلॽʺॽة  الʱقॽʻات   ʧم الاسʱفادة 
 .لʶʱهʽل تعلʦ الʺهارات وتعʜȄʜ الʴافʜ لȐʙ الأʡفال

ॽة على الʨʳانʖ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة  إ .٦ ʛؗʴة الॽȃʛʱامج الʛب ʛʽتأث ʦॽʽقʱة لॽلʰقʱʶاء دراسات مʛج
 ȑذو مʲل  الʵاصة  الفʯات  على  الʛʰنامج  تأثʛʽات  اسʷؔʱاف  إلى  Ǽالإضافة  للأʡفال، 

 .الاحॽʱاجات الʵاصة
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