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 أساليب اتخاذ القرار وعلاقتها باليقظة العقلية لدي طلبة كلية التربية

 أسماء رضا كمال محمد إعداد /
 

 -:مستخمص البحث
 دددأ  ليدددلثأذ حلقدددل  حث ددد ح   حثعلاقددد هدددال حث ادددل حثادددلثش  ثدددش حث  دددل  ددد  

م لنأد  حثلن دب  ايدلثأذ حلقدل  حث د ح  حثل  أد وحثأ ظ  حثع لأ  ثاي طل ه  لأده  ، وح 
( طلث ددلو وطلث دده ٤٠٣، ول ونددع  أندده حث اددل مدد   حثع لأدد  حثأ ظدد مدد  قددلا  

مدل  حثزمنأد  لثف ق  حثثلنأ    لأه حثل  أ  جلمع   فد  حث دأ, ت ل حوادع ل مدل ه  
معأددل ي  وحنادد حل( ، ٤2ت١٠،  ملويددط  مدد ي قددا     لمددل(١٩ - ٩١ ددأ   
/ ١٠١٩فصدددد  حثا حيددددش حثثددددلنش مدددد  حثعددددل  حثجددددلمعش  ( ، قددددلا  حث٣٣ت٠ ±

(، ح دددلملع لاوحع حثا حيددد   لدددس م أدددلا ليدددلثأذ حلقدددل  حث ددد ح    ددداحا ١٠١١
Scott & Bruce (1995)    وم أدلا حثأ ظد   ايد ،لع أدذ/  يدلا  ايد

(، وليددف ع نلددللب حث اددل ١٠١٩  حثملاادد حثع لأدد    دداحاا انددل    ددا حثفلددل  
حلقدل  حث دد ح  ليدلو ش  حع الاثد   اصدللأ   ددأ    لاقد  ل ل لطأد  موج دد وجدوا 

 حثع لاندددش وحثاايدددش( ول عدددلا حثأ ظددد  حثع لأددد  ،  أنمدددل لوجدددا  لاقددد  ل ل لطأددد  
حثمندددا  ( -حثلجن دددش-يدددلث   احثددد   اصدددللأل  دددأ  ليدددلثأذ حلقدددل  حث  ح  حثمعلمدددا

 وحثأ ظ  حثع لأ  ثاي طل   حثف ق  حثثلنأ    لأ  حثل  أ .
 ، طل    لأ  حثل  أ .لثأذ حلقل  حث  ح ، حثأ ظ  حثع لأ لي الكممات المفتاحية:
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Abstract:  

      The current research investigates the relationship 

between decision-making styles and mental alertness 

among the Faculty of Education students and the 

possibility of predicting decision-making styles through 

mental alertness. The research sample consisted of 304 

male and female students in the second year of the 

Faculty of Education at Kafr El-Sheikh University. Their 

ages ranged between (19–21) years, with an average age 

of (20,38) and a standard deviation of (±0,44), during the 

second semester of the academic year (2021–2022). The 

study tools included the Decision-Making Styles Scale 

developed by Scott and Bruce (1995), Arabization: Islam 

Hassan Hassan and the Mental Alertness Scale developed 

by Hanan Al-Malahah (2021). The research results 

showed that there is a statistically significant positive 

correlation between decision-making stylistic (rational 

and intuitive) and the dimensions of mental alertness, 

while there is a statistically significant negative 

correlation between decision-making stylistic (dependent 

- avoidant - impulsive) and mental alertness among 

second-year students in the College of Education. 

Keywords: decision-making styles, mindfulness, faculty 

of Education students. 
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 مقدمة :
حث ألدد    ددشلُعل دد  حثأ ظدد  حثع لأدد  مدد  حثمفددلهأ  حثااأثدد  نو ددلو مددل قلصدد         

  ددشحثمجددللاع حثملنو د    دش هدل ثلدداو  حثد ع للع دده  حلاهلمددل حثع  أد  وقددا جدل  
ددلحثاأددل ، وقددا لاقددع حثأ ظدد  حثع لأدد   مجددللاع حثل  أدد  و لدد    ددشملزحأدداحو  حهلملمو

لم د  حثفد ا   هدشمجدللاع حثلعلدأ  وحثدلعل    دشأجل أد  حثنفا ثمل ثهل م  آثدل   
مامدددددا لامدددددا  ندددددأ ، مجددددداي مامدددددا  حث ددددد ح حع وحلقدددددل مددددد  اددددد  حثم ددددد لاع 

ولعدا حثم الد  حثجلمعأد  م الد   (١٦٣، ١٠١٠  حث الع، يلطل  زأ  حثداأ 
 يددو  حثعمدد  مدد   ثلاثلاددل لهددال  ثددس حد دداحا   هددشاأددل  حثفدد ا    ددشمهمدد  

للددد    دددشقدددلا  ل ددداأ  مهدددل حع وق ددد حع ل لاأمأددد  ملقصصددد ، وأعدددا حثنجدددل  
حثم الدددد  م هونددددلو  مدددداع لفل دددد  حثطددددلاذ مدددد  للدددد  حثق دددد حع وقددددا له   لددددس 

مجدل    دشمنهل ناو حدجلا  وحثلطدوأ  وحدادل    ثلانطلا   ل ا   حيلأعل هل
 (.٩7٠،  ١٠١٩حثلقصص  انل    ا حثفلل  حثملاا  ، 

 Ruedy & Schweitzer (2010) , Karelaiaل دا  دلا  مد  ا وقد      

& Reb (2014)  حث دد ح  اأددل  حلقدل ل  حثأ ظدد  حثع لأدد  ليدل ا حثفدد ا  لددس
حث دد ح  ول ثدد  و أددلو ثلهددال   ثأدد  مدد   حلقددل ل ثدد  مُلااظدد   نددا حثفدد ا أ ددو  

 وقدا   د ه، حث  ح حع  أ  حثصلل   أ ج  ي  هل  ثس ن ص حثأ ظد  حثع لأد  ثاأد

Raglan & Schulkin ( 2014 ,168)   حلقدل   شل  حثأ ظ  حثع لأ  لُيه 
لايأ  حث ا   حث حلأ  ثلف ا   شم  لاثأ هل  حنطلاقول فل    لثأ  و ث    يق ح  

حث دد ح  مثدد  حثا حيدد  حثملانأدد  ث دداحل  حث دد ح  ، وحثوحقعأدد   حالألجددلع لددس  ا ح  
حلأ   لس صن  حث  ح  وحثلا   حث ا   حث   ش ملأ   اص حث احل  ، وحثث     ش

ثددواظ ل  حر دد حا حثدد أ  هدد   لددس  حثوجاحنأدد ، وقددامدد  لثدد  حثلاأددزحع حثمع  أدد  
و ددس  ا  ددل ه  ولهدداح ه  أ ونددوح ل ثدد  قددا    لددس ادد  حثم دد لاع ول ثدد  مددألاو 
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 ,Langer & Moldoveanu, 2000   Deniz)   حث احل  لنيذ لاقلأل 

Alkim, Akdeniz & Özteke, 2015).  
 ثدش  Driver, Brousseau & Hunsaker(1990,820وأ دأ   د  مد   

  مددل أطلددوممأددز  ثدده  ددش حلقددل  ق ح حلدده وهدد ح   معلددلا   دد ا ثاأدده ط أ دد  دد ل  
 لأه ليلوذ حلقل  حث  ح ، و مل  ل   ش  ملأ  حلقل  حث د ح  أ دو  ثداي حثفد ا 

و  أاددل  حثمصددأ أ  ددش حث دد ح حع   مددل نجدداليددلوذ  لأيددش وآقدد  ثددلنوي و ددلا  
حهلملمدل ملزحأدداح  حرقأدد  حثمدز   ددأ  مقللدل حريددلثأذ، وث دا  ددهاع حثا حيدلع 

 ا حيددد  حثفددد و  حثف اأددد   دددش ليدددلثأذ حلقدددل  حث ددد ح ،  وط  دددل ثلنمدددو    حثددد ي 
 دد   هدد   حريددلثأذ لالعددا مدد  يددملع   Scott & Bruce(1995)حقل ادده 

 نددامل  لظهدد  ثدداي حثفدد ا  معلددلا حث قصددأ ، وث نهددل لنمددلط يددلو أ  ملعلمدده 
 لس حيلقاح  ليلوذ    لا أ لصأوحجه موقفل ألطلذ حلقل  حث  ح ، ول  حثف ا 

 ,Itamarل  أل نل  احلمل  ش حلقل  حث  ح  معأنو  ليلو لوحاا   ط، وث نه أفا  

Shiri, Shlomit, Lisa & Reuma(2010,277)   ومد  ثد   أجددذ ل
 أ و  حثطلثذ ثاأه ليلوذ  أجل ش  ش حلقل  ق ح حله.

 أولًا : مشكمة الدراسة : 
لُعا حثم ال  حثجلمعأ  م  له  حثم حا  حر لاأمأ   هش نلدل  مدل   ثدهل حثطلثدذ 
 دددس حثم حاددد  حثلعلأمأددد  حثيدددل   ، وقدددا ألعددد ل حثطدُددلاذ قدددلا  هددد   حثم الددد  
ثلعاأا م  حثع  لع وحثم  لاع حر لاأمأ ، وثموحجهد  حثطدلاذ ثمدل ألع ادو  

لدذ  ثد  مدنه  حلقدل ه  حثعاأدا مد  حث د ح حع، ثه مد  صُدعو لع وم د لاع ألط
وا ددد  حثفددد ا وط أ ددد  لعلملددده مددد  مدددل أوحجددده مددد  موحقدددل وم ددد لاع ل  دددل 

 & Treffinger, selbyوأدد    ، ليددلثأذ حلقددل  حث دد ح  حثلددش أيددلقامهل

Isaksen (2007, 55)   حلقدددل    دددشل  حر ددد حا  ندددامل أفهمدددو  ليدددلو ه
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لا أ   لدددس حثدددلعل ، و لدددس لط أددد  حث ددد ح حع واددد  حثم ددد لاع  ددد نه  أ وندددوح قددد
حثاأدل    دشلاوحع حثمعلثج   ط أ   ل ث   علثأ . وأوحجه حثطلاذ موحقل  ثأ   

  دشحثجلمعأ  ألطلذ منه  حلقل  ق ح حع ناوهل ولوجا م  ل  ثاع  ثأ  مدنه  
 عل حثموحقل احق  حثجلمعد  لو قل جهدل   شحلقل  حث  ح حع حثصاأا  يوح  
 ملأدددلله  حثع لأددد   صددددو     ليدددلعمل  أ ومددددو  ،  نجدددا ل   عدددل حثطدددلاذ لا

اقأ دد  و ل لدد   نددا مددوحجهله  هدد   حثموحقددل رنهدد  أف دداو  حث ددا    لددس جمدد  
حقلأدل    دشحثمعلوملع ، ولالألهل      اقأ   الاو  د  لقطدلله  وليد  ه  

حث دداحل  حثمط وادد  ، وصددعو    أجددلا حريددلثأذ حثمنليدد   لالقددل  حث دد ح  ،  مددل 
ا  حثم  لاع   ممدل أدباع  ثدس   شليلوذ حثمالوث  وحثقطا  لنه  أيلعملو 

 حثا حيدشلدوح  ه    دشحثوقدع حثمنليدذ ممدل أدبث    دشحلقل  حث د ح حع   ش  له  
اددا  حلدده   ددش( ، واأددل  ل  حلقددل  حث دد ح  7١٦، ١٠٩٠قلثددا لامددا جددلا   

ثأا لم حو يهلاو ، ث ح أوحجه حثطلاذ  لم  وطلاذ حثجلمع  قلص   اأا مد  
    ليدددلثأذ حلقدددل  حث ددد ح .  دددشلجعلهددد  ألنو ددو   حثا حيدددشط قدددلا  حثعدددل  حثادد و 
 ( ٤١٤،  ١٠٩7،نو  حثاأ    احثعزأز  ماما

وم  حثمل أ حع حثلش أم   ل  ل ل ط  ايلثأذ حلقل  حث  ح  حثأ ظ  حثع لأ  
األ ل أ   عل حثا حيلع  ثس وجوا  لاق   أ  ل علا حثأ ظ  حثع لأ  

 & Galles, Lenz, Petersonوليلثأذ حلقل  حث  ح  مث  ا حي  

Sampson ( 2019)   لوصلع نلللب حثا حي   ثس وجوا  لاق   أجل أ   أ
حثع لأ  و  عل ل علا ليلثأذ حلقل  حث  ح ، و أنع ا حي     م   حثأ ظ 

Saffarinia,Mohammadi & Hasanzadeh(2010)   وجوا  لاق
  أجل أ   أ  حثأ ظ  حثع لأ  وليلثأذ  حلقل  حث  ح  حثع لانش وحثاايش.

مددد  قدددلا  حثا حيدددلع حثيدددل    أل دددأ  او  حثأ ظددد  حثع لأددد   دددش لعزأدددز حث دددا حع 
حثعلطفأدده، ممددل أم دد  حر دد حا مدد  حلقددل  قدد ح حع ملزندده و   لانأدد ، حدا ح أدده و 
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 ثس ل  حثأ ظ  حثع لأ  لدبث   لدس  Bodner & Langer (2001)  ا ل ل  
جددوا  حثف دد  و مدد  حثلالأدد ، ممددل أعددزز مدد  حث ددا    لددس حثلفل دد  حلاجلمددل ش 

 أدد  حث نددل  وحثلعددلطل وحثلعددلو   هدد   حثعوحمدد  ل دد ز لهمأدد  حثأ ظدد  حثع لأدد   مل
 ليليش  ش لطوأ  ليلثأذ حلقل  حث  ح  حثفعلثه وحثميلنأ  .

 لثأ  م  ل  حثا حي  حثليلب  حثللثش ا  مل ي و نل   لس 

ه  لوجا  لاق  ح ل لطأ   أ  ليدلثأذ حلقدل  حث د ح  وحثأ ظد  حثع لأد  ثداع  .٩
 طل    لأ  حثل  أ ؟ 

 ثانيا: أهداف الدراسة :   
 أهال حث ال حثالثش  ثس مل ألس ا

حث  ددل  دد  حثعلاقدد   ددأ  ليددلثأذ حلقددل  حث دد ح  وحثأ ظدد  حثع لأدد  ولفيددأ  هدد   
 حثعلاق  ثاع طل    لأ  حثل  أ . 

 ثالثا: أهمية الدراسة:    

 الأهمية النظرية:  -1
أددد  ط حث ادددل حثادددلثش  دددأ  ليدددلثأذ حلقدددل  حث ددد ح  و عدددل حثمل أددد حع  .ل 

 حثأ ظ  حثع لأ .   شحثااأث  ني أل حثملمثل  
حثلدش  –اداوا  طدلاع حث لاثد    دش –نا   حثا حيلع حثع  أ  وحرجن أ   .ذ 

 لثأ ظددد  حثع لأددد  ثددداع  لحث ددد ح  و لاقلهدددلنلوثدددع ا حيددد  ليدددلثأذ حلقدددل  
  طل    لأد  حثل  أد  وحث  دل  د   م لنأد  حثلن دب  ايدلثأذ حلقدل  حث د ح

 قلا  حثأ ظ  حثع لأ . م 
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 الأهمية التطبيقية:      -2
حث دددللمأ   لدددس   ددداحا ولنفأددد  حث ددد حمب حثلا أ أددد  وحد  دددلاأ  أم ددد  ل  لفأدددا -

حثلش ليلهال لطدوأ  حث دا    لدس حلقدل  حث د ح  ثداع طل ده حثجلمعد   لمد  و 
 ثاع طل ه  لأ  حثل  أ   وجه قلص.

 رابعا: مصطمحات الدراسة:  
 حثلع أل حدج حلش ثلمفلهأ ا 

 اليقظة العقمية: -1
قددددا   حثفدددد ا  لددددس   انهددددل هددددش :"Mindfulness"  ليقظررررة العقميررررة تعرررررف ا

،  حث ألدددشحثيدددأل    دددشحثلمأأددز حثن دددط مددد  قدددلا  ملااظلددده ثلل أددد حع حثطل لددد  
، ثدد   حلانل ددل  لددس حثجاأددا ، ولوجده ناددو حثالادد  مدد  قدلا  ل  أددز  وحنفللاده

لنلوثه ثلموقل مد  قدلا  وجهدلع نظد  ملعداا  ، ولاداا  ج حلأدل  ا جد  حثفد ا 
 (7، ١٠١٩حثميلقا   انل    احثفلل  حثملاا  ، لس ل علا حثم ألا 

 

 (           Decision Making Stylesأساليب اتخاذ القرار : ) -2
م ليددذ  دددلا  أصددا   حثفددد ا  نددامل أوحجددده موقفددل ألطلدددذ  حيدددلجل  نمددط  اندده 

ا   ليلوذ حلقل  حث  ح  حثع لاندش،   مل  أحلقل  حث  ح ، وللنوع لل  حريلثأذ 
، وليدلوذ حلا لمدلايو ليلوذ حلقل  حث د ح  حثاايدش،  وليدلوذ حلقدل  حث د ح  
 Scott & Bruceحلقدل  حث د ح  حثلجن دش، وليدلوذ حلقدل  حث د ح  حثلل دللش(  

,1995 , 819). 
وأ لا  ج حلأل  لثا ج  حثلش أاص   أهل حثطلثذ  لس م ألا ليلثأذ حلقل  

 -اي لع أذ   يلا  اي   ،( Scott & Bruce , 1995)   احا  حث  ح 
 ايأ  اي  طلاو (. –مقلل  لاما حث أل  
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 خامسا: الإطار النظري : 
لعددا حثأ ظدد  حثع لأدد  مدد  حثمواددو لع : Mindfulnessاليقظررة العقميررة -1

، ول جددد   حدأجدددل شمجدددل   لدد  حثدددنفا   دددشحثمهمدد  حثلدددش أدددل  منلق ددلهل الثأدددل 
مجدل   لد  حثدنفا وحثصدا    دش حث دلاثأ لهمألهل  ثس حثلوجهلع حثااأث  ثداع 

اأدددل  حدنيدددل   دددالا مددد    دددش لثجوحندددذ حدأجل أددد   حلاهلمدددل حثنفيدددأ   اددد و   
حثل  أدز  لدس حثجوحندذ حثيددل أ   حثيدأا حثفادلثش   ددا حثمطلدذ ، أندلا  مامددا 

    .(٩5٩،  ١٠١٠صفوع ،
حثد ع أ دو   دثلال وظدللل  حلانل ل الث  م  حثا ط أنلب    حثأ ظ  حثع لأ   

ا لادددداأل حثمعلومددددلع مدددد  قددددلا  حثلمثأدددد  حثن ددددط ثلمعلومددددلع حثملعل دددد   هددددش
 لرهداحل ، وحث ددل حثدد ع أعمدد   لددس مند  حثل ددلع وحثل  أددز  لددس حثمعلومددلع 
 حع حثصددددل ، وحثم وندددد  حثلددددش لمددددنل حثفدددد ا حث ددددا    لددددس حلاقلأددددل   ددددأ   دددداحل  

    .(Noone & Hogan,2016,2  حلايلجل لع
 ددا     Langer & Moldoveanu  (2000, 2وقددا ل ددا  ثدد  ا حيدد   

حثأ ظدد  حثع لأدد  لعمدد   لددس زأددلا  قددا   حثفدد ا  لددس ادد  حثم دد لاع مدد  قددلا  
 لددس حثمعلومددلع  حنفللاددللنهددل لجعلدده ل ثدد  ايليددأ  ثل ألدد  مدد  اوثدده ، ول ثدد  

حثجاأددا  ، ولعددزز و أدده لجددل  ادد  حثم دد لاع  طدد    اأددا   اصددالذ حثف دد  
 نطل   بأ  لو ط أ   وحاا  ثا  حثم  لاع .  شحثأ ظ لا أاص و  لنفيه  

 أهمية اليقظة العقمية :                        
  أمل ألسا       حثجلمعشل م  لهمأ  حثأ ظ  حثع لأ   لثني   ثلطلثذ  

 حثاد وط وموحجهد  حثاأدل ،  معندس حث دعو   لس حر  حا حثأ ظ  حثع لأ  ليل ا
 حلانل ددل  لايددأ   لددس ولعمدد  وحث لدد ، وحلا للددلذ حثم اددأ  حثنفيددأ  وحثمقددلول

  .(٤١٤ ،١٠١٣حر أل، اي  ماما حثا أ ش، ماما    احلله
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 ح لفلع ل   مل حثف ا، ثاع حثنفيأ  حث  لهأ  لايأ   ش حثع لأ  حثأ ظ  وليل ا
 اأددل   دش ليدده  حثلدش حثمقللفدد  حثموحقدل ا د   ثددس أدباي حثأ ظد  حثع لأدد  معدا 
  لثاأدل  حلايدلمللع حثيده  مد  أجعد    لأدل أ ظدل حثف ا   و  حثف ا، ثاع جأا 

 .(١٠٩ ،١٠١5ا مش، قلي         حهأ 
 حلانفعدلثش و حثنفيدش وحثلدوحز  حثث دلع مد  ندوع قلد   دش حثأ ظ  حثع لأ ليله   

 ملألد  اأدل  ح   ل ل ل  قلص ،  صف  حثجلمعش وثلطلثذ  لم   صف  ثلأ  حا
 (.٤٦٣ ،١٠١٤  وال  ، هنل    حثال ط   لثموحقل

 :               Decision Making Stylesأساليب اتخاذ القرار  -2
لفدد ل حثاأددل  حثأومأدد   لددس حر دد حا  الجدد  ميددلم    ثددس حلقددل  حث دد ح حع لجددل  
حثموحقدددل حثمقللفددد  حثلدددش ألع ادددو   ثهدددل ، وأب دددا حث دددلاثو  ل  هندددل    وقدددل 

حلقل  حث  ح حع و  ل ثمأو    شحثط أ   حثلش أعلما  لأهل   ش  اأ   أ  حر  حا 
      ا .           

ليلوذ حلقل  حث  ح حع ،   شل  مأو  حثف ا للمث   Wood (2012 ,1أ ع   
وهس لمث   ااع جوحنذ حثف و  حثف اأ   أ  حر  حا.  مل أمثد  ليدلوذ حلقدل  

حثطدد   حثفعلثدد  حثلددش ألجددا  ثأهددل حثفدد ا ثألعلمدد  مدد  حثمهددل  وحثموحقددل   ددشحث دد ح  
ل   ليوحثم ددد لاع حثلدددش لوحجهددده ، و ثددد  مددد  لجددد  صدددن  حث ددد ح  وحلقدددل   ، 

ذ حلقدددل  حث ددد ح  أصدددل حثط أ ددد  حثلدددش أف ددد   هدددل ملقددد  حث ددد ح  ، و أدددل ليدددلو 
وص  حثف ا لاقلأل  حث اأ  حرمث  م   أ  حث احل  حثمللا  ثا  م  ل  مل لو 

 ثموحجه  موقل مل .
   حثمدداحق   Scotte & Bruce (1995, 820)  مددل أ ددأ   ددلا مدد  

و  هو  ه  ليلثأذ همل ا حر للمث   ش ماقلأ  حلقل  حث  ح  ريلوذحثنظ أ  
حلقدددل  حث ددد ح  ،   دددشحلقدددل  حث ددد ح   لدددس لنهدددل نمدددو   معلدددلا أيدددلقامه حلا ددد حا 

  دددش ثلأ ددد حا  قصدددشهدددو  هددد  ليدددلثأذ حلقدددل  حث ددد ح   لدددس لنهدددل نمدددط  وحثثددلنش
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 & Scotteثهدل. ول ندع حث لاثد  م أدلا  وحلايلجل   ا ح  مهل  حلقل  حث  ح  

Bruce (1995 لس ليلثأذ ملنو   و لمل   حث ال حثالثش  هو أالوع  ش 
حث لثدذ  م   أن  حث ال ثلااأا نوع ليلوذ حلقدل  حث د ح  لللا  لالقل  حث  ح  
 ، ولعاا ليلثأذ حلقل  حث  ح  ط  ل ثلنظ أ  حثيل     ثس ملألشاثاع حثطلثذ

 

  حثمنط ددشا وأ صددا  دده قددا   حثفدد ا  لددس حث اددل وحثل ددوأ   حثع لانددشحريددلوذ 
 ثل احل  .  

  وأعلمدا  أده  حلانفعلثأد ا وأ صا  ده و دس حثفد ا  الثلده  ثاايشححريلوذ ،
 حلقل  حث  ح .  شحثف ا  لس م ل    وقأللاله 

 ا وأ صددددا  دددده حث اددددل  دددد  حثنصددددللل وآ ح  ح قدددد أ  ،  معلمدددداحريددددلوذ حث
 حلقل  حث  ح حع .  ش لأهل  وحلا لملا

  ا وأعلما  أه حثف ا  لس لجندذ حث د ح حعت ولاجأد  حث ادل  حثلجن شحريلوذ
  أهل .

  حلقدل  حث د ح    د    دو ع و لجد    دشا أ صا  ده حث   د   حثمنا  حريلوذ
 . ملأ  حلقل  حث  ح   اي ع وقع مم    ش، وحدي حع 

 أهمية أساليب اتخاذ القرار :          
حثاصدو    دش لس لهمألهدل  ل اع حثا حيلع حثلش لنلوثع ليلثأذ حلقل  حث  ح 

 لدددس معلومدددلع  ددد  ملقددد  حث ددد ح  وحث دددا    لدددس موحجهددد  حثم ددد لاع ولااأدددا 
 : Scotte & Bruce (1995حلقل  حث د ح حع ، أد ع   شحثف و   أ  حر  حا 

 ا ح    ددشل  ليددلوذ حلقددل  حث دد ح  نمددو   أمأددز صددلا ه ، وأيددلقامه  (819
 حثمهل  وحثموحقل.
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ل  ليددلثأذ  Leykin & Derubeis (2010, 506) مددل أدد ع  ددلا مدد  
حثلعددد ل  لدددس ل ددد ل  صدددن  حث ددد ح ، وحثلعددد ل  لدددس   دددشحلقدددل  حث ددد ح  ليدددل ا 

 Wood (2012 موحجه  حثموحقدل وحثم د لاع، وقدا لادلل  شط أ   حثف ا 

ل  ليلثأذ حلقل  حث  ح حع لو   معلوملع    حثلمأأز  أ  ملق  حث  ح حع  (1,
ولددددو أ     ددددلاحع قلصدددد   ددددلثلقلص مدددد   حثجأددددا  وملقدددد  حث دددد ح حع حثيددددأل  ،

 حثا    لس لل  حث  ح حع ، وحثلن ب  جوا  حث  ح .  شحرقطل  حثمالمل  
ل  ليلثأذ حلقل  حث  ح  لوادل حثفد و  حثف اأد   دأ  حر د حا   ممل ي ألال  

 ددش حلقددل ه  ثل دد ح حع، وليددل ا  ددش حثلعدد ل  لددس حثيددملع حث قصددأ  حثممأددز  
ث   ليلوذ وميل ا  حثف ا  ش حثل لذ  لس م  لاله وحثموحقل حثلش ألعد ل 

                . حثملق  ثهل، و  ث  حثنلللب حدأجل أ  وحثيل أ  حثمل ل    لس حث  ح حع 
 القرار باليقظة العقمية:  علاقة أساليب اتخاذ

حث ددا    لددس حثنظدد  ثلأ ددأل   ط أ دد  جأددا    ددشليددل ا حثأ ظدد  حثع لأدد  حثطل دد  
وما ويد ، وهد ح مددل أجعلهد  قددلا أ   لدس حلقدل  حث دد ح  مد   ددأ  مجمو د  مدد  

 أادداا أم دد  ح حث دد ح حع ومدد  ثدد   دد   حثأ ظدد  حثع لأدد  قددا لمثدد   ددلملا  لأيددأل 
 ليلوذ حلقل  حث  ح ، وقا لنلوثع  اا م  حثا حيلع لل  حثعلاق  منهلا 

  ا حي   Saffarinia, Mohammadi & Hasanzadeh (2010  حثلدش
حثعلاقد   دأ  حثأ ظد  حثع لأد  وحث دا    لدس قد ح    ا حيد ها ع حثا حيد   ثدس 

  ددأ وحثلجنحر  ددل  ليددلثأذ حلقددل  حث دد ح  ثدداع طددلاذ حثجلمعدد  حثع لانأددأ  
طلث دل وطلث ده( ٩2١وحثاايأأ ، ول و   أنه حثا حيد  مد    وحلا لملاأأ 

طلث ددددده ثددددداع طدددددلاذ حثجلمعددددد  ، وقدددددا ليدددددف ع نلدددددللب ٩٩٩طلثدددددذ، و7٩
حثا حي   د  وجدوا  لاقد   أجل أد   دأ  حثأ ظد  حثع لأد  وحث دا    لدس قد ح   

 .حر  ل  وليلثأذ حلقل  حث  ح  حثع لانش  وحثاايش
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    2014ا حيدد) Bahrami   هددا ع هدد   حثا حيدد   ثددس ا حيدد  حثعلاقدد   ددأ
مهددددل حع حثأ ظدددد  حثع لأدددد  وليددددلثأذ حلقددددل  حث دددد ح  ثدددداع  أندددد  مدددد  مددددا ح  

مثدد   حثاأمو  ح أدد حثجلمعددلع، وقددا ليددف ع نلددللب حثا حيدد   ددا  حثمل أدد حع 
حي  ثلق دد  حثعمدد  وحثلعلددأ  وحثعمدد  ثهددل لدداثأ   لددس حلقددل  حث دد ح  وثدد  أ دد  

حث  ح  ، ولنه أم   حثلن ب  لريدلوذ حثع لاندش   عدا مد    لش حلقل  لاثأ 
ل علا حثأ ظ  حثع لأ  وهدو  حثملااظد (، وأم د  حثلن دب  لريدلوذ حثلجن دش 

مدد  قددلا   عددا مدد  ل عددلا حثأ ظدد  حثع لأدد  وهددو   ددا   حثمنددا  وحريددلوذ 
  صاح  لا ل (.

  ا حيد  قددل   هدلGalles, Lenz, Peterson & Sampson (2019 
  ل م  ه   حثا حي  هو ا حي  او  حثأ ظ  حثع لأد   دش حثيدأل    ل  حث
مدد  قددلا  ا حيدد  حثعلاقددلع  ددأ  حثأ ظدد  حثع لأدد  وليددلوذ حلقددل   حثددوظأفش

حث  ح    لنع حثأ ظ  م ل ط       ملاوظ  عاا لق  م  حر  ل  حثمهنأ  
وم ل ط   ايلثأذ حلقل  حث د ح  حث للمد   لدس حثلف أد    حثع لاندش(  حثيل أ 

ل ددل ع حثنلددللب  ثددس ل  حثأ ظدد  حثع لأدد  ليددل ا  ددش ل لأدد  حث لدد  وحر  ددل  و 
حثيدددددل أ  مددددد  زأدددددلا  حثوادددددو  حثددددد حلش   حثدددددو ش حثددددد حلش( ومهدددددل حع اددددد  

 حثم  لاع.

    ا حيدDeniz ,Alkim, Akdeniz & Özteke ( 2015  اثددع 
، وحثليدوأل ،  شحثعلاق   أ  حثأ ظ  حثع لأ  وليلثأذ حلقل  حث  ح   حثلجن 

ثاددد   حثزحلدددا( ، ومع  ددد  مددداع لن دددب حثأ ظددد  حثع لأددد   ل ددداأ  حثددد حع  ندددا وح
( مددد  5١7هددد   حثا حيددد   أنددد   م ونددد  مددد     دددشحلقدددل  حث ددد ح  ،  دددل   

(  دل  ، ١٩  و  (  ملويط  م    ١7٣ نلل، ٤١٤طلاذ حثجلمع    
وقددا لدد  حثلوصدد   ثددس حثنلددللب حثللثأدد  وجددوا  لاقدد  ح ل لطأدد  يددلث   واحثدد  
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 ش ددأ  حثأ ظدد  حثع لأدد  و حريددلوذ حثلجن دد ٠٩ت٠ ميددلوع  اصددللأل  نددا
حلقددل  حث دد ح ،  مددل   ايددلثأذوليددلوذ حثليددوأل وليددلوذ حثادد   حثمفدد ط( 

ح اع حثنلدللب  لدس ح  حثأ ظد  حثع لأد  من دا اح  ثل داأ  حثد حع  ندا حلقدل  
 حث  ح  وريلثأذ حلقل  حث  ح  .

   مدل  اددل Kalafatoglu & Turgut ( 2017 حثأ ظدد  حثعلاقدد   ددأ  
( مد  طدلاذ ٩٣٦، وقا ل ونع  أن  حثا حيد  مد    حثع لأ  وحلقل  حث  ح 

لأدددد  ا م أددددلا حثجلمعدددد  وحثا حيددددلع حثعلأددددل، وقددددا لدددد  حيددددلقاح  حراوحع ح 
  حث  دددو  و حلانل دددل (، م أدددلا حلقدددل   حلانفعدددلثشحثأ ظددد  حثع لأددد  حثمع  دددش 

ثلل للش( ، وقا حث  ح   حريلوذ حثاايش  وحريلوذ حثع لانش وحريلوذ ح
ليف ع نلللب حثا حيد   د  وجدوا  لاقد  ح ل لطأد  موج د  واحثد   اصدللأل 

  أ  حثأ ظ  حثع لأ    عاأهل   حث  و  وحلانل ل ( و أ  ليلثأذ حلقل  حث  ح .     

    وهددا ع ا حيددMartinovic ( 2017   ثددس مع  دد  حثعلاقدد   ددأ  حثأ ظدد 
 ٦٤(  دد ا  ٩١١ا حيدد  مدد   حثع لأدد  وحلقددل  حث دد ح ، وقددا ل ونددع  أندد  حث

(  دددددل  ، وقدددددا لددددد  حيدددددلقاح  ١٦ ندددددلل(  ملويدددددط  مددددد    ٩٤٦ جدددددل  ، 
 -حراوحع ح لأد    م أدلا حثعوحمد  حثقميد  ثلأ ظد  حثع لأد    حثملااظدد  

 ا   - ا  حثا    لس حثق  حع حثاحقلأ   -حثلص ل  و ش  -حثوصل 
ف ع نلدددللب حثلفل ددد  مددد  حثق ددد حع حثاحقلأددد ( وم أدددلا حلقدددل  حث ددد ح  ، وليددد

معظددددد  جوحندددددذ حثأ ظددددد  حثع لأددددد    ددددد   اح   ح ل دددددلطحثا حيددددد   ثدددددس  دددددا  
  دد   اح   للقددل   ح لدد ط اصددللأل  للقددل  حث دد ح  وحثجلنددذ حثواأددا حثدد ع 

     لس م ل  نل وق  حلنل حثاحقلأ .                              اق ح  ل ا  هو  ا  حث
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 سادسا: إجراءات الدراسة: 
 منهج الدراسة:                                            -1
وحثدددد ع ألنددددلو  وصددددل حثظددددوحه   حثوصددددفشلل نددددس حثا حيدددد  حثالثأدددد  حثمددددنهب  

حثنفيدأ   لثا حيدد  او  حثلدداق    اداحل ل أدد حع  هددل و ثد   هددال حث  ددل  دد  
 حثعلاق   أ  ليلثأذ حلقل  حث  ح  م  نلاأ  وحثأ ظ  حثع لأ  مد  نلاأد  لقد ع،

 وحثلن ب  ايلثأذ حلقل  حث  ح  م  قلا  حثأ ظ  حثع لأ  . 

  عينة الدراسة :                                        -2

ل   جد ح  حثا حيد   ليدلقاح  ندو أ  مد  حثعأندلع ،حروثدس ثايدلذ حثقصدللص 
حثيددددأ ومل أ  راوحع حثا حيدددد  ، وحثثلنأدددد  ثلاصددددو   لددددس حث ألنددددلع حلايليددددأ  
حثلازمددد  ثلا حيددد  ، و أمدددل ألدددس وصدددل ث ددد  نو دددل منهمدددل و ثددد   لدددس حثنادددو 

 ا                                        حثللثش
 للأدوات المستخدمة :   لخصائص السيكومتريةا حساب عينة -أ

( طلثدددذ وطلث ددد   لثف قددد  حثثلنأددد    لأددد  حثل  أددد  7٩ول وندددع هددد   حثعأنددد  مددد   
(  لمددددل، ١٩-٩١جلمعدددد   فدددد  حث ددددأ, ول حواددددع ل مددددل ه  حثزمنأدددد  مددددل  ددددأ   

      ( .                              ٣١ت٠ ± (  لمل ، وحنا حل معأل ي ٤٣ت١٠ ملويط  م ع قا   
 عينة الدراسة الأساسية:  -ب

(   ددو حو و ٦٩( طلث ددلو و طلث دد   ٤٠٣ول ونددع  أندد  حثا حيدد  حريليددأ  مدد   
(   دددو  ١2( مدددنه   ٩5٠ل  أددد  قلصددد (  أمأدددل    - أمأدددل )( حندددلل، ١٣٤ 
(  نلل م  ٩١٩(   و  ،  ٤٤( منه   ٩5٣(  نلل ،  ل  أ  قلص   ٩١١ 

طل دددددد   لأددددددد  حثل  أدددددد  جلمعددددددد   ف حث ددددددأ,  لثف قددددددد  حثثلنأدددددد  مددددددد   أندددددد   لأددددددد  
مجلم  حثا حي   ش  احأ  حثفص  حثا حيش  طلث ل وطلث   مثلع  (١١٤٦  ل ع

 ٩١( و ل حواع ل مل ه  مل  دأ   ١٠١١/ ١٠١٩حثثلنش م  حثعل  حثا حيش  
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(  لمددلو ، و حنادد حل معأددل ي ١٠ت   ٤2   (  لمددلو  ملويددط  مدد ي قددا  ١٩ –
 .ت.(٣٣ ±   قا  
 أدوات الدراسة : -3

 (.                          2221)مقياس اليقظة العقمية إعداد حنان  عبد الفتاح الملاحة  -أ
أهال حثم ألا  ثس ل أأ  حثأ ظ  حثع لأ  ثاع طل   حثجلمعد      لأد  حثل  أد    

( مفد ا   قميدد  موحقدل يددلو أ ( م يدم   لددس ١٩( ت وأل دو  حثم أدلا مدد   
ل  ع  ل علا هس ا حث ال    حثجاأا  حثلمأأز حثأ ظ( د حلانامل   حثلوجه نادو 

ون    حثو س  وجهلع حثنظ  حثملعاا ( د حلانفلل   لس حثجاأدا حثالا ( د حثم  
( ٤دددد٩  نلدددل  جاأدددا(. ت وأدددل  لصددداأل حثم أدددلا  دددا  للاددداا ا جددد  حثفددد ا مددد  

(( و للدددا    ٤( (  ول لدددس ا جددد  ٩ا جدددلع  لدددس  ددد  موقدددل   لقددد  ا جددد   
(( 5( ا جدد   لقدد  ا جدد   ٩5-5ا جدد  حثفدد ا  لددس  دد   عددا ل عددل ثدد ث  مدد   

((  ألادددم   ددد  موقدددل ثلاثددد   ددداحل  لع ددد   ددد  ط أ ددد  ٩5 ول لدددس ا جددد   
 لعلم  حثف ا م  لل  حثموحقل .

وقا قلمع معا  حثم أدلا  ايدلذ ث دلع حثم أدلا  د  ط أد  حيدلقاح  معلمد  
 ٠ت7٤١ت  ٠ت75٣   هددددش  ون ددددلو ت و لنددددع قددددأ  معلمدددد  حلا ل ددددلط  –لثفددددل 

، وحثا جد  ( ثلعوحم  حر  ع  حثف  أ  ثلم ألا  ٠ت77٩ت  ٠ت٦١2و  ٠ت7٩٩ت
حث لأ  ثلم ألا  لس حثل لأذ ، وهس معلملاع م لفع  وموج   واحث   اصللأل 
ممل أ دأ   ثدس ث دلع حثم أدلا.      مدل لد  ايدلذ صدا  حثم أدلا  ليدلقاح  

( اأدددل  دددل  ١٠١٩م أدددلا حثأ ظددد  حثع لأددد     اندددل    دددا حثفلدددل  حثملااددد ، 
ممدددل أ دددأ   ثدددس (  7٩٤ت٠  -  5٤١ت٠معدددلملاع حلا ل دددلط للددد حو  مدددل  دددأ   

 صا  م ألا حثأ ظ  حثع لأ  .
قلمددع حث لاثدد     ددلا  صددأل    عددل  الدراسررة الحاليررة : فرر ثبررات المقيرراس 

حثموحقل ثلنليذ مهل  ومطلثذ حثم ال  حثجلمعأ  ثعأن  حثا حي  ، ول  ايلذ 
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وطلث دد ،  ل( طلث ودد7٩ث ددلع حثم أددلا  لددس  أندد  حثقصددللص حثيددأ ومل أ     
( أو   أ  حثلط أ أ  ، و ط أ   ٩5لط أ   فلص  زمنس   ط أ لأ  ا   لا  حث

 .( أوال حثنلللب حثلش ل  حثلوص   ثأهل٩لثفل   ون لو ، وجاو   
 ( معاملات الثبات لمقياس اليقظة العقمية1جدول )

 معامل ألفا كرونباخ قيمة الثبات العامل م
 7٠٦ت٠ 7١7ت٠ حثأ ظ ز حثلمأأ ٩
 ٦2١ت٠ ٦١١ت٠ حثلوجه ناو حثالا  ١
 ٠.7٠2 7٣٠ت٠ حلانفلل   لس حثجاأا ٤
 ٦١٦ت٠ ٦2٦ت٠ حثو ش  وجهلع حثنظ  حثملعاا   ٣
 7١٣ت٠ ٠.7٦٣ حثا ج  حث لأ  

حثف  أدد   ثلأ عددلا( ل  جمأدد  قددأ  معددلملاع حثث ددلع يددوح  ٩ألادل مدد  جدداو   
، ممدددل أ دددأ   ثدددس ث دددلع م لفعددد ثلم أدددلا  لو حثا جددد  حث لأددد   لندددع موج ددده و 

 حثا حي .حثم ألا  ش 
 ، Scotte & Bruce (1995القررار إعرداد ) اتخراذمقيراس أسراليب  -ب

 حسين حسن طاحون(.   -مختار أحمد الكيال  -حسنتعريب )إسلام حسن 
أهدددال حثم أدددلا  ثدددس حثلعددد ل  لدددس حث أفأددد  حثلدددش ألقددد   هدددل حثطدددلاذ قددد ح حله  
وأهال  ثس حثلع ل  لس ليلثأذ حلقل  حث  ح  ثاع طل    لأد  حثل  أد  جلمعد  

  ددش( مفدد ا  ل ددأا قمددا ليددلثأذ ١5 فدد  حث ددأ, . ، وأل ددو  حثم أددلا مدد   
لوذ ، وحريدددد حثاايددددش، وحريددددلوذ  حثع لانددددشا حريددددلوذ هددددش حلقددددل  حث دددد ح 

 5   لثليددددلويحثمعلمددددا ، وحريددددلوذ حثملجنددددذ ، وحريددددلوذ حثمنددددا   موز دددد  
 مف احع(  لس    ليلوذ .                                                   

أ ال م   موح     ا   قمليشوأل  لصاأل حثم ألا  ليلقاح  م ألا ثأ  ع 
 ملا ا  ثس اا مل _  أ  موح   _ أ  موح     ا ( .                                           _ موح   _  أ 
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( ا جددلع ثاجل دد  موح دد  5( ولعطددس  ٩، ١، ٣،٤، 5ول ددا  حثددا جلع ذ   
( ا جددلع ثاجل دد   أدد  ملا ددا ٤( ا جددلع ثاجل دد  موح دد ، و  ٣  ددا  ، و  

( ا جد  وحادا  ثاجل د  ٩، و ( ا جلدأ  ثاجل د   أد  موح د  ١ ثس اا مل ،  
( ا جد  ١5ا  5 أ  موح     ا  ، ول حوادع حثا جد   لدس  د  ليدلوذ  دأ   

  حع حريلوذ .                                   شاأل ل أ  حثا ج  حثم لفع   ثس ميلوع م لف  
وقا قل  معا حثم ألا  ايلذ ث لع حثم ألا  د  ط أد  حيدلقاح  معلمد  لثفدل 

 ٠ت2٤ت  ٠ت77  هددشل  معلمدد  حثث ددلع ر عددلا حثم أددلا حثقميدد    ون ددلو و دد
 ( ممل أ أ   ثس ل  قأ  معلم  حثث لع م  وث .                                                                 ٠ت27ت  ٠ت١٣ت  ٠ت2٠ت

 مددددل لدددد  ايددددلذ صددددا  حثم أددددلا  ليددددلقاح  م أددددلا ليددددلثأذ حلقددددل  حث دددد ح  
  Scotte & Bruce ( 1995 اأدل  دل  معلمد  حلا ل دلط للد حو    مدل ، 

 ( ممل أ أ   ثس صا  م ألا ليلثأذ حلقل  حث  ح .                                        2٣ت٠ – 7٩ت٠ أ   
ا لدد  ايددلذ ث ددلع حثم أددلا  لددس  أندد  الحاليررة الدراسررة فرر ثبررات المقيرراس 

أ لأ ا   لا  حثلط أ  ( طلث ل وطلث   ،  ط  7٩حثقصللص حثيأ ومل أ      
( ١( أو   أ  حثلط أ أ  ، وط أ   حثفل   ون لو ، وجاو   ٩5 فلص  زمنس  

 أوال حثنلللب حثلش ل  حثلوص   ثأهل.                                              

 ( : 2جدول )

معاملات الثبات لمقياس أساليب اتخاذ القرار لدى طمبة كمية التربية 
 الثانية(.)الفرقة 

 معامل ألفا كرونباخ معامل الثبات الأسموب
 ٦١٠ت٠ 7٠١ت٠ حريلوذ حثع لانش
 ٦7٣ت٠ ٦٣١ت٠ حريلوذ حثاايش
 7١١ت٠ 7٩٦ت٠ حريلوذ حثمعلما
 7٠2ت٠ 7١٠ت٠ حريلوذ حثملجنذ
 7٤٦ت٠ 7٦٣ت٠ حريلوذ حثمنا  
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حثف  أدد  ( ل  جمأدد  قددأ  معددلملاع حثث ددلع يددوح  ثلأ عددلا ١ألادل مدد  جدداو   
ثلم أدددلا  لو حثا جددد  حث لأددد   لندددع موج ددده و م لفعددد ، ممدددل أ دددأ   ثدددس ث دددلع 

 حثم ألا  ش حثا حي .
 الدراسة:                    ف در الأساليب الإحصائية المستخدمة 

اددو  م دد ل  حثا حيدد  و  واددهل ولمثلددع   ددشلد  لااأددا حريددلثأذ حداصددللأ  
ول  لالأ   ا حثملويط ، وحلانا حل حثمعأل ي، معلم  حلا ل لط ث أ يو  ،  ش

  دش SPSSحث ألنلع م  قدلا  ازمد  حث د حمب حداصدللأ  ثلعلدو  حلاجلمل أد  
 ل نأ  حلااوحع ولالأ  حثنلللب .

 سادساً: نتائج الدراسة وتفسيرها:
أدددنص حثفددد ل  لدددس لنددده ذ لوجدددا  لاقددد   حع الاثددد   اصدددللأ   دددأ  ليدددلثأذ  

حلقل  حث  ح  وحثأ ظ  حثع لأ  ثاع طل د   لأد  حثل  أد  ذولاقل دل  هد ح حثفد ل لد  
حيددلقاح  معلمدد  حلا ل ددلط ث أ يددو  ثل  ددل  دد  حثعلاقدد   ددأ  ليددلثأذ حلقددل  

أواددل حثنلددللب ( ٤حث دد ح  وحثأ ظدد  حثع لأدد  ثدداع طل دد   لأدد  حثل  أدد ، وجدداو   
 حثلش لوصلع  ثأهل حث لاث . 

(: قيم معاملات الارتباط بين درجات أساليب اتخاذ القرار واليقظة 3جدول )
 (324العقمية لدى طمبة كمية التربية )ن=

أساليب       
 اتخاذ القرار

 
 اليقظة العقمية

 المندفع التجنب  المعتمد الحدس  العقلان 

 **٤22،٠- **٤٣2،٠- **١٣١،٠- **٤2٠،٠ **5٤٦ت٠ حثأ ظ حثلمأأز

 لس  حلانفلل 
 حثجاأا

 **٤٣5،٠- **٣٦٠ت٠- **٤٦١،٠- **٣٦١ت٠ **٤٣٠ت٠
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أساليب       
 اتخاذ القرار

 
 اليقظة العقمية

 المندفع التجنب  المعتمد الحدس  العقلان 

 حثلوجه ناو

 حثالا 
 **٤٠١،٠- **٤١٩،٠- ** ٤٠٦،٠- **٤22ت٠ **٣2١ت٠

حثو ش  وجهلع 
 حثنظ  حثملعاا 

 **٤٦١،٠- **٣٣2ت٠- **5٣٠،٠- **٤٤١ت٠ **5٠١ت٠

   ٠٩ت٠** احث   نا ميلوع    
 نا  احثه  اصللألو   موج   لوجا  لاق  ح ل لطأ(1-مناقشه وتفسير النتائج:

لمأأز( و   م  حريدلوذ   حثع لاندش و حثاايدش( حث  .ت.(  أ   عا٩ميلوع  
 ندددا ميدددلوع  احثددده  اصدددللألو    لاقددد  يدددلث  ولوجدددا،  ايدددلثأذ لالقدددل  حث ددد ح 

وحثمندا  (   وحثلجن دش، حريدلوذ   حثمعلمدا،  أ   عا   لمأأز( و   م  .ت.(٩ 
 حث  ح . لالقل  لثأذ  اي

  يم : بالنسبة لبعد التمييز اليقظ والأسموب العقلان  أوضحت النتائج ما-أ
 ددددددأ    عددددددا  حثلمأأددددددز حثددددددأ ظ(  وحريددددددلوذ   موج دددددد  لوجددددددا  لاقدددددد  ح ل لطأدددددد

مددددد   مددددد  ا حيدددددلع  دددددلا حثيدددددل   حثع لاندددددش و حثاايدددددش وللفددددد  هددددد   حثنلأجددددد  
saffarinia, Mohammadi &Hasanzadeh(2010) 

;khalafatoglu&Turgut(2017)  لوصدددددددددددلع نلدددددددددددللب حثا حيدددددددددددلع  ثدددددددددددس
وجددددددددوا  لاقدددددددد   أجل أدددددددد   ددددددددأ  حثأ ظدددددددد  حثع لأدددددددد  وليددددددددلثأذ حلقددددددددل  حث دددددددد ح  

 ددددأ   عددددا     وجددددوا  لاقدددد  ح ل لطأدددد ، وأم دددد  لفيددددأ  حثع لانددددش و حثاايددددش
ألمأددددز  دددده  عددددا حثلمأأددددز  مددددل( وحريددددلوذ حثع لانددددش  ددددش اددددو  حثددددأ ظ حثلمأأددددز

اأدددددل ل  حثطلثدددددذ أ دددددو  ثاأددددده حث دددددا    لدددددس لطدددددوأ  ل  دددددل  جاأدددددا  و علثددددد  
 نددددددا حثلعدددددد ل  ندددددددا حثلعدددددد ل ثلموحقدددددددل حثطل لدددددد  و دددددددا  حلا لمددددددلا  لدددددددس 

 لدددددددس  حث دددددددا  حثيدددددددل      لثأ ظددددددد  حثع لأددددددد  لمدددددددنل ثلفددددددد ا  حلايدددددددلجل   لدددددددلع 
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لدددددددددد  ثل  م وندددددددددد حثماأطدددددددددد  و حلايددددددددددلجل    حث ألأدددددددددد حثددددددددددو ش  لثميددددددددددلجاحع 
او  حثل أددددددا  ثلأ  ددددددل حثميددددددلجاحع مدددددد  اأددددددل حثل أددددددل وحثلطددددددوأ  حثميددددددلم  

، وألددددددددددأل  ثدددددددددد  حث اأمدددددددددد  للانط ل ددددددددددلع حروثددددددددددس لو حر  ددددددددددل  وحثق دددددددددد حع 
ثلطدددددددددلاذ ح  أجعلهددددددددد  قدددددددددلا أ   لدددددددددس حلقدددددددددل  قددددددددد ح حع  ط أ ددددددددد  منط أددددددددد  

 Liu, Liuا حيددد   وألفددد   ثددد  مددد  ل ثددد  مددد  مددد    وحثلف أددد   دددش حث ددد ح 

& Ni, 2018.) 

سبة لبعد التمييز اليقظ والأسموب الحدس  أوضحت النتائج بالن -ب
 مايم :

موج دد   ددأ   عددا  لمأأددز( وحريددلوذ حثاايددش وأم دد    لوجددا  لاقدد  ح ل لطأدد 
حثدددأ ظ( مددد   للصدددل  ددده يدددمه  حثلمأأدددز  دددش ادددو  مدددل حثنلأجددد لفيدددأ   للددد  

قصللص األ ل أ   ثس ل   حثطلثدذ أ دو  ثاأده حث دا    لدس لطدوأ  ل  دل  
و علثددد   ندددا حثلعددد ل ثلموحقدددل حثطل لددد  و دددا  حلا لمدددلا  لدددس  لدددلع جاأدددا  

 ح لمددلا أجل أددل  أددا   حثفدد ا  ثددس حلقددل  حث دد ح   أددبث  حلايددلجل لع حثيددل     ممددل
 لس م ل  ه  واايه  حثاحقلش  ألأل  ث  ثلطلاذ ح  أجعلهد  قدلا أ   لدس 

 ه ح لأددددلا لدددس م دددل  ه  واايددده  حثددداحقلش ومددداي  ح لمدددلاححلقدددل  قددد ح حله  
ايليه   صاه حث  ح   وهو مل ألف  م  يملع حثطلثدذ صدلاذ حريدلوذ  وح 
حثطدددلاذ ثلمهدددل حع وحثق ددد حع حثاأللأددد   ح ل دددل حثاايدددش، وقدددا أ جددد   ثددد   ثدددس 

ثددش حثددو ش  وحثناددب حثع لددش و حلاجلمددل ش، و لثلددلثش  دد نه  أاددط و   ثددش  وح 
ايليه حلا لملا  لس م ل  ه  و وحطفه   و   ندا حث لطنأد   دش حثم دل  حر وح 

 حلقل ه  حث  ح حع.

  لبعد التمييز اليقظ والأسموب المعتمد أوضحت النتائج مايم : بالنسبة -ج
احثه  اصللأل  أ   عا   لمأأدز( وحريدلوذ حثمعلمدا وللفد    لوجا  لاق  يلث 

 ,Reb, Ho(2011); Deniz, Alkimحثيل    م  ا حيلع  لا م   حثنلأج 
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Akdeniz & Özteke(2015)    مدل  دش ادو   حثنلأجد وأم د  لفيدأ  للد
 دده يدمه   حثلمأأددز( مد  قصددللص اأدل ل ددأ   ثدش ح  حثطلثددذ ثاأدده  لللصد

حث ا    لس لطوأ  ح  ل  جاأدا  و علثد   ندا حثلعد ل ثلموحقدل حثطل لد  و دا  
 لس  للع حلايلجل   حثيل     ه ح أجع  حثطلثذ قدلا   لدس حقلأدل   حلا لملا

ألندلقل مد  يدملع حثطلثدذ  حث د ح  حثجأدا  وهدو مدلحريلوذ حثمنليذ لالقدل  
صدددلاذ حريدددلوذ حلا لمدددلاي حثددد ي أعلمدددا  أددده حثطلثدددذ  لدددس ح قددد أ   دددش 

م  ح ق أ  ثموحجه  حثموحقل وحثم  لاع حثلش  حثميل ا حلقل  ق ح له وطلذ 
 لوحجهه و ا  قا له  لس لام  ميلوثأه ق ح حله.

 موب التجنبر  توضرا النترائج مرا(  والأسرالريقظ بالنسبة لبعد ) التمييز - د
  يم  :

احثه  اصدللأل  دأ   عدا    حثلمأأدز( وحريدلوذ      يلث   لوجا  لاق  ح ل لطأ
 Deniz et al(2015)وللفدد  هدد   حثنلأجدد  حثيددل    مدد   ا حيدد   حثلجن ددش(

للصددل  دده يددمه   حثلمأأددز( مدد   وأم دد  لفيددأ  للدد  حثنلأجدد   ددش اددو  مددل،
ألنددلقل مدد  يددملع حثطلثددذ صددلاذ حريددلوذ حثلجن ددش  قصددللص وهددو مددل

ع ولجندددذ حثموحقدددل حثلدددش ح دددش حلقدددل  قددد ح   حث   ددد حثددد ي ألمأدددز صدددلا ه  عدددا  
ع  أهل و ا     له  ش لام  ميلوثأه للد  حث د ح حع . حه حلقل  ق ح  نللطلذ م

 Scott & Bruce, 1995, 820) 
 

 يم  : النتائج ما لبعد التمييز اليقظ والأسموب المندفع توضا بالنسبة -ه
 اصدللأل  دأ   عدا   حثلمأأدز حثدأ ظ(   عدا  مد  ل عدلا   احثد  لوجا  لاقد  يدلث 

 وأم دد  لفيددأ  للدد  حثنلأجدد   ددش اددو  مددل حثأ ظدد  حثع لأدد  وحريددلوذ حثمنددا  
  حثلمأأز( م  قصللص األ ل أ   ثس  ح  حثطلثذ أ دو    للصل  ه يم

 حثطل لدددد ثاأدددده  حث ددددا    لددددس لطددددوأ  ل  ددددل  جاأددددا   نددددا حثلعدددد ل ثلموحقددددل 
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 أيلطأ  حقلأل  حريلوذ حثمنليذ لالقل  حث  ح  حثجأا حث ي ألنليذ م  ه ح 
ألندددلقل مددد  يدددملع حثطلثدددذ صدددلاذ حريدددلوذ  حثمندددا      حثموقدددل هدددو مدددل
 ددش حلقددل  حث دد ح  او  لددا  وحث   دد   ددش حلقددل    لثيدد   ألمأددز حثلل ددللش( حثدد ي 

ق ح حله  ش ليد ع وقدع مم د  او  لداقأ  لو قلد  مد  نلللجهدل،  مدل ل  ليد ع 
حثف ا  ش حلقل  ق ح حله او  لف أ  وحث      ش حلقل  ه   حث  ح حع  اي ع وقدع 

 مم   قا أجعله ألق  ق ح حع قلطل .

لوجددددا  لاقدددد  (  لثنيدددد   ث عددددا حلانفلددددل   لددددس حثجاأددددا لظهدددد ع حثنلددددللب لندددده ١
لانفلدل   لدس .ت.(  دأ   عدا   ح٩احثد   اصدللأل  ندا ميدلوع    موج   ح ل لطأ
و حثاايددددش(  ايددددلثأذ لالقددددل  ، ( و دددد  مدددد  حريددددلوذ   حثع لانددددش  حثجاأددددا
نفلدل   لدس حلا اصدللأل  دأ   عدا     احثد   يدلث  لوجا  لاق  ح ل لطأدو حث  ح ، 
( و ددلا مدد  حريددلوذ   حثمعلمددا و حثلجن ددش وحثمنددا  (  ايددلثأذ لالقددل  حثجاأددا
 وأم   لفيأ  حثنلللب حثيل     أمل ألشا حث  ح 

والأسرموب العقلانر  توضرا النترائج   نفتراح عمرل الجديردبالنسبة لبعرد الا -أ
  :يم  ما

( نفلدل   لدس حثجاأدا اصدللأل  دأ   عدا   حلا  احث  موج   لوجا  لاق  ح ل لطأ
 Reb & HOوحريلوذ حثع لاندش وللفد  هد   حثنلأجد  مد  ا حيدلع  دلا مد  

(2011) ;Deniz, Alkim, Akdeniz & Özteke (2015) ; Riaz, 

Akram, & Batool (2012) ;Bahrami, Amiri & parndvar ( 

2014) ; Rahaman(2014) وأم دد  لفيددأ  للدد  حثنلأجدد   ددش اددو  مددل 
مدد  قصددللص وهدددو اددذ حلايددلطلاع، وحثلعددد ل  نفلدددل حلا   للصددل  دده يددم

 لدددس حر دددأل  و ملهدددل  ألدددأل  ثددد  ثلطدددلاذ ل  أجعلهددد  قدددلا أ   لدددس حلقدددل  
ليددده   ددش لنمأددد  قددا   حثفددد ا  حدأجل أدد  هدد   حثيدددملع   منط أددد  قدد ح حع  ط أ دد

( ألملعدددو  نفلدددل   حلا   لدددس حيدددلقاح  حريدددلوذ حثع لاندددش ،  ددد وي هددد   حثيدددم



 م(0202 الرابعالمجلد  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-338- 

 

  ا لث ال    حثق  حع واذ  حلايلطلاع ويدع مع  أ حث  عل حثقصللص 
 حلايددددلالا  لدددس  وحث دددا   حثجاأددددا ثللعلمدددد  مددد  حر  دددل   حلايدددلعاحاحثقأدددل  و 
 لدس  حلاطدلاع، و عل حثقصدللص حثيدلو أ  ا مثد  ادذ وحلا ل ل حثلالألش 

، حرم  حث ي أجعله  حثجاأا حثعلث  حثقل جش وحثاحقلش وحثيعش ناو  حثق  حع 
ليدلوذ ألوح د  مد   ح ل دل ومألا  ثس حريلوذ حثع لانش،  لس  عاحاححيلل ث  

 لا مدنه    لاهمدل  ط أع ولوجهه  ناو موقل حث  ح ،  أ ج   ثس  حيلعاحاه 
 .ألام  ل أأ  حرمو       جأا  ش حثوقع حثمنليذ

 -:الحدس  سموبوالأ نفتاح عمل الجديدبالنسبة لبعد الا  -ب
حثاايش، ولقللل  يلوذوحر نفلل  أ   عا حلا  موج   لوجا  لاق  ح ل لطأ 

( حثلش لوصلع  ثس ١٠٩5  اي نلأج  ه   حثا حي  م  نلأج   يلا  اي  
  ايلوذ حلقل  حث  ح  حثاايش نفلل وجوا لاثأ  يلثذ  أ  اح  ثيمه حلا

(  نفلل   لس حثجاأا أ   عا   حلا  موج   أ ج  وجوا  لاق  ح ل لطأو 
 أع   لا منهمل األ ل  حثطلثذ  ش حريلوذ حريلوذ حثاايش   ثس طو 

حثاايش أهل   لثلفلصأ ، وألق  حث  ح   نل و  لس  ط له، و م ل   ، 
ايليه  صاه حث  ح ، و حلانفلل  ( أم   حثف ا م  حدايلا  لس حثجاأا وح 

واذ  حلايل  للوحثلعلم  معهل وحثمأ   ثس  حثجاأا حثمثأ حع   ومع  
ث ح   لثطلثذ حث ي   حثماثو  ولج أذ الو  جاأا  حثمثأ حع  أ   حلايلطلاع
لم   حثطلثذ م  حيلقاح  حريلوذ حثاايش لالقل   نفلل حلا  ألمل   يم

 حث  ح .

نفلل   لس حلا   أ   عا  احثه  اصللألو  ح ل لطأ  يلث   لوجا  لاق  - 
ل  حثنلأج   ش وأم   لفيأ  ل وحريلوذ حثمعلما وحثلجن ش وحثمنا  (  حثجاأا

ثه   حثمل أ حع،  فش اأ  أب ا  حثملنلقا او  لنه قا أ ج   ثس حثط أع  
وحثلع ل  لس  حلايلطلاع أجل أ   حثطلثذ ويعأه  ثس اذ  نفلل   لسحلا
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و ملهل، وقصوصل  نامل ألعل  حرم   لر  ل  حثلش للااي  حر أل 
حلا لملا قلا   يل أ  حثطلثذ م  أوال حريلوذ حثمعلما،      لف أ ه 
 حث هنأ  ش حلقل  حث  ح حع  لثأ ظ  حثع لأ  لزأا م  حث فل    ح ق أ آ ح   لس 

ثلف ا حثا ج  لجعله قلا   لس حثلوجه حثع لانش  ش حلقل  حث  ح   ممل أبث  
 حثث  حثما وع م  ق   اعل  ح ق أ حث لم   لس  حلا لملايل أل  لس 
م  له حث  ح  ولوثأا ول أأ  حث احل  ،  ش ل اأ   حث هنأ حث فل    وحنقفلل

وأب ا حريلوذ حثلجن ش يل أ   حثطلثذ م  قلا  لجنذ و لاجأ  ا  
لو حلقلا حث  ح    انهل  لمل   ل   ث  مم نل ، وأب ا حريلوذ  حثم  ل 
اذ  نفلل  ش حلقل  حث  ح حع او  ل وي و ش اأ  أب ا حلا حثي   حثمنا   

 أل  و ملهل ويلو ه حثأ ظ أجعله أ أ  حرمو  وحثلع ل  لس حر حلايلطلاع
     جأا و ش حثوقع حثمنليذ وحثلش لنع ا يل أل  لس لفاأ  حريلوذ 

 حثمعلما و حثلجن ش و حثمنا    ش حلقل  حث  ح .

لوجا  لاق  (لظه ع  لثني   ث عا حثلوجه ناو حثالا  لظه ع حثنلللب لنه ٤
حثلوجه ناو .ت.(  أ   عا   ٩ نا ميلوع     اصللألو   احث  موج   ح ل لطأ
( و لا م  حريلوذ   حثع لانش و حثاايش(  ايلثأذ لالقل  حث  ح ، حثالا 

حثلوجه ناو .ت.(  أ   عا   ٩ اصللأل  نا ميلوع    ولوجا  لاق  يلث   احث
ذ لثأوحثمنا  (،  اي، وحثلجن ش ، ( و لا م  حريلوذ   حثمعلما حثالا 
 وأم   لفيأ  حثنلللب حثيل     أمل ألشا حث  ح  لالقل 

 

الحدسرر  و والأسررموب العقلانرر    التوجرره نحررو الحاضررر( )لبعررد بالنسرربة -أ 
  -يم : توضا النتائج ما

  حثلوجه ناو حثالا ( اصللأل  أ   عا   احث  موج   لوجا  لاق  ح ل لطأ
وحريلوذ حثع لانش و حثاايش وأم   لفيأ  لل  حثنلأج   ش او  لنه أ ج  
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 لا منهمل األ أهل  حثف ا  ش حريلوذ حثع لانش  ط أ له  ط أع  ثس 
حثمنط أ  وحثمنظم   ش لنلو  حثموحقل وجم  حثمعلوملع  نهل و اصهل 

لج   ، و ل أأمهل م حثملو   حثا لل  ولااأا    حث احل    وحثلا ا م  صا
  حثلوجه ناو حثالا ( أم   حثف ا م  ل  أز حلانل ل   ش  وحلقل  حث  ح ، 

 لثلوجه ناو  نا حاح  حثمهل  ث ح   حثموقل حثالثش ولوثأا حقلأل حع  األ
وأ ج  ، أم   حثطلثذ م  حيلقاح  حريلوذ حثع لانش لالقل  حث  ح  حثالا 

 حثلوجه ناو حثالا ا  اصللأل  أ   ع  واحث  موج   وجوا  لاق  ح ل لطأ
 لا منهمل األ أهل  حثف ا  ش  ط أع وحريلوذ حثاايش لنه أ ج   ثس 

ايليه  حريلوذ حثاايش   لثلفلصأ  وألق   أه حث  ح   نل و  لس  ط له، وح 
أم   حثف ا م  حلان  ل   مل أوحجهه لو  حثلوجه ناو حثالا حث  ح      صا

 لثأ ظ  حثع لأ  ل و   حألصفو  أ  أصلاقه  ش األله م  لااحل،  لر  حا حث
ثليأل  حثماأط  ه   انه  أ ونوح  لس و ش  مع    حرااحل   ثاأه  ايليأ
وحريلوذ حثاايش( ألام    حدايلا  حثلوجه ناو حثالا   لاهمل  

حثلوجه ناو   حثميلوع حثم لف  م    لثلوجه ناو حثالا حث  ح ( ث ح    صا
 حريلوذ حثاايش لالقل  حث  ح . ( أم   ثطلثذ م  حيلقاح حثالا 

 والتجنبررر  والأسرررموب المعتمرررد التوجررره نحرررو الحاضررررلبعرررد  بالنسررربة -ب
 يم : والمندفع تضا النتائج ما
( و لا م  حثلوجه ناو حثالا  اصللأل  أ   عا   لوجا  لاق  يلث   احث
أم   لفيأ  لل  حثنلأج   ش او   وحثمنا  (و حثلجن ش حريلوذ   حثمعلما 

حثلوجه ثه   حثمل أ حع  فش اأ  أب ا    حثملنلقا لنه أ ج   ثس حثط أع  
  نا لاح   (  أجل أ  حثطلثذ ويعأه  ثش لوثأا حقلأل حع  األناو حثالا 

حثمهل ، و أب ا حريلوذ حثمعلما يل أ  حثطلثذ م  قلا  طلذ حثنصل م  
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وثه ح  ، حثميبوثأحلقل  حث  ح حع ولجنذ لام    لأه   ش وحلا لملا ح ق أ 
  ل  حلا ل لط يلثذ  أ  حث عاأ .

 -والأسموب التجنب : )التوجه نحو الحاضر (لبعد  بالنسبة-ج
ثه    حثملنلقا  حثط أع أم   لفيأ  لل  حثنلأج   ش او  لنه قا أ ج   ثش 

لثذ ويعأه (  أجل أ  حثطحثلوجه ناو حثالا حثمل أ حع،  فش اأ  أب ا    
حث اأ    حثمهل  وحقلأل   نا لاح    ثس ل  أز حلانل ل  ولوثأا حقلأل حع  األ

حثمنليذ لالقل  ق ح  جأا، أب ا حريلوذ حثلجن ش يل أ  حثطلثذ و ا     له 
للماو  او   ا  حلقل  ق ح حع  لمل   حيل حلأجألع للقل  حث  ح  وأيلقا  

  ألجنذ ا  حثم  ل  لو حلقل  حث  ح   لمل  ل   ث  مم نل.

 ش حلقل  حث  ح  او  لا ، وألصل صلا ه  حثي   وأب ا حريلوذ حثمنا    
وحثلي ع  ش حلقل  حث  ح   ولنه  أ  ص و  و أ  الي ،  اأ      للانا ل أ
 نا لاح    حلانل ل  ولوثأا حقلأل حع  األ( ل  أز حثلوجه ناو حثالا أب ا   
 ، وثه ح  ل  حلا ل لط يلثذ  أ  حث عاأ .حثمهل 

لوجا  لاق  (  لثني   ث عا وجهلع حثنظ  ح ق أ  لظه ع حثنلللب  انه ٣
حثو ش  وجهلع .ت.(  أ   عا  ٩ اصللأل  نا ميلوع    احث  موج   ح ل لطأ

ش  و حثاايش  ايلثأذ لالقل  ( و   م  حريلوذ حثع لانحثنظ  حثملعاا 
.ت.(  أ   عا ٩ اصللأل  نا ميلوع    احث  حث  ح ، ولوجا  لاق  يلث 

( وحثلجن ش وحثمنا   ( وحريلوذ   حثمعلماحثو ش  وجهلع حثنظ  حثملعاا  
 لقل  حث  ح . ايلثأذ لا

والأسررررموب الررروع  بوجهررررات النظرررر المتعددة)المرونررررة( لبعررررد  بالنسررربةأ_ 
 يم  : الحدس  توضا النتائج ماالعقلان  و 

حثو ش  وجهلع حثنظ   اصللأل  أ    احث  موج   لوجا  لاق  ح ل لطأ
 وحريلوذ حثع لانش و حثاايش حثملعاا 
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وللف  ه   حثنلأج  حثيل    م  ا حي    ا حثعزأز ماما ايذ حلله    
حثو ش  وجهلع حثنظ   أ    ( ،  أ ج  وجوا  لاق  ح ل لطأ١٠١٠

 لا منهمل،  ط أع وحريلوذ حثع لانش لنه أ ج   ثس   حثم ون (حثملعاا  
 حثم  ل  ش حثلف أ  م  األ لنلو  حثموقل لو  حثمنط أ  لاهمل ألام  

وجم  حثمعلوملع  نهل، ومع       حث احل  حثمللا ، و ل أأمهل لالقل  
 أعم   لس لعزأز قا   حثطلثذ حثمع  أ  حثم ون حث  ح ، ث ح  ل لفلع ميلوع 

 لس حثلا   وحثل أل م  حثموحقل، وأزأا م  ث له  ش  حله، ممل أعزز م  
  ا حثمنع    ا حلله وأ أ  حثع لانش  ش حلقل  حث  ح ،  لأيلوذحيلقاحمه ث
ثلف ا م  قلا   عا   ثس ل  حثم ون  حثمع  أ  لو   (٩٣١، ١٠٩١ايأذ  

 ا  . لس لنهل قل له ثلل  حثلا   حثمأ   ثش  ا ح  حثموحقل حثصع 
والأسرررموب  (المرونرررةالررروع  بوجهرررات النظرررر المتعددة)ب_ بالنسررربة لبعرررد 

 :الحدس 
حثو ش  وجهلع   اصللأل  أ   عا  احث  موج   وأ ج  وجوا  لاق  ح ل لطأ

 لا  ط أع ( وحريلوذ حثاايش لالقل  حث  ح   ثس حثم ون    حثنظ  حثملعاا 
، األ أهل  حثف ا  ش حريلوذ حثاايش   لثلفلصأ  ، وألق  أالو حمنهمل 

ايليه  صاه حث  ح ، وحثم ون   حث  ح   نل و  لس  ط له، و م ل   ، وح 
لم   حثف ا م  حث عو   لثم  ل  ولااأاهل وجم  معلوملع  نهل،  حثمع  أ 

 ثهل، و حقلأل  حثا  لو حلقل  حث  ح  حث ي حثملعاا  حث األ و  ا ح  حثالو  
لم   حثطلثذ م  حيلقاح   حثعلثأ  حثمع  أ    لثم ون أ ع   صاله، ث ح 

لعا قا    حثمع  أ   لثم ون ،   لم  و صف حريلوذ حثاايش لالقل  حث  ح .
  لأه ليل ا حثطلثذ  لس ل أأ  ولنوأ  ط   حثلعلم  م  حرمو   ايذ 

وحد لا    هل ط أعلهل، م  قلا  لالأ  صعو لهل  ثس  وحم  أم   حدالط 
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، ١٠٩7منهل  ش  أجلا حثا  لو حلقل  حث  ح  حثمنليذ م و  صلا     حهأ   
١2٣). 

والأسررررموب  الرررروع  بوجهررررات النظررررر المتعددة)المرونررررة(لبعررررد  بالنسرررربة-ج
 يم  :  المعتمد توضا النتائج ما

 حثو ش  وجهلع حثنظ  حثملعاا لوجا  لاق  يلث   احثه  اصللأل  أ   عا 
وأم   لفيأ  لل  حثنلأج   ش او  لنه قا  يلوذ حثمعلما( وحرحثم ون  

 حثم ون ثه   حثمل أ حع،  فش اأ  لب ا  حثملنلقا  حثط أع أ ج   ثس 
حثمع  أ   أجل أ  حثطلثذ  ويعأه ثا  حثم  ل  حثلش ألع ل ثهل، أب ا 
حريلوذ حلا لملاي يل أ  حثطلثذ م  قلا  طلذ حثنصللل وآ ح  ح ق أ  

 أهل  ش حلقل  حث  ح حع.وحلا لملا  ل

وحريلوذ حثلجن ش  (حثم ون   حثو ش  وجهلع حثنظ  حثملعاا ث عا   لثني  -ا
 اصللأل   احثيلث     لوجا  لاق  ح ل لطأ ألش ا وحثمنا   لوال حثنلللب مل

( وحريلوذ حثلجن ش حثم ون   حثو ش  وجهلع حثنظ  حثملعاا  أ   عا 
 ,Deniz, Alkimوحثمنا   وللف   ه   حثنلأج  م  ا حيلع  لا م  

Akdeniz & Özteke(2015)  حثم ون  وأم   لفيأ   ث   ش او  ل 
 أجل أ  حثطلثذ ويعأه ثا  حثم  ل  حثلش ألع ل ثهل لب ا حثمع  أ  

يلوذ حر    ل عل ثلموقل حث ي  ألوحجا  أه،  حيلجل لهوأيلطأ  ل أأل 
 لو حثم  ل يل أ  حثطلثذ م  قلا  لجنذ حو لاجأ  ا  أ أ   ثس حثلجن ش 

حثمع  أ   حثم ون حلقل  حث  ح    انهل  لمل  ل   ث  مم نل، و ش اأ  لب ا 
و حثلانش وحيلقاح  حريلوذ حثعلمش  ش ا  حثم  لاع  ش  وحثاق  حثمنط أ 

حلقل  حث  ح حع او    ش  لس حثي   ، أب ا حريلوذ حثمنا    قطوحع مااا
 .  وأ
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                              -التوصيات التربوية المقترحة :
  س او  نلللب حث ال أم   صأل   مجمو   م  حثلوصألعا 

لنظدددأ  او حع لا أ أددد  ثلطدددلاذ ثلعددد أفه  حثأ ظددد  حثع لأددد  وحيدددلثأذ حلقدددل   -1
جمأد  مجدللاع حثاأدل  حثمع  أدد    دشحث د ح  و وحلدا حيدلقاحمه   لثنيد   ثهد  

 وحلاجلمل أ .  وحلانفعلثأ 

 ل دداأ   دد حمب لا أ أدد  ثلنمأدد  حثأ ظدد  حثع لأدد  مدد  قددلا  لصددمأ   حلاهلمددل  -2
موحقددل لعلأمأدد  ومهددل  لددا عه   ثددس حيددلقاح  لن ددط  ثلنمأدد  هدد   حثعملأدد  

 ثاأه .

لدا أذ حثطدلاذ  لدس حريدلوذ حثعلمدش ثاد  حثم د لاع الدس لنمدو ثداأه   -3
     لس حيلقاح  حريلوذ حثع لانش لالقل  حث  ح .حث ا

ثطددلاذ حثجلمعدد   دد ج ح  حثمزأددا مدد  حث اددول  حثمع  أدد حلاهلمددل   لثجوحنددذ  -4
 اوثهل.
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 المراجع العربية والأجنبية :
 ثداع حر دلاأمش حثنهدول ميدلوألع ل دلأ (. ١٠١5  ا مدش قلي        حهأ 

  دش م ل ند  ا حيد ا حثع لأد  حثأ ظ  ميلوألع  لقللال حثجلمع  طلاذ
 5،(2٩  ٩ ،النفسرر  الإرشرراد مجمررة .حثاأمو  ح أدد  حثمل أدد حع اددو 
١٤١  -٩١ . 

(. نمو    نللش ثلعلاقلع  دأ   فدل   صدن  حث د ح  ١٠٩5 يلا  اي  اي   
و عدددل حثمل أددد حع حثمع  أددد  وحث قصدددأ  ثددداي  حث ددد ح وليدددلوذ صدددن  

، لأد   منشرورة رسرالة ماجسرتير ريرر أن  م  طدلاذ  لأد  حثل  أد ، 
 حثل  أ ، جلمع   أ   ما.

و لاقلدده  ددلثمنظو   حر ددلاأمش( . حثيددلو  ١٠١٩انددل    دداحثفلل  حثملاادد   
المجمرة المصررية ثداع طل د   لأد  حثل  أد  ،  حثنفيدشحثزمنس وحثصموا 
  .١١٣-٩٦١( ، ٤٩ ٩٩٩، لمدراسات النفسية

( . ليلثأذ حلقل  حث  ح  ول اأ  حث حع ثاع    مد  ١٠٩٠لاما جلا    قلثا
حثمددداح ا وطدددلاذ حثجلمعددد  ا ا حيددد  م ل نددد   دددأ  ث دددل لأ  د  مددداأ ي

رابطة ثعل  حثنفات حث دله   ا  حثثلنش حدقلأمشحر مل  حث لمل  ثلمبلم  
 . 2١٠ -7١٩ت  الأخصائيين النفسيين

( . حثأ ظدددد   ١٠١٠  ددددا حثمطلددددذ،  أنددددلا مامددددا صددددفوع   حثفاددددلثشحثيددددأا 
ذ و لاقلهددددل   دددد  مدددد   Langerاددددو  نظ أدددد  لانجدددد  ذ   ددددشحثع لأدددد  
 حثلا أدددد يناددددو حثلقصددددص وليددددلوذ حثددددلعل  ونددددوع حلاقل ددددل   حلالجددددل 

، جلمعددد   المجمرررة التربويرررةحثمفاددد  ثددداع طل ددد  جلمعددد  حثزقدددلزأ  ،  
   .٩2١-٩٣7،  ٦١يوهل  ، 

 حثيددد  أ (. حثنمددو   حث ندددللش ثلعلاقدددلع ١٠١٠ذ حلله  مامدددا ايددد حثعزأدددز  ددا 
وليلثأذ حلقل  حث  ح  ثداع  حثمع  أ وحثم ون   حلانفعلثأ  حلا ل ل أ  أ  

مجمررره كميررره  طددلاذ حثجلمعدد   دددش اددو  مل أددد ي حثنددوع وحثلقصدددص.
 .٩٦٠ - ٣١(، ٩١١ ٤٩جامعة بنها،  التربية
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 حثع لأدد  حثأ ظدد (. ١٠١٣  حر ددأل  ايدد  مامددا ، حثادد أ ش مامددا   دداحلله
 دراسرررات يددألو ، جلمعددد  طلث ددلع ثدداع حلانفعدددلثش  ددلثلنظأ  و لاقلهددل
 . ٤5٩ - ٤٩7( ٩٤5  ٤١ ،ونفسية تربوية

(.ليدددلثأذ حلقدددل  حث دد ح  ثددداع حثمددد حه أ  و ١٠٩١  دداحثمنع    ددداحلله ايددأذ  
حثنفيددددأ   وحثصددددلا  ثل قصددددأ   حث  دددد عحث ح دددداأ  و لاقلهددددل  لثعوحمدددد  

، الإسركندريةجامعرة  التربيرةمجمره كميره  .حث حلأ وحدايلا  لث فل   
٩٩(،١ ١١5 - ٩7٤   . 

( . ١٠١٠ماما لاما  نأ  ، مجاع ماما حث دالع ، يدلطل  زأد  حثداأ .  
حثلن ب  لث ا    لس حلقل  حث  ح  م  قلا  حثأ ظد  حثع لأد  ويدلو  اد  

، جلمعد   مجمة كمية التربيةحثم  ل  ثاع  أن  م  طلاذ حثجلمعد ، 
 . ١١٦-١٦٠( ، ٤٩  ٩١٩،  نهل 

( . ليددلثأذ حلقددل  حث دد ح  وقددو  حثيددأط   ١٠٩7مامددا   دداحثعزأز نددو  حثدداأ   
ثددداع طدددلاذ  لأددد  حثل  أددد  د  حثا حيدددشحثمع  أددد  و لاقلهمدددل  دددلثلوح   

،  التربيرة وعمرم الرنفس فر دراسرات عربيرة  ASEPجلمع  حثمنأل ، 
2٤٩( ، ١  ١5- ٤٦2  . 

و لاقلهل  اح عأده حدل دل   حثمن ل حع حثع   (. لا١٠٩7م و  صلا     حهأ   
عربيه  دراسات مجمهوحثم ون  حثمع  أ  ثاع طلاذ حثم ال  حثثلنوأ . 

 .٤5١ - ١7١(، ١  27، ف  التربية وعمم النفس
 حثطل   ثاع حلانفعلثش  للالزح  و لاقلهل حثع لأ  حثأ ظ (.١٠١٤ ال    و هنل 

  جلمعد  حثجدلمعأأ  حثطل د  مد   أنده  لدس مأاحنأد  ا حيد ا حثجدلمعأأ 
 .٤2٤ - ٤٦٤ ،( ٩   ٩٠ ،الإنسانية العموم مجمة  لع لا، يأاي
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