
والتناظر الوظيفي   تأثير برنامج تأهيلى على فسيولوجية التوتر العضلى

) بعد جراحة الرباط الصليبي الأمامي بالمنظار باستخدام  ( باستخدام

تقنية جرافت وتر عضلة الشظية الطويلة 

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 المتغيرات 
وحدة  

  القياس 
مجموع    مصادر التباين 

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة  قيمه ف 

Adductor Longus 
(AL)  

  العضلة الضامة

TC 

(ms)
 335.166  2 670.332 بين المجموعات 

117.561 0  
 12 34.212 داخل المجموعات 

2.851  
 14 704.544 المجموع 

DM 
(mm) 24.11  2 48.223 بين المجموعات  

 12 1.059 داخل المجموعات  0  273.145
.088 

 14 49.282 المجموع 

Biceps Femoris 
(BF)  

TC 
(ms) 125.64  2 251.281 بين المجموعات 

 12 18.492 داخل المجموعات  0 81.532
1.541 

 14 269.773 المجموع 

DM 
(mm) 22.322  2 44.645 بين المجموعات 

 12 837. داخل المجموعات  0 320.112
.070 

 14 45.482 المجموع 

Semitendinosus  
عضلة نصف الوترية ال

TC 
(ms) 14.741  2 29.480 بين المجموعات 

 12 12.378 داخل المجموعات  001. 14.291
1.032 

 14 41.860 المجموع 

DM 
(mm) 2.944  2 5.888 بين المجموعات 

 12 257. داخل المجموعات  00 137.690
.021 

 14 6.144 المجموع 



 بعدي بيني  قبلي  انحراف  متوسط  المتغيرات 

Adductor Longus 
(AL)  

  العضلة الضامة

TC 
  2.136 51.74  قبلي 

 
12.24 

15.54 

 3.3   1.447 39.50 بيني 
    1.376 36.20  بعدي

DM 

 4.39 2.09  230. 3.41 قبلي 

 2.31   324. 5.49 بيني 

    325. 7.80 بعدي

Biceps Femoris (BF)  TC 
 9.68 7.1  1.121 29.46 قبلي 
 2.58   1.515 22.36 بيني 
    1.032 19.78 بعدي

DM 
 4.02 3.13  158. 1.80 قبلي 
 89.   303. 4.93 بيني 
    303. 5.82 بعدي

Semitendinosus  
عضلة نصف الوترية ال

TC 
 3.40 2.12  998. 19.82 قبلي 
 1.28   967. 17.70 بيني 
    1.077 16.42 بعدي

DM 
 1.258 1.216  151. 2.216 قبلي 
 06.   151. 3.514 بيني 
    134. 3.574 بعدي

 قبلي  –بعدي  بيني -بعدي  قبلي  –بيني  المتغيرات

Adductor Longus 
(AL)

TC 23.90 8.35 30.034 

DM 60.99 42.076 79.963 
Biceps Femoris 

(BF) 
TC 24.10 11.53 94.09 

DM 173.88 18.05 223.22 

Semitendinosus 
TC 10.696 7.231 17.154 

DM 58.574 1.707 61.281 



 المتغيرات
وحدة  

  القياس 
مصادر  
  التباين 

مجموع 
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمه ف 

Vastus 
Medialis  

 

TC 

(ms) بين
 المجموعات

104.088 2  52.044 

داخل   0 46.952
 المجموعات

13.301 12 
1.108  

 14 117.389 المجموع

DM 

(mm) بين
 المجموعات

26.161 
2  13.081  

داخل  0  396.384
 المجموعات

.396 12 
.033 

 14 26.557 المجموع

Rectus   
Femoris  

العضلة 
المستقيمة  

الفخذية 

TC 

(ms) بين
 المجموعات

364.369 
2  182.185 

داخل  0 87.645
 المجموعات

24.944 
12 

2.079 
 14 389.313 المجموع

DM 

(mm) بين
 المجموعات

19.190 
2  9.595 

داخل  0 168.948
 المجموعات

.682 
12 

.057 
 14 19.872 المجموع

Vastus 
Lateralis  

الفخذ   عضلة 
الوسطى  
الوحشية

TC 

(ms) بين
 المجموعات

163.557 
2  81.779 

داخل  0 62.221
 المجموعات

15.772 
12 

1.314 
 14 179.329 المجموع

DM 

(mm) بين
 المجموعات

16.033 
2  8.017 

داخل  0 160.333
 المجموعات

.6 
12 

.050 
 14 16.633 المجموع



 بعدي  بيني قبلي  انحراف متوسط المتغيرات

Vastus Medialis  

 

TC 
 24.44 3.57  1.031 25.76  قبلي 
 2.87   997. 22.19 بيني
    1.125 19.32  بعدي 

DM 

 2.98 2.58  158. 4.10 قبلي 

 4.   192. 6.68 بيني

    192. 7.08 بعدي 

Rectus   
Femoris  

المستقيمة   العضلة 
الفخذية 

TC 
 11.44 8.7  1.51 32.10 قبلي 
 2.74   1.58 23.4 بيني
    1.19 20.66 بعدي 

DM 
 2.77 1.33  224. 6.59 قبلي 
 1.44   225. 7.92 بيني
    263. 9.360 بعدي 

Vastus Lateralis  
الوسطى   الفخذ  عضلة 

الوحشية

TC 
 8.08 3.91  1.346 28.74 قبلي 
 4.17   1.077 24.83 بيني
    983. 20.66 بعدي 

DM 
 2.5 0.9  223. 2.80 قبلي 
 1.6   223. 3.70 بيني
    223. 5.30 بعدي 



 المتغيرات 
وحدة  

  القياس 
مجموع    مصادر التباين

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة  قيمه ف 

Gastrocnemius 
Lat.(GL)  

 

TC 

(ms)  بين
 المجموعات 

3943.509 2  1971.755 

625.292 

0  

داخل  
 المجموعات 

37.840 12 
3.153  

 14 3981.349 المجموع 

DM 

(mm)  بين
 المجموعات 

12.801 
2  6.401  

داخل    171.446
 المجموعات 

.448 12 
.037 

 14 13.249 المجموع 

 Gastrocnemius 
Medialis  

التوأمية   العضلة  رأس 
ة الإنسي

TC 

(ms)  بين
 المجموعات 

402.081 
2  201.041 

164.159 

0 

داخل  
 المجموعات 

14.696 
12 

1.225 
 14 416.77 المجموع 

DM 

(mm)  بين
 المجموعات 

.862 
2  .431 

داخل   152.588
 المجموعات 

.034 
12 

.003 
 14 895. المجموع 

Soleus  
نعلية العضلة ال

TC 

(ms)  بين
 المجموعات 

652.689 
2  326.345 

داخل   0 86.403
 المجموعات 

45.324 
12 

3.777 
 14 698.013 المجموع 

DM 

(mm)  بين
 المجموعات 

4.072 
2  2.036 

داخل   0 161.815
 المجموعات 

.151 
12 

.013 
 14 4.223 المجموع 



 قبلي  –بعدي  بيني -بعدي  قبلي  –بيني  المتغيرات

Vastus Medialis TC 13.85 12.93 25 

DM 62.926 5.988 72.682 
Rectus Femoris  

 
TC 27.1 11.709 35.638 

DM 20.182 18.181 42.03 

Vastus Lateralis 
TC 13.604 16.794 28.114 

DM 32.142 43.243 89.285 

 بعدي  بيني قبلي  انحراف  متوسط  المتغيرات 

Gastrocnemius 
Lat.(GL)  

 

TC 
 36.48 31.84  2.137 62.78  قبلي 
 4.64   1.751 30.94 بيني
    1.350 26.30  بعدي 

DM 

 2.1 1.78  223. 2.10 قبلي 

 32.   192. 3.88 بيني

    158. 4.20 بعدي 

 Gastrocnemius 
Medialis  

التوأمية   العضلة  رأس 
ة الإنسي

TC 
 11.5 10.38  1.118 26.48 قبلي 
 1.12   1.159 16.10 بيني
    1.037 14.98 بعدي 

DM 
 578. 378.  039. 852. قبلي 
 2.   058. 1.230 بيني
    058. 1.430 بعدي 

Soleus  
نعلية العضلة ال

TC 
 15.94 10.26  2.30 57.10 قبلي 
 5.68   1.93 46.84 بيني
    1.51 41.16 بعدي 

DM 
 1.23 91.  135. 2.67 قبلي 
 32.   115. 3.58 بيني
    079. 3.90 بعدي 



 قبلي  –بعدي  بيني  -بعدي  قبلي  –بيني  المتغيرات 

Gastrocnemius 
Lat. 

TC 50.716 14.996 58.107 

DM 84.176 8.247 100 
Vastus Lateralis  

 
TC 39.199 6.95 43.429 

DM 44.366 16.260 67.840 

Soleus 
TC 17.968 12.126 27.915 

DM 34.082 8.938 46.067 

 المتغيرات 
وحدة  
  القياس 

مصادر  
  التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة  قيمه ف 

Functional 
Symmetry 
Percentage  

 

(ms) للركبة 

بين  
 المجموعات 

1672.633 2  836.317 

داخل    0 157.301
 المجموعات 

63.800 12 
5.317  

 14 1736.433 المجموع 

Functional 
Symmetry 
Percentage    وتر

 اكيلس 
(ms)

بين  
 المجموعات 

1690.0 2  845 

169 0 
داخل  

 المجموعات 
60 12 

5 
 14 1750 المجموع 



 بعدي  بيني قبلي  انحراف متوسط المتغيرات

Functional 
Symmetry 

Percentage  
 نسبة التناظر الوظيفي 

 للركبة 

 25 14  2.236 67  قبلي 
 11   2.692 81 بيني

    1.923 92  بعدي 

Functional 
Symmetry 

Percentage  
نسبة التناظر الوظيفي 

وتر  
 اكيلس

 26 13  2.236 65 قبلي 
 13   2.236 78 بيني

    2.236 91 بعدي 

 قبلي  –بعدي  بيني -بعدي  قبلي  –بيني  المتغيرات

Functional 
Symmetry 

Percentage  
 نسبة التناظر الوظيفي 

 37.313 13.580 20.895 للركبة 

Functional 
Symmetry 

Percentage  
 نسبة التناظر الوظيفي 

وتر  
اكيلس

20 16.66 40 



  

Ʊ الرجل  
  المصابة 

الرجل  
    ةالسليم

الرجل  
  المصابة 

الرجل  
    ةالسليم

. ٢٠٧ ١٫٢٦١ ٦٫٥٠ ٣٣٫٥٠ ٢١٫٥٠ ٦٫٧٠ ٤٫٣٠  سم ٥عند   محيط الفخذ  

. ٩٤٣ ٨ ٣٢ ٢٣ ٦٫٤٠ ٤٫٦٠  سم   ١٠عند    ٣٤٦ .  

. ٠٠٩ ٢٫٦١٩ ٠ ٤٠ ١٥ ٦ ٣  سم   ١٥عند    

. ٧٤٠ ٩ ٣١ ٢٤ ٦٫٢٠ ٤٫٨٠  محيط السمانة   ٤٥٩ .  

  القوة
 القبض

 009. 2.611 0 40 15 8 3 ٩٠عند 

 295. 1.048 7.50 32.50 22.50 6.50 4.50 ١٨٠عند 

 البسط
 465. 731. 9 31 24 6.20 4.80 ٩٠عند 

 142. 1.467 5.50 34.50 20.50 6.90 4.10 ١٨٠عند 

. ٨٦٨ ٨٫٥٠ ٣١٫٥٠ ٢٣٫٥٠ ٦٫٣٠ ٤٫٧٠ ثنى  مدى حركى   ٣٨٦ .  

. ٠٥٦ ١٫٩٠٩ ٣٫٥٠ ١٨٫٥٠ ٣٦٫٥٠ ٣٫٧٠ ٧٫٣٠  مد   

. ١٤٢ ١٫٤٦٧ ٥٫٥٠ ٢٠٫٥٠ ٣٤٫٥٠ ٤٫١٠ ٦٫٩٠  الاتزان  



  

  مجموع الرتب   

Ʊ Z الدلاله  
الرجل  

  المصابة 
الرجل  
    ةالسليم

الرجل  
  المصابة 

الرجل  
    ةالسليم

العضلة الضامة

ة رأس العضلة التوأمية الإنسي 

  العضلة النعلية 

التناظر الوظيفى للركبة 

التناظر الوظيفى للقدم (وتر اكيلس)               
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