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 مدتخمص البحث:
Academic passion and its relationship to coping 

strategies for psychological stress among Students 
University 

الأكاديسي  الذغفيجؼ البحث الحالي إلى الكذف عغ العلاقة بيغ ي
وتكػنت عيشة  ،الجامعة شلاب لجى الشفدية الزغػط مػاجية تواستخاتيجيا

 –)أقداـ عمسية  شلاب جامعة كفخالذيخ مغ( شالبًا وشالبة ٖ٘ٗمغ ) البحث
( عاماً لمعاـ ٖٕ -ٕٓ) أقداـ أدبية( وتخاوحت أعسارىع الدمشية ما بيغ

الذغف مكياس عمى ، واشتسمت أدوات الجراسة (ٕٕٗٓ/ ٖٕٕٓالجراسي )
 استخاتيجياتومكياس  -( ٖٕٕٓ، الباحث)تخجسة وتعخيب  - كاديسيالأ

وأسفخت نتائج  - (ٕٓٔٓ، سميع)تخجسة وتعخيب  -الشفدية  الزغػط مػاجية
 الأكاديسي الذغفالبحث عغ وجػد علاقة إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ 

 .الجامعة شلاب لجى الشفدية الزغػط مػاجية تواستخاتيجيا
 

 الزغػط مػاجية تاستخاتيجيا ،الأكاديسي الذغفالكمسات السفتاحية: 
  .جامعة كفخالذيخ شلاب ،الشفدية
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Abstract: 
 

The current research aimed to reveal the relationship 
between academic passion and coping strategies for 
psychological stress among university students. The 
research sample consisted of (435) male and female 
students from Kafrelsheikh University (scientific and 
literary departments) with ages ranging between (20 and 
23) years for the academic year 2023/2024. The study 
tools included the Academic Passion Scale, translated 
and Arabized by the researcher in 2023, and the Coping 
Strategies for Psychological Stress Scale, translated and 
Arabized by Saleem in 2010. The research results show 
a statistically significant positive relationship between 
academic passion and coping strategies for psychological 
stress among university students. 

 
 

  



 

 (مك0202للأولككللمجلةدك-كلتثانيتعددك(ككك)لك111لتعددكرقمكك)–جامع كلفبكلتشةخك-كلة كللةة كلتربية مج

 السقدمة
 عمع مجاؿ في الحجيثة السفاليع مغ الأكاديسي الذغف مفيػـ عجي  

 والسسارسة، التعمع، لجافعية كتفديخ الذغف إلى ذاروي   يجابيالإ الشفذ
 (.Delcourt, 2003). العالي التحريل إلى والػصػؿ

 بحيث مػضػع عمى الاىتساـ تخكيد خلاؿ مغ الذغف إلى شطخي   كسا
 (.Gange, 2007) اىتساـ أقرى أو متصخؼ اىتساـ عغ يعبخ

 أف إلى( Vallerand et al, 2003) وآخخوف  فاليخانج ويذيخ
 التػافقي الذغف: ىسا رئيديغ مكػنيغ مغ يتكػف  الأكاديسي الذغف

(Harmonious Passion )الحاتية الاستقلالية عغ يشتج الحي وىػ 
 القيخي  والذغف الفخد، شخرية مع يتصابق الحي بالشذاط لمكياـ والاستعجاد

(Obsessive Passion )بعسل لمكياـ التخصيط عغ الشاتج الذغف وىػ 
 . لمخقابة يخزع والحي معيغ

 Vallerand, et) وآخخوف  وكيخاف وآخخوف، فاليخانج مغ كل اتفق وقج
al, 2015 ; Curran, et al,2015 )لجى قػي  ميل   ىػ الذغف أف عمى 

مة بالأنذصة لمكياـ الفخد  يقػي  وأنو حياتو، في ميسةً  يعتبخىا والتي ولجي السفزَّ
 التي الأنذصة في أفزل وأداء ججيجة، ميارات اكتداب في ويداعج الجافع،
(. التػافقي الذغف) التغييخ مػاجية عمى كبيخة قجرة الفخد كدبوي   فييا، يشجمج
 القيخ أشكاؿ مغ شكل فيو يكػف  آخخ ىشمشح الذغف ىحا يأخح وربسا

 عمى القجرة ويفتقج الشذاط، متابعة الفخد يدتصيع لا حيث( القيخي  الذغف)
 الذغف) بالحنب والذعػر كالرخاع سمبية مذاعخ وتشتابو فيو، التخكيد
 (.القيخي 

 ,Jachimowicz) وجالشذي وبالي ووىمخ جاتذيسػفيتر ويزيف
Wihler, Bailey&Galinsky, 2018 )قيسة نحػ قػي   شعػر   الذغف أف 

 أو الكيسة تمظ عغ لمتعبيخ الدمػؾ يجفع ميع شخري تفزيل أو معيشة



 

 (مك0202للأولككللمجلةدك-كلتثانيتعددك(ككك)لك111لتعددكرقمكك)–جامع كلفبكلتشةخك-كلة كللةة كلتربية مج

 يتختب قػية وججانية حالة الذغف أف يعشي القػي  الذعػر ىحا ووجػد التفزيل
 في العسيق العقمي الانخخاط خلاؿ مغ الأداء عمى مفيجة انعكاسات عمييا
 .ما شيء

 والطخوؼ الزغػط مغ جيالعج إلى خهيكغ الجامعي الصالب تعخضي
 خلاؿ ػاجيوي الحي الزغط ذلظ إلى أضف ،الزاغصة ةياتيالح والخبخات

 الزغػط ىحه مػاجية حاوؿي بالغ إنداف أنو اعتبار وعمى الجراسي، مذػاره
 ما كل بعجي   أف لأجل ومتشػعة جةيعج واستخاتيجيات بيأسال باستخجاـ لظذو 
 لمسذكمة كيعاإدر  ةيفيك في سػاء ختمفػف ي الأفخاد ولأف لو، بالشدبة جاً يتيج ذكلي

لحا  السذكمة ىحه مػاجية في عتسجونياي التي بيالأسال في أو ذاتيا حج في
 أو حجتيا مغ فيبالتخف الزغػط ىحه مػاجية في شجحي مغ ىشاؾ أف نجج

 السػاجية اتيجيلاستخات عائج وىحا ذلظ في فذلي لبعسا أف خيغ معالجتيا،
 مختمف عمى الزػء سشدمط البحث ىحا وفي شخز كل دتخجمياي التي

 .اتيجيالاستخات ىحهأنػاع 
، يكاديسالأ الذغف عغ الحجيث تشاولت أنيا الحالية الجراسة يسيد وما

 ججيجة، ميارات اكتداب في ويداعج الجافع، يقػي ي كاديسالأ الذغف إفحيث 
 عمى كبيخة قجرة الفخد كدبوي   فييا، يشجمج التي الأنذصة في أفزل وأداء

 شلاب فئة وىي ميسة فئة عمى بقتش   الجراسة أف كسا التغييخ، مػاجية
 .الله بإذف التخبػي  السيجاف في كبيخة أىسية لمجراسة يجعل مسا الجامعة

 مذكمة الدراسة 
 شلاب يػاجييا التي الشفدية والزغػط الأكاديسية التحجيات ضل في

 في قجراتيع عمى الأكاديسي الذغف تأثيخ كيفية فيع أىسية تبخز الجامعة،
 إلى الحاجة مغ الحالية الجراسة مذكمة تشبع. الزغػط ىحه مع التعامل

 يعدز داخمي كسحخؾ - الأكاديسي الذغف بيغ العلاقة شبيعة استكذاؼ
 الزغػط مػاجية استخاتيجيات وبيغ - والاستكذاؼ التعمع عمى الإقباؿ
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. التػازف  وتحقيق الشفدية الرحة عمى لمحفاظ ضخورية عجت   التيو  الشفدية
 مع التعامل وميارات الأكاديسي الذغف مغ كل   بأىسية الإقخار مغ الخغع عمى

 الستبادؿ وتأثيخىسا العامميغ ىحيغ تفاعل لكيفية العسيق الفيع أف إلا الزغػط،
 الحالية الجراسة تدعى لحا،. الجراسة مغ مديج إلى بحاجة بحثيًا مجالًا  يطل
 فعالية أكثخ وأكاديسي نفدي دعع بخامج تصػيخ مغ سكغي   مسا الفخاغ، ىحا لسمئ
ومغ خلاؿ  الأكاديسي ونجاحيع الجامعية الصلاب تجخبة تحديغ في تديع

  :العخض الدابق يسكغ صياغة مذكمة البحث في الأسئمة التالية
 جياتياستخاتو  يكاديسالذغف الأ بيغ رتباشيةا علاقة تػجج ىل (ٔ

 الجامعة؟ شلاب لجى الشفدية الزغػط مػاجية
 الجامعة؟ شلاب لجى الأكاديسيالذغف  ى مدتػ  ما (ٕ

 أهداف البحث
 لجى الأكاديسي الذغف عغ الكذف إلى الحالية الجراسة تيجؼ  (ٔ

 .ةالجامع شلاب
 لجى الشفدية الزغػط عغ الكذف إلى الحالية الجراسة تيجؼ  (ٕ

 .ةالجامع شلاب
 لجى الأكاديسي الذغف عمى الشفدية الزغػط ثيخأت عغ الكذف (ٖ

 .ةالجامع شلاب
 أهسية الدراسة

 :يمي ما ضػء في الحالية الجراسة أىسية ىتتجم
 :الشظرية الأهسية( أ)

 شلاب ىعم تتع التي الجراسات ىأول مغ الحالية الجراسة تعج (ٔ
 يا.كميات بجسيع الجامعة



 

 (مك0202للأولككللمجلةدك-كلتثانيتعددك(ككك)لك111لتعددكرقمكك)–جامع كلفبكلتشةخك-كلة كللةة كلتربية مج

 الحالي العرخ متصمبات مع يتساشى نطخياً  أدباً  الجراسة قجمت  (ٕ
 الذغف عمى التخكيد إلى مؤخخاً  العمسية الجراسات تػجيت حيث

 .التعميسية العسمية تحديغ في هودور  ،الأكاديسي
 مغ يعتبخ الشفدية بالزغػط الأكاديسي الذغف ربط إف  (ٖ

 بقتش   التي - الباحث حجود في -مرخ في الشادرة الجراسات
 إثخاء عمى تعسل ربسا الجراسة وىحه الجامعة، شلاب فئة عمى

 .التخبػي  البحث وتشػع الشفدية السكتبة
 عمى مدتكبلاً  العسل في الصلاب مغ الفئة ىحه وحداسية أىسية (ٗ

 والإبجاعي العقمي إنتاجيع عمى اعتساداً  وازدىاره السجتسع تقجـ
 فئة حػؿ والجراسات الأبحاث مغ العجيج إجخاء مغ لابج كاف ليحا

 .الجامعة شلاب
 دائخة تػسيع إلى العخبية الجراسات في الشفدية الأدبيات حاجة  (٘

 في لمفخوؽ  دالة باعتباره الأكاديسي الذغف دراسة في البحث
 وبخاصة الشفدية الزغػط مثل بالجراسة ججيخة أخخى  متغيخات

 .الجامعة شلاب عشج
 :التطبيقية الأهسية( ب) 

 أف الجراسة لشتائج يسكغ: والتعميسية الأكاديسية البرامج تحدين (ٔ
 تعميسية وسياسات بخامج تصػيخ نحػ التعميسية السؤسدات تػجو
 التحريل عمى وتأثيخه الأكاديسي الذغف الاعتبار في تأخح

 .لمصلاب الشفدية والخفالية
 الذغف علاقة بفيع :مخررة نفدي دعم برامج ترسيم (ٕ

 الجامعية لمسؤسدات يسكغ الشفدية، بالزغػط الأكاديسي
 تدتيجؼ نفدية وتجخلات دعع بخامج ترسيع الاستذارية والسخاكد

 .الشفدي لمتكيف كآلية الأكاديسي الذغف تعديد
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 الزغػط تأثيخ لكيفية العسيق الفيعإف  :الأكاديسي الأداء تعزيز (ٖ
 تصػيخ في يداعج أف يسكغ الأكاديسي الذغف عمى الشفدية

 الجافعية عمى والحفاظ الأكاديسي الأداء لتعديد فعالة استخاتيجيات
 .لمتعمع

 الذغف بيغ العلاقة عغ الكذف: السبكر والتدخل الهقاية (ٗ
 بخامج تصػيخ إلى يؤدي أف يسكغ الشفدية والزغػط الأكاديسي

 نفدية، ضغػط مغ يعانػف  الحيغ لمصلاب مبكخة وتجخلات وقائية
 .والأكاديسية الشفدية بالسذاكل السختبصة السخاشخ مغ يقمل مسا

 مغ السدتخمرة لمشتائج يسكغ :التعميسية الدياسات إرشاد (٘
 التعميسية الدياسات لرانعي قيسة بيانات تػفخ أف الجراسة
 الشفدية العػامل تخاعي تعميسية وبخامج إستخاتيجيات لتصػيخ
 .ومحفدة داعسة تعميسية بيئة وتعدز

 الصلاب بيغ الػعي مدتػى  رفع في الجراسة تديع :الهعي زيادة (ٙ
 واستخاتيجيات الأكاديسي الذغف أىسية حػؿ والإدارييغ والسعمسيغ

 .إيجابياً  تعميسياً  مشاخاً  يعدز مسا الشفدية، الزغػط مع التعامل
 : لدراسة لستغيرات الإجرائية السرطمحــــات

  :يكاديسالأ  الذغف  (1
 يحبو نذاط نحػ قػي  ميل ىػ الأكاديسي الذغف إف القػؿ يسكغ

 Vallerand et) والصاقة الػقت فيو ويدتثسخ أىسيتو، ويدتذعخ الذخز،
al, 2003.) 

 شػاؿ بالشذاط الكياـ في الخغبة إلى عاـ بذكل الذغف مفيػـ ويذيخ 
 في كامل بذكل الانخخاط أو لو، كبيخ بذكل والصاقة الػقت وتكخيذ الػقت،
 ( Fredricks, Alfeld& Eccles, 2010) الشذاط
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 ويدتذعخ الصالب، يحبو نذاط نحػ قػي  ميل ىػ الأكاديسي والذغف
 الخبيع، وفيرل الجخاح الشاصخ عبج. )والصاقة الػقت فيو ويدتثسخ أىسيتو،
ٕٕٓٓ) 

 :الشفدية الزغهط مهاجهة تاستراتيجيا (2
 ايزوا بتشػع السػاجية استخاتيجيات لسفيػـ الشفدية التعخيفات تشػعت

 أف وىػ ،رئيدي محػر حػؿ تجور نججىا التعخيفات ىحه تعجد ورغع لو، الشطخ
 فيالتخف أو الزغط، مرجر مغ التخمز ةيعسم الغالب في رفي مفيػميا

 التي والتعخيفات أنػاعو بكل الفخد ويػاجي الحي الشفدي الزغط ليوتقم مشو
 التعامل تع فقج السػاجية استخاتيجيات مفيػـ صشفت قج نججىا نقجميا سػؼ
 ىحه ونػرد كسحاولة أو ة،يعسم مجيػد، استجابة، ،استخاتيجية كأسمػب، معيا

 :ميي سايف التعخيفات
 استخاتيجيات يى بأنيا( ٕ٘ٓٓ أبػعداـ، الجيغ علاء أمل) عخفتيا

 عخفيا كسا. معيا والتكيف الزغػط لسػاجو الفخد يدتخجميا يالت السػاجية
 والتكيف اتدانو لإعادة الفخد بييامي يالت السحاولة بأنيا( ٜٜ٘ٔ الإمارة، أسعج)

 الزغػط مػاجية أساليب يىخيج ويعخؼ والسدتقبميةيا أدرك يالت للأحجاث
 يالت ،والذخرية ةوالشفذ حخكي والانفعالية السعخفية الفخد جيػد كافة بأنيا

 أو مشيا لمتخمز الزاغصة لمسػاقف يالترج إلى خلاليا مغ الفخد يدعى
 قجر السحافطة بيجؼ مشيا التقميل أو ،(ومعشػية مادية) الدمبية أثارىا لتجشب

 القادر عبج ماؿآ) والاجتساعي الشفدي وتكييفو الانفعالي التػازف  عمى الإمكاف
 (.ٜٜٗٔ جػدة،

 تسثل بأنيا( ٜٜ٘ٔ ،يكفاف الجيغ وعلاء الحسيج عبج جابخ) عخفيا
 ييؤد يلك لو الستاحة الفخص مغ الفخد يقمل شخيقيا عغ سيكػلػجية حيمة
 .ضعيفاً  أداءً  ييؤد أو فيو يفذل أف ويتػقع فيو يشغسذ عسل يف شيباً  أداءً 
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 ةوالدراسات الدابقطار الشظري الإ
 الكذف استيجفت والتي ( ,Greenbergerٕٙٔٓ ) جخيشبخج دراسة

 والتجريذ( والقيخي  التػافقي،)  وببعجي الأكاديسي الذغف بيغ العلاقة عغ
 شبكية عذػائية بصخيقة الجراسة عيشة انتقاء وتع الانتخنت عبخ أو لػجو وجياً 
 لػجو وجياً  يجرسػف  الحيغ مغ تجريذ ىيئة عزػ( ٕٜ) مغ تكػنت حيث
 إلى الجراسة وانتيت الأكاديسي الذغف مكياس عمييع بقش  و  الانتخنت وعبخ

 متحسديغ كانػا الانتخنت عبخ يجرسػف  الحيغ الجراسة عيشة مغ%( ٜ٘) أف
 مكػنات في السجػعتيغ بيغ دالة فخوؽ  تػجج لع كسا الانتخنت، عبخ لمتجريذ
 نطخياً  أساساً  الجراسة قجمت كسا ،(والقيخي  التػافقي،)  الأكاديسي الذغف
 .الانتخنت عبخ لمتعمع الأكاديسي الذغف لجراسة

 ,De Bruyckere, Kirschner) وكيخششخ بخويكيخ دي دراسة
 الصلاب يدتخجميا التي السعاييخ عغ الكذف إلى سعت يوالت( 2017
( ٕٙٚ) مغ الجراسة عيشة تكػنت حيث السعمع وأصالة تسكغ مجى عمى لمحكع
 والسدافة الأكاديسي، والذغف السعمع خبخة أف إلى الجراسة وتػصمت شالب

 عمى الحكع خلاليا مغ يتع التي السعاييخ ىي وشلابو السعمع بيغ الشفدية
 .السعمع وأصالة تسكغ مجى

 تشاولت يوالت( Lee & Dirksen, 2018) وديخكدغ لي دراسة
 Academic) الأكاديسي الاىتساـ أبعاد مغ كبعج الأكاديسي الذغف

interest) وتكػنت الحات عغ والتعبيخ والصسػح، الثقة، أبعاد إلى بالإضافة 
 الحكػر، مغ%  ٙٗ)  الجامعية السخحمة شمبة مغ( ٕٖ٘) مغ الجراسة عيشة
 يختبط الأكاديسي الذغف أف إلى الجراسة وانتيت ،(الإناث مغ%  ٗ٘

 الأىجاؼ ووضع الأكاديسي، والصسػح السختفع، الأكاديسي بالأداء إيجابيًا
 بيغ مػجبة ارتباشية علاقة وججت كسا الحياة، عغ اوالخض لمسيشة والتخصيط

 أكبخ شغفًا يطيخوف  سشًا الأكبخ فالصلاب الأكاديسي؛ والذغف الدمشي العسخ
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 تعميع أو والجشذ الأكاديسي، التخرز حدب فخوؽ  تػجج لا بيشسا بالتعمع،
 .الأكاديسي للاىتساـ الأربعة الأبعاد مغ أي في الأسخة دخل مدتػى  أو الأب

 تحجيج إلى ىجفت والتي( Yeh, Chu, 2018) وتذػ يػ دراسة
 أنساط بيغ العلاقة واختبار الإلكتخوني، التعمع في الأكاديسي الذغف أنساط

 الإلكتخوني، التعمع في التعمع وإدارة الحاتي والتشطيع الأكاديسي الذغف
 وانتيت الجامعية السخحمة في شالب( ٜٕٓٔ) مغ الجراسة عيشة وتكػنت
 الحاتي التشطيع وأف الأكاديسي، الذغف أنػاع بيغ تخابط وجػد إلى الجراسة

 التعمع في السعخفة وإدارة الأكاديسي الذغف بيغ التأثيخ تػسصت لمتعمع
 مغ أىسية أكثخ دور لو كاف التػافقي الذغف أف إلى بالإضافة الإلكتخوني،

 أف إلى أيزاً  الجراسة تػصمت كسا الإلكتخوني، التعمع في القيخي  الذغف
 خلاؿ الجامعية السخحمة شمبة لجى التعمع دارةإ في تأثيخ لو الأكاديسي الذغف

 . الإلكتخوني التعمع
 ,Hermundsdottird) وىيخمػنجسجوتيخ وىاغا سيغسػنجسػف  دراسة 

Sigmundssona, Hagaa, 2020 )بيغ العلاقة عغ الكذف بيجؼ 
 إعجاد إلى بالإضافة الجامعية، السخحمة شمبة لجى والسثابخة الأكاديسي الذغف
 وتكػنت لو الديكػمتخية الخرائز مغ والتحقق الأكاديسي لمذغف مكياس
 تع الحي السكياس أف عغ الشتائج وأسفخت وشالبة، شالبًا( ٕٙٔ) مغ العيشة
 مختفع بتجانذ يتستع مفخدات ثسانية مغ يتكػف  وىػ الذغف، لكياس إعجاده

 داؿ مػجب ارتباط عغ أيزَا الشتائج أسفخت كسا الكمية، الجرجة مع لمسفخدات
 الجشذ، لستغيخ تأثيخ أي الشتائج تطيخ ولع والسثابخة، الذغف بيغ إحرائيًا

 .الذغف في الدمشي والعسخ
 ,Peixoto، ٕٕٔٓ) وسيمفا ورحيسي وفاليخانج وباليشي بيكدػتػ دراسة

Pallini, Vallerand, Rahimi & Silva )نسػذج فحز استيجفت يوالت 
 والزيق الحياة عغ والخضا الأكاديسي والتدػيف الأكاديسي لمذغف تكاممي
 تكػنت حيث رونا،ػ ك جائحة خلاؿ الجامعية السخحمة شلاب لجى الشفدي
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 وجػد عغ الجراسة نتائج وكذفت جامعيًا، شالباً ( ٙٔٗ) مغ الجراسة عيشة
 عغ والخضا التػافقي الذغف مغ وكلا الأكاديسي التدػيف بيغ سمبية علاقة
 الذغف مغ وكلا الأكاديسي التدػيف بيغ ايجابية علاقة ووجػد الحياة

 بالخضا إيجابي بذكل التػافقي الذغف ارتبط كسا. الشفدي والزيق القيخي 
 .الشفدي بالزيق وسمبًا الحياة عغ

 يوالت( ٕٕٕٓ العطامات، عصا الله وعسخ حدباف قاسع تسارا) دراسة
 في الخوحي والحكاء الأكاديسي، الذغف مدتػى  عمى التّعخؼ إلى ىجفت
. بيشيسا العلاقة عغ والكذف الأكاديسي، والتحريل الجشذ، متغيخي  ضػء

 العاشخ الرف شمبة مغ وشالبةً  شالبًا( ٖٛٔ) مغ الجّراسة عيشة تكػّنت
 الأكاديسي الذغف مكياس استخجـ. الأردف/ السفخؽ  قربة لػاء في الأساسي
 كاف الاندجامي الذغف مدتػى  أف الشتائج أضيخت. الخوحي الحكاء ومكياس
 فكاف الخوحي الحكاء أما متػسصًا، جاء القيخي  الذغف مدتػى  بيشسا مختفعاً؛
 الاندجامي الذغف مدتػى  في إحرائيًا دالة فخوؽ  وجػد وعجـ. مختفعًا
 القيخي  الذغف مدتػى  في إحرائيًا دالة فخوؽ  ووجػد الجشذ، لستغيخ ت عدى 
 مدتػى  في إحرائيًا دالة فخوؽ  ووجػد الحكػر، ولرالح الجشذ لستغيخ ت عدى 

 التقجيخ ولرالح الأكاديسي التحريل لستغيخ ت عدى  الاندجامي الذغف
 في إحرائيًا دالة فخوؽ  وجػد وعجـ والسستاز، ججًا، الجيج والتقجيخ السقبػؿ،

 ضيختأ كسا الأكاديسي، التحريل لستغيخ ت عدى  القيخي  الذغف مدتػى 
 ت عدى  الخوحي الحكاء مدتػى  في إحرائيًا دالة فخوؽ  وجػد عجـ الشتائج
 ت عدى  الخوحي الحكاء مدتػى  في إحرائيًا دالة فخوؽ  ووجػد الجشذ، لستغيخ
 إيجابية علاقة ووجػد السقبػؿ، التقجيخ ولرالح الأكاديسي التحريل لستغيخ

 وعجـ جسيعيا، بأبعاده الخوحي الحكاء ومدتػى  الاندجامي الذغف ب عج بيغ
 الشاقج، الػجػدي التفكيخ وب عجي القيخي  الذغف ب عج بيغ إيجابية علاقة وجػد

 .الذخري السعشى نتاجإو 
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 عمى التعخؼ لىإ ىجفت( ٕٓٔٓالذاوى، إبخاليع سميساف) دراسة
 السخحمة شلاب لجى الشفدية بالزغػط وعلاقتيا السػاجية استخاتيجية
 عى جامعات ثلاث مغ شالب( ٓٓٙ) مغ الجراسة عيشة وتكػنت الجامعية،

 ميخالأ جامعة سعػد، السمظ جامعة سلامية،الإ سعػد بغ محمد ماـالإ جامعة
 استخاتيجيات مكياس الباحث ستخجـا وقج الخياض، بسجيشة ىميةالأ سمصاف

 - الباحث عجادإ  - الشفدية الزغػط ومكياس - الباحث عجادإ  - السػاجية
 شلاب مشيا ييعان يالت الزغػط تختيب أف الجراسة نتائج كذفت وقج

 الرحية، والزغػط الجراسية، الزغػط ثع الانفعالية، الزغػط يى الجامعة
 الزغػط يتأت وأخيخاً  الاقترادية، الزغػط ثع سخية،الأ والزغػط

 السػاجية استخاتيجيات بيغ إحرائيا دالة ارتباشية علاقة وتػجج الاجتساعية،
 درجات متػسصات بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  وجػد وعجـ الشفدية، والزغػط

 السػاجية استخاتيجيات استخجاـ يف والشطخية العمسية التخررات شلاب
 شلاب لرالح كانت يالت الاجتساعية السدانجة استخاتيجية ماعجا السختمفة

 متػسصات بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  وجػد وعجـ العمسية، التخررات
 استخاتيجيات استخجاـ يف والعميا الجنيا الجراسية السدتػيات شلاب درجات

 شلاب درجات متػسصات بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  وجػد وعجـ السػاجية،
 .     العمسية التخررات شلاب لرالح والشطخية العمسية التخررات
 أساليب عمى التعخؼ إلى ىجفت( ٕٓٔٓالذيخ، ايشاس) دراسة

 حياتيع يف جيػنياايػ  أف يسكغ يالت الشفدية لمزغػط السخاىقيغ مػاجية
)  لجييع الحات مفيػـ بعادأ مغ بعجد ساليبالأ ىحه علاقة حيث مغ اليػمية
 الاقترادي بالسدتػى  تأثيخىا ومجى( بالتباعج والذعػر الحات كتقبل

 الزغػط مػاجية أساليب مكياس الباحثة واستخجمت لمسخاىق، يوالاجتساع
 عجادإ  - لمسخاىقيغ الحات مفيػـ لىإ بالإضافة - الباحثة إعجاد - الشفدية
 العديد عبج لمجكتػر يوالاجتساع الاقترادي السدتػى  ومكياس ،-الباحثة

( ٕٜٚٔ الغفار عبج الدلاـ عبج) لمحكاء كاتل واختبار(  ٕٙٓٓ) الذخز
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 ساليبأ استبياف - الباحثة عجادإ  - السرخيغ لمسخاىقيغ الحات مفيػـ واختبار
 وأسفخت - الباحثة عجادإ  - والحياتية الشفدية لزغػشيع السخاىقيغ مػاجية

 الفخد ليياإ يمجأ يالت الشفدية الزغػط مػاجية أساليب أف عمى الجراسة نتائج
 .لمفخد والاقترادي الاجتساعي والسدتػى  الحات مفيػـ مغ بكل تتأثخ

 استخجاـ درجة عمى التعخؼ لىإ ىجفت( ٜٕٓٓ الذكعو،) دراسة
 جامعة شمبة لجى الزاغصة اليػمية الحياة أحجاث مػاجية استخاتيجيات

 استخجاـ يف الفخوؽ  لىإ ضافةإ نابمذ محافطة يف السفتػحة القجس
 جامعة شمبة لجى الزاغصة اليػمية الحياة حجاثأ مػاجية استخاتيجيات

 الدكغ ومكاف الجشذ لستغيخي  تبعاً  نابمذ محافطة يف السفتػحة القجس
 استخجاـ ثع وشالبة شالب( ٓٓٗ) مغ الجراسة شةيع وتكػنت بيشيسا، والتفاعل

 عبج عمى قبل مغ تخجستو تست حيث( ٜٓٛٔ) عاـ وبػف  ليػنارد مكياس
 استخجاما الاستخاتيجيات أكثخ فأ الشتائج أىع مغ وكانت ،(ٖٕٓٓ) الدلاـ

 وأخيخاً  الدمػكية الترخفات استخاتيجية يمييا الإيجابي التفاعل استخاتيجية
 ىحه يف إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وتػجج يالدمب التفاعل استخاتيجية

 بيشيسا الإيجابي والتفاعل الدكغ ومكاف الجشذ لستغيخي  تعدى  الاستخاتيجيات
 كانت بيشسا بيشيسا الإيجابي التفاعل يف الحكػر لرالح الفخوؽ  كانت بيشسا

 .الدمػكية والترخفات يالدمب التفاعل يف ناثالإ لرالح الفخوؽ 
  



 

 (مك0202للأولككللمجلةدك-كلتثانيتعددك(ككك)لك111لتعددكرقمكك)–جامع كلفبكلتشةخك-كلة كللةة كلتربية مج

 حــدود الدراســة: 
 : يتتسثل حجود الجراسة ف

 :الفرػػػػل  يتػػػػع تصبيػػػػق إجػػػػخاءات البحػػػػث الحػػػػالي فػػػػ الحــــدود الزمشيــــة
  .ٕٕٗٓ/ ٖٕٕٓ يمغ العاـ الجراس وؿالأ يالجراس

 :شالبًػػػػا( ٖ٘ٗ)تػػػػع تصبيػػػػق الجراسػػػػة الحاليػػػػة عمػػػػى  الحــــدود السكانيــــة 
 .(أدبية وأقداـ – عمسية أقداـ) كفخالذيخ جامعة شلاب مغ وشالبة

  :الحدود الإجرائية 
 الجراسة ىحه لإجخاء الػصفي السشيج الحالية الجراسة تتبع السشيج: -

 جسع يتصمب والحي البحث لصبيعة السشاسب السشيج لكػنو
 .الستغيخات مغ عجد حػؿ البيانات

 شػػلاب مػػغ وشالبػػة شالبًػػا( ٖ٘ٗ)العيشػػػة: تكػنػػت عيشػػة الجراسػػة مػػغ  -      
 (.أدبية وأقداـ – عمسية أقداـ) كفخالذيخ جامعة

 :خطهات اختيار العيشة 
إجخاء  ىحرمت الباحثة عمى مػافقة الدادة السذخفيغ عم (ٔ

الجراسة والتصبيق وبشاء عميو تع استخخاج خصاب مغ قدع عمع 
دارة الجراسات العميا بالكمية لاستخخاج إ إلىالشفذ التخبػي مػجو 

 الإلكتخوني.خصاب السػافقة بالتصبيق 
حرمت الباحثة عمى أدوات قياس متغيخات الجراسة والتأكج   (ٕ

 وؿالأالفرل الجراسي  يمغ كفاءتيا الديكػمتخية وتع ذلظ ف
 .ـ ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓ

بعج ذلظ قاـ الباحث بتصبيق السقاييذ بالصخيقة الإلكتخونية  (ٖ
 شالبًا( ٖ٘ٗ)الصمبة وقج تكػنت عيشة البحث الحالي مغ  ىعم

 وأقداـ – عمسية أقداـ) كفخالذيخ جامعة شلاب مغ وشالبة
 (.أدبية

 أدوات البحث 
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  Cano(الإسبانيةمقياس استراتيجيات مهاجهة الزغهط )الشدخة 
2006)al (García, et   إبراهيم سميمترجسة وتعريب عبد العزيز 

(2212) 
 Tobin et) مغ تع صياغة ىحا السكياس في صػرتو الأولية مغ قبل كلا

al,1998) (ٕٚ)  (ٓٗإلى )أعاد شباعتيا بعج تشكيحيا واخترارىا  ثعمفخدة 
(Cano García, et al,2006)  في الجراسة الحالية. السدتخجمةوىي 

للأفخاد في حياتيع  ضغػشاً إلى اكتذاؼ السػاقف التي تدبب  ييجؼ السكياس
ويصمب مغ السفحػص أف يفكخ  الزغػط.اليػمية وكيف يتعاممػف مع ىحه 

سبب لو ضغػشاً في الذيخ الساضي لبزع دقائق. قج يكػف ىحا في مػقف 
 لو مع الأسخة، في السجرسة، في العسل، مع أصجقائظ...إلخ.  حجثالسػقف 

هاجهة الزغهط هي باخترار وفق وصف لس يتكهن من ثساني استراتيجياتو 
 معدو السقياس:

وىي إستخاتيجية معخفية : Problem solvingحل السذكلات  .1
تيجؼ إلى التخمز مغ الزغػط بتعجيل السػقف الحي سمػكية 

 تطيخ فيو.
وىي استخاتيجيات تقػـ عمى لػـ  :Self-criticism الشقد الذاتي .2

الحات والشقج الحاتي بدبب حجوث السػقف السجيج أو الزاغط أو 
 عجـ إدارة السػقف بكفاءة.

وىي  :Wishful thinkingعمى التسشيقائم التفكير ال .3
السعخفية التي تعكذ رغبة الفخد في أف الػاقع لع يكغ الاستخاتيجيات 

 مجيجاً أو ضاغصاً. 
وىي  Social support: strategies:السداندة الاجتساعية  .4

ستخاتيجية تخكد عمى الجانب الانفعالي تذيخ إلى الدعي لمبحث ا
 .عغ السدانجة الانفعالية
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وىي : Cognitive restructuringإعادة البشاء السعرفي  .5
الاستخاتيجيات السعخفية التي تعجؿ مغ معشى ودلالة السػاقف 

 الزاغصة وتعيج بشاءه مغ ججيج.
وىي استخاتيجيات : Express emotions التعبير الانفعالي .6

تيجؼ إلى التعبيخ عغ الانفعالات التي تطيخ أثشاء معالجة 
 .الزغػط

وىي الاستخاتيجيات : Problem avoidance تجشب السذكمة .7
سل رفس وتجشب الأفكار أو الأفعاؿ ذات الرمة مع التي تذ

 الأحجاث السجيجة.
وىي استخاتيجيات : Social withdrawal الاندحاب الاجتساعي .8

الاندحاب مغ الأصجقاء والأسخة، الدملاء والأشخاص الحيغ يسثمػف 
 قيسة لمفخد مرحػباً باستجابة انفعالية أثشاء معالجة الزغػط. 

(، حيث يقابل)صفخ( ٗ -ٓ) بػضع درجةويتع ترحيح السكياس 
)كثيخاً(،  الاختيار (ٕ)أحياناً(، والجرجة) ( الاختيارٔ) الاختيار )أبجاً( والجرجة

لى الاختيار)تساماً(، إ( ٗ) ( إلى الاختيار )كثيخاً ججاً(، والجرجةٖ) والجرجة
 كسا يمي: تالاستخاتيجياويتع تػزيع السفخدات عمى 

 : وتتزسغ السفخداتProblem solving (PS)إستخاتيجية حل السذكمة  .ٔ
(ٔ+ٜ+ٔٚ +ٕ٘+ٖٖ.) 

: وتتزسغ السفخدات Self-criticism (SC)إستخاتيجية نقج الحات  .ٕ
(ٕ+ٔٓ+ٔٛ+ٕٙ+ٖٗ.) 

: Expression emotion (EE) إستخاتيجية التعبيخ عغ الانفعالات .ٖ
 (ٖ٘+ٕٚ+ٜٔ+ٔٔ+ٖ) وتتزسغ السفخدات

: Wishful thinking (WT) إستخاتيجية التفكيخ القائع عمى التسشي .ٗ
 (ٖٙ+ٕٛ+ٕٓ+ٕٔ+ٗوتتزسغ العبارات )
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: وتتزسغ Social support (SS) إستخاتيجية السدانجة الاجتساعية .٘
 ( ٖٚ+ٜٕ+ٕٔ+ٖٔ+٘السفخدات )

: Cognitive restructuring (CR) إستخاتيجية إعادة البشاء السعخفي .ٙ
 (.ٖٛ+ٖٓ+ٕٕ+ٗٔ+ٙوتتزسغ السفخدات)

: وتتزسغ Problem avoidance (PA) مةإستخاتيجية تجشب السذك .ٚ
 (ٜٖ+ٖٔ+ٖٕ+٘ٔ+ٚالسفخدات )

: Social withdrawal (SW)إستخاتيجية الاندحاب الاجتساعي  .8
 (ٓٗ+ٕٖ+ٕٗ+ٙٔ+ٛ) وتتزسغ السفخدات

تخجسة  (Marsh et al. 2013)عداد / إ: الأكاديسيالذغف مقياس 
 الباحث

 تقجيع تع( مفخدة، ٚٔيتكػف السكياس في ندختو الأولية الأجشبية مغ )
 عمى مػافق غيخ) ٔ مغ نقاط ٚ مغ السكػف  ليكخت مكياس عمى الإجابات
 (.بذجة أوافق) ٚ إلى( الإشلاؽ

 فروض الدراسة
 تواستخاتيجيا الأكاديسي الذغف بيغتػجج علاقة دالة إحرائياً 

 .الجامعة شلاب لجى الشفدية الزغػط مػاجية
نتائج الفخض الأوؿ " يشز الفخض الأوؿ عمى أنو "تػجج علاقة دالة 

 لجى الشفدية الزغػط مػاجية تواستخاتيجيا الأكاديسي الذغف بيغإحرائياً 
 .الجامعة شلاب

لمكذف عغ العلاقة  ىحا الفخض تع استخجاـ معامل الارتباط ليبخسػف  ولاختبار
  :بيغ
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 الجامعةلاب لدى ط الأكاديسيالذغف مدتهى 
عجد 

 العبارات
أقل 
 درجة

أعمى 
 درجة

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الستػسط
 السدتػى  الفخضي

 مختفع ٘,ٚٙ ٕٖٗ,ٕٕ ٕٖٓ,ٕٚ ٛٔٔ ٚٔ ٗٔ
 شلاب مغ عيشة ىعم الأكاديسيالذغف  مكياس تصبيقيتزح مغ الججوؿ أف 

 .مختفع عشجىع الأكاديسيالذغف  مدتػي  أف كفخالذيخ جامعة
  مػاجية الزغػط تاستخاتيجيامدتػى 

عدد  الأبعاد
 العبارات

أقل 
 درجة

أعمى 
 درجة

الستهسط 
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 الستهسط
 الفرضي

 السدتهى 

 حل إستراتيجية
 السذكمة

 مرتفع 12 4,171 11,723 22,22 2 5

 نقد إستراتيجية
 الذات

 مرتفع 12 4,523 12,662 22,22 2 5

 التعبير إستراتيجية
 الانفعالات عن

 مرتفع 12 4,227 8,135 22,22 2 5

 التفكير إستراتيجية
 التسشي عمى القائم

 مرتفع 12 4,827 11,623 22,22 2 5

 السداندة إستراتيجية
 الاجتساعية

 مرتفع 12 4,341 9,246 22,22 2 5

 إعادة إستراتيجية
 السعرفي البشاء

 مرتفع 12 3,974 12,588 22,22 2 5

 تجشب إستراتيجية
 السذكمة

 مرتفع 12 3,625 7,992 22,22 2 5

 إستراتيجية
 الاندحاب
 الاجتساعي

 مرتفع 12 4,464 11,682 22,22 2 5

 مرتفع 82 33,932 81,627 162.22 2 42 الدرجة الكمية
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بعاد أيتزح مغ الججوؿ أف جسيع قيع معاملات الارتباط بيغ 
مػاجية  تاستخاتيجياوالجرجة الكمية لسكياس  مػاجية الزغػط تاستخاتيجيا
 الجاخميمختفعة ومػجبة ودالة ويذيخ ذلظ إلى الاتداؽ والتجانذ الزغػط 

  .الحاليلمسكياس وصلاحيتو للاستخجاـ في البحث 
 مهاجهة الزغهط تاستراتيجياو الأكاديسي  الذغفبين  الارتباطمعاملات 
 الأكاديسيالذغف  الزغػط مػاجية تستخاتيجياا

 **٘ٗ٘,ٓ السذكمة حل إستخاتيجية
 ٕٙٓ,ٓ الحات نقج إستخاتيجية

 **ٖٓٗ,ٓ الانفعالات عغ التعبيخ إستخاتيجية
 **ٖٚٗ,ٓ التسشي عمى القائع التفكيخ إستخاتيجية

 **ٖٔ٘,ٓ الاجتساعية السدانجة إستخاتيجية
 **ٖٚٓ,ٓ السعخفي البشاء إعادة إستخاتيجية

 **ٕ٘٘,ٓ السذكمة تجشب إستخاتيجية
 **ٕٛٚ,ٓ الاجتساعي الاندحاب إستخاتيجية

 ٔٓ,ٓ** دالة عشج مدتػى 
 عشج إحرائياً  دالة ارتباشية علاقة وجػد الدابق الججوؿ مغ يتزح

 ،الانفعالات عغ التعبيخ ،السذكمة حل) تاستخاتيجيا مع( ٔٓ,ٓ) مدتػي 
 تجشب، السعخفي البشاء إعادة ،الاجتساعية السدانجة ،التسشي عمى القائع التفكيخ

 إحرائياً  دالة ارتباشية علاقة وعجـ وجػد( الاجتساعي الاندحاب، السذكمة
 . نقج الحاتاستخاتيجية مع ( ٔٓ,ٓ) مدتػي  عشج

 الجراسات بعس نتائج مع عخضيا الدابق الفخض نتائج إتفقت وقج
الذغف  بيغ الارتباط وجػد إلى نتائجيا أىع تػصمت التى الدابقة والبحػث

 دراسة دراسة نتائج فى جاء كسا ،استخاتجيات مػاجية الزغػطو الاكاديسى 
 ,Hermundsdottird) وىيخمػنجسجوتيخ وىاغا سيغسػنجسػف 

Sigmundssona, Hagaa, 2020 ) بيغ الايجابيو العلاقةوالتى اضيخت 
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 ما مع وكحلظ، الجامعية السخحمة شمبة لجى والسثابخة الأكاديسي الذغف
 ٕٕٔٓ) وسيمفا ورحيسي وفاليخانج وباليشي بيكدػتػ دراسة إليو أشارت

،Peixoto, Pallini, Vallerand, Rahimi & Silva )اضيخت يوالت 
 .الحياة عغ بالخضا إيجابي بذكل الذغف اطارتب

يسكغ الشطخ إلى الشتائج عمى أنيا تطيخ كيف أف الصلاب الحيغ يعانػف 
استخجاـ استخاتيجيات أكثخ فعالية مغ شغف أكاديسي مختفع يسيمػف إلى 

لمتعامل مع الزغػط الشفدية. ىحه العلاقة يسكغ تفديخىا مغ خلاؿ عجة 
 :جػانب نفدية وتعميسية

الذغف الأكاديسي يػلج التحفيد الحاتي، حيث يذعخ : التحفيز الذاتي .ٔ
، الصلاب بالخغبة القػية في الانخخاط في الجراسة والأنذصة الأكاديسية

التحفيد يجعع استخجاـ استخاتيجيات مػاجية فعالة كالتخصيط ىحا 
 .والتشطيع، مسا يداعج في التقميل مغ الزغػط الشفدية والأكاديسية

الصلاب الحيغ لجييع شغف أكاديسي عاؿ  غالبًا ما : الرسهد الشفدي .ٕ
يتستعػف بسخونة نفدية أكبخ، مسا يسكشيع مغ التعامل بذكل أفزل 

 .مع التحجيات
الذغف الأكاديسي يداعج الصلاب عمى تحجيج  :الأهدافتحقيق  .ٖ

وتحقيق أىجافيع الأكاديسية، وىحا يقمل مغ الذعػر بالزغط والإجياد 
يػفخ شعػرًا ، و الشاتج عغ عجـ اليقيغ أو عجـ الػضػح في الأىجاؼ

بالإنجاز والخضا، مسا يعدز استخجاـ استخاتيجيات مػاجية أكثخ 
 .فعالية وإيجابية

الصلاب الحيغ يطيخوف شغفًا أكاديسيًا  :كاديسي والدعمالإشراف الأ  .ٗ
، مسا يعدز ج مغ الجعع والإشخاؼ مغ السعمسيغيسيمػف إلى تمقي مدي

يداعجىع عمى التعامل مع الزغػط ، و استخاتيجيات مػاجية الزغػط
 .بصخؽ تحافع عمى صحتيع الشفدية وتعدز تحريميع الجراسي
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 قائسػة السخاجػػع
(. أسػػاليب مػاجيػػة أحػػجاث الحيػػاة الزػػاغصة ٕٗٓٓالقػػادر جػػػدة. )مػػاؿ عبػػج آ

 ي قرى، السػؤتسخ التخبػػ لجى عيشة مغ شلاب وشالبات جامعة الأ
 سلامية.وؿ. كمية التخبية، الجامعة الإالأ

(. أسػػػاليب مػاجيػػػة الزػػػغػط وعلاقتيػػػا ٕ٘ٓٓ. )ـبػػػػ عػػػداأأمػػػل عػػػلاء الػػػجيغ 
راسػػات العميػػا بػػبعس سػػسات الذخرػػية. رسػػالة دكتػػػراة، معيػػج الج

 لمصفػلة، جامعة عيغ شسذ، القاىخة.
ػػغَف الْأَكػػاديسي ٕٕٕٓالعطامػػات. ) عصػػا اللهتسػػارا قاسػػع حدػػباف وعسػػخ  (. الذَّ

وَعلاقتو بِالحَّكاء الخّوحػي لَػجى شَمَّبػة الرػف العاشػخ الأساسػي فػي 
الأردف. مجمػػػػػػة جامعػػػػػػة القػػػػػػجس السفتػحػػػػػػة للأبحػػػػػػاث والجراسػػػػػػات 

 (.ٖٛ)ٖٔ ،التخبػية والشفدية
(. معجػػع عمػػع الػػشفذ والصػػب ٜٜ٘ٔ. )يجػػابخ عبػػج الحسيػػج وعػػلاء الػػجيغ كفػػاف

 . الجدء الدابع: القاىخة.يالشفد
(. استخاتيجيات السػاجيػة وعلاقتيػا بالزػغػط ٕٓٔٓ. )ي سميساف إبخاليع الذاو 

مجيشػة الخيػاض: رسػالة  يالشفدية لػجى شػلاب السخحمػة الجامعيػة فػ
 . الدعػدية.يالخميج العخب

التشبػػؤ بجػػػدة الحيػػاة الشفدػػية فػػي ضػػػء (. ٕٓٔٓ). العديػػد إبػػخاليع سػػميععبػػج 
  تػجيػػات أىػػجاؼ الإنجػػاز وبعػػس اسػػتخاتيجيات مػاجيػػة الزػػغػط

 ٕ. كمية التخبية. مجمة كمية التخبية بجمشيػرلجى عيشة مغ شلاب 
(ٔ)، ٜٔٛ-ٕٙٗ  . 

(. الذػػػغف الأكػػاديسي وعلاقتػػػو ٕٕٓٓالشاصػػػخ الجػػخاح وفيرػػػل الخبيػػع. ) عبػػج
بالاحتخاؽ الأكاديسي لػجى شمبػة جامعػة اليخمػػؾ. السجمػة الأردنيػة 

 . ٜٔ٘-ٜٖ٘(، ٗ) ٙٔفي العمػـ التخبػية.
(. الزػغط الشفدػػي ٕٕٔٓالکػخيع محمد مذػتخؾ. ) مػخاـ جاسػخ بشػي سػلامو وعبػج
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الستغيػػػػخات الجيسغخافيػػػػة لػػػػجى الصمبػػػػة الجػػػػامعييغ: علاقتػػػػو بػػػػبعس 
واسػػػػتخاتيجيات التعامػػػػػل مػػػػػع قمػػػػػق الاختبػػػػار الستشبئػػػػػة بػػػػػو. العمػػػػػػـ 

 .ٕٙٗ-٘ٓٗ ،(ٕ)ٜٕ ،التخبػية: مجمة عمسية محکسة ربع سشػية
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