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من الانقباضات  باستخدام نماذج مختلفة من  ىوظيف  –  ىحرك ى أثير برنامج تأهيلت

الفسيولوجية على بعض المتغيرات   ىية الكيروبراكتيك، والعلاج المائ العضلية، وتقن

  القطنى  ى صابين بالانزلاق الغضروفالعصبية لدى الم
  ) *( اسʸاعʻل حʥʴ عʗʮالعʚȂʚد / مʗʸʲ .م.أ                                                                     

 : ʖʲॺلة الȜʵمة و مʗمق  
ǽُعʙ الانʜلاق الغʹʛوفي القʻʢي أحʙ أكʛʲ الإصاǼات الʷائعة الʱي تʕثʛ على ؗفاءة الʳهاز   

ي، وʛʱȄتʖ علॽه قʨʸر في القʙرة الॽɿॽʣʨة، إلى جانʖ اضʛʢاǼات عॽʰʸة قʙ تʻعʝȞ على  ʛؗʴال
 ،ʧمʜʺال ʦالأل ʧʽة ما بǼه الإصاʚه ʛاهʤاوح مʛʱوت .ʧʽابʸʺة للॽمʨʽاة الॽʴدة الʨي وج ʛؗʴالأداء ال  
ي، وضعف العʹلات، وخلل في الʨʱصʽل العʰʸي، مʺا ʳǽعل إعادة الʱأهʽل   ʛؗʴال Ȑʙʺال ʟوتقل
ؗفاءة    ʧʽʶʴوت العʹلي والعʰʸي  الʨʱازن  اسʱعادة  إلى  والॽʣʨفي ضʛورة حȄʨʽة تهʙف  ي  ʛؗʴال

ي بʨجه عام ʛؗʴهاز الʳال. 
وفي هʚا الॽʶاق، بʛزت أهʺॽة الʛʰامج الʱأهʽلॽة الʺॽʻʰة على أسʝ علʺॽة دॽʀقة، لاسॽʺا تلʥ الʱي  

  ʧم مʨʻʱعة  نʺاذج  اسʙʵʱام  على   ʙʺʱةتعॻلʷالع الانॼʁاضات   –  الانॺɿاضات  ʚ المʲل  ʙؕʸةȂ 
(Concentric)ة، وȂʚ ʙؕاللام (Eccentric)ة، وʯابʰال (Isometric) –  اتʛʽتأث ʧلʺا لها م

فʨʽʶلʨجॽة مॼاشʛة على اسʲʱارة الʳهاز العʰʸي وتʧʽʶʴ ؗفاءة الʨʱصʽل العʰʸي العʹلي، إلى 
 .جانʖ دورها في تقȄʨة العʹلات الʙاعʺة للفقʛات القॽʻʢة 

داخل الʛʰامج الʱأهʽلॽة    نʸاذج انॺɿاضॻة مʦʹʯعةتȘʽʰʢ  وقʙ أشارت العʙيʙ مʧ الʙراسات إلى أن  
العॽʰʸة   الॽؔʱفات   ʜʽفʴوت والʛʢفي،   ȑʜ ʛؗʺال العʰʸي   ȋاʷʻال  ʦॽʤʻت إعادة  في  Ǽفعالॽة   ʦهʶǽ
والاسʱقʛار   ي  ʛؗʴال Ǽالأداء  الʺʛتʢॼة  الفʨʽʶلʨجॽة  الʺʕشʛات  على  إʳǽاǼًا   ʝȞعʻي مʺا  العʹلॽة، 

ج ضʺʧ سॽاق علʺي مʙروس،  الॽʣʨفي. ومʧ هʻا تʱأتى الʴاجة إلى اخॼʱار فعالॽة مʲل هʚه الʛʰام
الʺʛتʢॼة ʴǼالة الانʜلاق الغʹʛوفي    Ǽعʠ الʺʕشʛات الفʨʽʶلʨجॽة العॽʰʸةللʴʱقȘ مʧ تأثʛʽها على  

  .القʻʢي
الʴلا  ʗʮع  ʗʸأح  ʙʻʵȂعلى    م)٢٠١٨(  مو  ʙʺʱعǽ  ʧʽابʸʺلل ى  ʛؗʴال والʱأهʽل  الʺعالʳة  أن 

هʦ تلʥ الʻȄʛʺʱات   ُʁت ʘʽا فى العلاج حʛʽة تأثॽɻॽʰʢسائل الʨال ʦأه ʧم ʛʰʱى تعʱة الॽلʽأهʱات الʻȄʛʺʱال
الʱأهʽلॽة تʛجع إلى  الʻȄʛʺʱات  أهʺॽة  فى سʛعة إسʱعادة العʹلات والʺفاصل وॽʣفʱها، حʘʽ أن 

ʧة مǽقاʨهʺا ال ʧʽʽأساس ʧʽفʙه    ʝفʻاضى بȄʛللأداء ال ʖدة اللاعʨلفة وعʱʵʺة الॽاضȄʛات الǼالإصا
 ).ʧȞʺم ʗع وقʛأسǼ ةǼوث الإصاʙل حʰها قʽعل ʗى ؗانʱة الॽنʙʰة والॽɿॽʣʨ٢: ٥الؔفاءة ال  (  
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  ʛؗʚروسي ( وتʗوة العʙاضي  أن  م)٢٠٢١مȄʛل الʽأهʱال  ʛʰʱعǽ    عادةʱف إلى اسʙة يهॽɺة جʺاॽعʺل
الفʛد إلى إمȞانॽاته وقʙراته مʧ أجل العʨدة للاشʛʱاك مع فȄʛقه ȞʷǼل قȑʨ وسلʦॽ، وتعʙʺʱ عʺلॽة  

الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة ʱʵʺǼلف أنʨاعها Ǽغʛض اسʱؔʺال العلاج   الʺعالʳة والʱأهʽل على اسʙʵʱام ؗافة
  )       ٢: ١٦(والʱأهʽل.

للʜʳء    Rehabilitationوالʱأهʽل   علʽها  الʺʴافʤة  أو  الؔاملة  الॽʣʨفة  إعادة  مʴاولة   ʨه
  ʦȄʨقʱة، والǼى أدت للإصاʱاب الॼف على الأسʛعʱة على الॽرة أساسʨʸǼ ʙʺʱعȄو ʦʶʳاب فى الʸʺال
الॽʴʸح لها وʛʡق علاجها وʦʱȄ الʱأهʽل للʺʸاب العادȐ لؔى ॽʢʱʶǽع الॽʁام Ǽالʣʨائف أو الأॼɺاء  

    )٣٨: ॽ٤ة دون إضʛʢاǼات وʶȃهʨلة وʛʶȄ.(الʹʛورȄة وȂحॽʱاجاته الʨʽم
(مʛؗʚȄ  ʗʸʲ  و   ȎʙȜǺ  Ȏرʗة    )م٢٠٠٠قॽأهلʱال ǼالʻȄʛʺʱات  والʱأهʽل  الʙʰنى  العلاج  أساس  أن 

الأساسॽة   الʣʨائف  اسʱعادة  Ǽغʛض  الأداء  فى  والʨʱازن  ॽة  ʛؗʴال الʚاكʛة  إسʱعادة   ʨه والعلاجॽة 
  Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴخلال ت ʧاب مʸʺأو ال ʠȄʛʺحالة ال ʧʽʶʴة وتȄʨاب وتقʸʺال ʨʹعة للعॽʰʢوال

الأوॽɺة   دورة   Ȍॽʷʻوت الفʨʽʶلʨجॽة  وتʥȄʛʴ  الʣʨائف  العʹلॽة  الأنʳʶة  وتقȄʨة   Ȍॽʷʻوت الʙمȄʨة 
    ) ٧٦ : ١٨ (. تʙرʳȄى للʺفاصل والعʺل على اسʱعادة الʨʱافȘ العʹلى العʰʸى 

أن إسʙʵʱام الʛʰامج الʱأهʽلॽة للʻȄʛʺʱات     William A coetill  م)٢٠٠٠وʙʻʵȂ وȂلॻام ʯȂʦؕل (
ة) والʙمج بʧʽ الʻȄʛʺʱات الʶاكʻة   ʛؗʴʱʺة والʻاكʶلفة (الʱʵʺة الॽاضات العʹلॼʁعلى الإن ʙʺʱى تعʱال
  ʧʽʶʴخلال ت ʧاب، مʸʺال ʨʹة للعॽ ʛؗʴة والॽجʨلʨʽʶالؔفاءة الف ʧʽʶʴة تعʺل على ت ʛؗʴʱʺوال

لʺʛʹʱرة والʵʱلʟ مʧ الʳʷʱات والʱقلʸات القʨة العʹلॽة للعʹʨ الʺʸاب وتʧʽʶʴ الʺفاصل ا
    )١٥٧: ٦٥العʹلॽة، وزȄادة الإحʶاس Ǽالॽʰʻʱة الʙاخلى للʳهاز العʰʸى.(

  Ȑʛي) ʙزاه ʥʸحʙالʗʮم٢٠١٣ع  (  Ȑʛالفق   ʨ عʺʨد مʛن مʛʴʱك ǽقع فى الʺʨʴر ه Ǽأن العʺʨد 
ال لʵلالʛاسى  الʶفلفى  Ǽالʛʢف   Ȑʨʺالع الʛʢف   ȌȃʛȄو  ، ʦʶʳلǼ وتʸʱل  أع  ه ى   ʧة مʺʳʺʳى  لال

القفʟ الʙʸرǼ Ȑالʺʢʻقة الʙʸرȄة ، والʨʴض فى الʺʢʻقة العȄʜʳة مʧ خلال مفاصل زلالॽة ولॽɿॽة  
Ȟل العʤʺى الفقȐʛ  هॽا الهʽل ا ، وȄعʙ الʙعامة الʱى يʛتʜؔ عهة بلʜة الʺʸʱجهى الألام عه  ا تأثʛʽهول

  ʦاعʙال  Ȑʛالفق العʺʨد   ʛʰʱعȄانللوʶالإن  ʦʶʳل  ʜ ʛؗʺال الʺʨʴر   ʛʰʱعȄو  ʨʱايʺʴل ى  ʨؗʷال .  ʰʴل 
)٣١:١٥(    

  ʧؗلآ م Șى  اتفʸʱʹاض ، امام الȂم)  ٢٠١٣(اسامه رʝʺدىا خʙة وعॽʻʢات القʛات    أن الفقʛفق
ىي الʱي ǽقع عʺॽʽا العʖء الأكʛʰ مʧ تʨزȄع وزن الʦʶʳ وىى الʱى تʴʱʺل معʦʤ الأمʨر الॽʴاتॽة  
ات الʜʳء الأعʺى مʧ الʦʶʳ عʺي الʜʳء الʶفʺي  ʛؗʴر لʨʴʺؗ د ، وىي تعʺلʛا الفॽم بʨقǽ ىʱال
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 ʥذل ʧج عʱʻات مʺا يʛالفق ʥʺا عʺي تʢل ضغʲʺت ʦʶʳادة وزن الȄة في الاموزʙيʙقة أ  شʢʻسفل  م
ʤة هالʙش ʧم ʙȄʜȄو ʛفة عهॽɻʹة الʢȃه الألام الأرʚ ة لىॽʻʢات القʛي الفقʰ٤٥:١١(. جان (  

ʨʽس "  ʛؗʽب " ʛؗʚا يʺ ملʨʽن امȞȄʛي ســــــॽعانʨن  ٦٥م) أن أكʛʲ مBurkus  ʧ(  ۲۰۰۲وؗ
  ٥.٨٥ كل عام وأن ما ǽقʛب مLow Back Pain ( L.B.P  %  ʧ أســــفل الʤهʛ (    مʧ آلام

ʧʽʻʶʺال ʧر أع مʨهʣ ʧن مʨعانǽاʛوفيʛʹلاق الغʜض وعلامات الان  .  
ــــــʛ في جʺॽع أنʴاء العالʦ ، أن   أن آلام أســـــــــفل الʤهʛ مʧ الʺʷـــــــــاكل الʷـــــــــائعة بʧʽ الʷॼـــ
الʺلايʧʽ مʺǽ ʧعانʨا مʧ آلام أسفل الʤهʖʳǽ ʛ علʽهʦ اخॽʱار سʰل العلاج الʺʻاسॼة لʴالاتهʦ بʙقة  
حʱى تقʽهʦ وتʽʺʴهʦ مʧ خʨʢرة الآثار الʳانॽʰة الʱي تʙʴث نʳॽʱة اسـʙʵʱام وسـائل علاجॽة خاʯʡة  

 .)١:٢٨(  
     ʧة مॽʻʢات القʛوفي في الفقʛلاق الغʹـــʜــار الإن ــفل الʤهʛ الʺʜمʻة الʨاســـعة الانʷʱـ ومʧ آلام اسـ

) ʛʺعǼ ادʛه الافǼ ـــــاب مʧ الإصــــــاǼة    ٪٩٥) عام وما ǽقارب  ٥٠-٣٠العʺʨد الفقȑʛ، وغالॼاً ما ʸǽـ
 Ȑʨʱʶث في مʙʴتL4/L5  وLS/S1  .ةॽʻʢقة القʢʻʺال ʧ٤٥:٥٠(م(  

للإنʜلاق      تʱعʛض  الʱي   ȑʛالفق العʺʨد  في   Șʡــا الʺʻـــ  ʛʲوأك  ʦأه  ʧــة م القॽʻʢـــ ــة  الʺʢʻقـــ  ʙــ وتعـــ
  ʘʽح ، ʛــʷॼال ʧʽعا بʨʽة شــॽʴــʸــاكل الʷʺال ʛʲأك ʧم ʛهʤألام أســفل ال ʛʰʱتع ʥلʚوفي ولʛالغʹــ

  ʧم ʛʲــاءات إلى أن أك ــارات الإحʸــ مʧ ســــȞان الأرض ؗانʨا ǽعانʨن أو ســــʨف ǽعانʨن  60 %اشــ
. ʦاتهॽح ʧة ما مʛʱفي ف ʛهʤات الام اسفل الȃʨن ʧ١٧:١٣( م (  

    ʙأح ʧؔة، ولʙر الʺعقʨــʶؔة والʢॽــʶॼة الॽالإجهادات العʹــل ʧʽة بॽʻʢات القʛات الفقǼاوح إصــاʛʱت
) أو الفDisc Herniation  Șʱأخʛʢ مʹاعفاتها وأكʛʲها تأثʛًʽا وॽًɿॽʣا هʨ الانʜلاق الغʹʛوفي (

  ȑʛص الفقʛة للقॼــــــلʸة الॽارجʵقة الॼʢق الʜʺʱما تʙʻوفي عʛلاق الغʹــــــʜث الانʙʴǽ ، يʰالل ȑوʨʻال
 Ȍــغ ــال والʹـ ــʺح للʺادة الʙاخلॽة الهلامॽة (الʨʻاة اللॽʰة) Ǽالʛʰوز أو الانفʸـ (الʴلقة اللॽɿॽة)، مʺا ʶǽـ

ـʁه، تُعʙ الʚʳور ي نف ʨ̫ؗـ ـॽʰyة القॼȄʛة أو حʱى الʰʴل ال ـॽʰyة للفقʛات القॽʻʢة   على الʚʳور الع الع
ـʰyي   ا الʚʳر الع ـʨyصـً ـ́غȌ في حالات الانʜلاقL5العȄʜʳة، وخ ـʛ́وفي   ، الأكʛʲ عʛضـة لل الغ

في هʚه الʺʢʻقة ، هʚا الʹـــغȌ العʸـــʰي ʧȞʺǽ أن يʕُدȑ إلى مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض الʱي تʷـــʺل  
 .ȑرʚʳي الʰʸلال العʱــ الاع الألʦ الʙʷيʙ، الʙʵر، والʽʺʻʱل، إضافة إلى ضعف عʹلي ǽُعʛف بـــــــــــ

)١١٤:١٧(  
قة الʺȞॽانॽȞॽة بʧʽ عʤام الʶʳــʦ ومفاصــل الʶʳــʦ الʺʱʵلفة  لاالʛʽؔوʛȃاكʥॽʱ علʦ يهʦʱ بʙراســة الع   
ȃةوȄʨمʙة الॽɺاب والعʹلات والأوʸالأع ʧʽ    ،هȄة للʺفاصل  وॽʴȄʛʷʱعادة الأوضاع الʱف الى اسʙ

ــــʖʰ عادات الॽʴاة الʵاʯʡة ومʺارســـــة الʻȄʛʺʱات  ى  لʱي انʛʴفʗ عʧ مʨضـــــعها الॽʰʢعاوالفقʛات  ʶǼـ
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ــاع الʷʱـــॽʴȄʛة الغʛʽ صـــʴॽʴة أثʻاء   ــॽة ȄʛʢǼقة غʛʽ امʻة واتʵاذ الاوضـ ــॽة والألعاب الȄʛاضـ الȄʛاضـ
  ) ٢٩:٣٠(مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضى . 

    ȋʨالʹغ مع   ʅॽّؔʱال على  الʚاتॽة  القʙرة  لǽʙه   ʦʶʳال أن  مʙʰأ  على   ʥॽʱاكʛȃوʛʽؔال  ʦعل  ʙʺʱعǽ
 ʦا العلʚه ʜ ʛؗȄُفي. وॽʣʨجي والʨلʨʽʶازن الفʨʱعلى ال ȍفاʴخلال ال ʧلفة مʱʵʺة الॽʯʽʰة والॽȞॽانȞॽʺال

  ʦʶʳة الॽʻب ʧʽعلى العلاقة ب–   ȑʛد الفقʨʺصًا العʨʸة،  –خॽة والعʹلॽʰʸائفه العʣا أن    ووʛًʰʱمع
أȑ خلل مȞॽانȞॽي في العʺʨد الفقȑʛ قʙ يʕثʛ سلॼًا على وʣائف الʳهاز العʰʸي، ومʧ ثʦ على  

ʦʶʳاقي أعʹاء الǼ  ) .٣٣:٣٣(          
يهʙف الʛʽؔوʛȃاكʥॽʱ إلى تॽʴʸح هʚا الʵلل عʛʰ تقॽʻات يʙوȄة دॽʀقة تُعʙʽ الʨضع الॽʰʢعي للʺفاصل  
  ʧʽʶʴجي، وتʨلʨʽʶجي والفʨلʨʽʰازن الʨʱعادة الʱعلى اس ʦʶʳال ʙاعʶǽُ ة بها، مʺاʢॼتʛʺة الʳʶوالأن

ي والॽʣʨفي ȄʛʢǼقة ॽɻॽʰʡة وآمʻة ʛؗʴ٤٧:٣٣.  ( الأداء ال(   

     ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳؗفاءة ال ʧʽʶʴفي ت ʦاهʶǽُ ʥॽʱاكʛȃوʛʽؔراسات إلى أن الʙال ʛʽʷا تʺؗ
مʧ خلال تقلʽل الʙʱاخلات العॽʰʸة الʻاتʳة عʧ الʹغȌ الʺȞॽانȞॽي، مʺا ʶǽُاعʙ في تعʜȄʜ عʺلॽة  

ʦʶʳاتي للʚفاء الʷ٧٧٠:٣٨.  ( ال (  
     ʧʽلفة، وخاصة بʱʵʺال ʦʶʳاء الʜأج ʧʽة بॽɻॽʰʢال ʛʽح العلاقة غॽʴʸخلال ت ʧم ʥذل ʦʱȄو

الʺفاصل والأعʸاب والأنʳʶة العʹلॽة، مʺا ʶǽاعʙ الʦʶʳ على اسʱعادة وʣائفه الȄʨʽʴة ȄʛʢǼقة  
 ȑʚي الʰʸهاز العʳعلى سلامة ال ʜ ʛؗي تʱم الʨالعل ʙأح ʥॽʱاكʛȃوʛʽؔال ʙعǽُ اʚة. ولهʻة وآمॽɻॽʰʡ

ʱيʦʶʳائف الʣفي ؗافة و ʦȞʴ.  
ــʛʽ اʧʺǽ ؗʺال (    ــــ ــʙʵʱام العلاج 2009( .E.  Becker, B)، بʛاد ٢٠٠٧وʷȄـــ ــــ ) إلى فعالॽة اســـ

الʺــائى فى تــأهʽــل مʱʵلف الإصـــــــــــــــاǼــات الʱى يʱعʛض لهــا الفʛد، حʽــʘ أن للعʨامــل الʺȞॽــانॽȞॽــة  
ـȐʨʱʁ إزاحة الʺاء ودرجة حʛارته وقʨة الʢفʨ الʙفع  ـʦʁ، حʘʽ أن م ʳـ́اء ال والʛʴارȄة تأثʛʽ على اع

ـɦأ ـ̋اء تلعـʖ دوراً هـامـاً فى فعـالॽـة ال ـؔاك لل ʱـة،  لأعلى ومقـاومـة الاحॽـ̋ائ ـʙɦرॼȄـات ال ـʙɻام ال ʱـاســــــــــــــǼ ـ̔ل ه
ـــــاǼة والهʙف الʺʙʴد مʧ الʛʰنامج الʺائى ʧȞʺǽ للʺعالج   ـــــاس نʨع الʺʷـــــــــȞلة ودرجة الاصــــ وعلى أســــ

ــــائʟ الʺʺʜʽة لʶـــــʛعة الʵʱلʟ مʧ الام وأعʛاض هʚه الاصـــــاǼة. )  ٦٦:١١(  ◌ً اســـــʙʵʱام هʚه الʸʵـ
)١١٢:٢٥ ( 

ـــــح اǽـان وʛȃادلى      .Whorton et alرتʧ وآخʛون  و ، و Ian , Bradley   (2014)وʨȄضـــــــــ
ــل    (2017) ــى الʱهاب الʺفاصـــ ــʙʵʱام العلاج الʺائى ʧȞʺǽ أن ʴǽقȘ مʙȄʜ مʧ الʛاحة لʺʛضـــ أن اســـ

  ʧʽــــــʶʴʱول ،ʦــــــʶʳعʹــــــلات ومفاصــــــل ال ʖʽــــــʸي تʱة الʻمʜʺاض الʛلعلاج الأم ʥلʚ الʺʱʵلفة، وؗ
ى للʺفاصل، ؗʺا يʖʰʶʱ الʺاء الʙافئ في تʺʙد الأوॽɺة الʙمȄʨة الॽʀʙقة   ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄونة وزʛʺال
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Ǽالقʛب مʧ ســـــʢح الʳلʙ مʺا ʳǽعل مʙȄʜاً مʧ الʙم يʙʻفع إلى ســـــʢح الأنʶـــــʳة لʺقاومة الاصـــــاǼات  
  )٩٠، ٨٩: ٦٢) (٤٦-٤٤: ٤١والالʱهاǼات في الʺʢʻقة الʺʸاǼة. (

ـــابʨن Ǽالانʜلاق الغʹــــــــــــʛوفي القʻʢي مʧ تغʛّ̔ات في الاســــــــــــʳʱاǼات العʸــــــــــــॽʰة      ǽعاني الʺʸـــــــــ
ॽة الʺʸـــــاǼة، مʺا   ʨؗـــــʷور الʚʳال ʧة مॽʰـــــʸء في نقل الإشـــــارات العȌǼ ثʙʴǽ ʘʽة، حॽاســـــȞالانع
ــلॼاً على الʨʱازن  ــ ــॽة، وهʨ ما يʻعʝȞ سـ ــʳʱاǼة الʶʴـــ ي والاســـ ʛؗʴال ʗʽقʨʱفاض في الʵإلى ان ȑدʕي

ॽة الॽʀʙقةالعʹلي العʰʸي والق ʛؗʴات الॽɻضʨفي ال ʦȞʴʱرة على الʙ ) .٢٠٤:٥٤( )٩٩٠:٢٧(   
 ʙة    وتعॽʰʸة العʛʢॽʶضعف في ال ʨه ʧʽابʸʺال Ȑʙة الʺهʺة لॽʰʸة العॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱال

 Transversus"و "Multifidus" العʹلॽة للفقʛات القॽʻʢة، وخاصة العʹلات العʺॽقة مʲل
Abdominis"  ʛʢخ ʧم ʙȄʜȄة، وॽʻʢات القʛي للفقȞॽامʻيʙار الʛقʱلال في الاسʱإلى اخ ȑدʕمʺا ي ،
      )٢٠٦:٥٤(  ॽɾʺا Ǽعʙ .  تʛؔار الإصاǼة

تʛʽʷ العʙيʙ مʧ الʙراسات إلى أن وجʨد ألʦ أسفل الʤهʛ الʺʜمʧ يʕثʛ سلॼاً على جʨدة الإشارات و    
ات وتʙهʨرًا   ʛؗʴال Șʽʶʻضعفًا عامًا في ت ʖʰʶǽ ة، مʺاॽ ʛؗʴة الʛʷالق ʧادرة مʸة الॽ ʛؗʴة الॽʰʸالع

ات الأساسॽة الʨʽمॽة ʛؗʴفي للॽʣʨ٤٩٦:٥٢) (٢١٦٨:٦١( ".في الأداء ال(   

ومʧ خلال ما سȘʰ، ونʛًʤا لʺا تفʛضه إصاǼات الانʜلاق الغʹʛوفي القʻʢي مʧ تǽʙʴات علاجॽة     
والॽɿॽʣʨة   ॽة  ʛؗʴال  ʖانʨʳال على  مʙʱاخلة  سلॽʰة  آثار   ʧم الإصاǼة  لهʚه  ولʺا  مʛʺʱʶة،  وتأهʽلॽة 
الʱأهʽل   مʨȞنات   ʧʽب ʳǽʺع  تأهʽلي  بʛنامج  بʻاء  أهʺॽة   ʘاحॼال  Ȑرأ  ʙفق العॽʰʸة،  والفʨʽʶلʨجॽة 
  ʥॽʱاكʛȃوʛʽؔة الॽʻتق Șʽʰʢة، وتॽاضات العʹلॼʁالان ʧعة مʨʻʱام نʺاذج مʙʵʱاسǼ ،فيॽʣʨي وال ʛؗʴال
كعلاج يʙوȑ يهʙف إلى اسʱعادة الʨʱازن العʰʸي العʹلي، Ǽالإضافة إلى تʅॽʣʨ العلاج الʺائي  

، جاءت  لʺا يʨفʛه مʧ بʯʽة علاجॽة آمʻة تʶاعʙ في تقلʽل الأحʺال وتʴفʜʽ الʳهاز العʰʸي. وعلॽه
هʚه الʙراسة اسʳʱاǼة للʴاجة إلى بʛامج تأهʽلॽة مʱؔاملة، ولʱقʸي مȐʙ فاعلॽة هʚا الʨʻع مʧ الʛʰامج  

ʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعǼ ʧʽʶʴالإ في تǼ ʧʽابʸʺال Ȑʙة لॽʰʸة العॽجʨلʨيʻʢوفي القʛʹلاق الغʜن.  
 : ʖʲॺة الॻʸأه  

 :لأهॻʸة العلॻʸةا
ॽة للانॼʁاض العʹلي مع الʱقॽʻات   ʛؗʴاذج الʺʻال Ȍȃه رʱاولʴفي م ʘʴॼالعلʺي لل ʖانʳل الʲʺʱي
 ʠعǼ على ʛاشॼʺها الʛʽتأث ʦؔامل، لفهʱار علʺي مʡإ ʧʺض (ةॽالʺائ) ةॽʯʽʰقات الॽʰʢʱة والȄوʙʽال

ʛ  الʺʕشʛات الفʨʽʶلʨجॽة العॽʰʸة، مʲل الʨʱصʽل العʰʸي، واسʳʱاǼات الʺʻعʶȞات، ومȐʨʱʶ الʨʱت
تأهʽلي   ʨل  ʨؗوتʛفي ب ʖʽه الأسالʚة دمج هॽفعال ʶǽُهʦ في سʙ فʨʳة علʺॽة حʨل  العʹلي. ؗʺا 

 .مʨحʙّ، وهʨ ما لʦ تʻʱاوله العʙيʙ مʧ الʙراسات ȞʷǼل شامل
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 :الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة
الʺʱؔامل في  ت الʱأهʽلي  الʛʰنامج  إمȞانॽة الاسʱفادة مʧ هʚا  الॽʁॽʰʢʱة مʧ خلال  ʤهʛ الأهʺॽة 

  ʧʽʶʴعافي وتʱة الॽع عʺلȄʛʶفي ت ʙاعʶǽُ اʺǼ ،ةॽاضȄʛة والॽلʽأهʱال ʜاكʛʺة والॽات العلاجʶسʕʺال
ʽالعقاق ॽة للʺʸابʧʽ، وتقلʽل الاعʱʺاد على الʙʱخلات الʛʳاحॽة أو  ʛؗʴة الॽʰʸا  الؔفاءة العʺؗ .ʛ

  ʧȞʺǽلʽأهʱال ʧʽايʸدة   لأخʨع ʧز مʜابهة تُعʷامج مʛضع بʨجع عʺلي لʛʺؗ ذجʨʺʻا الʚام هʙʵʱاس
  .الʺʸاب لʺȐʨʱʶ الأداء الॽʣʨفي الॽʰʢعي Ǽأقل مʹاعفات مʺʻȞة

 : ʖʲॺاف الʗأه  
    ʖʲॺف الʗي  إلى    يه ʛؗلي حʽنامج تأهʛب ʚʽفʻوت ʦॽʺʸال    – تȞام أشʙʵʱعلى اس ʙʺʱعǽ فيॽʣو

مʱعʙدة مʧ الانॼʁاضات العʹلॽة ، مʙعʨمًا بʱقॽʻات علاجॽة مʶاعʙة مʲل الʛʽؔوʛȃاكʥॽʱ والعلاج 
فى الʺائي، بهʙف تǼ ʧʽʶʴعʠ الʺʕشʛات الفʨʽʶلʨجॽة العॽʰʸة لȐʙ الʺʸابǼ ʧʽالانʜلاق الغʹʛو 

 ʥى وذلʻʢخلال الاتي  :الق ʧم  
١ - ʦلي على درجة الالʽأهʱنامج الʛʰال ʛʽف على تأثʛعʱوفي  ال الʛʹلاق الغʜالان ʧاتج عʻ

ʻʢى الق .  
 ( الʺʢʻقة القॽʻʢة)    Ȑ للعʺʨد الفقʛ   ىالȐ  ʛؗʴلʺʙ االʱعʛف على تأثʛʽ الʛʰنامج الʱأهʽلي على   - ٢
تأث  - ٣ على  الʱأهʽلالʱعʛف  الʛʰنامج   ʛʽةل  ىʨة  لقॽالعʹل    ʧʢॼوال  ʛهʤال ʴالات للعʹلات 

 . ىالانʜلاق الغʹʛوف
والعلاج الʺائى وتقॽʻة    هʽلॽةى Ǽاسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʱأʛʽ الʛʰنامج الʱأهʽلالʱعʛف على تأث - ٤

ʥॽʱاكʛȃوʛة الؔايॽʻʢات القʛى للفقʴȄʛʷʱضع الʨال ʧʶʴفى ت  . 
ال - ٥  ʛʽتأث الʺالʱعʛف على   ʠعǼ لي علىʽأهʱال الفʨʽʶلʨجॽة العॽʰʸة (مʲل   ʱغʛʽات ʛʰنامج 

 .)EMG والʷʻاȋ الؔهȃʛى لعʹلات اسفل الʤهNCV  ʛ سʛعة الʨʱصʽل العʰʸي
  : الʖʲॺ فʙوض

١ -  ʙجʨوق  تʛا دالة فॽائʸاح   ʙʻع  ȑʨʱʶة مȄʨʻاس  في ٠.٠٥ معॽʀ  ʘʴॼلي(  الʰالق  –  ȑʙعॼال  
 .Ȑالॼعʙ  الॽʁاس لʸالح ىالʻاتج عʧ الانʜلاق الغʹʛوفي القʢ̒  الالʦ درجة لॽʁاس) 

الॼعȑʙ  –في ॽʀاس الʘʴॼ ( القʰلي  ٠.٠٥تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة   - ٢
ʛؗʴال ȑʙʺى) لل  ʛد الفقʨʺللع Ȑ (ةॽʻʢقة القʢʻʺال ) . ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  

٣ -  ʙجʨوق   تʛا  دالة  فॽائʸاح   ʙʻع   ȑʨʱʶة   مȄʨʻاس   في  ٠.٠٥  معॽʀ   ʘʴॼلي(    الʰالق  – ȑʙعॼال 
والʧʢॼ    العʹلॽة  لقʨةل  )  ʛهʤال الغʹʛوفللعʹلات  الانʜلاق   الॽʁاس   لʸالح  ىʴالات 

ȑʙعॼال  . 



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʲادȏ عʙʵ، الʚʱء ال   ʰامʥالعʗد ال  ٦٣

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

الॼعȑʙ –في ॽʀاس الʘʴॼ ( القʰلي   ٠.٠٥تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة   - ٤
 لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ . فى تʧʶʴ الʨضع الʴȄʛʷʱى للفقʛات القॽʻʢة) 

٥ -  ʙجʨوق  تʛا دالة فॽائʸاح   ʙʻع  ȑʨʱʶة مȄʨʻاس  في ٠.٠٥ معॽʀ  ʘʴॼل ( الʰىالق – ʙعॼالȐ   (
الʺ  لॽʁاس  ʠعǼ اتʛʽغʱ  يʰʸالع الʨʱصʽل  سʛعة  (مʲل  العॽʰʸة   NCV  الفʨʽʶلʨجॽة 

 ʛهʤى لعʹلات اسفل الȃʛالؔه ȋاʷʻوال EMG( الحʸاس لॽʁال  ʙعॼالȐ . 
ʖʲॺات الʲلʠʶم  

  Rehabilitation :  الʯأهʻل
احॽʱاجاته     ʟʵʷال  ȑدʕي ʘʽʴǼ ʦʶʳالǼ الʺʸاب  الʜʳء  الʙʰنॽة والॽɿॽʣʨة في  الؔفاءة  إعادة 

.ʛʶȄلة وʨهʶǼ ةॽ ʛؗʴة والॽنʙʰ٣٣:١٤( ال  ( 
  Rehabilitation Exercise  الʯأهʻلॻة الȂʙʸʯʹات

 ʙي  العلاج  وسائل  أح ʛؗʴاضي  الȄʛض   الʛغǼ  ʅॽʣʨة  ت ʛؗʴة  الʻʻاءً   الهادفة  الʺقʨل  في  سȞش 
  الاساسॽة   الʣʨائف  إسʱعادة  علي  للعʺل  وذلʥ  مهارȄة   أو  وॽɿॽʣة  بʙنॽة  أعʺال  أو  مʱʵلفة  تʺʻȄʛات 
ʨʹُاب  للعʸُ̋  )  ٦: ١٩( الȄʛاضي. الʷʻاȋ لʺʺارسة ȞǼفاءة للعʨدة بʙنॽاً   وتأهʽله ال

  )Spondylolisthesis( الانʚلاق الفُقارȏ القʠʹي
ʙʴǽث الانʜلاق الفُقارȑ نʳॽʱة إزاحة الفقʛات القॽʻʢة مʧ مȞانها ȞʷǼلٍ جانʰي، وȄُعʙ الانʜلاق      

الفُقارȑ القʻʢي مʧ أحʙ الأسॼاب الʷائعة الʱي تʖʰʶʱُ آلامًا في أسفل الʤهʛ خاصةً لॼؗ Ȑʙار  
ʲم القॽʻʢة،  الفقʛات  على   ʛثʕت الʱي  الʙʰنॽة  الʷʻاʡات  ǽʺارسʨن   ʧيʚال الأشʵاص  أو   ʧʶل: ال

ʛة القʙم.   ) ١٤٥: ٦٤( الॼʺʳاز، ورفع الأثقال، وؗ
ʣʯʻاكʙȁوʙʻؒال:   

العلاقة على     هʚه   ʛʽوتأث العʰʸي  والʳهاز   ȑʛالفق العʺʨد   ʧʽب العلاقة  ʜ على  ʛؗي هʨ علاج 
الʴʸة الʙʽʳة والغʛض مʧ العلاج "Ǽالؔايʛȃʛاكʥॽʱ": هʨ تॽʴʸح فقʛات العʺʨد الفقȑʛ لاسʱعادة  

  الॽʣʨفة الॽɻॽʰʢة للʳهاز العʰʸي لʺعالʳة أǽة آلام وȃالʱالي تʶʺح للʙʺǼ ʦʶʳارة نفʶه ذاتॽا. 
)٢٦: ٣٧ (  

  AQUATIC : الʦسȊ الʸائي
هʨ وسȌ مغايʛ للʨسȌ الǽ ȑʚعʱاد الفʛد  علॽه مʧ حॽʰʡ ʘʽعʱه والʺقاومات الʱي يʱعʛض لها  

    ) ٢٦:٣(  ه .الʦʶʳ مʺا يʢʱلʖ الʅॽؔʱ مع
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  الʗراسات الʙʸجॻɹة 
  : لعॻȁʙة: الʗراسات ا اولا
تأثʙʻ بʙنامج تأهʻلي مقʙʯح على  Ǽعʨʻان: "   م)٢٠١٧( مʗʸʲ مʙضــــــي عʗʮ الʸعʠيدراســـــــــة  - ١

ـʙ̫وفي القʠʹي لȎʗ زائȏʗ الʦزن  ـʁابي الانʚلاق الغ " ، وهʙفʗ هʚه الʙراسـة  سـʙعة شـفاء م
ــــــʛوفي القʻʢي لʜائȑʙ الʨزن إلى  ــابي الانʜلاق الغʹـ ــ ــاء بʛنامج تأهʽلي لʺʸـــ ــ ــــــʙʵʱم  انʷـــ ، واسـ

 ʘاحॼال  ʗʺة وضـــॽائʨــ ــʙʽة    ١٦الʺʻهج الʰȄʛʳʱى ، وتʦ اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʷـ ومʧ أهʦ  سـ
ــائج   ــل الʤهʛ (الانʜلاق    انالʱʻـ ــأهʽلي الʺقʛʱح أثʛʽʰؗ ʛ في تʅॽɿʵ الام أســــــــــــــفـ ــامج الʱـ للʛʰنـ

  )٢٠(  .الغʹʛوفي القʻʢي)
أثʙ اسʗʳʯام الȂʙʸʯʹات الʯأهʻلॻة Ǽعʨʻان: "    م)٢٠١٧(احȎʙʴǻ ʗʸ مʙʲوس عʗʮ العʚȂʚ  دراسة   - ٢

أثʛ " ، وهʙفʗ هʚه الʙراسة إلى  والؒايʙوʙȁاكʣʯ على الʶʸابǺ ʥʻالانʚلاق الغʙʷوفي القʠʹي  
ʱاکʛȃوʛالكايʥ    ʧʽابʸʺلل Ȑʛد الفقʨʺى للعȟʛʴال Ȑʙʺال ʧʶʴت ʧل مȟ ة علىॽلʽأهʱات الʻȄʛʺʱوال

الʺʻهج الʰȄʛʳʱى ، وتʦ اخॽʱار العʻʽة وضʺʗ    ، واسʙʵʱم الॼاحǼ   ʘالإنʜلاق الغʹʛوفى القʻʢى 
)١٠ʧس ʧم ʦأعʺاره تʛʱاوح   ʧʽابʸ٥٥:  ٣٠(   ) مʧام    ) سʙʵʱʶل  ʦوت   ʛʱʽامʺʱسʛال   جهاز 
ي جهاز الʨʻʽʳمʛʱʽو   ॽʀاس درجة الالʦو   الʺʜʽان الʰʢيو  ʛؗʴال Ȑʙʺاس الॽʀ    ائجʱʻال ʦأه ʧان وم  

 ʛهʤة للॽɻॽʰʢائف الʣʨدة الʨع فى عȄʛابى وفعال وسʳǽإ ʛʽتأث ʦله ʥॽلʙʱة والॽلʽأهʱات الʻȄʛʺʱال
للʺʢʻقة القॽʻʢة ،الॽʰʻʱه الكهȃʛى له دور Ǽالغ    مʲʺʱلة فى زȄادة القʨة العʹلॽة والʺȐʙ الȟʛʴى

القॽʻʢة للʺʢʻقة  الȟʛʴى   Ȑʙʺال  ʧʽʶʴوت العʹلॽة  القʨة  تॽʺʻة  فى   ʛام  و   الأثʙʵʱاس أن 
ج والʱأهʽل لعلاج مʷاكل آلام أسفل الʤهʛ الʺʸاحॼة  الؔايʛوʛȃاكǽ ʥʱعʛʰʱ مʧ أهʦ وسائل العلا

للإنʜلاق الغʹʛوفي القʻʢي وأن وسائل العلاج الأخȐʛ لاʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽها وحʙها وأوضح 
ا أهʺॽة اسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة في العلاج َ́ ǽأ ʘʴॼ٨( . ال( 

تأثʙʻ اسʗʳʯام الॻʵاتʦʴ والʗʯلʣॻ العلاجي Ǽعʨʻان: "    م)٢٠١٦(   ابʙاʤॻʀ ابʦ العʥʻʹʻدراسة   - ٣
  ʥ " ، وهʙفʗ هʚه الʙراسة إلى أثʛ الكايʛوʛȃاکɦ في تأهʻل مʶابي الانʚلاق الغʙʷوفي القʠʹي  

Ǽالإنʜلاق    ʧʽابʸʺلل  Ȑʛالفق للعʺʨد  الȟʛʴى   Ȑʙʺال  ʧʶʴت  ʧل مȟ ة علىॽلʽأهʱال والʻȄʛʺʱات 
  ʗʺة وضʻʽار العॽʱاخ ʦى ، وتʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱى ، واسʻʢوفى القʛʹ١٠(الغ  (

  ʧʽابʸام  مʙʵʱاس  ʦوت   ʛʱʽامʱسʛال الʰʢيو   جهاز  الȑʛʸॼ و   الʺʜʽان   ʛʣاʻʱال جهاز و   مॽʁاس 
  ʛʱʽمʨʻʽʳالgenomitr   و  ʛʱʽمʨامʻيʙجهاز الDynamometer    ائجʱʻال ʦأه ʧان وم    ʧʽʶʴت

ʦر الالʨهʣ ةȄفاء زاوʱة واخʺॽʁʱʶجل مʛار رفع الॼʱفي  و  درجة اخ ȑʛد الفقʨʺونة العʛم ʧʽʶʴت
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تʧʽʶʴ القʨة القȐʨʸ الʲابʱة لعʹلات الʲابʱة  و ॽʀاسات الʺʛونة وتʧʽʶʴ مʛونة الʺʢʻقة القॽʻʢة  
 ʛهʤلعʹلات (ال– (ʧʽجلʛال . )٩( 

  ثانॻا : الʗراسات الأجʹॻʮة :
ʶهام (  - ١ ʨؗلȃردون وʨني على آلام أسفل  ٢٠١٦دراسة جʙʰال  ȋاʷʻوال ʧȄارʺʱال  ʛʽتأث" ) Ǽعʨʻان 

بʻʽها    ʧة، ومॽʰȄرʙʱال الʛʰامج   ʛأث تʴلʽل  الʙراسة إلى   ʗفʙة"، وهʻمʜʺال الʺʙʴدة   ʛʽغ ʛهʤال
تʺارʧȄ الإʡالة، على الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ آلام أسفل الʤهʛ الʺʜمʻة. وقʙ تʦ تʴلʽل نʱائج  

 ʙع  ʗبلغ   ١٬٠٠٠دراسة، وشʺلʗ ما يʙȄʜ عʧ    ١٦د ʛʽʰؗ مʧ الʳʱارب العʨʷائॽة الʺȞʴʺة 
لʺلاءمʱه لॽʰʢعة   (Meta-analysis) مʷارك. اسʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج الʴʱلʽلي الॽʺʳʱعي

الʘʴॼ. وأʣهʛت الʱʻائج أن الʱʺارʧȄ، خاصة الʱʺارʧȄ الʱي تʧʺʹʱ الإʡالة والʧȄʛʺʱ الهʨائي 
عالॽة في تقلʽل شʙة الألʦ وتʧʽʶʴ الॽʣʨفة الǽʙʶʳة، وقʙ أوصى الॼاحʲان  الʺعʙʱل، ساهʺǼ ʗف

  ʧʽة بʙاحʨة الʶلʳة الʙاوح مʛʱا تॽًɺʨʰات أسʶثلاث جل ȌسʨʱʺǼ ةॽلʽأهʱامج الʛʰام الʤʱانǼ٤٥ –
 ) ٣٦( .  دॽʀقة لʴʱقȘʽ أفʹل الʱʻائج ٦٠

Ȅʜة    Inani. Selkar)  ٢٠١٣دراسة ايʻاني وسلؔار ( - ٢ ʛؗʺات الॼʲال ʧȄتʺار ʛان: " مقارنة أثʨʻعǼ
مع الʱʺارʧȄ الʱقلǽʙʽة على الʺʛضي الʺʸابǼ ʧʽالألʦ أسفل الʤهʛ " ، وهʙفʗ هʚه الʙراسة إلى  
  ʙʻع  ʜʳالع ونॼʶة   ʦالال  Ȑʨʱʶم على  وتأثʛʽها  Ȅʜة  ʛؗʺال الॼʲات   ʧȄتʺار فاعلॽة   ȑʙم معʛفة 

ʧȄ الʱقلǽʙʽة وتʦ تقʦॽʽ مॽʁاس شʙة الالʦ ونॼʶة  الʺʸابǼ ʧʽالالʦ أسفل الʤهʛ مقارنة مع الʱʺار 
  ʘʴॼال الʰȄʛʳʱى ، وضʺʗ عʻʽة  الʺʻهج  الॼاحʨʲن  واسʙʵʱم   ʜʳ٣٠الع    ʦأه  ʧوم ، مȄʛʹا 

Ȅʜة.   ʛؗʺات الॼʲال ʧȄالح تʺارʸل ʜʳة العॼʶفاض نʵوان ʦة الالʙش ʅॽɿʵفي ت ʛʲة أكॽائج فعالʱʻال
)٤٢ (  

 : ʖʲॺاءات الʙإج  
 : ʖʲॺمʹهج ال  

لʺʨʺʳعة واحʙة وȃالॽʁاس       الʰȄʛʳʱيالʦॽʺʸʱ    سʙʵʱامإǼ  الʰȄʛʳʱيالॼاحʘ الʺʻهج    سʙʵʱمأ
  .لॽʰʢعة وأهʙاف الʘʴॼ  لʺلائʺʱه) وذلʥ  الॼعȑʙ –القʰلي( 

 مجتمع البحث  :  

  .  الʺʛضى الʺʸابʨن Ǽالانʜلاق الغʹʛوفى القʻʢى مʧ الʙرجة الʲانॽة .
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  عينة البحث  

مʸاب Ǽالانʜلاق الغʹʛوفى القʻʢى وتʛʱاوح   ١١لعʙد عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة   خॽʱارأ
 ʧم ʦة  عام   ٤٥ –  ٣٥اعʺارهॽة الاساسʻʽالع ʗان واحʙ فقȌ للʙراسة  مʸاب ومʸاب  ١١وؗ

  الاسʢʱلاॽɺة . 
 ȉوʙارشॻʯاخ  ʖاحॺلال: ʖʲॺة الʹʻع  

الȄʨʴʱل مʧ الʖʽʰʢ الʺعالج ومȃʨʴʸا بʱقʛȄʛ مʻه Ǽʺا تʱʴاجه الʴالة مʧ تأهʽل   - 
  بʙون جʛاحة.

  ). مʧ قʰل الʖʽʰʢ الʺعالج M.R. Iإجʛاء أشعه الʛنʧʽ الʺغʻاʶॽʡي ( - 
  مʨافقة الʺʸاب على الاشʛʱاك والانʤʱام في الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح.  - 
أن ʨȞǽن مʸاب Ǽالانʜلاق الغʹʛوفي القʻʢي والʱي لا تʙʱʶعي حالاتهʦ الʙʱخل   - 

  الʛʳاحي. 
  عʙم وجʨد تʨʷهات أو إصاǼات تʕثʛ على سʛʽ الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح. - 
عʙم وجʨد امʛاض مʜمʻة أو تعاʡي أȑ عقاقʛʽ تʕثʛ على سʛʽ الʛʰنامج الʱأهʽلي   - 

  الʺقʛʱح. 
 .  الȃʛʳʱة أجʛاء أثʻاء أخʛ بʛنامج لأȐ خاضعʧʽ غʨȞǽ ʛʽنʨا أن - 
 فى مʨʺʳعة الʘʴॼ  الاشʛʱاكأن ʨȞǽن لȑʙ أفʛاد العʻʽة الʺʱʵارة الॼɼʛة فى  - 

  

  تجانس عينة البحث : 

  ʦث  ʝانʳʱاء الʛإجǼ ʘاحॼقام ال  )ʦدهʙة وعॽة اســــــاســــــʻʽا إلى عॽائʨــــــʷع ʘʴॼة الʻʽع ʦॽــــــʶقʱب
١١( ) ʦدهʙة وعॽɺلاʢʱة اسʻʽة . ١وعॽʺاء الʺعاملات العلʛلاج ʥوذل (  
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  ) 1جدول (
     لعضلات الفخذ الأمامية تجانس عينة البحث في لمتغيرات الأساسية قيد البحث

  ١١ن=    

  المتغيرات
  وحدة 

  القياس 
  الوسيط   المتوسط

الانحراف  
  المعياري 

  معامل الالتواء 

 ٠ ٢٫٧٤٦٩ ٣٩٫٥ ٣٩٫٥ شهر  السن
. ٦٧٠ ٣٫٧٦٦٥ ١٧٧٫٩ ١٧٨٫٤١٦ سنتيمتر  الطول   
. ١١٧ ٤٫١٨٦٤ ٨٣٫١ ٨٣٫٠٥٨ كجم الوزن   

. ٥٩٩١٨ ٨ ٧٫٩٤١٧  درجة   مقياس الالم  ١٧٨ .  

 ١٨٠القوة 
. ٤٠٣ ٦٫٣٨٣ ٦١٫٣ ٦٠٫٩٥٨٣ نيوتن  قوة عضلات البطن   
. ٣٨٦ ٢٫٩٥٥ ٥٢٫٢٥ ٥٢٫٤٣ نيوتن  قوة عضلات الظهر   

 ٩٠القوة 
. ٠٨٧ ٣٫٨٩٤ ٨١٫٧٥٠ ٨٢٫٠٧٥ نيوتن  قوة عضلات البطن   
. ٣٤٦ ١٫٨٣٩٥ ٧٥٫٩٥٠ ٧٦٫٣٧٥ نيوتن  قوة عضلات الظهر   

مرونة العمود 
 الفقرى 

. ٠٩١ ٣٫٧٢٧ ٣٥ ٣٤٫٥٥٨٣ درجة للامام ثني   
. ٢٥٣ ٢٫٢٧ ١٦٫٩ ١٦٫٩٦٦٧  درجة تقوس للخلف   

. ٢٨٢ ١٫٦٦٧ ١٦٫٨٥ ١٦٫٦٤١  درجة ميل الجذع لليمين  
. ٦٦٥ ١٫٢١٠٤ ١٧٫١٥ ١٧٫١١٦٧  درجة ميل الجذع لليسار   
. ٨٩٢٧٣ ١٦٫٢ ١٦٫٢٦٦٧  درجة الدوران جهة اليمن  ٠٦٤ .  

. ٦٥٨٤ ١٦٫٤ ١٦٫٣٥٨  درجة الدوران جهة اليسار     ٢١٩ .  

  NCV  لعضلات الظهر  (m/s)  42.6417 42.550 2.664 235. 

   EMg  لعضلاتMULTIFIDUS  µV  31.60 32 1.839 1.148 

   EMg  لعضلاتericto spinae  µV  40.3083 40.650 2.652 .798 

ʱول(  يʙجــ ʧـــــح م ـــ ) أن معــامــل الالʨʱاء لؔــل مʧ الʨʢل والʨزن ومॽʁــاس الالʦ والقʨة   ١ʹــــــ
تʳانʝ العʻʽة قʙʽ  إلىمʺا ʷǽـــــــــــʛʽ    ٣بʧʽ ±  أنʸʴـــــــــــʛوالاتʜان    مʛونة العʺʨد الفقȐʛ  العʹـــــــــــلॽة و

.ʘʴॼال  
  وسائل جʸع الॻʮانات:

  الʘʴॼ : فى الأدوات و الأجهʜة الʺʙʵʱʶمة .١
 .(Rest Meter)لॽʁاس الʨزن والʨʢل ʛرسʱامʱʽجهاز  .٢
 ) Stop Watchساعة إǽقاف  ( .٣
 ).الʺʢॽʴات  لॽʁاس(شॽʀ ȌȄʛاس  .٤
ʥʱʻʽ لॽʁاس القʨة العʹلॽة . .٥  جهاز الايʜوؗ
٦.  Ȑʙʺاس الॽʁل ʛʱʽمʨʽنʨʳيال ʛؗʴال ʸل الؔاحل فى لʺفȌʶॼوال ʠॼʁال . 
٧.   ʦاس درجة الالॽʁمThe degree of pain scale    لاعʢʱــــــ ( Ǽالʙرجات ) اســــ

  الʺقʛʱح الʱأهʽليفى الʛʰنامج   علʨم الȄʛاضةرأȐ الʶادة الʛʰʵاء فى مʳال 



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʲادȏ عʙʵ، الʚʱء ال   ʰامʥالعʗد ال  ٦٨

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  فى الʖʲॺ  :   هǺعʞ الॻɿاسات الʗʳʯʴʸم -ب
 العʻʽة وخلʨها مʧ الأمʛاض الʺॽɻقة لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج أفʛاد الؔامل على  الʰʢيالʷؔف  .١
Ǽاســـʙʵʱام    لعʹـــلات الʶـــاق العاملة على مفʸـــل الؔاحل فى الʠॼʁ والʶॼـــȌ(القʨة العʹـــلॽة)  .٢

ʥʱʻʽ عʙʻ سʛعʱي (  ) قʰل وȃعʙ الʛʰنامج الʺقʛʱح  ١٨٠ -٩٠جهاز الايʜوؗ
 درجة الالʦʱ. ʦ ذلǼ ʥاسʙʵʱام مॽʁاس Ȅدرجة الإحʶاس Ǽالألʦ  و  .٣
 .  فى الʠॼʁ والȌʶॼ للعʺʨد الفقǼ  Ȑʛاسʙʵʱام الʨʽʻʽʳمॽʀ ʛʱʽاس الʺʛونة .٤
٥. ʀ اسॽ) ابʸل الأعʽصʨعة تʛسNCV(   ابʸالأع Ȍॽʢʵجهاز جهاز ت ȘȄʛʡ ʧع

EMG-NCV machine  : الىʱاس ؗالॽʁال ʦʱȄو 
 - ) Ȍ ّ̫ ʻائي مȃʛؗه ʖʢضع قʨُيStimulating Electrode قʨف ʙلʳعلى ال (

.ʖʸالع 
 - ) ʛعʷʱʶم ʖʢضع قʨُيRecording Electrode  لʨʡ على ʛان آخȞفي م (

 .ʖʸالع ʝنف 
 -   ʧʽقال بʱقه الإشارة للانʛغʱʶت ȑʚال ʧمʜقاس الȄُو ،ʅॽɿائي خȃʛؗه ʠॼسل نʛُي

 .ʧʽʱʢقʻال 
ʖʶ الʛʶعة Ǽالʺʛʱ/الʲانॽة ( -  ُɹتm/s.( 

٦. ʀ اسॽʛهʤقة أسفل الʢʻة في مʴॽʢʶقة والॽʺائي للعʹلات العȃʛالؔه ȋاʷʻاس   الॽʁا الʚه ʙعǽُ
أداة دॽʀقة لʙʴʱيʙ مȐʙ ؗفاءة وفعالॽة العʹلات في الاسʳʱاǼة العॽʰʸة الإرادǽة واللاإرادǽة، 

) Ȑʛʰؔة الॽʻʢل العʹلة القʲصًا في عʹلات مʨʸخPsoas Major  ةॼاصʻوالعʹلات ال (
) ȑʛد الفقʨʺللعErector Spinae ضعف أو ʧف عʷؔار في الॼʱا الاخʚه ʙاعʶȄو .(

تأخʛ في الȌॽʷʻʱ العʰʸي العʹلي الʺʛتǼ ȌॼʹغȌ جʚور الأعʸاب القॽʻʢة نʳॽʱة الانʜلاق  
، وEMG(   ʦʱȄاسʙʵʱام جهاز تȌॽʢʵ ؗهȃʛاء العʹلات (وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ  الغʹʛوفي

 الॽʁاس ؗالʱالى :  
  وقʗ تʤ اتॺاع الʦʠʳات الآتॻة:

  ʙʻʷʲ الʱلʗ:ت - ١
ʦʱ تʅॽʤʻ سʢح الʳلǼ ʙالʨʴؔل لإزالة الʙهʨن وتʧʽʶʴ جʨدة الاتʸال بʧʽ  ي   

 .ʙلʳة والॽائȃʛاب الؔهʢالأق  
  وضع الأقʠاب:  - ٢
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) ȞʷǼل ʨʡلي على ǼعʦʱSurface Electrodes  ʙ وضع قʧʽʰʢ سʧʽʽʴʢ (ي   
،  L4–L5سʦ مʧ الȌʵ الʻاصف للعʺʨد الفقȑʛ عʙʻ مȐʨʱʶ الفقʛة  ٣– ٢حʨالي 

  فʨق العʹلات القॽʻʢة الʺʱʶهʙفة.
  ): Ground Electrodeوضع القʔʠ الأرضي ( - ٣

ʦʱ تʗʽʰʲ القʖʢ الأرضي على عʤʺة الʨʴض (الإلॽاك) لʱقلʽل الʞȄʨʷʱ  ي   
  الؔهȃʛائي. 

ॻة: - ٤ ʙؕʲهام الʸال ʘʻتʹف  
ات معʻʽة مʲل:  ʛؗح ʚʽفʻارك تʷʺال ʧم ʖلʡُ  

  )Flexionالʻʲي الأمامي للʚʳع (  -
  )Extensionالʙʺʱيʙ الʵلفي (  -
  الʴفاȍ على وضع الاسʱلقاء مع رفع الʶاق  -

) خلال ؕل  Duration) ومʗة الʹʵاAmplitude) ȉوتʤ تʻʱʴل سعة الإشارة (
  مهʸة. 

  تʲلʻل الॻʮانات: - ٥
ʦʱ تʽʳʶل الإشارات وتʴلʽلها Ǽاسʙʵʱام بʛنامج الʴʱلʽل الʺʛتǼ Ȍॼالʳهاز، لॽʁاس  ي

  الʦॽʁ الʱالॽة: 
  ) Peak EMG( الʙʴ الأقʸى للʷʻاȋ الؔهȃʛائي -
- ȋاʷʻء الʙب ʧزم )Onset Time(  
 

٧.  :  ʖʲॺال ʘʻات تʹفʦʠخ  
  أولا :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة : 

 ʘاحॼاءقام الʛإجǼ  ) امهاʨة قʻʽة على عॽɺلاʢʱراســـــــــة الاســـــــــʙ١ال (  ʖلاعʦوه  ʧم ʧيʚال  ʦت  
ـhل مǼ  ʧـاللانلاق الغʹــــــــــــــʛوفى القʻʢىتʷــــــــــــــʸॽʵــــــــــــــه   ـʖ̔  ق ʰʢال  ʟʱʵʺال  ʧة مʛʱ٢٤ ، فى الف/  

  .٢/٢٠٢٣ /٧   إلى  ١/٢٠٢٣
  الʗراسة :أهʗاف 

 الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الʺȞان الȐʚ سॽɾ ʦʱʽه تȘʽʰʢ الʛʰنامج . - 
 الʱأكʙ مʧ سلامة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة فى الॽʁاس . - 
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ॽɿॽة الॽʁاس والʽʳʶʱل وذلʥ للʱعʛف   -  تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على اجʛاء الاخॼʱارات وؗ
على الأخʢاء الʱى ʧȞʺǽ الʨقʨع فʽها أثʻاء الॽʁاسات لʹʺان صʴة الʽʳʶʱل 

  الॽʰانات .
  نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :

  تʙʴيʙ الاجهʜة والادوات الʺʙʵʱʶمة  - 
  وȄʛʡقة الॽʁاس .  تʙʴيʙ الॽʁاسات الʺʙʵʱʶمة فى الʛʰنامج الʺقʛʱح - 
 -  ʙيʙʴت  ʧمʜنامج  الفعليالʛʰلل  
  تʙʴيʙ اماكʧ تʻفʚʽ الȃʛʳʱة   - 
 . ت الॽʰاناتʙʴيʙ شȞل الاسʱʺارة الʺʙʵʱʶمة فى  - 
 - ʧʽʻل تقʺʴي الʰȄرʙʱنامج الʛʰلي  .  للʽأهʱال 

  :  جʙاء الʖʲॺإخʦʠات 
  خʨʢات تʦॽʺʸ الʛʰنامج الʱأهʽلى الʺقʛʱح :    - 
  : ىتʦ تʦॽʺʸ الʛʰنامج بʻاءا علي الأت  - 
عʺل تʴلʽل ومʶح للʙراسات الʶاǼقة والʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱة لʙʴʱيʙ أوجه   - 

 الʷʱاǼه والاخʱلاف في الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الʺʙʵʱʶمة  
تʦॽʺʸ الʛʰنامج وعʛضه علي الʶادة الʛʰʵاء في مʳال الʖʢ الȄʛاضي وجʛاحة   - 

ى العʤام والʱأهʽل الʙʰني ʛؗʴفى والॽʣʨات   والǼوالإصا 
 وذلʣ بهʗف : 

ʚلʥ الفʛʱة الʜمॽʻة الؔلॽة للʛʰنامج ، وتʙʴيʙ مʛاحل الʛʰنامج   -  اخॽʱار انʖʶ الʻȄʛʺʱات وؗ
ʚلʥ تʙʴيʙ عʙد الʨحʙات الʱأهʽلॽة    الʺʱʵلفة والʜمʧ الʺʙʴد لؔل مʛحلة علي حʙة ، وؗ

الأجॽʰʻة   -  والʺʛاجع  الʶاǼقة  العلʺॽة  الʨʴॼث  تʴلʽل  علي  بʻاءا  الʛʰنامج   ʦॽʺʸت  ʦت
  ʦت ʥذل ʙعȃقها ، وॽʰʢها أو تʺॽʺʸلاف في تʱف علي أوجه الاخʨقʨة للʸʸʵʱʺال
Ǽآرائهʦ مʧ حʘʽ صلاحॽة   لللإسʛʱشاد  الʛʰʵاء  الʶادة  عʛض نʺʨذج مʙʰئي علي 

ʚلʥ مʙة الʛʰنامج وعʙد  الʨحʙات الʺʙʵʱʶمة وزمʧ الʨحʙات   الʻȄʛʺʱات الʺʙʵʱʶمة وؗ
وقʙتʦ تʻفʚʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح    ،  الʺʱʵلفة ، وتʦ وضع الʛʰنامج في صʨرته الʻهائॽة

) ʦدهʙضفة وعʛال  ʦʤئي لعʜلع جʵǼ  ʧʽابʸʺال  ʧعة مʨʺʳ١١علي م(    ʧʽابʸم
 ʛإلى أخ ʖلاع ʧة مǼالإصا ʗʽقʨلاف تʱلاخ ʥوذل ȑدʛف ʨʴعلي ن.  

   تʗʲيʗ الأهʗاف الʙئॻʴॻة للʙʮنامج الʸقʙʯحاولا : 
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  : مʧ خلال  وذلʥالʺʸابǼ ʧʽالانʜلاق الغʹʛوفى القʻʢى يهʙف الʛʰنامج إلى تأهʽل  
-  ʦة الألʙش ʅॽɿʵت 
 .  مʛونة العʺʨد الفقȐʛ زȄادة  -
  . للعʹلات العاملة على العʺʨد الفقȐʛ قʨة العʹلॽة زȄادة ال -
الʱي ؗان علʽها قʰل   والفʨʽʶلʨجॽة رجʨع العʹʨ الʺʸاب إلى وʣائفه ومقايʶॽه الʺʨرفʨلʨجॽة -

 الإصاǼة  
   ॽʴاة الॽɻॽʰʢة .العʨدة لʺʺارسة ال -

  الʙʮنامج الʸقʙʯح: وتʹفʘʻ اعॺʯارات هامة خلال وضع  
 يʦʱ تȘʽʰʢ الʛʰنامج ʨʸǼرة فʛدǽة لؔل حالة علي حʙة وذلʥ وفقا لʛʱتʖʽ خʹʨعهʦ للʱأهʽل .  - ١
  .  تʙʰأ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة بʻȄʛʺʱات الإحʺاء العام للʦʶʳ ثʦ الʻȄʛʺʱات الʵاصة ǼالإصاǼة - ٢
٣ -   ʖȄرʙʱال ʧقف عʨʱار للॽɻʺال ʨه ʦالألǼ رʨعʷال 
٤ -   ʧȄʛʺؗل ت ʦʳافة وحʲ  الʙʱرج في أحʺال الʙʱرʖȄ عȘȄʛʡ ʧ الʦȞʴʱ في شʙة وؗ
 مʛاعاة الʴالة الʻفॽʶة للʺʸاب والعʺل علي اكʶʱاب ثقة اللاعʖ في نفʶه  - ٥
 عʺل الʻȄʛʺʱات الʶلॽʰة ʶʺǼاعʙة الʺʕهل الȄʛاضى .  - ٦
 تغʛʽ زواǽا العʺل العʹلى حʱى يʦʱ تॽʺʻة جʺॽع الالॽاف العʹلॽة . - ٧
 .  للʺقاومات وȃالॼʶʻة لʜاوȄا الؔاحل الʙʱرج فى اسʙʵʱام الʙراجة الʲابʱة Ǽالॼʶʻة - ٨
 اسʷʱارة الʖʽʰʢ الʺعالج فى حالة ʣهʨر أȐ مʹاعفات تʨʴل دون تȘʽʰʢ الʛʰنامج .  - ٩

 فى تʺʻȄʛات القʨة العʹلॽة. ʛʺʱʶǽ الʺʸاب  - ١٠
  وعʗدها  :   الʗʯرॻʮȂةزمʥ الʦحʗات   وتʗʲيʗللʙʮنامج   الؒلॻة الʗʸةتʗʲيʗ ثانॻا : 

حʘʽ قام الॼاحǼ ʘالاʡلاع على الʺʛاجع والʙراسات الʶاǼقة وعʺل أسʱʺارة أسʢʱلاع لʛأȐ الʶادة 
  الʛʰʵاء لʙʴʱيʙ الاتى : 

 شهʧȄʛ مʙة الʛʰنامج الʺقʛʱح  .١
 للʛʰنامج Ȟؗل . ) وحʙة تʙرॼʰȄة٣٢وقʙ بلغ عʙد الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة ( .٢
٣. ) ʧʽاوح بʛʱة تʙحʨال ʧق) ٧٥ق الى  ٤٠زم 

  وتʤ تقʤॻʴ الʙʮنامج الʯأهʻلى الى ثلاث مʙاحل :
  .) وحʙات ٦بʨاقع ( اسʨʰعان تʱʶغʛق  -الʺʛحلة الأولى :
  ) وحʙات.١٦بʨاقع (  شهʛتʱʶغʛق   -الʺʛحلة الʲانॽة : 
 . ) وحʙات ١٠( بʨاقع اسʨʰعان   -الʺʛحلة الʲالʲة :
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٤.  ) ʧته مʙفى ١٠:  ٥الإحʺاء : وم ʙʰل الʰق Ȑورʙهاز الʳة العʹلات والʯʽهʱل ʥق) وذل
مع مʛاعاة ؗل الʙʱرॼȄات ، وذلǼ ʥأداء مʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات الʺʛونة والإʡالة والقʨة 

 .مʛحلة 
فʛʱة الʙʱرʖȄ الأساسॽة (الʜʳء الʛئʶॽى)  تʷʺل على الʻȄʛʺʱات الʺʙʴدة فى ؗل مʛحلة  .٥

 مʧ مʛاحل تʻفʚʽ الʛʰنامج الʱأهʽلى الʺقʛʱح . 
٦.  ) ʧتها مʙئة : ومʙهʱة  ١٠: ٥الॽائʨات الهʻȄʛʺʱال ʧعة مʨʺʳعلى م ʗلʺʱق) واش

 مع مʛاعاة ؗل مʛحلة . لاسʛʱخاء عʹلات الʦʶʳ والʱهʯʽة للعʨدة الى حالʱه الॽɻॽʰʢة 
  ثالʰا : تقʹʥʻ وحʗات الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم :

حʘʽ قام الॼاحʘ بʱقʧʽʻ وحʙات الʛʰنامج مʧ خلال إجʛاء الʺʶح الʺʛجعى والاʡلاع على  
  الʙراسات الʺʛتʢॼة والʺʷابهة وقʙ قام Ǽعʛضها على الʶادة الʛʰʵاء والʨصʨل الى الاتى :

قام الॼاحʘ بʱقʧʽʻ شʙة الʴʺل ॼʡقا لؔل مʛحلة ، حʘʽ تʛاوحʗ شʙة   : الʸʲل شʗة - ١
 ʧحلة الأولى مʛʺفى ال ʖȄرʙʱ٤٠الى  ٪١٠ال٪   ʧة مॽانʲحلة الʛʺالى   ٪٤٠وفى ال

٧٠٪  ʧة مʲالʲحلة الʛʺف  ٪٩٥الى  ٪٧٠وفى الʛʢرة للʙى قʸأق ʧم ʥوذل
 الʺʸاب .

٢ - ʤʱل حʸʲار  ١٥  – ٦:  الʛؔعات  تʨʺʳʺوال ʧعات  ٥:  ٣ مʨʺʳه اعلى هي مॼʶن  
 على حʖʶ ؗل مʛحلة فى الʛʰنامج الʱأهʽلى .   مȄʨʯة

بʧʽ ؗل    ق ٢.٣٠:  ١ ʧ ما ب̔  الॽʻʽʰة الʛاحةجاءت فʛʱة  : الॻʹʻʮة الʙاحة فʙʯات - ٣
  مʨʺʳعة والأخȐʛ مʧ الʻȄʛʺʱات وعلى حʖʶ ؗل مʛحلة فى الʛʰنامج الʱأهʽلى . 

 راǺعا: الأهʗاف والارشادات الʳاصة Ǻالʙʮنامج الʯأهʻلى:
  :  ىالʙʸحلة الأول

 ȏʦʯʲة وتǺوث الإصاʗح ʗعǺ ʔʻʮʠرها الʙقǻ يʯة الॻʮلʴاحة الʙة الǻنها ʗعǺ حلةʙʸه الʘأ هʗʮت
  هʘه الʙʸحلة علي الʸʯارʥȂ الآتॻه : 

١.  (ʗاض عʹلي ثابॼʁان) ʗقاع ثابǽذات إ ʧȄتʺار 
٢. ʛؗح ȑʙم ʧȄىتʺار (الةʡإ) ابي للعʹلاتʳǽا  

  ىأهʗاف الʙʸحلة الأول
 ʨتʛ .قلال مʧ درجة تʨرم القلال الʷعʨر Ǽالألʦ مع االعʺل علي إ -
 . تॽʀʛة الʻغʺة العʹلॽة  -
 .الʵʱلʟ مʧ الʸʱاقات الأنʳʶة الʛخʨة  -
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 . زȄادة الاتʸالات العॽʰʸة العʹلॽة  -
ى والʺʛونة لʺفʸل  - ʛؗʴال Ȑʙʺعادة الʱاس Ȍʶॼوال ʠॼʁالؔاحل فى ال. 
 الؔاحل .مʢاॽʡة مʙʱرجة للعʹلات العاملة علي مفʸل  -
 .تॽʳʷع الʺʸاب علي الʺʷي ʨʸǼرة مʙʱرجة  -
-  ʦʶʳاء الʜع أجॽʺʳة لॽɿॽʣʨة والॽنʙʰرجة للؔفاءة الʙʱʺعادة الʱف الاسʸʱʻم ʧصا مʨʸوخ

  .   الʺʛحلة الʲانॽة الى نهاǽة الʛʰنامج
 تȌॽʷʻ الʙورة الʙمȄʨة فى الʺʢʻقة الʺʸاǼة والʱى تعʛʰʱ ضʛورȄة لȄʛʶʱع الʷفاء .  -

  ىالإرشادات الʳاصة Ǻالʙʸحلة الأول
   ونةʛالة ومʡات إʻȄʛʺة أو عʺل تʺॽلʶالعʹلات ال ʖȄرʙاحة في تʛات الʛʱغل فʱʶت

 . للعʹلات 
  . ة العامةʯʽهʱلل ʦʶʳاء الʜع أجॽʺʳات الإحʺاء لʻȄʛʺت 
 . ة للعʹلاتॽالة العʹلʡونة والإʛʺادة الȄʜات لʻȄʛʺت 
  ʥوذل (ʗاض عʹلى ثابॼʁان) ʗابʲقاع الǽات ذات الإʻȄʛʺʱام الʙʵʱرج فى اسʙʱال

. ʦالألǼ رʨعʷال ʖʻʳʱل 
  الʙʸحلة الʰانॻة

  أهʗاف الʙʸحلة الʰانॻة 
 الأوضاع الʺʱʵلفة الʱي يʚʵʱها الʦʶʳ   الالʦاخʱفاء  -
 على العʺʨد الفقȐʛ. للعʹلات العاملة  زȄادة الʱقȄʨة العʹلॽة -
 ʨʸǼرة ؗاملة    للعʺʨد الفقȐʛ إʡالة العʹلات الʺʱʰʲة  -
  ʛونة للعʺʨد الفقȐʛ ʺالزȄادة  -
واهʙاف الʺʛحلة الʲانॽة ودون ان تʕثʛ على مȞان   ʙود فى ح بʙنॽة عامة للʺʸاب لॽاقة  -

  الاصاǼة.
  الإرشادات الʳاصة Ǻالʙʸحلة الʰانॻة 

  ةʙʺة لʱابʲراجة الʙق  ٧ :٥الأداء علي ال 
  ة العامةʯʽهʱلل ʦʶʳاء الʜع أجॽʺʳات الإحʺاء لʻȄʛʺت 
  . اॽʳȄرʙت Ȑʛʳال ʦى ثʷʺات الॼȄرʙام تʙʵʱاس 
 . ʥॽʱاكʛȃوʛالؔاي Ȑوʙʽال ʦȄʨقʱام الʙʵʱاس 
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  ادةȄʜات لʻȄʛʺىت ʛؗʴال Ȑʙʺة للعʹلات  الॽالة العʹلʡد العاملة على  والإʨʺالع
 Ȑʛالفق  . 

   اتʻȄʛʺʱة أو الॽة العʹلʨات القʻȄʛʺام تʙʵʱونة واسʛʺالة والʡات الإʻȄʛʺام تʙʵʱاس
 ذات الʺقاومات فى تلʥ الʺʛحلة .

 . ʦالألǼ رʨعʷال ʖʻʳʱل ʥات وذلʻȄʛʺʱام الʙʵʱرج فى اسʙʱال 
  . أو الإجهاد ʖعʱالǼ رʨعʷات فى حالة الʻȄʛʺʱأداء ال ʧقف عʨʱال  

  الʙʸحلة الʰالʰة :  
  أهʗاف الʙʸحلة الʰالʰة 

  ة رفعॽȞॽانȞॽʺالؔفاءة ال Ȑʛد الفقʨʺللع    
  ʧʽʶʴت Ȑʛد الفقʨʺونة العʛة   مॽɻॽʰʢالة الʴال ʧاً مॼȄʛق ʧȞʺم Ȑʙى مʸل لأقʨصʨلل

 قʰل الإصاǼة . 
 ةȄʨالعʺلعʹلات العاملة على ا تق Ȑʛد الفقʨ . 
  Ȑʛة أخʛة مǼوث الإصاʙح ʖʻʳʱع العʹلات لॽʺʳنة لʜʱʺة الॽة العʹلॽʺʻʱال 
  ȑʛة أخʛة مǼاد الإصاʙع ارتʻم 
 .ة الؔاملة   للʺʷارؗ

  لʰةالإرشادات الʳاصة Ǻالʙʸحلة الʰا
  ةॽʺʻʱؔاسات . الʱوث انʙح ʖʻʳʱرجة لʙʱرة مʨʸǼ ʥن ذلʨȞȄة وʨات القʻȄʛʺام تʙʵʱاس

 Ȑʛة أخʛة مǼوث الإصاʙح ʖʻʳʱع العʹلات لॽʺʳنة لʜʱʺة الॽالعʹل 
 اجʶم ʧʳهاز الʳǼ ʥॽلʙʱال ʦʱي  ʧة مʙʺة  ١٠-٧لʙحʨال ʧهاء مʱالان ʙعǼ Șدقائ

 الʱأهʽلॽة . 
  )٢جʗول (            

  تʦزȂع جلʴات الؒايʙوʙȁاكʣॻʯ خلال الʙʮنامج   

  مʗة الʱلʴة  عʗد الʱلʴات  الʙʸحلة  م

  ق  ١٠  ٦  الأولى  ١

  ق ١٥  ١٢  الʰانॻة   ٢

  ق ١٥  ٦  الʰالʰة  ٣
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  الȁʙʱʯة الأساسॻة :  
  تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʸقʙʯح : 

ʜ تأهʽل   الॺاحʖقام    ʛؗʺǼ ʛʸة نʻيʙع مʛفǼ الأهلى Ȑادʻح فى الʛʱنامج الʺقʛʰال Șʽʰʢʱب
 ʧة مॽاضȄʛات الǼى   ٢٠٢٣ /٢/ ١١الاصاʱة   ٤/٢٠٢٥/  ١١حʻʽاد العʛع أفॽʺʳاسات لॽʁاء الʛإجǼ

    ٤/٢٠٢٣/ ١٣،١٤وتʺʗ الॽʁاسات الॼعǽʙة بʱارȄخ   ٢٠٢٣/  ٩، ٨وتʦ الॽʁاسات القʰلॽة يʨمى 
  وتʗʴ نفʝ الʛʤوف مع مʛاعاة الآتي:  

  لॽʺʳع أفʛاد العʻʽة ȄʛʢǼقة مʨحʙة. القʰلॽة والॼعǽʙة لأن تʦʱ الॽʁاسات   - 
  سʙʵʱام نفʝ أدوات الॽʁاس لॽʺʳع أفʛاد العʻʽة. أ  - 
 -  ॽʁاء الʛاعاة إجʛم.ʙحʨل مʶلʶʱȃو ʖʽتʛʱال ʝفʻاسات ب  

  الʸعالʱة الاحʶائॻة :
   الʨسȌॽ    -            .  ىلʺʨʱسȌ الʶʴابا - 
 معامل الالʨʱاء   -            .  Ȑ الʺॽɻار  الأنʛʴاف - 
 -                       ʧʶʴʱة الॼʶار ت  -نॼʱاخ  

 عʙض الʹʯائج:
 ) ٣جــʗول (
  الॺعǻʗة) فى مʯغʙʻ الإحʴاس بʗرجة الألʤ  -  تʲلʻل الॺʯايʥ بॻɾ ʥʻاسات الʖʲॺ الʰلاثة (القʮلॻة

                                                           11ن=                                                                                    

 ʙــʻــغʯʸال   ʥايॺʯر الʗʶم  
درجة  
  الȂʙʲة

  ʸॻɾة ف   مʦʯسȊ الȁʙʸعات  مʦʸʱع الȁʙʸعات

الإحʴاس بʗرجة  
 ʤالأل  

  307.129 307.12  1  بʥʻ الॻɿاسات 

  199.  3.98  20  داخل الॻɿاسات   1542.65

   311.11  21  الʦʸʱʸع

الॼعǽʙة) فى مʱغʛʽ الإحʶاس بʙرجة - ॽʁاسات (القʰلॽةال) دلالة الفʛوق بʧʽ ٣يʨضح جʙول (
وʱȄʹح وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بॽʀ ʧʽاسات الʘʴॼ  ٠.٠٥الألʦ، عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

  لॽʰان اقل دلالة فʛوق معȄʨʻة بʧʽ  الॽʁاسات.  LSDالʲلاثة مʺا دفع  الॼاحʘ إلى  إجʛاء اخॼʱار  
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 ) ٤جــʗول (
  ʥʴʲʯال ʔʴةنॻلʮالق) ʖʲॺاسات الॻɾ ʥʻة)  - بǻʗعॺال  

ʤرجة الألʗاس بʴالإح ʙʻغʯفى م   
                                                            11ن=                                                                                    

 ʙʻغــʯــʸاسات   الॻɿات  الʠسʦʯʸات   الʠسʦʯʸوق الʙف  % ʥʴʲʯال ʔʴن 

ʤرجة الألʗاس بʴالإح  
 8  قʮلي 

7.47  ٩٣.٣٧٥  
 ȎʗعǺ  .527 

الॼعǽʙة) فى مʱغʛʽ الإحʶاس -  بॽʀ ʧʽاسات الʘʴॼ (القʰلॽة  نʖʶ الʧʶʴʱ)  ٤يʨضح جʙول (
 ʦرجة الألʙ٩٣.٣٧٥ب  % .  

 )  ٥ جـʗول (
  مʙونة العʦʸد الفقȎʙ الॺعǻʗة) فى مʯغʙʻ  - تʲلʻل الॺʯايʥ بॻɾ ʥʻاسات الʖʲॺ (القʮلॻة

                                                           ١١ن=                                                                              

ʙʻغـــʯʸال  ʥايॺʯر الʗʶم  
درجة  
  الȂʙʲة 

  ʸॻɾة ف   مʦʯسȊ الȁʙʸعات   مʦʸʱع الȁʙʸعات 

  للامام  ثــʹى
  ٢٤٦١.٣  ٢٤٦١.٣  ١  بʥʻ الॻɿاسات 

  ١٦.١٤  ٣٢٢.٨  ٢٠  داخل الॻɿاسات   ١٥٢.٤٨٩
    ٢٧٨٤.١  ٢١  الʦʸʱʸع 

  تقʦس للʳلف 

  ٢٤٤.٢ ٢٤٤.٢  ١  بʥʻ الॻɿاسات 

  ١١.٥٣  ٢٣٠.٦  ٢٠  داخل الॻɿاسات   ٢١.١٨٠

    ٤٧٤.٨  ٢١  الʦʸʱʸع 

 ʥʻʸǻ عʘل جʻم  

  ٣٨٥.٥٦  ٣٨٥.٥  ١  بʥʻ الॻɿاسات 

  ٣.٢٦  ٦٥.٢٦  ٢٠  داخل الॻɿاسات   ١١٨.١٥٣

    ٤٥٠.٨  ٢١  الʦʸʱʸع 

  جʘع ʴǻار مʻل  

  ٣٤٣.٢٥  ٣٤٣.٢٥  ١  بʥʻ الॻɿاسات 

  ٢.٥٣  ٥٠.٧٧  ٢٠  داخل الॻɿاسات   ١٣٥.٢١٢

  ٣٩٤.٠٢  ٢١  الʦʸʱʸع 

 ʥʻʸॻاسات   دوران للॻɿال ʥʻ٢١٦٤.٧٦٧  ٢٣٧١.٢  ٢٣٧١.٢  ١  ب  
  ١.٠٩٥  ٢١.٩  ٢٠  داخل الॻɿاسات 

  ٢٣٩٣.١  ٢١  الʦʸʱʸع 

  ٣٣٥٥.٢٧٩  ٢٢٥٢.٣  ٢٢٥٢.٣  ١  بʥʻ الॻɿاسات   دوران للʴॻار 
  . ٦٧١  ١٣.٤  ٢٠  داخل الॻɿاسات 

  ٢٢٦٥.٧  ٢١  الʦʸʱʸع 
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عʺʨد  الॼعǽʙة) فى مʱغʛʽ مʛونة ال-  ॽʁاسات (القʰلॽةال) دلالة الفʛوق بʧʽ ٥يʨضح جʙول (
 Ȑʛة    الفقȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥ع    ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨح وجʹʱȄوʘʴॼاسات الॽʀ 

  لॽʰان اقل دلالة فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الॽʁاسات. LSDمʺا دفع الॼاحʘ إلى إجʛاء اخॼʱار  
 ) ٦جــʙول (

ʥʴʲʯال ʔʴن ʥʻة  بॻلʮالق) ʖʲॺاسات الॻɾ-  (ةǻʗعॺال  
ʙʻغʯفى م  ʙʻغʯفى م Ȏʙد الفقʦʸونة العʙم  

                                                            ١١ن=                                                                                     

مʛونة الॼعǽʙة) فى مʱغʛʽ  –بॽʀ ʧʽاسات الʘʴॼ (القʰلॽة    نʖʶ الʧʶʴʱ،  )٦يʨضح جʙول (
 Ȑʛد الفقʨʺالع ʧʶʴʱال ʖʶن ʗاوحʛ١٢٧.٥٩٦:  ٣٩.٧٠٢( وت  (%.   

 
  
  
  
  
  
  
  
  

 ʙʻغــʯʸاسات   الॻɿات   الʠسʦʯʸــات   الʠسʦʯʸوق الʙفــ   % ʥʴʲʯال ʔʴن 

  للامام  ثــʹى
 ٣٤.٣٨  قʮلي 

٦١.٥٢٩  ٢١.١٥٤  
ȎʗعǺ  ٥٥.٥٣  

  تقʦس للʳلف 
  

  ١٦.٨  قʮلي 
٣٩.٧٠٢  ٦.٦٧  

ȎʗعǺ  ٢٣.٤٧ 

 ʥʻʸǻ عʘل جʻم  
  ١٦.٦  قʮلي 

٥٠.٤٨١٩  ٨.٣٨  
ȎʗعǺ  ٢٤.٩٨ 

  مʻل جʘع ʴǻار 
  ١٧.٠٨  قʮلي 

٤٦.٢٥٢٩  ٧.٩  
ȎʗعǺ  ٢٤.٩٨ 

 ʥʻʸॻلي   دوران للʮ١٦.٢٧  ق  
١٢٧.٥٩٦ ٢٠.٧٦  

ȎʗعǺ  ٣٧.٠٣  

  ١٦.٣٦  قʮلي   دوران للʴॻار 
١٢٣.٧١٦ ٢٠.٢٤  

ȎʗعǺ  ٣٦.٦٠  
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 ) ٧جــʗول (

  الʥʠॺ والʢهʙ عʷلات فى مʯغʙʻ قʦة  الॺعǻʗة) –تʲلʻل الॺʯايʥ بॻɾ ʥʻاسات الʖʲॺ (القʮلॻة 
                                                            ١١ن=                                                                                     

 ʙʻغــʯʸال   ʥايॺʯر الʗʶة   مȂʙʲعات   درجة الȁʙʸع الʦʸʱعات   مȁʙʸال Ȋسʦʯة ف   مʸॻɾ  

قʦة  
ʥʠॺ١٨٠ال  

  ١٥٧٧.٦٢ ١٥٧٧.٦٢  ١  بʥʻ الॻɿاسات 
  ٢٠٦.٤٢  ٤١٢٨.٤  ٢٠  داخل الॻɿاسات   ٧.٦٤٣

    ٥٧٠٦.٠١  ٢١  الʦʸʱʸع 

قʦة  
ʥʠॺ٩٠ال  

  ٣٥٤٥.٨  ٣٥٤٥.٨  ١  بʥʻ الॻɿاسات 
  ١٧.٨  ٣٥٥.٩٩  ٢٠  داخل الॻɿاسات   ١٩٩.٢٠٦

    ٣٩٠١.٨  ٢١  الʦʸʱʸع 

قʦة  
ʙهʢ١٨٠ال  

  ٥٤٢٢.٧٨  ٥٤٢٢.٧٨  ١  بʥʻ الॻɿاسات 
  ١٠.٥٤٠  ٢١٠.٧٩  ٢٠  داخل الॻɿاسات   ٥١٤.٥١١٧

    ٥٦٣٣.٥٧  ٢١  الʦʸʱʸع 

قʦة  
ʙهʢ٩٠ال  

  ٢٩١٦.٤٠  ٢٩١٦.٤  ١  بʥʻ الॻɿاسات 
  ٥.١٣٦  ١٠٢.٧  ٢٠  داخل الॻɿاسات   ٥٦٧.٧٨٥

   ٣٠١٩.١  ٢١  الʦʸʱʸع 

 ʙضح جʨاسات ٧ول(يॽʁال ʧʽوق بʛدلالة الف (  ةॽلʰالق)   -ةʨق ʛʽغʱة) فى مǽʙعॼعʹلات   ال 
وʱȄʹح وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بॽʀ ʧʽاسات    ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة    ʧʢॼ والʤهʛال

  لॽʰان اقل دلالة فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الॽʁاسات.   LSDالʘʴॼ الʲلاثة مʺا دفع الॼاحʘ إلى إجʛاء اخॼʱار  
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  ) ٨جــʗول (

ʥʴʲʯال ʔʴن ʥʻة  بॻلʮلاثة (القʰال ʖʲॺاسات الॻɾ-  (ةǻʗعॺال  
 ʙʻغʯةفى مʦلات قʷع ʙهʢوال ʥʠॺال  

                                                            11ن=                                                                                    

 ʙʻغــʯــʸاسات   الॻɿات  الʠسʦʯʸات   الʠسʦʯʸوق الʙف  % ʥʴʲʯال ʔʴن 

ʥʠॺة الʦ١٨٠ق  
 ٥٦.٢٠٩١  قʮلي 

16.9364  ٣٠.١٣١  
 ȎʗعǺ  ٧٣.١٤٥٥ 

ʥʠॺة الʦلي   ٩٠قʮ٨٢.١٨١٨  ق 
25.3909 ٣٠.٨٦٩  

 ȎʗعǺ  ١٠٧.٥٧٢٧ 

ʙهʢة الʦلي   ١٨٠قʮ٥٢.٣٣٦٤  ق 
31.4 ٥٩.٩٩٦  

 ȎʗعǺ  ٨٣.٧٣٦٤ 

ʙهʢة الʦلي   ٩٠قʮ٧٦.٤٤٥٥  ق 
23.0272 ٣٠.١٢٢  

 ȎʗعǺ  ٩٩.٤٧٢٧ 

قʨة الॼعǽʙة) فى مʱغʛʽ  -(القʰلॽة  بॽʀ ʧʽاسات الʘʴॼ  نʔʴ الʥʴʲʯ %)  ٨يʨضح جʙول (
  ) . ٪٥٩.٩٩٦ :٣٠.١٢٢مʧ ( نʖʶ الʧʶʴʱونʛاوحʗ الʧʢॼ والʤهʛ عʹلات 

 ) ٩جــʗول (
  نॺʴة تقعʙ العʦʸد الفقȎʙ الॺعǻʗة) فى مʯغʙʻ -تʲلʻل الॺʯايʥ بॻɾ ʥʻاسات الʖʲॺ (القʮلॻة 

                                                            ١١ن=                                                                                     

 ʙʻغــʯــʸال  
مʗʶر 
 ʥايॺʯال  

درجة  
  الȂʙʲة

مʦʸʱع  
  الȁʙʸعات 

 Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات 

  ʸॻɾة ف 

نॺʴة تقعʙ العʦʸد            
 Ȏʙالفق  
  

  

 ʥʻب
  الॻɿاسات 

٣٣.١٣٦ ٣٣.١٣٦  ١  

داخل   ٢٣٢.١٦٦
  الॻɿاسات 

١٤٣  ٢.٨٥٥  ٢٠ .  

  ٣٥.٩٩١  ٢١  الʦʸʱʸع

) ا٩يʨضح جʙول   ʧʽب الفʛوق  دلالة  مʱغʛʽ  -(القʰلॽة   لॽʁاسات )  فى  تقعʛ الॼعǽʙة)    نॼʶة 
وʱȄʹح وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بॽʀ ʧʽاسات    ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة    الفقȐʛ   العʺʨد 

    لॽʰان اقل دلالة فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الॽʁاسات.   LSDالʘʴॼ الʲلاثة مʺا دفع الॼاحʘ إلى إجʛاء اخॼʱار
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 ) ١٠جــʗول (
 ʥʴʲʯال ʔʴنʥʻة بॻلʮلاثة (القʰال ʖʲॺاسات الॻɾ -  (ةǻʗعॺال  

 ʙʻغʯفى م Ȏʙد الفقʦʸالع ʙة تقعॺʴن  
                                                            11ن=                                                                                    

 ʙʻغــʯــʸاسات   الॻɿات  الʠسʦʯʸات   الʠسʦʯʸوق الʙف  % ʥʴʲʯال ʔʴن 

 Ȏʙد الفقʦʸالع ʙة تقعॺʴن  
 4.963  قʮلي 

٤٩.٤٤٥  ٢.٤٥٤  
 ȎʗعǺ  2.509 

نॼʶة  الॼعǽʙة) فى مʱغʛʽ -(القʰلॽة بॽʀ ʧʽاسات الʘʴॼ  نʖʶ الʧʶʴʱ  ) ١٠يʨضح جʙول (
 Ȑʛد الفقʨʺالع ʛتقع  ʗاوحʛ٤٩.٤٤٥%وت.  

 ) ١١جــʗول (
  ات الفʦʻʴلʦجॻة العॻʮʶةʯʸغʙʻ الفى   الॺعǻʗة) -(القʮلॻة لॺʯايʥ بॻɾ ʥʻاسات الʖʲॺتʲلʻل ا

  ) EMGوالʹʵاȉ الؒهȁʙى لعʷلات اسفل الʢهNCV   ʙسʙعة الʦʯصʻل العʮʶي  (
                                                            11ن=                                                                                     

 ʙʻغــʯــʸال   ʥايॺʯر الʗʶم  
درجة  
  الȂʙʲة

مʦʸʱع  
  الȁʙʸعات 

 Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات 

  ʸॻɾة ف 

EMG 

multifidus 
العʷلة القॻʹʠة 
  مʯعʗدة الأجʚاء 

  ١٤٩٧.٣٧٥ ١٤٩٧.٣٧٥  ١  بʥʻ الॻɿاسات 
  ١٣.٠٦٨  ٢٦١.٣٥٣  ٢٠  داخل الॻɿاسات   ١١٤.٥٨٧

    ١٧٥٨.٧٢٨  ٢١  الʦʸʱʸع

Erectos pinae 
ʹاصॺة العʷلة ال

 ȏʙد الفقʦʸللع  

  ٢٥٧٤.٧٢٧  ٢٥٧٤.٧٢٧  ١  بʥʻ الॻɿاسات 
  ٩.٢٥٠  ١٨٤.٩٩١  ٢٠  داخل الॻɿاسات   ٢٧٨.٣٦٣

  ٢٧٥٩.٧١٨  ٢١  الʦʸʱʸع

NCV Sciatica Nerve   اساتॻɿال ʥʻ٤٨٧.٨٦٢  ٤٨٧.٨٦٢  ١  ب  
  ٧.٤٤٠  ١٤٨.٨٠٢  ٢٠  داخل الॻɿاسات   ٦٥.٥٧٢

  ٦٣٦.٦٦٤  ٢١  الʦʸʱʸع

جʙو  (يʨضح  الॽʁاسات ١١ل   ʧʽب الفʛوق  دلالة  مʱغʛʽ   - (القʰلॽة  )  فى  سʛعة  الॼعǽʙة) 
عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة     EMGوالʷʻاȋ الؔهȃʛى لعʹلات اسفل الʤهNCV     ʛالʨʱصʽل العʰʸي  

وʱȄʹح وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بॽʀ ʧʽاسات الʘʴॼ الʲلاثة مʺا دفع الॼاحʘ إلى    ٠.٠٥
  لॽʰان اقل دلالة فʛوق معȄʨʻة بʧʽ  الॽʁاسات.  LSDإجʛاء اخॼʱار 
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 )١٢جــʙول (
ʥʴʲʯال ʔʴة نॻلʮالق) ʖʲॺاسات الॻɾ ʥʻة)- بǻʗعॺالفى  ال ʙʻغʯʸةॻʮʶة العॻجʦلʦʻʴات الف  

  ) EMGوالʹʵاȉ الؒهȁʙى لعʷلات اسفل الʢهNCV   ʙسʙعة الʦʯصʻل العʮʶي (
                                                           11ن=                                                                                     

سʛعة  الॼعǽʙة) فى مʱغʛʽ  –بॽʀ ʧʽاسات الʘʴॼ (القʰلॽة  نʖʶ الʧʶʴʱ  ،  )١٢يʨضح جʙول (
  ٢٢.١٢٧وتʛاوحʗ بEMG  ) ʧʽوالʷʻاȋ الؔهȃʛى لعʹلات اسفل الʤهNCV     ʛالʨʱصʽل العʰʸي  

: ٥٣.٧٠٣ (  
  

  مʹاقـʵة الʹʯـائج وتفʙʻʴها :
 ɻ   ॽʀاس   في  ٠.٠٥  معȄʨʻة  Ȑ مʨʱʶ   عʙʻ   احʸائॽا  دالة  فʛوق   تʨجʙ   :  القائلالاول    الفʙض  ةمʹاق
 ʘʴॼل(    الʰع  –  ىالقॼالȐʙ    (ʦدرجة الال  ʻʢوفي القʛʹلاق الغʜالان ʧاتج عʻالح  ىالʸاس   لॽʁال  
 ʙعॼالȐ  ʘʽححʹʱي ʧول مʙد ) ٣( جʨوق  وجʛة دلاله  ذات   فॽائʸإح  ʧʽاسات  بॽʁة  الॽلʰة  القॽʻʽʰوال  

  . الاحʶاس درجه ॽʀاس في والॼعǽʙة
  مʱغॽʀ   ʛʽاس  ى ف  والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات   بʧʽ  الʧʶʴʱ  نॼʶه أن  )  ٤(  جʙول  مʧ   يʱʹحوʻʽȃʺا     

  ). ٪٩٣.٣٧٥(بʧʽ   الʧʶʴʱ نॼʶه وتʛاوحǼ  ʗالألʦ الاحʶاس درجه
ȐʛȄ الॼاحʘ أن الفʛوق الʙالة إحʸائॽًا بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في درجة الألʦ الʻاتج عʧ  و 

الʱأهʽلي الॽʣʨفي   الʛʰنامج  تُعȐʜ إلى فعالॽة   ȑʙعॼال الॽʁاس  الانʜلاق الغʹʛوفي القʻʢي لʸالح 
Șʰʢُ̋، والȑʚ اسʙʻʱ إلى نʺاذج مʱʵلفة مʧ الانॼʁاضات العʹلॽة (الانॼʁاض الʲابʗ، ا لانॼʁاض ال

ȑʜ)، إلى جانʖ تقॽʻة الʛʽؔوʛȃاكʥॽʱ والعلاج الʺائي، حʘʽ ساهʦ هʚا  ʛؗاض اللامॼʁك، الانʛʴʱʺال

   ʙʻغــʯʸاسات   الॻɿات  الʠسʦʯʸــات   الʠسʦʯʸوق الʙفــ  % ʥʴʲʯال ʔʴن 

EMG 

multifidus 
العʷلة القॻʹʠة 
  مʯعʗدة الأجʚاء 

 ٣١.٤٨١  قʮلي 
16.5  ٥٢.٤١٢  

 ȎʗعǺ  ٤٧.٩٨١  

Erecto spinae 
ʹاصॺة العʷلة ال

 ȏʙد الفقʦʸللع  

  ٤٠.٢٩  قʮلي 
21.637  ٥٣.٧٠٣  

 ȎʗعǺ  ٦١.٩٢٧ 

NCV Sciatica Nerve   ليʮ٤٢.٥٦٣  ق  
9.418  ٢٢.١٢٧  

 ȎʗعǺ  ٥١.٩٨١ 
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الॽʣʨفي   والاسʱقʛار  العʹلي  الʨʱازن   ʧʽʶʴوت الفقȄʛة  الأقʛاص  على   Ȍالʹغ تقلʽل  في  الʱؔامل 
 .للفقʛات القॽʻʢة

ʛ هʚا الʧʶʴʱ في مȐʨʱʶ الألǼ ʦأن      ʁَّ  (Isometric contraction) الانॺɿاض الʰابʕوȄُف
ة أو تʽʺʴل مفȋʛ على العʺʨد  ʛؗفي ح ʖʰʶʱات دون الʛة للفقʱʰʲʺالعʹلات ال Ȍॽʷʻعلى ت ʙساع

ة. أما   ʛؗʴالǼ Ȍॼتʛʺالعʹلي ال ʙʷي والʰʸج العॽهʱل الʽإلى تقل Ȑمʺا أد ،ȑʛكالفقʙʲʯʸاض الॺɿالان 
(Dynamic contraction)   ةʳʶم إلى الأنʙال Șفʙادة تȄة وزȄʨمʙورة الʙال ʧʽʶʴفي ت ʙساع ʙفق

الʺʨضॽɻة الالʱهاǼات   ʧم  ʙʴوال الʷفاء  عʺلॽات  تȄʛʶع  إلى   Ȑأد مʺا  أن    ،الʺʢॽʴة،   ʧʽح في 
 ȏʚ ʙؕاض اللامॺɿالانǺ فʙعǻُ ل، أو ماȂʦʠʯاض مع الॺɿالان (Eccentric contraction)  ʙفق ،

ʛة، مʺا  أسهȞʷǼ ʦل فعال في تقȄʨة العʹلات الॼاسʢة للفقʛات القॽʻʢة وʡȂالة الع ّy ʹلات الʺق
 .أعاد الʨʱازن العʹلي وقلل مʧ الأحʺال غʛʽ الʺʶʱاوȄة على الأقʛاص الغʹʛوॽɾة

للفقʛات القॽʻʢة،    تقʹॻة الʙʻؒوʙȁاكʣॻʯؗʺا أن اسʙʵʱام      ساعʙ في تʧʽʶʴ الʺʴاذاة الʺȞॽانॽȞॽة 
الʨضع    ʦॽʤʻت وȂعادة   ȑʛالفق الʜʱحʜح  تقلʽل  خلال   ʧم العॽʰʸة  الʚʳور  على   Ȍالʹغ  ʅॽɿʵوت

فقʙ وفʛّ بʯʽة تʙرॽʰȄة مʵʻفʹة الʱأثʛʽ الʺȞॽانȞॽي    العلاج الʸائيالʴȄʛʷʱي الॽʰʢعي للفقʛات. أما  
ي للʺʸابʧʽ دون زȄادة في الألʦ، مʺا   ʛؗʴالأداء ال ʧʽʶʴفي ت ʦوساه ،ʅȄعلى الʺفاصل والغʹار

ॽة ʛؗʴة الॽʰʸة العǼاʳʱالاس ʧع مʛّلي وسʽأهʱنامج الʛʰالǼ امʜʱع على الالʳش  . 
) إلى أن اسʙʵʱام العلاج الʺائي ʨؗسʽلة  ٢٠٠٩( BeckerوتʨʱافȘ هʚه الʱʻائج مع ما أشار إلॽه 

  ʙʻي العʹلي، خاصة عʰʸهاز العʳة الǼاʳʱاس ʧʽʶʴوت ʦة الألʙل شʽة في تقلॽفعالǼ ʦهʶǽُ ةॽلʽتأه
ॽة الʢʷʻة ( ʛؗʴال ʧȄارʺʱمج مع الʙ٨٦٧:٢٥ال.(  

دراسة      أكʙت  الʙʽوȑ ٢٠١٢(   Haavik & Murphyؗʺا  العلاج  تقॽʻات  اسʙʵʱام  أن  ) على 
  ʧʶʴȄُي و ʛؗʴي الʶʴؔامل الʱال ʦॽʤʻت ʙʽعǽُ أن ʧȞʺǽ (ʥॽʱاكʛȃوʛʽؔل الʲم ȑʛالفق ʥȄʛʴʱال) ي ʛؗʴال
  ʧمʜʺي الʻʢالق ʦالات الألʴفي لॽʣʨل الʽأهʱامج الʛز ؗفاءة بʜعǽ ي العʹلي، مʺاʰʸالع ʦȞʴʱال ʧم

)٧٧٢:٢٨.(  
الʱي    )٢٠٢١(  .Ma, J., et al. (2022)   ،  Liao et al وʱȄفȘ ذلʥ مع ما تʨصلʗ إلॽه   

ȑʜ والʱʺارʧȄ الʺائॽة    أكʙت فاعلॽة الʱʺارʧȄ الʱأهʽلॽة ʛؗʺار الʛقʱالاس ʧȄصًا تʺارʨʸل   –خʽفي تقل
  ʗʴأوض ʘʽة، حʻمʜʺال ʛهʤآلام أسفل الǼ ʧʽابʸʺال Ȑʙة لॽ ʛؗʴائف الʣʨال ʧʽʶʴوت ʦراسةالالألʙ 

ȑʜ تʕدȑ إلى تʧʶʴ ملȍʨʴ في الألʦ والॽʣʨفة الʙʰنॽة  ʛؗʺار الʛقʱالاس ʧȄ٤٨() ٤٩( .أن تʺار (  
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الʺائي ǽُعʙ وسʽلة   أن العلاج .Su Su Hlaing et al ,  ) ٢٠٢١( وʱȄفȘ ذلʥ اǽʹا دراسة    
ي للʺʛضى  ʛؗʴرة الأداء الʙق ʧʽʶʴوت ʦة الألʙح ʠت فعّالة في خفʙة   وأكॽʱʽʰʲʱال ʧȄارʺʱدور ال

  )٥٨( .في تʧʽʶʴ الʨʱازن والإحʶاس الʺʨضعي وسʺʥ العʹلات 
إلى أن الʱʺارʧȄ الʙʰنॽة عʺʨماً تُعʙ مHayden et al., (2005)   ʧ وʱȄفȘ ذلʥ اǽʹا دراسة   

  ) ٣٩(  .الʤهʛالʨسائل الأكʛʲ أمانًا وفاعلॽة في علاج الألʦ غʛʽ الʺʙʴد لأسفل 
 في  ٠.٠٥  معȄʨʻة   Ȑ مʨʱʶ   عʙʻ   احʸائॽا  دالة  فʛوق   تʨجʙ   وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض القائل :

  لʸالح   ى الʻاتج عʧ الانʜلاق الغʹʛوفي القʻʢ  درجة الالʦ  لॽʁاس )    Ȑالॼعʙ –  ىالقʰل(    الॽʀ   ʘʴॼاس
  Ȑ. الॼعʙ  الॽʁاس

ʖالʰض الʙالف ʜالقائل : مʹاق ʗجʦوق  تʙا دالة فॻائʶاح ʗʹع  ȏʦʯʴة مȂʦʹاس   في ٠.٠٥  معॻɾ  
ʖʲॺلاثة الʰلي(  الʮالق– ȏʗعॺونة)  الʙʸال ل Ȏʙد الفقʦʸالح عʶاس  لॻɿال ȏʗعॺال  

     ʘʽححʹʱي  ʧول  مʙد )  ٥(  جʨوق   وجʛة  دلاله  ذات   فॽائʸإح   ʙʻع   ȑʨʱʶه   مȄʨʻونة    ٠.٠٥  معʛʺل
  .  عʺʨد الفقȐʛ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙال

  مʱغʛʽ   في  ॽʀاس  في  والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات   بʧʽ  الʧʶʴʱ  نॼʶهأن  )  ٦(  جʙول  مʧ  يʱʹحوʻʽȃʺا     
 Ȑʛد الفقʨʺونة العʛم ʗاوحʛه وتॼʶن ʧʶʴʱال  ʧʽ١٢٧.٥٩٦:  ٣٩.٧٠٢ (ب٪ .(  

   ʖاحॺال ȎʙȂفي    و ȍʨʴالʺل ʧʶʴʱأن ال  Ȑʛد الفقʨʺونة العʛم ʙلي قʽأهʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ
ǽُعȐʜ إلى الاعʱʺاد على تʺارʧȄ الإʡالة العʹلॽة الʱي تʱʶهʙف العʹلات الʙاعʺة للفقʛات القॽʻʢة،  
مʺا ساهʦ في تقلʽل الʙʷ العʹلي وزȄادة مʛونة الأنʳʶة الʹامة. ؗʺا ساهʺʗ الʱقॽʻات الʙʽوȄة  

لفقʛات وʡȂلاق الʱقلʸات العʹلॽة الʺʛؔʱرة،  الʺʙʵʱʶمة، خاصة الʛʽؔوʛȃاكʥॽʱ، في تʧʽʶʴ مʴاذاة ا
ة في الاتʳاهات الʺʱʵلفة ʛؗʴا على سعة الॽًابʳǽإ ʝȞانع ȑʚال ʛالأم.    

  ʥذل ȘفʱȄر (   معوʦʶʹم ʥʻانʴح ʗʸ٢٠٢١أح(اج    مǺ ʔʻلʻوفPage, P  .)ائج  )  ٢٠١٢ʱفى ن
ى للفقʛات القॽʻʢة ʸǽلح معه الʻȄʛʺʱات العلاجॽة حʘʽ تʕثʛ الʻȄʛʺʱات  ʛؗʴال Ȑʙʺه أن الʱدراس

ى للفقʛات القॽʻʢة. ʛؗʴال Ȑʙʺا على الॽابʳǽا إʛʽة تأثॽ٥٣) (٣( العلاج (  
   ʗ ʓؕȂو     ʛॻʴانʙون فʛ(2018)  واخ  Francis  ،  جى  Ȑ(2020)  ود  D.G.(    اتॽʻتق أن 

ॽة وزȄادة  ʛؗʴال اللॽاقة   ʧʽʶʴفعّال في ت الʱأهʽلॽة تʶهȞʷǼ ʦل   ʧȄارʺʱال  ʖإلى جان  ʥॽʱاكʛȃوʛʽؔال
ي ʛؗʴال Ȑʙʺ٣١) (٣٢( .ال (  

ʙ ذلʥ نʱائج دراسة ؗلاّ مʧ أحʺʙ على حʺاد (    ʕؗȄض الله (٢٠١٨وʨع ʙʽع ʙʺم)  ٢٠٢١م) أح
  ʧʽʶʴلفة تعʺل على تʱʵʺة الॽاضات العʹلॼʁام الإنʙʵʱإسǼ نىʙʰل الʽأهʱامج الʛام بʙʵʱأن إس ،

ى للفقʛات القॽʻʢة   ʛؗʴال Ȑʙʺاسات الॽʀي للأمامب ʛؗʴال Ȑʙʺدرجة ال ʧʽʶʴʱ  درجة ، و ʧʽʶʴت
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ي للʵلف ʛؗʴال Ȑʙʺو  ال ، ̔̋ ॽي لل ʛؗʴال Ȑʙʺدرجة ال ʧʽʶʴو ت ، ʧ ي ʛؗʴال Ȑʙʺدرجة ال ʧʽʶʴت
  ) ٧) ، (٦(للʶॽار.
ʣلʘȁو  Ȗقʲʯة  يʲض   صʙالقائل  الف  :   ʙجʨوق   تʛا  دالة  فॽائʸاح   ʙʻع   ʨʱʶم Ȑ   ةȄʨʻفي  ٠.٠٥  مع 
 Ȑ. لʸالح الॽʁاس الॼعʙ عʺʨد الفقȐʛ  لʺʛونة ال)  الॼعȑʙ –  القʰلي(  الॽʀ  ʘʴॼاس

ʖالʰض الʙالف ʜالقائل : مʹاق  ʗجʦوق  تʙا دالة  فॻائʶاح  ʗʹع   ȏʦʯʴة  مȂʦʹاس  في  ٠.٠٥  معॻɾ  
ʖʲॺل(  الʮىالق  –ʗعॺالȎ ( ةلʦة لقॻـــلʷـــلات  العʷلعʙهʢوال ʥʠॺوف ل  الʙـــʷلاق الغʚالات الانʲى  
 . Ȏالॺعʗ  الॻɿاس  لʶالح

 ॽʀاسات   في  ٠.٠٥ معȄʨʻه  مȑʨʱʶ   عʙʻ   احʸائॽا  داله  فʛوق   وجʨد )  ٧(  جʙول  مʧحʘʽ يʱʹح     
 .لعʹلات الʧʢॼ والʤهʛ  العʹلॽة القʨه
  القʨه   ॽʀاسات   في  والॼعǽʙة   القʰلॽة  الॽʁاسات   بʧʽ  الʧʶʴʱ  نॼʶهأن  )  ٨(  جʙول  مʧ  يʱʹحوʻʽȃʺا     

 ʗاوحʛه تॼʶن ʧʶʴʱال    ʧʽ٥٩.٩٦٦: ٣٠.١٢٢(ب٪ .(  
  Ȅيو ʛؗʴلي الʽأهʱنامج الʛʰأن ال ʘاحॼال Ȑʛ  فىॽʣʨال    ʦةساهॽادة ؗفاءة العʹلات الأساسȄفي ز     

(Core muscles)  ةॽالعلاج ʧȄارʺʱال ȑدʕت ʘʽي. حʻʢوفي القʛʹلاق الغʜخاصة في حالات الان ،
الʺʱʶهʙفة إلى تقȄʨة الʙʳار العʹلي الʵلفي والأمامي للʚʳع، مʺا ǽُقلل الʹغȌ على الأقʛاص 

 ȑʛالفق للعʺʨد  الʺȞॽانȞॽي   ʦعʙال  ʧم  ʧ ّʁ ʴȄو الʧʢॼ    الغʹʛوॽɾة  قʨة عʹلات   ʜȄʜتع أن  ؗʺا   .
ة، مʺا ǽُقلل  ʛؗʴاء الʻة أثॽʻʢات القʛاقع على الفقʨل الإجهاد الʽفي تقل ʦهʶǽ ʛهʤوالʺقابلة لها في ال

، وهʨ ما يʱʹح مʧ الفʛوق الʙالة إحʸائॽًا لʸالح  مʧ أعʛاض الألʦ وʛّʶȄُع مʧ معʙلات الʱعافي
  ʧم مʱعʙدة  أنʨاع  إدراج  إلى   ʧʶʴʱال هʚا   ȐʜعȄُو  .ȑʙعॼال العʷلॻةالॽʁاس  داخل   الانॺɿاضات 

 :هيالʛʰنامج، و 
 ةʯابʰاضات الॺɿالان (Isometric):  ،لهاʨʡ في ʛʽʽة العʹلة دون تغȄʨفي تق ʦاهʶي تʱوال

 .مʺا ǽقلل مʧ الʽʺʴʱل الʺॼاشʛ على الفقʛات 
 ة ʙؕʲʯʸاضات الॺɿة ) الانȂʚ ʙؕʸاضات الॺɿالان – Concentric):  ةʨالق ʧز مʜي تعʱوال

ʛ العʹلة ّy  .الʙيʻامॽȞॽة أثʻاء تق
 ةȂʚ ʙؕاضات اللامॺɿالان (Eccentric):  لʺʴالعʹلي وت ʦȞʴʱال ʧʽʶʴعلى ت ʙاعʶي تʱال

 .الʙʺʱد العʹلي، وهي الأكʛʲ فاعلॽة في بʻاء القʨة والʴʱʺل
في الʛʰنامج أضاف عʛًʸʻا هامًا، حʘʽ عʺلʗ الʯʽʰة الʺائॽة على   مقاومة الʸاءكʺا أن اسʙʵʱام  

تقلʽل الʹغȌ الʺȞॽانȞॽي على الفقʛات القॽʻʢة، مع تʨفʛʽ مقاومة مʙʱرجة وديʻامॽȞॽة مʧ جʺॽع  
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 ʖʰʶʱة دون الॽ ʛؗʴات الʙحʨال ʧم ʙȄʜʺل الʽازن العʹلي وتفعʨʱال ʧʽʶʴفي ت ʦاهات، مʺا ساهʳالات
ʦالأل ʦفي تفاق. 

           Șفʱي ما   ʨدراسة ؗلا  مع  وهʧم    ) آǻه أحʗʸ جʸعة    م)٢٠٢١أحʗʸ عʗʻ عʦض الله 
لها تأثʛʽ إʳǽابى    Ǽإسʙʵʱام الإنॼʁاضات العʹلॽة الʺʱʵلفةالʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة    أن  على  ،  م)٢٠٢١(

  )١) (٧(  على تʧʽʶʴ القʨة العʹلॽة.
         ʧؗلاً م ʥذل ʙ ʕؗȄلىو  Lee   )٢٠١٦(ن    ،  مʦʴمʦʟThomson  )ناثان ،    م)٢٠٠٤ʦج

Jonathan  )ة  ،  م)  ٢٠٠٣ʨالق  ʧʽʶʴت فى  ʛʽʰؗة  فاعلॽة  لها  الʱأهʽلॽة  الʻȄʛʺʱات  إسʙʵʱام  أن 
.ʚʵوعʹلات الف ʧʢॼة وعʹلات الॽʻʢقة القʢʻʺة لعʹلات الॽ٤٣) (٦٠() ٣٦(العʹل (  

 في  ٠.٠٥  معȄʨʻة   Ȑ مʨʱʶ   عʙʻ   احʸائॽا  دالة  فʛوق   تʨجʙ وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض القائل :  
  الॽʁاس   لʸالحلعʹلات الʧʢॼ والʤهʛ  القʨة العʹلॽة    لॽʁاس)    Ȑالॼعʙ –  ىالقʰل(    الॽʀ   ʘʴॼاس
 ʙعॼال  .Ȑ  

ʜض  مʹاقʙع    الفǺاʙالقائلال  :   ʙجʨوق   تʛا  دالة  فॽائʸاح   ʙʻع   ȑʨʱʶة  مȄʨʻاس   في  ٠.٠٥  معॽʀ  
 ʘʴॼلال(  الʰىق  – ʙعॼال Ȑ    ( ةॽʻʢات القʛى للفقʴȄʛʷʱضع الʨال ʧʶʴفى ت    (ىʻʢالق ʛقعʱال) الحʸل  
  Ȑ . الॼعʙ  الॽʁاس
  ʘʽححʹʱي  ʧول  مʙد )  ٩(  جʨوق   وجʛة  دلاله  ذات   فॽائʸإح  ʧʽاسات   بॽʁة   الॽلʰة  القǽʙعॼفي   وال  
  مʧ   كʛʰأ  الʺȃʨʶʴة  ف  ॽʀʺه  ؗانʗ   حʘʽ   (الʱقعʛ القʻʢى)    الʨضع الʴȄʛʷʱى للفقʛات القॽʻʢة  ॽʀاس
  . الʙʳولॽة ف ॽʀʺه
  ॽʀاس  مʱغʛʽ في والॼعǽʙة القʰلॽة الॽʁاسات  بʧʽ  الʧʶʴʱ نॼʶهأن ) ١٠( جʙول مʧ يʱʹحوʻʽȃʺا    

  ) .  ٪٤٩.٤٤٥(بʧʽ   الʧʶʴʱ نॼʶه تʛاوحʗ الʨʱازن  درجه
الॼاحʘ و      الانॼʁاضات الى    ʛȄجع  اسʙʵʱام  على   ʦالقائ والॽʣʨفي  ي  ʛؗʴال الʱأهʽلي  الʛʰنامج 

الʨʢل   في   ȑاوʶʱʺال العʹلي  (الانॼʁاض  الʺʱʵلفة  Ǽأنʨاعها  والانॼʁاض  Isometricالعʹلॽة   ،
  Ȑʜ ʛؗʺه الॽɺʨʻك بʛʴʱʺالعʹلي الConcentric    Ȑʜ ʛؗواللامEccentric  ة فيॽفعالǼ ʦساه ʙق (

تॽʺʻة القʨة العʹلॽة للعʹلات العاملة على الفقʛات القॽʻʢة. وقʙ انعʝȞ ذلʥ في تʧʽʶʴ الʨضع  
  ʙا ساعʺ الʴȄʛʷʱي والॽʣʨفي للعʺʨد الفقȑʛ القʻʢي، وتقلʽل الʹغȌ الʨاقع على جʚور الأعʸاب.ؗ 

سʱعادة الʺʴاذاة الفʨʽʶلʨجॽة  اسʙʵʱام تقॽʻات الؔايʛوʛȃاكʥॽʱ في مʛاحل معʻʽة مʧ الʛʰنامج على ا
) نLumbar Lordosis  ʨʴفي ذلʥ إعادة الʹȌॼ الʙʱرʳȄي للʱقعʛّ القʻʢي (للفقʛات القॽʻʢة، Ǽʺا 

 ʖجان ʧة. ومॽɾوʛʹاص الغʛازن على الأقʨʱʺال ʛʽل غʽʺʴʱل الʽفي تقل ʦعي، مʺا أسهॽʰʢاه الʨʱʶم
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ॽة   ʛؗʴال ʧȄارʺʱال ʗʺساه ،ʛروسة    –آخʙʺالة الʡالإ ʧȄي   –خاصةً تʺار ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʽʶʴفي ت
ॽة للفقʛات القॽʻʢة.  ʛؗʴة والॽɿॽʣʨالؔفاءة ال ʧز مʜة، مʺا عʢॼتʛʺات والʺفاصل الʛللفق  

أن بʛامج إعادة الʱأهʽل  Ammendolia,(2018)   دراسة امʙʻʽولॽا واخʛون   وهʚا يʱفȘ مع    
القʻʢي   الانʻʴاء   ȍʨʴل ملȞʷǼ  ʧ ّʁ ʴت أن   ʧȞʺǽ ةʸʸʵم ʧȄة وتʺارȄوʙي تقॽʻات   ʧʺʹʱت الʱي 
الأعʛاض   ʧم ǽقلل  مʺا   ،ȑʛالفق العʺʨد  حʨل  العʹلي  الʨʱازن  اسʱعادة  في   ʙاعʶوت الॽʰʢعي، 

ة ʛؗʴوضعف ال ʦل الألʲة مॼاحʸʺ٢٣( . ال(  
أن إعادة الʱقعʛ القʻʢي إلى مʨʱʶاه الॽʰʢعي    ،  Le Huec,et al. (2015)  دراسةʣهʛت  وا   

  ʦاهʶȄو ،ʅȄة والغʹارȄʛاص الفقʛة على الأقॽȞॽانȞॽʺل الأحʺال الʽعلى تقل ʛاشॼابي مʳǽإ ʛʽله تأث
ي للفقʛات، مʺا ʶǽاعʙ في تقلʽل الʹغȌ العʰʸي وتʧʽʶʴ الأداء الॽʣʨفي  ʛؗʴع الȄزʨʱال ʧʽʶʴفي ت 

) .٤٧ (  
في   ٠.٠٥تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة  وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض القائل :

(الʱقعʛ القʻʢى)   فى تʧʶʴ الʨضع الʴȄʛʷʱى للفقʛات القॽʻʢةالॼعȑʙ )  –ى ॽʀاس الʘʴॼ ( القʰل
 .Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  

ـɻة الفʙض الʳامʛ القائل ـyائॽا  دالة فʛوق  تʨجʙ :  مʹاق ـȑʨʱʁ   عʙʻ   اح   ॽʀاس في  ٠.٠٥  معȄʨʻة  م
 ʘʴॼل(  الʰىالق–   ʙعॼالȐ    (يʰــــʸل العʽصــــʨʱعة الʛل ســــʲة مॽʰــــʸة العॽجʨلʨʽــــʶات الفʛʽغʱʺفي ال 

(NCV) ائيȃʛالؔه ȋاʷʻوال (EMG)  ʛهʤلعʹلات أسفل الȐʙعॼاس الॽʁالح الʸل . 
 ʘʽــححʹʱي  ʧول  مʙد )  ١١(  جʨوق  وجʛة دلاله ذات   فॽــائʸإح  ʧʽاســات   بॽʁة  الॽلʰة  القǽʙعॼفي  وال 
ــʰي (  ॽʀاس ـــ ــʽل العʸـ ـــ ــʛعة الʨʱصـ ـــ ــॽʰة مʲل سـ ـــ ــʨʽلʨجॽة العʸـ ـــ ــاNCV  ȋفي الʺʱغʛʽات الفʶـ ـــ ) والʷʻـ

  .) لعʹلات أسفل الʤهʛ لʸالح الॽʁاس الॼعEMGȐʙالؔهȃʛائي (
ـــــॼهأن )  ١٢(  جʙول  مʧ  يʱʹـــــــــــحوʻʽȃʺا      ـــ ـــــʧ  نʶـــ ـــ في   في والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاســـــــــــات   بʧʽ  الʶʴʱـــ

ــʰي ( ــʽل العʸــــ ــॽʰة مʲل ســــــʛعة الʨʱصــــ ــʨʽلʨجॽة العʸــــ ــاȋ الؔهȃʛائي  NCVالʺʱغʛʽات الفʶــــ ) والʷʻــــ
)EMG  Ȑʙعॼاس الॽʁــالح الʸل ʛهʤلعʹــلات أســفل ال ( و ʗاوحʛه تॼــʶن  ʧــʶʴʱال    ʧʽب) ٢٢.١٢٧  
: ٥٣.٧٠٣ %( .  

ــــʨʽلʨجॽة  وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــــــــائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ في  الʺʱغʛʽات الفʶــــ
ــʰي ــʽل العʸـ ــʛعة الʨʱصـ ــॽʰة مʲل سـ ــاȋ الؔهȃʛائي (NCV) العʸـ ــفل  (EMG)  والʷʻـ لعʹـــلات أسـ

ʛهʤال  Ȑʙعॼاس الॽʁـــــالح ال ــــ   ، حʘʽ انʵفʹــــــــــــʗ مʶــــــــــــȄʨʱاتهʺا Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʱأهʽلي  لʸـــ
  .وȃالʱالى انʵفʠ مȐʨʱʶ الالʱهاب 
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ــــة وقʙ أ     إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـــــــائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعʣ ȑʙهʛت نʱائج الʙراســـ
ــʰي ــʽل العʸـ ــʛعة الʨʱصـ ــॽʰة مʲل سـ ــʨʽلʨجॽة العʸـ ــاȋ الؔهȃʛائي   (NCV) في الʺʱغʛʽات الفʶـ والʷʻـ

ʛهʤــفل ال ــ ــلات أســــــ ــ ــʻاً ملʣʨʴاً Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʱأهʽلي  (EMG) لعʹــــــ ، وهʚا ǽعʝȞ تʶʴــــــــ
ــلॽة الʺʱʵلفة، وتقॽʻة الʛʽؔوʛȃاكʥॽʱ، والعلاج  ــات العʹـ ــʙʵʱام نʺاذج الانॼʁاضـ ي الॽʣʨفي Ǽاسـ ʛؗʴال

  .الʺائي
الॼاحʘ أن الʱʻائج الʱي أʣهʛت فʛوقاً ذات دلالة إحʸــــــائॽة في الʺʱغʛʽات الفʶــــــʨʽلʨجॽة  ȐʛȄ  و     

ي الॽʣʨفي تʺʲــل دلʽلاً قȄʨـاً على فـاعلॽــة الʱــʙخـل   ʛؗʴلي الʽــأهʱنـامج الʛʰال Șʽʰʢت ʙعــǼ ــةॽʰــــــــــــــʸالع
ــʛوفي  ــى الانʜلاق الغʹـــ ــلॽة لȐʙ مʛضـــ ــॽʰة والعʹـــ ــʧʽ الʣʨائف العʸـــ العلاجي الʺʱؔامل في تʶʴـــ

ǽعʝȞ اســʱعادة الؔفاءة الؔهȃʛائॽة للʻهاǽات   ʶʴ (NCV)ــʧ ســʛعة الʨʱصــʽل العʸــʰيالقʻʢي. إن ت
ॽة وتقلʽل   ʛؗʴة الǼاʳʱالاســــــ ʜȄʜعʱل ȑʨʽح ʛأم ʨة، وهॽʰــــــʸنقل الإشــــــارات الع ʧʽــــــʶʴة وتॽʰــــــʸالع
ـ́لات  ـ̫اȋ الؔهȃʛائي للع ʻادة الȄز ،ʥالإضـافة إلى ذلǼ .يʰyـ ـ́غاȋ الع  الأعʛاض الʺʛتʢॼة Ǽالان

(EMG) ʛʰفي   تع ʦـــهʶǽ ي، مʺاʻʢات القʛد الفقʨʺاعʺة لعʙالعʹـــلات ال Șʽـــʶʻة وتʨق ʧʽـــʶʴت ʧع
  ʦعʙائج تʱʻه الʚة. هǼــــــاʸʺة الॽɾوʛاص الغʹــــــʛي على الأقȞॽانȞॽʺل الإجهاد الʽات وتقلʛالفق ʗʽʰʲت
فʛضॽة أن الʙمج بʧʽ نʺاذج الانॼʁاضات العʹلॽة الʺʱʵلفة، وتقॽʻة الʛʽؔوʛȃاكʥॽʱ، والعلاج الʺائي  

ــʧʽ الأداء ʷǽــــــȞل ن ـــــهʦ في تʶʴــــ ــॽʰة، وʶȄـ ــʨʽلʨجॽة العʸــــ ــاملاً ǽعالج الʨʳانʖ الفʶــــ ـــ ا علاجॽًا شـ ًr ه
ي والॽʣʨفي للʺʸابǼ ʧʽالانʜلاق الغʹʛوفي ʛؗʴال . 

  ʧي مʢॽʴʺي الʰــــــʸهاز العʳؗفاءة ال ʧʽــــــʶʴإلى ت Ȑنامج أدʛʰأن الǼ ʧــــــʶʴʱا الʚه ʛʽــــــʶتف ʧȞʺǽ
ــʛع وأدق.  ــȞل أسـ ــॽʰة ʷǼـ ــارات العʸـ ــʰي، مʺا ǽعʜز انʱقال الإشـ ــʽل العʸـ ــʛعة الʨʱصـ خلال زȄادة سـ
  ʦȞʴʱال ʧـــــʶʴة وتॽــــل كʚلʥ، ارتفع الʷʻـــــاȋ الؔهȃʛائي العʹـــــلي، مʺا يʙل على اســـــʱعادة القʨة العʹـ

ʢʻقة أســفل الʤهʛ، وهʨ أمʛ أســاســي لʗʽʰʲʱ العʺʨد الفقȑʛ وتʅॽɿʵ الʹــغȌ على  العʹــلي في م
  .الأقʛاص الغʹʛوॽɾة الʺʸاǼة

  )٢٠٠٠وزملائه (  Geisser  مʲل نʱائج دراسة  Ǽعʠ الʙراسات وهʚا يʱفȘ مع ما أشار إلॽه         
) والانʵفاض في الؔفاءة العʸــــॽʰة العʹــــلॽة  EMGأن الʱغʛʽات في الʷʻــــاȋ العʹــــلي الؔهȃʛائي (

ـʛ́وفي القʻʢي، حʘʽ يʕثʛ الألʦ والʨʵف  ـyاحॼة لʴالات الانʜلاق الغ ǽُعʙان مʧ أهʦ الʺʤاهʛ الʺ
ــॽʰة   ـــ ــʳʱاǼاتها العʸــــــ ـــ ــلات واســــــ ـــ ي الʺʛتǼ Ȍॼه على نʺȌ تفعʽل العʹــــــ ʛؗʴال،   ʧّ̔ا بʺؗCherkin  

ــــــʧʽ الأداء العʸـــــــــʰي  ٢٠٠٣وآخʛون ( ــــــهʦ في تʶʴـــ ) أن العلاج الʙʽوȑ مʲل الʛʽؔوʛȃاكʥॽʱ قʶǽ ʙـــ
ي  ʛؗʴال Șافʨʱال ʧʽــــʶʴة وتॽʰــــʸور العʚʳعلى ال Ȍل الʹــــغʽتقل ʛʰوأوضــــح  ،العʹــــلي عKoes  

ــʺل  ٢٠١٠وزملاؤه ( ـــ ــائȌ، الʷǽ ȑʚـ ــادات الإكلॽȞॽʻʽة أن العلاج مʱعʙد الʨســــ ) في مʛاجعʱهʦ للإرشــــ
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ॽة والعلاج الʙʽوǽُ ،ȑعʙ مʧ أكʛʲ الأســـالʖʽ فاعلॽة في تʶʴـــʧʽ الاســـʳʱاǼة العʸـــॽʰة   ʛؗʴال ʧȄارʺʱال
 ʨاض الʛة الأعʙل شـــــــــʽوتقل ʛهʤـــــفل ال   Geisser. ؗʺا أكʙت نʱائج  ॽɿॽʣة لȐʙ مʛضـــــــــى آلام أســــ

) أن هʻاك ارتॼاʡًا بʧʽ الألʦ الʺʜمǼ ʧأســـــفل الʤهʛ والʵلل في الʷʻـــــاȋ الؔهȃʛائي  ٢٠٠٤وزملائه (
ي  ʛؗʴضــعف الأداء ال ʛʽــʶة في تفॽجʨلʨʽــʶة الفॽʰــʸامل العʨإلى دور الع ʛʽــʷǽ للعʹــلات، مʺا  .

)٣٥) (٤٥) (٢٩( )٣٤( 
ــʲة الفʙض القائل :  ــائॽا  دالة فʛوق  تʨجʙ وʘȁلʣ يʲʯقȖ صـ  في  ٠.٠٥  معȄʨʻة  مʶـــــȑʨʱ   عʙʻ   احʸـــ

ـॽʰyة مʲل سـʛعة الʨʱصـʽل  لॽʁاس  )  الॼعȑʙ  –القʰلي(  الॽʀ   ʘʴॼاس ـʨʽʁلʨجॽة الع في الʺʱغʛʽات الف
) لعʹـــــلات أســـــفل الʤهʛ لʸـــــالح الॽʁاس الॼعEMG  Ȑʙ) والʷʻـــــاȋ الؔهȃʛائي (NCVالعʸـــــʰي (

Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل . 
  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات : 

:ʖʲॺاجات الʯʹʯاس  
ــʻʱاداً إلى الʺعالʳات  ــها واســـ ــائʸـــ ــʨء أهʙاف الʘʴॼ ونʱائʳه وفي حʙود عʻʽة الʘʴॼ وخʸـــ في ضـــ

  إلى الاتى : الॺاحʖ قʙ تʨصلالإحʸائॽة والʛʰنامج الʺقʛʱح 
ي .١ ʛؗʴلي الʽـــــأهʱال الʛʰنـــــامج   ʛهʣ–  اتʛʽغʱʺال ʧʽــــــــــــــʶʴت ــــة في  ــــة ملʣʨʴـ ــــالॽـ الॽʣʨفي فعـ

ونʷــــــاȋ العʹــــــلات  (NCV) ، مʲل ســــــʛعة الʨʱصــــــʽل العʸــــــʰيالفʶــــــʨʽلʨجॽة العʸــــــॽʰة
 .، لȐʙ الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالانʜلاق الغʹʛوفي القʻʢي(EMG) الؔهȃʛي

في تعʜȄʜ الʨʱازن بʧʽ    الʺʱʵلفةســــاهʦ اســــʙʵʱام نʺاذج مʱعʙدة مʧ الانॼʁاضــــات العʹــــلॽة  .٢
ــॽʰة الʺʛتʢॼة   ــॽʰة، مʺا أدȐ إلى تقلʽل الأعʛاض العʸــــ ــʳʱاǼة العʸــــ ــلॽة والاســــ القʨة العʹــــ

 .Ǽالانʜلاق الغʹʛوفي
٣.   ʧʽــــــ ــॽʰة وتʶʴـ كان لʱقॽʻة الʛʽؔوʛȃاكʥॽʱ دور فعال في تقلʽل الʹـــــــغȌ على الʚʳور العʸـــــ

 ȑʛد الفقʨʺي للعȞॽانȞॽʺـــع ال ، وهʨ ما انعʝȞ على تʶʴـــــــــʧʽ الʨʱصـــــــــʽل العʸـــــــــʰي  الʨضــــــ
ʦالأل ʅॽɿʵوت. 

ॽــــة الॽɿॽʣʨــــة مع العلاج الʽــــʙوȑ (الʛʽؔوʛȃاكॽʱــــʥ) والعلاج  .٤ ʛؗʴال ʧȄــــارʺʱأن دمج ال ʧʽʰت
الʺائي ʶǽُــــهǼ ʦفعالॽة في تʶʴــــʧʽ ؗفاءة الʨʱصــــʽل العʸــــʰي، وتʷʻــــȌॽ العʹــــلات، وتقلʽل  

 .الأعʛاض العॽʰʸة الʻاتʳة عʧ الانʜلاق الغʹʛوفي في الʺʢʻقة القॽʻʢة
٥.   ʙعǼ اســاتॽʁــالح الʸة لॽــائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨة وجǽʙعॼاســات الॽʁائج الʱن ʗʴأوضــ

ـ̋اȋ   تȘʽʰʢ الʛʰنـامج ـʙؗ فـاعلॽـة الـʙمج بʧʽ الأن ʕـ̋ا ي ــة، م ـــ ــــــ ـʙ̔ الـʙراســـ في جʺॽع الʺʱغʛʽات ق
 .الʲلاثةوالʱأهʽلॽة العلاجॽة 



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʲادȏ عʙʵ، الʚʱء ال   ʰامʥالعʗد ال  ٨٩

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ــــابǼ ʧʽالانʜلاق   .٦ يʨُصـــــى بȘʽʰʢʱ هʚا الʨʺʻذج الʱأهʽلي الʺʱؔامل في الʛʰامج العلاجॽة للʺʸـ
، وخاصــــة في الʺʛاحل شــــॼه الʴادة والʺʜمʻة، لʺا له مʧ تأثʛʽ إʳǽابي  الغʹــــʛوفي القʻʢي

 .على الʱعافي العʰʸي والॽʣʨفي
٧.   ʧʽؔامل بʱعلى ال ʙʺʱة تعॽامج علاجʛب ʛȄʨʢل تʽأهʱفي ال ʧʽــ ــــ ـــ ــــــʸـــ ـــ يॼʻغي على الʺʸʵʱـــ

ॽة، الʙʽوȄة، والʺائॽة ʛؗʴال ʖʽــــال ــــ ـــــاǼة  الأســــــ ـــــʙة الإصـــــــــ ـــ ، مع مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة في شــــــ
 .والاسʳʱاǼة العॽʰʸة

  : الʖʲॺ تʦصॻات
 ايلى : ॽه الॼاحʘ مʧ نʱائج، يʨصى Ǽʺاسʻʱادًا إلى ما تʨصل إل

Ǽاعʱʺاد الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح ؗأحʙ الʻʺاذج الفعالة في إعادة الʱأهʽل  الॼاحʘ يʨصــــــى   .١
الॽʣʨفي والعʸـــــʰي للʺʸـــــابǼ ʧʽالانʜلاق الغʹـــــʛوفي القʻʢي، خاصـــــة في الʺʛاحل شـــــॼه  

  الʴادة والʺʜمʻة.
ــلॽة الʺʨʻʱعة (ثابʱة   .٢ ــ ــات العʹـ ــʛورة دمج الانॼʁاضـــ ॼة   –ضـــ ʛؗم–    ʧʺــ ــʙة) ضـــ مʜʱايʙة الʷـــ

ــʱعادة   ــʰي واســــ ــʽل العʸــــ ــʧʽ ؗفاءة الʨʱصــــ الʛʰامج الʱأهʽلॽة لʺا لها مʧ دور فعّال في تʶʴــــ
  الأداء العʹلي.

٣.   ʅॽɿʵة وتȄʛاذاة الفقʴʺال ʧʽـــــــʶʴʱة لʙـــــــاعʶؗأداة م ʥॽʱاكʛȃوʛʽؔة الॽʻام تقʙʵʱع اســـــــॽʳـــــــʷت
.ʟʸʵʱاف مʛإش ʗʴوت ʧار علاجي آمʡإ ʧʺة، ضॽʰʸور العʚʳال ʧع Ȍالʹغ  

ـ̋ائي ( .٤ ـʙɻام العلاج ال ʱاســــــــــــــǼ صــــــــــــــىʨيHydrotherapy  ʧة تقلـل مʜʽʺʱـة مॽـة علاجʯʽʰؗ (
ة دون مʹاعفات مȞॽانॽȞॽة. ʛؗʴال ʜف ُɹوت ȑʛد الفقʨʺالأحʺال على الع  

تــــʙرȄــــʖ وتــــأهʽــــل الʨؔادر العلاجॽــــة على اســــــــــــــʵʱــــʙام الʱقॽʻــــات الʽــــʙوȄــــة الʴــــʙيʲــــة مʲــــل  .٥
ॽة لʱقʦǽʙ تʙخل شامل ومʱؔامل. ʛؗʴامج الʛʰها مع الʳودم ،ʥॽʱاكʛȃوʛʽؔال  

ــʛائح عʺȄʛة مʱʵلفة، وعلى أنʨاع مʱعʙدة  .٦ إجʛاء مʙȄʜ مʧ الأʴǼاث لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج على شـــ
  مʧ إصاǼات الفقʛات القॽʻʢة، للʱأكʙ مʧ عʺʨمॽة الʱʻائج.

تʨصـــॽة مʛاكʜ الʱأهʽل والॽɻادات الʺʸʵʱـــʸـــة Ǽاعʱʺاد الॽʁاســـات الفʶـــʨʽلʨجॽة العʸـــॽʰة   .٧
  .للʱأهʽل) ʨؗسائل تقʦॽʽ مʨضॽɺʨة لʺʛاॼʀة تʨʢر الاسʳʱاǼة EMGو NCV(مʲل 

٨.   Șʽقʴة وتʻة آمॽجʨلʨʽـــــʶة فǼاʳʱلʹـــــʺان اســـــ ʧȄارʺʱة الʙرج في شـــــʙʱأ الʙʰاع مॼورة اتʛضـــــ
  أفʹل نʱائج وॽɿॽʣة للʺʸاب.
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 


 
 أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة:

م): "تـأثʛʽ اســــــــــــــʵʱـʙام بʛنـامج تـأهʽلي مقʛʱح على ؗفـاءة العʺʨد ǽ٢٠٢١ـه أحʺـʙ جʺعـة (ا - ١
ــॽة، جامعة   ــʛʽʱ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ ــالة ماجʶـ ي"، رسـ الفقȑʛ الʺʸـــاب Ǽألʦ العʸـــʖ الʨرؗ

.ȘȄقازʜال 
٢ - ) ʦعʻʺال ʙــʰإيهــاب ع ʙ٢٠١٧أحʺــ  ʥــʱʻʽ ): "فــاعلॽــة تــʙرॼȄــات الʱقȄʨــة Ǽــاســــــــــــــʵʱــʙام الأيʜوؗ

ــــʰي   ة في تأهʽل مʸـــــــابي مʱلازمة الȃʛاȋ الʛʴقفي القʸـــ ʛؗʴʱʺة والʱابʲة الȄʨقʱات الʻȄʛʺوت
 مʧ لاعʰي ʛؗة القʙم"، رسالة دʨʱؗراه، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان.

ــʨر ( - ٣ ـــ ــانʧʽ مʸʻــــ ــائل  ٢٠٢١أحʺʙ حʶـــــــ ــــ ــʙʵʱام Ǽعʠ الʨســـ ـــ م): "تأثʛʽ بʛنامج تأهʽلي Ǽاســــ
ــالة دʨʱؗراه، ؗلॽة   ــــ ـــــاعʙة على آلام أســـــــــفل الʤهʛ للاعʰي الʛؔة الʢائʛة جلʨس"، رســـ الʺʶــــ

.ʙʽرسعʨة، جامعة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱال 
٤ - ) ȑʛيʙــ ــʙان الʻʰـ ــادȑ حʺـ ــʙ الهـ ــʙ عʰـ ــائي  ٢٠٢٠أحʺـ ــه الؔهȃʛـ ــʙام الॽʰʻʱـ ــأثʛʽ اســــــــــــــʵʱـ م): "تـ

ـʛʽʱʁ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة،   ـʁا للȄʛاضـʧʽʽ"، رسـالة ماج ʻق الʛعلى آلام ع ʥॽʱاكʛȃوʛʽؔوال
.ʞȄʛجامعة الع 

٥ - ) ʨʱʽʢــلام ع ــاǼة  ٢٠١٨أحʺʙ عʙʰالʶـــ ــامة Ǽالفʚʵ الʺʸـــ ــلة الʹـــ م): "بʛنامج تأهʽلي للعʹـــ
 ،ȋʨʽــــ ــــ ــــॽة، جامعة أســــــ ــــ ــــॽة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ ــــ Ǽالʜʺʱق الʜʳئي"، مʳلة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ

 .٤٦،ع٢م
ــاد ( - ٦ ــʙ علي حʺـ ــائي  ٢٠١٨أحʺـ ــه الؔهȃʛـ ــʙني نʨعي والॽʰʻʱـ ــأهʽلي بـ ــامج تـ ــة بʛنـ ــاعلॽـ م): "فـ

ـــــا"، رســــــالة ماجʶــــــʛʽʱ غʛʽ مʷʻــــــʨرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة،   لʅॽɿʵʱ حʙة ألʦ عʛق الʶʻـ
 جامعة حلʨان.

ي ʸʺǼاحॼة  ٢٠٢١احʺʙ عʙʽ عʨض الله إسʺاعʽل ( - ٧ ʛؗني حʙلي بʽنامج تأهʛب ʛʽم): "تأث
الʳʴامة على آلام الفقʛات القॽʻʢة"، رسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة بʻي  

.ʅȄʨس 
٨ - ) ʜȄʜالع ʙـــʰوس عʛʴم ȑʛــــــــــــــʶǽ ʙــة  ٢٠١٧أحʺـــ ): "أثʛ اســــــــــــــʵʱـــʙام الʻȄʛʺʱـــات الʱـــأهʽلॽـ

ـــــʛʽʱ، ؗلॽة   ـــــالة ماجʶـــ ـــــʛوفي القʻʢي"، رســـ ــــابǼ ʧʽالانʜلاق الغʹـــ الʛʽؔوʛȃاكʥॽʱ على الʺʸــــ
.ʙʽرسعʨة، جامعة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱال 
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٩ - ) ʧʽʻʽالع ʨر أبʨأن ʦॽʂاʛل  ٢٠١٦إبʽالعلاجي في تأه ʥॽلʙʱوال ʨʁـ ـॽ̫ات م): "تأثʛʽ اسـʙʵʱام ال
  ،ʧʽʻʰة للॽــــ ــــʛوفي القʻʢي"، رســــــــالة دʨʱؗراه، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــ مʸــــــــابي الانʜلاق الغʹــــ

 جامعة الإسʙʻȞرȄة.
ــــي وȂصــــــــاǼات الʺلاعʖ"، دار ٢٠١٣اســــــــامة رȄاض، امام الʳʻʺي ( - ١٠ م): "الʖʢ الȄʛاضــــ

 الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة.
ʜ ٢٠١٣اســــــــــــامة رȄاض، امام الʳʻʺي ( - ١١ ʛؗعي"، مॽʰʢاضــــــــــــي والعلاج الȄʛال ʖʢم): "ال

 الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة.
ــة  ٢٠٠٧اʧʺǽ ؗʺال ؗامل ( - ١٢ ـــالʖʽ مʱʵلفة لʙʱرʖȄ الʺʛونة الʵاصــ م): "تأثʛʽ اســــʙʵʱام أسـ

ـॼʁاحة"، رسـالة   ـȐʨʱʁ الأداء والإنʳاز الʛقʺي لʻاشـʯي ال داخل وخارج الʨسـȌ الʺائي على م
 دʨʱؗراه، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺʨʸʻرة.

حʺȑʙ مʙʺʴ القلȃʨʽي: أثʛ بʛنامج تʺʻȄʛات مقʛʱح مع اســʙʵʱام ʛʡف مʱʵلفة للʷــʙ على   - ١٣
ــالة دʨʱؗراه، ؗلॽة   ــʛوفي القʻʢي، رســ ــاحʖ للانʜلاق الغʹــ ــاء الʺʸــ تʅॽɿʵ ألام عʛق الʶʻــ

 ،ʛʸا، مʢʻʡ ة، جامعةॽاضȄʛة الॽȃʛʱم.٢٠٠٤ال 
١٤ -  ʙʽعʨداح، فالح أبʛـــــامة  )م٢٠١٣(عʺاد ســــــ : الʻȄʛʺʱات الʺائॽة للʸــــــʴة والعالج، دار أسـ

 للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان، األʛدن.
١٥ - ) ʛزاه ʙʽʺʴال ʙʰع ʧʺحʛالʙʰ٢٠١٣ع ،ʛ̫ـ ʻاب للʱؔال ʜ ʛؗاضـى" ، مȄʛح الȄʛ̫ـ ʱال ʦم) :عل

 القاهʛة
ـــــاǼة  ٢٠٢١مʛوة العʙروســـــــــــي ( - ١٦ م):" تأثʛʽ بʛنامج تأهʽلي لʛȄʨʢʱ الكفاءة الॽɿॽʣʨة لإصــــــ

الʱهاب مفʸــل الكʱف لȐʙ ناشــʯي ســॼاحة الʙولفʧʽ"، الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم الȄʛاضــة، ȟلॽة  
.ȋاॽه جامعة دمॽاضȄʛة الॽȃʛʱال 

١٧ - ) ʖʽفى شعʢʸ٢٠٠٦م ʜ ʛؗʺال .ȑʛد الفقʨʺام والʺفاصل والعʤاض العʛعة أمʨسʨم .(
 العلʺي لȌॽʶॼʱ العلʨم، القاهʛة.

١٨ - ) ȑʛȞǼ ȑرʙق ʙʺʴة والاسعافات"،  ٢٠٠٠مॽاضȄʛات الǼاضي والاصاȄʛل الʽأهʱم):" ال
  ٣٤القاهʛة. 

١٩ - ) ȑʛȞǼ ȑرʙق ʙʺʴ٢٠١١م ʛ̫ـ ʻة للȄʛyـ م):" الاصـاǼات الȄʛاضـॽة والʱأهʽل" ، الʺॼʱȞة الʺ
 .٣٥والʨʱزȄع، القاهʛة.
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ــي عʙʰ الʺعʢي - ٢٠ ــفاء  م)  ٢٠١٧(مʙʺʴ مʛضـــ ــʛعة شـــ : تأثʛʽ بʛنامج تأهʽلي مقʛʱح على ســـ
مʸــــــابي الانʜلاق الغʹــــــʛوفي القʻʢي لȐʙ زائȑʙ الʨزن، رســــــالة ماجʶــــــʛʽʱ، ؗلॽة الॽȃʛʱة  

 الȄʛاضॽة للʻʰات، جامعة الاسʙʻȞرȄة.
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