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  وتعلʤ  على تʦجه الهʗفتأثʙʻ تʃॻʡʦ إسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʸعʦȜس 
  ʞعǺ  أمهاراتȊȂʙʵة  داة الॻɸقاǻات الإʹȂʙʸʯفى ال  

  
                                                       ʥيʗال الʸعلى ج ʗʻم.د/ وفاء وح *  

: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
ʛʰʱر الهامة    تعʨالأم ʧم ʦॽعلʱة الॽʹيقʱال    ʗة  علʺاءشغلॽȃʛʱال    ،  ʦهʱن وجعلʨʲʴॼي    ʧع
لʚلʣ ʥهʛت أسالʖʽ ونʺاذج تعلॽʺॽة جʙيʙة لʺʨاجهة   والʨسائل لʺʨاجهة هʚا الʨʢʱر،،  أفʹل الʛʢق  

  Ȑʨʱʶʺات على الǽʙʴʱال ʥالعالʺيتل    ʦॽعلʱل الʲوني  مʛʱؔالإل  E-Learning      على ʦعلʱʺال ʙاعʶॽل
إلى قاعات الʙراسة    Ǽالʨʹʴر  الالʜʱامǽفʹله دون    الȑʚوفى الʨقʗ  ،  يʙȄʛه    الȑʚالʱعلʦ فى الʺȞان  

  Ȑʨʱʴخلال م ʧدة مʙʴال  علʺيفى أوقات م ʖʱؔم فى الʙقǽ لف لʺاʱʵةمॽʀرʨ    Ȑʨʱʴʺال ʙʺʱعǽ ʘʽح
صʨت) وȄقʙم مʧ خلال   -فʙʽيʨ    -صʨر  –  رسʨمات   –  الʙʳيʙ على الʨسائȌ الʺʱعʙدة (نʨʸص 

  . ، أو داخل الفʸل Ǽاسʙʵʱام تقॽʻات الʱعلʦॽ وسائȌ إلʛʱؔونॽة حʙيʲة
ـʛʽ̫  و  Ȅ) ʗʸʲم ʥيʗاء الॻوضـ ʙجعف ʥɹـ ـॽʁة  تॽʳॽات ʛاسـʱلإا مʧ  )٢٠١٥ح Ȅرʙʱة الʲيʙʴال 

 الإلʛʱؔوني،  الʱعلʦ تॽʳॽةʛااســـʱ  :الʛقʺي الʱعلʦ لʱفعʽل الʙʴيʲة الʱقॽʻات   اســـʙʵʱام على تعʙʺʱ  الʱي
 تॽʳॽة الʱعلʛʦااســʱ، و )كʶȄʨــʗ  الʖȄʨ ( الʺعॽɾʛة تॽʳॽة الʛحلات ʛااســʱو  ،الʺʙمج  الʱعلʦ تॽʳॽةʛااســʱو 

  ) ٥٣:٦(.الʺعʨȞس
ʜ الʱعلʦॽ مفهʨم على الʺعʨȞس الʱعلʦ ةتॽʳॽ اسʛʱ وتʱأسʝ إ ʛؗʺʱʺل الʨح  ʖالʢلا ال  ʦالʺعل ، 

 ʘʽم حʨقǽ  لابʢة الʙاهʷʺǼ عʡمقا ʨيʙʽلة الفʳʶʺاء ،الʻȃاؤلات  وʶʱل الʨع حʨضʨʺن  ،الʨȞȄدور   و 
ʦالʺعل  ʙȄوʜلاب  تʢة  الǽʚغʱل جعةار  بʨع حʨضʨʺن  كʺا  ، الʨȞǽ  لاب   دورʢة  حل الʢʷعلقة  الأنʱʺال 

ة ،Ǽالʺʨضʨع  الʺعلʺʧʽ، قʰل مʧ فاعل  أكادǽʺي  ʛافإش وجʨد ʣل وفي،  زملائهʦ مع أعʺالهʦ  ومʷارؗ
 الʺʱعلقة الأنʢʷة نهاءȂو  ،بʙورهʦ  للॽʁام والʱفاعل ،الʴʺاس مʧ الʛʽʲؔ يʙʰون  ما عادة الʢلاب  فإن

 في الʙʳيʙة الʺفاʦॽʂ سॽʱعاب إ مʴاولة  الʢلاب   مʕʶولॽات  مʧ أن ؗʺا   ،جȞʷǼ  ʙʽل Ǽالʺʨضʨع
 الفهʦ على الʢلاب  مʶاعʙة على دورهǽ  ʦقʛʸʱ الʚيʧ معلʺʽهʛʦات  ʰʵǼ والاسʱعانة،  الʺʨضʨع

  ) ١٢٧:٢٤(.تقلȞʷǼ ȑʙʽل الʺعلʨمات  تلقʧʽ مʛʳد  لا الفعلي، والȘʽʰʢʱ والاسॽʱعاب 
 الʢلاب  يʱلقى  أن  مʧ ◌ً فʙʰلا , الʱعلॽʺॽة العʺلॽة قلʖ  على  الʺعʨȞس الʱعلʦة  فʛؔ  تقʨمو 
ʦॽʂة الʺفاʙيʙʳل  الʸالفǼ  ʦدة ثʨل  العʜʻʺات  لأداء للॼاجʨة الॽلʜʻʺفي ال ʦॽعلʱال ȑʙʽقلʱلقى , الʱي 
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 مقʢع الʺعلʦ إعʙاد  خلال مʧ الʺʜʻل في للʙرس الʙʳيʙة الʺفاʦॽʂ الʺعʨȞس  الʱعلʦ في هʻا الʢلاب 
ʨيʙʽته فʙما م ʧʽ١٠  -  ٥  ب Șه، و دقائʱ   الاجʱʺاعي  الʨʱاصل شȞॼات أو    ʺʨاقعال حʙ أ في لهʦ مʷارؗ

ʱهʦ أو ،   ) ٢٩٧:٢٢(.الʺʱعʙدة  الʨسائȌ أو الفʙʽيʨ مقاʡع  حȐʙإ مʷارؗ
    : ʧؗـل م ȘفʱȄان  وyـ على أن   )٢٠١٤(   Calvin)، ؕلॻف٢٠١٢ʥ( Bergmanبʙʻج

ــʛʱاتॽʳॽة    الفʛدȑ الʺȞان إلى الʳʺاعي الʺȞان مʧ الʱعلʦॽ نقل الʺعʨȞس يʱأســـــــʝ على الʱعلʦاســـــ
ʛʰة عʙــاه ــف غʛفة تȄʨʴل يʦʱ ذلǼ ʥعʙ  ثʦ ،فʛدǽاً  Ǽالʺʜʻل الʱعلॽʺॽة  الفʙʽيʨهات  مʷـ  بʯʽة إلى الʸـ
ʦة، تعلʢʷن  نʨȞȄدور و ʦجه الʺعلʨم  ʙشʛوم ʧʽʺعلʱʺلل Șʽʰʢʱا ما لʨعلʺه قامʱب.   

)٢٦)(٤٠٣:٢٣(  
ʅॽʹȄان وسام    وʸجʙʻبBergmann & Sams   )اح  )٢٠١٢ʳʻة   لॽʳॽاتʛʱاسʦعلʱال 

 وشʸʵي فʛدȞʷǼ  ȑل الʢلاب  يʱعلʦ  أن لʹʺان  مʦʤʻ عʺل أسلʨب  يʨʱافʛ أن ȋʛʱʷǽالʺعʨȞس  
 ʘʽʴǼ  اعىʛي ʦة حاجاتهǽدʛالف  ʘʽʴǼ  نʨعॽʢʱʶǽ ة  حʘʽ  مʧ الʺʴاضʛة  وقʗ  أثʻاء Ǽفعالॽة  الʺʷارؗ

ات  الʺʻاقʷات   في مʺلة تʨؔن   قʙ  الʱي الʱقلǽʙʽة الʺʴاضʛات  عʨʽب  على تʱغلʖ  قʙ  الʱي والʺʷارؗ
ʛʽʲك ʧان مॽأو ،الأح  ʙح لا قॽʱت  ʖالʢصا للʛة ً◌  فॽʺॽة تعلȄʛث، ʧوم ʛيʙʳال ʛؗʚالǼ ام  فإنʙʵʱاس 

 تعʛʰʱ  قʙ  الʢلاب  لȐʙ الفʛدǽة الʱعلʦ رات ومها،  الʱعلʦॽ تفʙȄʛ  دعʦ في الʺعʨȞس الʱعلʦ ةتॽʳॽ اسʛʱ إ
 الʨʻؔʱلʨجي  أو الʛقʺي الʽʳل مʧ الʴالʨʽن  الʢلاب  ǽعʛʰʱ حʘʽ  الʴاضʛ، العʛʸ في جʙا مهʺة
ȑʚأ الʷع ،نʛعʛات  في وتʯʽة بॽʺة رقȄʛات  ثʯʽʰكال  ɦا الافʛةॽ١٨٦:٢٣( .ض  ( 

تʦ مʕخʛاً تʻʰى Ǽعʠ الʻʺاذج الʺʙʺʱʶة مʧ الȄʛʤʻات أنه    )٢٠٠٢حʥʴ عʗʮه (ʛؗʚȄ  و 
والȐʚ لاقى قʨʰلاً فى ؗل  نʺʨذج الʨʱجه نʨʴ الهʙف،    ،الʺعॽɾʛة والاجʱʺاॽɺة ، وأحʙ هʚه الʻʺاذج  

وهʚا الʨʺʻذج ǽقʛʱح أن هʻاك تʨجهʧʽ رئʧʽʶॽ للهʙف ،  والعʺل الأكادǽʺى  ،  مʧ أجʨاء الȄʛاضة  
       )٣: ٧(.ǽعʺلان فى الأجʨاء الʺʛتʢॼة Ǽالإنʳاز مʲل الȄʛاضة، وهʺا تʨجه الʺهʺة وتʨجه الأنا

Ȅضحوʨ  ) Ȏاولة    )٢٠٠٦علاوʴʺǼ Ȍॼتʛجه الʺهʺة يʨاضىأن تȄʛة   الʶافʻʺاك فى الʛʱالاش
وʚȃل أقʸى جهʙ مʺʧȞ   ،داء الʶابȘ لهواضعاً نʖʸ عʻʽه مʴاولة تʛȄʨʢ مʨʱʶاه وتʻʽʶʴه عʧ الأ

،  وʣȂهار أكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ قʙراته دون أن يʛتȌॼ ذلǼ ʥʺقارنة مʨʱʶاه ȐʨʱʶʺǼ الآخʧȄʛ،  فى الأداء
وȃالʱالى شعʨره Ǽالʳʻاح فى حالة    ،ولʧؔ بهʙف تʛȄʨʢ وتʧʽʶʴ مʨʱʶاه فى ضʨء مȄʨʱʶاته الʶاǼقة

  ʥذل Șʽقʴزه أو  ،  تʨف ʧع ʛʤʻال ʠغǼ فهʙه Șʽقʴم تʙع ʙʻل عʷالفǼ رهʨارته وشعʶة  خʶافʻʺفى ال  ،
تʨجه الʳॽʱʻة أو الأنا يʛتʴʺǼ Ȍॼاولة الȄʛاضى الاشʛʱاك فى الʺʻافʶة الȄʛاضॽة بهʙف الفʨز بʻʽʺا  

وتʖʻʳ  ،  ومʴاولة مقارنة مʨʱʶاه ȐʨʱʶʺǼ الآخʧȄʛ،  والʱغلʖ على مʻافॽʶه،  Ǽالʺʙʽالॽات والʨʢॼلات 
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ولʻؔه ʜʴǽن عʙʻما يهʜم  ،  وʷȄعǼ ʛالفʛʵ عʙʻ الفʨز لإدراكه Ǽقʙراته العالॽة،  الهȄʜʺة Ǽقʙر الإمȞان
   ) ٢٩٥: ١٤( .لإدراكه Ǽأنه ʱʺǽلʥ قʙرات مʵʻفʹة

ʲاحॼة الʛʰخلال خ ʧر  فى ت  ةومʛمق ʝȄرʙ  ةॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱات  الॼالʢقة  لʛعة  الفǼاʛة  الॽلȞǼ
الȄʛاضॽة   لاحʤ  اوȂشʛʱاكه،  الʝȄʨʶجامعة    -الॽȃʛʱة  Ǽالؔلॽة  الॽʁॽʰʢʱة  الإخॼʱارات  لʳان    ʗ فى 

ॽة الʺʸʸʵة لهإنʵفاض مȐʨʱʶ أداء   ʛؗʴلة الʺʳوال ȌȄʛʷجع  ، و مهارات أداة الʛي ʙفى ق ʖʰʶال
  ʥفاض  ذلʵفإلى إنʙجه الهʨجه الʺهʺة  (  تʨجه الأنا  -تʨت  (  Ȑʙات لॼالʢة ل  الʳॽʱة  نॼاسʻم مʙع

أسلʨب الʱعلǼ ʦالأمʛ (الʱعلʦ الʱقلȑʙʽ)، والǽ Ȑʚعʙʺʱ على الʛʷح اللفʤى والʨʺʻذج العʺلى للʺهارة  
  ʧة مॽابʳǽة إ فى الʺʨقف الʱعلॽʺى، وهʚا يʱعارض مع الʨʢʱر فى أسالʖʽ   الʢالॼات دون مʷارؗ

 ʙʵʱإس ʘʽح ʧة مʲيʙʴال ʝȄرʙʱاال  ،ʧاهʛال ʗقʨة فى الॽʺॽعلʱة الॽالعʺلǼ ا قاممها للإرتقاءʚل ʗ   ̡احॼة ال  
اسʢʱلاॽɺة   دراسة  أسʱهʙفǼ ʗإجʛاء  العʺلى  أولى  درجات  الȌȄʛʷ  فى  الʱعʛف على  أداة   مهارات 

وتʙʴيʙ مȐʨʱʶ    ،ةʡالॼ  )٤٠قʨامها (و ،  ٢٠٢٢/ ٢٠٢١للعام الʳامعى    Ǽالؔلॽة   الʛاǼعةالفʛقة  لʢالॼات  
نॼʶة الʳʻاح فى الإخॼʱارات أن  الأولى  تʹح مʧ نʱائج الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  أوقʙ  ،  الʨʱجه للهʙف

لاحʗʤ الॼاحʲة    ؗʺا،  %)٦٩.٥٠(  بلغ قʙره  مȐʨʱʶ الʨʱجه للهʙف، و %)٦٠.٠٠(  ابلغ قʙره  العʺلॽة
  ʝȄرʙʱب الʨع أن أسلॼʱʺح    الʛʷال ȘȄʛʡ ʧة عॽʺॽعلʱالʺادة ال ʦǽʙأساساً علي الʺعلʺة في تق ʙʺʱعǽ

له،  العʺلي    والʨʺʻذجاللفʤي   الʺʸʸʵة  والʳʺلة   ،ȌȄʛʷال أداة  (أسلʨب  لʺهارات  الأسلʨب  وهʚا 
  ʦعلʱالʛالأمǼ  ةॽʺॽعلʱة الॽة في العʺلॽابʳǽة الإ لا    Ǽʺا) لا ǽعʢي الʢالॼة الفʛصة الؔاملة للʺʷارؗ

  الʱعلॽʺॽة مʧ أجل الإرتقاء Ǽالعʺلॽة  الʙʴيʲة  الʙʱرʝȄ    أسالʖʽ يʱفȘ والإتʳاهات الʺعاصʛة في مʳال  
  . ومʛʵجاتها

أنه   الʱي    علي  الॼاحʲة    إʡلاع خلال    مʧ كʺا  العلʺॽة  الʙراسات   ʧم  ʙيʙأالع ʗمʙʵʱس 
الॽʁॽʰʢʱة   ةتॽʳॽ اسʛʱ إ الʺقʛرات   ʦॽتعل فى  الʺعʨȞس   ʦعلʱل  الʲدراسة  م  :ʧم وآخʙون   ؗل   ʚʻفǻد  

Davies, et., al  )٢٧()٢٠١٣(،    انʸǻإʤॻʀاʙاب ʥيʗال الʸؕ  )ؕامل   ،  )٤()٢٠٢١ ʗʻسع ʗʸأح  
)١(  )٢٠٢٢(  ،  )  ʗʸʲم  Ȏغاز أمʥʻ(  ،  )٩)(٢٠٢٢صفاء   ʙجاب   ،   )١٨()  ٢٠٢٢مʠʶفى 

آǻة مʗʸʲ    ،  )٢٠()٢٠٢٢مʠʶفى مʦʸʲد مʗʸʲ (  ،  )١٩(  ) ٢٠٢٢مʠʶفى مʗʸʲ مʠʶفى (
إلى   -على حʙ علʦ الॼاحʲة    –أحʙ الॼاحʧʽʲ  أنه لʦ يʛʢʱق    الॼاحʲة  ت وجʙ   )٥()٢٠٢٣(  ʦʟʙʟر
 داة الȌȄʛʷأمهارات    Ǽعʠ وتعلʦ    على تʨجه الهʙفتأثʛʽ تʅॽʣʨ إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس  دراسة  

  . فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة
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على   للʱعʛف  علʺॽة  مʴاولة  ʨؗنها  فى   ʘʴॼال فʛؔة   ʗنʨؔت  Șʰس تʅॽʣʨ  ومʺا   ʛʽتأث
الʺعʨȞس    ʦعلʱال الهʙفإسʛʱاتॽʳॽة  تʨجه  الȌȄʛʷأمهارات    Ǽعʠ وتعلʦ    على  الʻȄʛʺʱات    داة  فى 

  .الʝȄʨʶجامعة  -ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  الʛاǼعة الفʛقة لʢالॼات  الإǽقاॽɺة
  الʖʲॺ :  أهʗاف

  هʚا الʘʴॼ إلي الʱعʛف علي : يهʙف            
داة  أمهارات    Ǽعʠ ومȐʨʱʶ أداء    على تʨجه الهʙفتأثʛʽ تʅॽʣʨ إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس    - ١

ȌȄʛʷة(  الॽونʜلʴات ال ʛؗʴات ال  -  ال ʛؗʴة  الॽانॼɻʲ-   ةॽانʺʲال الȞالأش   -  ʛوائʙات   -   الʴجʛʺال 
  - ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  الʛاǼعة  الفʛقة  لʢالॼات    فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة)  والاسʱلام  الʛمॽات   -

  .                                                               الʝȄʨʶجامعة 
٢-  ʛʽام    تأثʙʵʱب إسʨأسل ʦعلʱال ʛالأمǼ فʙجه الهʨأداء    على ت Ȑʨʱʶوم ʠعǼ    أمهاراتȌȄʛʷداة ال  

.                                                              ؔلॽةالǼالʛاǼعة الفʛقة لʢالॼات  فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة
مهارات    Ǽعʠ ومȐʨʱʶ أداء    تʨجه الهʙفالفʛوق بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة فى    -٣

  .فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة داة الȌȄʛʷأ

  الʖʲॺ :  فʙوض
للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة    -١  Ȑʙعॼوال القʰلى   ʧʽاسॽʁال دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات  فى  تʨجʙ فʛوق 

لʸالح الॽʁاس    فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة  داة الȌȄʛʷأمهارات    Ǽعʠ ومȐʨʱʶ أداء    تʨجه الهʙف
Ȑʙعॼال. 

القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة    -٢  ʧʽاسॽʁال فى  تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات 
لʸالح الॽʁاس    فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة  داة الȌȄʛʷأمهارات    Ǽعʠ ومȐʨʱʶ أداء    تʨجه الهʙف

Ȑʙعॼال.  
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة   -٣

الهʙففى   أداء    تʨجه   Ȑʨʱʶوم ʠعǼ    أمهاراتȌȄʛʷال الإǽقاॽɺة   داة  الʻȄʛʺʱات  لʸالح    فى 
  . الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

  الʖʲॺ :   مʠʶلʲات
ʤعلʯس الʦȜعʸال Learning Flipped:   

ʜ تȄʨȃʛة إســـʛʱاتॽʳॽة" ʨه   ʛؗʺʱل تʨة حॼلʢلا الʙب ʧم ،ʧʽʺم  إذ  الʺعلʨقǽ ةॼلʢة الʙــاه  ʷʺǼـ
 بʨʱفʛʽ الʙرس وقʗ  الʺعلʶǽ ʦـــʱغل بʻʽʺا ،الʙرس وقʗ  قʰل مʻازلهʦ في قʸـــʛʽة تعلॽʺॽة فʙʽيʨهات 

  ) ٣٧٠:٨(."تعلʺʨه ما وتȘʽʰʢ الʢلॼة، تʨجॽه فʽها يʦʱ نʢʷة تفاعلॽة تعلʦ بʯʽة
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       :The orientation of the goal الهʗف تʦجه
"ʨدرجة  ه ʦلاب  فهʢة الʢʷلأن ʦعلʱلفة الʱʵʺال ʦماجهʙها وانʽجهات  ،فʨتʦه ʨʴل، نʽʸʴʱال 

     )٧٦:٣١( .الأكادǽʺي الʳʻاح بʴʱقȘʽ الʺʛتʢॼة الʢلاب  معʱقʙات  تعʝȞ كʨنها عʧ فʹلاً 
  Task Orientation: تʦجه الʸهʸة
ة لȐʙ الفʛد تʺʽل إلى أن تʨؔن مʛجعها إلى الʚات وذلʥ فى إتقان    "ǽعʻى أن القʙرة الʺʙرؗ

      )٢:  ٧(".الʺهارة
    Ego Orientation :  تʦجه الأنا
أن ادراكات القʙرة لȐʙ الفʛد تʺʽل إلى أن تʨؔن معʙʺʱه على أساس مॽɻارȐ أو "  تعʻى   

ʧȄʛالآخǼ ٢:  ٧(".الʺقارنة  (     
   :الȊȂʙʵأداة  

"ʨل أدا هʨʡة أ    ʧــاز  أمॼʺʳقــاعيدوات الǽــاج إلى مهــارة فــائقــة    الإʱʴȄــة  و وॽــاحʻــالǼ ʦــــــــــــــʶʱȄ
ات   الʳʺالॽة ʛؗʴخلال ال ʧةمॽانॼɻʲة  الॽونʜلʴـ، و والʶॽرئ ʧʽئʜج ʧم ȌȄʛـʷن الʨؔʱȄʽ هʺا ʧʽـااʸلع  

ة في جʺॽع     مʸـــʨʻعة مʧ ماده معʙنॽة تʶـــʺح ةوالʷـــȌȄʛ بʻʽهʺا ســـلʶـــل ʛؗʴله الʨـــهʶǼ اهاتʳالات  
) ʧا مyـ ـʖ̫ أو الʰلاسـʥॽʱ أو الفʛʰʽجلاس وʛʱȄاوح ʨʡل الع ʵال ʧا مyـ ـʻyع الع سـʦ)   ٦٠-٥٠وت

ـʱʁان وعʛضـه مʧ (  )سـʦ ١(  وقʛʢها ـȌȄʛ̫ مʧ ال ـʻyع ال Ȅله٦  -٤وʨʡو (ʦسـ )م٥(    اتʯاشـʻلل)م ٦(  
  )  ٣٣٠: ١١)(٩٧: ٣(".بʙون العʸا والʶلʶلة )جʦ ٣٥(للʺʱقʙمات ووزنه 

  :الʙʸجॻɹة الʗراسات
ــة   -١ ــʱهʙفʗ الʱعʛف علىو )  ٢٧()٢٠١٣(  Davies, et., al دǻفʚʻ وآخʙون دراســــــــ تأثʛʽ    أســــــــ

ــʛʱاتॽʳॽة ــȐʨʱ  على الʺعʨȞس الʱعلʦ اسـ ــʽلال  مʶـ ــى ʸʴʱـ ــا الʙراسـ  لȐʙ  الȄʛʢقة هʚه عʧ والʛضـ
ʧʽʺعلʱʺأ، و الʲاحॼم الʙʵʱــ ــॼه الʺʻهج  ʨن ســــ ) ٨٤( الʘʴॼ مʧ عʙد عʻʽة  ، وتʨؔنʗ   الʰȄʛʳʱي شــــ

ॼالʡ ًر  اʛة   فى مقॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ Ȑʙل ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔت  ʧʽʱعʨʺʳإلي م ʦهʺॽـــʶتق ʦاهʺا تʙإح
، ومʧ أهʦ الʱʻائج    اً ) ʡال٤٢ॼ(  ؗل مʻهʺا مʨʺʳعة ضــــــاʢǼة قʨامالأخȐʛ  ، و   ةتॽʰȄʛʳمʨʺʳعة  

 :  ʛثʕةتॽʳॽاتʛʱاســــ ʦعلʱس الʨȞالʺع  ʛʽاً تأث  ॽابʳǽى  عل  اً إ Ȑʨʱــــʶل مʽــــʸʴʱراســــى الʙر  الʛفى مق 
ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔت .   

ــة    -٢ ــʱهʙفʗ الʱعʛف على  أو   )٤()٢٠٢١( ʸؕال الʗيʥ ابʙاʤॻʀإʸǻان دراســ ــلʨب الʱعلʦ    تأثʛʽســ أســ
ــــȐʨʱ على   الʺعʨȞس ــــॽةمʶــــ ات الأرضــــ ʛؗʴمهارات جهاز ال ʠعǼ ة  أ، و أداءʲاحॼال ʗمʙʵʱــــ ســــ

جامعة  الȄʛاضــــــॽة الॽȃʛʱة Ȟلॽةة ǼلǼʲالفʛقة الʲا) ʡالॼة  ٤٠( قʨامهاعʻʽة    على  الʺʻهج الʰȄʛʳʱى
ـــادات  ــــ ــــॽʺهʧ إلي مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة والأخȑʛ مʨʺʳعة   مʙيʻة الʶــــــ ـــ تʦ تقʶــــــ
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فى   أســــلʨب الʱعلʦ الʺعʨȞس  فاعلॽةومʧ أهʦ الʱʻائج :  ،  ) ʡالॼة٢٠ضــــاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا (
 ʧʽʶʴت ȐʨʱʶمʛالأمǼ ʦعلʱب الʨأسلǼ ة مقارنةॽات الأرض ʛؗʴمهارات جهاز ال ʠعǼ أداء.     

Ǽاسʙʵʱام   الʺعʨȞس الʱعلʦتأثʛʽ    أسʱهʙفʗ الʱعʛف علىو   )١)(٢٠٢٢(  أحʗʸ سعʗʻ ؕاملدرسة    -٣
 ʙʽة الʛؗ ئىʙʱʰʺة لॽالʺهارات الأساس ʠعǼ ʦام على تعلʛʳॽتل Șʽʰʢهج   تʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱواس ,

إلى مʨʺʳعʦ    ʧʽʱتʦ تقॽʶʺه ) سʻة  ١٥-١٢مȐʙʱʰء مʧ ()  ٣٠وȃلغ عʙد عʻʽة الʘʴॼ (  ،الʰȄʛʳʱى
، ومʧ أهʦ الʱʻائج :  ) مȐʙʱʰء ʛؗة يʙ ١٥(ضاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا    والأخȑʛ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة  

تعلʦ وȂتقان Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة لʺʙʱʰئى  ي  فتأثʛʽ إʳǽابي    اله الʺعʨȞس الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽة
 ʙʽة الʛك.     

الʱعلʦ   اســـــــــʙʵʱام  تأثʛʽ  ســـــــــʱهʙفʗ الʱعʛف علىأو   )٩)(٢٠٢٢صــــــفاء غازȎ مʗʸʲ (دراســـــــــة   -٤
ـ̡ة الʺʻهج الʰȄʛʳʱىأ، و فى الॼʺʳـازنʨاتج الʱعلǼ ʦعʠ  على   الʺعʨȞس ـʙɻمـʗ الॼـاح ʱعلى  ســــــــــــــ 

تʦ تقॽʶʺهʧ إلي مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا مʨʺʳعة  الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة Ȟلॽةʡ (Ǽالॼة  ٣٠( قʨامهاعʻʽة  
ـ̋ا ( ـؗل مʻه ــاʢǼـة قʨام  ـɦائج :  ، ) ʡـالॼـة١٥تॽʰȄʛʳـة والأخȑʛ مʨʺʳعـة ضــــــــــــ ʻال ʦأه ʧوم   ʙجـʨت

ــاʢǼة في  ــʧʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹـ ــائॽاً بʧʽ الॽʁاسـ نʨاتج الʱعلʦ فʛوق دالة إحʸـ
  .    ॽʰȄʛʳʱةالʺʨʺʳعة اللʸالح  فى الॼʺʳاز

 الʱعلʦ  فعالॽة اسʛʱاتॽʳॽة  سʱهʙفʗ الʱعʛف علىأو   )١٨()  ٢٠٢٢مʠʶفى جابʙ أمʥʻ (دراسة    -٥
الʺعʨȞس Ǽالʺʸʻـــــــــات الʱعلॽʺॽة الإلʛʱؔونॽة على نʨاتج الʱعلʦ في الʛؔة الʢائʛة لʢلاب جامعة 

،ʛامها (  الأزهʨة قʻʽى على عʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱــ ʡالॼاً Ǽالفʛقة الأولى ȞǼلॽة  ) ٦٠واسـ
إلى مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخʦ    Ȑʛتʦ تقॽʶʺه  ،الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الأزهǼ ʛالقاهʛة

ـ̋ا ( ـؗل مʻه ــاʢǼـة قʨام  ـɦائج:ال، ومʧ أهʡ ʦـالॼـاً ) ٣٠ضــــــــــــ ʻ    ʧʽـاً بॽــائ ـــ تʨجـʙ فʛوق دالـة إحʸـــــــــ
لʸــالح الॽʁاس    نʨاتج الʱعلʦ في الʛؔة الʢائʛةالॽʁاســʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في 

    .Ȑʙعॼال  
ــة   -٦ ــʱهʙفʗ الʱعʛف علىو   )١٩(  )٢٠٢٢مʶـــʠفى مʗʸʲ مʶـــʠفى (دراســـ ــʙʵʱام    أســـ تأثʛʽ اســـ

ʦعلʱال   ʗʴت ʧʽئʙʱʰʺلل ʝʻʱــاحقة في ال ,    ســــــʻة  ١٢الʺعʨȞس على مʶــــــȐʨʱ أداء الʹــــــȃʛة الʶــــ
ــــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى على عʻʽة قʨامها ( ـــ ــــॽʺه  ،مȐʙʱʰء تʝʻ)  ٤٠واســـ ـــ إلى   ʦتʦ تقʶـــ

ــاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا ( ـــ ، ومʧ أهʦ    مȐʙʱʰء تʝʻ)  ٢٠مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضـ
ــʙʵʱام  ʱʻائج: زȄادة فاعلॽة  ال ــلʨب الʱعلʦ  الʺعʨȞس  الʱعلʦاســـــــــ ـــ فى   Ǽالأمʛفى الʙʱرʝȄ عʧ أســــــ

     .مȐʨʱʶ أداء الʹȃʛة الʶاحقة في الʝʻʱالʱأثʛʽ إʳǽابॽاً على 
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ـــة  -٧   اســــــʛʱاتॽʳॽة  فاعلॽة  أســــــʱهʙفʗ الʱعʛف علىو   )٢٠()٢٠٢٢مʶــــʠفى مʦʸʲد مʗʸʲ ( دراســـ
،ʧʢॼحف على الʜاحة الॼســ ʦتعل Ȑʨʱــʶراســي ومʙل الʽــʸʴʱب على الʨــف الʺقلʸم   الʙʵʱســȂو

ــॽة  ॽة الॽȃʛʱة  لʡالॼاً ȞǼ)  ٣٠الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى على عʻʽة قʨامها ( تʦ    بʻهاجامعة  الȄʛاضــ
  ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺॽـــʶة  تقॽʰȄʛʳاهʺا تʙإح ȑʛهʺا  والأخʻام ؗل مʨة قʢǼاً ١٥(ضـــاॼالʡ ( ʧوم ،

الʸـــف الʺقلʨب في تʶʴـــʧʽ الʸʴʱـــʽل الʙراســـي وتعلʦ وȂتقان    اســـʛʱاتॽʳॽة  فاعلॽة:   أهʦ الʱʻائج
ʧʢॼحف على الʜاحة الॼادة سʱقة الʺعȄʛʢالǼ مقارنة .      

 اسʛʱاتॽʳॽةتأثʛʽ اسʙʵʱام   أسʱهʙفʗ الʱعʛف على و   )٥( )٢٠٢٣(  آǻة مʦʟʙʟ ʗʸʲردراسة    - ٨
ʦعلʱس الʨȞة،  على الʺعǽادʙالإع الʺʛحلة   ʚʽلامʱل الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  درس   ʗ سʙʵʱمأ و   نʨاتج 
ʲاحॼامها (   ة الʨة قʻʽي علي عʰȄʛʳʱهج الʻʺ٦٠ال  (  Ȑادʙف الأول الإعʸالǼ ًاʚʽʺه   ،تلʺॽʶتق ʦوت ʦ  

  الʱʻائج   أهʦ، ومʧ  تلʺʚʽاً )  ٣٠ضاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا (  والأخȑʛ إلي مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة  
:  ʛثʕام يʙʵʱةاسॽʳॽاتʛʱاس ʦعلʱس الʨȞاً  الʺعॽابʳǽاً إʛʽة.       علىتأثॽاضȄʛة الॽȃʛʱاتج درس الʨن  

  الʖʲॺ:   إجʙاءات
  الʖʲॺ: ʹهج م

أسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽإسʙʵʱام الॽʁاسات القʰلॽة الॼعǽʙة لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا  
  .(الʱعلǼ ʦالأمʛ)والأخȐʛ مʨʺʳعة ضاʢǼة  )الʺعʨȞسالʱعلʦ مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة (

  عʻʹة الʖʲॺ: مʸʯʱع و  
  ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱإخ ʦات تॼالʡ  قةʛعةالفǼاʛة    الॽاضــــȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ

ــʝȄʨجامعة   - ـــ ــى الʲانى    الʶـــ ــل الʙراســــــ ـــ   ʧوالॼالغ عʙده   ٢٠٢٣  /٢٠٢٢للعام الʳامعى فى الفʸـــ
)١٣٠ॼالʡ (ة  ، ) ارة علىʱʵʺال ʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱأش ʙ٦٠وقॼالʡ (ة  ، ) دʙعاد عॼʱإس ʦت ʙ٢٠وق  (

  ة) ʡالॼ ٤٠، وʚȃلʥ أصـــʗʴॼ عʻʽة الʘʴॼ الأســـاســـॽة (ʧلإجʛاء الʙراســـة الإســـʢʱلاॽɺة علʽه  ʡالॼة
(الʱعلʦ    إلي مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة  ʧتʦ تقʶــــــــــــॽʺه)  ٪٣٠.٧٧بʶʻــــــــــــॼة مȄʨʯة قʙرها (

  .ة) ʡال٢٠ॼقʨام ؗل مʻهʺا ((الʱعلǼ ʦالأمʛ) والأخȐʛ مʨʺʳعة ضاʢǼة   )،الʺعʨȞس
   ʧـــــــــʶة : الॽالʱات الʛʽغʱʺفى ال ʘʴॼة الʻʽاد عʛع أفȄزʨة تॽالʙʱـــــــــاب إعʶح ʦل   -وتʨʢال-  

  –  الʚؗاء ، وتʨجه الهʙف ، وȃعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصـــــــــة (القʙرة العʹـــــــــلॽة للʚراعʧʽ  -الʨزن 
  ʗابʲازن الʨʱى   -الȞॽامʻيʙازن الʨʱشـــاقة -الʛال -   ʚʵع والفʚʳونة الʛم -  Șافʨʱأداء ال Ȑʨʱـــʶوم ،(

ȌȄʛʷمهارات أداء ال  ʘʴॼال ʙʽرقʺى (ق ʧʽولʙʳ٢)،(١، والʥان ذلʴضʨي (:   
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  ) ١جــʗول (
  أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ فى معʗلات  إعʗʯالॻة تʦزȂع 

  ٦٠الʹʦʸ والʘؕاء وتʦجه الهʗف قʗʻ الʖʲॺ                        ن =                                    

 الʯʸغʙʻات                   
وحʗة  
 الॻɿاس

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال 
معامل  
 الإلʦʯاء 

 ʥʴة  الʹʴ٠.٩٤ ٢٢.٠٠  ٠.٩٦ ٢٢.٣٠ ال 
 ٠.٧٩ ١٦٦.٠٠  ٧.٥٣ ١٦٨.٠٠ سʤ  الʦʠل 
 ٠.٧٧ ٧١.٠٠  ٥.٨١ ٧٢.٥٠ كʤʱ  الʦزن 
 ٠.٨٠ ٣٠.٥٠  ٥.٢٤ ٣١.٩٠  درجة   الʘؕاء  

           تʦجه الهʗف :
  ٠.٦٨  ٢٤.٠٠  ٤.٣٨  ٢٥.٠٠  الʗرجة   تʦجة الʸهʸة 

  ٠.٦١  ١٧.٠٠  ٣.٩١  ١٧.٨٠  الʗرجة   تʦجة الأنا 

   ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱلات ١يʙفى مع ʘʴॼة الʻʽاد عʛاء لأفʨʱمعاملات الإل ʦॽʀ أن (    ʨʺʻال
) مʺا ʛʽʷǽ إلى إعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ فى  ٣(  بʧʽ  ما  تʛʸʴʻ  وتʨجه الهʙف  والʚؗاء

  هʚه الʺʱغʛʽات. 
  ) ٢( جʗول

                      ʯــإعȂزʦة تॻالʗفي  ـأف ع ـ ʖʲॺة الʹʻاد عʙ  
                    ʗʻة قॻʹة والفॻنʗʮات الʙʻغʯʸالʖʲॺ٦٠= ن                     ال  

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة 

 الॻɿاس

Ȋسʦʯʸال  
 الʴʲابى 

  الإنʙʲاف 
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء  معامل  الʦʯالإل 

 ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق  ʙʯ٠.٦٢ ٣.٩٥ ٠.٧٣ ٤.١٠  م 
 ʕابʰازن الʦʯة  الॻ٠.٧٦ ٣.٧٧ ٠.٥٩ ٣.٩٢  ثان 

 ٠.٨٦ ٦٤.٠٠ ٥.٢٦ ٦٥.٥٠  درجة   الʦʯازن الʗيʹامȜॻى 
 ٠.٨٩ ٨.٥٣ ٠.٦١ ٨.٧١  ثانॻة  الʙشاقة 
 ٠.٧٥ ٩.٥٠ ٣.١٩ ١٠.٣٠  سʤ   الʙʸونة 
 Ȗافʦʯ٠.٦٤ ١٥.٠٠ ٣.٧٣ ١٥.٨٠  درجة   ال 

 :ȊȂʙʵمهارات أداة ال          
ات الʲلʚونॻة ʙؕʲ٠.٧١ ٠.٥٠ ٠.٥١ ٠.٦٢ درجة     ال 

ات ال ʙؕʲة الॻانॺɹʰ   ٠.٩٨ ٠.٥٠ ٠.٥٥ ٠.٦٨ درجة 

 ٠.٨٧ ٠.٥٠ ٠.٥٢ ٠.٦٥ درجة   الأشȜال الʸʰانॻة  
ʙوائʗ٠.٣١- ١.٠٠ ٠.٧٨ ٠.٩٢ درجة     ال 

 ٠.٤٢- ١.٠٠ ٠.٧٢ ٠.٩٠ درجة     الʙʸجʲات
 ٠.٦١ ٠.٥٠ ٠.٤٩ ٠.٦٠ درجة    والاسʯلام الʙمॻات 

  Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴم  ȊȂʙʵلة الʸʱ٠.٧٨ ١.٢٥ ٠.٩٦ ١.٥٠ درجة   ل 
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الʙʰنॽة والفॽʻة قʙʽ   للʺʱغʛʽات ) أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات الإلʨʱاء  ٢(رقʙʳ  ʦول  ال  مʧ  يʱʹح
 ʘʴॼالʛʸʴʻما ت ʧʽات. ٣(± بʛʽغʱʺه الʚفي ه ʘʴॼة الʻʽاد عʛإف ʝانʳإلي ت ʛʽʷǽ مʺا (  

في   الʹاʢǼة)   –(الॽʰȄʛʳʱة    الʘʴॼ   ىعʺلॽة الʱؔافʕ بʧʽ مʨʺʳعǼ  ʱإجʛاءقامʗ الॼاحʲة  كʺا  
  ) يʨضʴان ذلʥ. ٤)،(٣( ʧ رقʺىʙʳولʽالو  ،الʳʱانʝ فʽها إجʛاءوالʱي تʦ   ،الʺʱغʛʽات الʶاǼقة

  ) ٣جʗول(
  الʹʦʸ معʗلات دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة فى

 ʥʴل  – (الʦʠزن  –الʦؕاء) –الʘال  ʖʲॺال ʗʻف قʗجه الهʦوت  

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

  الॻʮȂʙʱʯة  ةلʦʸʱʸعا
 ٢٠ن=

  الʷاʠǺة  ةلʦʸʱʸعا
 ٢٠ن=

    ʸॻɾة
 " ت" 

 ع م ع م

 ʥʴة  الʹʴ٠.٥١  ٠.٦٤ ٢٢.١٠  ٠.٥٨ ٢٢.٢٠ ال 

 ٠.٢٥  ٦.١٧ ١٦٧.٠٠  ٦.٢١ ١٦٧.٥٠ سʤ الʦʠل 

 ٠.٤٨  ٥.١٢ ٧١.٢٠  ٥.٠٣ ٧٢.٠٠ كʤʱ الʦزن 

 ٠.٢٦  ٤.٨٥ ٣١.٣٠  ٤.٦٩ ٣١.٧٠  درجة  الʘؕاء  

             تʦجه الهʗف :

 ٠.٤٤  ٣.٤٩  ٢٤.٣٠  ٣.٥٢  ٢٤.٨٠  الʗرجة   تʦجة الʸهʸة 

 ٠.٢٩  ٣.٢٢  ١٧.٢٠  ٣.١٤  ١٧.٥٠  الʗرجة   تʦجة الأنا 

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȏʦʯʴ                                  ٢.٠٤٢=  ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ  الʗʱولॻة" ت" ʸॻɾة         

فʛوق    )٣(رقʙʳ  ʦول  المʧ    يʱʹح مȑʨʱʶ  غʛʽ  وجʨد   ʙʻع إحʸائॽاً  بʧʽ    ٠.٠٥دالة 
وتʨجه   الʚؗاء)  –الʨزن    –الʨʢل    –(الʧʶ  الʨʺʻ  ت  عʙلام  فيوالʹاʢǼة    الॽʰȄʛʳʱة  ʧʽʱلʺʨʺʳعا

 ʘʴॼال ʙʽف قʙات  الهʛʽغʱʺه الʚفى ه ʘʴॼى الʱعʨʺʳم ʕإلى تؔاف ʛʽʷǽ مʺا .  
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  ) ٤جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

  الʖʲॺالʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والفʹॻة قʗʻ  فى

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

  الॻʮȂʙʱʯة  ةلʦʸʱʸعا
 ٢٠ن=

  الʷاʠǺة  ةلʦʸʱʸعا
 ٢٠ن=

  ʸॻɾة 
 " ت"  

 ع م ع م

 ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق  ʙʯ٠.٥٢ ٠.٦٠ ٣.٩٠ ٠.٥٧ ٤.٠٠  م 
 ʕابʰازن الʦʯة   الॻ٠.٥٤ ٠.٤١ ٣.٩٦ ٠.٣٩ ٤.٠٣  ثان 

 ٠.٤٥ ٤.٧٥ ٦٤.٠٠ ٤.٨١ ٦٤.٧٠  درجة  الʦʯازن الʗيʹامȜॻى
 ٠.٥٥ ٠.٤٨ ٨.٨٨ ٠.٥٣ ٨.٧٩  ثانॻة   الʙشاقة 
 ٠.٤٣ ٢.٨٢ ٩.٦٠ ٢.٩٦ ١٠.٠٠  سʤ  الʙʸونة
 Ȗافʦʯد   الʗ٠.٢١ ٣.١١ ١٥.٢٠ ٣.٠٢ ١٥.٤٠  ع 

:ȊȂʙʵمهارات أداة ال             
ات الʲلʚونॻة ʙؕʲ٠.٣٥ ٠.٤٢ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٠.٦٠ درجة   ال 

ات ال ʙؕʲة الॻانॺɹʰ  ٠.٣١ ٠.٤٩ ٠.٦٠ ٠.٥١ ٠.٦٥ درجة 
 ٠.٦٧ ٠.٤٥ ٠.٥٠ ٠.٤٧ ٠.٦٠ درجة  الأشȜال الʸʰانॻة  

ʙوائʗ٠.٤٤ ٠.٦٩ ٠.٨٠ ٠.٧٢ ٠.٩٠ درجة    ال 
 ٠.٢٤ ٠.٦٣ ٠.٨٠ ٠.٦٥ ٠.٨٥ درجة    الʙʸجʲات

 ٠.٣٦ ٠.٤١ ٠.٥٠ ٠.٤٤ ٠.٥٥ درجة   والاسʯلام الʙمॻات

 Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴم ȊȂʙʵلة الʸʱ٠.٣٣ ٠.٩٤ ١.٣٥ ٠.٩٢ ١.٤٥ درجة  ل 

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȏʦʯʴ                             ٢.٠٤٢=  ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ  الʗʱولॻة" ت"  ʸॻɾة     

فʛوق    )٤(رقʙʳ  ʦول  المʧ    يʱʹح مȑʨʱʶ  غʛʽ  وجʨد   ʙʻع إحʸائॽاً  بʧʽ    ٠.٠٥دالة 
الʘʴॼ   لʺʱغʛʽات ا  فيوالʹاʢǼة    الॽʰȄʛʳʱة  ʧʽʱلʺʨʺʳعا  ʙʽق والفॽʻة  تؔافʕ   الʙʰنॽة  إلى   ʛʽʷǽ مʺا 

  .مʨʺʳعʱى الʘʴॼ فى هʚه الʺʱغʛʽات 
  الॻʮانات: جʸع أدوات

  وتʻقʦʶ إلى ما يلى:
  : الإخॺʯارات الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ أولاً :

الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة  الʺʸʸʵʱة فى    العلʺॽةمʧ خلال الإʡلاع علي الʺʛاجع    ةالॼاحʗ  ʲ قام  
وتʦ عʛضها علي  ،  بʦॽʺʸʱ إسʱʺارة إسʢʱلاع رأȑ  )  ١٦،(  )١٥)،(١٣),(١٢(،)١١(،)٣(  والॽʁاس
  ) لإسʢʱلاع رأيهʦ في ما يلى :  ١ملȘʴ ( ʻȄʛʺʱات ȞǼلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، ال أساتʚة ) مʧ ٥عʙد (

- ʦاصة  أهʵة الॽنʙʰرات الʙالقȌȄʛʷهارات أداء الʺǼ  .هاʶॽʁي تʱارات الॼʱالإخ ʦوأه  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʯاسع ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال  ٣٨

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

الʙʰنॽة  ٥(رقʙʳ  ʦول  ال  وʨȄضح   القʙرات   ʦاصة ) أهʵال  ȌȄʛʷال وفقاً لآراء   Ǽʺهارات أداء 
  الʛʰʵاء:

  ) ٥( جʗول
ʔʴʹة وفقاً لآراء  الȂʦʭʸاءالʙʮʳرات   الʗفى الق  

  خʙʮاء  ʸǺ٥هارات أداء الȊȂʙʵ                   ن = الʗʮنॻة الʳاصة                                  

 الʙʯتʔʻ  الȂʦʭʸة الʹॺʴة الآراء الʦʸافقة  عʗد الʗʮنॻة الʳاصة  القʗرات م

  الʶاǼع ٪ ٦٠ ٣ العʹلॽة للʛجلʧʽ القʙرة ١

 الأول  ٪١٠٠ ٥ العʹلॽة للʚراعʧʽ القʙرة ٢

 مʛȞر  الʶاǼع % ٦٠ ٣ الإنʱقالॽة  الʛʶعة ٣

٤  Șافʨʱر الأول ٪١٠٠ ٥ الʛȞم 

 مʛȞر الأول ٪١٠٠ ٥ الʙيʻامȞॽى  الʨʱازن  ٥

 مʛȞر الأول ٪١٠٠ ٥ الʛشاقة  ٦

 الʱاسع ٪ ٤٠ ٢ الʴʱʺل الʙورȐ الʻʱفʶى ٧

  الʶادس   ٪ ٨٠  ٤ الʲابʗ الʨʱازن   ٨
 مʛȞر الأول ٪١٠٠ ٥ الʺʛونة ٩

ʱʺॽʀها في القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة   إنʛʸʴت ) أن آراء الʛʰʵاء قʙ  ٥(رقʙʳ  ʦول  المʧ    يʱʹح
ȌȄʛʷهارات أداء الʺǼ    ʧʽ١٠٠  –  ٪٤٠(ما ب٪(   دʙح ʙت وق  ʲاحॼة    ةالॼʶن)ار  )  ٪٨٠ॽʱلإخ ʛʲفأك

  - الʨʱازن الʲابʗ    –  (القʙرة العʹلॽة للʚراعʧʽالآتॽة    الʙʰنॽةوʚȃلʥ تʦ تʙʴيʙ القʙرات    ،أهʦ القʙرات 
  . )الʨʱافȘ - مʛونة الʚʳع والفʚʵ  - الʛشاقة  -الʨʱازن الʙيʻامȞॽى  

) وفقاً لآراء  ٢تʝॽʁ القʙرات الʙʰنॽة ملȘʴ (  الʱيبʙʴʱيʙ الإخॼʱارات الʙʰنॽة    ةالॼاحʗ  ʲ وقام  
  الʛʰʵاء فؔانʗ ؗʺا يلي:  

  .  ) ʦʳؗ لأقʸى مʶافة٣دفع ʛؗة ॽʰʡة ( إخॼʱار  -١
                            إخॼʱار الʨقʨف Ǽالقʙم (ʨʡلॽة) على العارضة. -٢
  إخॼʱار الʨʱازن الʙيʻامȞॽى.   -٣
                         .م٤.٥×   Ǽ٣ارو    ȄʛʢǼقةإخॼʱار الȐʛʳ الʜجʜاجى  -٤
  إخॼʱار ثʻى الʚʳع للأمام مʧ الʨقʨف.             -٥
٦- Ȍائʴات على الʛؔار رمى الॼʱإخ .  
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  :الʖʲॺقʗʻ  مهارات أداة الȊȂʙʵمȎʦʯʴ أداء  تقʤॻʻ:  ثانॻاً 
  ʦت  ʧالأداء ع Ȑʨʱــــــــــــــʶم ʦॽʽتقȘȄʛʡ    نـةʨȞـ̒ة م ʳلʧد (  مʙ٣عـʝȄرʙɦـ ــاء هʯʽـة ال ـــ  ) أعʹـــــــــ

)  ʟــʸʵةتॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱال  (ةॽاضــȄʛة الॽȃʛʱات الॽلȞǼ  مʴلȘ )٣  ʧرجة مʙال ʖــʶʴعلى أن ت ،(
وفȘ لʺــا ورد Ǽــإســــــــــــــʱʺــارة الʱقʦॽʽ    الʴॼــʘ قʽــʙ    مهــارات أداة الʷــــــــــــــȌȄʛمʧ    مهــارة) درجــات لؔــل  ٥(

Șʴ٣(مل  ȌȄʛــــــــــــــʷــالǼ ــةॽ ʛؗʴلــة الʺʳال ʦॽʽتق ʦــة إلى أن تʲــاحॼال ʛʽــــــــــــــʷد أن تʨــات  )، وتʻȄʛʺʱفى ال
  ) درجات.١٠مʧ (الإǽقاॽɺة 

     )٤ملȘʴ ( فى الȂʙاضة: الهʗف  تʦجة ثالʰاً : مॻɿاس
  ʧه ؗل مʺॽʺʸʱدودا  :   قام بDoda     ، و  ʚلʦȜॻنNikols   )١٩٩٢(   ʛيʙف تقʙبه ʥوذل

حʥʴ حʥʴ عʗʮه  درجة مʽل الأفʛاد للأنغʺاس فى الʺهʺة والأنا فى أجʨاء الȄʛاضة ، وقʙ قام  
)٧()٢٠٠٢  ʖȄʛعʱاس) بॽʁʺة ، و   الȄʛʸʺة الʯʽʰال  ) ١٣على عʙد (  ʺॽʁاسالʱʷȄʺل  وتقʻʽʻه فى 

" Ȑʨʱʴǽ على خʺʝ بʙائل    لʙȜॻتॼɺارة إʳǽابॽة ، أمام ؗل ॼɺارة مʜʽان تقʙيʛ ، صʺȄʛʢǼ ʦقة "  
  – ) درجʱان  ٢غʛʽ مʨافȘ (   –) درجة واحʙة  ١هʺا (غʛʽ مʨافʙʷǼ Șة (ا حʙ إلؔى ʱʵǽار الʺفʨʴص  

) ʙايʴدرجات  ٣م (–  ) Șافʨدرجات  ٤م (–  ةʙʷǼ Șافʨم  )اوح درجات  ، و ) درجات)  ٥ʛʱاس تॽʁʺال  
  ʧʽدرجة ، ؗʺا  ٦٥ –  ١٣ما بǽ لʺʱʷاسॽʁʺال  ʧʽʽʶॽرئ ʧيʙعǼ هʺا :  على    

  تʦجه الʸهʸة :   – ١
  ʺʱوالاس ʙهʳل الʚخلال ب ʧم ȋاʷʻال ʦة تعلॽعلى عʺل ʙʽأكʱال ʙعॼا الʚدرجة ه ʝȞعȄوʱ  اع

 ʙعॼا الʚه ʧʺʹʱȄات ، وʚاجع إلى الʛال ʧʶʴʱاح على الʳʻاد الʺʱادة ، واعʳاولة الʴʺالʺʺارسة والǼ
  ).  ١٣  –  ١٢  – ١٠  – ٨  – ٧ –  ٥  –  ॼɺ٢ارات أرقام (  ٧
  تʦجه الأنا :  – ٢

وهʨ على العʝȞ مʧ تʨجه الʺهʺة ، فإن تʨجه الأنا يʧʺʹʱ أن ادراكات القʙرة لȐʙ الفʛد   
  ʧȄʛالآخǼ أو الʺقارنة Ȑارॽɻة على أساس مʙʺʱن معʨؔل إلى أن تʽʺائج وفى ،  تʱʻالǼ ʛʰام أكʺʱواه

  ʙعॼا الʚه ʧʺʹʱȄو ، ʧȄʛة الآخʺȄʜق على أو هʨفʱخلال ال ʧاح مʳʻعلى ال ʦȞʴال ʦʱالة يʴه الʚه
  ).  ١١ –  ٩  – ٦  – ٤ –  ٣  –  ॼɺ١ارات أرقام (  ٦

 )٥ملȘʴ (العالى :  إخॺʯار الʘؕاء راǺعاً:  
ـʗy خȎʙʻ (أعـʙ هـʚا الإخॼʱـار  ʲم ʗ̒ـ ــ ) بهـʙف ॽʀـاس القـʙرة العقلॽـة العـامـة ٢)(٢٠٠٥الʴـــــــ

  (الʚؗاء) وهʨ صالح للȘʽʰʢʱ لؔلا الʧʽʶʻʳ وللʺʛحلة الʳامॽɻة.
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  الأجهʚة والأدوات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ :  خامʴاً: 
  مʜʽان ʰʡي معايʛ لॽʁاس الʨزن.                       -.          الʨʢل الؔلى للʦʶʳجهاز الʛسʱامʛʽ لॽʁاس  -
- .ʛʱʺॽʱʻʶالǼ رجةʙة مʛʢʶاس.   -                          مॽʀ ȌȄʛش  

ى مʳهʜة -   ʛؗح ʛʽʰصالة تع.                         
  الॺʰات ) للإخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ :  –العلॻʸة ( الʗʶق  الʸعاملات

  : معامل الʗʶق :   أولاً 
ومॽʁاس تʨجه  الॼاحʲة صــــــــʙق الʱʺايʜ للʴʱقȘ مʧ صــــــــʙق الإخॼʱارات الʙʰنॽة   ســــــــʙʵʱمʗ أ  

ـ̋ا    وذلـʥ  ،قʽـʙ الʴॼـʘ الهـʙف وȂخॼʱـار الـʚؗـاء العـالى   ــــــات الʺʨʺʳعʧʽʱ إحـʙاه Ǽʺقـارنـة نʱـائج ॽʀـاســـــــــ
والأخʡ ȑʛـالॼـات Ǽـالفʛقـة    ،ة) ʡـالॼـǼ٢٠ـالؔلॽـة (مʨʺʳعـة مʺʜʽة) وعـʙدهʧ(  الʛاǼعـةʡـالॼـات Ǽـالفʛقـة  

إʳǽــاد دلالــة الفʛوق بʧʽ هــʚه   تʦثʦ  ،    ة) ʡــالॼــ٢٠مʺʜʽة) وعــʙدهʧ(غǼ  ʛʽــالؔلॽــة (مʨʺʳعــة    الʲــانॽــة
  ) يʨضح ذلʥ.٦(رقʙʳ ʦول الو  الॽʁاسات،

  ) ٦( جـʗول
  الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة الʦʸʱʸعʥʻʯالفʙوق بʥʻ  دلالة
  قʗʻ الʖʲॺ والʹفॻʴة الʗʮنॻة  الإخॺʯاراتفى  

 الإخॺʯارات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

 الʚʻʸʸة  الʦʸʱʸعة

 ٢٠=  ن

غʙʻ الʚʻʸʸة    الʦʸʱʸعة
 ٢٠= ن

  ʸॻɾة
 "  ت" 

 ع م ع م

 ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق  ʙʯ٣.٥٤ ٠.٤٢ ٣.٧٥ ٠.٣٦ ٤.٢٠  م * 

 ʕابʰازن الʦʯة   الॻ٤.٧٣ ٠.٣٩ ٣.٢٩ ٠.٢٨ ٣.٨١  ثان * 

 * ٤.٢١ ٣.٤٧ ٦٢.٠٠ ٣.١٢ ٦٦.٥٠  درجة  الʦʯازن الʗيʹامȜॻى

 * ٣.٤٦ ٠.٣١ ٨.٩٩ ٠.٣٣ ٨.٦٣  ثانॻة   الʙشاقة 

 * ٣.١٤ ٢.٥٣ ٩.٠٠ ٢.١٧ ١١.٤٠  سʤ  الʙʸونة

 Ȗافʦʯد   الʗ٣.٣٥ ٢.٢١ ١٣.٥٠ ٢.٣٩ ١٦.٠٠  ع * 

             تʦجه الهʗف :

 * ٣.٧١  ٢.٨٩  ٢٢.٣٠  ٣.١١  ٢٥.٩٠  درجة  تʦجة الʸهʸة 

 * ٢.٨٤  ٢.٥٣  ١٧.٠٠  ٢.٦٧  ١٩.٤٠  درجة  تʦجة الأنا 

 * ٣.٤٧  ٣.٠١  ٢٩.٢٠  ٢.٨٥  ٣٢.٥٠  درجة  الʘؕاء 

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȏʦʯʴ                                  ٢.٠٤٢ = ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ  الʗʱولॻة" ت"  ʸॻɾة           
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بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ    ٠.٠٥إحʸائॽاً عʙʻ مȑʨʱʶ    دالة) وجʨد فʛوق  ٦(رقʙʳ  ʦول  المʧ    يʱʹح
الʘʴॼ لʸالح الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة مʺا ʛʽʷǽ    قʙʽ والʻفॽʶة    الʙʰنॽة  الإخॼʱارات الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة في  
  . لʺا وضعʗ مʧ أجلهإلي صʙق الإخॼʱارات 

  : معامل الॺʰات:  ثانॻاً 
الʘʴॼ علي أفʛاد   قʙʽ والʻفॽʶة  الإخॼʱارات الʙʰنॽة    تȘʽʰʢمعامل الॼʲات تʦ إجʛاء    لʶʴاب   

مʧ الȘʽʰʢʱ  يʨمان  وȃفاصل زمʻي قʙره    ، إعادة الȘʽʰʢʱ علي نفʝ العʻʽة  ثʦالعʻʽة الإسʢʱلاॽɺة  
للإخॼʱارات   ) أǽام بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲانيȃ١٠فاصل زمʻي قʙره (و   ،للإخॼʱارات الʙʰنॽة  الأول

) ٧(رقʙʳ  ʦول  الو   حʶاب معامل الإرتॼاȋ الȌॽʶॼ بʧʽ نʱائج الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني،  تʦ ثʦ  الʻفॽʶة  
  .ذلʥيʨضح 

  )٧( جــــʗول
     ٢٠=  نقʗʻ الʖʲॺ           والʹفॻʴة الॺʰات للإخॺʯارات الʗʮنॻة   معامل                      

 الإخॺʯارات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

Ȗʻʮʠʯالأول  ال Ȗʻʮʠʯانى  الʰال 
 " ر" ʸॻɾة

 ع م ع م

 ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق  ʙʯ٠.٧٩٥ ٠.٤٢ ٤.٣٥ ٠.٣٦ ٤.٢٠  م * 

 ʕابʰازن الʦʯة   الॻ٠.٨٩١ ٠.٣١ ٣.٨٨ ٠.٢٨ ٣.٨١  ثان * 

 * ٠.٧٨٣ ٣.٠٤ ٦٧.٢٠ ٣.١٢ ٦٦.٥٠  درجة  الʦʯازن الʗيʹامȜॻى

 * ٠.٨٨٨ ٠.٣٩ ٨.٥٩ ٠.٣٣ ٨.٦٣  ثانॻة   الʙشاقة 

 * ٠.٨٢٥ ٢.٢٥ ١١.٧٠ ٢.١٧ ١١.٤٠  سʤ  الʙʸونة

 Ȗافʦʯد   الʗ٠.٨٤١ ٢.٤٨ ١٦.٢٠ ٢.٣٩ ١٦.٠٠  ع * 

           تʦجه الهʗف :

 * ٠.٨٠٢ ٣.١٧ ٢٦.٣٠  ٣.١١  ٢٥.٩٠  درجة  تʦجة الʸهʸة 

 * ٠.٨٣٦ ٢.٨٢ ١٩.٥٠  ٢.٦٧  ١٩.٤٠  درجة  تʦجة الأنا 

 * ٠.٨٢٩ ٢.٩٦ ٣٢.٨٠  ٢.٨٥  ٣٢.٥٠  درجة  الʘؕاء 

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȏʦʯʴ                                        ٠.٤٤٤=  ٠.٠٥مȏʦʯʴ  عʹʗ"  ر"   ʸॻɾة     

إرتॼاȋ  ٧(رقʙʳ    ʦولالمʧ    يʱʹح وجʨد  عʙʻ مȑʨʱʶ    دال)  نʱائج    ٠.٠٥إحʸائॽاً   ʧʽب
مʺا ʛʽʷǽ إلي ثॼات الإخॼʱارات عʙʻ   قʙʽ الʘʴॼ والʻفॽʶة  الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني للإخॼʱارات الʙʰنॽة  

  إجʛاء الॽʁاس. 
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 ʤعلʯام الʗʳʯإسǺ ىʸॻعلʯنامج الʙʮسالʦȜعʸال:  
  الʙʮنامج الʯعلʸॻى:مʥ هʗف ال
ات الʴلʜونॽة(  داة الȌȄʛʷأمهارات  تعلʦ وȂتقان    -١ ʛؗʴات ال  - ال ʛؗʴة  الॽانॼɻʲ-  ةॽانʺʲال الȞالأش  

-  ʛوائʙات   -  الʴجʛʺات   -  الॽمʛلام الʱة)  والاســـॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱات    فى الॼالʢقة  لʛعة  الفǼاʛال
  .إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞسǼاسʙʵʱام  الʝȄʨʶجامعة  -ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

٢-  Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴف تʙجه الهʨات  تॼالʢقة لʛعة الفǼاʛالǼةالॽؔل.  
  أسʛ وضع الʙʮنامج الʯعلʸॻى : 

مʛاعاة تقʦǽʙ الʺعلʨمات الʱى يʻʺʹʱها الʛʰنامج الʱعلॽʺى فى إʡار مʱؔامل ومʛʱاȌǼ وفعال ʙʵʱʶǽم    -
  جʺॽع حʨاس الʺʱعلʺة. 

  الʙʱرج ȐʨʱʴʺǼ الʛʰنامج مʧ الʶهل إلى الʸعǼ ʖʺا يʻاسʖ قʙرات الʺʱعلʺات.  -
  عʛض جʺॽع الʨʸر ومقاʡع الفʙʽيʨ بʨاسʢة الʴاسʖ الآلى ʳǼانʖ الʟʻ الʺعʛفى. -
داخل   - والʱفʛع  الʺȄʨʱʴات  قائʺة   ʧم والاخॽʱار  الآلى   ʖاسʴال على  Ǽالعʺل  الʺʱعلʺة  تقʨم  أن 

  الʛʰنامج بʻفʶها Ǽʺا يʻʱاسʖ مع مȐʨʱʶ الʱعلʦ الʺʢلʨب تॽʁʴقه.  
̋ تإلى إتقان ما   اتقʨده ةلʺʱعلʺلللʱعلʦॽ والʱعلʦ  مʨʷقةخلȘ بʯʽة  -   .هʱعل

  : الʸقʙʯح تʹفʘʻ الʙʮنامج الʯعلʸॻى
لعام الʳامعى ل  فى الفʸل الʙراسى الʲانىالأساسॽة  الʘʴॼ  تȃʛʳة    بȘʽʰʢʱ   قامʗ الॼاحʲة

٢٠٢٢/٢٠٢٣،ʦب    وتʨام أسلʙʵʱإسʛالأمǼ ʦعلʱذج(  الʨʺʻى والʤح اللفʛʷعة الʨʺʳʺاد الʛمع أف (
لʨʢʵات  وفقاً لمع أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس    ةالॼاح̡   ʗ تॼعأو   ,الʹاʢǼة

      : الʱالॽة
١-    ʛȄʨʸإت ʙحȐ   اتॼالʢال   ʜʽʺʱʺة فى    ات الॽالؔلǼ مهارات  ȌȄʛʷابى  أداة الʳǽذج إʨʺʻؗ،  ʥوذل   ʧع

قʙʽ   الʺهارات ʕدȐ  توهى    ة وفى مʨاجه الʢالॼ  فى مʸʱʻف الʸالة،ȘȄʛʡ ؗامʛʽا فʙʽيʨ مʱʰʲة  
ʛȄʨʸت ʦʱي ʘʽʴǼ ʘʴॼمهارة ؗل  ال ʘʴॼال ʙʽاحلها.   قʛامل مȞǼ  

أداء    -٢ ة نʟ معʛفى يʨضح  ʛؗʴʱرة مʨار ؗل صʨʳȃو ʨيʙʽالف لقʢات  أداة   مهارات تʦ وضع 
ȌȄʛʷانة (   الʨʢعلى أسCD  اعاتهʛم ʖʳǽ قة الأداء ، وماȄʛʡة وॽʺॽعلʱات الʨʢʵضح بها الʨم (

.ʘʴॼال ʙʽفى أداء الʺهارات ق  
٣ -    ʦت ʙȄوʜات  تॼالʢل  الʰة قʛاضʴʺانة٤٨بـ (   الʨʢالأسǼ ة ل ) ساعةʙة الʺعʳمʙʺحالʛʷ عʨضʨم 

ʚلʥ الʺʴاضʛة،   الʺʴاضʛة.  مʨضʨع حʨل الʺȃʨʱȞة الʺʨاد  جʺॽع وؗ
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تعلʺها  حʨل الʻقاش يʦʱ الʛسʺي الʺʴاضʛة وقʗ  أثʻاء  -٤ الʺʛاد   تقȘȄʛʡ ʦॽʶ عʧ الʺهارات 
 اأفؔاره لʺʻاقʷة  كافي  وقʗ  علىة ʡالॼ كل حʨʸل  لʹʺان  صغʛʽه مʨʺʳعات  لىإ  الʢالॼات 

  هارة، وهل لها أسʱفʶار عȄʛʡ ʧقة الأداء أو الʙʱرॼȄات الفॽʻة.الʺ حʨل
  :الʸقʙʯح لʙʮنامج الʯعلʸॻىلالʦʯزȂع الʚمʹى 

١-  ʘʴॼة الȃʛʳت Șʽʰʢʱة لॽʻمʜة الʛʱع٦( الفॽأساب (.  
  ʨʰع وحʙتʧʽ.سالأ ة فىʱعلॽʺॽات الʨحʙ عʙد ال -٢
  تʦ تقॽʶʺها ؗʺا يلى:دॽʀقة ) ٩٠زمʧ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة الʨʽمॽة ( -٣
  ) دقائȘ.١٠جلʶة مʻاقʷة أفؔار الʢالॼات ( -
  .) دॽʀقة٢٥(الʱهʯʽة والإعʙاد الʙʰني  -
  .) دॽʀقة٥٠( الʱعلॽʺى والॽʰʢʱقى الʜʳء -
  ) دقائȘ.٥الʜʳء الʱʵامى ( -

إســـــــــʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس الʛʰنامج الʱعلॽʺى Ǽاســـــــــʙʵʱام  مȐʨʱʴ  وقامʗ الॼاحʲة Ǽعʛض 
  .)٦( Șلʴم ȞǼلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وʛʡق الʙʱرʝȄالʻȄʛʺʱات مʨʺʳعة مʧ أساتʚة على 

  القʮلॻة :   الॻɿاسات
ــات القʰلॽة    إجʛاءǼ  قامʗ الॼاحʲة ــاʢǼةالʘʴॼ    ىفʛاد مʨʺʳعʱلأالॽʁاســــــ  في  الॽʰȄʛʳʱة والʹــــــ

قʙʽ الʘʴॼ، وذلʥ فى   فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة  داة الʷــــــــــــȌȄʛأمهارات تʨجه الهʙف ومʶــــــــــــȐʨʱ أداء  
 ʧة مʛʱ٢٣/٢/٢٠٢٣ إلى ٢١/٢/٢٠٢٣الف.   

  :  تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʯعلʸॻى الʸقʙʯح
  ʦت  Ȑʨʱʴم Șʽʰʢام  تʙʵʱــ ـــ ـــ ــʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس الʛʰنامج الʱعلॽʺى Ǽاســـ ـــ ـــ   )٧( ملȘʴإســـ

) أســابॽع  ٦ولʺʙة (  ٨/٤/٢٠٢٣وحʱي   ٢٦/٢/٢٠٢٣في الفʛʱة مʧ   أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةعلى  
   .)٨( ملȘʴمʸʱلة، ؗʺا تʦ إسʙʵʱام أسلʨب الʱعلǼ ʦالأمʛ مع أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 

  الॺعǻʗة:  الॻɿاسات
الॼاحʲة   ʗقام   Ǽ  ةǽʙعॼال الॽʁاسات  في   الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة الʘʴॼ    ى فʛاد مʨʺʳعʱلأإجʛاء 

الفʛʱة  قʙʽ الʘʴॼ، وذلʥ فى    فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة  داة الȌȄʛʷ أمهارات  تʨجه الهʙف ومȐʨʱʶ أداء  
 ʧي  ٢٠٢٣/ ١٠/٤مʱة .  ٢٠٢٣/ ١٢/٤وحॽلʰاسات القॽʁال ȋوʛوش ʖʽتʛت ʝفʻب    

ʔʻة الأسالॻائʶالإح ʖʲॺال ʗʻق :  
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ُ̋عالʳة الॽʰانات    *)عʛʷ  الʶادسالإصʙار  /  SPSS(الʛʰنامج الإحʸائى    ʗ الॼاحʲةسʙʵʱمأ ل
 Ǽالأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة:   ʗ سʱعانأإحʸائॽاً، و 

  الانʛʴاف الʺॽɻارȐ . -الʺʨʱسȌ الʶʴابى.                          -
-                                    .Ȍॽسʨاء. –الʨʱمعامل الإل  
-                         .ȋاॼار "ت" إ -مُعاملات الارتॼʱخ  
- .ʝʴʱال ʖʶن 

  .)  ٠.٠٥( مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة   ةالॼاحʗ ʲ وقʙ أرتʹ       
   

  ومʹاقʵة الʹʯائج : عʙض
 ʹʯائج: ال عʙض:  أولاً 

  ) ٨( جـʗول
  بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الفʙوق  دلالة

  ٢٠=  ن             قʗʻ الʖʲॺ مهارات أداة الȊȂʙʵ أداءمȎʦʯʴ تʦجه الهʗف و  في                    

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

  ʸॻɾة الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي  الॻɿاس

 ع م ع م "  ت" 

             تʦجه الهʗف :

 *٣.٥٧  ٣.٢٨  ٢٩.٠٠  ٣.٥٢  ٢٤.٨٠  الʗرجة   تʦجة الʸهʸة 

 *٣.٢٩  ٢.٧٤  ٢٠.٧٠  ٣.١٤  ١٧.٥٠  الʗرجة   تʦجة الأنا 

:ȊȂʙʵمهارات أداة ال             

ات الʲلʚونॻة ʙؕʲ١١.٨٣ ٠.٥٩ ٢.٧٠ ٠.٤٥ ٠.٦٠ درجة   ال* 

ات ال ʙؕʲة الॻانॺɹʰ  ١٠.٦٤ ٠.٦٣ ٢.٨٠ ٠.٥١ ٠.٦٥ درجة* 

 *١٢.١١ ٠.٥٧ ٢.٧٠ ٠.٤٧ ٠.٦٠ درجة  الأشȜال الʸʰانॻة  

ʙوائʗ٧.٢٥ ٠.٨١ ٢.٨٠ ٠.٧٢ ٠.٩٠ درجة    ال* 

 *٨.٣١ ٠.٧٦ ٢.٨٠ ٠.٦٥ ٠.٨٥ درجة    الʙʸجʲات

 *١١.٩٦ ٠.٥٧ ٢.٦٠ ٠.٤٤ ٠.٥٥ درجة   والاسʯلام الʙمॻات

 Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴم ȊȂʙʵلة الʸʱ١٤.٢٤ ١.٨٣ ٨.٥٠ ٠.٩٢ ١.٤٥ درجة  ل* 

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȏʦʯʴ                               ٢.٠٩٣ = ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ  الʗʱولॻة" ت" ʸॻɾة       

 
SPSS  : ختصار الحروفʪ تُشير إلى الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية، وهى  

                  The Statistical Package for the Social Sciences  
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  الॽʁاسʧʽ بʧʽ    ٠.٠٥) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȑʨʱʶ  ٨(  رقʙʳ  ʦولالمʧ    يʱʹح
  قʙʽ الʘʴॼ   مهارات أداة الȌȄʛʷتʨجه الهʙف ومȐʨʱʶ أداء    في   الॽʰȄʛʳʱةالقʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  

  الॽʁاس الॼعȑʙ. ولʸالح
  ) ٩( جـــʗول

  تʦجه في ʷاʠǺةبʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة ال الفʙوق  دلالة
  ٢٠=  ن           قʗʻ الʖʲॺ مهارات أداة الȊȂʙʵ أداءمȎʦʯʴ الهʗف و                 

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

  ʸॻɾة الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي  الॻɿاس
 ع م ع م "  ت" 

             تʦجه الهʗف :

 ١.١١  ٣.١٥  ٢٥.٦٠  ٣.٤٩  ٢٤.٣٠  الʗرجة   تʦجة الʸهʸة 

 ١.٠٤  ٢.٨٣  ١٨.٣٠  ٣.٢٢  ١٧.٢٠  الʗرجة   تʦجة الأنا 

:ȊȂʙʵمهارات أداة ال             

ات الʲلʚونॻة ʙؕʲ٨.٣٩ ٠.٥٥ ٢.٠٠ ٠.٤٢ ٠.٥٥ درجة   ال * 

ات ال ʙؕʲة الॻانॺɹʰ  ٧.٥٧ ٠.٦١ ٢.١٠ ٠.٤٩ ٠.٦٠ درجة * 

 * ٨.١٤ ٠.٥٩ ٢.٠٠ ٠.٤٥ ٠.٥٠ درجة  الأشȜال الʸʰانॻة  

ʙوائʗ٥.٣٦ ٠.٧٥ ٢.٢٠ ٠.٦٩ ٠.٨٠ درجة    ال * 

 * ٦.٠٢ ٠.٧١ ٢.٢٠ ٠.٦٣ ٠.٨٠ درجة    الʙʸجʲات

 * ٧.٤٩ ٠.٥٣ ٢.٠٠ ٠.٤١ ٠.٥٠ درجة   والاسʯلام الʙمॻات

 Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴم ȊȂʙʵلة الʸʱ١١.٩٢ ١.٦١ ٧.٢٠ ٠.٩٤ ١.٣٥ درجة  ل * 

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȏʦʯʴ                               ٢.٠٩٣ = ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ  الʗʱولॻة" ت" ʸॻɾة       

  الॽʁاسʧʽ بʧʽ    ٠.٠٥) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȑʨʱʶ  ٩(رقʙʳ  ʦول  المʧ    يʱʹح
لʸالح الॽʁاس    قʙʽ الʘʴॼ   مهارات أداة الȌȄʛʷمȐʨʱʶ أداء  فى    الʹاʢǼة القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  

ȑʙعॼاً في   الॽائʸدالة إح ʛʽوق غʛف ʙجʨت ʧʽففي حʙجه الهʨت .  
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  ) ١٠( جــــʗول  
   والʷاʠǺة الॻʮȂʙʱʯة ʥʻʯللʦʸʱʸع ʥʻالفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعʗي دلالة 

               قʗʻ الʖʲॺ مهارات أداة الȊȂʙʵ أداءمȎʦʯʴ تʦجه الهʗف و  في                 

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

  الॻʮȂʙʱʯة  ةلʦʸʱʸعا
 ٢٠ن=

  الʷاʠǺة  ةلʦʸʱʸعا
 "  ت"  ʸॻɾة ٢٠ن=

 ع م ع م

         تʦجه الهʗف :

 * ٣.٢٧  ٣.١٥  ٢٥.٦٠  ٣.٢٨  ٢٩.٠٠  الʗرجة   تʦجة الʸهʸة 

 * ٢.٦٥  ٢.٨٣  ١٨.٣٠  ٢.٧٤  ٢٠.٧٠  الʗرجة   تʦجة الأنا 

:ȊȂʙʵمهارات أداة ال             

ات الʲلʚونॻة ʙؕʲ٣.٧٨ ٠.٥٥ ٢.٠٠ ٠.٥٩ ٢.٧٠ درجة   ال * 

ات ال ʙؕʲة الॻانॺɹʰ  ٣.٤٨ ٠.٦١ ٢.١٠ ٠.٦٣ ٢.٨٠ درجة * 

 * ٣.٧٢ ٠.٥٩ ٢.٠٠ ٠.٥٧ ٢.٧٠ درجة  الأشȜال الʸʰانॻة  

ʙوائʗ٢.٣٦ ٠.٧٥ ٢.٢٠ ٠.٨١ ٢.٨٠ درجة    ال * 

 * ٢.٥٦ ٠.٧١ ٢.٢٠ ٠.٧٦ ٢.٨٠ درجة    الʙʸجʲات

 * ٣.٣٥ ٠.٥٣ ٢.٠٠ ٠.٥٧ ٢.٦٠ درجة   والاسʯلام الʙمॻات

  Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴم ȊȂʙʵلة الʸʱ٢.٣٣ ١.٦١ ٧.٢٠ ١.٨٣ ٨.٥٠ درجة  ل * 

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȏʦʯʴ                                 ٢.٠٤٢=  ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ  الʗʱولॻة" ت" ʸॻɾة     

بʧʽ الॽʁاسʧʽ   ٠.٠٥) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȑʨʱʶ ١٠(رقʙʳ ʦول المʧ  يʱʹح
قʙʽ   مهارات أداة الȌȄʛʷتʨجه الهʙف ومȐʨʱʶ أداء    فيوالʹاʢǼة    الॽʰȄʛʳʱة  ʧʽʱ للʺʨʺʳع  ʧʽالॼعʙي
 ʘʴॼالح الʸع ال لʨʺʳʺة ةॽʰȄʛʳʱال.  

  
 ʤل رقȜʵ١( ال (  

    والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة ʥʻʯللʦʸʱʸع ʥʻالفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعʗي دلالة 

              قʗʻ الʖʲॺ مهارات أداة الȊȂʙʵ أداءمȎʦʯʴ تʦجه الهʗف و  في                      
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 ) ١١جʗول (

  نʔʴ تʥʴʲ الॻɿاس الॺعȎʗ عʥ القʮلى للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة
  قʗʻ الʖʲॺ  مهارات أداة الȊȂʙʵ  أداءمȎʦʯʴ تʦجه الهʗف و  في 

 الʯʸغʙʻات 
 ٢٠الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة      ن=  ٢٠الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة         ن = 

 نʔʴ تǺ   ʥʴʲعȏʗ قʮلي  نʔʴ تǺ   ʥʴʲعȏʗ قʮلي 

        تʦجه الهʗف:

 ٪٥.٣٥  ٢٥.٦٠  ٢٤.٣٠ ٪١٦.٩٤  ٢٩.٠٠  ٢٤.٨٠  تʦجة الʸهʸة 

 ٪٦.٣٩  ١٨.٣٠  ١٧.٢٠ ٪١٨.٢٩  ٢٠.٧٠  ١٧.٥٠  تʦجة الأنا 

 :ȊȂʙʵمهارات أداة ال            

ات الʲلʚونॻة ʙؕʲ٢٦٣.٦٤ ٢.٠٠ ٠.٥٥ ٪ ٣٥٠.٠٠ ٢.٧٠ ٠.٦٠    ال ٪ 

ات ال ʙؕʲة الॻانॺɹʰ  ٢٥٠.٠٠ ٢.١٠ ٠.٦٠ ٪ ٣٣٠.٧٧ ٢.٨٠ ٠.٦٥ ٪ 

 ٪ ٣٠٠.٠٠ ٢.٠٠ ٠.٥٠ ٪ ٣٥٠.٠٠ ٢.٧٠ ٠.٦٠  الأشȜال الʸʰانॻة  

ʙوائʗ١٧٥.٠٠ ٢.٢٠ ٠.٨٠ ٪ ٢١١.١١ ٢.٨٠ ٠.٩٠    ال ٪ 

 ٪ ١٧٥.٠٠ ٢.٢٠ ٠.٨٠ ٪ ٢٢٩.٤١ ٢.٨٠ ٠.٨٥    الʙʸجʲات

 ٪ ٣٠٠.٠٠ ٢.٠٠ ٠.٥٠ ٪ ٣٧٢.٧٣ ٢.٦٠ ٠.٥٥   والاسʯلام الʙمॻات 

  Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴم  ȊȂʙʵلة الʸʱ٤٣٣.٣٣ ٧.٢٠ ١.٣٥ ٪ ٤٨٦.٢١ ٨.٥٠ ١.٤٥  ل ٪ 

الʙʳول      ʧح مʹʱي  ʦلى  ١١(رقʰالق  ʧع Ȑʙعॼال للॽʁاس   ʧʶʴت  ʖʶن وجʨد  تʨجه    في) 
لʺȐʨʱʶ الأداء حʘʽ بلغ أعلى نॼʶة تʧʶʴ    قʙʽ الʘʴॼ   مهارات أداة الȌȄʛʷالهʙف ومȐʨʱʶ أداء  

  ȐالʺهارȌȄʛʷلة الʺʳ٤٨٦.٢١(  ل%،(    ʧʶʴة تॼʶوأقل ن  ʙعॼجة الʺهʺةلʨت  )عة )  %١٦.٩٤ʨʺʳʺلل
وأقل  )،  %٤٣٣.٣٣(  لʳʺلة الȌȄʛʷلʺȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ  بʻʽʺا بلغ أعلى نॼʶة تʧʶʴ    الॽʰȄʛʳʱة،

 ʧʶʴة تॼʶن ʙعॼجة الʺهʺةلʨة. ) %٥.٣٥( تʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل  

  
ʤل رقȜʵ٢( ال( 

  نʔʴ تʥʴʲ الॻɿاس الॺعȎʗ عʥ القʮلى للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 
  قʗʻ الʖʲॺ  مهارات أداة الȊȂʙʵ  أداءمȎʦʯʴ تʦجه الهʗف و  في 
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  ʹʯائج:المʹاقʵة  : ثانॻاً 
  : مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول -أ

  الॽʁاسʧʽ بʧʽ    ٠.٠٥) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȑʨʱʶ  ٨(  رقʙʳ  ʦولالمʧ    يʱʹح
  قʙʽ الʘʴॼ   مهارات أداة الȌȄʛʷتʨجه الهʙف ومȐʨʱʶ أداء    في   الॽʰȄʛʳʱةالقʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  

  الॽʁاس الॼعȑʙ. ولʸالح
فʛاد لأ  قʙʽ الʘʴॼ   مهارات أداة الȌȄʛʷتʨجه الهʙف ومȐʨʱʶ أداء  وتʛجع الॼاحʲة الʧʶʴʱ فى  

فاعلॽة الʙʱرǼ ʝȄإسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس، والʱى أعʙʺʱت على تʜوʙȄ  إلى    الॽʰȄʛʳʱةلʺʨʺʳعة  ا
ʡالॼات الʺʨʺʳعة Ǽأسʨʢانة مʙمʳة تعلॽʺॽة مʨضح علʽها الʺهارات الʺʛاد تعلʺها مʧ خلال لقʢات 
الفʙʽيʨ لʨʺʻذج جʙʽ لأداء الʺهارة Ǽالإضافة إلى الʟʻ الʺʨʱȞب لإثʛاء العʺلॽة الʱعلॽʺॽة لʱقʨم الʢالॼة  

ʽʹʴʱخلال  ب ʧات مॼالʢال ʧʽفاعل بʱال ʦة تʛاضʴʺة، وفى الॽʺسʛة الʛاضʴʺء الʙل بʰرس قʙال ʛ
  ʧلفʱʵǽ ح ماॽضʨودور الʺعلʺة فى ت ،ʠعॼال ʧعʹهॼاع لʺʱل أداء الʺهارات والإسʨات حʷاقʻʺال

أتقʗʻ الʢالॼات    حʨله، ؗل هʚا أثȐʛ الʺʨقف الʱعلॽʺى فʧʶʴʱ لʙيهʧ القʙرة على تʨجه الهʙف ؗʺا
ȌȄʛʷمهارات أداة ال   ʘʴॼال ʙʽو   ،ق  : ʧه ؗل مॽة مع ما أشار إلʳॽʱʻه الʚه ȘفʱنىتʦʯسStone   

ة  كʛʽʰ  لها أهʺॽة  إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس أن  )١٠) (٢٠١٥(  الʙʵمان  عاʟف  )،٣٠)(٢٠١٢(
 لʽʳʶʱل الفʙʽيʨ تʽʳʶل أدوات  هسʙʵʱاملا  العالي الʱعلʦॽ في الʺʱعلʺʧʽ لȐʙ الʱعلʦ عʺلॽات  دعʦفى  

  للʺʴاضʛات  الʨʹʴر قʰل كاف  بʨقʗ   للʺʱعلʺʧʽ مʱاحة وجعلها للʺʴاضʛات، والʨʸرة الʨʸت 
 ،الॼɻʸة الʺفاʦॽʂ وتʨضॽح الʺȞʷلات   وحل  ، للʺʻاقʷة  الʛسʺي الʺʴاضʛة  وقʗ  يॽʱح هʚا، و الʛسʺॽة
ة الفʛص   مʧ الʺʙȄʜ  للʺʱعلʺʧʽ يॽʱح كʺا،  الʺʱعلʺʧʽ تʶاؤلات  على والإجاǼة  أثʻاء الفاعلة للʺʷارؗ

 ʗرس وقʙال .  
:  ʧدراسة ؗل م نʱائج  مع  الʳॽʱʻة  هʚه   Șفʱت   Davies, et., al  دǻفʚʻ وآخʙون    كʺا 

 ،  )١(   )٢٠٢٢(   أحʗʸ سعʗʻ ؕامل  ،  )٤( )٢٠٢١(  ʸؕال الʗيʥ ابʙاʤॻʀإʸǻان    ،)٢٧()٢٠١٣(
) ʗʸʲم Ȏ٩)(٢٠٢٢صفاء غاز(  ،   )ʥʻأم ʙفى جابʠʶفى    ،  )١٨()  ٢٠٢٢مʠʶم ʗʸʲفى مʠʶم

)١٩(  )٢٠٢٢(،   ) ʗʸʲد مʦʸʲفى مʠʶ٢٠()٢٠٢٢م(،   رʦʟʙʟ ʗʸʲة مǻآ  )على  )  ٥(  )٢٠٢٣
أهʺॽة اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس فى تǼ ʧʽʶʴعʠ الʨʻاحى الʻفॽʶة ومȐʨʱʶ أداء الʺهارات 

ॽة فى الȄʛاضات الفʛدǽة والʳʺاॽɺة.  ʛؗʴال  
  : ʧل م  ؗȘفʱا يʻوه  ʗʻفǻل دʻناج Nagel David)ت ٢٩(  )٢٠١٣ʦب ،(Butt   )٢٠١٤  (

 ومʶاعʙ  مʨجه ॼʸॽɾح عʧ الʺʴاضʛة الʱقلʱʵǽ Ȑʙʽلف فى هʚه الإسʛʱاتॽʳॽة الʺعلʦ أن دور )٢٥(
ʜفʴف , ومʛʷǽ على  ʛʽة سʢʷما الأنʙومق ً◌ ʦعʙال ʧʽʺعلʱʺلل ʧيʚاجة الʴǼ  ʙȄʜʺل ʧة مȄʨقʱال، 
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ʧȞʺʱʽف ʦا قʹاء الʺعلʙȄʜم ً◌ ʧم   ʗقʨفاعل في الʱه مع الǼلاʡ ل داخلʸلا  الفʙب ً◌ ʧإلقاء م 
   .الʺʱعلʺʧʽ مع الفعالة الʱعلॽʺॽة Ǽالأنʢʷة أكʛʲ للʱعʺȘ الؔافي الʨقʗ  له وॽʱȄح الʺʴاضʛات،

ʣلʘȁو    ʖʲॺض الʙة فʲص Ȗقʲʯعلى  الأولي ʝʹي Ȏʘاً    :"والॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت
  Ǽعʠ ومȐʨʱʶ أداء    تʨجه الهʙففى  بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  

 ."لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة داة الȌȄʛʷأمهارات 

  : الفʙض الʰانى مʹاقʵة نʯائج -ب
  الॽʁاسʧʽ بʧʽ    ٠.٠٥) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȑʨʱʶ  ٩(رقʙʳ  ʦول  المʧ    يʱʹح

  قʙʽ الʘʴॼ   مهارات أداة الȌȄʛʷمȐʨʱʶ أداء  فى    Ǽالأمʛ"  الʱعلʦ  "  الʹاʢǼة القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸاً في  لॽائʸدالة إح ʛʽوق غʛف ʙجʨت ʧʽففي حʙجه الهʨت.  
الॼاحʲتو   Ȑʜأداء    ةع  Ȑʨʱʶم  ʧʶʴʱالȌȄʛʷال أداة  الʘʴॼ   مهارات   ʙʽعة    قʨʺʳʺال  Ȑʙل

Ǽالʛʷح اللفʤى   ʗ الهام فى العʺلॽة الʱعلॽʺॽة حʘʽ قام  ا، ودوره  ةالʺعلʺدور  الʹاʢǼة إلى فاعلॽة  
للʺهار ،   الʨʺʻذج العʺلى  والʙʱرʖȄ علॽه للإرتقاء    الʢالॼات قʙʽ الʘʴॼ مع تʛؔار    ات وأداء  للأداء 
Ǽ  أداء ȐʨʱʶʺȌȄʛʷة مقارنة    مهارات أداة الǽʙعॼاسات الॽʁائج الʱفى ن ʧʶʴوث تʙفى ح ʦمʺا ساه

القʰلॽة للʺʨʺʳعة  إلॽه    وتʱفȘ  الʹاʢǼة،  Ǽالॽʁاسات  الʳॽʱʻة مع ما أشار  عʗʮ الʲلʤॻ   مʦʸʲدهʚه 
)١٧()٢٠٠٦(    ʦفىأن الʺعل  ʺॽعلʱة الॽى فى العʺلʶॽئʛال ʦȞʴʱʺار والʛصانع الق ʨب هʨا الأسلʚه ॽ  ة

 ʙ ʕؗاحمʺا يʳن ʦعلʱʺة.  ،لأنهالॽʺॽعلʱة الॽه خلال العʺلʛʽس Ȍد خʙʴǽ  
لȐʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة إلى   تʨجه الهʙفعʙم وجʨد تʧʶʴ فى    ةالॼاحʲ  تʛجعكʺا  

  ʖʽʸǽ ȑʚال ʛرس الأمʙل الȞفى ش ʙيʙʳʱم الʙة ، وعǽʙʽقلʱقة الȄʛʢد الʨʺات جॼالʢال    ʧالة مʴǼ
هارجʙوف ونʯʻفʻلʗ  وفى هʚا الʙʸد ॼʀ  ،  ʛʽʷǽال على الʽʸʴʱل الʙراسىلإوقلة ا،  الʺلل والفʨʱر

Hargrove & Nietfeld  )أن    )٢٨)(٢٠١٤ ʖʽة الأسالǽʙʽقلʱة تهʺل  ما عادة الॽʺʻالʺهارات  ت 
 الفعلي أداؤهʨȞǽ ʦن  كي الʺʱعلʺʧʽ لȐʙ تʨجه الهʙف على ◌ً سلॼا يʕثʛ مʺا،  العلॽا والʺعॽɾʛة العقلॽة

  .  العقلॽة وامȞاناتهʦ قʙراتهʦ مȐʨʱʶ  في
ʣلʘȁو    ʖʲॺال فʙض  على  الʰانييʲʯقȖ صʲة   ʝʹي  Ȏʘوال دالة   :"جʚئॻاً  فʛوق   ʙجʨت

ومȐʨʱʶ    تʨجه الهʙففى  إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  
  . "لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة داة الȌȄʛʷأمهارات  Ǽعʠ أداء 

  :  الفʙض الʰالʖ مʹاقʵة نʯائج  -ج
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دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȑʨʱʶ  )  ١والȞʷل رقʦ ()  ١٠(رقʙʳ  ʦول  المʧ    يʱʹح فʛوق  وجʨد 
الॼعʙي  ٠.٠٥  ʧʽاسॽʁال  ʧʽبʧʽ   عʨʺʳʺللʧʽʱ  ةॽʰȄʛʳʱة    الʢǼأداء   فيوالʹا  Ȑʨʱʶوم الهʙف  تʨجه 

ȌȄʛʷمهارات أداء ال  ʘʴॼال ʙʽالح قʸع  لʨʺʳة  ةمॽʰȄʛʳʱال.  
أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على  الॼاحʲة تفʨق   Ȑʜجه   فيوتعʨت

إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس، وهى  اسʙʵʱامإلى    قʙʽ الʘʴॼ   مهارات أداة الȌȄʛʷالهʙف ومȐʨʱʶ أداء  
 الʨقʗ   مʧ الʺʙȄʜ  قʹاء على الʢالॼات  ساعʙ الأمʛ الȐʚ   الʙʴيʲة إحȐʙ الإسʛʱاॽʳǽات الʙʱرॽʶȄة

  الفʙʽيʨ  مقاʡع مʷاهʙة ȘȄʛʡ عʧ والʙروس للʺʴاضʛات  الʙʽʳ  والʛʽʹʴʱ ،الʺȘʰʶ الʱعلʦ في
 الʺʴاضʛة وقǽ  ʗعʢي بʙوره هʚا، و مॼʶقاً  بها ʧتʜوʙȄه  تʦ والʱي على الأسʨʢانة الʺʙمʳة،  الʺʳʶلة
 الʺʛتʢॼة الʺȞʷلات  لʴل العلॽا  الʱفʛʽؔ مهارات  واسʙʵʱام ،والʻقاشالʛʲاء   مʧ ◌ً مʙȄʜا الأصلي

تʨجه  أسلʨب الʱعلǼ ʦالأمʛ مʺا أدȐ بʙوره فى تʧʶʴ   مʧ أكǼ ʛʰفاعلॽة  حʨلها والʻقاش  ، Ǽالʺʨضʨع 
بʙʻجʸان  وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشار إلॽه:    ،  قʙʽ الʘʴॼ   مهارات أداة الȌȄʛʷالهʙف ومȐʨʱʶ أداء  

 ॽʱح ت  إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس اسʙʵʱام إن  )٢٣) (٢٠١٢(   Bergmann & Sams و سام  
ʧʽʺعلʱʺصا للʛازةً◌  فʱʺة لʺʺارسة مʢʷتعل أنॽةॽʺ  ة كفاءة ذاتॽام عالʙʵʱاسǼ اॽجʨلʨʻؔʱال    ʘʽح

 خارج  الʱعلʦ خلال مǼ ʧفاعلॽة للʱقॽʻة ومʙʵʱʶما ،Ǽاحʘ  إلى الʺعʨȞس الʱعلʦ في الʢالʖ  يʨʴʱل
 بʧʽ   والʱعاون  الʨʱاصل ، ومهارات الʛʰʵة وʻȃاء الʚاتي والʱعلʦ الʻاقʙ  الʱفʛʽؔ معʜزاً   الʙراسॽة الفʨʸل
  .   الʱعلʦॽ في والعʧȄʛʷ الʴادȑ القʛن  مهارات  بʚلʥ لʴॽقȘ الʢلاب،

:  ʧدراسة ؗل م نʱائج  مع  الʳॽʱʻة  هʚه   Șفʱت   Davies, et., al  دǻفʚʻ وآخʙون    كʺا 

 ،  )١(   )٢٠٢٢(   أحʗʸ سعʗʻ ؕامل  ،  )٤( )٢٠٢١(  ʸؕال الʗيʥ ابʙاʤॻʀإʸǻان    ،)٢٧()٢٠١٣(
) ʗʸʲم Ȏ٩)(٢٠٢٢صفاء غاز(  ،   )ʥʻأم ʙفى جابʠʶفى    ،  )١٨()  ٢٠٢٢مʠʶم ʗʸʲفى مʠʶم

)١٩(  )٢٠٢٢(  ،  ) ʗʸʲد مʦʸʲفى مʠʶ٢٠()٢٠٢٢م(  ،   رʦʟʙʟ ʗʸʲة مǻآ   )٥(   )٢٠٢٣( 
 Ǽ مقارنة ʧʽʺعلʱʺراسى للʙل الʽʸʴʱس فى الʨȞالʺع ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱة إسॽادة فاعلȄعلى ز  ʦعلʱب الʨأسل

ʛالأمǼ .  
وجʨد نʖʶ تʧʶʴ للॽʁاس الॼعȐʙ ) إلى  ٢والȞʷل رقʦ ()  ١١(رقʦ  الʙʳول    كʺا أشارت نʱائج   

حʘʽ بلغ أعلى نॼʶة    قʙʽ الʘʴॼ   مهارات أداة الȌȄʛʷتʨجه الهʙف ومȐʨʱʶ أداء    فيعʧ القʰلى  
  ʧʶʴت  Ȑالأداء الʺهار ȐʨʱʶʺلȌȄʛʷلة الʺʳ٤٨٦.٢١(  ل%،(    ʧʶʴة تॼʶوأقل ن  ʙعॼجة الʺهʺة لʨت  

الॽʰȄʛʳʱة،)  %١٦.٩٤( تʧʶʴ    للʺʨʺʳعة  نॼʶة  أعلى  بلغ  الʺهارȐ  بʻʽʺا  الأداء   Ȑʨʱʶʺلة  لʺʳل
ȌȄʛʷ٤٣٣.٣٣( ال% ،( ʧʶʴة تॼʶوأقل ن ʙعॼجة الʺهʺةلʨت )ة. ) %٥.٣٥ʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل  
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:ʧه ؗل مॽة مع ما أشار إلʳॽʱʻه الʚه Șفʱت  كʺا تʦب  Butt  )زوحى    )،٢٥()٢٠١٤ ʔʻɦ ن
الʺعʱادة    الȄʛʢقةعʧ  تʺاماً   ʱʵǽلف الʱعلʦ الʺعʨȞسإسʛʱاتॽʳॽة  أن دور الʺعلʦ فى    ) ٢١(   ) ٢٠١٤( 

ʝȄرʙʱال سʛʷȄ ʛʽفو  , ومʶاعʙ  مʨجه  ॼʸॽɾح  فى  ،   الأنʢʷة على   الʙعʦ ومقʙماً الʱعلॽʺॽة 
ʧʽʺعلʱʺلل ʧيʚاجة الʴǼ  ʙȄʜʺل ʧة، مȄʨقʱال ʧȞʺʱʽف ʦاً  قʹاء الʺعلʙȄʜم  ʗقʨال ʧفاعل في مʱمع ال 

  .تلقʧʽ الʙروس مʧ  بʙلاً  الفʸل داخل ʡلاǼه
ʣلʘȁو    ʖʲॺض الʙة فʲص Ȗقʲʯي ʖالʰعلى:"  ال ʝʹي Ȏʘاً    والॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

ومȐʨʱʶ أداء   تʨجه الهʙففى  بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  
 ʠعǼ  أمهاراتȌȄʛʷة داة الॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱة فى الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل" .  

  الإسʳʯلاصات : 
الॼاحʲة ما   سʵʱلʗʸ أ  الʘʴॼ،وفي حʙود عʻʽة    ضʨء نʱائج الʘʴॼ وأهʙافه وفʛوضه،  في

  يلى: 
على  )  ٠.٠٥تأثʛʽ إʳǽابى دال إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ (له  تʅॽʣʨ إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس   -١

ات الʴلʜونॽة(  داة الȌȄʛʷأمهارات    Ǽعʠ ومȐʨʱʶ أداء    تʨجه الهʙف ʛؗʴات ال  -  ال ʛؗʴة  الॽانॼɻʲ
  فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة )  والاسʱلام  الʛمॽات   -  الʺʛجʴات   -   الʙوائʛ  -  الأشȞال الʲʺانॽة  -

  الʝȄʨʶ.جامعة  -ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  الʛاǼعة الفʛقة لʢالॼات 
تأثʛʽاً إʳǽابॽاً دال إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ  الʱعلǼ ʦالأمʛ (الȄʛʢقة الʺعʱادة) أسلʨب  يʕثʛ اسʙʵʱام -٢

فى حʧʽ تʨجʙ    فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة  داة الȌȄʛʷ أمهارات    Ǽعʠ مȐʨʱʶ أداء  على  )  ٠.٠٥(
  .تʨجه الهʙففʛوق غʛʽ دالة إحʸائॽاً فى 

فاعلॽة    -٣ الʱعلʦ  زȄادة  Ǽالأمʛ  الʙʱرʝȄ عʧ أسلʨب    فيالʺعʨȞس  إسʛʱاتॽʳॽة   ʦعلʱفيال    ʛʽأثʱال
  .فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة داة الȌȄʛʷأمهارات  Ǽعʠ ومȐʨʱʶ أداء  تʨجه الهʙفعلي   إʳǽابॽاً 

٤-   ʙجʨلى    تʰالق ʧع Ȑʙعॼاس الॽʁلل ʧʶʴت ʖʶأداء    فين Ȑʨʱʶف ومʙجه الهʨت ȌȄʛʷمهارات أداة ال  
 ʘʴॼال ʙʽق    ʧʶʴة تॼʶبلغ أعلى ن ʘʽح  Ȑالأداء الʺهار ȐʨʱʶʺلȌȄʛʷلة الʺʳ٤٨٦.٢١(  ل% ،( 

  ʧʶʴة تॼʶوأقل ن  ʙعॼجة الʺهʺةلʨة،)  %١٦.٩٤(  تॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة    للॼʶا بلغ أعلى نʺʻʽب
  ʧʶʴت  Ȑالأداء الʺهار ȐʨʱʶʺلȌȄʛʷلة الʺʳ٤٣٣.٣٣(  ل%  ،(  ʧʶʴة تॼʶوأقل ن  ʙعॼجة لʨت
  . للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة) %٥.٣٥( الʺهʺة
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  الʦʯصॻات : 
  فى ضʨء ما أسفʛت عʻه نʱائج الʘʴॼ تʨصى الॼاحʲة Ǽʺا يلى:

في تعلʦ  و  تʨجه الهʙف  تأثʛʽ فعال في تʧʽʶʴمʧ  اله لʺاتʅॽʣʨ إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس   -١
ȞǼلॽة الॽȃʛʱة  الʛاǼعة الفʛقة  لʢالॼات    فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة  داة الȌȄʛʷأمهارات    Ǽعʠ وȂتقان  

  .الʝȄʨʶجامعة  -الȄʛاضॽة  
٢-   ʙعʺل  وورش دورات  عق ʦهʽومعاون ʝȄرʙʱة الʯʽات   لأعʹاء هʻȄʛʺʱقات الॽʰʢات وتȄʛʤن ʦʶقǼ

  . هاتॽʰʢق قʰل إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس ىلع ʙʱرʖȄ ل لوالॼʺʳاز والعʛوض الȄʛاضॽة Ǽالؔلॽة 
القائʺʧʽ على تʙرʝȄ مقʛرات  تʨجॽه    - ٣  ʝȄرʙʱة الʯʽادة أعʹاء هʶال ʛʤة نॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱال  

r حʘʽ يʕدȐ إلى عʙم ت  الاعʱʺاد على الʱعلʦॽ الʱقلȐʙʽ وحʙهǼعʙم   الʚهॽʻة والعقلॽة   ʛ الʢاقات ʽف
  . الʱعلʦॽعلى وسائل تʨʻؔلʨجॽا والقائʺة  الʺعʨȞسسʛʱاتॽʳॽة الʱعـلʦ إللʢالॼات، وهʨ ما تʴققه 

إسʛʱاتॽʳॽة    فاعلॽة للʱأكʙ مʧ  أخȐʛ  وجʨانʖ تعلॽʺॽة  مهارات  على  مʺاثلة إجʛاء دراسات علʺॽة  - ٤
  لʢالॼات ؗلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.  الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺةفى تʙرʝȄ مقʛر  الʱعلʦ الʺعʨȞس
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  الʙʸاجع
  : الʙʸاجع العॻȁʙة : أولاً 
Ǽاسʙʵʱام تȘʽʰʢ تلʛʳॽام على تعلǼ ʦعʠ   الʺعʨȞس  الʱعلʦتأثʛʽ  :")٢٠٢٢(  أحʗʸ سعʗʻ ؕامل  -١

 ʙʽة الʛؗ ئىʙʱʰʺة لॽاضة،    ,"الʺهارات الأساسȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة للॽʺلة العلʳʺال
) ʙلʳʺد (٢٩الʙها.)،٦)،العʻة، جامعة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽكل  

٢-  )  Ȏʙʻخ  ʗʸʲم  ʗʻʴقات)):  ٢٠٠٥الॽʰʢوت (تعلॽʺات  العالى  الʚؗاء  الʻهʹة    ،  إخॼʱار  دار 
  القاهʛة. العॽȃʛة ،

٣-  ʔʠالله ق ʗʮان عʸǻاز  :  )٢٠١٧(  إॼʺʳات والʻȄʛʺʱة للॽالأساس ȏادॼʺقاعي،الǽم  الإ  ʦة عالʶسʕ
 ، الاسʙʻȞرȄة.لʛʷʻالȄʛاضة للʛʷʻ ودار الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة وا

أداء Ǽعʠ مȐʨʱʶ  على    أسلʨب الʱعلʦ الʺعʨȞس  تأثʛʽ:")٢٠٢١(  ʸؕال الʗيʥ ابʙاʤॻʀإʸǻان    -٤
ات الأرضॽة" ʛؗʴمهارات جهاز ال،   ʙلʳʺاضة، الȄʛن الʨʻم وفʨة لعلॽʺلة العلʳʺال

  كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات ، جامعة حلʨان.)، ٦٣(
اسʙʵʱام  :" )٢٠٢٣(  آǻة مʦʟʙʟ ʗʸʲر  -٥  ʛʽةتأثॽʳॽاتʛʱاس ʦعلʱس الʨȞاتج درس   على  الʺعʨن

لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʱلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة"،  ؗ،ʛʽʱʶرسالة ماج
  بʻات، جامعة حلʨان.

٦-  ʥʴفة حॻلʳال ʙاء ،  جعفॻض ʥيʗال    ʗʸʲاوعمʠات   ):٢٠١٥(   مॽʳॽاتʛʱاس ʝȄرʙʱالفعالة  ال   ،  
  .الʶعʨدǽة العॽȃʛة الʺʺلؔة ، الʙمام، الʺʰʻʱي مॼʱȞة

  ، دار حʛاء ،  الʺॽʻا. مॽʁاس تʨجه الهʙف فى الȄʛاضة  :)٢٠٠٢(حʥʴ حʥʴ عʗʮه  -٧
٨-  ʔʹȂفة زॻخل  ʗʸʲف  ):٢٠١٣(   مʨفʸة  الȃʨخل  الʺقلʙم Șلʵة لʯʽة بॽʺॽلة .شاملة تعلʳم 

  ).٢٦الʺʳلʙ( ، العالي الʱعلʦॽ دراسات 
٩-  ) ʗʸʲم Ȏ٢٠٢٢صفاء غاز ":(ʛʽام  تأثʙʵʱس  اسʨȞالʺع ʦعلʱعلى    ال  ʠعǼ  ʦعلʱاتج الʨفى  ن

الʺʳلʙ (  ،الॼʺʳاز" الʙʰنॽة والȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  لعلʨم   ʅȄʨى سʻلة بʳد ٥مʙالع  ،(
  . بʻى سʅȄʨكلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة )، ٩(

  .الأردن ،للʛʷʻ الʺʛʽʶة دار الʺعʨȞس، والʱعلʦ الʺʙمج الʱعلʦ ):٢٠١٥( الʙʵمان عاʟف -١٠
١١ -   ʙʻشه ،ȏʙؒف ʗʸʲاب، مها مʠخ ʗʸʲات مॻʠةع   ) ʙʻهاب شقʦال ʗʮات  م)٢٠٠٦عॽأساس :

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ الʻȄʛʺʱات والʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺه، ʛؗة. مʛالقاه ،  
١٢-  ʔʻʮات على لǻان  ،  عʹاʸʰان عʴ ʙؕب)ʥʻʴة   ):٢٠٠١حॽقاعى، ؗلǽاز الإॼʺʳات والʻȄʛʺʱال

  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات ، جامعة حلʨان.
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١٣-  ʗʸأح ʗʸʲات مǻعʹا  ،) ʤॻʀاʙه إبʟ ʥ٢٠٠٤فات:(    قاعيǽاز الإॼʺʳال) ةॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱال
 . دار الفʛؔ العȃʛي ،القاهʛة ،والعʛوض الȄʛاضॽة)

١٤-  ) Ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲ٢٠٠٦م(:  ȋ ،اضيȄʛال ʝفʻال ʦة.١١علʛدار الʺعارف، القاه ،  
١٥-  ،Ȏعلاو ʥـʴح ʗʸʲان مʦرضـ ʥيʗال ʙـʶن ʗʸʲ٢٠٠١(م(  : ȋ ، ى ʛؗʴارات الأداء الॼʱ٤إخ  

  ، دار الفʛؔ العȃʛى،القاهʛة.
١٦ -  ʥʻانʴى حʲॺص ʗʸʲة، جـ  :  )٢٠٠٣(  مॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱفى ال ʦȄʨقʱاس والॽʁ١ال ȋ ،٤  ،

  دار الفʛؔ العȃʛى، القاهʛة. 
١٧-  ) ʤȂʙؒال ʗʮع ʤॻلʲال ʗʮد عʦʸʲاب ):  ٢٠٠٦مʱؔال ʜ ʛؗة ، مॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ʝȄرʙة تॽȞॽامʻدي

،ʛʷʻة.  للʛالقاه  
١٨ -  )  ʥʻأم  ʙجاب اسʛʱاتॽʳॽة):"٢٠٢٢مʠʶفى  الʱعلॽʺॽة   الʱعلʦ  فعالॽة  Ǽالʺʸʻات  الʺعʨȞس 

،"ʛالأزه جامعة  لʢلاب  الʢائʛة  الʛؔة  في   ʦعلʱال نʨاتج  على  رسالة   الإلʛʱؔونॽة 
  دʨʱؗراه، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات، جامعة الإسʙʻȞرȄة.

١٩-  ) مʠʶفى   ʗʸʲم اسʙʵʱام    ):"٢٠٢٢مʠʶفى   ʛʽتأثʦعلʱأداء  ال  Ȑʨʱʶم على  الʺعʨȞس 
  ʗʴت ʧʽئʙʱʰʺلل ʝʻʱاحقة في الʶة الȃʛʹة"،  ١٢الʻة    سॽنʙʰة الॽȃʛʱة للॽʺلة العلʳʺال

) ʙلʳʺاضة، الȄʛم الʨد (٢٩وعلʙها. )، ١١)،العʻة، جامعة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل  
٢٠ -  )  ʗʸʲم مʦʸʲد  الʽʸʴʱل    اسʛʱاتॽʳॽة  فاعلॽة):"  ٢٠٢٢مʠʶفى  على  الʺقلʨب  الʸف 

،"ʧʢॼحف على الʜاحة الॼس ʦتعل Ȑʨʱʶراسي ومʙة    الॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶرسالة ماج
  الȄʛاضॽة، جامعة بʻها. 
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