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الرقمي   وعلاقتها بالمستوىالمتغيرات البيوميكانيكية للبدء المنخفض 

  و متر عد  ١٠٠لمتسابقي  
   احمد محمد السيد محمد الام؈ن /م.د١

_:ʖʲॺال ʝʳمل  
الʱعʛف على   الʴالي   ʘʴॼال الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة"اسʱهʙف  الʺʵʻفʠ وعلاقʱها   الʺʱغʛʽات  للʙʰء 

لʺʶʱاǼقي   الʛقʺي   ȐʨʱʶʺالǼو  ١٠٠ʙع ʛʱمع "م  ʖاسʻʱي لʺا  الʨصفي  الʺʻهج   ʘاحॼال اسʙʵʱم   ،
ॽʰʡعة هʚا الʘʴॼ، حʘʽ قام Ǽإجʛاء الʴʱلʽل الॽؔفي للʱعʛف على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  

 (15)مʛʱ عʙو، ؗʺا اشʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ على    ١٠٠الʺʛتʢॼة ʛʺǼحلة الʙʰء الʺʵʻفʠ في سॼاق  
لاॼًɺا مʳʶلʧʽ في الاتʴاد الʺȑʛʸ لألعاب القȐʨ، تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ بʧʽ مʶʱاǼقي  

أكʛȃʨʱ والʺʳʶلʢʻʺǼ ʧʽقة الʜʽʳة    ٦سʻة، الʺʧʽʰʶʱʻ إلى نادȑ    ١٨مʛʱ عʙو لفʯة تʗʴ    ١٠٠سॼاق  
لاعॽɾ ،ʧʽʰʺا   (10)ساسॽة  لألعاب القȐʨ. وقʙ تʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ، حʘʽ شʺلʗ الʙراسة الأ

  ʦʹي تʱال Ȑʛعة الأخʨʺʳʺال ʗʸʸ(5)خ   ʧم ʦارهॽʱاخ ʦت ʙة، وقॽɺلاʢʱراسة الاسʙلل ʧʽʰلاع
  ʧʽ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة Ǽغʛض إجʛاء الʺعاملات العلʺॽة اللازمة، ؗʺا خʹع جʺॽع الʺʷارؗ

انʗ   ١٠٠لأداء سॼاق   مʛʱ عʙو Ǽاسʙʵʱام تقॽʻة الʙʰء الʺʵʻفʠ مʧ على مॼɻȞات الانʢلاق، وؗ
الاسʱʻʱاجات    ʦات  اهʛʽغʱʺال  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  وذو  إʳǽابي   ȋاॼارت وجʨد  الʱʻائج  أʣهʛت 

  Ȑʨʱʶʺال ʧʽȃو ،ʠفʵʻʺء الʙʰاحل الʛلفة خلال مʱʵʺال ʦʶʳا مفاصل الǽواʜلة بʲʺʱʺة الॽȞॽانȞॽمʨʽʰال
ʙ أن تʧʽʶʴ الʦȞʴʱ في   ١٠٠الʛقʺي (الʜمʧ) لʺʶʱاǼقي سॼاق  ʕؗا يʚه .ʛʱإلى  م ȑدʕا يǽواʜه الʚه

لʺʛاॼʀة   الʨʽʰمȞॽانȞॽي  الʴʱلʽل  تقॽʻات   Șʽʰʢات تॽصʨʱال  ʦاه  ʗؗان ؗفاءة، ؗʺا   ʛʲوأك أسʛع  أداء 
وتʧʽʶʴ الأداء الفʻي للعʙائȞʷǼ ʧʽل دورʧȞʺǽ ʘʽʴǼ ،ȑ تʙʴيʙ نقاȋ الʹعف والعʺل على تعʙيلها  

  .لʧʽʶʴʱ زمʧ الأداء
  
  
  
  
  
 

  .م عʗو١٠٠سॺاق   _  الʗʮء الʳʹʸفʞ  _الʯʸغʙʻات الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة  الؒلʸات الʸفʯاحॻة:_  

 
ة الȂʙاضॻة  (*)   ١ ʙؕʲم الʦعل ʤʴقǺ رسʗة  -مॻم ؕلʦة  علॻاضȂʙالʥʻʹان جامعة -بʦحل  
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الرقمي   وعلاقتها بالمستوىالمتغيرات البيوميكانيكية للبدء المنخفض 

  و متر عد  ١٠٠لمتسابقي  
    احمد محمد السيد محمد الام؈ن /م.د٢

  الʸقʗمة:_ 
مʛʱ عʙو، مʧ أكʛʲ مʶاǼقات ألعاب   ١٠٠تُعʙ مʶاǼقات العʙو القʛʽʸ، وʵȃاصة سॼاق  

القȐʨ تعقʙًʽا مʧ حʘʽ الأداء الفʻي، ودقةً في تʻفʚʽ مʛاحله، حǽ ʘʽعʙʺʱ الإنʳاز الʛقʺي فʽها على  
 الʅॽʣʨʱ الأمʲل للʸʵائʟ الʙʰنॽة والॽȞॽʻؔʱة والʨʽʰمȞॽانॽȞॽة في آنٍ واحʙ. وقʙ أشار (عʙʰ الله،

) إلى أن عʙائي الʛʶعة يʜʽʺʱون Ǽقʙرتهʦ على تʨلʙʽ قʨة انفʳارȄة في لʤʴات  ٤٥، ص.  ٢٠٢١
  ʦه ُʁة، تǽهاʻال Ȍى خʱح ʠفʵʻʺء الʙʰلاق الʢة انʤʴل ʧءًا مʙاق، بॼʶاء الʜة، وأن ؗل أجʛʽʸق
يʻʰُى علॽه الانʢلاق    ȑʚال الʺʵʻفʠ تʺʲل الأساس  الʙʰء  الʛقʺي، لʧؔ مʛحلة  في تʙʴيʙ الأداء 

 ʛʶفاءةالȞǼ Ȑʨʸعة القʛʶل للʨصʨع والȄ. 
 ʠفʵʻʺء الʙʰل الʲʺǽ (Starting Blocks Start)   اقॼاحل سʛم ʧحلة الأولى مʛʺ١٠٠ال  

مʛʱ عʙو، وتُعʙ ذات تأثʛʽ جʨهȑʛ على الأداء الʛقʺي، إذ تʙʴد نॽɺʨة الʙفع، اتʳاه القʨة، وانʢلاق 
ʜ الʲقل للʦʶʳ، ما يʻعʝȞ على جʨدة الʨʢʵة الأولى واسʛʺʱارȄة الʶʱارع. وقʙ أكʙ (شʴاتة،   ʛؗم

ي يʴʱقȘ فʽها أكʛʰ قʙر مʧ القʨة الانفʳارȄة، ) أن الʙʰء الʺʵʻفʠ هʨ الʺʛحلة ال١١٢ʱ، ص.  ٢٠١٨
وهʨ الʺʨʴر الʛئʶॽي لʻʰاء الʛʶعة الانʱقالॽة، وأن أȑ خلل في زاوȄة الʙفع، أو وضع الʦʶʳ، أو 

 .تʨقʗʽ مغادرة الʺॼɻȞات يʕثʛ مॼاشʛة على الأداء في الʺʛاحل الʱالॽة
وفي هʚا الॽʶاق، تلعʖ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة دورًا مʨʴرȄًا في تʙʴيʙ جʨدة هʚا الʙʰء،  
 ʜ ʛؗضع مʨرك، الؔاحل)، مʨة، الॼ ʛؗة (الॽفلʶاف الʛʡا مفاصل الأǽات: زواʛʽغʱʺال ʥل تلʺʷوت

 ʛȄرد الفعل. و ʧة، وزمॽʤʴة اللʨل القʙة الأولى، معʨʢʵل الʨʡ ،فع والارتؔازʙة الʻقل، أزمʲال  Ȑ
ة انʢلاق فعالة إذا تʦ الʦȞʴʱ  ٦٦، ص.  ٢٠١٩(الʻȄʜي،   ʛؗج حʱ ُ̒ɦ ) أن هʚه الʺʱغʛʽات تʱؔامل ل

ʧʽائʙقʺي للعʛالأداء ال ʧʽʶʴʱاحًا لʱلها مفʽلʴت ʙعȄقة، وʙها بʽف. 
كʺا أوضʗʴ دراسات ساǼقة أهʺॽة الȌȃʛ بʧʽ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة والأداء الʛقʺي، ومʻها  

) الʱي أʣهʛت أن زمʧ الʙفع في الʺॼɻȞات وزاوȄة الʚʳع لʤʴة الانʢلاق  ٢٠٢٠دراسة (حʺʜة،  
الـ  ʧمʜب معȄًʨʻا  ارتॼاʡًا  الʺȐʨʱʶ    ٣٠يʛتʢॼان  على  لاحقًا   ʝȞعʻي مʺا  الॼʶاق،   ʧالأولى م  ʛʱم

ʚلʥ دراسة (الȑʙȄʨʶ،  ا ॼة أثʻاء ٢٠٢٢لʛقʺي العام. وؗ ʛؗل الʸة مفȄزاو ʧʽالعلاقة ب ʗاولʻي تʱال (

 
ة الȂʙاضॻة  (*)   ٢ ʙؕʲم الʦعل ʤʴقǺ رسʗة  -مॻم ؕلʦة  علॻاضȂʙالʥʻʹان جامعة -بʦحل  
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 Ȑʨʱʶʺء والʙʰلل ʦॽلʶي الʻقʱالأداء ال ʧʽة بॼجʨاك علاقة مʻةً أن هʙ ʕؗة الأولى، مʨʢʵل الʨʡفع وʙال
Șقʴʺقʺي الʛال. 

مʛʱ عʙو ǽُقاس عادةً Ǽأجʜاء    ١٠٠أما على صعʙʽ الأداء الʛقʺي، فإن الإنʳاز في سॼاق  
 ʙوق .ʛاشॼل مȞʷǼ اʛًثʕة الأولى مʨʢʵء أو الʙʰال ʗʽقʨفي ت ʅॽɿʡ ʧʶʴت ȑعل أʳǽ ة، مʺاॽانʲال

(مʛاد،    ʛؗامل ٩١، ص.  ٢٠٢٠ذʨالعǼ  ʛأثʱي الॼʶاقات   ʧم الʨʻع  هʚا  في  الʛقʺي  الأداء  أن   (
 .، خʨʸصًا خلال الʨʲاني الأولى مʧ الॼʶاق٪ॽȞॽ٦٠ة بॼʶʻة قʙ تʳʱاوز الʨʽʰمȞॽان

وتʛʰز أهʺॽة هʚه الʙراسة مʨؗ ʧنها تʱʶهʙف تʴلʽل العلاقة الارتॼاॽʡة بǼ ʧʽعʠ الʺʱغʛʽات  
  ʦهʶǽُ ما ʨوه ،ʧʽائʙقʺي الفعلي للعʛال Ȑʨʱʶʺال ʧʽȃو ،ʠفʵʻʺء الʙʰحلة الʛة خلال مॽȞॽانȞॽمʨʽʰال

ʵʱة مॽʻات فॼȄرʙت ʦॽʺʸت ʨʴة نॽة أساسʨʢخ ʙعǽُ ا، مʺاʛًʽتأث ʛʲات الأكʛʽغʱʺال ʙيʙʴة  في تʸʸ
ॽة وتʧʽʶʴ جʨانʖ الأداء الʨʽʰمȞॽانȞॽي في بʙاǽة الॼʶاق ʛؗʴاء الʢح الأخॽʴʸعلى ت ʜ ʛُؗت. 

 ʠفʵʻʺء الʙʰال ʗاولʻا ما تॼًي غالʱة الॽʁॽʰʢʱات الॽة في الأدبʨʳف ʙراسة إلى سʙعى الʶكʺا ت
مʧ مʨʤʻر عام دون رʢȃه ȞʷǼل دقǼ Șʽالʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽة والॽʱʽʻʽؔة الʺʕثʛة ॽɾه. ومʧ ثʦ، فإن  

الॽʰانات الؔʺॽة ا  الفʻي مع  الʴʱلʽل الॽؔفي للأداء  لʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  هʚه الʙراسة تأتي في إʡار دمج 
ي والʺʛدود الʛقʺي للعʙاء ʛؗʴل الȞʷال ʧʽب Ȍȃʛر علʺي شامل يʨʸاج تʱلإن. 

 ʖȄرʙʱال ʖʽأسال ʛȄʨʢʱل ʧʽȃرʙʺة للʙيʙح آفاقًا جʱفǽ ʙات قʛʽغʱʺه الʚه ʧʽالعلاقة ب ʦإن فه
ي ولʝॽ فقȌ على نʱائʳه، وهʨ ما ǽعʜز الاتʳاهات الʙʴيʲة في   ʛؗʴل الأداء الʽلʴة على تॽʻʰʺال

 ̔ʁ ʴʱة ؗأساس لॽ ʛؗʴات الॽʻللف Șʽقʙل العلʺي الʽلʴʱعلى ال ʙʺʱي تعʱعة، والʛʶائي الʙاد عʙإع  ʧ
 )٥٩، ص. ٢٠٢١يʨسف، (الʺȐʨʱʶ الʛقʺي 
 _:ʖʲॺلة الȜʵم  

مʛʱ مʧ أبʛز سॼاقات ألعاب القȐʨ الʱي تʢʱلʖ تʴقȘʽ أعلى    ١٠٠تُعʙ رȄاضة العʙو لʺʶافة  
 ʠفʵʻʺء الʙʰحلة الʛا مʺॽاق، لا سॼʶاحل الʛع مॽʺة خلال جॽʻمʜقة الʙي وال ʛؗʴؔامل الʱدرجات ال

ت الʱي تʺʲل الأساس الʴاسʦ لانʢلاقة فعالة تʶهʦ في تʧʽʶʴ الأداء الʛقʺي العام. وتʛʽʷ الأدبॽا
  ȑهائي، إذ إن أʻاز الʳالإن ʧزم ʙيʙʴا في تʛًʽاحل تأثʛʺال ʛʲأك ʧم ʙء تُعʙʰحلة الʛة إلى أن مॽʺالعل
خلل في الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة الʺʸاحॼة لها قʙ يʻعʝȞ سلॼًا على مȄʛʳات الॼʶاق (القʛني،  

 .)٦٥، ص. ٢٠٢٠؛ الʸاوȑ، ٨٣، ص. ٢٠١٧
 ʧد مʙه لعʱعǼاʱافه ومʛاء إشʻأث ʘاحॼاها الʛي أجʱة الʺʤʱʻʺة الॽانʙʽʺة الʤخلال الʺلاح ʧوم

لʺʶافة   الʛʶعة  سॼاقات  في  الʺʴلॽة  بʧʽ    ١٠٠الʨʢॼلات  واضح   ʧايॼت وجʨد   ʧʽʰت عʙو،   ʛʱم
الʺʶʱاǼقʧʽ في تʻفʚʽ مʛحلة الʙʰء الʺʵʻفʠ، سʨاء مʧ حʘʽ زاوȄة الʙفع، أو زمʧ رد الفعل، أو  
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  ʧʽهائي بʻقʺي الʛال Ȑʨʱʶʺة في الʨʳا إلى فॼًغال ȑدʕما ي ʨلاق الأولى، وهʢات الانʨʢل وخʨʡ
 .الʺʶʱاǼقʧʽ، رغʦ تقارȃهʦ في القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة

) قʨامها  عʻʽة  على   ʘاحॼال أجʛاها  الʱي  الأولॽة  الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة   ʗفʷؗ )  ١٠كʺا 
مʶʱاǼقʧʽ مʧ ذوȑ الʛʰʵة الʺʨʱسʢة، أن أغلʰهǽ ʦفʱقʛ إلى الʨʱجॽه الفʻي الʙقॽɾ Șʽʺا ʟʵǽ الʺʨȞنات 
الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة الॽʀʙقة للʙʰء الʺʵʻفʠ، حʘʽ أʣهʛت الॽʁاسات وجʨد قʨʸر في زمʧ الʙعʦ الأرضي 
ʚلʥ ضعف الاتʶاق في أولى خʨʢات العʙو،   ॼة أثʻاء الʙفع، وؗ ʛؗل الʸا مفǽافعة، وزواʙاق الʶلل

  Ȍسʨʱة (مॽʺقʛال  ʦهʱʻأزم Ȍسʨʱعلى م ʝȞانع الʺقʨʰل    ١٢.٠٢وهʨ ما   ȐʨʱʶʺالǼ ثانॽة) مقارنة 
 .للʺʻافʶات الفȄʨʯة ذاتها

وقʙ أكʙت الʙراسات الʶاǼقة على أهʺॽة تʴلʽل الʙʰء الʺʵʻفʠ مʧ مʨʤʻر بʨʽمȞॽانȞॽي، مʲل 
) ʙفع الأرضي ٩٤، ص.  ٢٠١٩دراسة حامʙة الȄزاو ʧʽة بȄʨة قॽʡاॼد علاقة ارتʨوج ʗʴي أوضʱال (

ʚلʥ دراسة حʧʶ ( ١٠٠وزمʧ الإنʳاز في سॼاق  ) الʱي أشارت إلى أن  ٧٢، ص. ٢٠٢١مʛʱ، وؗ
  ʗʽقʨت ʧʽʶʴق  تʨة تفॼʶʻهʺان بʶǽ رد الفعل ʧفاض زمʵالفارق    ٪٢٠الارتؔاز الأرضي وان ʧم

 .في الأداء الʛقʺي لȐʙ عʙائي الʺʶافات القʛʽʸة
 ʠعǼ ʧʽالعلاقة ب ʦة في فهॽة وعʺلॽɾʛة معʨʳاك فʻأن ه ʘاحॼال Ȑʛي ،Șʰء ما سʨوفي ض

زمʨʡ–    ʧل الʨʢʵة الأولى    –الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة الॽʀʙقة للʙʰء الʺʵʻفʠ، مʲل (زاوȄة الʚʳع  
مʛʱ عʙو، الأمʛ الȑʚ    ١٠٠زاوȄة مفʸل الʨرك)، وʧʽȃ الʺȐʨʱʶ الʛقʺي لȐʙ مʶʱاǼقي    –الʙفع  
ʧ فʛص تʛȄʨʢ بʛامج تʙرॽʰȄة نॽɺʨة تʛتʜؔ على بॽانات دॽʀقة تʶهʦ في رفع ؗفاءة الأداء ʙʴǽ م

 .الʻʱافʶي
 :ومʥ هʹا تʮʯلʦر مȜʵلة الʖʲॺ في الʴʯاؤل الʙئʴॻي الآتي

لʺʶʱاǼقي ما ॽʰʡعة  " الʛقʺي   ȐʨʱʶʺالǼ الʺʵʻفʠ وعلاقʱها  للʙʰء  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الʺʱغʛʽات 
 "؟مʛʱ عʙو  ١٠٠
  _ الʖʲॺ : هʗف

الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة للʙʰء الʺʵʻفʠ وعلاقʱها ǼالʺȐʨʱʶ  الʺʱغʛʽات  "الʱعʛف على  يهʙف الʘʴॼ إلي  
  "مʛʱ عʙو ١٠٠الʛقʺي لʺʶʱاǼقي  

  الʖʲॺ : تʴاؤلات
 ʘاحॼافه، صاغ الʙوأه ʘʴॼلة الȞʷاءً على مʻȃو ،Șʰء ما سʨاؤلات في ضʶʱة الॽالʱال:  

ــأثʛًʽا في جʨدة الأداء الفʻي للʰــʙء الʺʵʻفʠ لــȐʙ    مــا الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽــانॽȞॽــة  .١ الأكʛʲ ت
 مʛʱ عʙو؟ ١٠٠مʶʱاǼقي سॼاق 
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ا بǼ ʧʽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽـــانॽȞॽــة للʰـــʙء  .٢ ـــــــائॽـــً هــل تʨجــʙ علاقــة ارتॼـــاȋ دالــة إحʸـــــــــ
 مʛʱ عʙو؟ ١٠٠الʺʵʻفʠ والʺȐʨʱʶ الʛقʺي لʺʶʱاǼقي سॼاق 

  _الʖʲॺ : مʠʶلʲات
  :(Biomechanical Variables) الʦʻʮمȜॻانॻȜॻةالʯʸغʙʻات 

ة الʶʳــــــʦ الʷॼــــــȑʛ خلال الأداء  ʛؗــــــف حʸي تʱة الॽȞॽانȞॽʺاســــــات الॽʁوال ʟــــــائʸʵهي ال
ة. في هʚا  ʛؗʴال ʧلة، وزمʳعة، العʛـــــــــʶة، الʛثʕʺال Ȑʨــــــل، الق ـــــي، وتʷـــــــــʺل: زواǽا الʺفاصـــ الȄʛاضــــ
ــــــʺل (زمʧ ردة الفعل، ʨʡل أول خʨʢة،  ʜ الʺʱغʛʽات على مʛحلة الʙʰء الʺʵʻفʠ وتʷـــ ʛؗت ،ʘʴॼال

ʜ الʲقل، قʨة الʙفع الأرضــــــــــــــي... إلخ)زاوȄة الانʢلاق، ارتف ʛؗ٦٧، ص. ٢٠١٩حʺادة، ( .اع م( 
(Hall, 2015, p. 123) 

ʞفʳʹʸء الʗʮال (Low Start):  
مʛʱ عʙو، حʘʽ يʚʵʱ العʙاء   ١٠٠هʨ أســــــلʨب فʻي ʶǽُــــــʙʵʱم في الʶــــــॼاقات القʸــــــʛʽة مʲل  

ا على مʹـʺار الʶـॼاق Ǽاسـʙʵʱام ʱؗلɦَي الʙʰء، بهʙف تʴقȘʽ انʢلاقة قȄʨة وسـȄʛعة  وضـعًا مʵʻفʹـً
ــــي ــــ ـــة الــــʙفع الأرضــــــ ـــالॽـ فعـ  ʧم ʙــــȄʜالفعــــل وت ، ص. ٢٠٢٠الʷــــــــــــــʢʻي،  (  .تقلــــل مʧ زمʧ ردة 

٨٨((McGinnis, 2013, p. 245) 
  :(Digital Performance) الȎʦʯʴʸ الʙقʸي

ǽُقʸــǼ ʙه الʜمʧ الʺʶــʳل إلʛʱؔونॽًا بʨاســʢة أجهʜة الʨʱقʗʽ الʹــʨئॽة أو الʛقʺॽة خلال ســॼاق  
١٠٠   ȑʚالــ ʧمʜال ʧع ʛّhعǽُ ʘــʽــاس ؗفــاءة الأداء، حॽʁهــائي لʻال ʛشــــــــــــــʕʺا الʚهــ ʙعــȄُو، وʙعــ ʛʱم

ــʱغʛقه العʙاء مʚʻ لʤʴة الانʢلاق وحʱى عʨʰر خȌ الʻهاǽة  ,Sands & McNeal, 2010) .اسـ
p. 92)  ،فاعيʛ٥٤، ص. ٢٠١٧(ال( 

  :(100m Sprint Race) مʙʯ عʗو ١٠٠سॺاق 
:ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ _  

:ʖʲॺمʹهج ال _  
اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي لʺا يʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة هʚا الʘʴॼ، حʘʽ قام Ǽإجʛاء الʴʱلʽل 
الॽؔفي للʱعʛف على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة الʺʛتʢॼة ʛʺǼحلة الʙʰء الʺʵʻفʠ في سॼاق 

 . مʛʱ عʙو ١٠٠
:ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم _  

لاॼًɺا مʳʶلʧʽ في الاتʴاد الʺȑʛʸ لألعاب القȐʨ، تʦ   (15)اشʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ على  
سʻة، الʺʧʽʰʶʱʻ   ١٨مʛʱ عʙو لفʯة تʗʴ    ١٠٠اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ بʧʽ مʶʱاǼقي سॼاق  
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  ȑ٦إلى ناد   ʘʽح ،ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺॽʶتق ʦت ʙوق .Ȑʨة لألعاب القʜʽʳقة الʢʻʺǼ ʧʽلʳʶʺوال ʛȃʨʱأك
لاعʧʽʰ   (5)لاعॽɾ ،ʧʽʰʺا خʗʸʸ الʺʨʺʳعة الأخȐʛ الʱي تʹʦ   (10)شʺلʗ الʙراسة الأساسॽة  

للʙراسة الاسʢʱلاॽɺة، وقʙ تʦ اخॽʱارهʦ مʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة Ǽغʛض إجʛاء الʺعاملات 
ʧʽ لأداء سॼاق    ، ؗʺاالعلʺॽة اللازمة الʙʰء   ١٠٠خʹع جʺॽع الʺʷارؗ تقॽʻة  مʛʱ عʙو Ǽاسʙʵʱام 

  .الʺʵʻفʠ مʧ على مॼɻȞات الانʢلاق
  _( الʱʯانʛ):"الʖʲॺ "قʗʻاعʗʯالॻة الॻʮانات للʯʸغʙʻات 

ـrانǼ  ʝـإجʛاء  الॼـاحـʘ   قـام ʱال  ʧʽاد   بʛـ̒ة  أف ʽع   ʘɹـ ॼـل  الʰي    قȞॽـانȞॽʺفى والॽؔـل الʽلʴʱاء الʛإج
ــॽة الʘʴॼ   عʻʽة أن  مʧ للʱأكʙ   وذلʥ الʘʴॼ،  نʱائج  على  تʕثʛ قʙ  الʱي  الʺʱغʛʽات  في ــاســـ   تʨʱزع  الأســـ

، والعʺʛ الʙʱرʰȄي والʺʶــــــȐʨʱ  )الʨزن  – الʨʢل  –  الʶــــــʧ(  الأســــــاســــــॽة  الʺʱغʛʽات   ضــــــʨء في  اعʙʱالॽاً 
  )١( رقǼ ʦالʙʳول مʨضح هʨ ؗʺاالʛقʺي،  

) الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والʦسȊॻ والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ومعاملات الالʦʯاء للعʻʹة ١جʗول (
  الؒلॻة للʖʲॺ في الʯʸغʙʻات الأساسॻة 

  ) ١٥ن=( 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 الالتواء الانحراف الوسيط  المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.25 0.8 17.0 17.3 عام  السن
 0.08- 4.5 68.0 68.5 كجم الوزن 
 0.12 0.06 1.74 1.75 متر الطول 

 0.33 1.2 3.0 3.5 عام  ر التدريبيـــــالعم

 0.05 0.30 12.15 12.20 ث المستوى الرقمي 

) مʺا يʙل  ٣) و(+٣- ) أن ʦॽʀ معاملات الالʨʱاء انʛʸʴت ما بʧʽ (١يʱʹح مʧ جʙول (
على أن ॽʀاسات العʻʽة الؔلॽة للʘʴॼ في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ قʙ وقعʗ تʗʴ الʺʻʴʻى الاعʙʱالي  

  وهʚا يʙل على تʳانʝ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الؔلॽة في هʚه الʺʱغʛʽات. 
 أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات

 :أولاً: الأجهʚة والأدوات الʗʳʯʴʸمة في الॻɿاسات الأنʙʰوʦȁمȂʙʯة (الॻʸʴʱة)
 .بʙقة تʸل إلى أقʛب ʽؗلʨغʛام مʚʻان ʮʟي لॻɿاس الʯؒلة .١
 .لॽʁاس ارتفاع اللاعʖ الؔلي بʙقة تʸل إلى أقʛب سʛʱʺॽʱʻ شॻɾ ȊȂʙاس مʗرج .٢
٣. ʖʲॺة الʹʻانات عॻل بʻʱــ ــʸʯارة تʴــــ ــــॽة  ٤(مʛفȘ رقʦ  اســــ ــــʸʵــــــ ) لʨʱثȘʽ الʺعلʨمات الʷــــــ

 .والʙʰنॽة
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ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸامج الʙʮة والأدوات والʚاً: الأجهॻثان: 
إʡارًا في الʲانॽة،    ٢٥٠، بʛʱدد (SportsCam) مʧ نʨع  كامʙʻتان فʗʻيʦ فائقʯا الʴــــــʙعة .١

ة الʙʰء الʺʵʻفʠ بʙقة عالॽة ٦٠مʹʡʨʰة على سʛعة  ʛؗح ʛȄʨʸʱة، لॽانʲارًا في الʡإ. 
 .لʨʱثȘʽ عʺلॽة الʽʳʶʱل وتʴلʽل الأداء العام كامʙʻا فʗʻيʦ إضاॻɼة .٢
 .لʗʽʰʲʱ الؔامʛʽات ȄʛʢǼقة مʱʶقʛة خلال الʛȄʨʸʱ ) حامل ثلاثي٢عʗد ( .٣
٤. ʗني واحʗمع ʔعȜعاد ( مǼأǼ١٠٠    × ʦــ ــʨد   ١٠٠ســـــ ــʦ)، مʢلي Ǽاللʨنʧʽ الأبʠॽ والأســـــ ســـــ

ʦ إلى مȃʛعات ( ّʁ ة ٥٠سʦ ×  ٥٠ومق ʛؗʴقة للॽʀة دॽɻجʛة مॽɿخل ʛʽفʨʱل ،(ʦس. 
ــʺان ثॼات مʨاضـــــــع    ) علامات إرشـــــادǻة ضـــــاʠǺة٢عʗد ( .٥ ــʛȄʨ وضـــــ لʙʴʱيʙ خلॽɿة الʸʱـــــ

 .الʽʳʶʱل
 .لʙʴʱيʙ أǼعاد مʢʻقة الʛȄʨʸʱ بʙقة شॻɾ ȊȂʙاس .٦
ـɹفʦرȂة .٧ ـ̫اʠǺة الف ـȞ̫ل   العلامات ال ـʦʁ الʺʱʵارة، وهي دائȄʛة ال ʳاق مفاصـل الʢن ʙيʙʴʱل

) ʛʢقǼ١٠  ) ʛʢقǼ داءʨة ســـــــʛها دائʜ ʛؗʺȃو ،(ʦــ ــهʽل الʱعʛف علʽها أثʻاء   ٢ســـــ ــʦ)، لʶʱـــــ ســـــ
ي ʛؗʴل الʽلʴʱال. 

 .لॽʁاس الʜمʧ الʵاص Ǽأداء اللاعǼ ʖالʨʲاني ساعة إǻقاف دॻɾقة .٨
ـؔامʛʽات وتʻȄʜʵهـا لʺعـالʱʳهـا    ) جهـاز حـاســـــــــʔ آلي٢عـʗد ( .٩ لاســــــــــــــॼʁʱـال الॽʰـانـات مʧ ال

 .وتʴلʽلها
 :ثالʰاً: الاسʸʯارات

١.  Ȏʦفي ألعاب الق ʞفʳʹʸء الʗʮهارة الʸفي لॻؒل الʻلʲʯارة الʸʯاس  
ــʽلॽة لʺʛاحل أداء مهارة الʙʰء الʺʵʻفʠ في  ــفات الʱفʸــــ قام الॼاحʘ بʙʴʱيʙ الʺʨاصــــ

ــॼاق   ــʺي لʙʱرʖȄ ألعاب القȐʨ    ١٠٠ســ ــʙ الاتʴاد الʙولي الʛســ مʛʱ عʙو، اعʱʺادًا على مʛشــ
ـــــفʴات    Gangstead) )، ومʧ خلال تȘʽʰʢ نʺʨذج جانʶʳــــــʙʽʱ وॽȃفʙȄʛج٣٤-٢٩(الʸـ

& Beveridge Model).  اءʜاحل الأداء وأجʛم ʅॽــــــ ǽُعʙ هʚا الʨʺʻذج أداة دॽʀقة لʨʱصـــ
 ʦرق Șفʛة (مॽة عالॽʻة وتقॽʻقة زمʙع الأداء بॼʱهل تʶǽ ة، مʺا  )١الʦʶʳ الʺʷارؗ

٢. ʞفʳʹʸء الʗʮهارة الʸاء لʠالأخ ʗيʗʲالأداء وت ʤॻʻارة تقʸʯاس  
ــــʱʺارة إلى ملاحʤاته الॽʀʙقة مʧ خلال مʱاǼعة   ــــʺʦॽ هʚه الاسـ ــــʙʻʱ الॼاحʘ في تʸـ اسـ

مʛʱ عʙو، حʘʽ تʦ    ١٠٠العʙيʙ مʨʢǼ ʧلات ألعاب القȐʨ الʺʴلॽة والʙولॽة، خاصـة سـॼاق  
رصــــʙ أخʢاء فॽʻة مʱعʙدة أثʻاء الʙʰء الʺʵʻفʠ وردود فعل ضــــॽɻفة في الانʢلاق مقارنة  

ʢه الأخʚه Șʽثʨت ʦت .ʧʽــــ ــــʺʧ اللʤʴات Ǽالʺʻافʶـــــــــ اء الفॽʻة ومȐʙ تأثʛʽها على الأداء ضـــــــــ
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الʜمॽʻة الʴاسʺة للʺهارة. ؗʺا عʛُضʗ الاسʱʺارة على خʛʰاء في الʺȞॽانȞॽا الȄʨʽʴة وألعاب 
 .القȐʨ لاسʢʱلاع آرائهʦ واسʵʱلاص أهʦ الأخʢاء الʺʕثʛة

٣. ʞفʳʹʸء الʗʮهارة الʸالأداء الفʹي ل ʤॻʻارة تقʸʯاس  
ـ̋ارة إلى الʱعʛف على الأخʢـاء الفॽʻـة الأكʛʲ تـأثʛًʽا على الأداء  ʱه الاســــــــــــــʚف هـʙتهـ
ــهل على   ــʨعي ʶǽـ ــʨء عʻʽة الʘʴॼ، وتقʦǽʙ تقʦॽʽ مʨضـ الفʻي لʺهارة الʙʰء الʺʵʻفʠ في ضـ

 ʦرق Șفʛم) ʧʽائʙي للعʻالأداء الف ʧʽʶʴعة وتǼاʱم ʧʽʺوالʺعل ʧʽȃرʙʺ٢ال(. 
ʖʲॺات الʙʻغʯم_: 

 ʙيʙʴاحلتʛم  Ȑʨفي ألعاب الق ʠفʵʻʺء الʙʰالأداء لʺهارة ال 
قــام الॼــاحــʘ بʴʱــʙيــʙ لʤʴــات الأداء لʺهــارة الʰــʙء الʺʵʻفʠ في ألعــاب القȐʨ مʧ خلال 

  ʦرق Șفʛراسة (مʙال ʙʽللʺهارة ق Șʽقʙفي الॽؔل الʽلʴʱاء الʛاجع  ١إجʛʺع إلى الʨجʛالإضافة إلى الǼ ،(
 :_العلʺॽة الʺʸʸʵʱة. وقʙ تʦ تʅॽʻʸ لʤʴات الأداء إلى الʺʛاحل الفॽʻة الʱالॽة

 :"خʘ مȜانʣمʙحلة  .١
  ʧʽمʙــ ــʘ تʨؔن ؗلا القـ ــʙء ʽʴǼـ ــات الʰـ ــا اللاعـــʖ على مॼɻȞـ ــة الʱي ǽقف فʽهـ ــل اللʤʴـ تʺʲـ
ॼة القʙم الʵلॽɿة على الأرض، والʙʽان مʨضـʨعʱان على   ـyلǼ ʧʽʱالأرض، مع ارتؔاز رؗ ʱم
الأرض Ǽاتʶــاع أكʛʰ قلʽلاً مʧ عʛض الʱؔفʧʽ، والأصــاǼع على شــȞل أقʨاس، مع اســʱقامة  

  .هًا إلى الأسفل والأمامالʛأس في مȐʨʱʶ الʤهʛ والʛʤʻ مʨج
 :الاسʯعʗادمʙحلة  .٢
ॼة القʙم   .٣ تʙʰأ هʚه اللʤʴة عʙʻما يʙفع اللاعȌʷʺǼ ʖ القʙمʧʽ للʵلف، ʘʽʴǼ تʨؔن زاوȄة رؗ

ॼـة القـʙم الʵلॽɿـة تʛʱاوح بʧʽ  ٩٠الأمـامॽـة  درجـة، وʨȞȄن   ١٤٠إلى    ١٢٠درجـة، وزاوȄـة رؗ
الʨʴض أعلى قلʽلاً مʧ مʶــــــــــــــȐʨʱ الʱؔفʧʽ، مع مʽــل الʳــʚع للأمــام، وتʨؔن الʱؔفʧʽ أمــام  

 .الʙʽيʧ قلʽلاً 
 :الʗفع والانʠلاقمʙحلة  .٤
ـrاه مॼɻȞـات   .٥ ـʚrع تـʙرॽʳȄـاً إلى الأعلى مع دفع القـʙمǼ ʧʽقʨة Ǽـات خلال هـʚه اللʤʴـة يʛتفع ال

الʙʰء، وتʛتفع الʙʽان معاً عʧ الأرض ثʦ تʦʱ مʛجʱʴهʺا Ǽالʻʱاوب، حʘʽ تʙفع القʙم الʵلॽɿة  
Ǽقʨة لʺʶـــــافة قʸـــــʛʽة، بʻʽʺا تʙفع القʙم الأمامॽة Ǽقʨة أقل ولʧؔ لʺʶـــــافة أʨʡل، مع تʺʛجح  

ʵجل الʛة الॼ ʛؗض والʨʴـــــل ال ـــ ـــــʛعة، وʽʺȄل الʚʳع للأمام وʦʱȄ فʛد مفʸــــــ ـــ لॽɿة للأمام ʶǼــــــ
 .ȞʷǼل ؗامل في نهاǽة هʚه الʺʛحلة
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 :تʚايʗ الʙʴعةمʙحلة  .٦
تʙʰأ هʚه اللʤʴة عʙʻما يهȌॼ اللاعǼ ʖالقʙم الأمامॽة ʶǼــʛعة على الʺʷــȌ للʨʢʵة الأولى،  
  ʙايـʜدة، مع تʨـ̒اء الع ــاق مʨازȄـة للأرض أث ـــ ـــ ـʚrع للأمـام، وتॼقى الʶــــــ ـ̔ل ال ʺǼ ȍفـاʱمع الاح

  ʙعـǼ ًـاॽʳȄرʙـالارتفـاع تـǼ عʚrـ ـʙhأ ال ـؗة، ثʦ ي ʛددهـا مع ؗـل حʛة وتʨʢʵل الʨʡ٣٠إلى    ٢٠  
  .مʛًʱا مʧ الانʢلاق

  _ :"قʗʻ الʖʲॺ" للاسʸʯاراتالʸعاملات العلॻʸة 
:ʖʲॺال ʗʻانات قॻʮع الʸق أدوات جʗاب معامل صʴأولا: ح  

١- ʥʻʸȜʲʸق الʗص "ȏʦʯʲʸق الʗص " : 
Ǽاسʙʵʱام أسلʨب صʙق الʺʧʽʺȞʴ، وذلʥ مʧ خلال عʛضها   الاسʱʺارةتʦ الʱأكʙ مʧ صʙق  

) مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʸʵʱ مʧ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ وخʛʰاء في مʳالي الʺȞॽانȞॽا  ٥على خʺʶة (
  Șفʛاضي (مȄʛال الʳʺالǼ Ȑʨة وألعاب القȄʨʽʴ٣ال  Ȑʙاقة ومʢॼة الॽلاحʸǼ نʨʺȞʴʺال ʛّأق ʙوق .(

 .، مʺا ǽعʜز مʧ صʙق الأداة وثॼاتها العلʺي ملاءمʱها للأغʛاض الʱي أعʙُّت مʧ أجلها
٢-  :ʚʻʻʸʯق الʗص  

ʜʽʽʺʱال الॼاحʶʴǼ ʘاب صʙق الاخॼʱارات Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة صʙق   Discriminant) قام 
Validation) ʗلʲʺت ʘʽالأداء، ح Ȑʨʱʶلفان في مʱʵت ʧʽʱعʨʺʳقها على مॽʰʢخلال ت ʧم ʥوذل ،

سʻة،   ١٨) لاعʧʽʰ مʳʶلǼ ʧʽالاتʴاد الʺȑʛʸ لألعاب القȐʨ تʗʴ  ٥الʺʨʺʳعة غʛʽ الʺʺʜʽة في ( 
بʱارȄخ    ʦهʽعل  Șʽʰʢʱال  ʦ٢٠٢٣/ ٢٠/٩وت  ʘʴॼال عʻʽة  في  الʺʺʜʽة  الʺʨʺʳعة   ʗلʲʺت بʻʽʺا   ،

  ʗقॼʡُ يʱة الॽɺلاʢʱخ  الاسȄارʱارات بॼʱها الاخʽوق  ٢٦/٩/٢٠٢٣علʛد فʨائج وجʱʻت الʛهʣأ ʙوق ،
 ʙ ʕؗȄلفة، وʱʵʺات الأداء الȄʨʱʶم ʧʽب ʜʽʽʺʱرة الأداة على الʙإلى ق ʛʽʷǽ مʺا ،ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽدالة ب

  .سॼة مʧ الʙʸقتʺʱعها بʙرجة مʻا
) دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعة الاسʠʯلاॻɸة (الʚʻʸʸة) والʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة في  ٢جʗول (

ʖʲॺال ʗʻارة قʸʯ٥=٢=ن١(ن الاس (  

  الʯʸغʙʻات 
 اخॺʯار مان وتʹي  ٥الاسʠʯلاॻɸة =   ٥غʙʻ الʚʻʸʸة = 

 ʔتʙال Ȋسʦʯم  ʔتʙع الʦʸʱم  ʔتʙال Ȋسʦʯم  ʔتʙع الʦʸʱم  )U(   ) ةʸॻɾZ(  

 ʘ 3.40 17.00 7.60 38.00 1.00 2.31 مȜانʣـــــــــــع خــــــوض
 2.48 0.50 39.00 7.80 16.00 3.20 ع إسʯعʗ ـــــــــــــــــــــــــوض

 2.62 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 مʙحلة الʗفع والانʠلاق 
 ɹ  ʙ 3.60 18.00 7.40 37.00 1.50 2.15عة ـــــــــــــــــــــــــــــتʚايʗ ال

 2.48 0.50 39.00 7.80 16.00 3.20  الʗرجة الؒلॻة 
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الʺȃʨʶʴة في جʺॽع الʺʱغʛʽات أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة  (Z) ) أن ॽʀʺة٢يʱʹح مʧ جʙول (
وʻʱȄي قʙ أʣهʛ دلالة إحʸائॽة  -)، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن اخॼʱار مان٠.٠٥) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( ١.٩٦(

الʜʽʽʺʱ بʧʽ مȄʨʱʶات الأداء الʺʱʵلفة.  بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ، وهʨ ما يʙل على قʙرة الاسʱʺارة على 
ʱل إن الاسʨالق ʧȞʺǽ ،هॽاءً علʻȃاس  وॽʀ أداة فعاّلة في ʙق، وتعʙʸال ʧة مॼاسʻرجة مʙب ʦʶʱارة تʺ

 .الʸفات الʱي أعʙت لॽʁاسها 
:ʖʲॺال ʗʻانات قॻʮع الʸات أدوات جॺاب معامل ثʴا: حॻثان  

  Ȃʙʟقة إعادة الاخॺʯار: -١
) الاخॼʱار  إعادة  Ȅʛʡقة  Ǽاسʙʵʱام   ʘاحॼال قام  الॼʲات  معامل   Test-Retestلʶʴاب 

Method) رهʙي قʻفارق زمǼ ،(م  ٣ʨ؛ الأول يʧʽقॽʰʢʱال ʧʽام بǽوف      ) أʛʣ ʝم في نفʨاني يʲوال
 ) معامل ثॼات الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ.٣الȘʽʰʢʱ الأول؛ وʨȄضح جʙول (

) معامل الاسʯقʙار بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ الʰاني للعʻʹة الاسʠʯلاॻɸة في  ٣جʗول (
قʗʻ الʖʲॺ الʠॺاقات  

  )٥(ن=                                                                         

  الʯʸغʙʻات 
 ʸॻɾة (ر)   الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 

  الʗلالة   الʸॻɿة   (± ع)  (سَ) (± ع)  (سَ)

 دال إحʸائॽًا  ʘ 4.60  ±0.55  4.80  ±0.45  0.89 مȜانʣـــــــــــع خــــــوض

 دال إحʸائॽًا  0.91  0.55±  4.60  0.49±  4.40 ع إسʯعʗ ـــــــــــــــــــــــــوض

 دال إحʸائॽًا  0.93  0.55±  4.40  0.84±  4.20 مʙحلة الʗفع والانʠلاق 

 ɹ  دال إحʸائॽًا  ʙ 4.00  ±0.71  4.20  ±0.84  0.87عة ـــــــــــــــــــــــــــــتʚايʗ ال
 دال إحʸائॽًا  0.95  0.71±  18.00  1.10±  17.20  الʗرجة الؒلॻة

  ʧح مʹʱول (يʙ٣ج(  ) ʧʽب ʗاوحʛت ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼ٠.٩١) و(٠.٨١أن معاملات الارت  ،(
 ) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸعها دالة إحॽʺع ٠.٠٥وهي جʱʺل على تʙارة ) فأقل، مʺا يʺʱة   الاسॽرجة عالʙب

 ʠفʵʻʺء الʙʰاحل الʛʺي لʻالأداء الف ʦॽʽام في تقʙʵʱة للاسʴار، وأنها أداة صالʛقʱات والاسॼʲال ʧم
 ʗʴت ʧʽائʙالع Ȑʙة  ١٨لʻس. 
ʖʲॺال ʘʻات تʹفʦʠخ: _ 

 إجʙاء الʲʯلʻل الॻؒفي الʗʮʸئي .١
  ȋنقا ʙيʙʴف تʙبه ʘʴॼال ʙʽي للʺهارة قʻئي للأداء الفʙʰفي مॽؗ لʽلʴاء تʛإجǼ ʘاحॼقام ال

  ʧم الفʛʱة  في   ʥوذل الʛئॽʶॽة،  الأداء  وأخʢاء  الʝॽʺʵ  إلى    ٢٠٢٣/ ٩/٩الʗʰʶ  الʹعف 
٩/٢٠٢٣/ ١٤ʦॽʽقʱامها لاحقًا في الʙʵʱي لاسʻالأداء الف ʦॽʽارة تقʺʱاد اسʙه إعॽاءً علʻب ʦوت ،.  
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 تʤॻʸʶ الʠॺاقة الʯعلॻʸॻة وأدوات الॻɿاس .٢
بʻاءً على نʱائج الʴʱلʽل الॽؔفي، قام الॼاحǼ ʘإعʙاد الʢॼاقة الʱعلॽʺॽة الʺʻʺʹʱة مʛاحل الأداء 

  ʧة مʛʱخلال الف ،ʦॽʽقʱأدوات ال ʥلʚ الأحʙ  إلى    ٢٠٢٣/ ١٥/٩الʳʺعة  الʺهارȑ للʺهارة قʙʽ الʘʴॼ، وؗ
٩/٢٠٢٣/ ١٧. 

 تʲقȖʻ صʗق الاخॺʯارات .٣
الʜʽʽʺʱتʦ حʶاب   لاخॼʱارات الʙراسة مʧ خلال تॽʰʢقها على مʨʺʳعʧʽʱ مʱفاوتʱي    صʙق 

 Ȑʨʱʶʺال: 
o ) :ةʜʽʺʺعة الʨʺʳʺ٥ال  ʧʽʰاعلى وال) لاع Ȑʨʱʁـ ـȑʛy لألعاب ذات م ـʳʁلǼ ʧʽالاتʴاد الʺ ʺ

 ʗʴت Ȑʨخ  ١٨القȄارʱب ʦهʽعل Șʽʰʢʱال ʦة، وتʻ20/9/2023س. 
o   عـةʨʺʳʺال ʛʽفي  غ ʗلـʲʺة: وتʜʽʺʺـةالॻɸلاʠʯــ ـ́ة الاســـــــ ʻخ  العȄارɦـ ، وتʦ الȘʽʰʢʱ علʽهʦ ب

22/9/2023. 
 إجʙاء الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة .٤

 ) ʧنة مʨȞة مʻʽة على عॽɺلاʢʱراسة الاسʙال Șʽʰʢʱب ʘاحॼخلال ٥قام ال ʥلاب، وذلʡ (
  ʧة مʛʱلاثاء  الفʰإلى    ٢٠٢٣/ ٢٦/٩ال  ʕʮʴملاءمة أدوات  ٣٠/٩/٢٠٢٣ال ʧم Șقʴʱف الʙبه ،

بʧʽ    أǻام 3الॽʁاس وʛʣوف الȘʽʰʢʱ، وॽʀاس معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة إعادة الاخॼʱار Ǽفاصل زمʻي  
 .الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني

 اخॻʯار الʸʹهج والعʻʹة وأدوات جʸع الॻʮانات .٥
  ʖاسʻʺال الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج   ʙيʙʴʱب  ʘاحॼال قام  الاسʢʱلاॽɺة،  الʙراسة   ʧم الانʱهاء   ʖعق
  ʦॽʽاقات تقʢǼ) اناتॽʰع الʺʳة اللازمة لʜالأدوات والأجه ʜʽهʳة، وتॽة الأساسʻʽالع ʙيʙʴوت ،ʘʴॼلل

 ʧة مʛʱها)، خلال الفʛʽي، وغ ʛؗʴال ʛȄʨʸʱات الʛʽ4/10/2023إلى  1/10/2023الأداء، ؗام. 
ي .٦ ʙؕʲال ʙȂʦʶʯة والॻة الأساسȁʙʱʯاء الʙإج 

بʻادȑ تʦ تʻفʚʽ الʙراسة الأساسॽة وتʛȄʨʸ الأداء الʺهارȑ لاسʛʵʱاج الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ في  
٦  ʛȃʨʱم  أكʨي ،  Șافʨʺال ʝॽʺʵاولات  ٥/١٠/٢٠٢٣الʴʺار الʛؔوف الأداء وتʛʣ ʙʽحʨاعاة تʛمع م ،

 ʙʺʱل الʺعʨ ʨؗوتʛʰوفقًا لل. 
  الʸعالʱات الإحʶائॻة:

 ʚه داخل  للॽʰانات  الإحʸائॽة  الʺعالʳات  في   ʘاحॼال الʜʴم   هاسʙʵʱم  بʛنامج  الʙراسة 
الʦʯʸسȊ  :مʱʶعʽً̒ا Ǽالʺعاملات الʱالॽة)  ٢٣، الإصʙار (  )  SPSSالاجʱʺاॽɺة (الإحʸائॽة للعلʨم  

 اخॺʯار "مان وتʹي ،  معامل ارتॺاȉ سʙʻʮمان،  معامل الالʦʯاء ، ، الʦسȊॻالʴʲابي
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  ʙض ومʹاقʵة نʯائج الʖʲॺ:ع
ــاؤل  ثانॻاً  ــة الʴʯـــــ الʯي   ما الʯʸغʙʻات الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة  الȏʘ يʹʝ على:و  الأول،: عʙض ومʹاقʵـــــ

  ١٠٠تʴــهʤ بʗرجة دالة في تفʴــʙʻ مʴــȎʦʯ الأداء الفʹي للʗʮء الʳʹʸفʞ لȎʗ مʴʯــاǺقي  
  مʙʯ عʗو؟

الʦʯʸسȊ والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الارتॺاȉ لʯʸغʙʻات زواǻا مفاصل الʤʴʱ خلال ) ٤جʗول (
  ) ١٠(ن =    مʙʯ عʗو١٠٠الʗʮء الʳʹʸفʞ في سॺاق  مʙاحل

 الʗلالة  ʸॻɾة (ر) الانʙʲاف  الʦʯʸسȊ  الʚواǻا   اللʢʲات 

ــȊ    مʙحلة ـɻـ ʸال ʛʸل
  للأرض

  

 ʙʴǻالا Ȗفʙʸة للॻɿة الافȂاوʚدالة  0.63 4.5 92.4 ال 
 ʙʴǻف الأʯؒة للॻɿة الأفȂاوʚدالة  0.58 5.1 75.6 ال 
 ʙʴǻالا ʘʳة للفॻɿة الأفȂاوʚدالة  0.49 6.3 44.2 ال 
 Ȏʙʴॻة الॺ ʙؕة للॻɿة الأفȂاوʚدالة  0.65 5.0 86.7 ال 
 ʙʴǻة للؒاحل الأॻɿة الافȂاوʚدالة  0.47 4.8 103.1 ال 

  الॺʰات الؒلى  مʙحلة

 ʙʴǻالا Ȗفʙʸة للॻɿة الافȂاوʚدالة   0.69  3.9  95.3  ال  
 ʙʴǻف الأʯؒة للॻɿة الأفȂاوʚدالة   0.61  4.6  80.7  ال  
 ʙʴǻالا ʘʳة للفॻɿة الأفȂاوʚدالة   0.45  6.0  40.4  ال  
 Ȏʙʴॻة الॺ ʙؕة للॻɿة الأفȂاوʚدالة   0.66  4.2  90.9  ال  
 ʙʴǻة للؒاحل الأॻɿة الافȂاوʚدالة   0.52  5.2  107.5  ال  

  نʚع الأصاǺع  مʙحلة

 ʙʴǻالا Ȗفʙʸة للॻɿة الافȂاوʚدالة   0.71  3.8  98.0  ال  
 ʙʴǻف الأʯؒة للॻɿة الأفȂاوʚدالة   0.59  4.3  82.4  ال  
 ʙʴǻالا ʘʳة للفॻɿة الأفȂاوʚدالة   0.44  5.8  36.8  ال  
 Ȏʙʴॻة الॺ ʙؕة للॻɿة الأفȂاوʚدالة   0.64  4.7  94.6  ال  
 ʙʴǻة للؒاحل الأॻɿة الافȂاوʚدالة   0.50  5.0  110.3  ال  

مʙور الʙجــل    مʙحلــة
ـ́ى)   yـ ॻـ (الـ ɽـॻـــــة  ـrلـ الـ
ʱǺانʔ الʙجل الʴانʗة  

 (Ȏʙʴॻال)  

 ʙʴǻالا Ȗفʙʸة للॻɿة الافȂاوʚدالة   0.68  4.2  100.5  ال  
 ʙʴǻف الأʯؒة للॻɿة الأفȂاوʚدالة   0.56  5.0  84.2  ال  
 ʙʴǻالا ʘʳة للفॻɿة الأفȂاوʚدالة   0.46  6.2  30.5  ال  
 Ȏʙʴॻة الॺ ʙؕة للॻɿة الأفȂاوʚدالة   0.62  4.6  98.2  ال  
 ʙʴǻة للؒاحل الأॻɿة الافȂاوʚدالة   0.54  5.4  113.7  ال  

ــى مــʗ    مʙحلــة أقʶـــــــ
  للʙجل الʳلॻɽة

 ʙʴǻالا Ȗفʙʸة للॻɿة الافȂاوʚدالة   0.73  4.0  102.9  ال  
 ʙʴǻف الأʯؒة للॻɿة الأفȂاوʚدالة   0.66  4.8  86.3  ال  
 ʙʴǻالا ʘʳة للفॻɿة الأفȂاوʚدالة   0.42  5.5  28.2  ال  
 Ȏʙʴॻة الॺ ʙؕة للॻɿة الأفȂاوʚدالة   0.68  4.5  100.7  ال  
 ʙʴǻة للؒاحل الأॻɿة الافȂاوʚدالة   0.53  5.1  117.2  ال  

  ٠٫٠٥* دالة عند مستوى معنوية  

الʺʲʺʱلة بʜواǽا مفاصل الʦʶʳ الʺʱʵلفة    ) أن الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة٤يʱʹح مʧ جʙول (
مʛʱ، حʘʽ أʣهʛت  ١٠٠تلعʖ دورًا هامًا ومʕثʛًا في جʨدة الأداء الفʻي للʙʰء الʺʵʻفʠ في سॼاق  
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جʺॽع الʜواǽا الʺعʙʺʱة في الʙراسة ارتॼاʡًا إʳǽابॽًا دالاً إحʸائॽًا مع الʺȐʨʱʶ الʛقʺي للأداء، مʺا 
 .ǽعʻي أن ضȌॼ هʚه الʜواǽا يʻعʝȞ إʳǽابॽًا على تʧʽʶʴ زمʧ الॼʶاق

ॼة الأفॽʁة للقʙم  مʙحلة لʛʸ الȊʵʸ للأرضفي بʙاǽة الʺʛحلة الأولى،   ʛؗة الȄأن زاو ʧʽʰت ،
 Ȑʛʶॽال (r=0.65)   ةॽɿॽؗ دʙʴة تȄاوʜه الʚا لأن هʚا على الأداء، وهʛًʽات تأثʛʽغʱʺال ʛʲأك ʧم ʙتع

ॼة أثʻاء تلامʶها، مʺا يʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ على قʙرة العʙاء  ʛؗات الॼث Ȑʙم للأرض، ومʙال القॼʁʱاس
ʛʶǽالأ Șفʛʺة الȄتأتي زاو ،ʥامً̒ا مع ذلʜة للأمام. تȄʨة دفع قʨق ʙʽلʨعلى ت (r=0.63)   ةॽʺفي أه

ي   ʛؗح ʦازن أفʹل وزخʨت Șʽقʴفي ت ʦاهʶǽ ȑʚوال ،Șʶʻʺال ʧʽراعʚال ʥȄʛʴت ʝȞتع ʘʽة، حॽعال
ʦȞʴ  الʱي أكʙت أن تʧʽʶʴ الʱ (Mero et al., 1992) إضافي. هʚه الʱʻائج تʙعʺها دراسات مʲل

فاءة ॼة والʺʛفȘ يʕدȑ إلى انʢلاق أكʛʲ قʨة وؗ ʛؗي في ال ʛؗʴال. 
ॼة، حʘʽ تʸل  مʙحلة الॺʰات الؒليمع الʱقʙم إلى   ʛؗوال Șفʛʺا الǽواʜاضح لʨال ʛʽأثʱداد الʜي ،

إلى    ȋاॼالارت هʚه    ٠.٦٦و   ٠.٦٩معاملات  اسʱقʛار  أهʺॽة  الارتفاع  هʚا   ʝȞعǽ الʨʱالي.  على 
  ȍفاʴالǼ اءʙح للعʺʶǽ مʺا ،ʛائʶة فعالة دون خ ʛؗة إلى حʙلʨʺة الʨل القȄʨʴعلى ت ȍفاʴالʺفاصل لل

الʰʶʻي في الانʛʴاف الʺॽɻارȑ يʙل على أن أداء الȄʛاضʧʽʽ  على سʛعة انʢلاق ثابʱة. الانʵفاض  
  Șافʨʱحلة. يʛʺه الʚعلى ه ʖȄرʙʱفي ال ʜʽ ʛؗʱورة الʛعلى ض ʛشʕم ʨوه ،ʝانʳʱحلة مʛʺه الʚفي ه

قة الʱي بʗʻّ̔ أن الॼʲات الʺفʸلي ضʛورȑ لʱقلʽل فقʙان الʢا (Lees et al., 2004) هʚا مع نʱائج
 .وتʧʽʶʴ سʛعة الانʢلاق

في  (r=0.71) ، تʳʶل زاوȄة الʺʛفȘ الأʛʶǽ أعلى معامل ارتॼاȋمʙحلة نʚع الأصاǺعفي  
جʺॽع الʺʛاحل، مʺا يʙل على أن الȘʽʶʻʱ العʹلي في هʚه اللʤʴة هʨ الأعلى، وهʚا يʙȄʜ مʧ قʨة  
 ،ȑʨابي قʳǽإ ȋاॼة على ارتॼ ʛؗف والʱؔا الǽزوا Ȏافʴا تʺؗ .ʦʶʳارع الʶت ʧز مʜعȄُفع للأمام وʙال

مʲل الʙراسات  أʣهʛت   .ʧʽاقʶوال  ʧʽراعʚال ة  ʛؗح ʧʽب  ʦاغʻʱال  ʝȞعǽ  ,.Bezodis et al) مʺا 
إلى  (2015  ȑدʕي الʴاسʺة  اللʤʴة  هʚه  في   ʧʽاقʶوال  ʧʽراعʚال ة  ʛؗح في  العʹلات   ʦȞʴت أن 

 .تʧʽʶʴ الأداء
مʙحلة أقʶى و  مʙحلة مʙور الʙجل الʳلॻɽة ʱǺانʔ الʙجل الʴانʗة في الʺʛاحل اللاحقة، مʲل  

ॼة في الʱأثʛʽ، حʘʽ تʸل معاملات الارتॼاȋ  مʗ للʙجل الʳلॻɽة ʛؗوال Șفʛʺا الǽة زواॽʺأه ʛʺʱʶت ،
ات الʺʜʱامʻة بʧʽ الأʛʡاف ضʛورȄة لاسʛʺʱارȄة  ٠.٧٣و   ٠.٦٨إلى   ʛؗʴه الʚل على أن هʙمʺا ي ،

الʱي   (Slawinski et al., 2010) الʙفع والʴفاȍ على الʛʶعة الʺॼʶʱȞة. يʨʱافȘ ذلʥ مع نʱائج 
 .أكʙت أن الȘʽʶʻʱ بʧʽ الأʛʡاف خلال هʚه الʺʛاحل ʶǽاهȞʷǼ ʦل ʛʽʰؗ في سʛعة وأداء العʙاء
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تلعʖ دورًا رئॽًʶॽا وثابɦًا في    الʸفاصل العلȂʦة (الʙʸفȖ والʯؒف)كʺا ʛʽʷǽ الʴʱلʽل إلى أن  
تʧʽʶʴ جʨدة الأداء مقارنة Ǽالʺفاصل الʶفلॽة، والʱي رغʦ دورها الʺهʦ في دعʦ الʨʱازن ونقل القʨة، 

الʚيʧ أشاروا إلى  (Mann & Herman, 1985) إلا أن تأثʛʽها ʤǽهʛ بʙرجة أقل. وهʚا يʱفȘ مع
ة الʚراعʧʽ تʨلʙ قʨة رد فعل تʶاهʦ في زȄادة الʛʶعة وتʧʽʶʴ الأداء ʛؗأن ح. 

 Șʽقʙال ʦȞʴʱال ʧʽʶʴعلى ت ʜ ʛؗي ȑʚال ʖȄرʙʱعلى أن ال ʙʽأكʱال ʧȞʺǽ ،ائجʱʻه الʚاءً على هʻب
  ʧʽاقʶوال ʧʽراعʚال ʧʽالعʹلي ب Șʽʶʻʱال ʜȄʜة، مع تعȄʨه الʺفاصل، خاصة الʺفاصل العلʚا هǽواʜب
  ʧل زمʽي وتقلʻدة الأداء الفʨج ʧʽʶʴʱل ʝالأس ʦأه ʧم ʙعǽ ،ءʙʰاحل الʛم ʧحلة مʛخلال ؗل م

 .الॼʶاق

هل تʦجʗ علاقة ارتॺاȉ دالة إحʶـائॻًا  على:  يʹʝ الȏʘو  الʰاني، الʴʯـاؤل  ومʹاقʵـة  ثالʰاً: عʙض
ــॺاق  ــاǺقي سـ ــȎʦʯ الʙقʸي لʴʯʸـ بǺ ʥʻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة للʗʮء الʳʹʸفʞ والʴʸـ

 مʙʯ عʗو؟ ١٠٠
الأداء الʸهارȏ للʗʮء الʳʹʸفʞ في العاب القȎʦ والʠǺ   Ȏʦʯʴʸاقة) العلاقة بʥʻ درجة ٥جʗول (

  ) ١٠(ن =     م عʗو١٠٠الʙقʸي في سॺاق  

 الانʙʲاف  الʦʯʸسȊ  الʚواǻا 
  الȎʦʯʴʸ الʙقʸي 

 الʗلالة  ʸॻɾة (ر)
  (± ع)  (سَ)

 8.5 دالة   ʘ 8.5 0.47 1.25  0.65 مȜانʣـــــــــــع خــــــوض
 8.9 دالة   0.69  1.22 0.51 8.9 ع إسʯعʗ ـــــــــــــــــــــــــوض

 9.0 دالة   0.72  1.18 0.45 9.0 مʙحلة الʗفع والانʠلاق 
 ɹ  9.2 دالة   ʙ 9.2 0.48 1.14  0.68عة ـــــــــــــــــــــــــــــتʚايʗ ال

 8.9 دالة   0.75  1.20 0.39 8.9 الʗرجة الؒلॻة 

  ٠٫٠٥* دالة عند مستوى معنوية  

) الأداء ʛʽʷǽ٥ جʙول  درجة ʢǼاقة   ʧʽب إحʸائॽًا  دالة  إʳǽابॽة   ȋاॼارت إلى وجʨد علاقة   (
للʙʰء الʺʵʻفʠ في ألعاب القȐʨ والʺȐʨʱʶ الʛقʺي (الʜمʧ) لʺʶʱاǼقي سॼاق    ȑ١٠٠الʺهار    ʛʱم

 .عʙو في جʺॽع مʛاحل الʙʰء
 ʧʽاوح بʛʱي ȑدرجة الأداء الʺهار Ȍسʨʱول أن مʙʳانات الॽب ʛهʤاس   ٩.٢و ٨.٥تॽʁعلى م

١٠    ʦيهʙل أعلى   ȑأداء مهار الʚيʧ حʸلʨا على درجات   ʧʽʽاضȄʛال أن  يʙل على  مʺا  درجات، 
  ʧʽاوح بʛʱتفعة تʛم ȋاॼمعاملات ارت ʥذل Șافʛي .(أقل ʧزم) رقʺي أفʹل Ȑʨʱʶ٠.٧٥و   ٠.٦٥م  ،

ʙ صʴة وجʨد علاقة قȄʨة بʧʽ  ٠.٠٥إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة    وجʺॽعها ذات دلالة ʕؗمʺا ي ،
 .جʨدة الأداء الفʻي والʳॽʱʻة الʜمॽʻة
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،  ٨.٥، حʘʽ تʙʰأ عʺلॽة الاسʱعʙاد الʙʰني للعʙاء، يʰلغ مʨʱسȌ الأداء  وضع خʘ مȜانʣفي  
  ȋاॼا  ٠.٦٥مع معامل ارتॽًابʳǽإ ʛثʕحلة يʛʺه الʚة في هॽالʺهارات الأساس Ȍॼل على أن ضʙمʺا ي ،
 .على زمʧ الॼʶاق

مʨʱسȌ  )  وضع اسʯعʗيُلاحȎ تʶʴً̒ا تʙرॽًʳȄا في الأداء الʺهارȑ ومعاملات الارتॼاȋ خلال  
٨.٩  ،r=0.69)  لاقوʠفع والانʗحلة الʙم  (  Ȍسʨʱ٩.٠م  ،r=0.72)  يʻر الفʨʢʱأن ال ʙ ʕؗمʺا ي ،

في هʚه الʺʛاحل يʕدȑ إلى تʧʽʶʴ ملʺʨس في الʺȐʨʱʶ الʛقʺي، حʘʽ تعʛʰʱ مʛحلة الʙفع والانʢلاق  
 .الأكʛʲ أهʺॽة نʛًʤا لʙورها الʴاسʦ في تʨلʙʽ القʨة والانʢلاق الȄʛʶع

الʙʴعةفي    ʗايʚت إلى  مʙحلة  الأداء   Ȍسʨʱم ارتॼاȋ    ٩.٢، ʸǽل  مʺا ٠.٦٨مع معامل   ،
ǽعʝȞ اسʛʺʱارȄة الʱأثʛʽ الإʳǽابي لʨʳدة الأداء الفʻي على الʜمʧ، رغʦ خفة الانʵفاض الʅॽɿʢ في  

 .معامل الارتॼاȋ مقارنة ʛʺǼحلة الʙفع
  ʙ ʕؗةتॻالؒل قȑʨ الʗرجة   ȋاॼارت وجʨد  للأداء،  شاملاً  ا  ً̋ ॽʽتق تʺʲل  الʱي   ، (r=0.75)   مع

 ʛشʕم ʨه ʠفʵʻʺء الʙʰة خلال الॽʻالعام للʺهارات الف ʦॽʽقʱل على أن الʙقʺي، مʺا يʛال Ȑʨʱʶʺال
 .مʨثʨق على جʨدة الأداء الʜمʻي

 Mero et)و (Salo & Bezodis, 2004) تʙعʦ هʚه الʱʻائج ما أشار إلॽه الॼاحʨʲن مʲل
al., 1992)   ،فعʙوال الʙʰء، خاصة في مʛاحل الاسʱعʙاد  تقॽʻات  مʧ أن الʧʽʶʴʱ الʺʛʺʱʶ في 

 .يʛتȌॼ ارتॼاʡًا وثॽقًا بʴʱقȘʽ أزمʻة أفʹل في سॼاقات الʛʶعة
الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة الʱي    كʺا تʨضح الॽʰانات وجʨد علاقة ارتॼاȋ دالة إحʸائॽًا بʧʽ الʺʱغʛʽات 

الʛقʺي)   Ȑʨʱʶʺال) الʜمʻي  الأداء   Ȑʨʱʶوم ʠفʵʻʺال للʙʰء   ȑالʺهار الأداء  ʢǼاقة  تʺʲلها درجات 
مʛʱ عʙو. هʚه العلاقة تʨضح أهʺॽة تʧʽʶʴ الأداء الفʻي وتʛȄʨʢ الʺهارات    ١٠٠للعʙائʧʽ في سॼاق  

 .حل الʙʰء الʺʱʵلفة لʱعʜȄʜ نʱائج الॼʶاق ȞʷǼل عامفي مʛا

 

  _ : والʦʯصॻات الاسʯʹʯاجات
  :_ الاسʯʹʯاجاتاولاً_
الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة   .١ الʺʱغʛʽات   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  وذو  إʳǽابي   ȋاॼارت وجʨد  الʱʻائج  أʣهʛت 

الʺʲʺʱلة بʜواǽا مفاصل الʦʶʳ الʺʱʵلفة خلال مʛاحل الʙʰء الʺʵʻفʠ، وʧʽȃ الʺȐʨʱʶ الʛقʺي 
ʙ أن تʧʽʶʴ الʦȞʴʱ في هʚه الʜواǽا يʕدȑ إلى   ١٠٠(الʜمʧ) لʺʶʱاǼقي سॼاق   ʕؗا يʚه .ʛʱم

 .ʛʲ ؗفاءةأداء أسʛع وأك
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تʧʽʰ أن زواǽا مفاصل الʺʛفȘ والʱؔف لها تأثʛʽ أقȐʨ وأكʛʲ ثॼاتًا على جʨدة الأداء مقارنة   .٢
ʛʽʰ في تʨلʙʽ الʜخʦ وتʧʽʶʴ الʶʱارع ة الʚراعȞʷǼ ʧʽلؗ  ʛؗح ʦهʶت ʘʽة، حॽفلʶالʺفاصل الǼ. 

كانʗ مʛاحل مʲل نʜع الأصاǼع ومʛحلة أقʸى مʙ الʛجل الʵلॽɿة ذات ارتॼاʡات أعلى مع   .٣
الأداء، مʺا يʙل على أهʺॽة الȘʽʶʻʱ العʹلي الʺʲالي خلال هʚه اللʤʴات لʴʱقȘʽ أفʹل 

 .انʢلاق

الʺʵʻفʠ لها علاقة ارتॼاȋ قȄʨة مع الʺȐʨʱʶ الʛقʺي، مʺا  .٤ للʙʰء   ȑدرجة الأداء الʺهار
 .ǽعʻي أن تʛȄʨʢ الʺهارات الفॽʻة للعʙائʧʽ في مʛاحل الʙʰء يʻعʝȞ إʳǽابॽًا على زمʧ الॼʶاق

  :_ الʦʯصॻاتثانॻاً_
ʜ على تʧʽʶʴ وضȌॼ زواǽا الʺفاصل وخاصة الʺفاصل العلȄʨة  .١ ʛؗة تॽʰȄرʙامج تʛب ʦॽʺʸت

(الʺʛفȘ والʱؔف) خلال مʛاحل الʙʰء الʺʱʵلفة، مع دمج تʺارʧȄ لʱعʜȄʜ الȘʽʶʻʱ العʹلي 
 .بʧʽ الأʛʡاف

٢.  ،ȑل دورȞʷǼ ʧʽائʙي للعʻالأداء الف ʧʽʶʴة وتॼʀاʛʺي لȞॽانȞॽمʨʽʰل الʽلʴʱات الॽʻتق Șʽʰʢت
 .ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ تʙʴيʙ نقاȋ الʹعف والعʺل على تعʙيلها لʧʽʶʴʱ زمʧ الأداء

إعʢاء اهʱʺام خاص لʺʛاحل نʜع الأصاǼع وأقʸى مʙ الʛجل الʵلॽɿة خلال الʙʰء، Ǽاعॼʱارها   .٣
 .مʛاحل ذات تأثʛʽʰؗ ʛʽ على جʨدة الانʢلاق

٤.   Ȍॼض ʧʽʶʴʱي ل ʛؗʴال Șʽʶʻʱونة، والʛʺة، الॽة العʹلʨالق ʛȄʨʢل تʺʷت ʖȄرʙامج تʛب ʜȄʜتع
ي في الأداء ʛؗʴال ʦȞʴʱة والॽ ʛؗʴا الǽواʜال. 

الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة   .٥ الʺʱغʛʽات  أهʺॽة  للʺʙرʧʽȃ والعʙائʧʽ حʨل  تقʦǽʙ ورش عʺل وʛȃامج تॽɺʨة 
ॽɿॽة الاسʱفادة مʻها لʧʽʶʴʱ الأداء  .وؗ
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