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 متظلبات & آليات( ( مهاجهة عاهرة التنمر المدرسيمؤسدات 
 

بزرػػػع رار ر ػػػ  اػػػ  رابعػػػعؼ  طػػػ  طاهعػػػ  عػػػ هع  راإاػػػ   هػػػ ال را رر ػػػ 
وضع آاهػ   رعوؾةػ  ، و رار ر   رص  ورقع ع هع  رابزرع ، و رارتبرع راردعي 

را رر ػ   طػ  رارػزه     برػ ، ر ارؾرجه  ع هع  رابزرػع رار ر ػ  اػ  رارتبرػع 
 معطرػػػػ مػػػؽ   ( معطػػػؼ و معطرػػػػ052) مػػػػؽرا رر ػػػ  و ركؾنػػػل   زػػػػ  ، اؾصػػػ  ر

ورؾصػػػػطل را رر ػػػػ  إاػػػػ  مترؾ ػػػػ  مػػػػؽ   ردةػػػػ  ظرث اغػػػػ  راخػػػػعؾه  رارعحطػػػػ  رإ
مزبخػػع  ظدػؾر  را ػػع  اػػ  رارعرحػػ  عػػ هع  رابزرػع عػػ هع   ػػطاه  أف رازبػ ج  مزهػػ  

)إدرر   زغؾمػػػػػ  رابعطهرهػػػػػ رار ز صػػػػػع  ، ولابػػػػػ  مػػػػػؽ رك مػػػػػ رارجبط ػػػػػ رابعطهرهػػػػػ  
 ج  ن حػػػ ( اػػػ  م ر ػػػه ، معطػػػؼ، مزػػػ ه  درر ػػػه ، أيدػػػ ج  رجبرػػػ   ، أيدػػػ

هزػػػػ ؾ ظعػػػػض راعؿ ػػػػ   رابػػػػ  ر ػػػػ  حػػػػ ج   رمػػػػ ـ و أف ، مث روػػػػ  هػػػػرة راغػػػػ هع 
رجهػػػػ  عػػػػ هع  رابزرػػػػع مػػػػؽ ب زهػػػػ   ؿ ػػػػ   ي صػػػػ  ظ   ػػػػع  ورإدرر  رار ر ػػػػ  ارؾ 

ومؤ ح   رارتبرػع رارػ ن  رار ر ه  ورارعطؼ ور يد ج  راز ح  ورلاجبر    
ةؾجػػػ  ريػػػب ؼ اػػػ  رؤةػػػ  رارػػػ وعةؽ ورارعطرػػػ ؽ ور يدػػػ ج  ؽ ؼهرػػػ  ، و رارجبط ػػػ 

 ةجػػص طػػعؽ راؾق ةػػ  مػػؽ عػػ هع  رابزرػػع اػػ ل راب م ػػر   و طهػػ  واػػ  ضػػؾ  مػػ 
 رار ر ػ وضػع آاهػ   م بعحػ  ارؾرجهػ  عػ هع  رابزرػع  رػؼ ع   ز  را رر   أ 
  

 آاه    ،مبظط    رابزرع رار ر   ، مؤ ح   ،  الكلمات المفتاحية:
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Institutions to confront the phenomenon of school 

bullying (Requirements& Mechanisms) 

 
       The study aimed to identify the nature of the 

phenomenon of school bullying in Egyptian society, monitor 

the reality of the phenomenon of bullying from the point of 

view of teachers, and develop educational mechanisms and 

educational procedures to confront the phenomenon of school 

bullying. The study relied on the descriptive approach. The 

study relied on(250)  middle school teachers in Sharkia 

Governorate. The study results were that the phenomenon of 

bullying is a negative phenomenon that is widespread in the 

educational stages  and the elements of the system must be 

integrated; educational ,there are some obstacles that stand in 

the way of the school confronting the phenomenon of bullying, 

including obstacles specific to the family, school 

administration, teacher, psychologist, social worker, and 

various civil society institutions, and there is a difference in the 

vision of principals, teachers, and specialists regarding ways to 

prevent the phenomenon of bullying among students.  

Accordingly, in light of the results of the study, proposed 

mechanisms were developed to confront the phenomenon of 

bullying . 

Keywords: Society institutions ,School bullying 

,Requirements, Mechanisms,  
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 : مقدمة 

وع ج  رعوؾة   اه ظد     م  مؤ ح  رجبر عه   ار ر  رعباع ر
ه ـ ا   رطه  رابزخئ  رلاجبر عه   م  ر ؾـ ظ  مؽ دورورعطهره ؛ إا  ج نب 

ورع  راا ئ  رار ر ه  اذ   رجبر عه  ذر يدؾصه   الأط  ؿ و رارعره  ؽ ،
ةثبذؽ ط ظ  مب  رو ؽ ا  راحؽ، مجبط  ؽ مؽ ح ث رلانبر   رلاجبر   ، 
ومؽ ح ث راجدؾصه   راز حه  را عدة   وةحبؾ ب راظ اب ا  هرة راا ئ ، 
اذ   ؽ رارع رؼ ورارعطؾم  ، ج ن   را عر مؽ راؿهؼ ورارع و ع راة  ؼه ؛ رر  

ا  هرر رإط ر رتعوب  رلاجبر عه  ر وا  ظع  مغ درر  ارثهظ   أن  ةعهش
ر  عي راذ ق  وربخك  هرة رابتعو  مؽ ي ؿ راب     مع أشج ص 
مجبط  ؽ  ؽ أاعرد ر  ع  ر صطه ، و اع راجذؾع ا ؾرن ؽ رجبر عه  مجبط   
 ؽ رطػ راب  رحؾد ا  راره  ر  عي  وررة  هرة رابتعو  راثه ره  ر وا  

ر ابثد    ا  مجبط  راتؾرنبحط  أ   ه  ا  مح ر بز   راخجده  مع 
رارععا  وروط راد رق   وراب رةب  ط  رثر  رارحؤواه  ورث  ق رلا ب  اه  
واكزه  ق  ربثؾؿ را  رتعو  مؤار  وإا  مع ن   ق  رحبرع أث ره   ط  ظؿه  

 معرح  راثه    
 ابزرع مؾجؾد ظدؾر  ااطبزرع  و مؽ رطػ رابت رب رععض راظ اب

جبط  رمحبرع  ا  راا ئ  رار ر ه  ورارتبرعه  ، واكؽ ظدؾر وأشك ؿ مجبط   
رارك ف ورازم ف ورا عوؽ را عدة  ب ؽ ر اعرد وصثبهؼ راتح ة   ظ يب ؼ

وةع  رابزرع  و رععضهؼ اطبزرع رار ر    أ وراتحر نه  وطعة   رزرعهؼ
راج طئ راغ ع مبؾرزف  ؾر    رلاجبر  رار ر   شك  مؽ أشك ؿ راب     

ن حه  دري  مؽ ة ؾـ ظ ع  رابزرع رار ر   ن ح  ، أو مؽ ة ع  طه  اع  
ن  ق جؼ أ و راتح ة  أو رإاكبعونه  ، ح ثرابزرع ظرجبط  أشك ا  راط غه  أ

اه  ي طئ  رؤدي إا  نب ج  راههرز  رلاجبر عه  ظدؾر   ط  ط  راحهظع  أو
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رابزرع   ؾر  ضثه  رابزرع أو مؽ ة ؾـ ظ ع   رطه  رابزرع طعا ط   طاه   
  (066، 0208محمد،) ن ح 

ظ   رابزرع ع هع  ةخبك  مزه  راكة ع مؽ رلآظ   ورارعو ؽ، إذ ا   
جه ؿ  ؽ مععا  أ   ظ  و ا  و ثث رارهبرؾف ظ اعرطه  رابعوؾة  ووبزخئ  ر 

، مزر وقل طؾة ، ورط   رطػ راغ هع  رهبر م  غ ع   دي مؽ   ج  اجظؾرر 
رارهبر ؽ ظ ذ ة  ومخك   رابعوه  ورابعطهؼ إذ أف هرة رارخكط   اب مؤثع ا  
رعةع راكة ع مؽ راظ ب درر ه   وق  ر اع را عض إا  رعة را رر   ورعره  

  ط  نثؾ نه ج   
واطبزرع رار ر   ظر  ةثرط  مؽ   ورف رت ة رلآيعةؽ  ؾر  أك ف         

ظدؾر  جح ة ، أو ا غه  أو ن حه  أو رجبر عه  أو راكبعونه   آث ر  طاه   ؾر  
 ط  را  جؼ ظ ابزرع أو ضثه  رابزرع أو  ط  راا ئ  رار ر ه  ظأكرطه ؛ رذ وؤثع 

  اطر ر    اعز م  ة ع رابزرع رار ر   ا  رااز   ر مز  و راز ح  و رلاجبر  
راظ   ضثه  اطبزرع رار ر   ةع ن  مؽ راع و  مؽ رارخك   راز حه  و 
رلاجبر عه  راربع د  مة  راعزا  رلاجبر عه ، وقدؾر ا  ر  وع رارر  ، 
وراػه ب مؽ رار ر   ، ورنج  ض رابثد   رار ر   وغ عه ، أم  ضثه  

، وراثزف ، وةخعع ظع ـ رارح ن    رابزرع ؼهع ن  مؽ را طق ، ور ن  ر  وع رارر 
مؽ قا  رلآيعةؽ ، ورلانحث ب مؽ رارخ رر   رلاجبر عه  ، وقط  راب     

 .(Sampson R.,2009)ا  رارؾرق  رلاجبر عه  رارجبط  رلاجبر    

 مذكلة الدراسة :
رؤثع رارخك   راحطؾره   ط  راثه   راظاهعه  اطخجص ومزهؼ 
راظط   ا  مجبط  ر طؾرر رابعطهره  وار  اهرة رارخك   مؽ رأث ع  ط  
رابثد   راعطر  اهؤلا  راظ ب وررر جؾد  رابعطهؼ، ح ث رؾرج  رارؤ ح   
رابعوؾة  ورابعطهره  مرةط  ا  إط ره  را خعي مخك   جر  ا  رابع م  مع 
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هرة راحطؾره    وراب  رعباع مترؾ   مؽ رابدعا   راربكعر  غ ع رار اؾا  
راب  رد ر  ؽ رابطر ر ورحاب إز  ج   اطرثهظ ؽ ظ ، اراػ وبؾجب ركةهف 
راتهؾد ورذ اعه  مؽ أج  يطق ب ئ  رعطهره  ورعوؾة  صثه ، مؽ شأنه  أف 

ـ  طهؼ رؾا ع جؾ ومز خ    ي ؿرح هؼ ا  زة د  رارعدود رابعطهر  مؽ 
اطب م ر دري  رار ر   ظر  وزة  مؽ درج  حر  بهؼ و إؾ  اهؼ  ط  رابثد   
را رر   مؽ جه ، و دري  ر  ع  ورارثهط راع ـ ببؾا ع ر  شعوط رإحح س 
ظ  مؽ وراظرأن ز  اك  ر ط  ؿ إذ مؽ شأف ذاػ أف وزعكس ظ إةت ب  ط  

ابعوؾة  ارؾرجه  رطػ مر  وبظطب را ثث  ؽ مزة  مؽ رلآاه   ر ك  رارتبرع
راغ هع  اعغؼ رارتهؾدر  راراروا  إلا أف راغ هع  م زرال مزبخع  ب ؽ ص ؾؼ 
راب م ر ، ورارخكط  اؼ ركرؽ ا  يظؾر  راغ هع  وأ   به  ظ  ر م  ركرؽ ا  

ور بر در  ط  م   اق ةركؽ بطؾر  ،  زه  رارب ع ا رر به  ورابد ي اه رار
 راحؤرؿ راعجهس ؼهر  وط  :

 ؟  رار ر  هف ةركؽ اطبعوه  مؾرجه  ع هع  رابزرع ك  
 وةب عع مؽ راحؤرؿ راعجهس رابح ؤلا  راب اه :

 ؟ راردعي  ا  رارتبرعرار ر   م  طاهع  ع هع  رابزرع   -0
 ؟رار ر   م  ورقع ع هع  رابزرع  -0 

 ؟ رؾرجه  ع هع  رابزرع رار ر   م  رلآاه   رابعوؾة  ا  -5
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 أهداف الدراسة: 
 ربرة  أه رؼ را رر   ا  راب ا : 

   راردعي ا  رارتبرع رار ر   رابععؼ  ط  طاهع  ع هع  رابزرع  -0
  مؽ وجه  نغع رارعطر ؽ رار ر  رص  ورقع ع هع  رابزرع  -0
وضع آاه   رعوؾة  وإجعر رره  رابعطهره  ارؾرجه  ع هع  رابزرع   -3

 راردعي رار ر   ا  رارتبرع 
 ربث د أهره  را رر   ا  راب ا : أهمية الدراسة: 

: مؽ ي ؿ رععؼ طاهع  را ور راري ر ؾـ ظ  رابعوه  ا  الأهمية النغرية -0
ةركؽ إثعر  راركب   راععوه  ظر  ـهؼ وطعؽ رز  ر و مؾرجه  رابزرع رار ر   

 هرر را ور 
إثعر  دور   م بعح آاه   : ح ث ربرة  ا  ر  ةؼ الأهمية التظبيقية -0

ه  ع هع  رابزرع رار ر   ووراػ ةركؽ أف ر    نب ج  رابعوه  ا  مؾرج
را رر   را  جر ؽ  ط  راعرطه  رابعوؾة  بب  ةؼ آاه   رعوؾة  ارؾرجه  ع هع  

 رابزرع رار ر   و ررج ذ رإجعر ر  را زم  اراػ  
 

، ارز  اب  اظاهع  اؾص  رعبر  را رر    ط  رارزه  رمنهج الدراسة: 
  مؽ ي ؿ وص  راغ هع  مؾضع را رر   و راؾقؾؼ  ط  أظع ده  را رر  ،

 هع  را رر  ، رحبج ـ را  حة بز    ط  رارزه  رارحبج ـ وطا: أداة الدراسة
 ر باه ف اطؾقؾؼ  ط  ورقع ع هع  رابزرع رار ر   و  ا  مؾرجهبه  

  ز  مؽ معطر  رعبر  را رر   رار بعح   ط  ريبه ر  عينة الدراسة:
 .  ردة  ظرث اغ  راخعؾه  رإ رارعحط 

 ربرة  ح ود را رر   ا  رلآر ::  حدود الدراسة
 مؾرجه  رابزرع رار ر    مؤ ح  راث ود رارؾضؾعه  :  -0
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 راث ود را خعة  : معطرؾ رارعحط  رإ  ردة    -0
 رارعحط  رإ  ردة  ظرث اغ  راخعؾه   رسرراث ود رارك نه  : م  -3

 مفاهيم الدراسة:
: " رععض رابطر ر ظدؾر  مبعر   وم دؾد  ومبكعر  وار    التنمر المدرسي

طؾةط  الأذل راتح ي أو راط غ  أو راز ح  أو رلاجبر    أو رلااكبعون  مؽ 
 قا  ط اب آيع ظ ار ر  " 

 دراسات سابقة:
التنمر المدرسي  ( بعنهان: "۰۲۰۲دراسة أحمد بهنداوً و رمضان حدن )

 ":  وعلاقته بدافعية الإنجاز لدي تلاميذ المرحلة الاعدادية
ه ال را رر   إا  رابععؼ  ط  رابزرع رار ر   و  قب  ب راعه  

( 363رإنت ز ا ي ر م ر رارعحط  رلا  ردة  وركؾنل   ز  را ثث مؽ )
ور بج مل  رطر رر ورطر ر  مؽ ر م ر رارعحط  رلا  ردة  ظرث اغ  بز   ؾةف،

، (۹۰۰۲را رر   مؿه س دراعه  رإنت ز إ  رد " ا  رابؾرب أبؾ راع  )
ومؿه س رابزرع رار ر   إ  رد را  حة ف"، ورؾصطل نب ج  را ثث إا  ريب ؼ 
أشك ؿ رابزرع ب ؽ ر م ر رارعحط  رلا  ردة ، رر  رؾصطل رازب ج  إا  وجؾد 

   ودراعه  رإنت ز، رر    ق  درا  رحد جه  و  ا   ب ؽ رابزرع رار ر 
رؾصطل إا  وجؾد اعوؽ ذر  دلاا  إحد جه  ب ؽ معر ع  دراعه  رإنت ز 

دراعه  رإنت ز ا  رابزرع رار ر  ، وأةذ  رؾصطل إا  أن  ةركؽ  ومزج ذ 
 رابزاؤ ظ ابزرع رار ر   مؽ ي ؿ دراعه  رإنت ز 

التربهية في بعنهان: " دور المؤسدات ( ۰۲۰۲دراسة إيمان القناوً )
 :مهاجهة التنمر المدرسي لتلاميذ المرحلة الإعدادية )دراسة اجتماعية(

ه ال را رر   إا  رابععؼ  ط  دور رار ر   ا  مؾرجه  رابزرع ب ؽ 
ر م ر رارعحط  رإ  ردة  مؽ ي ؿ     أه رؼ اععه  ررةطل ا  رابععؼ 
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عؼ  ط  أكةع ر شك ؿ  ط  أكةع أنؾرع رابزرع رنبخ رر ب ؽ أاعرد راع ز ، رابع
رنبخ رر ب ؽ أاعرد راع ز  ا  ر  نؾع، ورراػ رابععؼ  ط  را ور را عط  راري 
ر ؾـ ظ  رار ر   ا  مؾرجه  رابزرع ب ؽ ط به  وذاػ مؽ ي ؿ رظا ق 

مؽ ط ب وط ا    رارعحط  ( ۰۰۰مؿه س اطبزرع  ط    ز  قؾرمه  )
احعؾدة ، ور بر   را رر    ط  رإ  ردة  ظرث اغ  راظ ج  ظ اررطك  راععوه  ر

مزه  رارحح رلاجبر    ظ اع ز   أعهع  أبعز نب ج  را رر   أف أكةع أنؾرع 
رابزرع رنبخ رر ب ؽ أاعرد راع ز  ر ف رابزرع رلاجبر    ثؼ رابزرع راتحر  ثؼ 
رابزرع  ط  رارربطك   راج ص  وأي عر ر ف رابزرع راط غ ، رر  أثابل نب ج  

رؾج  اعوؽ درا  إحد جه  ب ؽ راتزح ؽ ا  مر ر    طؾؾ را رر   أن  لا 
رابزرع، ورؾصطل را رر   إا  وجؾد قدؾر ا  إدرر  رار ر   ومؾرجهبه  
اطبزرع رار ر    وا  ضؾ  نب ج  را رر   أوصل را  حة  ببظا ق بعرم  
إرش دة  ووق جه  اطظ ب وراظ ا    مع رابؾعه  ظأنر ط راحطؾؾ رارحرؾح وغ ع 

اهؼ، ورراػ رعزةز رات نب را وز  راري وعش  راظ ب وراظ ا    إا   رارحرؾح
  رابؾق   ؽ مر ر    طؾؾ رابزرع 

برنامج معرفي سلهكي لخفض  (، بعنهان: "۰۲۰۲دراسة يدرا عبد الفتاح )
 :التنمر المدرسي وبعض الأفكار اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة المتهسظة 

ه ال را رر   إا  به ف أثع بعن م  مععا   طؾر  اج ض رابزرع 
رار ر   ووعض ر اك ر را    نه  ا ل ط ب رارعحط  راربؾ ظ  ، ركؾنل 

ط ا   مؽ راد  ر وؿ راربؾ ط ، ورؼ رظا ق مؿه س  ۰۰  ز  را رر   مؽ 
رابزرع رار ر  ، ريب  ر ر اك ر را    نه ، ووعن م  مععا   طؾر ، 

ش ر  نب ج  را رر   إا  وجؾد اعوؽ ذر  دلاا  إحد جه   ز  محبؾل وأ
، ب ؽ مبؾ ظ   درج     ز  را ثث ا  رلايب  ر را اط  و را ع ي ا  20 2

مؿه س رابزرع رار ر   رك  اد اح رابظا ق را ع ي ، ووجؾد اعوؽ ذر  
ب ؽ مبؾ ظ   درج     ز  را ثث ا    ۰۰ ۰دلاا  إحد جه   ز  محبؾل 
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ب  ر را اط  و را ع ي ا  ريب  ر ر اك ر را    نه  رك  اد اح رابظا ق رلاي
 را ع ي   

رز وال را رر    راح ظ   ظثث أ   ب رابزرع رار ر   و آث رة  ط  
شجده  راب م ر رب  وعهؼ ارررهؼ أو دراع بهؼ الإنت ز ورظعقل اطبععؼ  ط  

رر  رؾصطل إا  وجؾد م ل و   رارعطر ؽ ظ ابزرع رار ر   و  ا  مؾرجهب  
قدؾر ا  إدرر  رار ر   ا  مؾرجهبه  رابزرع رار ر   و ضعور  رابك م  ا  
ر دورر ب ؽ ر  ع  ورار ر   ارؾرجه  ع هع  رابزرع رار ر   وق  ريبط ل 

   ز   را رر    ؾر  ا  رابعطهؼ رات مع  أو م  قا  رات مع   
 م  وط :    راث اه راب  رؾصطل إا ه  را رر ور ف مؽ أبعز رازب ج 

   أف عػػ هع  رابزرػػع عػػ هع   ػػطاه  يظ ػػع  مزبخػػع  ظدػػؾر  را ػػع  اػػ  رارعرحػػ
   ـ، ورارعحط  رإ  ردة  ظد  ي ص    رابعطهره  بؾج 

   أف رابزرع مزبخع ظدػؾر  را ػع ، واكػؽ حتػؼ رنبخػ رة ةجبطػ  مػؽ دواػ  إاػ
 أيعل 

    رابعطهرػ  رعرػ  مػؽ رع  رارعحط  رإ  ردة  حتػع رازروةػ  اػ  معرحػ  راازػ
يػػ ؿ رارزغؾمػػ  رابعطهرهػػ  ظأكرطهػػ  )إدرر  م ر ػػه ، معطػػؼ، مزػػ ه  درر ػػه ، 

 أيد ج  رجبر   ، أيد ج  ن ح ( ا  مث رو  هرة راغ هع  
  هز ؾ ظعض راعؿ    راب  ر   ح ج   رم ـ رار ر   ارؾرجه  ع هع  رابزرع

ور يدػػػ ج   مػػػؽ ب زهػػػ   ؿ ػػػ   ي صػػػ  ظ   ػػػع  ورإدرر  رار ر ػػػه  ورارعطػػػؼ
 راز ح  ورلاجبر    ومؤ ح   رارتبرع رار ن  رارجبط   

  وؾجػػػ  ريػػػب ؼ اػػػ  رؤةػػػ  رارػػػ وعةؽ ورارعطرػػػ ؽ ور يدػػػ ج  ؽ ؼهرػػػ  ةجػػػص
 طعؽ راؾق ة  مؽ ع هع  رابزرع ا ل راب م ر   

و طه  وا  ضؾ  م  أ  ع   ز  را رر   مؽ نب ج  رأر  أهرهػ  وضػع 
رػػػع اػػػ ل ر م ػػػر رارعحطػػػ  رإ  ردةػػػ  وذاػػػػ آاهػػػ   م بعحػػػ  ارؾرجهػػػ  عػػػ هع  رابز

  ط  رازثؾ راب ا :
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 المحهر الأول: مؤسدات المجتمع ومهاجهة عاهرة التنمر:
اػػػ  راع ػػػؾد  –ا ػػػ  ح واػػػل راتهػػػ   رارحػػػئؾا   ػػػؽ راعرطهػػػ  رابعطهرهػػػ  

برؿ راتهؾد ووضع رابخعةع   رابػ  رثػ وؿ رابدػ ي اهػرة راغػ هع ،  –راح ظ   
ررزػػع حػػ وه هػػرة راغػػ هع  أو رثػػ  مػػؽ رنبخػػ ره ؛ مرػػ  واكػػؽ هػػرة رار ػػ درر  اػػؼ 

ةحبطزـ مخ رر  وررث د مؤ ح   رارتبرع رار ن  رارجبط   ظر  اػ  ذاػػ ر  ػع  
راكزهحػػػػ (، وو ػػػػػ ج  رإ ػػػػػ ـ، ومعركػػػػػز  –ورار ر ػػػػ ، ودور راع ػػػػػ د  )رارحػػػػػت  

راخػػػػ  ب، ورابخػػػػعةع   ورا ػػػػؾرن ؽ راحه  ػػػػه  رابػػػػ  رحػػػػزه  را واػػػػ  ارؾرجهػػػػ  هػػػػرة 
 ، وراكخػػػػ   ػػػػؽ أ ػػػػ  به  ومع اتبهػػػػ  حبػػػػ  لا رحػػػػب ث  هػػػػرة راغػػػػ هع  راغػػػػ هع 

وردػػػػػ ح يػػػػػ ر  راحػػػػػهظع ، وربزػػػػػ وؿ را  حةػػػػػ  ؼهرػػػػػ  وطػػػػػ  مؤ حػػػػػ   رارتبرػػػػػع 
   رارجبط   ارؾرجه  ع هع  رابزرع:وإجعر رره

 دور الأسرة للحد من عاهرة التنمر المدرسي : -1
 ر    ر  ع  ه  راا ئ  ر وا  راب  رؤثع ا  رزخئ  راظ   ووز  

شجد ب ، ارؽ يد جص ر  ع  الأط  ؿ راربزرعةؽ أ ع م كك  ب ؾ  
مبد   ، أ ع مز دط  وحعم ف   ط   الأط  ؿ، رحطط راؾرا وؽ ،  ز  
أ عي راري هؾ  طؾؾ وبحؼ ظ اع ورنه  ةد ر  ؽ أح  راؾرا وؽ رت ة راظ   
 به ؼ راههرز  وإيذ    ا  إط ر   ق  قؾ  غ ع مبك ائ  رقبد دة  ب نه 

ون حه  مر  وبحاب ا  إح ره أضعرر جحره  أو ن حه  ، رر  إف رلآظ   
راربحطظ ؽ ةكؾنؾف نرؾذج   بز جهؼ ، ا اظ   ة ط  أظ ة أو أم  ا  ر  ش   ، 
ا  ب راربحطط راربزرع )  ط  أ عر  وعو  ربز  مبزرعر  ط  إيؾرن  أو زم ج  

ؾف ظ ارزغؾر راع  ب   ط  أو أبز   ج عرن    رر  أف مؾرجه  رلآظ   اطبزرع معه
ر بز   اكة عر م  نت  رلآظ   ا وهؼ   ـ م  لا  وإهر ؿ ، و  ـ رلاكبعره ظأي 

  ((Canter, A. ,2005,42-45اع  ؼه  أذل الآيعةؽ ق  ةد ر  ؽ رابطر ر 
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وةركؽ إ  رد بعرم  رؾعه  ورؾجه  وإرش د ي ص  ظ   ع  مؽ ي ؿ         
  ظر  أف هرة ر ي ع  أص ثل رعراق حه   را عد ر بغ ؿ رإ  ـ ورابكزؾاؾجه

ظحط رارؾرق ، رراػ ر بغ ؿ رارح ج  ررؤ ح   ه م  ا  أرا ؾمه  وا  
رابزخئ  رلاجبر عه ، ربذرؽ هرة رااعرم  رؤل مؽ رارركؽ أف رح    ا  

ورؾج هه   طاه  وراغعوؼ راب  رعهخه  ر  ع رمبد ص ر  راحطؾره   راح
 ؾاه  ف، ر ث  )نثؾ رؤل ج و   وإةت به  ا  رهؽه  رعوه  أبز جه  نررع مزه 

 :( 0227،08،وآيعوف 

راثعص  ط  رر  ع أ  ا ب رعوه  معن  الأبز   ظع  ر  ؽ رابعزهف  -
 ورابحطط ورلا ب ؾر  

 رعزةز  ؾرم  راة   ظ از س ااز   شجده  قؾة  الأط  ؿ  -
بز     ق   ص رق  مع ر بز   مزر رادغع ورابؾرص  را رجؼ معهؼ  -

 ابزخئبهؼ  ط  راثؾرر، ضر ن  اهؼ اطبؾراق راز ح  ورلاجبر     
معرؾ   ر ط  ؿ و  ـ رعرهؼ اح     طؾةط  أم ـ رابط  ز وو  ج   -

رابؾرص  رلاجبر   ، وريبه ر اهؼ بعرم  رعوؾة  رةؿهؽه  ورعا هه  ظع    
ريبه ر راؾقل رارز  ب ارخ ه ره  ظر  أف رلانبعنل اه    ؽ راعز  مع

 رأث ع ورضح ا  حه رز  را ؾمه  
 ره ئ  جؾ أ عي ن ح  ي ؿ مؽ رابؾرعر  ورارخ ك  ر  عة   -
مح     ر  ع   بز جهؼ ا  ح  مخ كطهؼ را رر ه  وصعؾو   رابعطؼ ا   -

 رارؾرد را رر ه  
 ورارع و ع راحطؾره  راحطهر  رلاهبر ـ ببعطهؼ ور عهؼ ورزره  راؿهؼ  -
 رابأك    ط  وجؾد  طؾؾ نرؾذ  راج ع ورا  و  راد اث  ا  رارززؿ  -
رلاهبر ـ ظ  ه رؼ رارععؼه  ا  رارؾرد را وزه  ابععةف أبز جهؼ ور د عهؼ  -

 ب عض مخ كطهؼ وريبه ر راعا ؽ 
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 ر بج رـ أ  ا ب رلاقبز ع راه دج  ورارز قخ  راه دج  ورلاببع د  ؽ أ  ا ب -
 راعز د ورابه و  

  ـ رإ عرؼ ا  أ طؾب راع  ب أو راهتؾـ راط غ  اهرة ر نر ط مؽ  -
راحطؾؾ رع ؼ نرؾذج    ورنه  ةتع  مؽ رارحبث   رابغطب  ط  مخكط  
راحطؾؾ راع ورن  ا ة  ب  ق  رؤدي هرة را  و  را ذ  راب  ةجط ه  راع  ب 

 إا  نب ج   كحه  
  ر  ع  مؽ  ز  و  ورف ب ؽ   ـ مخ ه   ر ط  ؿ ار  ةث ه دري -

راؾرا وؽ، ا  شػ أف مخ ه رهؼ ازر ذ    ورنه  أو مر ر   رابزرع دري  
 ر  ع  ةح هؼ ا  رعطؼ رابزرع ومر ر   ررت ة ر قعرف ا  رار ر   

ةتب  ط  راؾرا وؽ ر ؾة    قبهؼ ظأبز جهؼ ورابؾرص  رارحبرع معهؼ  -
 معهؼ ب وف يؾؼ أو رعدد ومزثهؼ راة   اك  وبث ثؾر  ؽ ر  م  ةتعي 

رتزاهؼ مخ ه   ظعض رااعرم  رابط زةؾنه  رارؾجه  راب  راث مؽ ي ؿ  -
را زؾر  رار بؾح  راب  ر  ؾر إا   طؾؾ راعز  ورراػ أاع ب را   وؾ 

  ف ر  ذاػ ةكحاهؼ  طؾؾ رابزرع وةزة  مؽ ح ر  
وزة د  ر  وع رارر   ؽ طعةق را ورر   ل ر بز  ر ؾة  را راعه  ا  -

 راب   طه  أو ورش راعر  راب  ره ؼ إا  رعطهر  را ا ع  ؽ ن ح  
إش  ع ح ج   راظ   مؽ راح ـ ور م ف را ريط  ؽ ظظعة   رزعكس  -

  ط  شجد ب  ور ؾةبه  وو اب ا  مح   ر   ط  را ا ع  ؽ ن ح  
 رزره  مه رر  راؾ   وح  رارخك   ورعزةز أ  ا ب راثؾرر  -
 ص  رعوه  راظ    ط  ازؾف رابؾر -
 دور المدرسة للحد من عاهرة التنمر المدرسي:-2

 ط   رار ر   رابع م  ر مة  مع رابزرع رار ر  ، مؽ ي ؿ رظؾةع 
بعن م  م ر   ور ع ةذؼ جرهع را   ط ؽ رابعوؾة ؽ مؽ إدرر  رعوؾة  ور م ر 
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وأ  رر  وأواه   ر مؾر، ورارتبرع رار ن ، ظث ث ةكؾف ه ؼ هرر رااعن م  هؾ 
ط  ع هع  رابزرع رغ  ع ث  ا  رار ر   ورأك   رلاحبعرـ رارب  دؿ ورا ذ    

رار ر   وراث  مزه ، رر  أن  وؾص  ا  هرة راث ا  ظ  بج رـ بعن م  أاؾةس 
Olweus  ارك اث  رابزرع راري رؼ رظؾةعة ا  راةر ن زه   مؽ قا    اؼ راز س

، ح ث وه ؼ هرر رااعن م  إا  مك اث  رابزرع Dan Olweusرازعوةت  
ب ئ  رار ر   أكةع  ومح     ر ط  ؿ  ط  راعهش ظخك  أاذ  وجع 

هؾ رختهع شه د   Olweusإةت به ، ح ث ةعباع أهؼ جز  ا  بعن م  أاؾةس 
راخهؾد أو راغ ااه  رارهبر  مؽ راب م ر راروؽ اؼ وبععضؾر اطبزرع واؼ ة ؾمؾر 
ظ ابزرع  ط  أح ، وةبؼ رظا ق هرر رااعن م   ط  م ل      زؾر  ربجططه  

ا  ط ب  ا  راب ط   مؽ رنبخ ر ع هع   وق    اب ؾةؼ رازب ج  واؿه س م ل
رابزرع رار ر   ورابجؽهف مؽ ح   آث ره   واك  ةكؾف رااعن م  راع ج  

،  0200 ، يهط و ة  ر ز  رب    طهر  بؾ) اع لا، لاب  أف ةخر  راز  ط رلآره 
  :( 090ص

رؾعه  ر   رر  وراب م ر وأواه   أمؾرهؼ )أ عهؼ( ظر ـه   طؾؾ رابزرع  -
 ويظؾرر  

إشعرؾ رارتبرع رار ن  وراخعر   رارؤ ح ر  ؽ اطر ر   ا  مث رو   -
 راغ هع  

رخ و  رارعرؾ   وراه غ  رابعوؾة  اطكخ  رار كع اث لا  رابزرع، وض ط  -
  طؾؾ رلا ب ؾر  

وضع بعرم    جه  اطربزرعةؽ ظ ابزح ق مع رارجبد ؽ ا   طؼ راز س  -
  طؼ رلاجبر ع 

نجعرط ا  ر نخظ  راا  رغؾجه  ورلاجبر عه ، رختهع راب م ر  ط  رلا -
 وغعس ؾهؼ رابح مح ورلاحبعرـ ا  ن ؾ هؼ مة : راز دي ر يذع اطا ئ  
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 ر ع   دور رارعش  رابعوؾي ا  رار ررس ظخك  ور ع ورعزةزة  -
ركةهف راعق ظ  ا  رارعراق راع م  اطر ر   و  ح ره  ور روق   -

ةكؾف رلاحبك ؾ ب ؽ راب م ر  ح ث)راررعر ( وأثز   ابعر  رلا بعرح  
 أكاع وةغهع ؼه   طؾؾ رابزرع ظخك  جط  

     ورش    ر  وأة ـ إ  مه  رجص مت ؿ رابزرع  -
رختهع ضث ة  رابزرع  ط  رابؾرص  مع رارجبد ؽ ا  ح ا  رععضهؼ  -

 احطؾره   رابزرع  
إث ر  راز  ش   ا  را د  راا  رغؾج  مؽ ي ؿ محعح  ر ح ره أو  -

 ب دور راذثه  الإحح س ظخعؾره  ا  مؾق  رابزرع  رارؾرق  واع
نخع ث  ا  رابح مح، ونخع ث  ا  رإند   ورابؾرص  ب ؽ راب م ر ؼهر   -

 ب زهؼ، وو ؽ ر   رر  وراب م ر 
إنخ   مؾرث ق دري  را دؾؿ را رر ه   ط  شك  رابزرم  ، ةخ رؾ  -

راترهع ا  صه غبه  ورابؾؾهع  ط ه ، مؽ أج  رزره  رإحح س 
ظ ارحؤواه  ومر ر   راثعة   ا  ح وده  أو ا  ح ود حعة   

 رلآيعةؽ 
معرجع  نغ ـ رابأدوب رار ر   اهد ح نغ ـ رع و   طؾر  وق ج  لا  -

   ب  ورابكةهف مؽ حدص رإصغ  ، ورعزةز ث   راظ اب بز ح  
 ورؾ  ب  ظ اتؾرنب رإةت به  ا ة  

   رؾا ع مز خ م ر   آمؽ وإةت ب  اك  أاعرد ر  ع  -
ر عهؼ رابؾرص  رار  شع ب ؽ رلآظ   ورار ر   اطبأك  مؽ أف راظ    -

  ةعهش ا  ب ئ  م ر ه  آمز  
رشبعرؾ ر ط  ؿ ضث ة  رابزرع ا  أنخظ  رجبر عه  رز  ب رهبر م رهؼ  -

وزة  مؽ راة   ظ از س ا وهؼ ومؽ ر  وع رارر  وراره رر   مر ، 
  رلاجبر عه  ، وةح     ط  ركؾةؽ ص رق   ج    مع ر قعرف
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مح     رارعطر ؽ  ط  رهؽه  رابغطب  ط   طؾؾ رابزرع ا  رار ر    -
ومؾرجهب  ر رةب ضث ة  رابزرع  ط  مر ر   رلا بت ظ   رابؾر  ة  ، 

وأكةع م  دأ  وشت    ا  مؾرجه  راربزرع  حب  ةكؾنؾر أكةع ث   ظ از س
، وذاػ مؽ ي ؿ اعب را ور وراحهكؾ دررم  وغ عه  مؽ را زه   

  رإرش دة 
زة د  معرؾ   رارعطر ؽ وإشعراهؼ  ط   طؾؾ ر ط  ؿ دري  رار ر   ولا  -

   هر   ط  ر م كؽ راب  ةث ه ا ه  رابزرع
د ر  ؽ راب م ر دري  رعزةز راحطؾره   رإةت به  ورلاجبر عه  راب  ر -

  رار ر  
وضع قؾر   وإجعر ر     به  مث د  وورضث  ض  راربزرعةؽ وق   -

وبرة  ذاػ ا  رإظع د أو راثعم ف رارؤقل ، وهؾ أ طؾب مؽ أ  ا ب 
راع  ب وبذرؽ  ثب رارعززر   ؽ راربزرع أو رنب  ؿ راظ   راربزرع 

 مؽ اد  أو مؽ رار ر   إذر ر ف ر مع ضعورة    
ر  رلايب  رر  راز حه   ط  راظ ب وذاػ ابث و  إذر م  ر ف هز ؾ إجع  -

رزرع أو لا وؾج  إجعر  حؾررر  ومز قخ   ج د  مع راربزرعةؽ 
وراذث ة  ر   ط  ح   ،  ف مؾرجه  راربزرع أم ـ أقعرن  ق  وؤدل 
إا  زة د  رابزرع ا ة  ، ا ب  أف و رؾ راربزرع أف  طؾر  غ ع م اؾؿ 

  أف ةععؼ راذث ة  أف ر  رإجعر ر  رارركز   ؾؼ ، ، ولاب  أةذ
ربجر حب  لا وبكعر  طؾؾ رابزرع معهؼ مع  أيعل ، مع رؾا ع مد در 

  را  ؼ ورارح ن   اهؤلا  راذث ة 
رخك   متطس مؽ رارعطر ؽ ورإدررة ؽ وأواه   ر مؾر ا عض راظ ب  -

ط  ، إض ا  الأيد ج  راز ح  ظ ار ر    ط  أف وبؾا  مز قخ  مخك
  رابزرع ورهؽه  م  ومبه  ورابغطب  ط ه 
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رظؾةع رارز ه  را رر ه  ظث ث رعر   ط  ر عهؼ قزؾر  رابؾرص   -
  وراد رق  ب ؽ راظ ب ظعذهؼ را عض وو زهؼ وو ؽ رارعطر ؽ

و ط  رارعطؼ رابع م  مع ع هع  رابزرع رار ر   و ذاػ وبظطب مترؾ   
ي ؾه  ورابعوه  رإةت به  ؼه ، لا مؽ رارؾرص    رث   اطبطر ر ، وزرع راؿهؼ ر 

راطتؾ  إا  رابعروب وراذعب ورابؾوهخ اكة عر م  ة عض رارعطؼ  ط  رابطر ر 
نرؾذج   طؾره  م  ظ ؾ  ر مع وراحطظ  لا ظ ؾ  راثت  ورااعه ف رر  أف راعر  
راثؾررل رااز   ةحبه ؼ رحبؾر  راحطؾره   رلان ع اه  غ ع رارزذ ظ  ، ووراػ 

راعر  مؽ رث  ق ه ؼ رلااب  ؼ  ط   طؾره   رابطر ر غ ع  وبركؽ هرر
راحؾة  ا  ح ؽ ر    نغعة  راعر  غ ع راثؾررل  ط  هرة رابز قذ   ب  ق  
ررر ه  وو اب ا  رثؾؿ دوف رث  ق رابظؾر را زـ ابثعر رابطر ر مؽ  طؾره ر  

اطب ط   ومؽ ر   ا ب راب  ةركؽ ارعطؼ را د  ررج ذه  رلان ع اه  غ ع راحؾة  
  :(03، 0207 ،قظب ) وراث  مؽ رابزرع م  وط 

أف ةعبعؼ رارعطرؾف أف رابزرع مخكط  يظ ع  ومؾجؾد  ظ ا د  ، وإن  لا  -
ةركؽ رلا به ن  به  ومؽ ثؼ وبع ؽ  ط  رارعطؼ رزوة  راظ ب ظرعطؾم   
ورضث  دري  را د   ؽ مؾضؾع رابزرع ومز قخبه  ا   ه ؽ مزه  
درر   ، وق  ةحبع ؽ رارعطؼ ابؾضهح ذاػ ب عض ر ا ـ راربدط  

ع ورارحتط   ط  شعرجط ا  وؾ ، وذاػ به ؼ رؾضهح أف ظرخكط  رابزر
   رابزرع  طؾؾ  معاؾض وغ ع م اؾؿ رجبر عه 

أف وبع م  رارعطؼ رع م  م  شعر مع  طؾؾ راربزرع  ز م  ة حظ ح وه  -
رزرع ا  را د  ا  راث ؿ ،  ف ذاػ ةتع  راظ اب راربزرع و رؾ أف 

وأن  لا ةحرح أف ةح    رارعطؼ لا وبح مح مع  طؾؾ رابزرع دري  را د 
  مع مط  راظ ب مؽ ي ؿ ظعض ر قعرف
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رؾا ع ر نخظ  رار جر  اطظ ب ،  ف ذاػ ةختعهؼ  ط  رإاد ح  ؽ  -
ياعررهؼ راج ص  ، وذاػ مؽ ي ؿ رارز قخ  وراع ؼ وراكب ظ  واعب را ور 
وغ عه  ، وذاػ ا هؼ مؾق  رابزرع وراذثه  ، ح ث ةتع  راظ ب 

ؽ راربزرع وراذثه  ورارب ع  ، وذاػ اك  ةح   هؼ ا  وؤدوف دور ر  م
رععؼ م ل م  ةخعع ظ  ر  مؽ راربزرع وراذثه  ورارب عج ؽ مؽ 

   ح وه رابزرع

 

  دور وسائل الإعلام للحد من عاهرة التنمر المدرسي:-3

رطعب و  ج  رإ  ـ دورر را عر ا  رخك   اكع را عد و مؽ ثؼ ةركؽ 
 )رؾعهف ذاػ ا  راث  مؽ ع هع  رابزرع رار ر   و ذاػ مؽ ي ؿ م  وط  

 : ( 08، 0227، ط هع 

 رعزةز ر     رااعرم  را وزه  ورابةؿهؽه  رار  م   -
  إبعرز أجهز  رإ  ـ رات نب رإةت ب  ورإنح ن  ا  بز   راع ق  -

 رإنح نه  ا  رارتبرع   وضعور  را ع   ؽ رابزرع أو رلا ب ؾر  
ر  ةؼ بعرم  رؾ ؾة  مؽ ي ؿ رابعوؾة ؽ ورارجبد ؽ  ؽ  طؾؾ  -

راربزرع ومج طع  ومد درة وإشعرؾ راظط   وأواه   ر مؾر مع 
 رارحؤوا ؽ ا  هرة راثط    رابط زةؾنه  

ورارخك   ر  عة  رلاهبر ـ مؽ ج نب و  ج  رإ  ـ باعرم  ر  ع   -
وي ص  رارخك   راحطؾره  ورهؽه  راب     معه  ويدؾص  راحطؾؾ 

 رابزرعي 
 : دور المجتمع  المدني للحد من عاهرة التنمر المدرسي -4

ارؤ ح   وراه ئ   رارعزه  ومزغر   وجرعه   رارتبرع رار ن  ررة  ر
ز  مؽ عد رت راؾ هط أو حط   راؾص  ب ؽ رادور اع ؿ ا  رارتبرع، اه  
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ورظؾةعه    شجده  را عد ورهرواه  رارتبرع ورا وا ، وه  براػ ر  ط  ظ لارر  
طعةق نخع رارععا  وراؾ  ، وث  ا  را ةر عرطه  ورعائ  راتهؾد را عدة    ؽ

وراتر عه  ارزة  مؽ راعظ   رارةرع ا  مت ؿ رابزره  رلاجبر عه  
 ورلاقبد دة  

ع راترعه   ا  طه  ا  ورعباع جرعه   راظ ؾا  وراخ  ب مؽ أكة
رارتبرع، ح ث وطتأ إا ه  راكة ع ورعباع م ذر اهؼ اخثؽ راظ ق  رإةت به  

إف صح را ؾؿ اهرة راترعه   ةركؽ ر ع   دوره   -ور عةغ راظ ق  راحطاه  
أكةع ا  مؾرجه  ع هع  رابزرع رار ر   مؽ ي ؿ حر   مؾ ع  ازة د  

 ة  مؽ ي ؿ و  ج  رإ  ـ ا  رابؾعه  حؾؿ آث ر  طؾؾ رابزرع، ورا  
  (0207)را ز وي، رارز      وراثر   ي ص  رارح ج  مة  يظب راترع 

 سابعا : برامج عالمية لخفض مدتهى التنمر والهقاية منه: 
مر   اق وبذح أف رابزرع ا  رأث عر   طاه   ط   طؾؾ ر  مؽ 
راربزرعةؽ وراذث ة ، وأف هرة رابأث عر  راحطاه  رزدرد ظرعور راؾقل، وق  
ربثؾؿ إا  ريب لا  ش و    ز م  ةدطؾف إا  معحط  راعش ، وهرة رارعحط  
ربؾق   ط  م  ر نل  طه  رزخئب  ا  رادغع، ح ث رؤدي راظ ؾا  راحؾة  

ا  اعد  ؾي ا  معرح  نرؾة، أم  راظ ؾا  غ ع راحؾة  اه  رؤدي إا  اعد إ
غ ع  ؾي ا  معرح  نرؾة، وإذر اؼ وبؼ راب ي  م كعر  ارزع ومك اث   طؾؾ 
 رابزرع، اإن  وزدرد ظرعور راؾقل، ا اربزرعوف ا وهؼ ن ص ا  ر  وع رلآيعةؽ  

  رابزرع ا  ر ؾـ راع و  مؽ را وؿ رارب  م  ظ ا ذ    ط  ع هع و     
رار ررس؛ ح ث ر  ـ هرة را وؿ إط رر ورضث   ةحبج م  ر  مؽ رارعطر ؽ 
ور يد ج  ؽ وأواه   ر مؾر ةركؽ رظاه    ط  مجبط  رارعرح  را رر ه  
و ط  محبؾل رار ر   ورا د  را رر   وراب م ر أن حهؼ، وةبظطب ذاػ 
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وجهؾد رارهبر ؽ  رك ر  جهؾد رإدرر  ورارعطر ؽ وراب م ر ور يد ج  ؽ،
ظ ارت ؿ مؽ ي ر  رار ر   ارح   رهؼ ا  راث  مؽ ع هع  رابزرع ورابجؽهف 
مؽ ح   آث ره ، ور ؾـ ظعض را وؿ رارب  م  ب عض رإجعر ر  ارؾرجه  

 ع هع  رابزرع، ومؽ أمةط  ذاػ:
 الهلايات المتحدة الأمريكية: -1

خعةع  ارك اث  أقع  جرهع راؾلاة   ا  راؾلاة   راربث   ر معةكه  ر
ـ وآيعه  ولاة  مؾنب ن   ۰۲۲۲رابزرع ا  رار ررس، أواه  جؾرجه  ا    ـ 

، وق  أقع رارتطس  ۹۰۰۲راب  رازل رخعةع  ارك اث  رابزرع ا  أبعة  
اخر اه  را  نؾف، وةث د ظرؾج    ه     رارزع رابخعةع  اؾلاة  دركؾر  

 ؾنه  رات و اطر ررس راثكؾمه ، ورؼ راةز    ط   راؾلاة  ا  ن
(http:ar.m.wikipedia.org ) 

وق  رؼ رلار  ؽ  ط       ه     وإجعر ر  رطبزـ به  رار ررس ا  
راؾلاة   راربث   ر معةكه  مؽ أج  را ذ    ط  ع هع  رابزرع ، و ط  ر  
رار ررس رز  ر  ه    واؾرجح رابزرع ؛  نه  مؽ وجه  نغعهؼ جعةر  

  (  ٩١٠٢)عبدالحميد ، جز جه 

واهرر ق ـ قحؼ رابعوه  بؾلاة  ر اه ؾرنه  ظع   إجعر ر  وق جه  و  جه  
ةحبج مه  م وع رار ر   ارزع ح وه راغ هع ، ب  ورابغطب  ط ه  إذر ح ثل، 

 California Department of Education)وربرة  هرة رإجعر ر  ؼهر  وط 

,2003): 
 ة وا  ر م كؽ راب  معرؾ   راب م ر ا  را دؾؿ وراررعر  ودورر  راره -

 ةكةع ا ه  ح وه رابزرع وه  م  رععؼ ظ از  ط راح يز  اطبزرع 
رظؾةع دور رارت اس  ط  محبؾل رار ر   ورزره  راع مط ؽ به ؛ اعاع  -

 محبؾل راؾ   ورابأك    ط    ـ رابح مح مع  طؾؾ رابزرع 
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 وضع ق     م ر ه  "لا    ب لا شت ر"  -
رابزرع مع رابعر ز  ط  ق     مرزؾع وضع رؾقع   مث د  ارزع  طؾؾ  -

 رابزرع ومع ؾ   ر  مؽ ةجع   ؽ هرة را      
وضع نغ ـ راب  رةع راحعة  اطب م ر ح ث وبؼ  ؽ طعة ه  ر  ةؼ  -

 ر  ص    ؽ حؾرده رابزرع 
ث   راب م ر ظأن حهؼ، مة :  عض مؾرهاهؼ راج ص ، ورارخ رر  ا   -

 رإذر   رار ر ه  
 المملكة المتحدة -2

، رط ل حكؾم  بعةظ نه  راطؾرد إابؾف ظإجعر  رث  ق  ۰۲۹۲    ـ ا
را رر   مخك   رلانذ  ط ا  م ررس إنتطبعر ووةطز، ونب   ؽ هرر رابث  ق 
إص رر ر عةع رلانذ  ط ا  رار ررس وراري أش ر إا  وجؾد مخكط    ـ 

ثؼ  رنذ  ط راب م ر ا  م ررس را وا  نبهت  ر خ  رابزرع ب ؽ راب م ر؛ ومؽ
ررجر  راررطك  راربث       رجعر ر  رحبز  ا ؾر   ورضث  ر  ره ، و  ؾو   

   ( 0200) ط ،مز     اثر ة  ضث ة  رابزرع
ورؼ وضع     أدورر لا ب  وأف وطبزـ به  ر  أاعرد رار ر   مؽ 
معطر ؽ وط ب وإدررة ؽ؛ وذاػ إةت د ب ئ  ةخعع ا ه  راب م ر ظ  م ف 
ورعظ هؼ راة   ا  مح     أص ق جهؼ ا  ح ا  رععضهؼ اطحطؾؾ رابزرعي، 

 :Department for Education ,2018 ))وةُركؽ رؾضهح هرة ر دورر رر  وط 
رؾزةع ر دورر  ط  جرهع رارحئؾا ؽ ا  رار ر  ؛ اهععؼ ر  رطر ر  -

 ر دورر ورارحئؾاه   رارظطؾب مز  اث ظ رازغ ـ ا  راا ئ  رار ر ه  
ررج ذ     ر رب ع و ه     ورضث  وطبزـ به  ر ا  راع مط ؽ ا  رار ررس  -

 وأواه   ر مؾر 
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طعةق     نخع يظ  رار ر   ارؾرجه  رابزرع  ط  نظ ؽ ور ع  ؽ  -
رجبر     وا   ر  اترب رنب  ة رارتبرع رار ر   وأواه   ر مؾر اهرة 

 راحه    
ر بر د م وع رار ر   احه   ره  ض  رابزرع مؽ متطس إدرررره  ابد ح  -

ر مؽ  ه    رار ر     جز  
 وضع يظ  اطب ي  رار ر   ا  ح ا  وقؾع ح لا  رزرع م ر    -
  راب  ح ه ا  ا ه  رابزرع، وأوؽ  ر  مط  اك  رطر ر ةخر    د رارعر -

ح ه؟ ورهف وب ي  راب م ر ورارعطرؾف؟ وم  م ل نت ح جهؾد راب ي  
 رارؾرجه  هرر راحطؾؾ؟

راؿه ـ ظثرط  رؾ ؾة  ازخع أيظ ر رابزرع رار ر   ورهؽه  راؾق ة  مز   -
 ورابغطب  طه  دري  رار ر   وي رجه  

هط ورز  ر ور  هؼ بعن م   ر  اتز  اطح م  رار ر ه  أو اعةق  ر  ابجظ -
 راؾق ة  مؽ رابزرع رار ر   

وضع وثه   اطر ر   رؾضح رإجعر ر  ورا ؾر   راع م  راب  رثكؼ راعر   -
 ظ ار ر  ، ونخع راؾ   بهرة را ؾر   ب ؽ جرهع راع مط ؽ ا  رار ر   

 وضع نغ ـ رق ب  الإظ غ  ؽ ح لا  رابزرع وراربزرعةؽ  -
أف ربذرؽ رارز ه  را رر ه  ور نخظ  حعص رإدرر  رار ر ه   ط   -

 رار ر ه  أ  ا ب ارزع رابزرع 
   مب ظع  م وع رار ر   اعرطه  رز  ر  ه   ره  ض  رابزرع -
وضع ر م عر  معرؾ   ا  مظ  ؼ رار ر  ؛  نه  أكةع ر م كؽ راب   -

  ا ه  رابزرع، وط ه  از   رار ر    وزبخع 
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 نيهزيلندا: –ج 
ر راثق ا  رابعطهؼ رلابب رج  وراة نؾي ا  م ر   اك  رطر ر ا  ن ؾزةطز 

ر ظع  اط وا  ظ ارت ف، ور  ـ راثكؾم  رابرؾة  را زـ ابعطهؼ ر ط  ؿ ا  معحط  
راظ ؾا  رار كع ، ورابعطهؼ ا  ن ؾزةطز ر إازرم  ب ؽ راح د   وراح د    خع مؽ 

  ن ؾزةطز ر راعرع، وا  راحزؾر  ر ي ع  رثحزل رازب ج  رابعطهره  اطب م ر ا
ظحاب را ذ    ط  راحطؾره   راحطاه  راب  رنبخع  ب ؽ راب م ر ا  رار ررس 
ومؽ ب زه  راعز  ظأنؾر   ورابزرع، ورابع ي  ط  رارربطك   راج ص  وغ عه ، 
ر مزه  أبعز راغؾرهع  ا  مل ن ؾزاز ر ببظؾةع رارز ه  رابعطهره  ابخر  جز  

  راث  مزه ، ظ إض ا  إا  ر  ةؼ ر  رةع راحطاه  راب  وؾرجهه  رابطر ر ورهؽه
ورضث  الآظ    ؽ راب  ـ رارثعز اك  رطر ر بطغ   هط  وورضث ، ورؾاع 
راثكؾم  د ر  إض ؼه   اطر ر   ارك اث  رابهعب ورابحعب مؽ را رر  ، واعض 
غعرم    ط  آظ   راب م ر راربحعو ؽ وراربزرعةؽ، مع وضع بعن م  اطبظؾةع 

الأمم )؛ مؽ أج  مع ات  رلاحبه ج   راج ص  اترهع راب م ررارهز  اطرعطر ؽ

  (0229،المتحدة
ورؼ وضع راع و  مؽ رإجعر ر  اطث  مؽ ع هع  رابزرع رارزبخع  ي 

 Bullying Prevention Advisory )رار ررس، وةبذرؽ هرة رإجعر ر  م  وط 

Group ,2015): 
ظ ار ر   ظ ارع رؼ وراره رر  ؾه ـ م وع رار ر   ببزوة  ر ا  راع مط ؽ  -

 راب  رركزهؼ مؽ رابع م  مع راربزرعةؽ ظك     
وضع يظ  م ر ه  ظآاه   مث د  مؽ أج  را ذ    ط  ع هع  رابزرع  -

 ا  رار ر  ، ونخع هرة رلآاه   ب ؽ جرهع راع مط ؽ ا  رار ر   
إشعرؾ راب م ر وأواه   أمؾرهؼ ا  وضع يظ  م رو   اط ذ    ط   -

 رابزرع ع هع  
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ردرهؼ  ت   م ر ه  اترع رارعطؾم   ذر  رادط  ظحطؾره   رابزرع  -
 وراربزرعةؽ 

 وضع ر بعررهته   مبع د  ارؾرجه  رابزرع ورز  ره  ب ق   -
رؾا ع أدور  معرؾ   ذر  ر       اه  ا  ر  مك ف ا  رار ر   ابب ع  -

 راب م ر وراكخ   ؽ راربزرعةؽ 
   ومهع  اطبع م  مع  طؾره   رخك   اتز  ي ص  رذؼ   مط ؽ أك  -

 رابزرع 
رؾط   راع ق  ب ؽ رار ر   وراته   رارتبرعه  ذر  رادط  وأواه    -

 ر مؾر ارزع ح وه رابزرع 
رؾا ع ر نخظ  راربزؾ  ؛ به ؼ ر عةغ راظ ق   راك مز  ب ري  راب م ر  -

 راب  ق  ركؾف  ا    رجهح  ا  ح وه رابزرع دري  رار ر   
را رر ه  ارؾضؾ    مبع د   ؽ رابزرع وأ  ا ب  رذر ؽ رارز ه  -

 رابع م  مع  
طث  مؽ ا  د مؽ رلا بعررهته   راؾق جه  ةركؽ ر بج رـ  هرر و

ا  ضعور  ر ا  رارعطر ؽ، وإدرر  رار ر   الأ ررر  رة ب طؾره   رابزرع ر
راب  ر  ـ مؽ راب م ر، حب  وبؼ رتزب راحطؾره   رارج ا  ، ور ؾة  ور عهؼ 
ورعزةع راحطؾره   راظ    غ ع راع رجه  ب ؽ راب م ر، ومح     راربزرعةؽ 
 ط  بز     ق   رةت به  مع أقعرنهؼ، ورعزةز م هؾـ رابع ط  

مع راب م ر ضث ة  رابزرع رار ر  ،  Genuine Empathyراثؿه  
      ا   Solicit parental supportورطرس د ؼ ومح ن   راؾرا وؽ 

ع هع  رابزرع رار ر   وراث  مزه ، ورختهع راب م ر ا  رإظ غ  ؽ 
راؿه ـ براػ أم ـ جرهع راب م ر، ووضع   راربزرعةؽ وم ح شت  بهؼ  ز

ز   جحؾر راة   ب ؽ أطعرؼ راعرطه  رابعطهره  دري  رااعرم  راب  رحهؼ ا  ب
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 Darrow رار ر   ظ اظعة   راب  رحرح ظرب ظع  ضث ة  رابزرع رار ر  
A.,2017) ) 

 0209) ا  را ب ح، ومؽ أمةط  رااعرم  راع اره  ارك اث  رابزرع م  وط 
،08): 
ة  ـ إط رر  ورضث   الإدررة ؽ ورابعطر ؽ وأواه    بعن م  درف أاؾةس : -

ر مؾر ةركؽ رظاه    ط  رارحبؾل راؾطز  وراع ار  رراػ و ط  رمب رد 
مجبط  رارعرح  را رر ه  و ط  محبؾل رار ر   ورا د  را رر   
وراظ ب أن حهؼ  وةبث ق ببك ر  ورذ اع جهؾد رإدرر  ورار ر  ؽ 

أن حهؼ، ووتهؾد رارجبد ؽ ، مع  وأواه   أمؾر راظ ب، وراظ ب
 ضر ف راثدؾؿ  ط  رابزرمهؼ ظ ارح     ا  إة  ؼ رابزرع  

: وةه ؼ إا  زة د  راة     Peer Mediationبعن م  رابؾ ط ب ؽ راعا ؽ  -
ور ط   راجؾؼ ورعزةز رابع وف ا  مؾرجه  را ذ ة  وحطه   وا ه  وب ي  

 هر   ط  راؾصؾؿ إا  ؽ ةح  حكؼ ب ؽ راربز ز  ؽ، لا ةد ر حكر   واك
هرر رازه  وؾا  ر بع رد أكاع ا ل راب م ر ارح     زم جهؼ ا  ، و راث 

  رتزب رادعر    
شك  مؽ أشك ؿ بعرم  ح  راززرع  وةع  بعن م  رابؾ ط ب ؽ راعا ؽ

وراه ؼ مؽ راؾ  ط  هؾ يطق مؾق  أاذ  مؽ رارؾق  راث ا  
راؾ  ط  مؽ شأن  أف ورابععؼ  ط  ر بعررهته   ح  راززرع مؽ ي ؿ 

ةجطق اعص   ازة د  راة   ور ط   راجؾؼ وراخعوع ا  رابع وف ا  را ذه   
وةطب   رات ن  ف ا  وجػؾد راؾ هط راري لا ةد ر أحك م   أو وط   ظ اطؾـ 
 ط  أح ، واكز  ةح    ر شج ص راربز ز  ؽ  طػػػ  راؾصؾؿ إا  ح  

اطبه و  أو راؾ    مؽ ظأن حهؼ  وابتزب رععض رابطر ر ضثه  رابزرع 
 ج نب رابطر ر ، ارؽ رار    اك  راظعا ؽ أف ةأره  ظدث   ص وق 
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وه ؼ إا  رارؾرا    و  Conflict Resolutionبعن م  ح  راززر     -
 ط  ح  راج ا   ورحؾةبه ، قؾؿ راثؿه  ، رحبعرـ راترهع، رإند   

 دوف م  طع ، رثر  محؤواه  رز  ر راثطؾؿ 
و وه ؼ راب رةب  ط    Anger Managerاغذب بعن م  إدرر  ر -

رابع م  برر   مع مخ  ع راغذب مؽ ي ؿ مح     را عد  ط  اهؼ 
 راغذب ومؽ ثؼ رابثكؼ بعدود أاع ا  

و رجع  صؾرػ   Express yourselfبعن م   اع  ر  ا  ن حػ  -
ع : وةه ؼ ر رةب راب م ر ضث ة  رابزر Speak up programمحرؾع 
وةبرة  ا   ه    مابكع  ي ص   ؽ آررجهؼ ور ير به  ابعا ع   ط  ر

رعبر   ط  مزع ورعظ   رابزرع قا  وقؾ   وعهؾرة وذاػ مؽ ي ؿ 
رختهع راب م ر ظ إظ غ را ؾري  ؽ أي ورقع  ر ب ر  قا  رابعر ب 

 اث وثه  وراا   ا  رز  ره   
ة  راري بعن م  ر م ف ر  عي راؾطز  رثل ر  ة  وزرر  را ريطه  راحعؾد -

ق ـ راع و  مؽ رلا بعررهته   اطبع م  مع رابزرع مة  ر بعررهته  رابرة   
، ور بعررهته  راثؾرر   واعب ر دورر، ور بعررهته  را د  رارثبعـ

ظعض هرة رااعرم  ورلا بعررهته   رثل مغط  راتهؾد راؾق جه  رز ر  
رلآيع مزه  وز ر  راب  ررزع مخكط  رابزرع ا  رار ررس قا  وقؾ ه  ورا عض 

رثل مغط  راتهؾد راع جه  ارخكط  رابزرع را  جر  ورارؾجؾد  ظ ا ع  ا  
راا ئ  رار ر ه ، ربثح ؽ ب ئ  رار  ب وراح ح   رار ر ه ، وصز دوق 
رابزرع، ومث كؼ رابزرع، ووعرم  رابؾ ط ب ؽ راعا ؽ، و ط  راعغؼ مؽ رر وز 

راؾق ة  و راع   اغ هع  رابزرع رطػ رااعرم  إلا أنه  رحع  إا  ه ؼ ورح  
  ؾر  ظرزع  طؾؾ رابزرع أو راب ط   مؽ ح   آث رة ق ر رإمك ف 
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 ط  راعغؼ مؽ أف مخكط  رابزرع رع  مؽ رارخ ك  راجظ ع  راب  و 
ره د ر مؽ رار ر  ، إلا أف رلاهبر ـ به   ط  محبؾل رارتبرع   راععوه  لا 

ج  راغعو  ق  أ ظ  رهبر م   را عر  ةع  ر مة ، ا  ح ؽ أف رابعره راحهكؾاؾ 
مؾرقع رلانبعنل و اطرخكط  ورز واه  مؽ ر ا  رارت لا  مة : و  ج  رإ  ـ 

 ر  بعرم  إرش دة  اج ض ح   و راؿه ـ ظثر   رؾعه  ا  رار ررس اطؾق ة ، و 
رابزرع  وهز ؾ ظعض را رر    راععوه  راب  أير  مؽ رااعرم  راع اره  

ر   ا ب وط  به   ط    ز   مؽ ط ب رار ررس، ارك اث  رابزرع ظعض 
دوف رازغع إا  يدؾصه  وطاهع  رارزه  راري رظاق ؼه  را رر     اأ   ب 
رابزرع رار ر   رجبط  مؽ متبرع لآيع، وؼهر  وط   عض ر    ب إي  ؽ 
رطػ رااعرم  راععوه  مؽ وجه  نغع را  حة   ؽ رث  ق أه راه  ا  ي ض 

 محبؾل رابزرع
م  مع رارخكط  مؽ ج نب ورح  هؾ ج نب شجد  )راربزرع رابع  -

 وراذثه ( دوف راعجؾع الأ   ب راز حه  ور  عة  ورر  راغ هع  
ررز  رااعرم   ط  رات نب رازغعي واؼ رعرز  ط  أدور  ابخجهص  -

وؾه س درج  رابزرع ظ ار ر  ، واؼ وبؼ  ر  مب ظع   لآاه   رابز  ر ومؽ 
 م   ه راه  ثؼ ر  هؼ م ل رث  ق رااعر

راظاهع  را اطه  اطرتبرع راظ ب  ا  راررطك  ي ص  ا  مزظ   راحط  ،  -
ا  راكة ع مؽ راجد جص ورلا ب  رر  راب  اؼ رعر  ه  رااعرم  رار  م  

 ارك اث  رابزرع 
  ـ ج هزة  رار ررس ظ ارؾررد را خعة ، ا اكة ع مؽ رار ررس لا وؾج  به   -

 ررس به  نح    تز را ع ا  ه ئ  معش  ط ب  مؽ ر   س، وهز ؾ م
راب رةس وو اب ا  راؾقل رارب ح اطظ ب اطهع  ورارع  رة ع ومؽ ثؼ ركةع 
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رارخ حز   أض  إا  ذاػ   ـ وجؾد ر م عر  رارعرؾ   راظ ب ا  
 راظعق   وا  ر م كؽ راب  لا وبؾج  به  راك  ر 

 :المدرسيمهاجهة التنمر ثانيًا: متظلبات 
رؾراع مترؾ ػ  مػؽ راربظط ػ    رار ر  مؾرجه  ع هع  رابزرع ربظطب 
 ربث د ؼهر  وط :

  رؾجهػػ  راعػػ مط ؽ ظ ار ر ػػ  إاػػ  رر ػػ ع مكػػ رـ ر يػػ ؽ ور م نػػ ، وراُ عػػ   ػػؽ
 مغ هع را د د ا   رطهؼ 

  ن ور  رةؿهؽه  ةخبعؾ ا ه  راب م ػر ورارعطرػ ؽ ور يدػ ج  ؽ راز حػ  ؽ    
   ع راؿهؼ ور ي ؽ ورلاجبر    ؽ رثةهؼ  ط  رر

   وضػػع مزػػ ه  درر ػػه  رثبػػؾي  طػػ  مؾرضػػهع ربعطػػق ظ احػػطؾره   رإةت بهػػ
 ورازه   ؽ رطػ راغ هع  

    ر بةر ر راب زه   راث وة  ور بهع به  ا  رظؾةع أدر  راع مط ؽ ظ ار ر 
  ف  نخع ث  ا  رابح مح ونار راعز  وح ؾؽ رإنح  
   رإذر ػػػػ  رار ر ػػػػه  ورارطدػػػػ     رػػػػ  نخػػػػعر  رؾعهػػػػ  دوزهػػػػ  اطب م ػػػػر اػػػػ

 راحطؾره  ورااعرم  رابعوةثه  راعة ضه  
  وراػػعح   ورازةػػ رر   رارعحػػكعر  رػػ  بػػعرم  رؾ ؾةػػ  اطب م ػػر مػػؽ يػػ ؿ

 رار  رنه  رابةؿهؽه  
  ضػػعور  روػػط ر نخػػظ  رار ر ػػه  ظ احه  ػػ  رابعطهرهػػ  راع مػػ ؛ بهػػ ؼ نخػػع

 ث  ا  رحبعرـ راغ ع 
  رلاهبرػػػ ـ راتػػػ د ظركب ػػػ   رار ر ػػػ  مػػػع رػػػؾا ع راكبػػػب راربزؾ ػػػ  وراث وةػػػ ؛

اخغ  أوق   اعرغ راب م ر، مع رلاهبر ـ ظإ  رد أدا  إرش دة  ورب      ػؽ 
 رابزرع ورهؽه  مؾرجهب    يظؾر 
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   إمػػػػػػ ردهؼراز حػػػػػػ  ؽ ورلاجبرػػػػػػ    ؽ ظ ار ر ػػػػػػ   الأيدػػػػػػ ج  ؽ  ػػػػػ  دورر 
ابزرػػػػع، واهػػػػؼ  ػػػػهكؾاؾجه  راربزرػػػػعةؽ ظ ااه نػػػػ   ورارعطؾمػػػػ    ػػػػؽ عػػػػ هع  ر

 وراربزرع  ط هؼ 
 رلامك نه   رار دة  رارب ح  ا  رار ررس ظر  ةث  مؽ مؾرجه  ع هع   رؾا ع

 رابزرع ا  رارعحط  رإ  ردة   

 :لمهاجهة عاهرة التنمر المدرسي  آليات مقترحةثالثًا: 
ربثػػػ د رلآاهػػػ   رار بعحػػػ  مػػػؽ يػػػ ؿ رلا ػػػب  د  مػػػؽ رإطػػػ ر رازغػػػعي ومػػػ  

رار ر ػ  و رؾصطل إاه  را رر   مؽ نب ج  وذاػ به ؼ مؾرجه  ع هع  رابزرػع 
 : كالتالي ذاػ

رابعػػعؼ  طػػ  مبظط ػػ   رااػػ   اػػ  رز  ػػر رلآاهػػ   رار بعحػػ  قاػػ  ررجػػ ذ أةػػ   
 إجعر ر  رز  رة  اعطه  ورث و  هرة راربظط    

 ع أنغرػػ  ر مػػؽ وإنخػػ   ق  ػػ   به نػػ   ط بهػػ  رؾضػػح مػػ  وبعػػعض اػػ  رػػؾا 
راب م ػػػػر مػػػػؽ مر ر ػػػػ    زه ػػػػ  ور  داهػػػػ  بػػػػ ؽ رارػػػػ ررس ررؤشػػػػع اكهؽهػػػػ  

 رابع م  مع راث لا  رارر ثط ، ور ع   رز  ر لاجث  رلانذ  ط رار ر   
ورارعطرػ ؽ وأواهػ   ر مػؾر ارز قخػ  رهؽهػ   ؽ    ا   ر  دورة  ب ؽ رار وعة 

رخػػػػػتهع راظػػػػػ ب  طػػػػػ  و  رجهػػػػػ  عػػػػػ هع  رابزرػػػػػع، وراعرػػػػػ   طػػػػػ  حطهػػػػػ مؾ 
 رارخ رر  ا  ر نخظ  ورا   طه   رابعطهره  ظ ار ررس 

، رارػػ دي رابزحػػ ق مػػع مؤ حػػ   رارتبرػػع رارػػ ن  اطرحػػ هر  اػػ  رابرؾةػػ  
 وإ  رد بعرم  ارؾرجه  رابزرع رار ر    

مؾرجهػػ  عػػ هع  رلا ػػب  د  مػػؽ ياػػعر  ظعػػض راػػ وؿ ر جزاهػػ  رارب  مػػ  اػػ   
 رابزرع ورظا ق هرة راجاعر  ا  رارعرح  رابعطهره  رارجبط   ا  مدع 
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 راز حػػػػػ  يدػػػػػ ج ر  قاػػػػػ  مػػػػػؽ ورارث ضػػػػػعر  رازػػػػػ ور  مػػػػػؽ راع وػػػػػ    ػػػػػ  
 وآاهػػػػ   وأ ػػػ  ب ظرغػػػػ هع راظػػػ ب ورؾعهػػػػ  رشػػػ دوإ ازدػػػػح ورلاجبرػػػ   

  رابزرع  ع هع  مع رابع م 
 زهػػعر  ومؤ حػػ   ورابعطػػهؼ رابعوهػػ  مؤ حػػ   بػػ ؽ رعػػ وف  بعورؾرػػؾؿ   ػػ  
  عػػ هع  رنبخػػ ر مػػؽ اطثػػ   رؾ ؾةػػ  دوزهػػ رعوؾةػػ  نػػ ور  اع ػػ  وذاػػػ اخػػعةفر

  رابزرع
 رارتػػػػ   اػػػػ  رار ػػػػ لا  مػػػػؽ راع وػػػػ   ورب ظػػػػ ظثػػػػ هر  مػػػػؽ راع وػػػػ   رػػػػ  

 رار ر    رابزرع ع هع  مؽ اطث  رار ر ه  ورارت   رادثؽه 
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 :المراجع
را وؿ رععض روع مطه ر ط   كهف ورجهل : ( 0209 ر ح  ا راثر   ) -

 http:m.youm7.com اطبَّزرػع؟ ، را ػػػؾـ راحػػػ ظع، ، مبػػػ ح  طػػػ 
(، مؽ معاق 5(: راب عةع راؾطز  رار  ـ وا    اط  ع  ) 0229ر مؼ راربث   ) -

ن ؾزةطزػ ر، متطس ح ؾؽ رإنح ف، راػ ور   5/0قعرر متطس ح ؾؽ رإنح ف 
 .راج مح 

رابزرع رار ر   (: ۹۰۰۰، رمذ ف  ط  ححؽ )أحر  اكعي بهزح وي  -
و  قب  ب راعه  رإنت ز ا ي ر م ر رارعحط  رلا  ردة  ، متط  رطه  رابعوه  ، 

  42-0ص ص   ۰۰ج مع  بؾر ع  ، ع 
اػ  راررطكػ  راربثػ     ( : رابَّزرع رت رب رارع ات  رابعوؾة 0200إ عر   ط   ) -

مب ح  ، ECSS .  ه ػبعررهت، رارعرز راردعي اط كع ورا رر ػ   رلا
 : http:ecss.com.eg ط 

دور رارؤ ح   رابعوؾة  ا  مؾرجه  رابزرع (: ۹۰۰۰إةر ف قز وي محمد ) -
رار ر   اب م ر رارعحط  رإ  ردة  )درر   رجبر عه ( ، متط  رطه  رابعوه  ، 

  3  ،۰۰عج مع  ر زهع ، 
ورار ر   رإ كز رة   هكؾاؾجه  راعز  راع جط  : ( 0227حح ؽ ط هع ) -

   رات و   درر رات مع  ،مدع
(: رابزرع رار ر   ا ل ط ب رارعحط  رإ  ردة ، 0208 طر  محمد راح   محمد) -

 ، دةحراع 0متط  راعطؾـ رابعوؾة  ، رطه  رابعوه  ظ اغعدق ، ع

 رارغ هع - رار ر   رابزرع ع هع ( : ۹۰۹۰) كب ی وة  ر ز  ؛ بؾيهط  طهر  -
 متط  ،(   ؾ  ؾاؾج  نغعي  رثط  )  - مزه  راث  وآاه   راعؾرم  ،

   0 ع ،5 ـ ،  ؾ  ؾاؾجه 
رعجر   ا  راعغهؼ حح ؽ ط :   طؾؾ  -( 0227وآيعوف) ؾاه  ف ك ث  -

 درر را كع اطزخع ورابؾزةع ،رارخ غ   ا  رار ررس راة نؾة  م ه ب  ورهؽه  إدررر 

  ر ردف ،  ر ف،
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بعن م  مععا   طؾر  اج ض رابزرع ( : ۹۰۰۲ةحعر محمد      ا را ب ح ) -
رار ر   ووعض ر اك ر را    نه  ا ل ط ب رارعحط  راربؾ ظ  ، متط  

  4  ، 43ع ، ج مع    ؽ شرس ، كطه  رابعوه  

- Darrow، A. (2017): Teaching Tolerance in the music Classroom 

General Music Today، 30(3)،  18- 20.  

- California Department of Education (2003): Bullying at school 

Department of Education, California 

- Canter, A. (2005): Bullying at school: Strategies for 

intervention. Principal, 85, 42 – 45. 

- http:ar.m.wikipedia.org 

- Sampson R.( 2009): Bullying in schools. US center for problem-

oriented policing series. Guide number 12. www. 

Cops.usdoj.gov. 

- Department for Education (2018): Bullying in England, April 

2013 to march  
- Bullying Prevention Advisory Group (2015): Bullying 

Prevention and Response: A guide for schools,
 

 

  



 

 (مك0202للأولككللمجلةدك-كلتثانيتعددك(ككك)لك111لتعددكرقمكك)–جامع كلفبكلتشةخك-كلة كللةة كلتربية مج

 


