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                               مدتخمص البحث:
أسرى لتشسية التسكين الشفدى لدى أمهات أطفال طيف فعالية برنامج إرشادى 

  التهحد
الجراسة الحالية إلى الكذف عن فعالية بخنامج إرشادى أسخى لتشسية التسكين تهدف 

الشفدى لجى أميات أشفاؿ شيف التهحج ,والتحقق من إستسخارية البخنامج وفعاليتة 
من أميات أشفاؿ شيف (أما  02لسا بعج فتخة الستابعة وتكهنت عيشة الجراسة من )

( تتخاوح أعسارىم مابين 02مجسهعة تجخيبية قهاميا )التهحج مقدسة عمى مجسهعتين 
,ومجسهعة ضابصة (1,68), وإنحخاؼ مقجاره(34,80)(بستهسط عسخى 02-02)

,وإنحخاؼ (34,00)(بستهسط عسخى 02-02(تتخاوح أعسارىم مابين )02قهاميا )
الجراسة عمى مكياس التسكين الشفدى )أعجاد الباحثة ,وإشتسمت أدوات (1,63)مقجاره 

(والبخنامج الإرشادى الأسخى )إعجاد الباحثة (, وأسفخت نتائج الجراسة عن فعالية 
البخنامج الإرشادى الإسخى في تشسية التسكين الشفدى لجى أميات أشفاؿ شيف 

 التهحج , وإستسخارية فعالية البخنامج لسا بعج فتخة الستابعة .
البخنامج –التسكين الشفدى –أميات أشفاؿ شيف التهحج مسات السفتاحية :الك

 الإرشادى الأسخى .
Abstract 
This study aims to reveal the effectiveness of a family 
counseling program to develop psychological empowerment 
among mothers of children on the autism spectrum, and to 
verify the continuity of the program and its effectiveness 
beyond the follow-up period. The study sample consisted of 
(20) mothers of children on the autism spectrum divided into 
two groups, an experimental group consisting of (10) aged. 
Between (30-40) with an average age of (34.80), and a 
deviation of (1.68), and a control group of (10) whose ages 
range between (30-40) with an average age of (34.00), and a 
deviation of (1.63). The study tools included the psychological 
empowerment scale (prepared by the researcher) and the family 
counseling program (prepared by the researcher). The results of 
the study resulted in the effectiveness of the family counseling 
program in developing psychological empowerment among 
mothers of children on the autism spectrum, and the continuity 
of the effectiveness of the program beyond the follow-up 
period. 
Keywords: mothers of children on the autism spectrum - 
psychological empowerment - family counseling programme. 
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 :أولا : مقدمة البحث
مؤشخات حزارات الأمم وتقجميا وإرتقائيا فى مجى عشايتيا تتسثل 

بتخبية الأشفاؿ عامة وذوى الإحتياجات خاصة , حيث أف تهفيخ إمكانيات 
الشسه الذامل ليم إعجادىم إعجادا جيجا  لحياة شخرية وإجتساعية وإقترادية 
ناجحة , حيث تؤدى كلا مشيم دورة فى خجمة السجتسع ويعج إضصخاب شيف 

ج فى مقجمة تمك الفئات التى تحتاج إلى السداعجة والخعاية وتقجيم يج التهح
العهف , لديادة كفائتيم وتشسية قجراتيم وتقهيم سمهكياتيم من أجل التسييج 

داخل السجتسع لعهدتيم مخة أخخى لمتفاعل مع أقخانيم العاديين والإنجماج 
 (.0000200)لياـ صابخ شاىين ,

عجيج من اب شيف التهحج مهاجية الويتختب عمى رعاية شفل إضصخ 
الرعهبات وتحجيات كبيخة من جانب الهالجين وخاصة الأميات لأف الجور 
الأكبخ والأىم في رعاية الصفل يعتسج عمى الأـ وذلك بدبب الأعخاض العجيجة 

 (.000204السختبصة بالصفل )أيسن محمد بخكات ,
لجييا لتربح  مسا يجعه إلى العسل تشسية عمى تشسية جهانب التسكين

قادرة عمى تغيخ نظختيا إلى الأمهر فالتسكين الشفدى يسكن أف يحفد الأفخاد 
لمعسل ويعدز ويحدن أداء الأفخاد فشجج أف درجة التسكين الشفدى لمفخد في 
جسيع أمهر حياتو , مسا يشعكذ بذكل واضح عمى مدتهى جهدة الحياة 

بصخيقة سهية )حشاف  الأسخية ويظيخ من خلاؿ تعامل الأباء مع الأبشاء
 (.02000200عايس سعيج ,

ونجج أف التسكين الشفدى للأميات يدداد من خلاؿ بخامج الإرشاد 
الأسخى التي تعسل عمى تشسية وتحدين التسكين الشفدى لجى أميات ذوى 

فبخامج الإعاقة حيث يداىم ذلك في التخفيف من السذاكل الدمهكية لمصفل 
شسية التسكين الشفدى تؤثخ بذكل كبيخ عمى الإرشاد الأسخى التعسل عمى ت

ترهرات الأباء لأشفاليم وتعسل عمى زيادة الخضا والتقبل ليحاالصفل 
(Vosough Matin&Sari, ,2023:90) 
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 ثانيا : مذكمة البحث:
 تتسثل مذكمة البحث في الإجابة عمى الأسئمة التالية 0

لجى أميات أشفاؿ ما فعالية بخنامج إرشادى أسخى لتشسية التسكين الشفدى  -0
 شيف التهحج ؟

فعالية بخنامج إرشادى أسخى لتشسية التسكين الشفدى لجى  استسخاريةما  -0
 أميات أشفاؿ شيف التهحج ؟

 البحث في الأتى 0وتتسثل أىجاؼ ثالثا :أهداف البحث :
الكذف عن فعالية بخنامج إرشادى أسخى لتشسية التسكين الشفدى لجى  -0

 أميات أشفاؿ شيف التهحج .
بخنامج إرشادى أسخى لتشسية التسكين الشفدى لجى  استسخاريةالتحقق من  -0

 أميات أشفاؿ شيف التهحج .
 وتتسثل أىسية البحث في الآتى 0 أهسية البحث: رابعاً:

تهفيخ إشار نظخى عن التسكين الشفدى وكيفية تشسية لجى أميات أشفاؿ  -0
 شيف التهحج .

الشفدى لجى أميات أشفاؿ  في تشسية التسكينإبخاز دور الإرشاد الإسخى  -0
 شيف التهحج .

مداعجة السخترين في تشسية التسكين الشفدى لجى أميات أشفاؿ شيف  -0
 التهحج لسداعجتيم عمى تقجيم الخعاية لأشفاليم .

 سات الدابقة :اوالدر  الشظري  الإطارخامدا: 
يعتبخ الإرشاد الإسخى من التخررات الجقيقة حيث أخػح إىتسامػا كبيػخا 
عمى مدتهى العالم وقػج سػاىست تصػهرات الحيػاة ,والكػهارث الصبيويػة ,والحػخارة 
,وكثافػػة الدػػكاف فػػي إحػػجاث تعقيػػجات فػػي الحيػػاة ,ثػػم زعدعػػت الحيػػاة بذػػكل أو 

الساضػية بأخخ ,حتػى إتدػست أسػخ العرػخ الحػجيث بالتفكػك مقارنػة بالعرػهر 
مسػػػػا أحػػػػجث مذػػػػكلات لػػػػم نكػػػػن نعمسيػػػػا سػػػػابقا كسػػػػا إنتذػػػػخت مذػػػػكلات نفدػػػػية 
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حاولت بعس السجتسعات إخفائيا أو التقميل من خصهرتيػا كػل ىػحا  واجتساعية
وغيخة جعل ىشاؾ حاجة ماسػة لمتحمػى بالذػجاعة والإعتػخاؼ بػالهاقع ومهاجيتػة 

 اد الإسخى .وفى الهقت نفدو يؤكج عمى الحاجة إلى مخاكد وخجمات الإرش
أفػخاد  فالأسخة ىي نهاة السجتسع الأولى وىى البهتقة التي يشذأويتخبى فييا

 ( 02059155السجتسع وقادتة )سياـ أبه عيصة,
 الأسرى :ى ت السدتخدمة في البرنامج الإرشادالفشيا

  free discussion     السحاضرة)السشاقذة الحرة ( -أ
يتم تهصيل السعمهمات من السخشج الشفدي الى السدتخشجين بديهلة 
ووقت قريخ وتكمفة مشخفزة, ولكى يتم تحقيق ذلك لابج يتهافخ لمسخشج 

والسيارات الكافية التى تسكشو من تهصيميا لمسدتخشج.)محمد الذشاوي  السعمهمات
 (20, 0554محمد عبجالخحسن, 

  Modelingالشسذجة  –ب 
ا الأسمهب تعميم الفخد او السذارؾ الدمهؾ السخغهب ويتزسن ىح    

صحيح  بذكلعن شخيق إتاحة الفخصة لو لسلاحظة السخشج وىه يقهـ بتأديتو 
فيحا الاسمهب يعج احج الأساليب اليامة التى تدتخجـ في البخنامج الإرشادي 
الانتقائي حيث يدتخجـ في تجعيم سمهؾ الفخد او بوبارة أخخى تيجؼ عسمية 

 (. 000, 0202جة  إلى تعميم الفخد كيف يدمك )شو عبج العظيم,الشسح
 د. لعب الدور 

وىحه الفشية جهىخىا الأساليب الإسقاشية, فتعج شكلا  من أشكاؿ 
الجساعي, حيث يتصمب من الفخد اف يسثل مهقف ذات مغدى  الشفديالعلاج 

في حياتو, حيث يتسثل ذلك في حزهر أشخاص آخخين, فيقهمهف بأدوار 
تمفة تحت إشخاؼ السخشج, ولكل عزه ميسو محجدة ومرسسة لتداعج مخ

العسيل عمي فيم دوره بصخيقة مبدصة مسا يتيح لو فيم ذاتو ويؤدي إلى 
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سيصختو عمى الظخوؼ التي يوير فييا, وأف يكيف نفدو معيا, ويحدن من 
 ( 002, 0554سمهكو التهافقي.)عبجالدتار إبخاليم, 

 :التعزيز الايجابي ه.
وتذيخ ىحه الفشية الى العائج الايجابي الحي يقجـ لمفخد عقب قيامو 
بإصجار استجابة مؤكجة,  مسا يديج من احتساؿ تكخارىا في ما بعج وقج أخح 
شكلا   ماديا   مثل السكافئات العيشية او البهنات التي تعصل الستجرب حيث 

الى مكافأة   وافق عمى نحه السؤقت وحين يتجسع لجيو عجد كبيخ مشيا يتحهؿ
مادية تذبع رغباتو, ويجب ملاحظو ضخورة أف يتشاسب عجدىا مع حجم 

 (. 0001 0223السكافأة شخديا. )معتد عبيج, 
 :د.   الاسترخاء

إف الاستخخاء ذو فائجة علاجية عظيسة فإف تهتخ العزلات مختبط 
 الشفديبالاضصخابات لحلك صسست شخيقة الاستخخاء مشظسو كشسهذج لمعلاج 

ؼ لتقميل الاستثارة العقمية و التخفيف من اعخاض الاضصخاب وتداعج تيج
 (.020, 0555عمى التكيف )ىاروف الخشيج, 

 حل السذكلات  -ز
 والاعتخاؼ بيا. السذكمةادراؾ  -0
 وتحجيجىا واقتخاح الحمهؿ السشاسبة أو السسكشة ليا.  السذكمةمعخفو  -0
 .اختيار الحل السشاسب -0
 .(035, 0224التشفيح. ) جساؿ الخصيب  -0

 التسكين الشفدى :
أف التسكين الشفدى ىه شعهر Spreitzer(1996:1442) تعخفو

الفخد بأف سمهكياتو مؤثخة وأنو قادر عمى إحجاث فخؽ فيسا يقهـ بو من أعساؿ 
 وحجد ت لو أربعة أبعاد وىى الكفاءة والتعسيم الحاتى والإستقلالية والتأثيخ 
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(أنو مجى تحكم 40100224سالم وعلاء الجين كفافى) سهيروذكخت 
الفخد فى مرادر قهتة وىه يختبط بسرصمح التأىيل والحى ييجؼ إلى 
الهصهؿ بالفخد إلى أقرى درجة لمكياـ بالسياـ التى يقهـ بيا كعزه فى 

 جساعة أو فى مجتسع.
 أمهات أطفال التهحد:

 DSM50حدب  اصصلاحاويعخؼ 
قة التى بيا تصهرات تعيق بذكل كبيخ ىه حالة من حالات الأعا

السخ لمسعمهمات ومعالجتيا مسا يؤدى إلى السذاكل فى  إستيعابشخيقة 
إتراؿ الفخد ابسا حهلو وإضصخاب فى إكتداب ميارات التعمم والدمهؾ 

 ةالآجتساعى كسا أنو إضصخاب نسائى يظيخ فى أوؿ ثلاث سشهات من حيا
الأتراؿ ويعيق سيخ نسهه المغهى الصفل ويؤثخ عمى الجماغ وعمى ميارات 

وتهاصمو الأجتساعى مع خمل فى الأنساط الدمهكيو )ىشاء إبخاليم صشجقمى 
0200 ,05-02.) 

 التعريف الإصطلاحى للإم :
الأـ ىى التى تشجب شفل وتخبصيسا علاقة بيهلهجية وعاشفية مسيدة 

الأـ  تستج من فتخة الحسل إلى الهلادة وتتجاوزىا عبخ مختمف مخاحل حياة
 (.0590550والصفل )فايد قشصار 0

( أميات أشفاؿ 0290200وتعخؼ حشاف فهزى أبه العلا دسهقى)0
شيف التهحج بأنين  تمك الفئة من أميات الأشفاؿ الحين تم تذخيز أشفاليم 
بأنيم يعانهف من إضصخاب شيف التهحج وفق السحكات التذخيرية الهاردة 

 ليحا الإضصخاب .DSM5فى 
أف (Eisman,Zimmerman,Kruger,2016;Duff,2013)تدراسا وأكدت

التسكين الشفدى يداعج عمى تعديد وعى الفخد بالكفاءة الحاتية ,والقجرة عمى 
تحجيج السذكلات ,لتحدين جهدة حياتة ,وتعديد الثقة بالحات ,وتدويج الفخد 
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بالسيارات اللازمة لإكتداب السعخفة والقجرة عمى حل السذكلات ومهاجية 
 ات .الرعهب

ونظخا لأىسية التسكين الشفدى لأميات أشفاؿ إضصخاب شيف التهحج 
وحاجتين لمتستع بسدتهى جيج من التسكين الشفدى قفج إىتست بعس 

-Weiss,Macmull,Lunky,2015)الجراسات بيحا السهضهع مثل دراسة 
Ebrahimi,Maklek,Babapoor2013) 

حيث أكجت ىحه الجراسات عمى الجور الفعاؿ لمتسكين الشفدى في 
الأشفاؿ فيه عسمية مدتسخة دائسة تجعميم قادرين عمى  هؤلاءحياة أميات 

إتخاذ القخارات الستعمقة بالصفل ومهاجية التحجيات الستعمقة بخحمة العلاج التي 
 يسخ بيا الصفل .

 (Cleary,West,Mclean,2023- كسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجت دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات
(Lohrasbi,Sajjadian,Golparvar,2023  عمػػى أف الأميػػات التػػي يقسػػن

 التسكيينبتخبية شفل ذي إضصخاب شيف تهحج لػجييم مدػتهيات مشخفزػة مػن 
الشفدػػى مسػػا يجعػػل لػػجييم كفػػاءة ذاتيػػة مشخفزػػة وعػػجـ القػػجرة عمػػى التػػأثيخ فػػي 
الأخػػػخين ورفزػػػيم الػػػجائم لمصفػػػل ولكػػػن بعػػػس تصبيػػػق بػػػخامج لتشسيػػػة التسكػػػين 

فدى لجييم أصبحت الأميات أكثخ تكػبلا لمصفػل وزادت دافويػة الأـ لإمدػاؾ الش
يج شفميا والتقجـ للأماـ ودمج الصفل وسط أفػخاد السجتسػع ومحاربػة الرػعهبات 

 بكل حساسة وإصخار. وطفمهاوالزغهط التي تهاجييا ىي 
 :البحث سادسا : فروض

رتب درجات السجسهعتين  فخوؽ ذات دلالة إحرائية بين متهسصى  تهجج -0
الزابصة (فى الكياس البعجى عمى مكياس التسكين الشفدى –)التجخيبية 

 لرالح السجسهعة التجخيبية .
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السجسهعة  تهجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بين متهسصى  رتب درجات  -0
التجخيبية فى الكياسين )القبمى والبعجى (عمى مكياس التسكين الشفدى 

 .لرالح الكياس البعجى 
لا تهجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بين متهسصى رتب درجات السجسهعة  -0

 التتبعى(عمى مكياس التسكين الشفدى .–التجخيبية فى الكياسين )البعجى 
 حدود البحث: سابعاً:

 مشهج البحث والترسيم التجريبى : (1)
يشتسى مشيج البحث إلى السشيج التجخيبى والحى يبحث أثخ متغيخ تجخيبى 
)الستغيخ السدتقل (فى البحث وىهالبخنامج الإرشادى الإسخى , عمى الستغيخ 
التابع وىه التسكين الشفدى لجى أميات أشفاؿ شيف التهحج ,ويعتسج البحث 

 هعة السجس–عمى ترسيم مجسهعتين متكافئتين )السجسهعة التجخيبية 
 الزابصة (

 عيشة البحث : (2)
( أم ا 02مجسهعة قهاميا ) شبقا لفخوض البحثبحث تزسشت عيشة ال

 , ومخكد رؤيةالتهحج الستخددين عمى مخكد  شيف ذوي اضصخاب لأطفال
مسن يعانهف من  , وتم اختيارىمكفخ الذيخ محافظةسيجى سالم , بسجيشةنهف 

مجسهعتين, مجسهعة تجخيبية وقهاميا هتم تقديسيم إلى انخفاض التسكين الشفدي
 (.02-02(وتتخاوح أعسارىم مابين )02(وأخخى ضابصة وقهاميا )02)
 أدوات البحث : (3)

 مكياس التسكين الشفدى )إعجاد الباحثة( . -0
 البخنامج الإرشادى الإسخى )إعجاد الباحثة(.-0

 مقياس التسكين الشفدى :
بعج يتشاوؿ جانب من مجسهعة من الأبعاد كل يتكهف السكياس من 
 أشفاؿ شيف التهحج 0 أمهاتجهانب التسكين الشفدى لجى 
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 السعخفى )البعج السعخفى(, التسكين الهججانى )البعج  التسكين
 , التسكين الدمهكى )البعج الدمهكى (. الهججانى (

 :الكفاءة الديكهمترية لمسقياس 
 :صدق السحك الخارجي

قامت الباحثة بالتحقق من صجؽ السكياس بصخيقة صجؽ السحك 
الخارجي عن شخيق حداب معامل الارتباط بين درجات عيشة الكفاءة 

( أم ا عمى مكياس التسكين الشفدي لأميات أشفاؿ التهحج 02الديكهمتخية )ف=
سييخ سالم,أماؿ زكخيا )إعجاد/ الباحثة(, ومكياس التسكين الشفدي )إعجاد /

( وىه 29420( كسحك خارجي, وقج بمغ معامل الارتباط بيشيسا ) الشسخ 
(, مسا يجؿ عمى أف 2920معامل ارتباط مهجب داؿ إحرائي ا عشج مدتهى )

ىحا السكياس في صهرتو الحالية يتستع بسعاملات صجؽ عالية وذات دلالة 
 إحرائية.

قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس عمى عيشة  ثبات السكياس0
بفاصل زمشي  إعادة التطبيق( أم ا, بصخيقة0 02الكفاءة الديكهمتخية )ف=

, وججوؿ )( يهضح الشتائج ألفا كرونباخ( يهـ بين التصبيقين, وشخيقة 01)
 التي تم التهصل إلييا.

 ى.ثبات لأبعاد مقياس التسكين الشفد( معاملات ال1جدول ) 
 معامل ثبات ألفا كرونباخ معامل ارتباط إعادة التطبيق الأبعاد

 0,,81 810,0 البعد المعرفي

 ,81,0 81000 البعد الوجداني

 81,00 ,,810 البعد السلوكي

 81080 810,8 الدرجة الكلية

( أف جسيع معاملات الثبات للأبعاد الفخعية 0يتزح من ججوؿ )
لجى أميات أشفاؿ التهحج كانت مهجبة  الشفديوالجرجة الكمية لمتسكين 

 ومختفعة, مسا يذيخ إلى ثبات السكياس في الجراسة.
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 البرنامج الإرشادى الإسرى :-0
الجراسة الحالية 0 بأنو عمسية الأسخى  ويعخؼ البخنامج الإرشادى

مخصصة ومشظسة فى ضهء أسذ عمسية تيجؼ إلى ترحيح مفاليم وتغيخ 
تشسية التسكين   بهدفلجى الأميات وذلك  تعمم وتجريب عمى ميارات وقيم

 الشفدى .
 الأساليب الإحرائية : (4)

تحجدت الأساليب الإحرائية التى إستخجمتيا الباحثة فى البحث 
لبخنامج  الحالى ,وذلك حدب العيشة ونهع البيانات السدتخجمة وفقا  

SPSS0 لمتعامل مع البيانات وىى كسايمى 
 الستهسصات والإنحخافات السويارية .الإحراء الهصفى الستسثل في  -0
 إختبار ويمكهكدهف  -0

 ثامشا0 نتائج البحث0
 نتائج الفرض الأول: -0

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين يشز الفخض الأوؿ عمى أنو " 
متهسطي رتب درجات أمهات السجسهعتين )الزابطة والتجريبية( بعد تطبيق 

 .هات السجسهعة التجريبية"البرنامج عمى مقياس التسكين الشفدي لرالح أم
لاختبار صحة الفخض تم استخجاـ أسمهب إحرائي لابارامتخي ىه 
اختبار )ماف ويتشي( لحداب دلالة الفخوؽ بين متهسصي رتب درجات 

 السجسهعات السدتقمة كسا يمي0
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( قيسة ي ودلالتها الإحرائية بين متهسطي رتب درجات أمهات  1جدول )
)السجسهعة الزابطة والسجسهعة التجريبية( بعد تطبيق البرنامج 

 . عمى مقياس التسكين الشفدي

 المتوسط الحسابي ن المجموعة البعد
الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب
 Z مجموع الرتب

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

البعد 

 المعرفي

 511,, 5,1, 0,,15 5,1, 01 الضابطة
058,1 1510 159,0 

 511,,0 0,5,1 ,051 00511 01 التجريبية

البعد 

 الوجداني

 511,, 5,1, 15000 0501 01 الضابطة
058,9 

1510 
159,0 

 511,,0 0,5,1 ,050 0,5,1 01 التجريبية

البعد 

 السلوكي

 511,, 5,1, ,,05 00501 01 الضابطة
05810 

1510 
1519,9 

 511,,0 0,5,1 ,,05 591,, 01 التجريبية

الدرجة 

 الكلية

 511,, 5,1, ,050 0501, 01 الضابطة
05090 

1510 
15900 

 155,11 15,51 5,,2 51,41 11 التجريبية

( وجهد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بين 0ججوؿ )  منيتزح      
متهسصي رتب درجات أميات السجسهعة الزابصة والسجسهعة التجخيبية عمى 
مكياس التسكين الشفدي بعج تصبيق البخنامج لرالح أميات السجسهعة 

( 09422 -09423تخاوحت ما بين ) Zالتجخيبية,؛ حيث أف جسيع قيم 
( لمجرجة الكمية لمتسكين الشفدي, وكانت قيسة مخبع إيتا 09353للأبعاد و)

( الأبعاد, ولمجرجة الكمية 29513 -29500لحداب حجم التأثيخ ما بين )
(, وبالتالي تذيخ ىحه الكيم إلى تأثيخ كبيخ, وجسيعيا كانت دالة عشج 29530)

لى فعالية البخنامج الإرشادي الأسخي لتشسية , وىحا يذيخ إ2920مدتهى 
التسكين الشفدي لجى أميات أشفاؿ التهحج, مسا يذيخ إلى قبهؿ الفخض 

 الأوؿ.
  



 

 (مك0202للأولككللمجلةدك-كلتثانيتعددك(ككك)لك111لتعددكرقمكك)–جامع كلفبكلتشةخك-كلة كللةة كلتربية مج

 نتائج الفرض الثاني: -0
" تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين يشز الفخض عمى أنو 

متهسطي رتب درجات أمهات السجسهعة التجريبية في القياسين )القبمي، 
 عمى مقياس التسكين الشفدي لرالح القياس البعدي".والبعدي( 

لاختبار صحة الفخض تم استخجاـ أسمهب إحرائي لابارامتخي ىه 
اختبار )ولككدهف( لحداب دلالة الفخوؽ بين متهسصي رتب درجات 

 يمي 0 كساالسجسهعات السختبصة 
( دلالة الفروق بين متهسطي رتب درجات أمهات السجسهعة   2جدول )
 البعدي( . –ية عمى مقياس التسكين الشفدي في القياسين ) القبمي التجريب

 ن القياس البعد
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

قيسة  الرتب السهجبة الرتب الدالبة
"Z" 

مدتهى 
 الدلالة

حجم 
 السجسهع الستهسط السجسهع الستهسط التأثير

البعد 
 السعرفي

 29500 2920 09402 11922 1912 2922 2922 29431 2902 11 القبمي

 0921 00922 11 البعدي

البعد 
 الهجداني

 29505 2920 09402 11922 1912 2922 2922 29522 3902 14 القبمي

 0901 01912 14 البعدي

البعد 
 الدمهكي

 29512 2920 09400 11922 1912 2922 2922 0902 02942 14 القبمي

 0901 00952 14 البعدي

الجرجة 
 الكمية

 29530 2920 09400 11922 1912 2922 2922 0940 00902 14 القبمي

 0951 10902 14 البعدي

( وجهد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بين 0يتزح من ججوؿ ) 
متهسصي رتب درجات أميات السجسهعة التجخيبية عمى مكياس التسكين 

البعجي(  لرالح الكياس البعجي, حيث أف  -الشفدي في الكياسين )القبمي
( لمجرجة 09400( للأبعاد و)09402 -09400تخاوحت ما بين ) Zجسيع قيم 

الكمية لمتسكين الشفدي, وكانت قيسة مخبع إيتا لحداب حجم التأثيخ ما بين 
(, وبالتالي تذيخ ىحه 29530( الأبعاد, ولمجرجة الكمية )29512 -,29,2)
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,  وىحا يذيخ 2920الكيم إلى تأثيخ كبيخ, وجسيعيا كانت دالة عشج مدتهى 
إلى فعالية البخنامج الإرشادي الأسخي لتشسية التسكين الشفدي لجى أميات 

 أشفاؿ التهحج, مسا يذيخ إلى قبهؿ الفخض الثاني.
 نتائج الفرض الثالث: -0

" لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين يشز الفخض عمى أنو 
رتب درجات أمهات السجسهعة التجريبية في القياسين )البعدي،  متهسطي

 ".تبعي( عمى مقياس التسكين الشفدي والت
لاختبار صحة الفخض تم استخجاـ أسمهب إحرائي لابارامتخي ىه   
( لحداب دلالة الفخوؽ بين متهسصي رتب درجات ولككدهن اختبار )

 السجسهعات السختبصة كسا يمي 0
( دلالة الفروق بين متهسطي رتب درجات أمهات السجسهعة  3جدول )

 التتبعي( –التسكين الشفدي في القياسين )البعدي  التجريبية عمى مقياس

 المتوسط الحسابي ن القياس البعد
الانحراف 

 المعياري

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 "Zقيمة "

مستوى 

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

البعد 

 المعرفي

 ,051 00511 01 البعدي
,588 ,05,1 ,501 ,05,1 150,, 

 غير دالة

 15000 0,591 01 التتبعي

البعد 

 الوجداني

 ,050 0,5,1 01 البعدي
,5,, ,,5,1 ,500 085,1 15,91 

 غير دالة

 0500 0,5,1 01 التتبعي

البعد 

 السلوكي

 ,,05 591,, 01 البعدي
,500 085,1 ,5,, ,,5,1 15,81 

 غير دالة

 05,0 05,1, 01 التتبعي

الدرجة 

 الكلية

 ,59, 05,1, 01 البعدي
0500 ,85,1 ,5,, ,,5,1 1501, 

 غير دالة

 2,31 51,31 11 التتبعي

( عجـ وجهد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بين 0يتزح من ججوؿ ) 
متهسصي رتب درجات مخاىقي السجسهعة التجخيبية عمى مكياس التسكين 

التتبعي(, وىحا يذيخ إلى استسخار فعالية  -الشفدي في الكياسين )البعجي 
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الأسخي لتشسية التسكين الشفدي لجى أميات أشفاؿ التهحج,  الإرشاديالبخنامج 
 الفخض الثالث.مسا يذيخ إلى قبهؿ 

 *مشاقذة وتفدير الشتائج:
حجوث تحدن ممحهظ فى والثانى  يتزح من نتائج الفخض الأوؿ 

قجرة أميات أشفاؿ شيف التهحج  عمى إستخجاـ ميارات التسكين الشفدى 
الإرشادى الأسخى ,وذلك يؤكج أف التحدن الحى حجث بعس تصبيق البخنامج 

فى مدتهى التسكين الشفدى لجى أميات أشفاؿ شيف التهحج يخجع إلى فاعمية 
البخنامج الإرشادر الأسخى ومالو من أثخ فعاؿ فى تشسية التسكين الشفدى لجى 

 شيف التهحج فى السجسهعة التجخيبية . أطفالأميات 
الثالث أستسخارية فعالية البخنامج الإرشادى ويتزح من نتائج الفخض 

الإسخى فى تشسية التسكين الشفدى لجى أميات أشفاؿ شيف التهحج فى 
السجسهعة التجخيبية بعج فتخة الستابعة مسا يعشى إستسخار أميات أشفاؿ شيف 

يب السكتدبة التى قامت الباحثة بعخضيا التهحج فى تشفيح السيارات والأسا
لسذكلات ,الإستقلالية وإتخاذ القخارات والتأثيخ فى الآخخين عمييم كصخؽ حل ا

ه الشتا ئج مع ما أسفخت لزساف إستسخار الأثخ الإيجابى لمبخنامج وتتفق ىح
 عن نتائج0

 (Mostafavi,Oryadi, Zanjainred, Hazavehe,2017) 
(Saritl& Vosough Matinim (2023), (Damen. H,Scholte, 
R,H, Vermulst, A(2021) Damen, H,HeermanJ, Vemulst,A, 

Westerdijk l& Scholte,R.H(2020) 
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 السراجع :
(. 0205أبه عيصة, سياـ دروير, و الشويسات, ىشادي عمي أحسج. ) -

فاعمية بخنامج إرشاد جسعي أسخي وفق الشظخية البشيهية لسيشذين في 
السيارات الهالجية والتكيف الأسخي الهالجي لجى الأسخ البجيمة.مجمة 

  200. - 150 0ع, 00الجراسات التخبهية والشفدية, مج,
بذخى إسساعيل  & ,ف عايس سعيج, أرنهطالأحسخي, ح. ع. س., حشا -

(. فاعمية بخنامػج إرشػادي قائم عمى التسػكين الشفػدي في 0200أحسج. )
تحدين فاعمية الحات الهالجية وجهدة الحياة لجى أميات ذوي الإعاقة 

 .167-111 ,(3)77 ,مجمة الإرشاد الشفدي .الشسائية بسشصقة عديخ
,مجحت عبج السحدن حدن ,سعادة  بخكات ,أيسن محمد محمد الديج الفقى -

(. بخنامج إرشادى لتشسية فاعمية الحات 0204,سامح أحسج سيجأحسج)
الهالجية وخفس الهصسة السجركة لجى أميات الأشفاؿ الحاتهيين )رسالة 

 .القاىخة.مشذهرة (جامعة الأزىخ ماجدتيخ غيخ
(. فعالية العلاج الدمهكي 0200دسهقي, حشاف فهزي أبه العلا. ) -

جلي في خفس الذعهر بالاكتئاب لجى أميات الأشفاؿ ذوي الج
اضصخاب شيف التهحج وأثخه عمى الخضا عن الحياة لجيين.مجمة كمية 

  32 - 0 00ع, 04التخبية, مج,
(. مدتهى التسكين 0224سالم, سييخ محمد, و الشسخ, آماؿ زكخيا. ) -

دي الشفدي لأميات الاشفاؿ السعاقين عقميا و علاقتو بالتكيف الشف
تأىيل ذوي الاحتياجات الخاصة 0  -لأبشائين.السؤتسخ الجولي الدادس 

القاىخة0 معيج الجراسات  0رصج الهاقع واستذخاؽ السدتقبل, مج ,
  002التخبهية , جامعة القاىخة, 

(. الشسهذج البشائي لعلاقة الخفاىة 0200شاىين, لياـ صابخ صادؽ. ) -
لجى أميات الأشفاؿ  الحاتية بالهصسة السجركة و الحذ الفكاىي

 .الحاتهيين
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استخاتيجيات وأساليب تعجيل (.  0201شو عبج العظيم حدين ) -
بشيا دار السرصفى لمشذخ  . الدمهؾ لمعاديين وذوي الاحتياجات

 والتهزيع. 
العلاج الشفدي الدمهكي السعخفي (.  0554عبجالدتار إبخاليم ) -

 الفجخ لمشذخ والتهزيع.القاىخة 0 دار . الحجيث0 أساليبو وميادين تصبيقو
(.مفيهـ الحات 0222نبهيو لصفى محمد وىجية, فؤادة محمد عمى ) عبجالله, -

لجى الأشفاؿ السحخومين من الأـ دراسة مقارنة )رسالة ماجدتيخ غيخ 
 مشذهرة(جامعة عين شسذ ,القاىخة

(. تجخلات الإرشاد الأسخي في 0204غيث, سعاد مشرهر محسهد. ) -
ت السخشجين السجرسيين حهلو وتهجياتيم الشظخية سياؽ السجرسة0 معتقجا

 0ع 00والتحجيات التي تهاجييم.مجمة الجراسات التخبهية والشفدية, مج,
 ,355 - .378  

(. دراسة لدمهؾ الإتراؿ لجى الأشفاؿ.مجمة 0550قشصار, فايد. ) -
 . 0, ع , 0مخكد البحهث التخبهية, س 

(. الاتجاىات 0224. )كفافي, علاء الجين أحسج, و سالم, سييخ محمد -
تأىيل  -الحجيثة في قياس التسكين الشفدي.السؤتسخ الجولي الدادس 

 0ذوي الاحتياجات الخاصة 0 رصج الهاقع واستذخاؽ السدتقبل, مج ,
 . - 400القاىخة0 معيج الجراسات التخبهية , جامعة القاىخة, 

جيث 0 العلاج الدمهكي الح(.  0554محمد الذشاوي, محمد عبج الخحسن ) -
 القاىخة 0 دار قباء لمشذخ والتهزيع. . اسدو وتصبيقاتو

(. العلاج الشفدي وتصبيقاتو  0220)مجحت عبج الحسيج ابه زيج   -
ومعخفية ولعبية سمدمة  , بخوتهكهلات تحميميو وسمهكية 0الجساعية,ج

 , الاسكشجرية0 دار السعخفة الجاموية.الإرشاد والعلاج الشفدي
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الحياه اليهمية لمجسيع نحه بخنامج (. ميارات  0224معتد عبيج. ) -
دار العالم العخبي لمشذخ والتهزيع., الدمدمة :  ارشادي تخبيو السخاىق

 التخبهية السعاصخة. 
 –الزغهط الشفدية, شبيعتيا (.  0555ىاروف تهفيق الخشيج )   -

القاىخة مكتبة الانجمه  بخنامج لسداعجة الحات في علاجيا. –نظخياتيا 
 السرخية. 

الحى حيخ العمساء .دار -المغد-(.التهحج0200ىشاء إبخاليم صشجقمى ) -
 .الشيزة لمشذخ

ياسين, حسجي محمد, عبجالجميل, إبخاليم زكي إبخاليم, و شاىين, لياـ   -
           (. الهصسة السجركة لأميات الأشفاؿ 0203صابخ صادؽ. )

 - 0 0ع, 01يخ الحات.العمهـ التخبهية, مج,الحاتهيين وعلاقتيا بتقج
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