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 :مدتخمص البحث
الأداء الأكاديسي لطمبة كمية علاقتها باستراتيجيات مهاجهة الزغهط و 

 التربية.
 آية حدن إبراهيم الراوي إعداد / 

ثسدددديجثات تف حىددددلبحث الدددد حث لددددف عح  ددددةحث ن دددد ح ددددؼحث    دددد ح دددد ؼح
وانؽنتح  ظ حث لرثسد ححمؽثجي حث ضغؽطحوثلأدثءحثلأكفديطعح طلا حكلت حث يجبت ،

 بكلتدددد حث يجبتدددد حجفم دددد حح ث ثفنتددددحث فج دددد مددددؼحطدددد  ح(حطف اًددددفحوطف ادددد ح444مددددؼح 
حهبطيؽسد ح دلرحح، فمًدف(ح24-88 ح د ؼحمدفحث زمظتد حأ طفرىػحث  تخ،حاجثوحت كفج

 فمًددددددفحاددددددعحث  ددددددف حث لرثسددددددعح(ح4992 ±وثنلددددددجثبحم تددددددفر حح، فمًددددددف(ح89946 
حمؽثجي حسيجثات تف  حمقتفس لةحوثشيطلتحأدوث حث لرثس حح(،2422-2424 

حوأسدددفج حث ظيدددف  ح ددددؼح(2484 حسدددلتػ،ح  ددددجث تػح بدددلث  ز ز/حح  دددلثدحث ضدددغؽط
ح،(4948 حمسدديؽ حح ظددلح حصف  ددددد حدلا دددد حذث حمؽجبدددد حثرابدفط ددددد ح   دددد حوجددؽد

ثسدديجثات تف حمؽثجيدد ح   دد ح ي ف تدد حذث حدلا دد ح حصددف ت ح دد ؼحث حح دد حكفنددت
،ح  ظطفحكفندتحث    د ححث ضغؽطحثلإي ف ت حوثلأدثءحثلأكفديطعح طلا حكلت حث يجبت 

ثسددديجثات تف حمؽثجيددد حث ضدددغؽطحث سدددلبت حوثلأدثءحثلأكدددفديطعح طلاددد حسدددلبت ح ددد ؼح
ح9ث يجبت كلت ح

مؽثجيدددددددد حث ضددددددددغؽط،حثلأدثءححسدددددددديجثات تف  الكمسااااااااات الس تاحيااااااااة : 
ح9ثلأكفديطع،حطلا حكلت حث يجبت 
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Abstract: 
 

The study aimed to detect the relationship between 

strategies for coping with stress and academic 

achievement among education Faculty students, The study 

sample consisted of (440) male and female 2nd year, 

faculty of education, KFS, in age (18-20) year, with age 

mean (19.06) year, and standard deviation (±0.92), in 

study year (2023-2024), The  study  tools  included: 

strategies for coping with stress scale (prepared by / 

Selim, 2010), and academic achievement  degrees 

education Faculty students, The study results revealed that 

there is a significant positive relationship between positive 

strategies for coping with stress and academic 

achievement among education Faculty students and there 

is a significant negative relationship between negative 

strategies for coping with stress and academic 

achievement among education Faculty students. 

Keywords: Strategies for Coping with Stress, 

Academic Achievement, Education Faculty Students. 
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ح:أولا: مقدمة البحث
ث طدد  ح  ددةحث لتددف ح ظعددجحا يبددجحث طجحلدد حث  فم تدد حمجحلدد ح دد ا ،حوححح

و لدددللحث ضدددغ ححثلأكفديطتددد ح لدددةحأنيدددفحم يدددل حومدددفاط ،حو يدددفحميطلادددف ،
مؽ دددد حلاحيسدددديطتاحأ حهي فمدددد حم ددددو،حو سددددب حث طسدددديؽ ح ظددددلمفحهؽثجددددوحث فددددجدح

ث طجافدددداحمددددؼحث ضددددغؽطحث ظفسددددت ح صددددفرثحسددددف ا ح لددددة:ح ددددل حث طف دددد حث ظفسددددت ح
ث صدددل حث  سدددطت ح مدددغ حد ححوكددد  غثمدددطجثبف حط دددف (،حوح لددد ،حوح ثكيئدددف ،ح

 ,Aydin,2010; Lim حث لرثسعحثنخففضحث يلص  ح ح  ةهؤدمطفحمجافا(،ح

Tam& Lee, 2013,88)9حح
 يدفحح حث ضدفاط حايضدطؼحث طؽث د حوثلأحدلثلحث يدةح دلحهي دجضاف طؽث 

ح،طثد ح دوحايلهدلثواسدب ح دوح دجث فحأوحادؽاجثحواح،ث طف  حث  دفم ةحلاد حححتفاد 
طؽ  حث د  حيطثد حمدغؽطفح ددل حادف ح،ىدؽحشد ؽرحنسدبةحيخيلد حمدؼحادجدحلألادجوح

،حو لحانؽ حى هحث طؽث  :حثجيطفعت ح،بف ظسا ح فجدحألاجحك  غ لحلايكؽ حح،ث فجد
 ن ددددؽهححسددددؽثءحكفنددددتحوث  تدددد حأوحميؽ  دددد ح،أوحشخصددددت ح،أوحدرثسددددت ،حأسددددج  أوح

ح(99،ح2484ح،دردهج
اددددل حث فددددجدحيسدددديخل حأسددددف   ح/حح،لحث ضددددفاط  ظددددلمفحالددددللحثلأحددددلثوح

نف ددفلا حث طيجاادد ح ل يددفحوثلإح، لهددل حومخيلفدد وح طؽثجيدد حث ضددغؽطسديجثات تف ح 
9حثادزث حوادؽثز حفسدت حث فدجدحادةححف د حوذ غحمؼحأجد حث طلفاعد ح لدةحأ حاندؽ حن

 Ganier, 2012: 9,109)ح
وجددؽدح   دد حوط ددل ح دد ؼحأحددلثلحث لتددف حث ضددفاط ححمسااا سااتض  تزاا  

وثلأسف   حث ط جفتد حوث ؽجلثنتد حوث سدلؽكت حث يدعحيسديخلميفحث طف د حادعحث ي فمد ح
مددداحمؽ ددد حأوححدددللحم ددد ؼح ليخوتددداحمدددؼححلادددوحولافددد حثلانف دددفلا حث سدددلبت ح

وجؽدح    حدث د ح(حمؼح2484ث ظفا  ح ظو،حوى ثحمفحأكلاوحدرثس حأم ج حبخشح 
ح9 فدحأحلثلحث لتف حث ضفاط ،حوب ؼحك حمؼ:حث قل حوثلاكيئف مؽجا ح  ؼحأب
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وىظدددفلحث  لهدددلحمدددؼحث الدددؽلحوث لرثسدددف حث سدددفبق حث يدددعحثىيطدددتح لرثسددد ححح
درثسددد ح بح بدددلحثسددديجثات تف حث ي فمددد حمددداحأحدددلثلحث لتدددف حث ضدددفاط ،حمظيدددف:ح

جؽدح    حثراافطت حدث د ح حصدف تفح د ؼحأحدلثلحث يعحأصبيتحوح(حوح2010ث نج ػ،ح
درثسدد ح سددطف حوحح،لاايددجث حث ظفسددعح ددل حطدد  حث  فم دد ف حث ضددفاط ،حوثث لتدد

جؽدح   د حثراافطتد حسدف ا ح د ؼحأحدلثلحح  حاؽ لتح  ةح(ح2012ث سظطع،ح
ح9ث لتف حث ضفاط ،حوجؽد حث لتف ح ل حط  حوطف اف حث  فم  

ثسدديجثات تف حث طؽثجيدد حث يددةحيسدديخلمؽنيفح لي فمدد ححعو خيلدد حثلأاددجثدحادد
حث طسدديخلم ،حأوح ددل حاف لتدد حثلاسدديجثات تف حاف لتدد  دد حمددؼحح،حمدداحث ضددغؽط

 حث طؽ  حث ضفا حوطبت ح،ث  طجح ل ح ؽثمف،حمظيف:حي يطلح لةح  ح  حذ غح
سديجثات ت حادةح دلرث حث  دخفحادةحثسديخلث حالدغحثلإحوأيضًدفح،ث   حاسيخل حفتو

ح،ثحماحب  حث طؽث  كؼحأ حي ط حج لحًطسيجثات تف حيفا  حثلإح،ذ غحث طؽ  
حاةحمؽ  حيكؽ حاف ً ححوث ا  ح لح،اةحمؽث  حألاج حب ضيفحلاحيكؽ حك  غحوح

صدػحيصداغحا دجحاف د حفتطدفحب دلحمداحنفد حث طؽ د حنيت د حاغ دجحح،مفا حم  ؼ
ح9(Ding & Yang, 2013, 101,102)ث ب ئف ح

شدك حمدؼحح :حأع(حأ حث ضدغؽطحىدLazarus, 1999 ج حلازثروسح وح
،حوا  ددد ح لرادددوح لدددةحث طؽثجيددد حلحوادددؽاجح دددلر حث فدددجدح لدددةث يدددةحا يدددح،ثلأحدددلثل

حIn: Lim , Tam & Lee , 2013 : 90)9  درثلحث لللحواق تطوح
،حأ حكتوتدد حا فمدد حث فددجدحمدداحث لددللحث ضددفا حىددؽحيدااتشتم مسااا سااتض

أمدددجح دددت حو  دددلحث للعددد وحوبنطدددفحىدددؽحمكيسددد ح لدددةحمدددلثرححتدددف حث فدددجد،حكطدددفحأ ح
 لدةحث طؽثجيد حادعحمؽثجي حث فجدح لطؽث  حوثلأحدلثلحث طفمدت حادؤصجحادعح لرادوح

 -Aydin, 2010, 539; Alث سددظؽث حث قفدمدد وحوىدد ثحمددفحأكلاددوحدرثسدد ح 

Bahrahi et al., 2013)سيجثات تف حم جفتد ح حح  حأكل حمجور حثسيخلث ح
حطحث طخيلف 9ماحث يقل حاةحث  طجوح لي فم حماحث ضغؽححثأكثجحا ق لحً
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وثسددددددديجثات تف حث طؽثجيددددددد حح،جيددددددد ثأسدددددددلؽ حث طؽحو سددددددديخل حمصدددددددطللفح
اأسلؽ حح،و ت حىظفلحمسفا حوثمل ح  ؼحثسي طفححك حث طصطلل ؼح، يافدحبف

ث ي فمددد حىدددؽحنز ددد ح/حم ددد ح/حثا دددف حث  دددخفحنلدددؽحثسدددي طفححأندددؽث ح/حأسدددف   ح
م  ظ ح لطؽثجي حماحث ضغؽطح،حأمدفحثلاسديجثات تف حايدةحالدغحث سدلؽكتف حث يلدةح

ثلآصددفرحوح ندةحيلطدؽ حأنفسدديػحمدؼحث طؽث د حث ضددفاع أصظددفءحح–يسديخلميفحث فدجدح
 Chylova & Natovova, 2012: 136; Chang et)ث سد ئ ح لضدغؽط9ح

al., 2012: 172; Anshel, 2012: 819).ح
ؽثندددد حث  سددددطت حفحاددددةحاظعددددتػحث  ثحميطًددددث طؽثجيدددد حدورحًأسددددف   ححال دددد وح

ح،(Chang, Lan, Lin & Heppner, 2012,  171)حوث ظفسدت ح دل حث فدجد
 فدجدح طؽثجيد حث ضدغؽطحوث يدةحيسديخلميفحثحنطدفذ حث سدلؽلحث يدةايعحاُ بدجح دؼح

ح،ج حوث يتطظد وثلإحسدفسحبف سدتطح، يدؽاجو دلرث حلافد حث،حوث دلهؼح،:حث ثق ا يط 
وحوبف يدددف عح دددلر حث فدددجدح لدددةحوث قدددلر ح لدددةححددد حث ط دددك  ح،وث صدددل حث  سدددطت 

حAycock, 2011: 30)9 ث يلص  حث   لحاعحشيةحث ط فلا ح
 دددلحأىدددلثبحث يلصددد  حبطثفبددد حمؽجيدددف ح لطددد  حادددؤصجحادددةحسدددلؽكيػحواحُ

ح  حادؤصجحادةحثلايتدفرىػحمدؼح د ؼح عووث ؽجلثنةحلا ححث  ط حثلأكفديطحث ط جاة
كطدددفحادددؤصجحادددةحافسددد جىػح،ح طدددفحيقدددؽدىػح يلق دد حأىدددلثايػحث طيفحددد  ددلث  حث سدددلؽلح

حثسدديجثات تف حث  طدد حوحدد حوبف يددف ةحثلايتددفر،ح طفيددؽ حث ظ ددف حومؽث دد حثلإن ددفز
و دددددلر حح، سدددددلؽلحث فدددددجدحففرثحاظعتطًدددددطددددد طثددددد حاح،حاضدددددً ح دددددؼحكؽنيدددددفث ط دددددك  

لهحبط ددددفه جح ددددزوحا يلددددغحث طؽث دددد حوححث فددددجدحدرثلث يلصدددد  ح لددددةحاللهددددلحمددددل ح 
و ؽ ددددف حواجا دددد حثلأحوملكددددف ح يفسدددد جحث ط لؽمددددف حوثلايتددددفرحث سددددلؽلحواق تطددددو

 Ames, 1992; Elliot, et al., 19999)ح
ح:: مذكمة البحثأولًا 

ث طؽث ددد حث ضدددفاط حثلأحدددلثلحث يدددعح دددلحهي دددجضح يدددفحث طف ددد حايضدددطؼح
ث،حوىدددؽحثحواطثددد ح دددوحايلهدددلحًفحأوحادددؽاجحًث  دددفم عحلاددد حححتفادددو،حواسدددب ح دددوح دددجث حً
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ث فدجد،حح فح دلش ؽرحنسبعحيخيل حمؼحاجدحلألاج،حاف طؽ  حث د  حيطثد حمدغؽطحً
 ددلحلايكددؽ حكدد  غحبف ظسددا ح فددجدح لاددج،حو ددلحانددؽ حىدد هحث طؽث دد :حثجيطفعتدد ،حأوح

حأوحدرثست ،حأوحشخصت ،حسؽثءحكفنتحوث  ت حأوحميؽ   9حأسج  ،
 جمددد حادددعحث طقلمددد حمدددؼح طدددفرحنعدددج حوب ددد ححبشااااء عماااق ماساااتض

ث لددددف عحاددددعحمددددؽءحث يسددددف حححث الدددد م ددددكل ححاللهددددلث لرثسددددف حث سددددفبق حيطكددددؼح
ح:ف عث ي
حثحصف تحً - حدث   حثراافطت  ح     حاؽجل حمؽثجي حى  حثسيجثات تف  ح  ؼ ف

ح حطلا حكلت حث يجبت ؟حث ضغؽطحوثلأدثءحثلأكفديطعح ل

ح:: أهداف البحث:  هدف البحث الحالي إلقنيًاثا

مؽثجي حث ضغؽطحوثلأدثءححسيجثات تف ث ن  ح ؼحث     حثلاراافطت ح  ؼحث -
 ثلأكفديطعح ل حطلا حكلت حث يجبت 9

ح:: أهسية البحثثالثًا

 الأهسية الشظرية: -1

ح - حوثلأدثءححثسيجثات تف ح ؼحنعج  حلالوت حث ال يقل  حث ضغؽط، مؽثجي 
 ثلأكفديطع،حودرثس حث     ح  ظيطف9ح

  :التطتيقيةالأهسية  -2
حوثلألاصف - حث يجبؽ  ؼ حنعج حمؼحاؽجتو حثلاسيففد  ح  ة حث ظفس  ؼ    ؼ

 مؽثجي حث ضغؽطح ل حطلا حكلت حث يجبت 9حسيجثات تف ث

  قفءحث ضؽءح لةحميغ جحذث حقتط حوأىطت حاعحم فحح لػحث ظف ،حح  ح -
ث طؽمؽ ف حث للهث حث يعحاؤصجحاعحسلؽلحث فجدحواقتطوحلانف فلااوحي لحمؼح

 ومؼحصػحماطيف9
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ايطث حأىطت حث ال حاعحاصطتػحأدث ح ف ل ح قتفسحثسيجثات تف حمؽثجيوح -
ث ضغؽطح ل حطلا حث  فم  حنفب  حمؼحث ب ئ حث  جبت حوث طصج  حاعحث فيج ح

 ث لف ت 9

حوح - حمي ف ي  حدرثسف  حلإججثء حث افحث ؼ حثنيافه ح طج  حج   حائف  ح لة  نؼ
 مخيلف 9

 : مرطمحات البحث:رابعًا

  :Coping Strategiesستراتيجيات السهاجهة إا تعريف 1
(حسددلؽلحث طؽثجيدد حبأنددو:حSutherland,1991: 96ي ددجبحسدد  رلانلح 

ث طؽ د ححمداحأوحي  د حث فدجدحهي فمد ،حأ حسلؽلحيخف حأو خف حمؼحث ضغؽط
ح لو حمغؽطحزث ل ح9

ث دددددةحأ حميدددددفرث حمؽثجيددددد حح(2484:9ثلأسدددددط ح،و  ددددد جح مصدددددطفةح
:حث ؽسدد ل حث يددةحيسدديطتاحأ حيكيسددبيفحث فددجدحو سدديغليفحاددةحمددا حعث ضددغؽطحىدد

نفسددددوح،حوالطدددد حمسدددددؤ تفاوح،حوحدددد حم دددددك اوح،حوثاخددددفذح جرثادددددوحاددددةحمؽثجيددددد ح
ث ضددغؽطحث يددةحاطددفرسح لتددوحاددةححتفادد ح،حبطددجاح ي ف تدد حاددةحكفادد حث ط ددفلا ح

أوح،حأوحثلا يصدددددفدي ،حسدددددت ح،حأوحثلاجيطفعتددددد ث لتفاتددددد حسدددددؽثءحمدددددؼحث ظفحتددددد حث ظف
حث ستفست 9

:حنطفذ حع(حأ حأسف   حث طؽثجي حىAycock, 2011:3و ج ح يكؽلح 
ث سلؽلحث يةحيسيخلميفحث فدجدح طؽثجيد حث ضدغؽطحوث يدةحا ديط ح:حث ثقد ،حوث دلهؼح

 سطت ح،حث يؽاجح،حوثلإحسفسحبف ستطج حوث يتطظ ح،حوث صل حث حلاف ،حو لرث ح
ح9ح حث ط ك  وث قلر ح لةح
:حثلأسدف   حوث طدجاحالسهاجهاة إجراييًاا عماق أنهاا اساتراتيجياتوتُعرف 

ث ط جفت حوث ؽجلثنت حوث سلؽكت حث يعحيسديخلميفحث طف د حادعحث ي فمد حمداحمؽ د ح
، التفكيللا القللبلي اللل  الت نلل  ،النقللا اللل ا  ، ث ط ددك  حلل  أوححددللحمددفحمثدد :ح 
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 ، جنلت ال كلكلة ،التعنيلا الاففعلبل  ،ال عافل إالبة  الننلب   ،ال سئولية الاجت بايلة

(وح يددددلبحلافددددد حثلانف ددددفلا حث سددددلبت حث ظفا دددد ح ظدددددو،حالافسللللابة الاجت للللبا 
وثسدي فد حثازثنددوحثلانف دف ع،حو قددفسحذ ددغحبف دلرثجف حث يددعحيلدفح ل يددفحث طف دد ح

  ث طُ لح   غ9حمؽثجي حث ضغؽطح تف ثسيجثاتحاعحمقتفس

 : Academic Performance يا الأداء الأكاديس2
ح،حوىطددف:ي ؼحمددؼحث ي ج فددف  ثلأدثءحثلأكددفديطعحالددتحائيدد ؼحر تسددحهظددلر 

 Klobal & Musek :2001 )ح
دثءحثلأكددفديطعحأكثدجحمؽمددؽعت حو  د جحلا  يدفحثلأوىدعح:حال ئاة الأولااي

 ل حث ط  حوث   حي كد حدرجد حانتداحث طف د حح لط فرب ةحث يقلهجحث  لد ح 
ح ل ط حث لرثسعحوث ظعف حث يجبؽ 9

كثجحذثات حح د حهديػحاللهدلحث ظ دف حثلأكدفديطعحأىعحوح:حأما ال ئة الثانية
،حوبف يدددف عحنلدددؽح ن دددفزىػحثلأكدددفديطعحنلدددؽحذثايدددػادددعحمدددؽءحثا فىدددف حث طددد  ح

عحواقددؽ ػحذثاددعحاد حي دجبحكددلدرثلحذثأثلأكددفديطعحاا دفح يدد هحث فئد حيطكددؼحادفلأدثءح
ح لظ ف حثلأكفديطع9

،حأ حثلأدثءحثلأكدددفديطعحىددددؽحبطثفبددد حمفيدددؽ حمي ددددلدحمساااا ساااتض  تزاااا 
ثلأب فدحيغطعحث  طلتف حث ط جفت حوا جحث ط جفت حث يعحيسيلححمدؼحلا  يدفح لدةح
مسددديؽ حث يقدددل حث ط  دددعحبطخيلددد حث طيدددف حثلأكفديطتددد 9حوايبظدددةحث لرثسددد حث لف ددد ح

اظعددددجح  ددددةحثلأدثءحثلأكددددفديطعح لددددةحأنددددوحيطثدددد حوجيدددد حث ظعددددجحث ينفملتدددد حث يددددعح
حث  طلتف حوث طخججف حثلأكفديطت ح لأساف حث يف ت :

 وث دداحث ي لددتػحوث يقددؽ ػحث ددجثىؼحث دد  حيقددؽ ح لددةحانددج حث ينفمدد حاددعحاظددفوحح
ثلأدثءحث ؽظتفعح لطف د حبطخيلد حثلأن دط حوث طيدف حثلأكفديطتد ،حبل د ح

ح9حس لاحيقيصجحث يقؽ ػح لةحثلالايافرث حث يلص لت حوح
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 حم جدحثلايزثححمفيؽ حثلأدثءحثلأكفديطعحاعحث لرجف حث يلص لت حا لح  
وجيدد حنعددجح ف ددج حلأنيددفحافددؽ حث فج دد ح لددةحثلإ طددف حبطددفحورثءحثلأدثءح
حثلأكفديطعحث   لحأ حث سئحمؼح ؽثم حا ززحمؼحذ غحثلأدثءحأوحا ؽ و9

ث لصدد ل حث يددعحيكيسددبيفححويعاارف الأداء الأكاااديسي إجراييًااا عمااق أناا :
ث طف دد حمددؼحث خبددجث حث ط جفتدد حوثلأن ددط حث ي لتطتدد حث يددعحا دديط ح ل يددفحمظددفى ح

ث نلتد حث يدعحيلصد ح ل يدفحث طسدي   حبف لرجد حح،حو قدفسحذ دغث لرثس حث  فم تد 
ح ث طف ددد حثوحث طف اددد (ح ؽثسدددط ح جف يدددوح لدددعحاقدددجث حمقتدددفسحثلأدثءحثلأكدددفديطع

ح9ث ط لح   غ
حالإطار الشظري: 

 :  Coping Streesمهاجهة الزغهط  -
 ,Lazaruis:ح ددددددجبحلازثروسحوالؽكطددددددف ح السهاجهااااااةم هااااااه  

Flokman, 1984بأنيددددف:حث  يددددؽدحث ط جفتدددد حوث سددددلؽكت حث يددددةححث طؽثجيدددد (ح
(،حو ددج حجؽ طز دد حIn Xiao, 2013:13يسدديخلميفحث فددجدحلإدثر حث ضددغؽطح 

ؽثجيد ح(ححث حث طGholamzadeh, Sharif & Rad,2011وشدج احورثدح 
ىددددة:حثسدددديجثات ت حاسددددف لحثلأاددددجثدح لددددةحأ حيخففددددؽثحمددددؼحث ضددددغؽطححوأ حيللددددؽثح

حم ك ايػ9ح
 & Chang, Lan, Linو  ددد جحا دددفن حولا حو ددد ؼحوىظبدددجح 

Heppner, 2012:171حث دددةحثنيدددفحال ددد حدورثحميطدددفحادددةحاظعدددتػحث  ؽثنددد ح)
(حبأنيدفحالدغح9Gainer,2012:219حو ج حج ظلدجح  ل حث فجدث  سطت حوث ظفست ح

لأانددددفرحوثلأا ددددفححث يددددةحاسدددديخل ح ي ددددله ح/ح ينتدددداحث لفجددددف ح/حث طيطلاددددف ح/حث
حثلأحلثلحث خفرجت حوث لثلالت حث يةحالرلحكضغؽطحنفست ح9
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 تعريف السهاقف الزاغطة / الأحداث الحياتية الزاغطة: -
:حع(حأ حثحدلثلحث لتددف حث ضدفاط حىدد678،ح2444ح،ادج ح  مدفححجددؽد 

هؽثجييددفحطدد  حث  فم دد حسددؽثءحاددةح طددفرحسلسددل حمددؼحثلأحددلثلحث خفرجتدد حث يددةح
ث  فم ددد حأ حلافرجيدددفح،حوايطلددد حمدددظيػحسدددج  حث يؽثاددد حادددةحمؽثجيييدددفح:ح ي ظددد ح

حجيطف ةح9وثلإ،حوث  سطة،حمفهظي ح ظيفحمؼح صفرحسلبت ح لةحث طسيؽ ةحث ظفسة
:حث طؽث  حوثلأحلثلحث يةح دلح(حبأنيف9،حح2484ح،وا جايفح ن ؽهحدردهج

أوحادؽاجثحواطثد حلا حححتفا ،حواسب ح وح دجث فحهي جضح يفحث طف  حث  فم ةح
ادددف طؽ  حث ددد  حيطثددد ح،حوىدددؽحشددد ؽرحنسدددبةحيخيلددد حمدددؼحادددجدحلآلادددج،ح دددوحايلهدددلث

و دددلحاندددؽ حىددد هحح،مدددغؽطفح دددل حث فدددجدح،ح دددلحلايكدددؽ حكددد  غحبف ظسدددا ح فدددجدح لادددج
سددؽثءحكفنددتحوث  تدد ح،حأوحشخصددت ،حأوحدرثسددت ح،أوحأسددج  ،حث طؽث دد :حثجيطفعتدد 

حأوحميؽ   9
 Copingتعريف أساليب / استراتيجيات السهاجهة  -

Styles/Strategies : 
(حسددلؽلحث طؽثجيدد حبأنددو:حSutherland,1991: 96ي ددجبحسدد  رلانلح 

ث طؽ  ححماحمؼحث ضغؽطح،حأوحي   حث فجدحهي فم حأو خف أ حسلؽلحيخف ح
ح لو حمغؽطحزث ل ح9

 ددددةحأ حميددددفرث حمؽثجيدددد ح (ح9،ح2484،حو  دددد جح مصددددطفةحثلأسددددط ح
:حث ؽسدد ل حث يددةحيسدديطتاحأ حيكيسددبيفحث فددجدحو سدديغليفحاددةحمددا حعىددحث ضددغؽط

نفسددددوح،حوالطدددد حمسدددددؤ تفاوح،حوحدددد حم دددددك اوح،حوثاخددددفذح جرثادددددوحاددددةحمؽثجيددددد ح
ث ضددغؽطحث يددةحاطددفرسح لتددوحاددةححتفادد ح،حبطددجاح ي ف تدد حاددةحكفادد حث ط ددفلا ح
ث لتفاتددد حسدددؽثءحمدددؼحث ظفحتددد حث ظفسدددت ح،حأوحثلاجيطفعتددد ح،حأوحثلا يصدددفدي ح،حأوح

حستفست 9ث 
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(حأ حأسف   حث طؽثجي حىة:حنطفذ حAycock, 2011:3و ج ح يكؽلح 
ح،ث فجدح طؽثجي حث ضغؽطحوث يةحا ديط ح:حث ثقد ،حوث دلهؼحيسيخلميفث سلؽلحث يةح

ح،وث صدددل حث  سدددطت ح،وثلإحسدددفسحبف سدددتطج حوث يتطظددد ،حو دددلرث حلافددد حث يدددؽاج
ح9وث قلر ح لةحح حث ط ك  

ح:هاجهة الزغهط الش ديةأنهاع "أساليب / استراتيجيات" م -
وحاددددل حث فددددجدحيسدددديخل حأسددددف   ح/حمفحالددددللحثلأحددددلثلحث ضددددفاط  ظددددل

ؽطح،حوثلأنف ددددفلا حث طيجاادددد حومخيلفدددد حوح طؽثجيدددد حث ضددددغح لهددددل ثسدددديجثات تف ح
فسددت حث فددجدحاددةححف دد حثاددزث حوذ ددغحمددؼحأجدد حث طلفاعدد ح لددةحأ حانددؽ حن،ح ل يددف

ح(9Ganier, 2012:9,109ح واؽثز ح
يددةحيسدديخلمؽنيفح لي فمدد حثسدديجثات تف حث طؽثجيدد حث حو خيلدد حثلأاددجثدحاددة

ح،ثلاسددديجثات تف ح،حي يطدددلح لدددةحث  طدددجأو دددل حاف لتددد ححواف لتددد ح،مددداحث ضدددغؽط
وطبت ددد حث طؽ ددد حث ضدددفا حث ددد  حاسددديخل حفتددد ح،حو لدددةح دددلرث حث  دددخفحادددةح
ثسيخف حالغحثلاسيجثات ت حاةحذ غحث طؽ د ح،حفدا  حثلاسديلجثات تف حيطكدؼحأ ح

 طؽث ددد ح،حولايكدددؽ حج دددلثحادددةحمؽث ددد حألادددج ح،حأيضدددفحي طددد حج دددلثحمددداحب ددد حث
ب دفحثلاسديجثات ت حيكددؽ حادف  حاددةحمؽ د حمددفا حم د ؼح،حصددػحيصداغحا ددجح

 , Ding & Yang اف د حفتطدفحب دلحمداحنفد حث طؽ د حنيت د حاغ دجحث ب ئدف  

2013, 101- 1029) 

،حأ حكتوتدد حا فمدد حث فددجدحمدداحث لددللحث ضددفا حىددؽحيدااتشتم مسااا سااتض
عددد وحوبنطدددفحىدددؽحمكيسددد ح لدددةحمدددلثرححتدددف حث فدددجد،حكطدددفحأ حأمدددجح دددت حو  دددلحث لل

مؽثجي حث فجدح لطؽث  حوثلأحدلثلحث طفمدت حادؤصجحادعح لرادوح لدةحث طؽثجيد حادعح
 -Aydin, 2010, 539; Alث سددظؽث حث قفدمدد وحوىدد ثحمددفحأكلاددوحدرثسدد ح 

Bahrahi et al., 2013)سيجثات تف حم جفتد ح حح  حأكل حمجور حثسيخلث ح
حطحث طخيلف 9حماحث يقل حاةحث  طجوح لي فم حماحث ضغؽححثأكثجحا ق لحً
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و سدددددديخل حمصددددددطللفحأسددددددلؽ حث طؽثجيدددددد ح،حوثسدددددديجثات تف حث طؽثجيدددددد ح
بف ياددددفدحح،حو ددددت حىظددددفلحمسددددفا حوثمددددل ح دددد ؼحثسددددي طفححكدددد حث طصددددطلل ؼح،ح
اأسدددلؽ حث ي فمددد حىدددؽحنز ددد ح/حم ددد ح/حثا دددفهحث  دددخفحنلدددؽحثسدددي طفححأندددؽث ح/ح
أسددددددف   حم  ظدددددد ح لطؽثجيدددددد حمدددددداحث ضددددددغؽطح،حأمددددددفحثلاسدددددديجثات تف حايددددددةحالددددددغح

وح ندددةحيلطدددؽ حأصظدددفءحث طؽث ددد حث ضدددفاط ح–فحث فدددجدحخلميث سدددلؽكتف حث يدددعحيسدددي
 :Chylova & Natovova, 2012)ح لضدغؽطأنفسديػحمدؼحثلآصدفرحث سد ئ ح

136; Chang et al., 2012: 172; Anshel , 2012: 8199)ح
اساااتراتيجيات السهاجهاااة مااا   وفيساااا  ماااق عااارا لااابع  أسااااليب /

هااااة الدااااالبة: ، والسهاجأساااااليب السهاجهااااة السهجبااااة/ الشذااااطة: الزااااغهط
Positive/ Active and Negative Coping Styles 

اقؽ حأسف   حث طؽثجي حث طؽجا ح/حث ظ ط ح يخوتاحث ضدغؽطحث ظفسدت ح،ح
حث ضغؽطحث ظفست 9حح ز فد   ظطفحاقؽ حث طؽثجي حث سف ا ح

-حددد حث ط دددكل ححوتتسثاااس أسااااليب السهاجهاااة السهجباااة / الشذاااطة :
Problem Solvingث يدلعتػحح دؼ،حوث الد حSeeking Supportحوب دفد ح،

،حوث طقفرنددددد ح/حث طؽثزنددددد حCognitive Reconstructionث بظدددددفءحث ط جادددددةح
Comparisonحوايطثدددددددد حأسددددددددف   حث طؽثجيدددددددد حث سددددددددف ا حاددددددددعح:حثلأنسددددددددلف ح،
Withdrawalحوث يخ ددددد ح،Imaginingحوث ي فىددددد ح،Ignoringحوثلأنيعدددددفرح،

Waitingحوث يفج ددد ح/حث يظودددت حثلأنف دددف ةح،Catharsis. (Farrari & 

Ruesell, 2010: 1245; Ferrari & Louw 2011: 1221; 
Chylova& Natovova, 2012:136,137; Ding& Yang, 2013: 

102; Xiao, 2013: 14)9ح
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 Problem – Focuseأساليب السهاجهة التي تركز عمق السذكمة  -

Coping Stylesح:ح
ث ضددغؽطح ددؼحيلددفوححث فددجدحأ حهز دد ححأوحهدديخلفحأوحيخفدد حمددؼح صددفرح

طج دد حث ي فمدد حمدداحث ط ددكل ح،حوملفو دد حاغ  ددجحأوح  ددفد ححدد حث ط ددكل ،حوىددد هح
ثلأسددددددف   حانددددددؽ حاف لدددددد حاددددددعحمؽثجيدددددد حث طؽث دددددد حث قف لدددددد ح لدددددديلكػحوث سددددددتطج ح

Controllableح"حث  ددخفحث طضددغؽطحهددلرلحأ حشدد ئفحمددفيطكؼحأ حيف دد ح"ح9ح،
،ح ظؽندددددد حث طؽث دددددد حث ضددددددفاط حPlanningوىددددددةحا ددددددط ح:حومدددددداحث خطدددددد ح

Stressful Situations Addressingح د ححث  يدلح،Effortحث الد ح دؼح،
،حمددا حSeeking Social Supportث طسددف ل حوث يددلعتػحمددؼحثلالاددج ؼححح

،حSeeking of Instumental،حث ال ح ؼحث لورحث ف فححRestraintث ظف ح
وىدددددد  حا يبددددددجحأسددددددف   حمؽثجيدددددد ح"سددددددؽ  "حو صددددددفحبيفحانتدددددداحواؽثادددددد حنفسددددددةح

حوثجيطف ة9
 Emotion – Focusedن عاا  التاي تركاز عماق الإ أسااليب السهاجهاة  -

Coping:حح
يقدددؽ حث فدددجدح يظعدددتػحأوحالكدددػحادددعحثلانف دددفلا حث سدددف ا حث يدددعحاظ دددأحمدددؼح

كدد حثلاىيطددف ح لددةحث ط ددكل ح،حوالددغحثلأسددف   حاغ ددجححاجك ددزث ضددغؽطح،حوبددلو ح
ثلأصددددددجحثلانف ددددددف عح لضددددددغؽطح ددددددلو حث حاددددددؤصجحاددددددعحث ضددددددغؽطحنفسدددددديفح،حوىدددددد هح

يجثات تف حانددؽ حاف لدد حثكثددجحاددعحمؽثجيدد حثلأحددلثلحث يددعحلايطكددؼح دثرايددفحثلاسدد
،حث  خفحهلرلحأ حش ئفحمدفحي د حأ حهيلطد حUnmanageablوث يلكػحا يفح

،حDistraction،حث ي ددددؽ شحث دددد ىظةحReligion/حهاقدددةح"9حوىددددةحا ددددط ح ددددؽ ح
،حوىددد هحثسدددف   حمؽثجيددد ح"لاسدددؽ  "حوث ددد حHumor،حث فنفىددد حDenialثلإنندددفرح

 ط دددك  حوثلامدددطجثبف حث ظفسدددت ح،حوادددجاا حبدددف يؽثا حث سدددعءح،حوز دددفد حثحادددفص جث
ث يلدليف حث يدعحا يجمديػح،حو صاغحثلأادجثدحسدلب  ؼحا دفهحمث :حث قل حوثلاكيئف 

ح(Cracium, 2013: 467)9حاعحث لتف 
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ح:Avoidantأساليب السهاجهة بالتجشب  -
تددد وح ي ظددد حث يدددجو حمدددؼحمصدددلرحوىدددةحملفو ددد حشددد ؽر  حجسدددطت حو قل

اددددجاا حبسددددؽءحث يؽثادددد ،ححث ي ظدددد ،حوثلاسدددديجثات تف حث يددددعحا يطددددلح لددددةحضددددغ ث 
ح:حثلانغطددفسح ددي ححث صددل حث ظفسددت ،حوايطثدد حاددع،حوثحوم ددك  حاظعددتػحث طددزث 

ث ي فمد حمافشدج حمداح،حوث يعحاطظاحث فجدحمؼحاعحثلأن ط حا جحمجااط حبف ط كل 
،حبف دددد ،حواللهددددلحث ط ددددكل حو نددددؼح ددددلو حث قتددددف حث طؽ دددد حث ضددددفا ،حوث يأج دددد 
طدددأ،حوىددد هحا يبدددجحأسددددف   ح حلاحشدددعءحلاأد دددفءحبوثلإنندددفر،حوأحددد  حث تقعددد ،حوح

 (Sulkowski et al., 2011,1889 ح"لاسؽ  "

 :  Detachedأساليب السهاجهة السش رمة / السدتقمة  -
،حو دددل حألاددد حح ددد ح ندددوحهددديػحر  ددد حث ط دددكل حمظفصدددل ح دددؼحذث حث فدددجدح

 Sulkowski)أسف   ح"سؽ  ح"ح لطؽثجي حححوىة،حثلأشتفءح لةحنلؽحشخصع

et al., 2011: 188)9ح
 :Academic Performanceثانيا: الأداء الأكاديسي 

 Klobal ح،حوىطف:ي ؼحمؼحث ي ج فف  ثلأكفديطعحالتحائي ؼحر تسحثلأدثءهظلر ح

& Musek :2001ح) 
أكثددجحمؽمددؽعت حو  دد جحلا  يددفحثلأدثءحثلأكددفديطعحث ددةححال ئااة الأولااي:

ث يقدددلهجحث  دددلد ح لط دددفربح دددل حث طددد  حوث ددد  حي كددد حدرجددد حانتددداحث طف ددد ح
ح ل ط حث لرثسعحوث ظعف حث يجبؽ 9
:حمددؼحث ي ج فددف حايددعحثكثددجحذثاتدد حح دد حهدديػحاللهددلحأمااا ال ئااة الثانيااة

فديطعحنلددؽحكددث ظ ددف حثلأكددفديطعحاددعحمددؽءحثا فىددف حث طدد  حنلددؽح ن ددفزىػحثلأ
 حي دددجبحكدددلدرثلحأاا دددفح يددد هحث فئددد حيطكدددؼححثلأكدددفديطع،حوبف يدددف عحادددفلأدثءحذثايدددػ

حذثاعحواقؽ ػحذثاعح لظ ف حثلأكفديطع9
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 Cambridge Universityكسا  تم تشااو  الأداء الأكااديسي مان  الا   

Reporter, 2003) ح:في ضهء إنجاز الستعمسين في الإمتحانات
ملدددلدحمدددؼحث نففيددد حادددعحح حمسددديؽحأندددوحح ددد (ح28،ح8988ي جادددوحكفدددفاعح 

يددفر حم  ظدد حم ددلث حث  طدد حثلأكددفديطعحثوحث طلرسددعحسددؽثءحبصددف ح فمدد حثوحاددعحم
ح9كف قجثء حوث نيفب 

ثسدددددديت ف حث طف دددددد ححل مددددددح ددددددةحأنددددددو(ح88،ح8999 جاددددددوحث خط دددددد ح 
 لخبددددجث حث ط جفتدددد حث يددددعحيكيسددددبيفحمددددؼحث طددددظي حث  ددددفم عحومددددل ح لراددددوح لددددةح

حت حطفر  حثوحمسي ل9ثلاسيففد حمظيفحاعحمؽث  حا لتط
ث لصدد ل حث يددعحيكيسددبيفححإجراييًااا عمااق أناا : الأداء الأكاااديسي ويعاارف

ط ح ل يددفحمظددفى حث طف دد حمددؼحث خبددجث حث ط جفتدد حوثلأن ددط حث ي لتطتدد حث يددعحا ددي
نلتد حث يدعحيلصد ح ل يدفحث طسدي   حث بف لرجد حح،حو قدفسحذ دغث لرثس حث  فم تد 

حاقدددجث حمقتدددفسحثلأدثءحثلأكدددفديطعث طف ددد حثوحث طف اددد (ح ؽثسدددط ح جف يدددوح لدددعح 
ح9ث ط لح   غ

حدلحث طؤشدجث حث يفمد حأكفديطعح طد  حث  فم د حثلأدثءحثلأح حمسيؽححو  ل
ادعحأ حدو د حمدؼحدوححث  دف ػحو  ي دجحثحدلححث طؤسسدف  طل حا ف ت حوجؽد حىد هح

ح حث  طدد ح طددفح ددوحمددؼحدلالا ح لددةحمسدديؽحث طيطلاددف حث يفمددوح ليؽظتدداحفتسددؽاح
ح9(8996ح، حث زابعحث خج  جؽد ح

(حىدؽحمقدلثرحمدفحيكيسدا حث طف د ح2482،ح يلثحححسدفن ؼ حفحا جاوح أيضًح
اددعحمددفد حدرثسددت حمقددجر حثوح ددل حمددؽثدحو يلددلدححولابددجث مددؼحم لؽمددف حوميددفرث ح

بف لرجددد حث يدددعحيلصددد ح ل يدددفحث طف ددد حادددعح لايادددفرحالصددد لعحمقدددظؼحادددعحمقدددجرح
حستكؽ ؽجت حث ي لتػحوث ي لػ9

ح
ح
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ح:الأكاديسيالشظريات الس درة للأداء 

 الشظرية الدمهكية: -
طبت ددد حح دددعحث دددلنتفححذو أ حثلأنسددف حيدددأاعححث ظعج ددد أ دددلف حىددد هحح حجحهدد

 لي دك  حب دك حمطلد حو ظعددجو ح،حو نظيدفح ف لد حاطج د حوبجيطفعتد حا دجحم دك 
ث ؽث لهؼحوث ط لطد ؼحوا دجىػ(حو ل د حث ؽث دلث حدورثح ي ف تدفحوكدفم حوشدفم حث عح 

ح9(8998،حاعحا ك  حنطؽ ح  بلحث يفد حسؤ ت اعحث يظ ئ حو يلطلؽ حث ط
ح:نظرية الذكاء -

:حأومغحأ حنعج  حث  ؽثم حج  حث  ؽثم حث طي لد ححح صجسيؽ (ومظيفحنع
  ددلدحمددؼحثلأب ددفدحبددف ط ظعحث ج فمددعحكدد حب ددلححثلألاياددفرث ث طي ددلد حايطثدد حاددعح

مظيدددفحيطثددد ح طددد حو  ددديجلحادددعحثلأراادددفطحبددد ح دددلدحمدددؼحثلألايادددفرث حو غلددد حأ ح
ب دفدحمي فمدل حأ ح مسديقل (حوب حكفندتح دلحادي اح ظدلحزوثيدفحا دجحانؽ حىد هحثلأ

:حأسدلؽبفحادعحث يلل د حث  دفملعح حىدؽحث طج قد ح ف ط ح مف لو(ح،حوث يندجح صجسديؽ (
حث طجكز  (حوأسلؽ ح يلو جحث  ظف جحلإكسف يفحم ظةحستكؽ ؽجتف9ح

 :البحثإجراءات 

 :البحثمشهم  -
ث طددظي حث ؽ ددفعحوث دد  حهيظددفوححو دد حث عددؽثىجححف عث لددحث الدد يبظددةحه
اغ ددجث ح يددفحوذ ددغح يددلبحث ن دد ح ددؼححبلحددلثلدو حث يددللا ححبف الدد ث ظفسددت ح

ثسدددديجثات تف حمؽثجيدددد حث ضددددغؽطححث طلادددد ح لددددةحمقتددددفسحث    دددد ح دددد ؼحدرجددددف 
حوثلأدثءحثلأكفديطعح ل حطلا حكلت حث يجبت 9
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 ح:البحث عيشة -

ثلأو ةح لسف حث نفدفء حح،ث   ظف ؼحبفسيخلث حنؽ  ؼحمحث ال ججثءح اػح
بتفنف حثلأسفست حث  زم حث ح لةوث ثفنت ح للصؽحححث ال ،ث ستكؽميج  حلأدوث ح

ح: لةحث ظلؽحث يف ةحتطفحهلةحو  ح ن حنؽ فًحمظيطفحوذ غفوححال ، ل
 حالديكهمترية للأدوات السدتخدمة: ةعيشة الك اء 

(حطف اًدفحوطف اد حمدؼحطد  حث فج د حث ثفنتد ح24وانؽنتحى هحث   ظد حمدؼح 
 بكلت حث يجبت حجفم  حكفجث  تخ9ح

  حالأساسية البحثعيشة: 

(حطف اًدفحوطف اد حمدؼحطد  ح444سفسدت حمدؼح ثلأحث الد   ظ ححوانؽنت
ىػحث زمظت حمدفح د ؼحث فج  حث ثفنت حبكلت حث يجبت حجفم  حكفجث  تخ،حواجثوحتحأ طفرح

(ح فمًدددف،حوثنلدددجثبحم تدددفر ح89946بطيؽسددد ح طدددج ح دددلرهح ح،(ح فمًدددف88-24 
ح(ح فمًف49929 ±
ح: طهات ا تيار العيشة -

ط  حث فج  حث ثفنت حبكلت حث يجبت ححث لف ت حمؼحث ال ثلايفر حث افحث ح  ظ ح -8
(حطف اًفحوطف ا حمؼحث فج  حث ثفنت ح444انؽنتحمؼح حوث يةحث  تخحجفم  حكفج

 ث  تخ9حكلت حث يجبت ،حجفم  حكفج

ح فم -2 حذ غ حث ضغؽطحح ث افحثحتب ل حمؽثجي  حثسيجثات تف  حمقتفس  يطب  
وبحضفرحدرجف حث طلا حاعحثلأدثءحثلأكفديطعح لةحث ط  ح  ظ حث لرثس ح

 ثلأسفست 9

 ثلإحصف ت حث طظفسا 9حاػحالل  حث ب ظف حوث ظيف  حبفسيخلث حثلأسف    -2
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 : البحثأدوات  -

حم -8 حث ضغؽط حمؽثجي  حثسيجثات تف  حسلتػ  لثد قتفس ح  جث تػ ح بلث  ز ز ،ح/
حح(24849

ح لةحثلايافرث حمقتفسح -2 حأدث يػ حمؼحوث ا حثلأكفديطعح لطلا  ث فص حثلأدثء
    لثدحث افحث (9حثلأوححمؼحث  ف حث لرثسعحث لرثسع

ح: البحثالإحرايية السدتخدمة في  الأساليب -
واجومددديفححث الددد ادددػحاللهدددلحثلأسدددف   حثلإحصدددف ت حادددعحمدددؽءحم دددكل ح

م فمدد حثلارااددفطح ب جسددؽ ،حواددػحح،اددع:حث طيؽسدد ،حثلانلددجثبحث ط تددفر ححواطثلددت
الل دددد حث بتفنددددف حمددددؼحلادددد حححزمدددد حث بددددجثم حثلاحصددددف ت ح ل لددددؽ حثلاجيطفعتدددد ح

SPSS ح9ث ال اةحاقظ ؼحثلأدوث حوالل  حنيف  حح
 البحث:أدوات  -

مقياس استراتيجيات مهاجهة الزغهط  إعداد/ عتدالعزيز إبراهيم سميم،  -1
2212): 

(حأب ددددفدحبف يسددددفو ،حهيددددلبح8(حعاددددفر حمقسددددط ح لددددةح 44هينددددؽ حمددددؼح 
ث يعحاسب حمغؽطفًح لأاجثدحاعححتفايػحث  ؽمت ححث طؽث  ث طقتفسح  ةحثكي فبح

وكتددداحهي دددفملؽ حمددداحىددد هحث ضدددغؽط9حو طلددد حمدددؼحث طفلدددؽ حأ حيفندددجحادددعح
د دددف  9ح ددلحيكدددؽ حىددد ثحح حسدددب ح ددوحمدددغؽطفًحاددعحث  ددديجحث طفمدددعح اضددامؽ دد

 ث طؽ  ححص ح وحماحثلأسج ،حاعحث طلرس ،حاعحث  ط ،حماحأ ل ف غ999  خ9ح

(ح،حح دددد حيقف    ددددفج(ح4-4و دددديػحاصددددلتغحث طقتددددفسح ؽمدددداحدرجدددد  
(حثلالايتدفر كث جثً(ح،ح2(حثلالايتفرح أحتفنفً(ح،حوث لرج  8ثلالايتفرح أ لثً(حوث لرج  

 (حث ةحثلالايتفر اطفمفً(49 كث جثًحجلثً(ح،حوث لرج  (ح  ةحثلالايتفرح2رج  وث ل
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 :ثبات السقياس في البحث الحالي -
 فمتحث افحثد حبلسدف حصادف حث طقتدفسح لدةح  ظد حث نفدفء حث سدتكؽميج  ح

(حهؽ ح  ؼح82بفف  حزمظعح حإعادة التطتيض،حبطج ق :حوطف ا (حطف اًفح24  =
ح(حهؽمغحث ظيف  حث يعحاػحث يؽ  ح   يف89ث يطبتق ؼ،حوجلوحح 
 ( معاملات الثبات لسقياس أساليب مهاجهة الزغهط1جدو   

 معاملاث ثباث إعادة التطبيق أساليب مواجهت الضغوط

 518,0 ح  ال ككلات

 51800 النقا ال ا  

 518,0 التفكيا القبلي ال  الت ن 

 51800 ال سئولية الاجت باية

 518,0 إابة  الننب  ال عاف 

 51000 التعنيا الاففعبل 

 51850  جنت ال ككلة

 51800 الافسابة الاجت با 

أ حجطتاحقتػحم فم  حث ثاف ح لأب فدحث فجعت ح لطقتفسحح(8هيضغحمؼحجلوحح 
ح9ث لف عحث ال اعححكفنتحمؽجا حومجاف  ،حمطفحي  جح  ةحصاف حث طقتفس
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 مشاقذة الشتايم وت ديرها :
 :حومظف  ييفحوافس جىفحنيف  حث فجضحثلأوح -8

 ارتباطية ذات دلالة إحرايية بين تهجد علاقة هظفحث فجضح لةحأنو:ح"
ح".استراتيجيات مهاجهة الزغهط والأداء الأكاديسي لدى طمبة كمية التربية

ولالاياددفرحىدد ثحث فددجضحاددػحثسدديخلث حم فمدد حثلارااددفطح ب جسددؽ ح لن دد ح
مؽثجيد حث ضدغؽطحوثلأدثءحثلأكدفديطعح دل حطلاد ححثسديجثات تف  ؼحث    د ح د ؼح

ح(حهؽمغحث ظيف  حث يعحاؽ لتح   يفحث افحث 9ح2،حوجلوحح كلت حث يجبت 
 استراتيجيات مهاجهة الزغهطقيم معاملات الارتباط بين درجات  (2جلوحح 

 (442والأداء الأكاديسي لدى طمبة كمية التربية  ن=
 معامل الارتباط مع الأداء الأكاديمي  استراتيجياث مواجهت الضغوط

 **,51,0 ح  ال ككلات

 **51000- النقا ال ا  

 **51000- التفكيا القبلي الى الت ن 

 **510,0 ال سبفا  الاجت باية

 **0,,51 إابة  الننب  ال عاف 

 **,51,0 التعنيا الاففعبل 

 **51,00-  جنت ال ككلة

 **51,00- الافسابة الاجت با 

   2021** دالة عشد مدتهى               2020*  دالة عشد مدتهى 
(حوجددددؽدح   دددد حثراافطتدددد حمؽجادددد حدث دددد ح2هيضددددغحمددددؼحلادددد ححجددددلوحح 

مؽثجيدددددد حث ضددددددغؽطحثلإي ف تدددددد ح حدددددد ححثسدددددديجثات تف  حصددددددف تًفح دددددد ؼحدرجددددددف ح
ث ط ددك  حوث طسدددفنل حثلاجيطفعتددد حوب دددفد حث بظددفءحث ط جادددعحوث ي ب دددجحثلانف دددف ع(ح

 ل حطلا حكلت حث يجبت ،ح  ظطفحوجدل ح   د حثراافطتد حسدلبت ححوثلأدثءحثلأكفديطع
ثسدددديجثات تف حمؽثجيدددد حث ضددددغؽطحث سددددلبت ح ث ظقددددلحث دددد ثاعحدث دددد ح حصددددف تًفح دددد ؼح
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 لددةحث يطظددعحوا ظدد حث ط ددكل حوثلانسددلف حثلاجيطددف ع(حوثلأدثءحوث يفن ددجحث قددف ػح
  ل حطلا حكلت حث يجبت 9ححثلأكفديطع

اف قددلرث حث  قلتدد حثلأو تدد حاخيلدد حمددؼحح دد حث سددؼحث دد  حاصدد حفتددوحث ددعح
(حسددظ ح86ايضددطؼحث ل دد حوث سددج  حثلإدرثكتدد حاددعحسددؼح حح دد مسدديؽ حث ظضدد ،ح

سددؼحط  دد حث نلطددف حح(حسددظ حوىدؽ88ث يد كجحوث فيددػحث لفعددع،حو عيدجحاددعحسددؼح 
ح(2999:ح8994(حسظ ح ث س لحوثلاجو ،ح24حيةحسؼح 

نددوحاؽجددلح   دد حثراافطتدد حمؽجادد حدث دد حأ(ح2هيضددغحمددؼحلادد ححجددلوحح 
 حصددف تفح دد ؼحثسدديجثات تف حمؽثجيدد حث ضددغؽطحوثلأدثءحثلأكددفديطعح ظددلحمسدديؽ ح

حوى هحث ظيت  حا  جح  ةح بؽححث فجض9ح4048دلا وح
أحطدددلحمغ دددجث ححكددد حمدددؼ:حدرثسددد نيدددف  حمددداححث الددد حثىددد نيدددف  حيفددد حاوح

(حب ظددؽث :حثسدديجثات تف حث ي فمدد حمدداحث ضددغؽطحث ظفسددت ح ددل ح2447ث طط ددج ح 
طلادد حكلتدد حث يجبتددد حثلأسفسددت حاددعحدو ددد حث نؽ ددتحح دد حأظيدددج حنيف  يددفحوجدددؽدح

ث ي فمددد حمددداححلاسددديجثات تف ادددجواحذث حدلا ددد ح حصدددف ت حادددعحثسددديخلث حث طلاددد ح
ثلأكدددفديطعح لطف ددد ح ددد ؼحطلاددد حث سدددظ حث ضدددغؽطحث ظفسدددت حادددعحمدددؽءحث طسددديؽ ح

ث جثب  حمؼحجي حوطلا حث سظ حثلأو ةحوث ثفنت حوث ثف ث حمدؼحجيد ح لادج حو صدف غح
(حب ظددؽث :حثسدديجثات تف ح2422طلادد حث سددظ حث جثب دد ،حودرثسدد حبحايددلح بددلح ح 

مؽثجي حث ضغؽطحث ظفست ح ط  حث يجبت حث  طلت حبكلتد حث يجبتد حث ج فمدت حح د ح
نيف  يفحوجؽدحاجواحذث حدلا د ح حصدف ت حلأادجثدح  ظد حث الد حادعحأظيج حأىػح

جطتدداحعاددفرث حثسدديجثات ت ححدد حث ط ددك  ح صددف غحثلاسددي فب حثلأ لددة،حووجددؽدح
اجواحذث حدلا د ح حصدف ت حلأادجثدح  ظد حث الد حادعحجطتداحعادفرث حثسديجثات ت ح

حث ي فم حث ف فححماحث ضغؽطح صف غحثلاسي فب حثلأ لة9
(حب ظدددؽث :حث ضدددغؽطح2489لددد حمظتددداحمدددجزواح   ظطدددفحادددعحدرثسددد حجط 

 ل حطف اف حجفم  حط ا حدرثس :حستكؽميج  9ححثلإن فزث ظفست حو   ييفح لثااح
 كل ظنتددد حح ددد حأظيدددج حأىدددػحنيف  يدددفحوجدددؽدحادددجواحذث حدلا ددد ح حصدددف ت ح ددد ؼح
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ميؽسددددطعحدرجددددف حطف اددددف حث  دددد  حثلأد تدددد حوطف اددددف حث  دددد  حث  لطتدددد حاددددعح
 ادددف حث  ددد  حثلأد تددد ،حووجدددؽدحادددجواحذث حث ضدددغؽطحث ظفسدددت حككددد ح صدددف غحطف

دلا دد ح حصددف ت ح دد ؼحميؽسددطعحدرجددف حث طف اددف حمظخفضددف حث ددلثااح  ن ددفزح
وث طف ادددف حمجاف دددف حث دددلثااح  ن دددفزحادددعحث ضدددغؽطحث ظفسدددت ح صدددف غحث طف ادددف ح

(ح2446مظخفضدددف حث دددلثااح  ن دددفز،حودرثسددد ح بدددلث طؽجؽدح بدددل حأ ؽحطدددفد ح 
ةحمسددددديؽ حثلأدثءحثلأكدددددفديطعح طددددد  حث ي لدددددتػحب ظدددددؽث :حث  ؽثمددددد حث طدددددؤصج ح لددددد

ث  دددفم ع:حدرثسددد حاطبتقتددد ح لدددةحطددد  حجفم ددد حث قصدددتػحح ددد حأظيدددج حأىدددػح
نيف  يددددددفحوجددددددؽدح   دددددد حذث حدلا دددددد ح حصددددددف ت حم ظؽ دددددد ح دددددد ؼحمسدددددديؽ حثلأدثءح
ثلأكدددفديطعح لطددد  حكطيغ دددجحاددددفباحوكددد ح فمددد حمددددؼحث  ؽثمددد حث خف ددد حبددددلدثر ح

 حوثلأسدج حكطيغ دجث حمسديقل حبفلإمدفا حث  فم  حوأ ضفءحى ئ حث يلر  حوث طف د
ح  ةحوجؽدحكث جحمؼحث ط فك حث يعحاؽثجوحث ط  حاعحأصظفءحايج حث لرثس 9ح

 البحهث والتهصيات السقترحة:

 تهصيات البحث:  -
دددح جددجثءحث طز ددلحمددؼحث لرثسددف حث يددعحايظددفوححثسدديجثات تف حانتدداحطدد  حكلتدد ح8

حث يجبت حماحث ضغؽطحث ظفست 9
حث ط  ح لةحالس ؼحثسيجثات ت حمؽثجي حث ضغؽطحث ظفست 9دحمجور حالر  ح2
حدحث  ط ح لةح صفر حدثا ت حث ط  حاعحالس ؼحمسيؽ حثلأدثءحثلأكفديطع29
 البحهث السقترحة: -
دحث     ح  ؼحث طسديؽ حثلأكدفديطعحوث  ؽثمد حث خف د حبدلدثر حث  فم د حوأ ضدفءح8

حى ئ حث يلر  9
حؼحميفرث حمؽثجي حث ضغؽط9دحا ف ت ح جنفم حالر بعح ف ػح لةحالس 2
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 السراج :

ث ي لػحث طدظعػحذثاتدفح    حأىلثبحث يلص  حوح .(2015أسطفءحبح بلحث لط لح 
م ددد ح ددد ؼحجف، بدددفلأدثءحث لرثسدددعح دددل حطف ادددف حث طجحلددد حث  فم تددد 

مجمااااة البحااااث ،حث بظددددف ح ددددلأدث حوث  لددددؽ حث يجبؽ دددد حكلتدددد ح،شددددط 
،ح2ث  دددزءح،ح"86"،حث  دددلدح"2482"حث ط لدددل،حالعمساااي فاااي التربياااة

ح.226-487 ح ح
ث ظطدددددؽذ حث بظدددددف عح ل   دددددف ح ددددد ؼحأنطدددددفطحح9(2015  يدددددلثححعادددددفسححسدددددفن ؼح 

ث نطف تدددد حوث يسددددؽ احثلأكددددفديطعحوثلأدثءحثلأكددددفديطعح ددددل حطدددد  ح
لجسعياااااااة ا، ث ط لددددددد حث طصدددددددج  ح للرثسدددددددف حث طصدددددددج  ، ث  فم ددددددد 

"،ح ح87"،حث  دددلدح"22ث ط لدددلح"ح،السرااارية لمدراساااات الش داااية
ح999ح–ح27 ح

مكيادددد حح:،حث قددددفىج الرااااحة الش دااااية والعاااالاج الش دااااي(9ح2002 حأمدددفححبفظدددد 
ح9ن لؽحث طصج  ثلأ

(9حأسددف   حمؽثجيدد حثحددلثلحث لتددف حث ضددفاط ح2004 مددفحح بددلحث قددفدرحجددؽد ح 
ظ حمؼحط  حوطف اف حجفم د حو   ييفحبف صل حث ظفست ح ل ح  

واغ دددجث حث طدددؤصجحث يجبدددؽ حثلأوحح"ث يجبتددد حادددعحالسدددط ؼحح،ثلأ صدددة
"حث طظ قددلحبكلتدد حث يجبتدد حاددعحث  فم دد حثلإسدد مت حاددعحث فيددج حث  صددج

عساادة  -غازة  -الجامعة الإسالامية ح،2004/ح23/11-24مؼح
حح6969 -677ح"،ح ح 2،حث  زءح"كمية التربية والبحث العمسي

جفم دددد ح طدددد  حملددددلدث حثلأدثءحثلأكددددفديطعحح9(2009 ححتف ددددف أيددددفدحب دددد جح
،حجفم دددد حثلأزىدددددج،حث  دددددلدحالتربياااااة مجماااااة كمياااااةثلأرد ،حجظددددؽ ح

ح2889ح-ح298"،ح ح ح2"،حث  زءح"842"
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ادددددأص جحمسددددديؽ حثلأدثءحثلأكدددددفديطعح لطف ددددد حح9(2006 حردثد حز دددددؼح دددددؼححسدددددؼ
فددددفء حث طيظتدددد ح  ضددددؽحى ئدددد حومفيؽمدددد ح ددددؼحذثاددددوح لددددةحاقددددلهجهح لن

مجمة جامعة ،حكلت حث يجبت حجفم  حط ا حبف طلهظ حث طظؽر بحث يلر  
،حكلتدد حث يجبتددد ،حجفم دد حط اددد ،حث سددد ؽدي ،حالتربهياااةطيبااة لمعماااه  

ح9ح22ح–ح8"،ح ح ح2"،حث  لد"2ث ط لل"
أنطدددددفطحث ي لددددد حو   ييطدددددفحبف نطف تددددد حوأسدددددف   حح9(2014سدددددفمت حبح دددددف جح 

ل ح  ظدددد حمددددؼحطدددد  حوطف اددددف حث طؽثجيدددد ح لضددددغؽطحث ظفسددددت ح دددد
درثسف حاجبؽ  حونفست ،حح،كمية التربية، جامعة الزقازيضح،ث  فم  
ح8269ح–ح82"،ح ح ح84ث  لدح"
:ح،حث قدفىج مهسهعة عمم الاش س والتحمياس الش داي(9ح1994 بلحث طظ ػحث فظعح 

حمكيا حمل ؽ ع9
(حث يظبدددددؤحبدددددفلأدثءحثلأكدددددفديطعحادددددعحمدددددؽءحب ددددد ح2003 طدددددفدحأحطدددددلححسدددددؼح 

ح، دددل حطددد  حث طجحلددد حث ثفنؽ ددد ثسددديجثات تف حث دددي لػحث طدددظعػحذثاتدددفح
،حكلتددد حث يجبتددد ،ح،حجفم ددد حأسددد ؽطمسياااة بكمياااة التربياااةالسجماااة الع

ح6199ح-579 ح"،ح ح 8"،حث  لدح"89ث ط للح"
(9حثلانيلددفرحاددعح طددفرحث نطف تدد حوث تددأسح2011ث  دد   ح  ثطددف ح  ددجث تػح طتفدد ح

وث دددل ػحثلاجيطدددف عحوث ط ظدددةحث ط جادددعح لطدددؽ ح حنطدددؽذ حافدددف لعح
مجماااة ح،حؽحبف جحثلأردندددعحث طظيلدددجحاتسددد جحسددد لف ددد حث جوث دددعحوث  ددد

"،ح ح"2،حث  زءح35""ث  لدحح،جامعة عين شسس ،كمية التربية
ح8229ح–ح98 ح

مددددؼحلادددد ححدثا تدددد حث يظبددددؤحبددددفلأدثءحثلأكددددفديطعحح9(2017ملطددددؽدح لددددةحأحطددددلح 
،حا ف ت حث  ث حثلأكفديطت ح ل ح  ظد حمدؼحطد  حث  فم د ث طي لػحوح

كلتدد حث لرثسددف حث  لتدددفحح–جفم ددد حث قددفىج حح،مجمااة العمااه  التربهيااة
 2299ح–ح492"،ح ح ح8"،حث  لدح"22،حث ط للح" ليجبت 
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(9حث  كفءحث  فطفعحو   يوحبطيفرث ح2010مصطفعحرشفدحمصطفعحثلأسط ح 
رساالة طلا حكلتف حث يجبت حب فم ف حاز ،ححمؽثجي حث ضغؽطح ل 
 9كلت حث يجبت ،حث  فم  حثلإس مت ،حاز ،حماجدتير غير مشذهرة

لتد ح جندفم ح رشدفد ح ق ندعحثنف دف عحادعح(9حاف 2010ن ؽ حكج ح طفرحدردهجح 
حددلثلحث لتفاتدد حاظطتدد حأسددف   حمؽثجيدد حث ضددغؽطحث ظفا دد ح ددؼحثلأ

م يددددلحح،دكتااااهرار غياااار مشذااااهرة رسااااالة،ح ددددل حطلادددد حث  فم دددد 
حلرثسف حث يجبؽ  ح،حجفم  حث قفىج 9ث 
(9حملدلدث حثلأدثءحثلأكدفديطعح طد  حوطف ادف ح2009 حث  بج حنتفبح ؼحرثشلح

مجمة رسالة الخميم ؽدي ح،حث ططلن حث  جبت حث س جفم  حط ا حاعح
ث  دلدح"،ح24،حث ط دلح"مكتب التربية العربي لادو  الخمايمالعربي، 

ح229ح–ح82،حث س ؽدي ،ح ح (11 
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