
 

 

 
 

الوظائف التنفيذية ونقص الانتباه و النشاط الزائد  وعلاقتهما بالتعرض  للتنمر 
 المدرسي لدى التلاميذ من ذوى صعوبات التعلم الأكاديمية

Executive Functions, Attention Deficit Hyperactivity and Their 

Relationship to Exposure to School Bullying Among Students with 

Academic Learning Disabilities 

 د. نسمة ناصر زين على

 جامعة بني سويف -قسم علم النفس1

 ملخص البحث:

)بحمع  ددل  هدد ا بحث ددح بح ددىحا تحدد  بح طددعا الددا  ثيطددل بحطف ددل ثددية بح  ددى ا بح   ي يددل     
ي كدا بستد بىثلو     دلا بس  ثدىل  بح ادى  بحوب د    طدعي بح فميد       بح خ دي   بحمطعفيل

صط ثىت بح طلم حل  مع بحم عتا،   بم تتهىم بح  ى ا بح   ي يل    لا بس  ثدىل  بح ادى  بحوب د  
،   د  با مد  بلأكى يميدل فا بح  ثُّؤ ثىح طعي حل  مع بحم عتا حد ي بح فميد    ي صدط ثىت بحد طلم

و 60مدة) ،   دم  تبدعبا بحث دح الد  اي م دل مك   دلبسع ثدى ا بحث ح بح ىحا ال  بحم هج بح ص ا
دة  عب  دت أامدىعهم مدى ثدية )بل أكى يميدل  لمي بً مة   ي صدط ثىت بحد طلم  و تد ل، 12 -11مم 

عبتددل فدداس م يددى  924و  ب  ددعبا مطيددىعي)17,10ثم  تدد   تددىثا) ,و،   مث لددت أ  بت بح  م
 ،بخ ثددىع بحمع  ددل بحمطعفي ددل  ح   ددا بحويددىت،بلأكى يميددل  بح  دد يع بح اخيصددا حصددط ثىت بحدد طلم 

م بستدد بىثل    خ ددي بح مددة ث ىعيددل بح  ددى ا بح   ي ي ددل حدد يل   كددىثلة  كعبمددع  عبمددل    كددا 
تاد ب  مدة م م   افا بح ية    يق  معببطل م م   بيب،  بخ ثدىع بح طدعي حل  مدع بحم عتدا 

دل بحث دح بح دىحا تحد  مدة بحثى ثل،  بخ ثىع   دلا بس  ثدىل  بح ادى  بحوب د   تاد ب  بحثى ثدل،    ص 
مة بح  ى ج،  هاس  ب   اف ل بع ثى ي ل ثية بح  ى ا بح   ي ي ل    لا بس  ثىل  بح اى   مبم ال

،  أة بح  دى ا بلأكى يميدل بحوب    بح طعي حل  مع بحم عتا ح ي بح فميد    ي صدط ثىت بحد طلم
ط ثىت بح دد عا بح  ثُّ ي ددل ث طددعي بح فميدد    ي صدد مبح   ي يددل    ددلا بس  ثددىل  بح اددى  بحوب دد  حدد يه

 حل  مع بحم عتا. بلأكى يميل بح طلم

بح  ى ا بح   ي يل،   دلا بس  ثدىل  بح ادى  بحوب د ، بح  مدع بحم عتدا، صدط ثىت  مفتاحية:كلمات 
 .بلأكى يميل بح طلم
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 قدمة:م

طدد   بسه مددىم ثىح فميدد    ي صددط ثىت بحدد طلم مددة بحمبددىست بلأتىتدديل فددا ميدد بة بح عثيددل ي      
و مة م ل  ما خ مىت بح عثيل بحخىصل هدم مدة %15-12) أة  تحا يع بح   يعبتبحخىصل،  يح  ا

و.    ط ثددع صددط ثىت بحدد طلم مددة أكثددع بس دد عبثىت Swartz, 2018  ي صددط ثىت بحدد طلم )
 بعتدىت بح  يثدل ثىلأ  دىل   ي  بحط يد  مدة بح مد تح ب به م   ؛ب  اىعًب ثية بلأ  ىل فا تة بحم عتل

مة ، ح يهم ث   ح خلل فا بحطمليىت بحط ليل  بحمطعفيل صط ثىت بح طلم   ع ث   ،صط ثىت بح طلم
، ممدى يبطلهدم بح ادى  بحوب د    فا بح  ى ا بح   ي يل، ثىلإ ىفل تحد    دلا بس  ثدىل خللأثعوهى بح

 World Healthفث تددب   عيددع م  مددل بحصدد ل بحطىحميددل )، بحم عتدداأكثددع اع ددل حل  مددع 

Organization, 2024bحل  مع مة  ثل أ عب هم  ي طع  ةة بلأ  ىل  بحمعبه ية م ٪11 أة و
فا بحم بع ،   و ب  ه ل بح تثل ثاكل مل    ح ى ف ىت بح فمي  مة   ي بس  يىبدىت بحخىصدل 

 و.Zhu et al., 2025؛ 2019)بحطمعي، 

 بح  ى ا بح   ي يل بحط ي  مة بحطمليىت بحمطعفيدل بحم ل ثدل حطمليدل بحد طلم،   ادمل  د عبت    مة
 بحد  كم  بحمع  دل بحمطعفيدل   دل بحمادكفت،  بح خ دي   بح   ديم  مطعفيل اىحيل م هدى بحد بكعا 

 دؤث مع الد  بح  ىادل بسب مدىاا  بح د عا الد       يق بلأه با  بح كيا مع بحم ب ا بح يى يدل، 
و.  مدة ت د ى بحطفمدىت بحمثكدعا حد  ى (Cristofori et al.,2019;Waston,2016بح   بصدل
بح طلم  ص ع بس  ثىل،  بح اى  بحوب  ، بحتدل   بس د فىاا  اد م بحمثدىثعا  بحصدط ثىت  صط ثىت

بس عبكيدددل،  بح اددد ت  بحطبدددو ادددة بس  ثدددىل،  اددد م بح ددد عا الددد   دددل بحمادددكفت)بحخ يب، 
 و.2021بح  ي ي،

بح دا ي  تدم  دىهع بلأتىتدي ل بحممة بحخلل فا بح  ى ا بح   ي ي ل  ويى ا بح اى     لا بس  ثىل  ي ط ُّ 
  ى صط ثىت بح طلم   دع ث  أ بده بحخلدل فدا بح  دى ا بح   ي ي دل ثطد م بح د عا الد  بس  ثدىل  ثه 

  أث ددىا أ با بحمهددىم،  ادد م بح دد عا الدد  م ىثطددل بح طليمددىت  بسعاددى بت بسومدده لإ بددىو بحمهمددل،  
ثىح عكدددل بحبلددد   ح  دددعل   يلدددل فدددا بحةعفدددل بح عبتددديل؛ لأ هدددم ي تدددم ة  اددد م بح ددد عا الدددا 

و،  هدد ب مددى ي تددع ادد م  دد ع هم الدد  عثدد  بحدد طلم بحتددىثق ثددىح طلم بحب يدد ، 2018بحوب  ا)معتددا،
 بس  ثدددىل حمثيدددعبت بحمخ ل دددل  بح طىمدددل مطهدددى،  صدددط ثل ب عب  بحطف دددىت ثدددية بلأاددديىا  ت عب  

 متد  ى بلأ با بلأكدى يما؛ هد ب يبطلهدم اع دهبحبس بىهىت بحمخ ل ل  بلأمىكة، ممدى يدؤثع الد  
 و.Elwafa et al.,2020; Lizbeth et al.,2020 2016؛حل  مع )بحع تىة،

تة ماددكلل   ددلا بس  ثددىل  فددع  بح عكددل حدد ى بح فميدد    ى صددط ثىت بحدد طلم  ددؤثع الدد  امليددل 
ت عب  مددى يدد  ع  دد حهم مددة أ دد بح فدد  بحثي ددل،  يطيددق لحيدده بح هددم  بح  ليددل حدد يهم،   بطلهددم 

ي حد  حد يهم بحادط ع ثطد م بس  مدىا ح، دعبة، فيميلد ة تحد   ي طع  ة حلتخعيل مة بلآخدعية ممدى
بحطوحدل  بس  د با،  يبدد  ة صدط ثل فددا بس خدعب  فدا بحطف ددىت بسب مىايدل ثاددكل فطدىل، ممددى 
يبطلهم أكثع اع ه حفت ه با مة  ثل بحم  معية بح ية يت ةل ة ه ب بحص ىت ح يهم،  يوي  مة 

 و.2024اى ي،بح ىج،فعلا بح طعي بحمت مع حتل كيىت بح  مع)ث

    بح  مدع ثىه مدىم كثيدع مدة المدىا بحد     بح عثيدل،  يدح يطد  بح  مدع أ د  بحمادىكل بحادى طل 
 بحخ يدعا، بح دا  ددؤثع الد   مدد  بح  دل بب مىايددىً    تديىً،  يددح  بطلده ياددطع ثىح  د ا  بحطوحددل 

ا  بح  د م فد   صط ثل ف   ك ية بحص ب ىت  بحاط ع بحطبو؛ ممى   ؤثع الد  بلإ بدىو بلأكدى يم



 

 

 
 

بحطمليل بح طليميل، فيدو ب  هع ثده مدة بحم عتدل  يصدطب اليده بح عكيدو فد  بح ببثدىت بحم عتديل، 
 يددو ب  مطدد ل عتدد ثه فدد  بحم عتددل،   دد  أصددث ت هدد ل بح ددىهعا أكثددع اددي اىً فدد   ددل اصددع 

و،  يعى بحخثدعبا  بحثدى ث ة أة  دىهعا بح  مدع  Khasawneh,2020؛ 2018بحط حمل)م م  ،
متدد مع ع ددم بح  ايددل ثمخددى ع هدد ل بح ددىهعا  م ددى ست بح صدد ي حهددى الدد  متدد  ى  فدد   وبيدد 

 و.Saleem,2022بحم عتل  بحمب مع، فه ى   ىحب مة كل تثطل  فب ي طعي حل  مع)

 مشكلة البحث:

ي ط  بح  مع تل كًى اى طىً ثية  فب بحم بع   ماكلل خ يعا اىحب هى بحط ي  مة بحبهدىت بحمط يدل 
 وبعا بح طليم خ ً ى حمطىحبل ه ل بح  ديل،  حك هدى ث ىبدل تحد  مويد  بح عبتدل   بت بحصلل.   ع

 مطعفددل بحم ةيددعبت بح ددا   ددرثع   ددؤثع فدد  بح  مددع،  خىصدده أة بح طددعي حل  مددع حدد ى  ددفب 
بحم بع ؛ ماكلل  عث يل  بب مىايل  ؤثع ال  بح  ل ف  كدفً مدة بس بدىو بلأكدى يما،  بح  بفدق 

ا،  بح  دد م بلأكددى يما حل  ددل،  يددح أة كثددعا بح طددعي حل  مددع فدد  بح  تددا، بح  ددج بسب مددىا
بحم عتل حهى أثىع   تيل  بتميل كىحاط ع ثىح   ا  بحطوحل بسب مىايل  صط ثل  ك ية ص ب ىت 
 بحاط ع ثىحطبو،  فيو ب  بحةيىب  ي خ ي بح  صيل بلأكى يما  يصطب بح عكيو ف  أ با بحمهىم 

 ً ا د  بلأ  دىل   ى ب د عبب بحد طلم بحم د   بحد ية يطدى  ة مدة  بحم عتيل، يو ب  بح  مع   د  ى
ا  عبتدل بح ىحيدل بح طدعُّ  ص ع بح  ى ا بح   ي يل    لا بس  ثدىل   بح ادى  بحوب د ، حد ب  ى حدت بح  م
ال  بحطف ل ثية بح  ى ا بح   ي يل  بح اى  بحوب      دلا بس  ثدىل حد ى بح فميد    ى ب د عبب 

   مع،  يمكة    ي  ماكلل بحث ح بحعبهة فا بح تىؤست بح ىحيلسبح طلم بحم      طع هم حل

كا بستد بىثلو -بح خ ي -هل   ب  اف ل بع ثى يل ثية بح  ى ا بح   ي يل) بحمع  ل بحمطعفيل-1
 ؟بلأكى يميل  بح طعي حل  مع بحم عتا ح ى بح فمي  مة   ى صط ثىت بح طلم

 بح ادى  بحوب د   بح طدعي حل  مدع بحم عتدا حد ى  هل   ب  اف ل بع ثى يل ثية   لا بس  ثىل-2
 ؟بلأكى يميل بح فمي  مة   ى صط ثىت بح طلم

 كدا بستد بىثلو -بح خ دي  -هل  تهم كفً مة  عبىت بح  دى ا بح   ي يدل) بحمع  دل بحمطعفيدل -3
ف  بح  ثؤ ثىح طعي حل  مع بحم عتا حد ى بح فميد    ى صدط ثىت    لا بس  ثىل  بح اى  بحوب   

 ؟بلأكى يميل بح طلم

رات إجراء البحث:  مبر ِّ

ي   ي بح طعي حل  مع بحم عتدا الد  مخدى ع كثيدعل ي طدعي حهدى بح دفب  خىصده بح  دىت -1
بحخىصل مة   ي صط ثىت بح طلم، ممى يطيق    مهم بلأكى يما،  مع بع  ىع مط ل ب  اىع بح  مع 

بحط بمدل بحمتدثثل ح هد ع بح  مدع  اىحميى  م ليىً  بخل مصع، ح ب يبب الي ى  ع عا بحث دح ادة
 ح ى  ل  بح  ل مة   ي بس  يىبىت بحخىصل.

ي ط  كفً مة  ا ت بس  ثىل  بح اى  بحوب    بحخلدل فد  بح  ي دل بح   ي يدل مدة بحتدمىت بحطصدثيل -2
 ;Lui et al.,2017بحمطعفيل بلأتىتيل ح  ي صط ثىت بح طلم،  أ ده مع ث دل ث طع دهم حل  مدع)

Caetano,2021 ثىحع م مة  ح  فإ  ى ث ىبل تحا بحموي  مة بحث ح  بح  صدا ادة بحطف دل و  ،
ثية  ا ت بس  ثىل  بح اى  بحوب    خلل بح  ى ا بح   ي يل  بح طعي حل  مع ح ى   ي صدط ثىت 
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بح طلم،   مطعفل بي مة مك  ىت بح  ى ا بح   ي يل ح يهى بح د عا الد  بح  ثدؤ ث د  ح بح  مدع حد ى 
 طلم.  ي صط ثىت بح 

 أهميَّة البحث: تكمن أهمية البحث الراهن فى شقين هما:

 عبع بلأهميل بح  عيل حل عبتل تح    ى ل م ةيعبت بح  دى ا بح   ي يدل    دلا  الأهميَّة النظريَّة:
بس  ثىل   بح عكل بحوب  ا،  م ى حل مطعفه اف  هى   عبه   ثرهى ث ه ع تدل   بح  مدع حد ي ف دل 

ها مة بح  ىت بحخىصدل بح دا    دىج تحد  عاىيدل  به مدىم،  أ دى بلأ  دىل   ي صط ثىت بح طلم،  
  ي صددط ثىت بحدد طلم حدد يهم ماددكفت فدد  بح  ددى ا بح   ي يددل    ددمة بحمع  ددل بحمطعفيددل   ددل 
بحماكفت  بح  عا الا  ث  بحتل      بيه بست بىثل، ح ح   بب  تلي  بح د ا الد  ابدو 

 Deng et al.,2020; Elwafa etع ددهم حل  مددع)بح  ددى ا بح   ي يددل حدد يهم يددؤ ي تحدد   ط

al,2020.و 

  مثددل فددا تمكى يددل بستدد  ى ا مددة بح  ددى ج بح ددا ي  صددل حهددى بحث ددح بحددعبهة   الأهميَّةةة التطبيقيَّةةة: 
 أخدد هى ثطددية بسا ثددىع فددا تادد ب  بحثددعبمج بحطفبيددل  بح  م يددل؛  بحطمددل الددا اددفج بحخلددل فددا 

الد  بس  ثددىل حد ي بح فميدد   د ىيى بح  مددع مدة   ي صددط ثىت بح  دى ا بح   ي يددل    ميدل بح دد عا 
بح طلم،   مكة بح  دى ج بحمخ صدية فد  بحمبدىل بح عثد ي مدة   تدية بحخد مىت بح عث يدل  بح  ى يدل 

 بحم  مل ح فمي    ي صط ثىت بح طلم   ا س ي طع  ة حل  مع. 

 أهداف البحث:

-  دددى ا بح   ي يدددل) بحمع  دددل بحمطعفيدددلع ثى يدددل ثدددية بحبس ىت طف دددبح بح طدددعا الدددا  ثيطدددل -1
 كددا بستدد بىثلو  بح طددعي حل  مددع بحم عتددا حدد ى بح فميدد  مددة   ى صددط ثىت بحدد طلم-بح خ ددي 
 بلأكى يميل.

ع ثى يل ثية   لا بس  ثىل  بح اى  بحوب د   بح طدعي حل  مدع بس ىتطف بح بح طعا الا  ثيطل -2
 كى يميل.بلأ بحم عتا ح ى بح فمي  مة   ى صط ثىت بح طلم

 -كددفً مددة بح  ددى ا بح   ي يددل) بحمع  ددل بحمطعفيددل بح طددعا الددا تمكى يددل بح  ثددؤ مددة  عبددىت  -3
ثىح طعي حل  مع بحم عتا ح ى بح فمي     لا بس  ثىل  بح اى  بحوب    كا بست بىثلو -بح خ ي 

 بلأكى يميل.   ى صط ثىت بح طلم

 المفاهيم والاطر النظرية المفسرة:

 ف دددىً حلددد حيل   يطدددعا صدددط ثىت بحددد طلم أ  ب ددد عبب بحددد طلم بحم ددد  بات الةةةتعلم:أولاً : صةةةعو
بح اخيصددا  بلإ صددى ا بحخددىم ، ثر هددى صددط ثل فدد  بحدد طلم بح ددا  طيددق بح دد عا الدد  بتدد خ بم 
بحمهىعبت بلأكى يميل،    ح ف   ب  ا ال  بلأ ل مة بحصط ثىت بح ىحيلس  عباا بحكلمدىت ث عي دل 

ثل فد  فهدم مط د  مدى  دم  عبا ده، صدط ثل فد  بح هب دل، صدط ثل فد  ث ي ل أ   يع   ي دل  صدط 
 و.APA,2015بح طثيع بحك ىثا،  صط ثل ف  بح تىب،  صط ثىت ف  بست  سل بحعيى ا )



 

 

 
 

يايع صط ثىت بح طلم بحم   ا تح  أ به بح ص ع بح    ؤثع ثاكل مثىادع الد  بلأ با بلأكدى يما 
ى دديىت  بح ددا  كدد ة  يددع  ى بددل اددة ب دد عبثىت حل ددفب، كصددط ثىت بح ددعباا، بحك ىثددل،  بحعي

  و.Bonti etal.,2020ا ليل أ   تيل أ  ب  عبثىت ف  بح م )

 ص ا أ ثيىت بح عثيل بحخىصل صط ثىت بح طلم ثر هى تاى ل خ يدل م يدعا فىلأ  دىل بحد ية يطدى  ة 
 ً  مة ه ل بس  عبب يم لك ة   عبت  خ   ب ب ب بح طا ف  أ ب هم، فهم  د  يتدع  ة  صصدى
عب طل ثدىحع م مدة أ هدم س يتد  يط ة بحك ىثدل،  هدم  د  يثد  ة ادى يية  مىمدى   أ كيدىا  حدي  فد  
م هددعهم مددى يدد    ثددر هم مخ ل ددية اددة بلأ  ددىل بحطددى يية، تس أة هددؤسا بلأ  ددىل يطددى  ة مددة 

 و.2011صط ثىت ف   طلم ثطي بحمهىعبت بلأتىتيل ف  بحم عتل)بح  ثا،

ر هى   ع مة ب د عبثىت بح مد  بحطصدثا بحد ى يتدثب مادىكل فد   طعا صط ثىت بح طلم بي ىً ث
بح عباا أ  بحك ىثل أ  بح  كيع أ  بح هب ل أ  بحعيى يىت،   امل صط ثىت بح طلم بح مى يدلس بلأ حيدل 

 و.Stanford&Delage,2019 بحثى  يل،  صط ثىت بح طلم بلأكى يميل)

بم ال  يع م بى تل مة بح دىست ها "بخ فل فا   ى ا بحبهىو بحطصثا بحمعكوي،   ط ا م
 بح ددا حددي  حهددى ف ددل  ب دد ا  س تددثب  ب دد     ثدد ي هدد ل بح  ددل مبم اددل م طدد  ا أ  مخ ل ددل مددة 
بحص ىت  ي  هع ة   ى  ىً ثية بح  عا بحط ليل  مت  ى بح  صيل  بح ال فدا ثطدي بحمهدىم  حدي  

 و.2010 ب  ،كل بح  عبت بح طليميل   عق  بهيوهم حلمطل مىت  يع كىفيل") اث  بح

يصدد ا صددط ثىت بحدد طلم تحدد  صددط ثىت بحدد طلم  مى يددل  صددط ثىت بحدد طلم بلأكى يميددل الدد  بح  دد  
 بح ىح س

 :1أولاً: صعوبات التعلم النمائية

 ها بحصط ثىت بح ا   طلق ثىح  ى ا بح مى يل  ثىحطمليىت بحط ليل بحمطعفيل بح ا ي  ىبهى بح  ل 
بثىت   ي يددل  خددلا بحبهددىو بحطصددثا بحمعكددوي، فددا   صدديله بلأكددى يما،   عبددع تحدد  ب دد ع

  ص ا تح  صط ثىت أ حيل مثل بس  ثىل  بلإ عب   بح بكعا  صط ثىت ثى  يل كدىح  كيع  بحكدفم 
 بح هم  بحلةدل بحاد  يل،  بح د  يط مد  اليهدى بح  صديل بسكدى يما   ادكل أهدم بلأتد  بح د  ي د م 

 و.2016اليهى بح اى  بحط لا بحمطعفا حل ع )أ م  ،

 :2ثانياً صعوبات التعلم الأكاديمية

يايع صط ثىت بح طلم بلأكى يميل تح  ا م   ىتب   ى ج بح  صيل بلأكدى يما حل ىحدب مدع متد  ى 
امعل بحط لا    عب ه بحمطعفيل، مع أ ه حي  ح يه تاى ل  تيل أ  ا ليدل أ  بتدميل  ي ف د  كىفدل 

 و.2018بحخثعبت بح طلميل  بح عث يل بحمفامل) بىح، 

ي ص  ثصط ثىت بح طلم بلأكى يميل ثر هى صط ثىت ف  بلأ با بلأكى يما،   ع ث  ثصط ثىت بح طلم 
 بح مى يل،   مثل فا س

                                                           
1- Developmental Learning Disabilities . 
2- Academic Learning Disabilities. 
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 طدعا صدط ثىت بح دعباا ثر هدى صدط ثل فدا  طلدم بح دعباا حد ى بلأ  دىل   :1صةعوبات القةراءة-1
بحم عتل،   ط ثع    ي بح كىا بحم  ت  أ  ف ق بحم  ت      بفع ح يهم فعلا  عث يل مف مل فا

صط ثىت بح عباا مة أكثع صدط ثىت بحد طلم ب  ادىعبً،  يدح أ هدى  دؤ ي تحد  فادل فدا بحكثيدع مدة 
 و.Alt et al.,2017بحمبىست بلأكى يميل بلأخعى)

 طعا ثر هى بحصط ثىت بحمت معا  بحا ي ا ف  بح  عا ال   طلم  دعباا   هب دل بحكلمدىت، ثدىحع م 
و،   ادديع بحط يدد  مددة Protopapas,2019علا بحدد طلم بحكىفيددل)مددة  دد فع بح دد عبت بحط ليددل  فدد

بح عبتىت أة بح فب بحد ية يطدى  ة مدة صدط ثىت بح دعباا حد يهم  صد ع فدا بح  دى ا بح   ي يدل 
 بح ا  امل بح  عا ال  بح خ ي   بح   يم  بحمع  ل بحمطعفيل  كا بست بىثل،  أة بح ص ع فا 

 ;.Soriano,2018)2018ىت بح عباا )معتا،بح  ى ا بح   ي يل يمك ه بح  ثؤ ثصط ث

 -هناك عدة مظاهر لصعوبات القراءة ويمكن تحديده فى النقاط التالية:

صط ثل فا بح طعا   ميدو أصد بت بح دع ا  بحعمد و  بحكلمدىت،  اد م بح د عا الد   كد ية  -
 كلمىت  بت مط   مة بح ع ا بحهبى يل.

  طا فا فهم مى ي عأ. -           بحك ىثل.صط ثل فا بح ميو ثية بحكلمىت بحم اىثهل فا  -

 ددطا فددا بح دد عا الدد    ليددل صدد  يىت بحكلمددىت ،  صددط ثل بح مييددو ثددية بلأ ددعا بحم اددىثهل-
 بحب ي ا.

؛ كيددع    2013 بدد  و،يطكدد  بح ددع ا  بحكلمددىت  بحم ددى ع ا دد  بح ددعباا أ  بحك ىثددل)حيع و  -
 و2020كىح  ت،

 م بح  عا ال  ببعبا بحطمليدىت بح تدىثيل  مطىحب هدى، يايع تح  ا :2صعوبات تعلم الرياضيات-2
 بحصدددط ثل فددد  بتددد خ بم بحم دددىهيم  بح  دددى ق بحعيى ددديل  فهمهدددى  بح هدددم  بستددد فل بح تدددىثا 
 بست  سل بحط  ي  بحعيى ا   يامل بح ىست بح ا  طى ا مة ماكفت  طلم بحعيى يىت ثةي 

ل )أثدد  ل  بح تدديل   بس دد عبثىت بس  طىحيددبح  ددع اددة بلأتددثىب  بتدد ثطى   ددىست بلإاى ددل بحط ليدد
 .و2002؛ مص   ،2018بح يىع،

 -أهم مظاهر صعوبات تعلم الرياضيات:

بحخلد   اد م بح مييدو ثدية بلأع دىم -2                   صدط ثه فدا بحدعث  ثدية بحدع م  عمدول.-1
 بحم اىثهل.

 ا بح عباا  بحك ىثل ح،ع ىم.اك  بلأع ىم أث ى-4       صط ثل ك ىثل بلأع ىم  بحخل  ثي همى.-3

بلإخ ىق فا ت  ىة بحمهىعبت  بحم ىهيم بح تدىثيل بلأتىتديل كطمليدىت بحبمدع  بح دعح،  بح تدمل -5
  بح عب.

                                                           
1 - Dyslexia. 
2- Dyscalculia. 



 

 

 
 

   و.2015بحخل  ثية بلأع ىم فا خى ىت بلآ ى   بحطاعبت  بحم ىت)أث  بح يىع،بح  يلل،-6

يهددى  يددع  ددى ع الدد   دد كع هددا خلددل   ي ددا اصددثا ثتددي  يكدد ة بح  ددل ف :1صةةعوبة الكتابةةة-3
بح تلتل حك ىثل بح ع ا  بحكلمىت  بحبمل، فه  يطعا بحكلمل بح ا يع ب ك ث هى  ي   هى ثادكل 
ص يح،  حك ه يب  صط ثل فا    يمهى  ب  ىبه فا ادكل كلمده صد ي ه، أ  صدط ثل فدا ك ىثدل 

ا بح   يل)خصى  ل، كلمل مة بح بكعا ،   امل صط ثل بحك ىثلس بح طثيع بحك ىثا، بح هب ل، بلأخ ى
 و.2016بحخ بح ا،  معا، أث  ه ب ،

 أهم محكات تشخيص ذوى صعوبات التعلم:

هدد  م دد  يتدد خ م حل طددعا الدد    ى صددط ثىت بحدد طلم   ددم بتدد  ثى  مددة س2محةةك الاسةةتبعاد-1
 طعي ىت صط ثىت بح طلم   طعيا بح حيل بح اخيصا  بلإ صى ا بحخىم  حف  عبثىت بح  تيل 

ال  أة صدط ثىت بحد طلم س    دمة بح فميد    ي بحمادكفت بح طليميدل بح ىاد ل  بحط ليل،  ي لا 
ادددة أي أ ددد بع مدددة بلإاى دددل بحتدددمطيل أ  بحثصدددعيل أ  بحط ليدددل أ  بح عمدددىة بحث دددىفا  بحثي دددا أ  

 و.2017بس  عبثىت بس  طىحيل،) م م ، تثعبهيم،

بحمت  ي بح  صيلا حده،   دى ت ي ص  ثه بح  ى ت ثية بح  عبت بحط ليل ح فب  :3محك التباعد-2
م ىهع بح  صيل ف  بحم ععبت أ  بحم ب  بح عبتيل، ف   يك ة م    ىً ف  بحعيى يىت  يطى   مدة 
صط ثىت  طلم فا بح عباا أ  بحك ىثل،     يك ة بح  ى ت ف  بح  صيل ثدية أبدوبا م دعع  عبتدا 

 و.2016 ب  )اىكع،

  ة اى ي ة تس أ ه يصطب الديهم بح طلديم  فدق ال  بحع م مة أ هم يث محك التربية الخاصة:-3
بح ددعق بح  لي يددل  بحطى يددل بحم ثطددل مددع بح ددفب بحطددى يية،   لددومهم تبددعبابت بح عثيددل بحخىصددل 
 خدد مى هى ثمددى ي  ىتددب مددع صددط ثى هم فددف  صددلح حهددم  ددعق بح دد عي  بح  لي يددل بحم ثطددل مددع 

 و.2020بحطى يية)كيع    كىح  ت،

 م:خصائص ذوى صعوبات التعل

ي تم   ي صط ثىت بح طلم ثمبم ال مة بحخصى لا بح دا   مي مدوهم ادة بلأ  دىل بحطدى يية  بح دا 
ي ط م  اليهى فا  اخصيهم،  مة ه ل بحخصى لاس ،   خ لا ه ل بحخصى لا مة   ل لآخع مة 
طدل،  يمك  دى ادعي هد ل   يح  عبل بحا  ا  ث بيل  ه عهى،  حيتدت ثىح دع عا أة  كد ة م بم م

 ى يلاسبحخصى لا فيم

يطى  ة   ى صط ثىت بح طلم أ  ب  عبب بح طلم بحم    مة ماكلل ف   ب د ا  نقص الانتباه:-1
أ  أكثدددع مدددة بحطمليدددىت بحمطعفيدددل بلأتىتددديل، م هدددى   دددلا بس  ثدددىل،  دددطا فددد  بح هدددم  بح  كيدددع 
 ب  عبثىت بلإ عب ،  ي مثل   لا بس  ثىل ف  ا م بح  عا ال   عكيو بس  ثىل ال  مثيدع مطدية 
 ته حل بح ا ت ثمثيعبت أخعى،  صدط ثل    يدل بس  ثدىل مدة مثيدع أ  م  دا تحد  مثيدع لخدع، 

 Ehsan أة مة أتثىب   لا بس  ثىل ح ى   ى صط ثىت بح طلم  ص ع بح  ى ا بح   ي يل ح يهم)

                                                           
1- Dysgraphia. 
2- Exclusion Criterion. 
3- Discrepancy Criterion. 
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et al,2019  و،  أك ت  عبتدل ثدىي   لخدع ة أة   دلا بس  ثدىل بحثصدعى  بحتدمط   دؤثع الد
 وThais et al,2019اا ف تثب صط ثىت بح عباا)بح  عا ال  بح عب

؛  2011؛ بحبثدددددىحا،2020 ؤكددددد  بحط يددددد  مدددددة بح عبتدددددىت بحتدددددىث ل) ه، النشةةةةةاط الزائةةةةةد:-2
و تة بحكثيددع مددة   ى صددط ثىت بحدد طلم يطددى  ة مددة بح اددى  بحوب دد  2021؛ م مدد ،2024عبددب،

لل بح ادى  بحوب د   فع  بح عكل،  ا م بست  عبع ف  مكدىة م د   ح  دعبت وم يدل ثتدي ل،  مادك
 بح عكل بحوب  ا أ ه  بطل بحط ل س ي  فع ح يه بح  ت بحكىفا حف  ثىل حلم  دا أ  مثيدع مطدية يد   
 بح عكيو اليه،  يؤثع  طا بس  ثىل  بح اى  بحوب   ال  أ ب هم بلأكى يما    ع هم ال  بح طلم.

ع ى " بحصدثع" فد  بح طىمدل ي مثل  ح  ف  ا م بح  عا ال   ث  بح     ا م بح دالاندفاعية:-3
مدددع بحمثيدددعبت، ممدددى ي ع دددب اليددده ا ب دددب  يدددع مرم  ددده م هدددى   دددلا بس  ثدددىل   صددد ع فددد  

و،   ددع ث  بس  فىايددل ثىح اددى  بحوب دد    ط دد  بح تددعع فدد  بحتددل     ة 2006بلإ عب ) ددىف ،
ت بح  كيع ف  ا ب ثه،   طك  ه ل بحتمه  طا بح   يم  بح خ ي  حم ببهدل بحم ب دا  بحمادكف

تددد با بح طليميدددل   يعهدددى،  بحتدددل   بس ددد فىاا ي دددعم بح  دددل مدددة بح  كيدددع بحم   دددا فددد   دددل 
 و.2003بحماكفت)اث  بح ب  ،

 ويمكن تلخيص أهم سمات ذوى صعوبات التعلم فيما يلى:

 بح اى  بحوب     ص ع بس  ثىل.-1

ثيدعا،   دطا ماكفت بح روع بح عكا م هى صط ثل بح  ىتدق بح عكدا حل عكدىت بح  ي دل  بحك-2
 بح ميو بحلمتا،  بسف  ىع تح  بح بكعا بح عكيل بحثصعيل  صط ثىت ف  بح  به بحثصعي بحمكى ا.

صط ثل بلإ عب  بحثصعى مثل صط ثل بس فق بحثصعي،  بح مييو بحثصعي،  طا بحد بكعا -3
 بحثصعيل، صط ثل بلإ عب  بحتمطا.

لة يدل م ىع دل ثر عب ده،  بلأخ دىا فد  ماكفت بحلةل مثل صط ثل بحصديى ل،   لدل بح صديلل بح-4
 بح  با  بح   يل.

بحماكفت بحتل كيل  بسب مىايل  بس  طىحيل مثدل  ةيدع بح ىحدل بحموببيدل ثتده حل  دطا بحث دل -5
 و.Rachamalla&Rafi,2016ثىح   ، صط ثىت ف  بح  بصل بسب مىاا   ك ية ص ب ىت )

 ثانياً: نقص الانتباه والنشاط الزائد:

 م   ب م ح ص ع أ    لا فد  بس  ثدىل   د  يعبف ده فدع  فد  بح ادى   بس  فىايدل،  تباه:نقص الان
 يك ة ا   ثطي بلأ  ىل أكثع  كعبعبً    ا اة بلأ  ىل بحطى يية مة أ عب هم مة     مت  ى 

 و.2006بح م )مص   ،

طليمىت بحمطلم، ا م بح  عا ال  بح عكيو  بس  ثىل حل ببثىت  بلأ ا ل بحم عتيل،  صط ثل ب ثىع  
 و.2015 كثعا بح ملل  بح عكل بحوب  ا)بح   ى  ،



 

 

 
 

ا م   عا بح دع    ى صدط ثىت بحد طلم الد  م ىثطدل بحمطلدم أث دىا بحادعح ثتدثب  اد ت بس  ثدىل   
 و.2019 طا بحمثىثعا ال  أ با بح اى  بحمكلا ثه)بحخ ببه،

 خصائص الأطفال ذوى نقص الانتباه:

اد م بح د عا الد  بس  ثدىل •                               مدعب   طلمده.ا م بح عكيدو الد  بحمثيدع بح•
 بحم  بصل.

 صط ثل ف    ل بس  ثىل مة م  ا  طليما حم  ا لخع.•

 و.2017ا م بح  عا ال  بس  ثىل بحم تلتل حمهىعبت بحمطع  ل)ث ع ،•

ل بلأ  ىل ح يهم  عكل مة بس  عبثىت بحتل كيل بحم  اعا ثية بلأ  ىل بح ا  بط النشاط الزائد:
مت معا، مع ا م بح  عا ال  بحتي عا ال  تل كيى ه،  ه  بحتل كيىت بح ا   تم ثكثعا بح عكدل 
ثاكل  يع بح ثيطا ث  ة ه ا  ب ح، صط ثل فا بحث ىا ثهد  ا ح  دعا   يلدل، مدع اد م ب دوبة 

 .و2018فا  صعفى هم فا بحم عتل  بلأتعا  أث ىا   ىالهم مع بلأ عبة)بح  ثا، 

بح اددى  بح عكددا بحوب دد  هدد  بحويددى ا فددا بح اددى  اددة بح دد  بحم لدد ب ثاددكل متدد مع،  فدد ق بح دد  
بح ثيطا م ىع ل ثىلأ  ىل بحطى يية فا   د  بحمع لدل بحطمعيدل، كمدى أ ده  ادى  وب د  ا دلا ثدىح  

 بحا ا.

ل بح دا بح اى  بحوب   ي مثل فا بلإفعب  فا بح اى   يع بحمف م حطمع بح  ل، ك ح   ثيطدل بلأامدى
ي  م ثهى تح  بى ب بح ململ  اد م بحهد  ا  كثدعا بحادةب،  مخىح دل بح  دىم   دطا بح د عا الد  
ب مىم بحطمل،  ا م بح  عا ال  بست  عبع،  تعال بس  طىل، بح ال فا ب ىمدل اف دل بيبىثيدل مدع 

 بح بح ية  بحمطلمية  أ عب ه مة     بحمع لل بحطمعيل. 

نتبةاه التةي تظهةر فةي المواقةف الأكاديميةة والاجتماعيةة لةدى أعراض النشةاط الزائةد ونقةص الا
 ذوى صعوبات التعلم:

أ ب هددم مع ثكدده   يددع مع ثددل    تددم  -2                  بح اددل فددا بس  ثددىل بحدد  يق حل  ىصدديل.-1 
 ثىح    .

 صط ثل فا بس   ى  ثىس  ثىل أث ىا أ با بحمهىم  بلأ ا ل.-3

يعف  ة بحمهىم بح ا    لدب -5                    ثهىت بلأخعى.تهل بح ا ت ثىلأص بت  بحم-4
 به بً ا ليىً. 

س يتد  يع بحبلد   فد  م طد ل -7                 م تعع  ابد ل  س يتد  يع ب   دىع   عل.-6
 مثل أ عب ه.

 و.APA,2015 ىحثىً مى ي  فع حلإبىثل ال  بلأت لل  ثل بك مىل بحتؤبل )-8
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س  ثىل  بح اى  بحوب   كتمىت  خصى لا ح  ى صط ثىت بح طلم  حيتت ت ا ي م   ى ل   لا ب•
كى  عبب كمى ي  ى حه بح حيل بح اخيلا  بلإ صى ا س  عبثىت بح  تيل  بحط ليل،  حكة  ه ع 

 ثطي بلأاعبي م هى  حيتت مب مطه.

 ثانياً: الوظائف التنفيذية:

ت بح ثيطدل بحطصدثي ل بح دا ي  ت د  بلأ با بح  ى ا بح   ي يلس "ها أ   بح اى ىت بحمطعفي دل  ب     
ة املي دىت ا يد ا  تدىا  الد     ديم بحتُّدل    فيهى بح ادعا بحمخي دل أ   ثدل بحبثهي دل،  بح دا    دم 
  ث ه  بح  كُّم فيه،  م هىس بح خ دي   ب خدى  بح دعبع،     يد  بحهد ا،  معب ثدل    ثُّدع بحتُّدل   

هدددل   ددد  هددد ا متددد  ثلا يخددد م بحددد  بت". )اثددد  أث دددىا بلأ با،   يعهدددى مدددة بحطملي دددى ت بحم ب 
 و.26س 2007بح  بب،

 طعا بح  ى ا بح   ي يل ثر هى بح  عبت بح ا  بطل بح ع   ى عبً ال  أة ي  مج ث بىح  بتد  فحيل، 
 معب ثل بلأ با  م ع بلأفكدىع  يدع بحمع ث دل ثىحهد ا مدة بح د بخل،  هدا بحطمليدىت بحطليدى ح دث  

فا تديىق بحثي دل بحم ةيدعا،  هد    دىم تادعبفا ي د م ثد  ع مهدم فدا بح خ دي ،  بحتل      بيهه
 مطىحبل بحمطل مدىت،  بح  دى ا بح   ي يدل هدا  تديلل مهمدل ح  يديم  د ب ا بح د ا  بح دطا حد ى 

 و.Engelhardt,etal,2019بلأ تىة)

 بده بحتدل     د  مبم ال مة بح  عبت بحط ليل بحطليى بح ا    كم فا بحطمليىت بحط ليل بلأ حيل،   
   يددق هدد ا م دد     اددمل بح دد عا الدد  بح خ ددي    بحمع  ددل بحمطعفيددل  كددا بستدد بىثل   ددل 

 و.Nelson, etal,2018بحماكفت  بح بكعا بحطىملل )

ومةةن خةةلال التعريفةةات السَّةةابقة يمكةةن تلخةةيص تعريةةف الوظةةائف التنفيذيَّةةة التةةي اتفةة  عليهةةا 
 الباحثون في الن ِّقاط التالية:

دده   دد   هددا-1 مبم اددل مددة بح دد عبت بحمطعفي ددل بح ددا   تددهم فددا  كدد ية بلأفكددىع  بحتُّددل   بحم ب 
 بحه ا.

 أة بح ص لا بحبثهي ل  بح اعا بحبثهي ل ها بحمت  حل اة بح  ى ا بح   ي ي ل .-2

م بس -3 م بست بىثىت بس  طىحي ل،    عب ب بحتُّل   أث ىا    ي  بحخ   ل،   طمل ال  كا  ت بىثىت     م
  يع بحمع  ثل ح   يق بحه ا بحم    .

معب ثل بح  بت ،  بس   ى  ثه ل بحخ   ل فا بح  بكعا بحطىملل ح ية بت خ بمهى فا م ب ا م اىثهل -4
 حمطعفل مى  م     ي ه مة أه با.

 ،  بحدد  بكعا  ددؤث مع بح  ددى ا بح   ي يددل  الدد  بحطملي ددىت بحمطعفي ددل بلأتىتددي ل؛ كىس  ثددىل  بلإ عب -6
  بح  كيع  بحلُّةل.

 ا مل بح  ى ا بح   ي يدل الد  مبم ادل مدة بلأثطدى ،  هداس بح خ دي ،  بحد  كُّم،  بحمعب ثدل  -9
 بح  ب ي ل،  كا  بست بىثل،  بحمع  ل بحمطعفي ل  بح   يل  بح بعي .



 

 

 
 

نات الوظائف التنفيذيَّة: ِّ  Delis, Kaplan & Kramer يعى  بيلد   كدىثفة  كعبميدع ) مكو 

ة مددة  تددع   ددى ا أتىتددي ل،  هدداس )بحمع  ددل بحمطعفي ددل    2001) أة بح  ددى ا بح   ي ي ددل   كدد  
بح ف ددل )بحل   ي ددل   بحاددكلي لو   كدداُّ بستدد بىثل   بح بعيدد    بح دد عا الدد  بح صدد يا   بح خ ددي  

و عبتددل بح ىح ، بستدد  سل بحم   ددا  بستدد  سل بح ددعُّ م ددىت تدد ا  هدد مُّ بح  م يددل ث عبتددل ثطددي مك  
بح  ى ا بح   ي ي ل،  هاس )بحمع  ل بحمطعفي ل  بح خ ي    كاُّ بست بىثلو،  تد ا يد مُّ بتد خ بم 

 ث ىعيل بح  ى ا بح   ي ي ل حكل مة  بيل   كىثلية  كعبميع حل يى  ه ل بح  ى ا. 

راسة الحالية:   الوظائف التنفيذيَّة موضع اهتمام الد ِّ

ه  بح  عا ال   مع أ  م ع بحمطل مىت  بح   بفع بح بخلي ل  بحخىعبي ل،  بح ا مة :1جابةكفُّ الاست•
و،  كددا بستدد بىثل هدد  Kegel,2010بحممكددة أة   دد بخل أث ددىا بح صدد ل تحدد  بحهدد ا بحم ادد  )

بحبى ب بحمهم ف  بحتل   لأ ه  مكة بح ع  مة م ع بحتدل كيىت   بلأفكدىع  يدع بحمع  ثدل   تدمح 
تل   بحمت ه ا بحمع  ب فا بح  ت بحم ىتب،  بلأ  ىل   ى صدط ثىت بحد طلم حد يهم ث ه ع بح

 . وKhosrorad&Sakineh,2015 ص ع ف  بح خ ي   كا بست بىثل)

 امل بح  عا ال  بح   يم،   ع يب بحخ  بت،  بحمهىعبت بح دا    لدب حل صد ل تحد  :2التخطيط•
ح خ ددي  الدد  فهددم بحهدد ا   صدد ع خ دد بت بلأهدد با،  بح عكيددو الدد  ب خددى  بح ددعبع،  يتددىا  ب

 و.Goldstein&Naglierim,2014بحمهمل     يم بح  ت )

ع :3المرونة المعرفيَّة• ها املي ل معك ثل  امل بحط ي  مة بحتُّل كي ىت بح ا   تم ثىح د عا الد    د ُّ
ثتدده حل  بحمهددىم،    حيدد  أفكددىع ب يدد ا،   ددل م بحماددكفت ثمع  ددل،  بح دد عا الدد     يددل بس  ثددىل

 و.Bock,Gallaway&Hund,2015 ت عب  بحم ب ا  مطىحب هى )

 طعا بحمع  ل بحمطعفيل ثر هى بح  عا ال  بح كيا مدع م ب دا بح يدىا بحمخ ل دل بح د  ي طدعي حهدى 
 و.2018بح ع ،  بس   ىل مة فكعا تح  لخعي)بح بىع،

، تليم؛ 2024 ي ،؛ي2021؛ م م ، اكعى،2018  ايع بحط ي  مة بح عبتىت بحتىث ل )صىحح،
بح ا به م ت ث عبتل  ص ع بح  ى ا بح   ي ي ل ح ى   ى  Deng etal, 2020؛)2022بحصمى ى،

صط ثىت بح طلم تح  أة  ص ع بح  ى ا بح   ي ي ل أتىتاٌّ ح ى   ى صط ثىت بح طلم،  أة  ص ع 
 ددددل بح  ددددى ا بح   ي يددددل فدددد  ثطددددي مك   هددددى )بح خ ددددي   بح   دددديم، كددددا بستدددد بىثل  بحمع 

بحمطعفيلوم ث ه ثصط ثىت بح طلم بلأكى يميل  بح مى يل ح يهم،  يعى بحط ي  مة بحثدى ثية أة  صد ع 
بح  ى ا بح   ي يدل أتىتديل فد   د  ح صدط ثىت بحد طلم كصدط ثىت بح دعباا  بك تدىب بحمهدىعبت 

عو، لأة بلأكى يميل،  أ هدى  دؤثع تدلثىً الد  بحطمليدىت بحمطعفيدل بلأتىتدا)بس عب ، بس  ثدىل، بح د ك
 ص ع بح  ى ا بح   ي يل ح يهم يؤ ى تح  ا م بح  عا ال  بحتي عا ال  بحتل      بيهه حل يىم 

 ثثطي بلأ ا ل بحمخ ل ل ح   يق ثطي بلأه با بحم ب  ا ف  م ب ا بح يىا بحي ميل.

 هناك دراسات عديدة أوضحت أهمية الوظائف التنفيذية للأطفال ذوي صعوبات التعلم:

 .بح  عا ال  بح  كم فا ب  طىس هم--2    عا ال  بس   ى  ثىحمطل مىت فا بح بكعا.م  هم بح -1
                                                           

1 -Response Inhibition. 
2 -Planning. 

3- Cognitive Flexibility. 
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 و.2023  فع ح يهم بح  عا ال  بحمع  ل بحمطعفيل ثية بلأفكىع  بلأ ا ل)أ م ،-3

 تددىهم ثاددكل فطددىل فددا ب بددىح بحمخعبددىت بحتددل كيل  بحمطعفيددل  بح ب ب يددل تحدد  بح ب ددع بحدد ى -4
 ي طىمل مطه بلأ  ىل.

حهى   ع م  عي فا بحطمليىت بحط ليل بحطليى بح ا يط م  اليهدى بلأ  دىل فدا مطىحبدل بحمطل مدىت -5
مة بحثي ل بحخىعبيل حك  يت  يط ب أة يت بيث ب ثاكل مف م ح لد  بحمد خفت ممدى يتدىا هم الد  

 و.2105،اث  بحة ىع ل بحماكفت بح ا   ببههم ثك ىاا)

 ،  م ع بلأفكىع بحما  ل حف  ثىل)كا بست بىثلو.بح  كم  كا بحتل كيىت  يع بحمع  ثل-6

بح  ى ا بح   ي يل حهى   ع مهم فا بح يىا بحي ميدل، ف تدمح ح،فدعب  ثدىح خ ي    عكيدو بس  ثدىل -7
 بس   ددىل ثددية بحمهددىم بحمخ ل ددل،    تددمح ثىح  ددى  الدد  متدد  يىت فطىحددل مددة بستدد  فل فددا أ با 

 و.Heather, Victoria&Elisabeth,2022بحمهىم )

  :1رابعاً: التنمر المدرسي

اثىعا اة ا  بة م كععبً ت با ثص عا ح  يل، أ  بت يل أ    تيل، يص ع مة فع  أ   التنمر:
مبم ال مة بلأفعب     بلآخعية،  تل   بح  مع تل   م طم  ي ص  ثه بلإي با  بح تثب 

 معيىً سث  مة   بفع أعثطل ثىحخ ا أ  بحعاب مة خفل بح ه ي  ثىسا  با، حك  يك ة بحتل    
 ا ىصع فا تل   بحم  مع ثةي بح  ع اة بحطمع  بحب    ه س

 ا م بح  بوة فا بح  ا فىحم  مع يك ة أكثع  أ  ى مة بح  يل.-1

 .حبت ي حل  يلبح يل فا بسي با، فىحم  مع يطعا أ ه يتثب بلأحم بح  تا  ب-2

 2016)بح ت  ا، .ب حتثب  أة بحم  مع يط  ى ال  بلآخعية   ة  ب   -3
 و. 2014 بىوى،؛

ه  مبم ال مة بحتل كيىت بحط ب يل بحتلثيل بحم كععا،  تث هى  يه بح ص  بحم طم  )بحم  معو  بىل 
ً أ  ب تيىً،فع  لخع )بح  يلو،  ً أ  بب مىايى ً أ  ح  يى  ي   ي ال  تل    تي ب ه بت يى

ل،  يك ة  ح  فا ت ىع اف ل  يع بت طعبي بح  ا  بحع ثل فا بح  كم  بحتي عا ال  بح  ي
 و.Lv et al.,2025م  بو ل؛  يح يك ة بحم  مع فا   ع أف ل مة بح  يل بحم  مع اليه)

يط ثع بح  مع بحم عتا  ىهعا تل كيل   يت ثىه مىم بح عث يية حمى حهى مة التنمر المدرسي:
ىا ثىعهى  ىهعل م به تح  أهميل كثيعا؛  يح  ه   بحث ىا بح  تا  بسب مىاا  بلأم ا حلم عتل ث

بح فمي ،  بح  مع بحم عتا مة بح  بهع بحتلثيل بح ا تىهمت ثاكل مثىاع   يع مثىاع فا 
 و.2022تاى ل بحطمليل بح طليميل) يى ي،

                                                           
1- School Bullying. 



 

 

 
 

عا بح  مع بحم عتاس  بح  مع ه  تل   ا  ب ا م طم   م كعع، ي ميو ثىخ فست   ي يل أ  م  ص  
ع ب ح  ىيى ثىح طا  بحطبو،   ىحثىً مى ي   ي ال  هبمىت م  بصلل فا م بوية بح  ى.  ي اطم

مة  مثل أفعب  أ  بمىاىت.    عًب سخ فست بح  ى بحكىم ل،  ىحثىً مى يبد  بح د ىيى صدط ثل فدا 
 .(Zhu et al.,2025) مىيل أ  تهم ث طىحيل

 -يأخذ التنمر خمس أشكال هي:-

ا ثددىلآخعية ح  ليددل مددة مكددى  هم،  بحمددوبح كددىح  ثي ، بحتددخعيل  بستدد خ ى:1التنمةةر اللفظةةي-1
 بحمتاا لآخعية ث عي ل مثىح  فيهى.

 حثصق ال  بلآخعية  بح عب،  ت فا مم لكىت بلآخعيةب :2التنمر الجسدي-2

  اع بساطىاىت، بح  ليل مة ار ه، بح بىهل،   ليل  عبل ت تىته ث ب ه.:3التنمر الانفعالي-3

 حماىعكل ف  بلأ ا ل، اول بحاخلا اة مبم ال بحعفىق.بح عمىة مة ب:4التنمر الاجتماعي-4

 كىح  عش بحب تا، ا م بلآخعية ثرح ى  ب تيل،  اع تاىاىت ب تيل.:5التنمر الجنسي-5

أ هعت بح  ى ج أة مطد ست ب  ادىع بح  مدع بحاخصدا،  بح  مدع بسب مدىاا،  بح  مدع بسب مدىاا 
 %34.0،  %37.8،  %40.7    )ثية بح فب بح ية  طع  ب حل  مع كى ت أال  ثاكل مل

ال  بح  بحاو. كاا   ليل بح تى ل أة بح  مدع بحم عتدا كدىة حده  درثيع  يدع مثىادع كثيدع الد  
 . (Jiang et al.,2025)بسب مىاا بح  مع بحاخصا  بح  مع  بح  مع بحاخصا مة خفل

 شكال التنمر المدرسي:أ

   بح ىحاس    ع أاكىل بح  مع بحم عتا  يمكة   تيمهى ال  بح  

فيه ي طعي   ىيى بح  مع تحا بح طعي بحمثىاع مدة بحم  مدع مدة م دىي ىت  التنمر المباشر:-1
  ه ي  ثىح عب  بسا  با بحل  ا  بحث  ا،  تع ل بحمم لكىت،  ه ب بح م  ي  دا م ببهدل ثدية 

 و.Berchiatt et al.,2021بحم  مع    ىيى بح  مع )

ح  يل اة بلأص  ىا،  ا م  ك ية ص ب ىت  ا م تاعبكه ي م تثطى  بالتنمر غير المباشر: -2
فا بلأ ا ل بحص يل  بسب مىايل، بح  ىهع ثىحص ب ل مع بح  ل مع تفاىا أتىعل حلآخعية،  ه ب 

م ل  ل  اع بحاى طىت  يبطل بح  يل فابح م  يصطب مف   ه،  حكة يمكة بت   ىبه مة خف
 .وBerchiatt et al.,2021)   يل بسيمىابت بحمؤ تخعيل مة أ عب ه،  بح  عبت

أ سً، بح ىادل بحع يتدا هد  بحم  مدع بحد ي يميدل تحد  ثد ا  سهناك ثلاثة مشاركين في كل فعل تنمةر
بح  مع ال  اخلا لخع؛ ثى يىً، بح  يل بح ا     مع؛  أخيدعًب،  ادمل مط دم بح د ب ح م  عبًدى أ  

                                                           
1- Verball Bullying. 
2- Physical Bulling. 
3- Emotional Bulling. 
4- Social Bulling. 
5- Sexual Bulling. 
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هى،  /أ  يصعخ فا  به بحبى ا )أ  اىهً ب    ي  ىعب بح  مع ثاعبتل،  ي ام بح  يل  ي بفع ا 
 (Alqahtani, 2018)بحبى ييةو ح  ا بح  مع 

هم بح فب بح ية حم  ؤهلهم   عب هم بح  تيل) بحث ل ثىح   ، بح طىمل مع ضحايا التنمر المدرسي:  
بحم ب ددددددا بحماددددددكللو    دددددد عب هم بحبتددددددميل بحث  يددددددل  بلأكى يميددددددل، مددددددة ع  بحطدددددد با الددددددا 

 و.2020بحم  مع ة)ك ت ا،

مثل  طا بحص ل بحط ليل  بحصط ثىت   مة لثىع تلثيلبلأ  ىل بح ية ي طع  ة حل  مع يطى  ة  
مة بحتدهل  دعهيثهم، س   تم ة ثىحتلثيل بسب مىايل، في ايلبلأكى يميل  ماىكل بحطف ىت بسب مى

يهم   يديم يم لك ة بح  عا الا بح كييا، ياطع ة ث   ا ا ي ا، ا ي  بح     بحكعبهيل حد ب هم،  حد 
 ب ا م خ ي، مطع   ة حفك  ىب  تي با بح بت، بة   ىيى حل  مع يادطع ة ثىح  د ا ثصد عا 
 (م كععا،  أكثع    عبً مة بحثي دل بحم عتديل، كمدى يدع ث  مطد ل بحةيدىب ثمد ي تيد با بلأ دعبة حهدم

 و.Lv et al.,2025؛ 2020ك ت ا،

حط بمدل بح دا  تدىهم فدا  د  ح بح  مدع   طد   ب المدرسي: حدوث التنمر العوامل التي تساهم في
 بحم عتا م هى مى يلاس

هددا ا بمددل مع ث ددل ثىحخصددى لا بح  تدديل    بفددع بح ىحددب بحم  مددع، ممددى  :النفسةةية عوامةةلال -1
يتدط  بح ىحدب بحم  مدع ادى اً تحد  تثثدىت  ب ده  ح دت ب  ثدىل  ،يبطله ي صعا ث ه ع  بىل بح د يل

  اديع بحط يدد  مددة بح عبتددىت تحدد  أة  ، دد  تابددىثهمبحم ي دية ثدده  ح ددت ب  ثددىههم، ممدى يبطلدده م
بح فب بحم  معية يطى  ة مة   لا فا بحمهىعبت بسب مىايل،  ا م   ع هم ال  تص بع أ كدىم 

ه دى  تدمىت  ميدو  د ىيى  ، ب طيل ال    بيى بلآخعية،  مطعف هم  يدع كىملدل ثدإ عب  بلآخدعية
يميل بح  يل أ يى ىً تحد  بست تدفم  ،  يحهمتحيبح  مع     ابع بح فب بحم  معية ال  بلإتىاا 

 اأتىتد   ي ط     يع بح بت اىمفً مهمًى،   بس ت ىب  بحثكىا، ممى يبطله فعيتل تهلل حلم  معية
    ف  بة بحاخلا حث  ه ث  ته ي   ج تمى فعً ب م  معًب أ  فعيتل حلم  معية، فا تل   بح  مع بحم عتا

Jiang et al.,2025) و. 

أاىعت   ى ج بحط ي  مة بح عبتىت أة مة بحط بمل بح ا  تتعل  بالتلميذ ضحية التنمر:عوامل -2
ثمى فا  ح  بح وة،  بحم هع ح يهم،  بحبت يلثطي بحتمىت حل  مع تح    بطل بح فمي  مت ه فية

بحطىم،  بحمفث ،   يعهى مة بحتمىت بحبت يل،  بح  ل،  بح بم،  بحاطع،  بحمعي أ  
 ب   ثطي بحماكفت بح  تيل بح ا  طيق  كي هم   م هم بسب مىاا  ك ح  بلإاى ل، 
 و.Hamza& Jabir,2022) بلأكى يما

  ط   ماىكل بح  ك   يح ،بحثي ل بلأتعيل فا  ه ع تل   بح  مع  ؤثع العوامل الأسرية:-3
ت بحطف ى،  بلأتعي  تل   بلآثىا بح    ي تثثىً ع يتيىً فا  ه ع ه ل بح ىهعا ح ى أث ى هم

 ،بحتلثيل بح ا يطى ا م هى هؤسا بلأ  ىل،  خىصل بح عمىة،   طك  ال  تل كهم ثرتل ب بح  مع
أتىحيب بحط ىب بحث  ا بح ا يمىعتهى ثطي بلآثىا ال  أث ى هم   ت  هم بحم ع ل  ل ا ث فحهى  

 &Hamza)ال  اخصيل بح  ل   بطله يميل تح  بحتل   بحط يا مع أص  ى ه  ومف ه 

Jabir,2022.و 



 

 

 
 

اىمفً ثىح  بلأهميل فا ب  اىع تل   بح  مع،   ح   ط  بحثي ل بحم عتيل   :ةيالمدرس العوامل-5
مة خفل ث ىفل بحم عتل،    ايل بحطف ىت ثية بح فب،   ثيطل اف ل بحمطلم ث فثه. ت  يمكة 

تل كيىت أة  تهم ه ل بحط بمل فا  طويو مي ل بح  مع   ابيطهى،  يح يميل بلأص  ىا     بح
يؤ ي تل   بحمطلم بحط يا مع و ،بحتلثيل تح   فع أ عب هم      ث ا أ مى  تل كيل  يع م ث حل

مة بحط ىب، حكة بح فب تي مل ة كعبهيل ا ي ا حه ب بحمطلم،  ت  هع  خ ابحبح فب تح  
 حل طى ة ثية بحثيت ، وAlqahtani, 2018)اا ح  يل أ  بت يل فا أ عب فعصلال  اكل تتى

م عتل   ع كثيع فا  ث  تل   بح ىحب    بو ه  بخل بحم عتل. كمى ي ته ل ه ب ال   بح
بحمطلمية بح طىمل مع بح فب ث عي ل أكثع فطىحيل،   ح  حل طعا ال  أ  بحهم بلأتعيل مة خفل 

ى ط بم ثم ىثطل أ حيىا أم عهم     يم بحمطل مىت حلم عتل. فإ ب حم  كة بحطف ل بي ا، اطع بح فب 
  مع ب طك   ح  ال  تل كهم  بخل بحم عتل،    ى مت  ىهعا بح  مىة فا بحثي ل بحم عتيل،بلأ

 و. Gardella et al.,2020; Ahmed, E., & Braithwaite, 2004)  بحم عتا

 ثالثاً: النظريات المفسرة لمتغيرات البحث:

 -النظريات المفسرة لصعوبات التعلم:

بح طلم تح  ث ا فدا  مد  بحطمليدىت بحثصدعيل  بح عكيدل  يعبع تثب صط ثىتالمدخل النمائي: -1
 بحلة يل  بس  ثىل بح ا  تىا  فا بح م  بحمطعفا،  يخ لا  ح  بحدث ا فدا مطد ل بح مد  مدة   دل 
تح  لخع ح  ى صط ثىت بح طلم،  ي  ىج تح  م هج م ىتب ست ط ب ب ه  بمكى يى ه،  حي  م ىتب 

  ف  بحم ىهج بح طليميل ممى يط ق بت ط ب ب ه  يؤ ي ثه حطمعل  مى ي   ع م ه،  ه ب اك  مى ي ب
 و.2023تح  بح ال بح عبتا) كىمل،

ي  عي أص ىب ه ب بح م  ج أة    ح صط ثىت بح طلم  عبع تح  ا بمل  المدخل السلوكي:-2
 بخليل خىصل ثىح ع  م هى بسف  ىع تح  بح بفطيل   بت طمىل أتىحيب مطعفيل م  فطل،    ب  ا بمل 

يل مثل بس بىهىت بح بح يل بحتلثيل  بت خ بم  دعق بح د عي   يدع بحم ىتدثل،  يتد خ م هد ب خىعب
بح م  ج ف  بح  ثي ىت بح عث يدل م هدى ت ىمدل ثي دل  طلديم م ىتدثل   ةييدع  دعق بح د عي   بلإاد ب  

 و.2010بحبي  حلمطلم)اث  بح ب  ،

عبع تح  تصىثىت بحم  بحمك تثل يعكو ال  بلأتثىب بحثي ح بيل، بح      المدخل النيرولوجي:-3
أ  خلل بحط بمل بحكيمى يل بح ي يدل أ  خلدل بح بهيدو بحمطعفدا ثدية  صد ا بحد مىؤ ممدى يدؤ ي تحد  
   ح خلل ف  بلأ با بح  ي ا حلمد ،  ي  دح بح مد  ج تحد   دع عا  ادخيلا  حد  مدة خدفل 

 .و2019بخ ثىع بح  ى ا بحطصثيل  ع    بلأفطىل بحم طكتل  عتم بح مىؤ)ال ،

 النظريات المفسرة للوظائف التنفيذية:

ماغ Luriaنموذج -1 و بح  د بت بح  ي ي دل بحدثفح ) و ك مد  ج 1979 د  م ح عيدى ) : 1لأداء الد ِّ
ة مة ثفح  مىؤ بحثاعي ي ك   مىؤ،  ي  عي أة بح  م حمطعفل بحم ى ق بحمت  حل اة بلأ ا ل فا بح  م

ل ٍّ م هدى   ي دل مط  د ا  فعيد ا،  طمدل  بخدل   دىم    بت أتىتي ل مهمل    ىادل مدع ثط دهى،  حكد
و  بح   بت بحدثفح، Rossouw,2013) Kostyanaya  ي ا م  م ثاكل  تل تل  هعما & 

 هاس

                                                           
1  
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مىؤ،    ىم بح  اي  بحادثكا  بحمهدى ، -1    ا    يم مت  ى بست ثىعاس  بحمت  ل ا هى ب ع بح  م
 عا بحمخي ل أث ىا ف عبت بحي  ل. ها  طمل ال  بح  اي   بح  ى  ال  ب  ثىل بح ا

  دد ا بح خددوية  مطىحبددل بحمطل مددىتس بح صدد لا بح   ي ددل  بحب بعي ددل  بح صدد لا بحصدد  ي ل -2
 مت  حل ا هى.

مىؤ     يدً ب بح صد لا بحبثهي دل   ثدل -3 بح   ل بحثىحثدلس   م  دع فدا بحم دى ق بلأمىمي دل مدة بحد  م
تىة  بح خ ي ،  ك ح    ييمهى حل  دى ا بحمطعفي دل بحبثهيل،  ها بحمت  حل اة   بيه تل   بلإ 

م بح اددى  بحط لددا  بحتدددل كا  ددل كىس  ثددىل  بلإ عب ،  هددا بح  ددد ا بلأهددمُّ؛ فهددا بح ددا   ددد   م بحمهم 
(Tellez& Sanchez,2016 .و 

ددم بح  ددى ا   نمةةوذج الةةتحكُّم التنفيةةذي لأندرسةةون: -2  مدد  ج بحدد  كُّم بح   يدد ي لأ  عتدد ة ي  ت م
ل تح  أعثع املي دىت م مي مدوا، هداس مطىحبدل بحمطل مدىت،  بحد  كُّم فدا بحم  دا،   بحمع  دل بح   ي ي  

بحمطعفي ل،     ي  بلأه با، ثىحع م مة أة بحطملي ىت بلأعثطل   ط ثع م  صدلل ادة ثط دهى ثط دى، 
ح أة كل ه ل بح  ى ا  طمل مطىً لإيبى  بح  ىم بح   ي ي،  ي ط  ثع  مد  ج تس أة )أ  عت ةو ي    م

ة حه مهمدل م د  ل  م بح  كم بح   ي ي ث ى ا بس بىل ي رث ع  ي ؤث مع فا بح  ى ا بلأخعى،  أة كل مك  
م ل ثل م ه،  أة ه ل بحطمليىت   صل ثم ى ق م    ا  اثكىت اصثي ل فا بح لا بلأمدىما،  أة 

 س ه ل بحم ى ق  طمل مطىً ح   ي  بحمهىم،  فيمى    يح ح  ى ا ه ل بحطمليىت

  ي ددل بحدد  كُّم بحمط مدد  فددا بحم  دداس  اددمل الدد  بح دد عا  عكيددو بس  ثددىل الدد  بحهدد ا بحمددعب  -1
ة أيً ددى بح دد عا الدد  معب ثددل بحدد  بت     ي يدده  م ددع بلأفكددىع  بحتُّددل كي ىت  يددع مع  ثددل،     ددم 

ح د عا   ص يح بلأخ ىا،  أة بلأاخىلا بح ية ح يهم ابو فا بح  ى ا بح   ي ي ل ي تم ة ثط م ب
ل. ي تح  صط ثل تكمىل بحمهم  ى يؤ  م  ال  بح  كُّم فا بحم  ا؛ مم 

ل.-2 و   عبت بح ع  ال     ي  بحمهم   مطىحبل بحمطل مىتس بحمطىحبل بحمطل مى ي ل بح طي ل لأ هى   طو م

ل بحمع  ل بحمطعفي لس ها بح  عا ال  بح   يل بحتل كا  بحط لا  بح طلُّم مة بلأخ ىا  خلق ث ب -3
ل.  أث ىا    ي  بحمهم 

   ي  بحه اس بحطمليل بلأخيعا فدا  مد  ج )أ  عتد ةو،   ادمل بح د عا الد     يد  بلأهد با، -4
 بح خ ددددددي  بحددددددفوم ح   يددددددق  لدددددد  بلأهدددددد با،  بح دددددد عا الدددددد  بحثدددددد ا فددددددا    يدددددد  هدددددد ل 

 و. Andreson,2002بحخ   بت)

 -لنظريات المفسرة للتنمر المدرسي:ا

ا فتددعت تددل   بح  مددع،  س يمكددة   تدديع أي تددل     تدديعبً م كددىمفً ح دد     اددت بح  عيددىت بح دد
 ص ي ىً ثاكل م لق، فلكل   عيل   تيع يطك  ب بىهدىت   بهدىت   دع صدى ثهى،  مدة هد ل 

 بح  عيىت كل يلاس

يايع أص ىب بح  عيل بحتل كيل أة بح  مع  ىثدل حل كدعبع ب ب  ىثدل بح كدعبع  النظرية السلوكية:-1
 دعب بح حد  اد ي ل   صدل الد  مدى يعيد ، فإ ده تد ا يكدععل مدعل لخدعي حكد  ثىح طويو، فى ب 



 

 

 
 

ي  ق أه بفه،  مة ثم يث   بت بىثل تل   بح  مع بوا مة تل   بح ع  ثىا ثىعهى بت بىثل  بامه 
بح ا با ثهى أثع  يب     يق بحه ا، أمى بح تثل حفت بىثىت بح ا س ي ثطهى   ايم   طويدو  ميدل 

 و.Manchanda, 2024  ىا  س ي  م ث كعبعهى )تح  بح فاا   بس 

   ح أص ىب بح  عيل بسب مىايل أة بح  مع تل   م طلم مثله مثل نظرية التعلم الاجتماعي:-2
 يعل مة أ  بع بحتل   بلآخدعية،  أة أتدىحيب بح  اد ل بسب مىايدل  بح عثيدل بسيبىثيدل حهدى   عبً 

هم     يدق بحص ي ل بح ا  مك هم مة بح طثيع اة أ  تدمهم، فا  طليم بلأفعب  بلأتىحيب بحتل كيل 
 أة بح  ل ي طلم تل   بح  مع فد  معب دل  يى ده بلأ حدا ادة  عيدق ، و2016أه بفهم)بح ت  ا،

امليددل بح م  بددل، مددة خددفل بحمف  ددل حتددل   ث عي ددل مثىاددعا أ   يددع مثىاددعا  اددة  عيددق 
ىايل أ  بحطعق  بحمت  ي بح طليم بحم ي  بح بح ية  بلأ عبة  بحم عتل،  أة مت  ي بح ث ل بسب م

 و.Ahmed, E., & Braithwaite, 2004)ثىح  ل يؤثع ف  تل كه

 سابقة:الدراسات ال -

 يمكن عرض الدراسات السابقة فى فئتين رئيستين على النحو التالي:

راسةةات التةةي اهتمةةت بالعلاقةةة بةةين الوظةةائف التنفيذيَّةةة ونقةةص الانتبةةاه والنشةةاط الزا(1 ئةةد الد ِّ
 والتعرض للتنمر لدى ذوي صعوبات التعلم.

ثىحث ددح فددا بح عبتددىت بح ددا   ى حددت ث ددح بحطف ددىت س  بدد  أة ه ددى  بحط يدد  مددة بح عبتددىت بح ددا 
  ى حت  اف ل   لا بس  ثىل  بح ادى  بحوب د    صد ع بح  دى ا بح   ي يدل  بح طدعي حل  مدع حد ى 

 -  ى صط ثىت بح طلم، مة ثية ه ل بح عبتىتس

 ,Klomek, Kopelmanبتدل كدفً مدة كل ميد    ك ثيلمدىة  ثد ك يع   ميكيف يتدع)ه فت  ع

Apter&Mikulincer,2015 و  بحكاددا اددة بحطف ددل ثددية   ددلا بس  ثددىل  بح اددى  بحوب دد  حدد ى
 ىحددب مددة   ى  169  ى صددط ثىت بحدد طلم  بح طددعي حل  مددع،    ك  ددت اي ددل بح عبتددل مددة 

 بح اددى  بحوب دد ، مددة ثددية بلأ  بت بحمتدد خ مل أ با  صددط ثىت بحدد طلم ممددة حدد يهم   ددلا بس  ثددىل
بحمف  ل  بمع بحثيى ىت   م يى  بح  مع،   ايع   ى ج بح عبتل تح  أة بح دفب   ى صدط ثىت 
 بح طلم   ى بح اى  بحوب      لا بس  ثىل ي طع  ة حمت  ي اىحا مة بح  مع ثىح فب بحطى يية.

حث ددح بحطف ددل ثددية   ددلا بس  ثددىل  فددع  و Wiener&Mak,2009هدد فت  عبتددل  ي ددع  مددى )
بح عكل  بح طعي حل  مع م ىع ل ثر عب هم بحطى يية،  بت عت   ى ج بح عبتل اة أة بلأ  ىل بح ية 
يطى  ة مة   لا بس  ثىل  فع  بح اى  هم بلأكثع  طع ىً حل  مع م ىع ل ثىلأ  دىل بحطدى يية،  أة 

 اىعبً.بح  مع بحل  ا  بحث  ا أكثع أ  بع بح  مع ب  

و  ب   اف ل ثدية Jenkins, Tennant& Demaray,2018    بي كي و   ي ى ت   يمعى )
بح  دددى ا بح   ي يدددل  بح طدددعي حل  مدددع،  أة ب خ دددىي متددد  يىت بح  دددى ا بح   ي يدددل )بح   ددديم 
بحطددى  ا، كددا بستدد بىثل  بحمع  ددل بحمطعفيددل، بحدد بكعا بحطىملددلو بع ددث  ثويددى ا بح طددعي حل  مددع 

بحل  ا،  بسب مدىاا  حد ى بحمدعبه ية بحد ك ع بحمصدىثية ثى د عبب  يدا بح   د ، بحبت ي،  
  بحمعبه ية  يع بحمصىثية ثىح    .
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  ركي  ال  بحطف ل بحب هعيل ثية بح طعي حل  مدع  بح  دى ا بح   ي يدل ف د  أبدعي حد ي          
ة بح طدعي حل  مدع وو  عبت هم بح ا ه فت تح  بحث ح ف  بحطف دل ثديLiu et al.,2017 لخع ة 

 ممىعت ه ثمت  يىت بح كىا  بس  ثىل  بح  ى ا بح   ي يل ح ى بلأ  ىل بح ية ا خم ص ب ثى  عبب 
و   دفً مدة   ي ب د عبب   دلا 105  لا بس  ثىل  فع  بح اى ،  ك  ت اي ل بح عبتل مدة )

حد كىا بلأ  دىل، بس  ثىل  فع  بح اى ،   م بت خ بم  م يى  بح  مع فا بحم عتل،  م يى   كتلع 
   يم مت مت  يىت ب  ثدىههم    دى  هم بح   ي يدل ثىتد خ بم ث ىعيدل بخ ثدىعبت بس  ثدىل  يدع بحل  دا 

و ح  ييم بس  ثىل  يع بحل  دا،     دمة خمتدل بخ ثدىعبت فعايدل )بح عكيدو، CNATبحاىمللو ) )
 دى ج بح عبتدل تحد   بح خ ي ، كا بست بىثل،   اد يت بس  ثدىل،  بحمع  دل بحمطعفيدلو،  أادعت  

 ب   اف ل بع ثى يه ثية بع  ىع مت  ي بح  ى ا بح   ي يدل  ب خ دىي خ دع بح طدعي حل  مدع، 
 بة بلأ  ددىل   ي ب دد عبب   ددلا بس  ثددىل  فددع  بح عكددل   ي  تددثل بحدد كىا بحم خ  ددل حدد ي 

 بحثطي م هم  بطلهم اع ه حل  مع م ىع ه ثر عب هم. 

وتحد   عبتدل بح طدعي Nazeri& Shafieetabar,2024ع)ه فت  عبتل كفً مة  ىويع  ا  يثى
حل  مع فا بحم بع ،  أة بح  مع مة أكثع أاكىل تي با بلأ  ىل اي اًى خفل    ح هم  معبه  هم، 
ممددى ي ددع  لثددىعًب  ددىعا الدد  مخ لددا مبددىست أ ب هددم ثمددى فددا  حدد  بلأ با بلأكددى يما  بحتددل كا 

 ركيد  الد    ع بح  دى ا بح   ي يدل  مك  ى هدى فدا  بح  تا  بسب مىاا. أبعيت هد ل بح عبتدل حل
و  ىحثىً بحد ية   دعب ح أامدىعهم ثدية 273بح  ثؤ ثىح  مع ثية بح فب،   ك  ت اي ل بح عبتل مة)

و ت ه مة بحم بع  فا م بع ،   دم بتد خ بم م يدى  تحي د ي حل  مدع،  م يدى  ثدىعكلا 10-13)
 ية   أاددعت بح  ددى ج تحدد   بدد  اف ددل تيبىثيددل بلأ  ددىل  بحمددعبه -حلطبددو فددا بح  ددى ا بح   ي يددل 

  بحل ت صى يىً ثية بح  مع )بح خ دي  /كدا بستد بىثلو، كمدى أ هدعت   دى ج    ليدل بس  د بع أة 
بحمع  ل بحمطعفيلو يمكة أة   تع بح ةيعبت فدا تدل   بح  مدع حد ى  -كا بست بىثل –)بح خ ي  
 بح فب. 

راسات التي تناولت تعرض ذوى صع(2  وبات التعلم للتنمر.الد ِّ

و Luciano& Savagem,2007 مة بح عبتىت بست كاىفيل  عبتل كفً مدة سكيدى    تدىفيج )
ه فت تح  بحكاا اة بح فب   ي صط ثىت بح طلم بح ية ي طع د ة حل  مدع  بسيد با أكثدع مدة 

بعيثدا، أ عب هم  بح ية س يطى  ة مدة صدط ثىت بحد طلم،  با مد ت بح عبتدل الد  بحمد هج ادثه بح 
 ىحثىً مة بحطى يية،  أاىعت 14 ىحب مة   ى صط ثىت بح طلم   13  ك  ت اي ل بح عبتل مة 

  ى ج بح عبتل تحد  أة متد  ى  طدعي بح دفب   ي صدط ثىت بحد طلم مع  طدل م ىع دل ثدىح فب 
 بحطى يية.

ى و تح  بح طعا ال  مت  ي بح  مع ح ي بح لثدل   2023ه فت  عبتل كفً مة بمىل  م م  )
صط ثىت بح طلم ف  بحم بع  بح ك ميدل  بحخىصدل فد  بحطىصدل بلأع  يدل،    ثدع بح عبتدل بحمد هج 
بح ص ا بح  ليلا،   م بتد خ بم م يدى  بح  مدع حد ى   ي صدط ثىت بحد طلم مدة  صدميم بحثدى ثية 

 272ف عا م وال ال  ت ل أثطى  ع يتديل،   ك  دت اي دل بح عبتدل مدة  58  ك ة بحم يى  مة 
ىحثددل مددة بحمدد بع  بحخىصددل  بلأع  يددل،   ادديع   ددى ج بح عبتددل تحدد  أة بح لثددل   ي  ىحثددىً   

صط ثىت بح طلم ي طع  ة حل  مع ثمت  ي اىحا ف  ت ل أثطى  بحم يى ،  ا م  ب   فع ق  بت 
  سحه ب صى يل ف  بح  مع  ثطىً حم ةيع بح  ع.



 

 

 
 

و مدع Martani et al.,2022) ب ت ت   ى ج  ل  بح عبتل بح ا أبعهى كفً مة مىع ة  لخع ة  
  ى ج بح عبتل بحتىث ل، ثه ا بحكاا اة  ثيطل بحطف ل ثية بح طدعي حل  مدع حد ى بح دفب   ي 

و   دفً مد هم 320بس  يىبىت بح طليميل بحخىصل  صط ثىت بح طلم،   ك  ت اي دل بح عبتدل مدة )
خىصل،    هع بح  ى ج  و م هم يطى  ة مة ب  يىبىت  طليميل219و مة   ي صط ثىت بح طلم )46)

بحع يتدديل أة بلأ  ددىل   ي بس  يىبددىت بح طليميددل بحخىصددل  صددط ثىت بحدد طلم  ببهدد ب صددط ثىت 
أكثع فا بحماىعكل بسب مىايل،     يك   ة أكثع اع ل حل  مع، م ىع دلً ثدومف هم بحطدى يية فدا 

 بح صل بح عبتا.

بعيت كفً مة بح تي ا،  ى يدل بحتدي   حل رك  مة أة   ي صط ثىت بح طلم ي طع  ة حل  مع ف   أ
و  عبتدد هم بح ددا هدد فت تحدد     يدد  2023 اثدد  بحصددم ، بيمددة بح صدد ا  أ مدد ، ثتددمه م مدد  )

و 110بحطف ل بسع ثى يل  بح  عا بح  ثؤيل ثية ابو بح طلم    ىيى بح  مع ح ى اي ل مك  ه مدة )
،   مثلددت أ  بت بح عبتددل فدد   لميدد بً مددة  فميدد  بحمع لددل بلإا ب يددل مددة    ي صددط ثىت بحدد طلم

و، م يدى  بحمصد  فىت بحم  عبدل حدعبفية، QNSTبت خ بم بخ ثىع بحمتح بح ي ع حد با بحتدعيع)
و، 2021 م يددى  ابددو بحمدد طلم تادد ب  بحثددى ثية، م يددى  بح  مددع بحم عتددا تادد ب  )م ددعم فددؤب ،

 ط ثىت بح طلم. باىعت بح  ى ج اة بتهىم بحطبو بحم طلم ف  بح  ثؤ ث   ح بح  مع ح ي   ي ص

وو. تحددا  أة Ezati Babi& Mikaeili, 2022  أاددعت  عبتددل كددفً مددة بيو ثيثددى   ميكدديف 
بلأ  ىل   ي صط ثىت بح طلم ي طع  ة حل  مع ث عبل كثيعا م ىع ه ثر عب هم بحطى يية مدة   د  

عةً، بحمع لل بحطمعيدل   أة حد يهم   دلا فد  بحك دىاا بسب مىايدل، ب ثطدت بح عبتدل بح صد ا بحم دى
 امل اي ل بح عبتل ال  بميع بح دفب   ي صدط ثىت بحد طلم بحد ية بح  د ب ثدىحمعبكو بح طليميدل 

، ثىلإ ىفل تح  بح فب بحطدى يية ) يدع   ي 2020-2019فا م ي ل بيعما فا بحطىم بح عبتا 
اخصًى مة   ي صط ثىت  30اخصًى م هم ) 60صط ثىت بح طلمو مة     بحم ي ل،   م بخ يىع 

اخصًددى مددة  يددع   ي صددط ثىت بحدد طلمو ،  ددم بتدد خ بم بتدد ثيىة كدد هية  عيتددمىة  30  بحدد طلم
حلك ددىاا بسب مىايددل  بتدد ثيىة أ حي يدد    حل طددعي حل  مددع، أ هددعت بح  ددى ج أة متدد  ى بحك ددىاا 
بسب مىايل ح ى مبم ال بح فب   ي صط ثىت بح طلم كىة أ ل مة مبم ال بح فب بحطدى يية، 

عي حل  مع ح ى مبم ال بح فب   ي صط ثىت بح طلم أال  مة مبم ال كمى كىة مت  ى بح ط
 بح فب بحطى يية ح ح ، يبب ت  ىج ثعبمج أكى يميل حلآثىا  بحمطلمية.

و ح ح ،  ه ا هد ل بح عبتدل تحد  بح   دق مدة  عبدل بح  مدع Saleem,2022ه فت  عبتل تليم )
بحطف ددل ثددية بح  مددع  بحطمددع.  ثددية بح ددفب   ي صددط ثىت بحدد طلم فددا م   ددل اتدديع  بت كاددىا

بت خ مت بح عبتل م هبيل بحمتح حبمع بحثيى ىت،  بح ا  م مة خفحهدى   د يع بتد ثيىة    ويطده 
أتعا مة أ  ىل   ي صط ثىت بح طلم بحمتبلية فا م بع  بحم يعيل بحطىمل  350ال  اي ل مة 

 بم بح ومددل بلإ صددى يل حل طلدديم فددا اتدديع.  ددم   ليددل بتدد بىثىت بحطي ددل الدد  بستدد ثيىة ثىتدد خ
SPSS كادد ت بح عبتددل أة تددل   بح  مددع كددىة ثمتدد  ى مدد خ ي ثددية اي ددل بح عبتددل. أ هددعت .

بح  ى ج ا م  بد   فدع ق  بت  سحدل ت صدى يل فدا متد  ى بح  مدع ثدية بلأ  دىل   ي صدط ثىت 
ا بح طلم فا بحمع لل بح طليميل بلأتىتيل  طدوى تحد  م ةيدع بحطمدع.  خلصدت بح عبتدل تحد   دع ع
   يع ثعبمج   ايل حلمطلمية حمتىا  هم ال     ي  بحمؤاعبت بحمع ث ل ثىح  مع، ثىلإ ىفل تح  
تبعبا  عبتىت مت  ثليل   ل بح ىهعا  اف  هى ثم ةيعبت أخعى مثل بح لق بسب مىاا  بح كىا 

 بحطى  ا.

بح طليميل و أة بلأ  ىل     بس  يىبىت Berchiatt et al.,2021 ايع  عبتل ثع ات  لخع ة)
بحخىصل  صط ثىت بح طلم ي طع  ة حل  مع ثتثب تاى ى هم،  ه ا بحث ح تح    ييم بحطف ل ثية 
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اف دل بح ىحدب ثددىحمطلم  بحمكى دل بسب مىايددل حل دفب فدا مبم اددل بلأ دعبة،  أثطددى  بح  مدع حدد ى 
مددة بلأ  ددىل   ي بس  يىبددىت بح طليميددل بحخىصددل  صددط ثىت بحدد طلم،   ك  ددت اي ددل بح عبتددل 

و مد هم يطدى  ة مدة بس  يىبدىت 46و م هم يطى  ة مدة صدط ثىت بحد طلم،  )55و   فً ، )320)
فددا بحمبم اددل بح ددىث ل،   ادديع   ددى ج بح عبتددل أة بلأ  ددىل   ي  219بح طليميددل بحخىصددل،  

بس  يىبدددىت بح طليميدددل بحخىصدددل  صدددط ثىت بحددد طلم  ببهددد ب صدددط ثىت أكثدددع فدددا بحمادددىعكل 
   ة أكثع اع ل حل  مع، م ىع لً ثومف هم بحطى يية فا بح صل.بسب مىايل،     يك 

تح  أة بح فمي    ي صدط ثىت بحد طلم أكثدع   (Rose et al.,2015) ع و  لخع ة  ايع  عبتل
اع دل حل  مددع م ىع ددل ثىح  ددىت   ي بس  يىبددىت بحخىصدل بلآخددعي،  هدد ا بحث ددح تحدد  مطعفددل 

حل  مع،  يددع بحمثىاددعحمثىاددع حل  مددع،  بح طددعي )بح طددعي بأاددكىل بح  مددع بح ددا ي طع دد ة حهددى 
مددة   ي   لميدد بً و1055 مددع بحل  ددا  بحثدد  ا  بسحك ع  دداو،   ك  ددت اي ددل بح عبتددل مددة) بح 

، بس د عبثىت )صط ثىت بح طلم،  ب  عبب  يدا بح   د ،  بلإاى دل بحة ليدلبلإاى ىت بحم   ا 
بح ه يدددل  بس ددد عبثىت بحتدددل كيل    ي بلإاى دددل   فميددد  اددديع بح  دددى ج تحددد  أة بح  ،وبحتدددل كيل

، صط ثىت بح طلم  ب  عبب  يا بح     ثىح فمي    ي أ ل م ىع ه ثمط ست  ي طع  ة حل  مع
، حل  مدعبح  دىت  طع دىً أالد   مدة    صط ثىت بح طلم  ب  عبثىت  يدا بح   د    فمي بح  أة

 فمي  بلآخعية. ي طع  ة حل  مع بحل  ا  بحث  ا ثاكل مثىاع مة بح 

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

دد   عبتددىت بحت ددىث ل،  بح ددا أ  دديح بس ددفع اليهددى،  ؤك م مددة خددفل بحطددعي بحتددىثق حمبم اددل بح  م
عبتددىت بحتددىث ل الدد  أة   ي صددط ثىت بحدد طلم ي طع دد ة حلتددل   بح  مددعي،  أة  صدد ع  بح  م

ا كتدمىت حد يهم  بطلهدم اع ده أكثدع حل  مدع، بح  ى ا بح   ي يل   ا ت بس  ثىل  بح عكدل بحوب د 
  يمكة  لخيلا مى   ص لت تحيه بح  ى ج فيمى يلاس

عبتددىت الدد   طددعي   ي صددط ثىت بحدد طلم حل  مددع، تدد با بح طددعي بحل  ددا  - ب   ددت مط ددم بح  م
 Saleem,2022; Ezati Babi& Mikaeili, 2022; Martani et بحبت ي  بسب مىاا .)

al.,2022و 

عبتىت بح ا به م ت ث عبتل بحطف ل ثية بح  ى ا بح   ي ي ل    لا بس  ثىل  فع  بح عكدل  لل بح  م  -
 وو.Liu et al.,2017 بح طعي حتل   بح  معي ح ي   ي صط ثىت بح طلم 

عبتىت بحت ىث ل بح ا   ى حت بح  ى ا بح   ي ي ل    دلا بس  ثدىل  فدع  بح عكدل  فطدىحي  هم -   عا بح  م
 و.Nazeri& Shafieetabar,2024ثىحتل   بح  معي  ح ي   ي صط ثىت بح طلم ) فا بح  ثُّؤ

عبتىت بحت ىث ل ال  أة بلأ  ىل   ي صط ثىت بح طلم حد يهم ابدو بح  دى ا بح   ي يدل  - أك  ت بح  م
فا بلأثطى  بحمطعفيلس بح  عا ال  بح خ ي   كدا بستد بىثل   دل بحمادكفت، ممدى  بطلهدم أكثدع 

و.   أة   تدة بح  دى ا بح   ي يدل Rios etal.,2023 يك   ب   ىيى حلم  معية)اع ه حل  مع 
بحطىحيل بع ث ت ثاكل كثيع ثى خ ىي خ ع بح طعي حل  مع حد يهم، لأة بح  دى ا بح   ي يدل  د  م 
لحيىت بح   يم بح ب ا بح ا  اىع  فا    ي  بلأه با   ل بحماكفت،  بح  عا ال  كثح بحتل  ، 



 

 

 
 

ادىاع،   خ دي      ديم بلأفكدىع  بلأفطدىل، ا د  م ببهدل م ب دا م  دىعثل مدع  بح  كم فا بحم
 بلأ عبة، ممى ي لل  طع هم حل طعي ح  مع.

ددت ث عبتددل أثطددى  بحتددل   بح  مددعي حدد ى   ي صددط ثىت بحدد طلم  - عبتددىت بحت ددىث ل به م  ثطددي بح  م
 Saleem,2022; Ezati Babi& Mikaeili, 2022; Martani et م دىع  هم ثىلأتد يىا )

al.,2022.و 

 فروض البحث: -

كددا بستدد بىثلو -بح خ ددي -  بد  اف ددل بع ثى يددل ثدية بح  ددى ا بح   ي يددل) بحمع  ددل بحمطعفيدل-1
 .بلأكى يميل  بح طعي حل  مع بحم عتا ح ى بح فمي  مة   ى صط ثىت بح طلم

م عتددا حدد ى   بدد  اف ددل بع ثى يددل ثددية   ددلا بس  ثددىل  بح اددى  بحوب دد   بح طددعي حل  مددع بح-2
 .بلأكى يميل بح فمي  مة   ى صط ثىت بح طلم

 كددا بستدد بىثلو -بح خ ددي  - تددهم كددفً مددة  عبددىت بح  ددى ا بح   ي يددل) بحمع  ددل بحمطعفيددل-3
ف  بح  ثؤ ثىح طعي حل  مع بحم عتا حد ى بح فميد    ى صدط ثىت    لا بس  ثىل  بح اى  بحوب   

 .بلأكى يميل بح طلم

 منهج البحث: -

بهة بحم هج بح ص ا بسع ثى ا؛   ح  حل   ُّق مة  ب   اف ل بع ثى ي دل ثدية بت خ  م بحث ح بحع 
م ى هىس )بحمع  ل بحمطعفي ل   بح  ف دل بحل   ي دل    لا بس  ثىل  بح اى  بحوب   بح  ى ا بح   ي ي ل  مك  

ي حل  مددع بحم عتددا حدد ى   بح  ف ددل بحاددكلي ل   بح بعيدد  ط بح خ ددي    كددا بستدد بىثلو   بح طددع
بح فميدد  مددة   ى صددط ثىت بحدد طلم،  بح   ُّددق مددة مدد ى متددىهمل بلأ با الدد  بح  ددى ا بح   ي ي ددل 

    لا بس  ثىل  بح اى  بحوب   ف  بح  ثؤ ث طعي بح فمي    ي صط ثىت بح طلم حل  مع.

 التصميم البحثى: :أولاً 

بتد خ بم بح صدميم بحمتد طعي حمبم ادل  بت خ م بحث ح بحدعبهة بح صدميم بسع ثدى ا؛  يدح  دم  
بح ىحل  هم  فمي  بحمع لل بسث  ب ي ل مة   ي صط ثىت بح طلم،   ه ب بح صميم يتط  تح   عبتل 
عبتل،  هداس )بح طدعي حل  مدع  اف  ده ثىح  دى ا بح   ي ي دل  بحطف ل بسع ثى ي ل ثية م ةي معبت بح  م

    لا بس  ثىل  بح اى  بحوب  . 

 

 ا: عينة البحث:ثانيً 

و بح فميدد    ي صددط ثىت بحدد طلم مددة  فميدد  بحمع لددل 60 ك  ددت اي ددل بحث ددح بلأتىتدديل مددة )
و ت ل،   م  ب   ىا بحطي م ل ثىح عي ل بحم صد  ا، 12 -11بسث  ب يل ممة  عب  ت أامىعهم مى ثية )

فعي  بسث  ب يل   ث ىت   م  بخ يىعهم مة بحم بع  بسث  ب ي ل ثم ىف ل ث ا ت ياس )م عتل م م  
ث ش بسث  ب ي لو  بح ية  م  اخصيهم  ف ىً حث ىعيل م يى  بح  د يع بح اخصديل حصدط ثىت بحد طلمو 

و،   ددم بخ ددىع بح فميدد    ي صددط ثىت بحدد طلم بلأكى يميددل ف دد ،  ممددة  ددعب ح 2015)) بحويددىت،
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 يدل بحصد عا بحخىمتدلو ال  م يى  تد ى   ع  ثي 98و ثم  ت    عل )95س110مط ل بح كىا ثية)
 .بحص عا بحمخ صعا

راسة:  ثالثاً: أدوات الد ِّ

و  عبمدل م مد   Delis, Kaplan & Kramer,2001تاد ب  )بطارية الوظائف التنفيذيَّة:  -1
اددفا بحدد ية تددي ، تاددعبا م مدد   بيددب أ مدد  بحصددث ا، ثهددى مبم اددل بخ ثددىعبت حل  يدديم بحا ددىمل 

  طددعا ثىتددم )بح  ددى ا بح   ي ي ددلو حدد ى كددل ٍّ مددة بلأ  ددىل حل  ددى ا بحمطعفي ددل بحط ليددى،  هددا مددى 
ة مة  تطل بخ ثىعبت   ي  ا ي  مة بح  ى ا بح   ي ي ل بحل   ي ل   يدع بحل   ي دل،  با ية،   ك    بحع 
م كل بخ ثدىع حيكد ة م  دعً ب ث ب ده؛  يدح يمكدة   ثيدق بسخ ثدىع ثم دع ل أ   دمة ثدى ا  م م     ص 

،  ه ل بسخ ثىعبت بح تطل بح ا   ك ة م هى بحث ىعيل، هاس )  صيل بح   ب ع ط بخ ثىعبت بحث ىعيل
بح  ف ل بحاكلي ل ط بح  بخل ثدية بحلُّد ة  بحكلمدل ط بح صد يا ط بحطادع ة تدؤبل ط  -بح  ف ل بحل   ي ل 

س 8ية تيىق بحكلمل ط بلأثعبج ط بلأمثىلو،    ثق بحث ىعيل ال  م ى  بتع مة بلأامىع ي عب ح ثد
اىمًى،      م    ثيق ثفح بخ ثىعبت ف   ال   فمي  بحمع لل بسث  ب ي دل مدة   ي صدط ثىت  89

بح طلم  ه ل بسخ ثىعبت بحثفثل ها )بخ ثىع بح  صيل ثية بح   ب ع  بح  بخل ثدية بحلُّد ة  بحكلمدل   
 بلأثعبجو  فيمى يلا  صا ه ل بسخ ثىعبت بح عاي لس

بخ ثددىع بح  صدديل  ثددية بحدد   ب ع ي ددي  بح  ي ددل بح   ي ي ددل  توصةةيل  بةةين الةةدَّوائر: أولًا: اختبةةار ال 
ة ه ب بسخ ثىع مة خمتل  ع ا،  فيمى يلا  صا كدل  بلأ ح ،  ها بحمع  ل بحمطعفي ل،  ي ك  
 ددعاس بلأ ل)بحمتددح بحثصددعىوس ي كدد ة مددة مبم اددل مددة بحدد   ب ع،  بخددل كددل  ب ددعا ع ددم، 

ة مة مبم ال مة بحد   ب ع، 3  ا ب ع م  بحم ل ب مة بحماىع ، بحثى ا)بح  ىثع بحع م وس ي ك  
 بخل كل  ب عا ع م،  بحم ل ب مة بحماىع    صيل بح   ب ع  ثطىً حل ع يب بحط  ي ثد ا مدة ع دم 

ة مة مبم ال مة بح   ب ع،  بخلهى بح دع ا 16و تح  ع م )1) و،  بحث ىحح)  ىثع بح ع اوس ي ك  
 بحم ل ب مة بحماىع    صيل بح   ب ع  ثطىً حل ع يب بلأثب ي حل ع ا ث ا مة  عا  بلأثب ي ل،

ة بح  عا مة مبم ال مة بح   ب ع،  بخل كل  ب دعا  بثع)بح   يلوس ي ك   )أو تح   عا ) و، بحع 
ي ب  ع م أ   عا مة بح ع ا بلأثب ي ل،  بحم ل ب مة بحماىع    صيل بح   ب ع ثىح ثى ل  ثطىً 

و تحددد   دددعا ) و، 1حل ع يدددب بحطددد  ي ح،ع دددىم  بح ع يدددب بلأثبددد ي حل دددع ا ثددد ا مدددة ع دددم )
بحخىم )بحتعال بح عكيلوس ي ي  بحتعال بح  تي ل بح عكي ل،  ه ى بحم ل ب مة بحماىع  ثر ص  
تعال ممك ل   ىثع بحخد  بحم  د   مدة كلمدل بحث بيدل تحد  كلمدل بح هىيدل،  يد م  تدىب بح عبدل مدة 

حث د ب ا بح دا بتد ةع هى بحمادىع  فدا تكمدىل كدل  دعا مدة بح ُّدع ا بحخمتدل، اد   خفل ا   ب
 بحث ب ا ه  بح عبل بحخىم بح ا    ل تح   عبل م و  ل.

ي دي  هد ب بسخ ثدىع كدا بستد بىثل، مدة خدفل   يديم  د عا  اختبار التداخل بةين اللةون والكلمةة:
بسخ ثددىع مددة ادد ا  ددع ا، هددا  بحماددىع  الدد  كددا بحمطل مددىت بحل  يددل بحم طلمددل،  ي كدد ة

كىح ددىحاس) بلأ لس  تددميل بحمعثطددىت بحمل  ددل، بحثددى اس  ددعباا بلأحدد بة بحمك  ثددل ث ثددع أتدد   الدد  
ص  ل ثي ىا، بحثىحح)بحكاوس ال  بحماىع  ه ى  عباا بلأح بة بحم ث ال ثهدى بحكلمدىت ثد س مدة 

أ مع، في  ل بحماىع  أ مدعو،  عباا أتمىا بلأح بة بحمك  ثل  ب هى ) كلمل أخ ع م ث ال ثل ة 
بحعبثع) بحكا، بح   يل، بحمع  ل بحمطعفيلوس ه ى بحماىع  اليه أة ي عأ ثطي بحكلمىت  ب هى  ىعا 
 بحددثطي بلأخددع اليدده أة ي ددعأ بح ثددع بحم ثدد ع ثدده بحكلمددىت ثةددي بح  ددع اددة بحكلمددل بحمك  ثددل 



 

 

 
 

ت بس  هىا مة بسخ ثىعس ه  ثىح  ىثع  ثطى ح ع يب مطية،  ي م  تىب بح عبل مة خفل  تىب   
 ا   بحث ب ا بح ا بت ةع هى بحماىع  فا بكمىل كل  عا مة بح ع ا بلأعثطل.

ي ي  هد ب بسخ ثدىع اد  ب مدة بح  دى ا بح   ي يدل، م هدى بح خ دي  بحمكدى ا،  طلدم  اختبار الأبراج:
  بتد  ب ىت بح  با ، كا بست بىثىت بس  فىايل  بحم طلمدل متدث ى،  ي لدب مدة بحمادىع    عيد

مخ ل ل بلأ بىم اثع ثفثل أام ا ح ك ية اكل هعما م    ثص عا مطع  ل اليده،  ثىتد خ بم 
أ ددل ادد   ممكددة مددة بح عكددىت.  أث ددىا بح  ثيددق الدد  بحماددىع  ب ثددىع بح  بادد  بح ىحيددلس )أو  ددع  
 علا  ب   ف   فا بحمعا بح ب  ا،  )بو س   دع  دعلا كثيدع الد  أخدع صدةيع، يد م  تدىب 

حم يددى   هددا   عبددل بلإ بددىو بحكليددلس هددا مبمدد ع  عبددىت بلإ بددىو بحكليددل حكددل ث دد    عبدده ب
 بسخ ثىع، ثمى فا  ح  بح عبىت بلإ ىفيل. 

 وللتحق  من الخصائص القياسية لبطارية الوظائف التنفيذية: 

 حل   ُّددق مددة صدد ق ث ىعيددل بح  ددى ا بح   ي ي ددل  ددم  بتدد خ بم أتددل ب صدد ق بسع ثددى   الصةةد :-أ
  خدىعبا؛ ف دا بخ ثدىع بحمع  دل بحمطعفي دل  دم  بسا مدى  الد  بخ ثدىع بح  صديل ثدية بحد   ب ع ثم 

بحبوا بحثى ا حل   ُّق مة ص ق بخ ثىع   صيل بح   ب ع، ثعج هىة  بي حل   ق مة ص ق بخ ثدىع 
بلأثعبج،     كى ت بميع مطىمفت بحص ق مع  طل، بسخ ثىع صد ق بح د بخل ثدية بحلد ة  بحكلمدل 
 ددم  تددىب صدد ق بس تددىق بحدد بخلا حفخ ثددىع مددة خددفل  تددىب مطىمددل بسع ثددى  ثددية بح عبددل 
بلأتىتيل حفخ ثىع   بح عبل بسخ يىعيل  ه   عبىت بح ثىية بلأ حيل   عبىت بحخ در   عب  دت 

 و..75س .69مطىمفت بسع ثى  ثية)

 بار الأبراج( معاملات الصد  لاختبار توصيل الدوائر واخت1الجدول)             

 بالمحك ِّ  رتباطصد  الا الاختبارات

 **,79 اختبار التوصيل بين الدَّوائر

 **,75 اختبار برج هانواى

ي   ح مة بحب  ل بحتىثق أة بميدع  ديم مطدىمفت صد ق بح طلُّدق ثىحم د  م أ هدى   م ُّدع ث ديم صد ق 
 مع  طل  مع يل.

عيل بح  ى ا بح   ي ي ل ال  أتدل ب تادى ا بسخ ثدىع،  م  بسا مى  فا    يع ثثىت ث ى: ثانياً الثبات
 هدد  ي ادديع تحدد  ثثددىت بسخ ثددىع اثددع بحددومة، مددة خددفل   ثيددق بسخ ثددىع الدد  اي ددل بحث ددح 
بستدد  فايل،  يمكددة اددعي مطددىمفت بحثثددىت ثددية بح  ثيددق بلأ ل  بحث ددى ا حلم يددى  ثىتدد خ بم 

 -ثيعت ةو مة خفل بحب  ل بح ىحاسمطىمل بسع ثى  )

 ( معاملات ثبات بطارية الوظائف التنفيذيَّة بأسلوب إعادة الاختبار2جدول )             

 معامل الثبات مقاييس بطارية الوظائف التنفيذيَّة

 ,78 اختبار توصيل الدَّوائر.

 ,76 اختبار التداخل بين لون والكلمة
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 ,74 اختبار برج هانواى

دى يد ل الد   م ُّدع ث ىعيدل ي   ح مة بحب  ل بحتىثق أة بميع  ي م مطىمفت بسع ثى  مع  طل؛ مم 
 بح  ى ا بح   ي ي ل ث يم ثثىت مع  طل  مع يل.

و    د م ث ىعيدل بح  د يع 2015تاد ب  بحويدىت)التقةدير التشخصةية لصةعوبات الةتعلم:  بطارية-2
يدوا لأ با بح اخصيل حصط ثىت بح طلم ال     يعبت بحمطلمدية  بلآثدىا حلخصدى لا بحتدل كيل بحمم

بح فمي ،   تىهم ف  بحكاا بحمثكع اة صط ثىت بح طلم بح مى يل  بلأكى يميل  صط ثىت بحتدل   
بسب مددىاا  بس  طددىحا حدد ي  فميدد  بحمددع ل ية بسث  ب يددل  بحم  تدد ل)بلإا ب يلو   اخيصددهمى 

     يمهى.  بحم مثلل ف  صط ثىت بح طلم بح  ايل بح ىحيلس

 ىت بلإ عب  صط ث-3       صط ثىت بلإ عب  بحتمطا.-2        صط ثىت بس  ثىل.    -1

 صط ثىت بح عباا.- 6         صط ثىت بح بكعا.-5      صط ثىت بلإ عب  بح عكا.-4  

 صط ثىت بحتل   بسب مىاا بس  طىحا.-9       صط ثىت بحك ىثل.-8ىت بحعيى يىت.   صط ث-7

و 2و  ددى عب،)1و،)0عثطددل   دد يعبت هددا س    ثددق)  دد م بستدد بىثل الدد  بح  ددعبت الدد   دد عيج أ
و  ب مى، ثم ثط   ح     ل بح عبل بحخىم حكل م يى  فعادا تحد   عبدل م ي يده 4و ىحثىً،)3أ يى ىً،)

  ص ا صط ثىت بحد طلم تحا)خ ي دل، م  تد ل، اد ي او،   دم   ثيدق م ىيي )صدط ثىت بح دعباا 
يدد    ى صددط ثىت بحدد طلم بلأكى يميددل،  صددط ثىت بحك ىثددل  صددط ثىت بح تددىبو سخ يددىع بح فم

  حل   ق مة بحخصى لا بح يىتيل حث ىعيل مة خفل مى يلاس 

 ددم بتدد خ بم بح ددع ق ثددية بحمبم اددىت بحم طىع ددل ي طددعا ثىتددم )بح عي ددل بحم كي ددلو،  الصةةد :-أ
 ي تدد خ م ا دد مى يكدد ة بحةددعي مددة بتدد خ بم بحم يددى   مييددو بحمبم اددل بحم كي ددل فددا بح ددىهعا 

ة ثه ل بح عي ل يمك ه أة      ق حه بح د عا الد  بح مييدو م  ع ب ح يى ، ت  تة بحم يى  بح ي ي ك  
ثدية مخ لدا بحمبم ادىت الد  أتدى  بح دىهعا م  د ع بح يدى ،  أة بح د عا الد  بح مي ميدو ثدية 

و،   ددم  تددىب بح ددع ق ثددية 2011بحمبم اددىت ي طدد ُّ  حدديفً الدد  صدد ق بح كدد ية )م مدد  بحتددي ،
لددد  م دددىيي  صدددط ثىت بحددد طلم بلأكى يميدددل)بح عباا، بح تدددىب، بحك ىثدددلو،   ك   دددت بحمبمددد اية ا

هم ثددية )18بحمبم اددل بلأ حدد  مددة ) و تدد ل، 12 -9و  لميدد بً مددة   ي صددط ثىت بحدد طلم أامددىع 
و  لمي بً مة بحطى يية،   م    ثيق ث ىعيل 18 بحمبم ال بحث ى يل كى ت مة بحطى يية،   ك   ت مة )

ب ا حصط ثىت بح طلم بلأكى يميل سخ ثىع  سحل بح ع ق ثية بحمبم اية ثىت خ بم بخ ثىع بح   يع بح 
 مىة ط  ي  ا.

 

 

 

 



 

 

 
 

ح دلالة الفرو  بين المجموعتين3جدول )                                   ( يوُض ِّ

التلاميةةةةةذ ذوي صةةةةةةعوبات  الاختبار
 التعلم

 الدلالة (ذ) قيمة العاديين الأطفال

دير صةعوبات بطارية تق
 التعلم الأكاديمية

متوسةةةةةةةةةةةةةةةةط 
 الرتب

متوسةةةةةةةةةةةةةةةط  الوسيط
 لرتب

 ,001  4,127 الوسيط

8,5 143,83 23,5 27,38 

دددح صدددط ثىت بحددد طلم    ي  بحطدددى ييةأ ددده   بددد  فدددع ق ثدددية بحمبمددد ا ية بحتدددىثق  بددد  ل ي   م
 هدا  بحدل  127,4،  كى دت  يمدل ) و ث ىعيل   د يع صدط ثىت بحد طلم بلأكى يميدلال   بلأكى يميل

 ,001ا   مت  ى  سحل 

تاددى ا ثثددىت بسخ ثددىعس يمكددة اددعي مطددىمفت بحثثددىت ثددية بح  ثيددق بلأ ل  بحث ددى ا حث ىعيددل  -ب
 -   يع صط ثىت بح طلم بلأكى يميل ثىت خ بم مطىمل بسع ثى  )ثيعت ةو مة خفل بحب  ل بح ىحاس

 عوبات التعلم الأكاديمية ( معاملات ثبات بطارية تقدير ص4جدول )                  

 

 

 

دى يد ل الد   م ُّدع ث ىعيدل  ي   ح مة بحب  ل بحتىثق أة بميع  يم مطىمفت بسع ثى  مع  طل؛ مم 
  يميل ث يم ثثىت مع  طل  مع يل.   يع صط ثىت بح طلم بلأكى

ث  بً م وال الد  أعثطدل  40مة تا ب  بحثى ثل، ي ك ة بسخ ثىع مة مقياس التنمر المدرسي: -3
مك  ىت فعايل ه س بح  مع بحل  ا، بح  مع بحث  ا، بح  مع بس  طىحا،  بح  مدع بسب مدىاا، يبيدب 

يى ىً،  ىحثىً،  ب مىوً  يرخ  بح لمي   عبه مة بح فمي  ال  بحم يى  م  عج مة أعثطل   ى ) ى عبً، أ 
و  عبدل،  فيمدى يلد   عي دل 160-40و ال  كل ث  ،    عب ح بح عبل بحكليل حلم يدى  مدة)1-4)

 تا ب  بحم يى   بح   ق مة بحخصى لا بح يىتيل.

بهة ف د   صد  مقياس التنمر المدرسي:-1  ح   يع م ى ص ق بحم يى  بحمت خ م فا بحث ح بحع 
  ت بحثى ثل ال    اية مة أ  بع بحص ق، همىس ص ق بحم م ة،  ص ق بح طلق ثم  .با م

مة خفل ب فع بحثى ثل ال  ثطي بلأ دع بح  عيدل  بحم دىهيم بح دا   ى حدت  صد  المضمون:-أ
بح  مددع بحم عتددا،  ثطددي بحم ددىيي  بح ددا   ددطهى ثطددي بحثددى ثية فدد  بح ددعبح بحتددىثق،  ب  ددق 

مع بحم عتا   ك ة مة أعثطل أثطى  همىس بح  مع بحل  دا، بحبتد ي، مط هم ال  أة مك  ىت بح  
 2012؛ أثدد  بحدد يىع،2024؛ ث حي ددل،2021؛ تثددعبهيم،2016بسب مددىاا، بس  طىحا)بح تدد  ا،

و.   ددم Saleem,2022; Ezati Babi& Mikaeili, 2022; Martani et al.,2022؛
ثط  مة أثطى  م يى  بح  مدع بحم عتدا،  صيى ل ث    بحم يى  ثط    ع بح طعي ىت بسبعب يل حكل

 معامل الثبات صعوبات التعلم الأكاديميةتقدير بطارية 

 ,73 صعوبات القراءة

 ,76 صعوبات الكتابة

 ,74 صعوبات الرياضيات
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 اع هى ال  مبم ال مة بحم كمية،   م  ط يل ف  صيى ه ثطي بحث د  ،   دم بس  دىق اليهدى 
 ثية بحم كمية.

 حل   ُّق مة ص ق بحم يى   م  بت خ بم أتل ب ص ق بسع ثى  ثم    بمحك: رتباطصد  الا -ب
و،   دم 2016ي ح،  دىل  بحمدعبه ية بح تد  ا)خىعبا،  م بسا مى  ال  م يى  بحتل   بح  مع

 تددىب  عبددل بسع ثددى  ثددية بحم يىتددية الدد  بحطي يددل بستدد  فايل،  كى ددت بسع ثى ددىت  بحددل 
 ت صى يىً  ي  ح بحب  ل بح ىحاس

( معةةاملات الارتبةةاط بةةين مقيةةاس التنمةةر المدرسةةي ومكونةةات المقيةةاس 5جةةدول)               
 المحكي

 مقيةةةةةةةاس التنمةةةةةةةر أبعةةةةةةةاد
 المدرسي

التنمةةةةةةةةةةةةةةةر 
 اللفظي

التنمةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
 الجسدي

التنمةةةةةةةةةةةةةةةةر 
 الانفعالي

 التنمةةةةةةةةةةةةةةةةةر
 الاجتماعي

 الدرجة الكلية

 ,87 ,81 ,771 ,731 ,821 معامل الارتباط مع المحك

ث  بً م وال  30مة تا ب  بحثى ثل، ي ك ة بسخ ثىع مة  مقياس نقص الانتباه والنشاط الزائد:-4
اى  بحوب  ، يبيب اليده بحمطلمد ة بح دى م ة الد  بح د عي  ال  ثط ية  همىس   لا بس  ثىل،  بح 

حل فب، بحم يى  م  عج مدة أعثطدل   ى ) دى عبً، أ يى دىً،  ىحثدىً،  ب مدىوً  يرخد  بح لميد   عبده مدة 
و  عبدل،  فيمدى يلد   عي دل 120-30و ال  كل ث  ،    عب ح بح عبل بحكليل حلم يدى  مدة)1-4)

 بح يىتيل. تا ب  بحم يى   بح   ق مة بحخصى لا

ص ق م يى    لا بس  ثىل  بح اى  بحوب  س  ح   يع م ى ص ق بحم يى  بحمت خ م فدا بحث دح -1
بهة ف دد  با مدد ت بحثى ثددل الدد   دد اية مددة أ دد بع بحصدد ق، همددىس صدد ق بحم ددم ة،  صدد ق  بحددع 

 بح طلق ثم  .

ا   ى حدت مة خفل ب فع بحثى ثل ال  ثطي بلأ دع بح  عيدل  بحم دىهيم بح د صد  المضمون:-أ
  دددلا بس  ثدددىل  بح ادددى  بحوب ددد ،  بس دددفع الددد  بحددد حيل بح اخيصدددا  بس صدددى ا بحخدددىم  
حف  عبثىت بح  تيل  بحط ليل،   م بسا مى  ال  بحم كىت بح اخصيل س  عبب   لا بس  ثدىل 
 بح اى  بحوب  ،  ثطي بحم ىيي  بح ا   طهى ثطي بحثدى ثية فد  بح دعبح بحتدىثق، م هدى م يدى  

م يى  فع  بح ادى    اد ت بس  ثدىل ح،  دىل اثد  بحطويدو ، م يى     يع تل   بلأ  ىل ،ك  عو
و،   دم صديى ل ث د   2006و  م يى    لا بس  ثدىل  فدع  بح عكدل بح تد  ا) 2002بحاخصا)

بحم يددى  ثطدد    ددع بح طعي ددىت بسبعب يددل حكددل ثطدد  مددة ثطدد ي   ددلا بس  ثددىل  بح اددى  بحوب دد ، 
بحم كمية،   م  ط يل ف  صيى ه ثطي بحث د  ،   دم بس  دىق اليهدى   اع هى ال  مبم ال مة

 ثية بحم كمية. 

 حل   ُّق مة ص ق بحم يى   م  بت خ بم أتل ب ص ق بسع ثى  ثم   بمحك:  الارتباطصد   -ب
و،   دم 2016خىعبا،  م بسا مى  الد  م يدى  بح  د يع بح اخيصدا حصدط ثىت بس  ثدىل بحويدىت)

, ها 87ى  ثية بحم يىتية ال  بحطي يل بست  فايل،  كى ت  عبل بسع ثى   تىب  عبل بسع ث
  بحل ت صى يىً.



 

 

 
 

س  حل رك  مة بحثثىت  م بت خ بم ثثىت أح دى كع  ثدىخ،  كدىة مطىمدل بحثىثدت الثبات ألفا كرونباخ-ب
 ,و، ممى يايع تح  ثثىت بحم يى .76م ث ل،  يح ثل )

 رابعاً: اجراءات البحث:

و مة بح فميد  18مك  ل مة )بحت  فايل ب سً ث  ثيق أ  بت بحث ح الا بحطي ل بس  ىمت بحثى ثل
  ي صط ثىت بح طلم  بحطى يية، ثهد ا بح   دق مدة بحخصدى لا بح يىتديل حبميدع م دىيي  بحث دح 

مددة   ي بلأتىتدديل  اي ددل بحث ددح ، ثددم بح  ثيددق الددا ة  ثددل بحثدد ا فددا بح عبتددل بلأتىتدديلبحددعبه
  دم و تد ل، 12-11ممدة  عب  دت أامدىعهم ثدية) فمي  بحمع لل بسث  ب يدللم مة  صط ثىت بح ط

بحص عا بحمخ صعل حم يى  ثي يل بحص عا  و الا110-95بخ يىعهم ممة  ع ب ت  تثل  كى هم )
ث ىعيددل صددط ثىت بحدد طلم  م يددى    ددلا بس  ثددىل  بح اددى  بحوب دد  الدد   ،   ددم   ثيددقبحخىمتددل 

 – ثل أ  صط ث ية مة صط ثىت بحد طلم بلأكى يميدل )بح تدىب بحمطلمية،  كىة كل  لمي  ح يل صط
بحك ىثلو مة مت  ي بحا ا)بحثتي لو  ف ىً حمطىييع بح صد يح بحخىصدل ثىحث ىعيدل،  حد يهم  -بح عباا

صط ثىت فا بس  ثىل   ادى  وب د ،   دم بس دفع الد  بحتدبفت بح  صديليل حهدم فدا مدى ا بحلةدل 
بي  دد خل افبددا،   ددم  ددث  بحمتدد  ي بس  صددى ي لأتددعل   بحطعثيددل  بحعيى دديىت،   حددم ي ل دد ب

 م    يم بحم ىيي  بحمت خ مل ،  كى  ب مة بلأتع م  ت ل بح خل،  مت  ي  طليم بح بح ية م  ت 
فددا بحث ددح بحددعبهة حكددل ماددىع  مددة خددفل بلتددىت بح  ثيددق بح ددع ي ح  ثيددق ث ىعيددل بح  ددى ا 

و 30س40عتا،  بتد ةع ت بلتدل بح  ثيدق ثدية)بح   ي يل،  م يى  بح طعي حتل   بح  معي بحم 
ً   ي   لميد بً مدة و 60)تىتيل بلأ،  ثلةت اي ل بح  ثيق  أث ىا بحبلتل ي خللهى ف عبت عب ه ل   عيثى

،   ددم  صدد يح  كمل ب   ثيددق بحم ددىيي  لميدد بً حددم يتدد 15  ي صددط ثىت بحدد طلم، ثطدد  بتدد ثطى  
  .بحم ىيي  فا   ا مطىييع بح ص يح بحخىصل ثكل م يى

 ددم  بتدد خ بم بلأتددىحيب بلإ صددى ي ل بح ىحيددل حل   ُّددق مددة فددع ي  خامسًةةا: الأسةةاليب ائحصةةائيَّة:
عبتل مثلس بحم  ت ىت  بس  عبفىت بحمطيىعي ل  مطىمفت بسح د با  بحد  ل  ح حمطعفدل با  بحي دل  بح  م

عبت ل ثط هى ثط دى، بخ ثدىع بحثيى ىت، مطىمفت بع ثى  ثيعت ة حمطعفل بحطف ل ثية م ةي معبت بح  م
بح د عيبا بحم طد    مىة  ي  ا ح تىب  سحل بح ع ق ثية مبمد ا ية متد  ل  ية،   ليدل بس  د بع 

حل طعا ال  بح  عا بح  ثؤيل حل  ى ا بح   ي يل    دلا بس  ثدىل  بح ادى  بحوب د  ث طدعي بح فميد  
   ي صط ثىت بح طلم ثىح  مع بحم عتا.

 عرض ومناقشة النتائج: -

ي لاُّ ه ب بح عي الا أ هس   ب  اف ل بع ثى يل ثدية بح  دى ا بح   ي يدل)  تائج الفرض الأول:ن
كدا بستد بىثلو  بح طدعي حل  مدع بحم عتدا حد ى بح فميد  مدة   ى -بح خ ي -بحمع  ل بحمطعفيل
،  حل   ُّددق مددة صدد ل هدد ب بح ددعي ف دد   ددم  بتدد خ بم مطىمددل بع ثددى  بلأكى يميددل صددط ثىت بحدد طلم

  ةو،  يمكة اعي بح  ى ج فا بحب  ل بح ىحاس)ثيعت
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( يوضح معاملات الارتباط  بين  الأداء على بطارية الوظائف التنفيذية والتعرض 6جدول )
 للتنمر المدرسي

 اختبارات الوظائف التنفيذية

 

 معاملات الارتباط               

مقياس التعرض للتنمر ل الدرجة الكلية         
 المدرسي

 **,79- الدوائر بين التوصيل ختبارا

 **,84- والكلمة اللون بين التداخل اختبار

 **,69- الأبراج اختبار

ثدية بلأ با  ,001يف   مة   ى ج بحب  ل بحتىثق أة ه ى  بع ثى  تلثيى  بسً ا   متد  ى  سحدل 
بلأثددعبج، بخ ثددىع الدد  ث ىعيددل بح  ددى ا بح   ي يددل  ها)بخ ثددىع بح  صدديل ثددية بحدد   ب ع، بخ ثددىع 

بح  بخل ثية بحل ة  بحكلملو  بح طعي حل  مع بحم عتا؛ ثمط   أ هى كل مى  ل  عبدىت بلأ با الد  
بخ ثىع بح  صيل ثية بح  ب ع،  بخ ثىع بح  بخل ثية حد ة  بحكلمدل  بخ ثدىع بلأثدعبج وب  بح طدعي 

 حل  مع بحم عتا. 

يد لا الدا  بد   اف دل بع ثى يدل ثدية    ى ج ه ب بح عي تح     ق بح عي بلأ ل بحد ي ايع  
كا بست بىثلو  بح طدعي حل  مدع بحم عتدا حد ى -بح خ ي -بح  ى ا بح   ي يل) بحمع  ل بحمطعفيل
،  بدىا هد ب م تدق مدع اد   مدة بح عبتدىت بحتدىث ل بلأكى يميدل بح فمي  مة   ى صط ثىت بحد طلم

 ,Jenkins,   عبتدل و.Liu et al (2017,.و،   عبتدل(Rios et al., 2023م هدىس  عبتدل 

Tennant& Demaray,2018 و ،  بح دددا أكددد ت بميطهدددى الددد  بع ثدددى  بح  دددى ا بح   ي يدددل
ثىح طعي حل  مع ح ي   ي صط ثىت بح طلم،  أة ب خ ىي مت  يىت بح  دى ا بح   ي يدل )بح   ديم 

ل  مددع بحطددى  ا، كددا بستدد بىثل  بحمع  ددل بحمطعفيددل، بحدد بكعا بحطىملددلو بع ددث  ثويددى ا بح طددعي ح
 بحبت ي،  بحل  ا،  بسب مىاا.

تحد  أة  Nazeri& Shafieetabar(2024)  كمى ي  ق   دى ج بحث دح بح دىحا مدع   دى ج كدفً مدة
بح طعي حل  مدع فدا بحمد بع  ي د ح حد ي بح فميد ،  أة بح  مدع مدة أكثدع أادكىل تيد با بلأ  دىل 

 لدا مبدىست أ ب هدم ثمدى فدا اي اًى خفل    ح هم  معبه  هم، ممى ي ع  لثدىعًب  دىعا الد  مخ
 ح  بلأ با بلأكدى يما  بحتدل كا  بح  تدا  بسب مدىاا. أبعيدت هد ل بح عبتدل حل ركيد  الد    ع 
بح  ى ا بح   ي يل  مك  ى هى فا بح  ثؤ ثىح  مع ثية بح فب،   أة ابو بح  ى ا بح   ي يل يدؤ ي 

)بح خ ي  /كدا بستد بىثل تح  بطلهم اع ه حل  مع بحم عتا،  خىصل  بحطبو ف  بح د عا الدا
  بحمع  ل بحمطعفيلو.

يدد لاُّ هدد ب بح ددعي الددا أ ددهس   بدد  اف ددل بع ثى يددل ثددية   ددلا بس  ثددىل  نتةةائج الفةةرض الثةةاني:
، بلأكى يميدل  بح اى  بحوب    بح طدعي حل  مدع بحم عتدا حد ى بح فميد  مدة   ى صدط ثىت بحد طلم

مل بع ثى  )ثيعت ةو،  يمكة ادعي بح  دى ج  حل   ُّق مة ص ل ه ب بح عي ف    م  بت خ بم مطى
 فا بحب  ل بح ىحاس



 

 

 
 

اط الزائد ( يوضح معاملات الارتباط  بين  الأداء على مقياس نقص الانتباه والنش7جدول )
 يوالتعرض للتنمر المدرس

مقياس التعرض للتنمر الدرجة الكلية ل المتغيرات
  المدرسي

 **,83 نقص الانتباه

 **,76 النشاط الزائد

ثية بلأ با  ,001يف   مة   ى ج بحب  ل بحتىثق أة ه ى  بع ثى  بيبىثيىً  بسً ا   مت  ى  سحل 
الدد  م يددى   ددطا بس  ثددىل  بح اددى  بحوب دد   بح طددعي حل  مددع بحم عتددا؛ ثمط دد  أ هددى كل مددى وب  
  عبىت بلأ با الد  م يدى   دطا بس  ثدىل  بح ادى  بحوب د  وب  بح طدعي حل  مدع بحم عتدا حد ي

 . بلأكى يميل بح فمي    ي صط ثىت بح طلم

   ح   ى ج ه ب بح عي    ق بح عي بحثى ا بح ي ي لا الا  ب   اف ل بع ثى يل ثية   دلا 
بس  ثىل  بح اى  بحوب    بح طعي حل  مع بحم عتا ح ى بح فمي  مة   ى صط ثىت بحد طلم،  بدىا 

. فدا بحكادا ادة Klomek et alو  2015) كل مد   لخدع ة هد ب م تدق مدع  عبتدل كدفً مدة
بحطف ل ثية   لا بس  ثدىل  بح ادى  بحوب د  حد ى   ى صدط ثىت بحد طلم  بح طدعي حل  مدع،   اديع 
  دددى ج بح عبتدددل تحددد  أة بح دددفب   ى صدددط ثىت بحددد طلم   ى بح ادددى  بحوب ددد     دددلا بس  ثدددىل 

 ي طع  ة حمت  ي اىحا مة بح  مع ثم ىع  هم ثىح فب بحطى يية.

بح دا ث ثدت فدا بحطف دل ثدية   دلا بس  ثدىل  Wiener&Mak (2009)  ي ع  مدى   ؤك   عبتل
 فددع  بح عكددل  بح طددعي حل  مددع م ىع ددل ثددر عب هم بحطددى يية،  بتدد عت   ددى ج بح عبتددل اددة أة 
بلأ  ىل بح ية يطى  ة مة   لا بس  ثىل  فع  بح اى  هم بلأكثع  طع ىً حل  مدع م ىع دل ثىلأ  دىل 

 .ث  ا أكثع أ  بع بح  مع ب  اىعبً بحل  ا  بحبحطى يية،  أة بح  مع 

 فدد  هدد ب بحتدديىق  ادديع بحثى ثددل تحدد  أة بح فميدد    ي صددط ثىت بحدد طلم بحدد ية حدد يهم  اددى  وب دد  
   ددلا بس  ثددىل ياددطع ة ث ددطا بحث ددل فددا بحدد   ،  أ هددم  يددع  ددى ع ة الددا ت ىمددل اف ددىت 

ى ي صدا ثده بحم  مدع اليده بحخد ا بب مىايل بي ا مع أ عب هم  بخدل بح صد ل بح عبتديل،  هد ب مد
  بح لق  بس ثى ،  حه ب  يك ة اع ه حلتخعيل  بح  مع بحل  ا  بسب مىاا.

و أة بح فميدد    ي صددط ثىت بحدد طلم  دد عب هم 2020 ي  ددق هدد ب مددع  عبتددل بحخ بحدد ا  ث دد   مدد )
 دىفل تحد  بحلة يل  بسب مىايدل مخ ل دل ادة بح فميد  بحطدى يية، ممدى يبطلهدم اع دل حل  مدع، ثىلإ

 ددطا  دد ع هم فدد  بحدد فىع اددة ب  تددهم   يبددل ب خ ددىي   دد يعهم حدد ب هم،  اددط عهم ثىح اددل 
 بلأكى يما  بسب مىاا.

ي لاُّ ه ب بح عي الا أ هس ،  تدهم كدفً مدة  عبدىت بح  دى ا بح   ي يدل)  نتائج الفرض الثالث:
ف  بح  ثؤ ثىح طعي حوب       لا بس  ثىل  بح اى  ب كا بست بىثلو -بح خ ي  -بحمع  ل بحمطعفيل

.  حل   ُّدق مدة صد ل هد ب بح دعي بلأكى يميل حل  مع بحم عتا ح ى بح فمي    ى صط ثىت بح طلم
 ف    م  بت خ بم   ليل بس   بع بحم ط   بح  عيبا،  يمكة اعي بح  ى ج فا بحب  ل بح ىحاس
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 الانتباه والنشاط الزائد  الوظائف التنفيذية ونقص( دلالة القدرة التنبؤية لكلاً من 8جدول)
 بالتعرض للتنمر المدرسي

 بحم ةيعبت  
 بحم  ث ل

 بحم ةيع 
 ببحم  ثر ثه

 بسع ثى 
 بحم ط  
 )عو

 معثع
 بسع ثى 
 بحم ط  

 و2)ع

 بستهىم
 ف  معثع
 بسع ثى 
 بحم ط  

 مطىمل  سحل مطى حل بس   بع
 

 بس   بع

  سحل مطىمفت     
 بس   بع       

 بح يمل
 
  سحل)تو  يمل )تو  سحل)او  يمل)او ىث لبحث

 بحمع  ل 
 بحمطعفيل

 
 

 بح طعي
 حل  مع 

 بحم عتا

  بحه ا    13,70 ,48 ,5 ,79
 مت  ى
 ,001 سحه

  بحه ا    88,7- ,98-
 مت  ى
 ,001 سحه

11,45 

 كا 
 بست بىثل

  بحل ا    87,8 ,654 ,67 ,84
 مت  ى
001, 

  بحل ا    75,8- ,116-
 ت  ىم

001, 

8,12 

   لا بس  ثىل
 

  بحل ا    87,79 ,598 ,64 ,83
 مت  ى
001, 

  بحل ا    7,8 ,167
 مت  ى
001, 

4,12 

  بحل ا    87,75 ,577 ,6 ,76 بح اى  بحوب  
 مت  ى
001, 

  بحل ا    55,8 ,127
 مت  ى
001, 

8,11 

 ي  ح مة بحب  ل بحتىثق مى يل س

 بح خ ي     لا بس  ثىل   ى "بحمع  ل بحمطعفيل  كا بست بىثل همم ةيعبت  أعثع أة ه ى   -1
حدد يهم بح دد عا بح  ثؤيددل ثددىح طعي حل  مددع بحم عتددا حدد ي بح فميدد    ي   "  ككددل  بح اددى  بحوب دد 
 صط ثىت بح طلم.

  ب    ه س بح خ ي  حط م   ع ه ال  بح  ثُّؤ ثىح طعي حل  مع بحم عتا. م ةي مع  م  بت ثطى  -2

 بح دل    لا بس  ثىل  بح اى  بحوب    مل )او حكفً مة بحمع  ل بحمطعفيل  كا بست بىثل أة  ي -3
ى ي ايع تح   سحل  رثيعهى ال  بح طعي حل  مع بحم عتا.001ا     , مم 

فدا  ثدىية  عبدىت بح طدعي حل  مدع بحم عتدا،  % ,67أتهم م ةي مع بحمع  دل بحمطعفيدل ث تدثل -3
تدهم م ةي مدع أ ،فا  ثدىية  عبدىت بح طدعي حل  مدع بحم عتدا % ,5ل  م ةيع كا بست بىثل ث تث

 .فا  ثىية  عبىت بح طعي حل  مع بحم عتا %,6 بح اى  بحوب     %,64  لا بس  ثىل 

فدا  طدعي بح فميد    ي صدط ثىت بحد طلم حل  مدع، لأة بحخلدل فدا  بح  ي ل بح   ي يل بحطىحا  ؤثع
   ي  بلأهد با   دل بحمادكفت،   دطا بح د عا الد   بح  ى ا بح   ي يل     مة   عب هم ال 

بح خ ددي      دديم بلأفكددىع  بلأفطددىل ا دد  م ببهددل م  ددا صددطب أ  م طددىعي مددع بلأ ددعبة فددا 
 ىتبحم عتل،  خىصه  طا بح  عا الا كا بست بىثل يوي  مة صط ثل بخ يىعهم حفتد عب يبي



 

 

 
 

يل حخ دع كثيدع حل صدعا ثط  ب يدل بحتل كيل بلأ تب حل  ىال مع بحم ب ا، ممى يطع هم فا بح هى
حلتددي عا الدد  اف ددى هم بحاخصدديل، أ  بح طددعي حل  مددع بحل  ددا أ  بسب مددىاا مددة أ ددعب هم، 
ثىلإ ىفل تح   ح     يوي   طا بح  ي ل بح   ي يدل مدة صدط ثل أ با مهدىمهم بحي ميدل  ت بدىوهم 

 و.(Ezati Babi& Mikaeili, 2022بلأكى يما؛ ممى ي  طا    يعهم ح ب هم 

تحدد  أة  Nazeri& Shafieetabar(2024) ي  ددق   ددى ج بحث ددح بح ددىحا مددع   ددى ج كددفً مددة  
بح طعي حل  مدع فدا بحمد بع  ي د ح حد ي بح فميد ،  أة بح  مدع مدة أكثدع أادكىل تيد با بلأ  دىل 
اي اًى خفل مع لل بح   حل  بحمعبه ل، ممى ي ع  لثىعًب  ىعا ال  مخ لا مبىست أ ب هدم ثمدى 

بلأ با بلأكى يما  بحتل كا  بح  تا  بسب مىاا. أبعيت ه ل بح عبتل حل ركي  ال    ع فا  ح  
بح  ى ا بح   ي يل  مك  ى هى فا بح  ثؤ ثىح  مع ثية بح فب،   أة ابو بح  ى ا بح   ي يل يدؤ ي 
تح  بطلهم اع ه حل  مع بحم عتا،  خىصل  بحطبو ف  بح د عا الدا)بح خ ي  /كدا بستد بىثل 

  ل بحمطعفيلو. بحمع 

و أة ه ددى  اف ددل 2023كمددى أ  دد ت   ددى ج  عبتدده كددفً مددة بح تددي ا  اثدد  بحصددم ،  أ مدد )
بع ثى يل ثية  ثدية ابدو بحد طلم  بح طدعي حل  مدع حد ي صدط ثىت بحد طلم،  أة بحطبدو بلأكدى يما 

 يبطل بح فمي  اع ه حل  مع.

. بح دا هد فت تحد  بحث دح فد  Liu et al .و(2017ل دى ج  عبتد ي  ق   دى ج بحث دح بح دىحا مدع  
بحطف ددل ثددية بح طددعي حل  مددع  ممىعتدد ه ثمتدد  يىت بحدد كىا  بس  ثددىل  بح  ددى ا بح   ي يددل حدد ى 
صدد ب ثى دد عبب   ددلا بس  ثددىل  فددع  بح اددى ،  أاددعت   ددى ج بح عبتددل تحدد   بلأ  ددىل بحدد ية ا خم 

بح طدعي حل  مدع،   ب   اف ل بع ثى يه ثية بع  ىع مت  ي بح  ى ا بح   ي يدل  ب خ دىي خ دع
 بة بلأ  ددىل   ي ب دد عبب   ددلا بس  ثددىل  فددع  بح عكددل   ي  تددثل بحدد كىا بحم خ  ددل حدد ي 

 بحثطي م هم  بطلهم اع ه حل  مع م ىع ه ثر عب هم.

بح ددا ث ثددت فددا بحطف ددل ثددية   ددلا بس  ثددىل  Wiener&Mak (2009) هدد ب مددى  ؤكدد ل  عبتددل 
هم بحطددى يية،  بتدد عت   ددى ج بح عبتددل اددة أة  فددع  بح عكددل  بح طددعي حل  مددع م ىع ددل ثددر عب 

بلأ  ىل بح ية يطى  ة مة   لا بس  ثىل  فع  بح اى  هم بلأكثع  طع ىً حل  مدع م ىع دل ثىلأ  دىل 
 بحطى يية،  أة بح  مع بحل  ا  بحث  ا أكثع أ  بع بح  مع ب  اىعبً.

س  يىبدىت بحخىصدل و أة بح دفب   ي ب2022 ي  ق ه ب بي ىً مع  عبتل  بحا ىت  تتدمىايل)
هم أكثع اع ه حل  مع،  خىصه بح  مدع بحل  دا حتده حل   ى لده ثدية بح دفب  أ ده س ي  دىج تحد  
بح  ا بحث  يل،  أة   يل بح  مع س يمل  بح  عا فد  بحد فىع ادة   تده حد ح  يادطع بحم  مدع ثدىح  ا 

س  يىبدىت بحخىصدل  بحتي عا،  بح فب   ي   لا بس  ثىل  بح عكل بحوب  ا مة بح فب   ي ب
بح ا    ىج تح  عاىيل خىصل   ا س   طدعي حل  مدع تد با فد  بحمد ب  بحطى يدل أ  فدا فصد ل 

 بح مج.

 التطبيقات التربويَّة لنتائج البحث الراهن، والآفا  المستقبليَّة والبحوث المقترحة: -

 التطبيقات التربويَّة لنتائج البحث الراهن:-أ

عبتدل بح ىحيدل  ب  ف ىً مة بلإ ىع بح  عي عبتىت بحت ىث ل  ث ىاً ال  مى أت عت ا ه   ى ج بح  م  بح  م
مة   ى ج   ل اف ل بح  دى ا بح   ي يدل  هداس )كدا بستد بىثل، بحمع  دل بحمطعفيدل، بح خ دي و  
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   لا بس  ثىل  بح اى  بحوب      ع هى الا بح  ثؤ ث طعي بح فمي    ي صط ثىت بحد طلم حل  مدع 
ة بت خفلا ثطي بح  ثي ىت بح عث ي ل، بح ا  ك ة  بت فى د ا فدا مبدىل بح  ثيدق بحم عتا، يمك

 بح عث يس 

  ع بحثعبمج بسعاى يل  بحطفبيل مة  ثدل بلأخصدى يية  بحمطلمدية، ح د  مدة  دىهعا بح  مدع -1
 بحم عتا،    اي هم ثمىهيل صط ثىت بح طلم  تمى هم  كي يل بح طىمل مطهم. 

ح د عيب بح فميد    ي صدط ثىت بحد طلم الد    ميدل بح  دى ا بح   ي يدل   صميم ثعبمج افبي ل-2
)بح  عا الا بحماكفت    ع بحخ    بلأه با،  كا بست بىثىت  يع بحمع  ثدل، ممدى يعفدع 

    يعهم ح  ب هم فا م ببهل بحم  مع ة  بح ص ي حهم. 

  ل اع ل حل  مع.  فيع بح ام بلأكى يما ح فمي    ي صط ثىت بح طلم، ممى يبطلهم أ-3

دع -4  ع عا   ايل بلآثىا  بحمطل ممية ثرهمي ل بح  ى ا بح   ي ي دل،  م ى حدل   مي هدى فدا   دت مثك م
 ح ى بح فمي     ي صط ثىت بح طلم؛ لأ ه يؤث مع ال  تل كي ىت بح  ل.

  ع بتد عب يبيىت  لحيدىت فطىحدل  فدق مطدىييع   د بث  مدة  ثدل بلإ بعا بحم عتديل فدا م دع -5
   ح أي  تل   ي تم ثىحط ا أ  بحط با  بخل بحثي ل بحم عتيل. 

  دددد يع بحثددددعبمج بحطفبيددددل  بح  ى يددددل حطددددفج    ايددددل بلأ ددددعبا بحمادددد عكل فددددا امليددددل -6
 بح  مع)بحم  مع،    ىيى بح  مع،  بحم  عب ةو. 

راسة الحالية:  -ب  الآفا  المستقبليَّة للد ِّ

ج،  هاس   بد  اف دل بع ثى ي دل اكتدي ل ثدية بح  دى ا   ص ل بحث ح بح ىحا حمبم ال مة بح  ى 
م بستد بىثل ط بح خ دي و ؛ فكل مدى  لدت ك دىاا بح  دى ا  بح   ي يلس بح ىحيلس )بحمع  ل بحمطعفي ل طط كدا 
بح   ي يل  طعي بح فمي    ي صط ثىت بح طلم حل  مع بحم عتا،    ب  اف ل بيبىثيل ثية   دلا 

فكلمدددى وب    دددلا بس  ثدددىل  بح ادددى  بحوب ددد  وب   طدددعي بح فميددد    ي  بس  ثدددىل  بح ادددى  بحوب ددد 
صط ثىت بح طلم حل  مع بحم عتا  بحطك ، بح   ُّ     ط ثع خلل بح  ى ا بح   ي يل    دلا بس  ثدىل 
 بح اى  بحوب   م ث م ىت  ثىح طعي حل  مع بحم عتا حد ي   ي صدط ثىت بحد طلم،  فد   د ا  لد  

   ح بح ىحيلسبح  ى ج يمكة تبعبا بحث

ط بس دد عبثىت بحتددل كيل   اف  هددى ثددىح  مع حدد ي بحطددى يية    ي بح  ددىت بحخىصددل  بح ددع ق  1
 ثي همى.

. طتمىت بح   د   اف  هدى ثددىح طعي حل  مدع فدا فصد ل بحدد مج حد ي بلأ  دىل   ي ب دد عبب 2
  يا بح    .

 بح  بفددق بح  تددا ط  عبتددل مدد ى  ددرثيع بح طددعي حل  مددع بحم عتددا الدد  بحمتدد  ي بلأكددى يما  3
  بلأمة بح  تا ح ي بح  ىت   ي بس  يىبىت بحخىصل. 



 

 

 
 

ط مطعفل م ى  رثيع  ص ع بح بكعا بحطىملل  بح كىا ال   طعي بح فمي    ي صط ثىت بحد طلم  4
 حل  مع بحم عتا.

ط  رثيع بحثعبمج بح  عيثي ل فا بح   مة بح طعي حل  مدع بحم عتدا حد ى بح فميد    ي صدط ثىت  5
 طلم.بح 

 قائمة المراجع: -

 أولاً: قائمة المراجع باللغة العربية:

صط ثىت بح طلم بح مى يل  بلأكى يميل  بسب مىايدل و. 2010تثعبهيم، تليمىة اث  بح ب   ي تا )
 ، بح ىهعاس مك ثل بلأ بل  بحمصعيل. بس  طىحيل

ك يدتس  بع بحك دىب ، بحبحمعبدع بحادىمل فدا صدط ثىت بحد طلمو. 2018أث  بح يىع، متدط   بدىح  )
 بح  يح.

 حيددل بلإاى ددىت  بس دد عبثىت و. 2015أثدد  بحدد يىع، متددط   بددىح،   بح  يلددل، أمثددىل هددى ي)
  بع بحك ىب بح  يح. ،بحمخ ل ل

و. مت  ي بح  مع حد ي بح لثدل   ي 2022أث   م ع، اىمع بمىل،   بحصمى ي، بميل م م   )
، بحمبلددل بح عث يددل بحطىصددمل بلأع  يددلصدط ثىت بحدد طلم فددا بحمدد بع  بح ك ميددل  بحخىصددل فددا 

 .294-271و ،4، )بلأع  يل

, بحعيددىيس  بع تدديك ح بيل بلأ  ددىل   ى بس  يىبددىت بحخىصددلو. 2023أ مدد ، تددهيع كىمددل )
 بحوهعبا.

و.فىاليل ثع ىمج  ى م ال  أ ا ل ثطدي بح  دى ا بح   ي يدل  ح  تدية متد  ي 2023أ م ،  ه )
-283و، 45)40، مبلددل بح   حددل ى صددط ثىت بحدد طلم، بحلةددل بح طثيعيددل لأ  ددىل بحع  ددل  

312. 

 امىةس  بع أمب  حل اع  بح  ويع. بح عثيل بلإث بايل  صط ثىت بح طلم،و. 2016أ م ، اف)

، امدددىةس  بع 5،    ددد عي  بلأ  دددىل   ى صدددط ثىت بحددد طلمو. 2017ث دددع ،  دددىف  ث دددع )
 بحمتيعا حل اع  بح  ويع.

،  مادقس مؤتتدل ىا  مطىحبدل مادكفت بلأ  دىل بح  تدابك ادو. 2016بحبثلا، ت تة ادىكع )
 عتفة حل ثىال  بح اع.

 ، امىةس  بع بحمت  ثل حل اع  بح  ويع.تيك ح بيل بح   حلو. 2014 بىوي، بىثع)

و. بحطبددو 2023بح تددي ا،  ى يددل بحتددي ،  اثدد  بحصددم ، بيمددة بح صدد ا،  أ مدد ، ثتددمه م مدد  )
بحمبلدل م عتدا حد ي بح فميد    ي صدط ثىت بحد طلم، بحم طلم كمد خل حل  ثدؤ ث د ىيى بح  مدع بح

 .270-220و، 40) 11،بحمصعيل حل عبتىت بحم خصصل



 (209-170) 2025، سبتمبر، 2 ع ،7 مجلة الدراسات النفسية المعاصرة مج
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ | 203
 
 

 

و اف دددل بح  مدددع بحم عتدددا ث  ددد يع بحددد بت حددد ي  فميددد  مع لدددل بح طلددديم 2022 يدددى ي، مثدددىع )
 .714-690، 10و1، ) عبتل مي ب يلبحم  ت ، 

صدط ثىت و. 2016يل ،  أث  هد ب ، عب دا )خصى  ل، م م ،  بحخ بح ا، م م  ،   معا، ح
 ، امىةس  بع بح كع.بح طلم بلأكى يميل

، م ددىهج   أتددىحيب بح دد عي  فددا بح عثيددل بحخىصددلو. 2021بحخ يددب، بمددىل،   بح  يدد ي، م دد )
 امىةس  بع بح كع.

، بح ددىهعاس  بع م يددى  بحتددل   بح  مددعي ح،  ددىل  بحمددعبه يةو.2016بح تدد  ا، مبدد ى م مدد  )
 ب ب ى. 

و.بحم    ددد ة ا ليدددىً     صدددط ثىت بحددد طلمس   دددىيى بح طعيدددا 2002حويدددىت، ف  دددا مصددد    )ب
 ، بح ىهعاس  بع بح اع حلبىمطىت.تلتلل الم بح    بحمطعفا بح اخيلا  بحطفج، 

و.  عبتدل م ىع دل بح  دى ا بح   ي يدل حكدل 2022) تليم،ع بة ا  ىة،  بحصمى ي، بميل م م  
-141و، 7،)بحمبلددل بح عث يددل بلأع  يددل بح لثددل بحطددى يية، مددة بح لثددل   ى صددط ثىت بحدد طلم 

117. 

و. بح  مددع خ ددع يهدد    مددج   ي بلإاى ددل ثمدد بع  2022بحادد ىت، تدد ع تثددعبهيم،  تتددمىايل)
 .200-22،181و6، )بحمبلل بحطعثيل حطل م بلإاى ل  بحم هثلبح طليم بحطىم، 

 -ل بح  مددع  بح دد يلخصددى لا اخصددي -أاددكىل تددل   بح  مددعو. 2018ادد يع، وي ددب م مدد   )
،  بع لثىعل ال  بحم  مع  بح  يل ح ى بحطى يية  بحمطى ية فا بحثي ل بحطعثيل بحتط  يل -  بفطه

 بحوهعبا.

بحم ددىهيم بح  يثددل فددا صددط ثىت و. 2017بحصددمى ي، الدد  م مدد ،  بحاددمىحا، صدديىح تثددعبهيم )
 ، امىةس  بع بحمتيعا.بح طلم

لا بح يىتدديل حث ىعيددل بح  دد يع بحتددل كا حل  ددى ا و. بحخصددى 2015اثدد  بحة ددىع،  ددى ا م مدد  )
و، 4)25، مبلدل  عبتدىت   تديلبح   ي يل ح ى بلأ  ىل  بحمعبه ية فا   ا بح  يديم بح بحد ي، 

209-549. 

، بح ددىهعاس مك ثددل و3 )، صددط ثىت بحدد طلم  بح طلدديم بحطفبدداو. 2006اثدد  بح  ددىح،  ددىف   ثيددل )
 وهعبا بحاعق.

و. تدل   بح  مدع بحم عتدا حد ي  دفب بحمع لدل بسث  ب يدل 2019بحطمعي، صىح ل  تدة م مد )
 .40-30، 3و7، )مبلل بحطل م بح عث يل  بح  تيلبح  ىيل  بحطفج، 

،  عبمددلس هثددل عهددىب بحم عتددل    ثددىت بحهلددع،  بح لددق حدد ي بلأ  ددىلو. 2020ك تد ا، مىعيى ددى)
 تىما الا، بح ىهعاس مك ثل بلأ بل  بحمصعيل.



 

 

 
 

.  عبمددلس صددط ثىت بحدد طلم بلأكى يميددل  بح مى يددلو. 2020ت، بدديم  )كيددع ، صددىم يل،  كىح  دد
 وي بة بحتع ى ي  اث  بحطويو بحتع ى ي، امىةس  بع بحمتيعا حل ثىال  بح اع.

فىاليددل ثع ددىمج  دد عيثا ح  ميددل مهددىعبت بح   دديم بحدد ب ا ح  تددية و. 2021م مدد ، فى مددل وبيدد  )
عتىحل مىبتد يع، مطهد  بحث د ح  ط ثىت بح طلم،بس  ثىل ح ى  فمي  بحمع لل بسث  ب يل   ي ص
  بح عبتىت بح عث يل  بحطعثيل، بىمطل بح ىهعا. 

و.  صددد ع بح  دددى ا بح   ي يدددل بحم ث دددل ثصدددط ثىت  طلدددم بح تدددىب 2018) ف  دددا معتدددا، هيدددىم
 .56-39، و150) ،مبلل عتىحل بحخليج بحطعثا بح عباا، 

  ب ث ادددى  وب ددد  حددد ى بلأ  دددىل و. ادددخيلا ب ددد عبب بس  ثدددىل بحمصددد2018بح ددد ثا، م مددد )
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Abstract 

The current research aims to identify the nature of the relationship 

between executive functions (cognitive flexibility, planning, and response 

inhibition), attention deficit hyperactivity, and the exposure of students 

with Academic learning disabilities to school bullying. It also aims to 

identify the extent to which executive functions, attention deficit 

hyperactivity , and hyperactivity contribute to predicting exposure to 

school bullying among students with Academic learning disabilities. The 

current research relied on a descriptive approach, and was conducted on a 

sample of (60) students with Academic learning disabilities, aged 

between (11-12) years, with an arithmetic mean of (17.10) and a standard 

deviation of (0.924). The study tools were: the Diagnostic Assessment 

Scale for Learning Disabilities by Fathi Al-Zayat, (the cognitive 

flexibility, planning, and response inhibition test) from the Executive 

Functions Battery of Delis, Kaplan, and Kramer, translated by Mahmoud 

Alaa El-Din, reviewed and revised by Muhammad Naguib, a test of 

exposure to school bullying prepared by the researcher, and a test of 

attention deficit hyperactivity disorder prepared by the researcher. The 

current research reached a set of Results: There is a correlation between 

executive functions, attention deficit hyperactivity, and exposure to 

school bullying among students with Academic learning disabilities, and 

that executive functions, attention deficit hyperactivity have the ability to 

predict exposure to school bullying among students with Academic 

learningdisabilities.                                                                    
                                                                 



 

 

 
 

                                                       


