
 

 

 
 

 أثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة التعرف على التعبيرات

 الانفعالية لدى عينة من طالبات الجامعة الوجهية

 1 كمالة يحيى فتحي

 مدرس علم النفس التجريبي

 كلية الآداب -قسم علم النفس

 جامعة بني سويف

 الملخص

دقة وسرعة هدف البحث الحالي إلى الكشف عن مدى تأثير اختلاف لون الوجه على    

التجربة  فيالتعرف على التعبيرات الوجهيه الانفعالية لدى عينة من طالبات الجامعة. شاركت 

من كلية الآداب. وبلغ متوسط ( طالبة بجامعة بني سويف، جميعهن 60عينة من الإناث قوامها )

س القدرة على تمييز لقيا ( سنة.0,95نحراف معياري )إ( سنة، ب20,13لديهن )ر العم

المحايد، والسعادة، والحزن، والغضب، والمفاجأة، والخوف، والاشمئزاز( فى ظرف نفعالات )الا

، والأخضر، والأحمر، والأزرق، والأبيض، والأصفر(. الأرجوانيو ،اللبنيتغير لون الوجه )

السرعة أكثر حساسية لتأثير لون الوجه من الدقة، وأن الألوان الباردة أشارت النتائج إلى أن 

يادية )كاللبني، الأبيض، الأزرق( كانت أكثر دعمًا للإدراك الفعاّل، مقارنة بالألوان الحادة أو والح

الزاهية )مثل الأحمر أو الأصفر(، وأن اللون الأرجواني أظهر فعالية عالية في التمييز السريع 

 عبر عدة انفعالات، وأن اللون الأحمر لم يكن الأفضل في معظم الحالات.

 زمن الاستجابة . -دقة الاستجابة  –التعبيرات الوجهية الانفعالية  -لون الوجه : يةكلمات مفتاح
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 مقدمةال

من خلالها يمكن التعرف على انفعالات الأخرين؛ إذ  التيتعد الوجوه أحد الأنظمة الأساسية   

خوف، يصاحب الانفعالات المختلفة )مثل السعادة، والحزن، والغضب، والمفاجأة، وال

والاشمئزاز( تعبيرات وجهية مميزة. ويعد التعرف على هذه الانفعالات الوجهية وحداً من 

 (.2022)عمارة، ومجرية ، الاجتماعيالتواصل  فيالمهارات الأساسية 

الأشخاص ينقل لون الوجه معلومات اجتماعية ذات مغزى وقيمة تؤثر على التواصل بين   

ول وجه الشخص إلى اللون الأحمر عند الشعور بالغضب أو بالحالات الانفعالية. يتح ويوحي

الفرح ويتحول إلى اللون الشاحب عند الشعور بالخوف، فإن المشاعر التي يتم اختبارها تكون 

مصحوبة باستجابات قلبية وعائية معينة تؤثر على لون الوجه. وعلى وجه التحديد، تسبب بعض 

ة( توسع فى الأوعية الدموية، مما يسهل تدفق الدم إلى المشاعر مثل )الغضب، والسعادة، والمفاجأ

مناطق الجلد، ويصبح الوجه أكثر احمرارًا واصفرارًا. وعلى العكس من ذلك، فإن بعض 

المشاعر الأخرى مثل )الاشمئزاز، والخوف، والحزن(، تسبب انقباض فى الأوعية الدموية، 

غير لون الوجه إلى الأزرق أو وتقلل من تدفق الدم إلى الوجه، ومن ثم، تتسبب في ت

 la et Liao,. 2022.( )الأخضر

كما تنقل التعبيرات الوجهيه الانفعالية معلومات حول الحالة الفسيولوجية والنفسية الداخلية   

وتعزز من خلال التفاعلات المستمرة مع  ،للفرد. وتنشأ التوقعات الإدراكية فيما يتعلق بالانفعال

حديد، يتم اكتشاف الخصائص الملموسة للانفعال وتخزينها كمعلومات، الآخرين. وعلى وجه الت

والتي تسُتخدم لاحقاً للتنبؤ بانفعالات الآخرين وفهمها بشكل فعال وبالتالي، تعكس هذه التوقعات 

ارتباطات راسخة بين الانفعال والإدراك. ومن خلال دراسة هذه الارتباطات، يمكننا فهم الكيفية 

 (la et Thorstenson.,  2018(ات الانفعال وتفسيرها كمعلومات اجتماعية التى تنقل معلوم

تعبيرات الوجه وتعد ومن المهم أن يفهم البشر التعبيرات الوجهيه الانفعالية للآخرين.     

(. Ikeda, 2020واحدة من أكثر الإشارات فعالية التى تساعد الناس فى فهم مشاعر الآخرين )

د الناس السياقات الانفعالية، وبالمثل، تؤثر الألوان المرتبطة بالانفعالات ليس هذا فحسب؛ بل تعتم

 Barratt et)أيضًا على التعرف على المشاعر والحكم عليها بناءً على تعبيرات الوجه 
al.,2016) التعرف  في وتعتبر الألوان من ضمن المعلومات السياقية التى تساهم بشكل كبير

 (.Le Bigot, 2015 Gil eda, 2020;Ik &(على مثل هذه الانفعالات

لقد جذبت مسألة ما إذا كان للون تأثير معين على الوظيفة العقلية انتباه عديد من علماء   

 .Minamiet et al. ( 2018) (Kato et al. (2022 Thorstenson et alالنفس مثل 

م لبشرية، لأن البشر لديهإلى تأثير اللون على المعالجة المعرفية الانفعالية او أشارو( (2022

     .(Qin,2021)من حيث التأثير على الخبرة النفسية والوظيفية  استجابة فسيولوجية متأصلة للون

 ولكل. والثقافة المجتمع عن رسائل تحمل أيضًا هي بل مشاعر، مجرد ليست الألوانكما أن 

 الأسود يمُثل قد بينما لنقاء،ا الأبيض يمُثل قد المثال، سبيل على. للألوان الخاص فهمها ثقافة

 أفكارنا عن التعبير على وتسُاعدنا بنا تحُيط فالألوان. الثقافات بين المعاني هذه تتغير وقد. الحزن

 .(Chang, 2025)ومشاعرنا



 

 

 
 

ويرتبط اللون بالانفعال مجازياً في العقل البشري، ويؤثر هذا الارتباط بين اللون والانفعال  

 Takei & Imaizumi, 2022)) لوجهية الانفعاليةات اعلى التعبير على الحكم

إلى أن اللون ليس مجرد حافز جمالي،    Elliot & Maier (2012)كما أشار إليوت، وماير      

ولكنه ينقل أيضًا معلومات ذات معنى على سبيل المثال )اللون الأحمر( تلقى قدر كبير من 

يث يربط البشر أيضًا الانفعالات بالإدراك البصري الاهتمام، لأنه يستخدم في الحياة اليومية. ح

(. على سبيل المثال، في الدردشة النصية، قد يستخدم (Jonauskaite et al.,2020للألوان 

المرء رمزًا تعبيرياً لوجه أحمر اللون في جملة للتعبير عن الغضب، وفى الواقع أن غضب المرء 

 ,.Benitez-Quiroz et al., 2018; Kato et alيتزامن مع زيادة تدفق الدم وإحمرار الوجه )

( هذه الارتباطات اللغوية والإدراكية، والتي تسمى ارتباطات اللون بالانفعال شائعة بين 2022

 (.Jonauskaite et al., 2020البشر عبر المجموعات الثقافية )

. ومن المعترف به فاللون جزء لا يتجزأ من حياتنا اليومية ووجوده واضح في كل ما ندركه      

على نطاق واسع أن الألوان لها أيضًا تأثير قوي على انفعالاتنا ومشاعرنا. على سبيل المثال، 

إدراك اللون البرتقالي على أنه محزن ومزعج، والأرجواني على أنه مهيب وعظيم، والأصفر 

ذلك، قد ترتبط علاوة على  .(Demir, 2020) على أنه مبتهج، والأزرق مرتبط بالراحة والأمان

بعض الألوان بعدة انفعالات مختلفة وترتبط بعض الانفعالات بأكثر من لون واحد. على سبيل 

المثال )اللون الأحمر( المعروف رمزياً بأنه لون مهيمن وديناميكي، له تأثير لوني مثير إذ أنه 

من ناحية أخرى  يحمل انطباعات إيجابية وسلبية مثل النشاط، والقوة والعاطفة، والدفء، ولكن

ودموي وغاضب ومكثف. وقد وجد أن اللون الأخضر له تأثير مريح. كما أن له  ،عدواني

انطباعات إيجابية وسلبية مثل الانتعاش والهدوء والطبيعية وعلى العكس من ذلك التعب والشعور 

  (Kaya & Epps, 2004).بالذنب

يلاً لتقسيم الألوان إلى ألوان باردة وتجعل نظرية رؤية الألوان الكلاسيكية الناس أكثر م  

وألوان دافئة. تسبب الألوان الباردة والدافئة أيضًا تغيرات فسيولوجية مختلفة لدى الناس. فالألوان 

الباردة تجعل الناس هادئين، والألوان الدافئة تجعل الناس متحمسين. تسُتخدم الألوان مثل الأحمر 

، والتي تسُتخدم عادةً كإشارات عاطفية للتعبير عن الحماس والبرتقالي والأصفر كـ "ألوان دافئة"

والدفء والسعادة؛ بينما تسُتخدم "الألوان الباردة" التي يمثلها الأزرق والأخضر، والأرجواني، 

  .(Qin, 2021)الهدوءعادةً كإشارات عاطفية للتعبير عن البرودة أو الاكتئاب أو 

ه الانفعالية له دور فعال في بناء علاقات صحية بين إن الإدراك الدقيق لتعبيرات الوج      

الأشخاص والحفاظ عليها، كما يمكن أن يؤدي سوء تفسير الإشارات الانفعالية أو الحكم عليها 

. علاوة على ذلك، (Kenny, 1994)بشكل خاطئ إلى سوء الفهم والصراع والعلاقات المتوترة 

ا في السياق المجتمعي والتنظيمي، حيث تساهم في تؤدي تعبيرات الوجه الانفعالية دورًا حيويً 

    Leadersh، وفعالية القيادةNegotiationعمليات صنع القرار، ونتائج التفاوض 

Effectiveness (Van Kleef, 2009). :وبناء على ما سبق أمكن تحديد أسئلة البحث كما يلي 

 المحايد؟ر هل يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة الاستجابة للتعبي .1

 هل يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة الاستجابة لتعبير السعادة؟ .2

 وسرعة الاستجابة لتعبير الحزن؟ على دقةهل يؤثر اختلاف لون الوجه  .3

 وسرعة الاستجابة لتعبير الغضب؟ على دقةهل يؤثر اختلاف لون الوجه  .4

 ر الخوف؟وسرعة الاستجابة لتعبي على دقةهل يؤثر اختلاف لون الوجه  .5

 وسرعة الاستجابة لتعبير الاشمئزاز؟ على دقةهل يؤثر اختلاف لون الوجه  .6
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 المفاجأة؟هل يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة الاستجابة لتعبير  .7

 

 

 أهداف البحث:

لون الوجه )لبنى، وارجوانى، وأخضر، وأزرق، وأحمر، اختلاف مدى تأثير  معرفة .1

)المحايد،  على التعبيرات الوجهية الانفعالية دقة التعرفعلى وأبيض، وأصفر( 

 والسعادة، والحزن، والغضب، والخوف، والاشمئزاز، والمفاجأة(.

لون الوجه )لبنى، وارجوانى، وأخضر، وأزرق، وأحمر، وأبيض، مدى تأثير  معرفة  .2

التعرف على التعبيرات الوجهية الانفعالية )المحايد، والسعادة،  على سرعةوأصفر( 

 ، والغضب، والخوف، والاشمئزاز، والمفاجأة(.والحزن

 أهمية البحث:

 لأهمية النظرية:أ( ا

دورًا وتؤدى الانفعالية لغة عالمية تتجاوز الحواجز الثقافية،  ةتعتبر التعبيرات الوجهي .1

حاسمًا في التواصل ونقل المشاعر والنوايا، ويعد التعرف على تعبيرات الوجه 

 اعلات الاجتماعية الفعالة.وتفسيرها أمرًا ضرورياً للتف

الإفادة من نتائج البحث الحالى فى مجالات بحثية مختلفة، مثل الإدراك الاجتماعي  .2

 وعلم الأعصاب. ،وعلم النفس

التعرف على انفعالتنا وفهمها  رتباط بين الألوان والانفعالات فىلإتفيد دراسة ا .3

مها والتأثير عليها، مما وإدارتها بالإضافة إلى التعرف على انفعالات الآخرين وفه

 يساهم فى تطوير نماذج تفسيرية لهذه العملية.

 الأهمية التطبيقية:ب( 

 تفتقر البيئة العربية لمثل هذه البحوث فى علم النفس. .1

 ةتوفير أدوات قياس لإدراك التعبيرات الوجهيفى  الحاليالإفادة من نتائج البحث  .2

ا من قبل الباحثين فى مصر لإجراء بحوث الانفعالية مبرمجة حاسوبياً، يتاح استخدامه

 وفحوص تجريبية باستخدام هذه الأدوات لدى المرضى النفسيين والأسوياء.

الانفعالية  الوجهية قد تفيد نتائج هذا البحث فى تحديد دور الألوان في معالجة التعبيرات .3

 على المستوى النفسى والاجتماعى.

 

 

 الإطار النظري للبحث

 وانأولأ: تعريف الأل



 

 

 
 

. ,.Jonauskaite et al) (2020الألوان هي تجارب بصرية مدفوعة بطول موجة الضوء    

ف اللون غالباً بأنه الإحساس الذي يسمح لنا بالتمييز بين الأسطح المتجانسة ذات السطوع  يعُرَّ

 (.(Gegenfurtner & Kiper, 2003المتساوي 

ركها بشكل منفصل عن الشكل أو اتجاه اللون هو خاصية بصرية للأشياء والأسطح التي ند   

 .(Shapley & Hawken, 2011)الحركة أو ترتيب العمق في المشهد البصري 

هي وهم ينشأ عن تفاعل مليارات الخلايا العصبية في   Colour Vision إن رؤية الألوان   

سقاطه على دماغنا. فلا يوجد لون في العالم الخارجي؛ بل يتم إنشاؤه بواسطة برامج عصبية وإ

العالم الخارجي الذي نراه. وهو مرتبط ارتباطًا وثيقاً بإدراك الشكل حيث يسهل اللون اكتشاف 

 . )(Gouras, 2011حدود الأشياء ويجعل تمييز الشكل عن الخلفية أسهل 

تبدأ رؤية الألوان بامتصاص الضوء في المستقبلات الضوئية المخروطية الشبكية، والتي    

كهربائية. يتم تحويل هذه الفولتات إلى  2الطاقة الكهرومغناطيسية إلى فولتاتتقوم بتحويل 

إمكانات فعل بواسطة شبكة معقدة من الخلايا في شبكية العين. يتم إرسال المعلومات إلى القشرة 

( في ثلاث قنوات منفصلة مضادة للألوان والتي تم LGNالبصرية عبر النواة الركبية الجانبية )

 (.(Gegenfurtner & Kiper, 2003ا، وفيزيائياً، وحسابياًوصفها نفسيً 

يشير هذا إلى أن عديد من الحسابات الأساسية المشاركة في إدراك الألوان تحدث في     

مستويات مبكرة من المعالجة في القشرة، ويتم دمج المعلومات من القنوات الشبكية الثلاثة لتمكين 

لوان المختلفة. علاوة على ذلك؛ تشير الأدلة الحديثة إلى إدراك مجموعة كبيرة ومتنوعة من الأ

وترميز السمات البصرية الأخرى مثل  ،وترميز الألوان عن تحليل ،أنه لا يمكن فصل تحليل

والحركة، على الرغم من أن بعض مناطق الدماغ أكثر حساسية للألوان من غيرها، فإن  ،الشكل

ترك للخلايا العصبية في عديد من المناطق المختلفة رؤية الألوان تنشأ من خلال النشاط المش

Gegenfurtner & Kiper, 2003)( وسنعرض فيما يلى بعض النظريات التى وضحت .

  إدراك الألوان :

 Young andليونج وهيمهولتز Trichromatic Theory  نظرية الالوان الثلاثة .1

Hemholtz    

ية العين للموجات الضوئية المكونة للطيف تعالج كيفية تلقى المستقبلات الضوئية فى شبك

ً بالألوان، وطبقا لهذه النظرية  ف ً نفسيا ن الضوء المرئي يتكون من إوالتى تولد لدينا إحساسا

( )هذا nm( نانوميتر )700-400موجات كهربائية مغناطيسية تتراوح في الطول من حوالي)

لون الضوء يتحدد عن طريق الأطوال  الطول حوالي جزء من بليون من المتر(. بالإضافة إلى أن

الموجية للموجات الكهربائية المغناطيسية التي تصل الى العين. وفي منتصف الشبكية توجد 

التي تحتوي مستقبلاتها على الصبغة الضوئية التي تسمح لها بالاستجابة الى  Conesالمخاريط 

rvich & Jameson, (Huالضوء، حيث تحول خلايا المخاريط الضوء الى منبهات عصبي 

 1957). 

وفقا لنظرية الألوان الثلاثة فإن رؤية اللون تنتج من التنشيط في ثلاثة أنواع مختلفة من    

المخاريط التي تكون حساسة لأطوال موجية مختلفة، أحد أنواع هذه المخاريط يكون حساساً 

ً للاطوال )الضوء الازرق، والبنفسجي(، ونوع أخر يكو للأطوال الموجية القصيرة ن حساسا

ً للأطوال الموجية رالموجية المتوسطة )الضوء الاصف ، والاخضر(، النوع الثالث يكون حساسا

                                                           
  ,Gegenfurtner & Kiper)أو التوتر الكهربائي الجهد :هو الوحدة المستعملة لقياس القوة الكهربائية المحركة أو فرق الفولت2 - 

2003) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%AF_%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A
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الطويلة )الضوء الاحمر، والبرتقالي(. والأنواع الثلاثة من المخاريط في الشبكية تسمى وفقا لذلك 

 و الثلاثة.. فإن معظم المثيراث تنشط اثنين من أنواع المخاريط أL , M, Sمخاريط 

كما اللون الذي ندركه يتحدد عن طريق مستويات نسبية من الإستثارة أو التنشيط لكل نوع من 

( تقريباً M , Lالمخاريط. على سبيل المثال، الضوء الأصفر نراه أصفر لأنه يحفز المخاريط )

( ملايين من مخاريط الطول 4(. هناك حوالي )Sبشكل متساوي وبصعوبة يحفز المخروط )

( مليون من مخاريط الطول الموجي ـــــ المتوسط، وأقل 2الموجي ـــــ الطويل، وأكثر من)

( مليون من مخاريط الطول الموجي الصغير، جميعها تتوزع بشكل معتدل وعشوائي 1من)

ضمن عين الإنسان. تنشيط الأنواع الثلاثة من المخاريط يؤدي الى إدراك  اللون الأبيض. 

ى الألوان يتلاءم مع نظرية الألوان الثلاثة، حيث أن معظم الأفراد ذوي وأشكال كثيرة من عم

الذي فيه صنف واحد من المخاريط يكون  Dichromacyالعجز اللوني لديهم عمى ألوان ثنائي 

  مفقوداً إما القصيرة أو المتوسطة أو الطويلة.

الضوئية الفيزيائية الثلاثة ولكن يجب التأكيد على أن المتغيرات الثلاثة المقاسة هي المنبهات  

المستخدمة في تجارب مزيج الألوان؛ إن هذه ليست الأحاسيس اللونية الأساسية الثلاثة 

المفترضة، وذلك لأن كل ثلاثية من التحفيزات المختلفة المستخدمة لمطابقة الألوان تؤدي إلى 

 (. & Jameson, 1957Hurvich)ثلاثية مختلفة ومتساوية الصلاحية من وظائف خليط الألوان

 Opponent- Process Theoryنظرية عملية الخصم  أو الألوان المتعارضة  .2

نظرية يونج وهيمهولتز في أنها تفترض أيضًا وجود ثلاثة  Bering تشبه نظرية بيرنج    

متغيرات مستقلة كأساس لرؤية الألوان، ولكن متغيرات بيرنج هي ثلاثة أزواج من العمليات 

 بطة بشكل مباشر بثلاثة أزواج من الصفات الحسية.البصرية المرت

وكل زوج متعارضان، سواء من حيث الطبيعة المعاكسة للعمليات الفسيولوجية المفترضة أو 

 من حيث الصفات الحسية المتبادلة، وهذه الصفات البصرية المزدوجة والمتعارضة هى:

 الزوج الأول: يستجيب للون للأحمر أو الأخضر. (1

 ى: يستجيب للون الأزرق أوالأصفر.الزوج الثان (2

 النوع الثالث: يستجيب للون للأسود أو الأبيض. (3

توضح  نظرية الخصم أن الأزواج الثلاثة من عمليات الاستجابة البصرية مستقلين عن   

بعضهما البعض؛ أي أن لهما عتبات استجابة مختلفة، وتتبع قوانين مختلفة للزيادة مع زيادة قوة 

لها ثوابت زمنية مختلفة. والنظام اللوني هو الأكثر حساسية؛ أي أن كمية المنبه، وربما 

الامتصاص الضوئي الكيميائي اللازم لإثارة الاستجابة للون الأبيض أقل من كمية النشاط 

والأخضر. وتفسر  ،والأزرق أو الأحمر ،الضوئي الكيميائي اللازم لتحفيز أزواج الألوان الأصفر

يسمى بالفاصل اللوني، أي حقيقة أن الخطوط الطيفية تبدو لونية عند هذه الخاصية وجود ما 

العتبة المطلقة للرؤية. وعلى نحو مماثل، فإن النظام الأحمر، والأخضر له عتبة أقل من العتبة 

الصفراء، والزرقاء. ويؤدي فشل النظام الأصفر، والأزرق في الاستجابة عند العتبة القريبة إلى 

 ) Hurvich & Jameson,  ;Krantz, 1975زن بين الضوء والظلحدوث خلل في التوا
).1957 

والأزرق، على الرغم من إظهاره عتبة  ،ومن بين الزوجين اللونيين، يظُهر النظام الأصفر  

والأخضر.  ،أعلى، ومعدل زيادة أسرع في الاستجابة مع زيادة السطوع مقارنة بالنظام الأحمر

 للطيف ـــــ البنفسجي، والأخضر المزرق، والأخضر المصفر،وهكذا، فإن الألوان المختلطة 

والبرتقالي ــــ كلها تختلف بشكل منهجي مع زيادة سطوع الطيف، وتظهر جميعها ميلًا إلى أن 

تكون أكثر زرقة أو صفراء، على التوالي، عند سطوع عالٍ، وأكثر أحمرارً أو أخضرارً عند 



 

 

 
 

ة المعارضة ميلاً نحو استعادة حالة التوازن المتوازنة مستويات سطوع أقل؛ بينما تظهر الأنظم

المرتبطة بالإحساس المحايد والمتجانس "بالرمادي" الذي يدُرك بعد إقامة طويلة في الظلام 

والأسود. لا ينشأ السواد  ،الدامس. وهذا الإحساس مختلف تمامًا عن الزوج المتعارض الأبيض

ي غياب الضوء البسيط، بل من خلال التباين المتزامن من خلال التحفيز الضوئي المباشر ولا ف

) Krantz, 1975; أو المتتالي أثناء، أو بعد، التنبيه الضوئي لبعض أجزاء شبكية العين 
).Hurvich & Jameson, 1957 

وقد وجد أن اللون يؤثر على إدراك الشكل. ومن الأمثلة على ذلك النتيجة النفسية الفيزيائية   

أنماط الشبكة الجيبية المتساوية للإضاءة الحمراء، والخضراء والشبكات المضيئة للتداخل بين 

والبيضاء، مما يشير إلى أن الآليات العصبية لاكتشاف اللون انتقائية للتردد المكاني  ،السوداء

 . (Losada & Mullen, 1994)والتوجه

  System  Munsell Colorنظام ألوان مونسل .3

 hue, valueوفقاً لهذا النظام، فإن كل لون له ثلاث سمات أساسية: الصبغة والقيمة     

   ;Saturation   (Kaya & Epps, 2004()التشبع chromوالكروم   brightness)السطوع(

).Mehrabian, 1994  ldez &Va 

الصبغة: هي السمة الأولى للون التي نميز بها لوناً عن آخر )على سبيل المثال،  .1

درجات ألوان، خمسة منها تم  10الأزرق من الأحمر، والأخضر من الأصفر(. هناك 

تحديدها كدرجات ألوان رئيسية )أي الأحمر، والأصفر، والأخضر، والأزرق، 

ألوان بينية )أي الأصفر ـــــ الأحمر، والأرجواني( والخمسة الأخرى هي درجات 

والأخضر ـــــ الأصفر، والأزرق ــــــ الأخضر، والأرجواني ـــــ الأزرق، 

  (Kaya & Epps, 2004) والأحمرــــــ الأرجواني(

القيمة: هي السمة الثانية للون، تصف درجة سطوع أو قتامة اللون فيما يتعلق بالأبيض  .2

د والأبيض وظلال اللون الرمادي اسم الألوان المحايدة والأسود. ويطلق على الأسو

  .)  (Valdez & Mehrabian, 1994)اللالونية(

الكروم: هى السمة الثالثة للون وهي درجة نقاء أو حيوية اللون )أي الألوان المشبعة   .3

العليا التي تحتوي على كمية أقل من الرمادي( عند مقارنتها باللون الرمادي المحايد 

   (Kaya & Epps, 2004; Valdez & Mehrabian, 1994).فس القيمةمن ن
 وفيما يلى بعض العوامل التى تؤثر على إدراك الألوان:

 شدة الإضاءة: .1

تختلف شدة الضوء تبعاً لشدة طاقته. فشدة الضوء الصادرة عن شمعه واحدة تقل كثيراً      

ضوء زادت سعة موجاته، عن شدة الضوء الصادر عن خمس شمعات، وكلما زادت شدة ال

كم أن شدة الضوء المنعكس من سطح الأشياء يتناسب مع شدة الضوء الساقط عليها، 

واستقبال العين للمعلومات المختلفة عن الألوان؛  ،والذى يؤدى بدوره إلى وضوح الرؤية

أما إذا انخفضت شدة الضوء ضعفت رؤية الأشياء ويصبح من الصعب على عين الفرد 

 .( 128، 2001أحمد، وفائقة ،لومات المختلفة عن الألوان )تمييز المع

 العمر: .2

قد يكون الفرد ذا رؤية طبيعية للألوان، ولكن قدرته على التعرف على الألوان     

وتمييزها تضعف فى مرحلة الشيخوخة، ويرى العلماء أن ذلك يرجع لسببين، الأول: أن 

يزاد هذا الاصفرار كلما تقدم المسن  عدسة العين يصفر لونها فى مرحلة الشيخوخة حيث

فى العمر. وأما السبب الثانى فهو أن الخلايا المخروطية تفقد صبغتها الخاصة باستقبال 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0042698911000526#b0480
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معلومات الألوان فى مرحلة الشيخوخة حيث تزاد نسبة الفاقد منها كلما تقدم المسن فى 

 .( 128، 2001أحمد، وفائقة ،العمر)

 تباين الألوان: .3

لألوان يعنى أن مظهر الألوان يتغير، وهذا بدره يؤثر على طبيعة إدراكنا إن تباين ا   

 للألوان، وهناك نوعين من تباين الألوان هما: التباين المتزامن، والتباين المتتابع.

نفس الوقت مع لون  فيالتباين المتزامن للألوان: وهو يعنى أن اللون يتغير عندما يجتمع  (أ

ى خلفية ذات صبغة زرقاء فإن الضوء المنعكس سيبدو عل رمادي ءآخر، فإذا سقط ضو

بلون أصفر، وهذا يعنى أن اللون الذى نراه يتحدد بخصائص المنبهات، وبالألوان 

نفس المكان ويحدث هذا التباين فى مناطق معالجة الألوان فى  في توجد معه التيالأخرى 

 .( 129، 2001أحمد، وفائقة ،القشرة المخية)
ع للألوان: وهو يعنى أن مظهر اللون يتغير بسبب لون آخر عرض قبله، التباين المتتاب (ب

لأى  البصريوقد يرجع هذا إلى تعود العين على اللون السابق، حيث تقل استجابة الجهاز 

لون جديد بعد تحديق الفرد لمدة طويلة فى اللون السابق لأن التحديق المتواصل فى لون 

الخلايا المخروطية الخاصة بالاستجابة لهذا اللون  محدد يقلل نسبة الأصباغ الضوئية فى

فى حين تكون نسبة الأصباغ الخاصة بالاستجابة للألوان الأخرى مازلت مرتفعة فيها 

  .(130، 2001أحمد، وفائقة ،)
إن السبب وراء ارتباط اللون والشكل هو أن الدماغ يحتاج إلى إنشاء إشارة لونية     

لسطح ما، على النحو الذي يمكنه به استعادة هذه الخصائص، لاستعادة الخصائص العاكسة 

بغض النظر عن الإضاءة. ولإنجاز هذه المهمة، يتعين على الآليات العصبية لإدراك الألوان 

إجراء حسابات تأخذ في الاعتبار التصميم المكاني للمشهد وكذلك الانعكاسات الطيفية 

ا يكون الحساب العصبي للتباين المكاني، أو للأسطح المختلفة ذات الألوان الموحدة. وربم

التدفق، للألوان عبر سطح أو أسطح، أكثر أهمية، وهذا النوع من الحسابات يتطلب أيضًا 

  Shapley & Hawken,) 2011.(دمج الإشارات حول اللون والشكل

ي الصين، علاوة على ذلك؛ تبين أن اللون يتأثر بشكل كبير بالإقليمية. على سبيل المثال، ف    

اللون الأحمر هو لون احتفالي. تتحول عواطف معظم الصينيين دون وعي إلى الفرح عند رؤية 

اللون الأحمر. لكن في تايلاند، اللون الأحمر هو لون سيئ الحظ. في الثقافات المختلفة، يكون 

لفهم الكامل للألوان المختلفة تأثيرات مختلفة جداً على الصحة الانفعالية للناس. فقط من خلال ا

لعادات التقدير وعلم النفس الجمالي للأشياء المختلفة، وإتقان القانون النفسي لفهم الناس وتقديرهم 

et  Chenللألوان، واستخدام اللون بشكل معقول يمكن للناس الحفاظ على صحة انفعالية جيدة 
)2022 al.,.) 

اق عبر الثقافات حول مسحًا واسع النط ,.Jonauskaite et al) (2020 أجرىكما    

دولة تقع في جميع  30مشاركًا من  4598ارتباطات اللون بالانفعالات. تم جمع بيانات من 

( عامًا وأفادوا 87: 15) المشاركون بينستثناء القارة القطبية الجنوبية تراوح أعمار إالقارات ب

ئات الألوان الأكثر شيوعًا ( مصطلحًا لونياً تمثل ف12بأن لديهم رؤية ألوان طبيعية. تم استخدم )

( مفهومًا انفعالاً متفاوتاً في القيمة والقوة. اختار المشاركون أكبر عدد 20وقائمة موسعة من )

ممكن من مفاهيم الانفعالات التي يعتقدون أنها مرتبطة بلون معين وقيموا شدة العاطفة المرتبطة 

 من ضعيفة إلى قوية.



 

 

 
 

للون والانفعال هي الأسود والحزن، والأسود والخوف، كانت الارتباطات البارزة بين ا   

والأسود والكراهية، والأحمر والحب، والأحمر والغضب، والوردي والحب، والوردي والفرح، 

والوردي والمتعة، والرمادي والحزن، والرمادي وخيبة الأمل، والأصفر والفرح، والبرتقالي 

ياح في جميع الدول، كان اللون الأرجواني والفرح، والبرتقالي والتسلية، والأبيض والارت

والأصفر هما الأعلى تبايناً في أوجه التشابه، وكان اللون الوردي والأخضر والفيروزي والأسود 

الأقل تبايناً في أوجه التشابه، مما يشير إلى أن الارتباطات بالألوان الأولى كانت الأقل تشابهًا 

كثر تشابهًا عبر الدول الثلاثين. كما لاحظنا ارتباطات معينة وكانت الارتباطات بالألوان الثانية الأ

بين الألوان والانفعالات بين الدول، حيث ربط النيجيريون اللون الأحمر بالخوف بالإضافة إلى 

الحب والغضب؛ وربط الصينيون اللون الأبيض بالحزن بالإضافة إلى الارتياح. على عكس 

ين الفرح وغيره من المشاعر الإيجابية وبين اللون الأصفر. الأمم الأخرى، لم يربط المصريون ب

أما اليونانيون فقد ربطوا اللون الأرجواني بالحزن، في حين ربطت الأمم الأخرى، في المتوسط، 

   .),.Jonauskaite et al (2020الإيجابيةاللون الأرجواني بالمشاعر 

 ثانياً: تعريف الانفعال 

اتية وإدراكات واستجابات فسيولوجية تشير إلى القيمة الانفعالات هي مشاعر ذ    

 2020) (Jonauskaite et al.,ويعرف ليكسيكوLexico (2021)   الانفعال بأنه شعور قوي

 ظروف المرء أو مزاجه أو علاقاته مع الآخرين.ينبع من 

ضب أو يمكن فهم الانفعالات إما كحالات أو كعمليات. عندما يتم فهمها كحالة )مثل الغ    

الخوف(، فإن الانفعال هو نوع من الحالة العقلية التي تتفاعل مع حالات عقلية أخرى وتسبب 

 .)(Johnson, 2024معين سلوكيات 

إذا تم فهمها كعملية، فمن المفيد تقسيم الانفعال إلى جزأين. الجزء المبكر: من عملية     

ة الجسدية. الجزء الأخير من عملية هو الفاصل بين إدراك المنبه وإثارة الاستجاب الانفعال

هو استجابة جسدية، على سبيل المثال، التغيرات في معدل ضربات القلب، وسلوك  الانفعال

، على الرغم من أنه يتجاهل الانفعالاتالجلد، وتعبيرات الوجه. هذا الوصف كافٍ لبدء تحليل 

غالباً ما يكون جزءًا من استجابة والسلوك الذي  بالانفعالبعض جوانب العملية مثل الوعي الذاتي 

   .(Johnson, 2024)نفعال )على سبيل المثال، القتال، والهروب، وعناق شخص آخر(لاا

عادةً ما يتم اعتبار الجزء المبكر من العملية على أنه يشمل تقييم المنبه، مما يعني أن حدوث    

ه. على سبيل المثال، قد يستجيب على كيفية فهم الفرد أو "رؤيته" للمنب الذي يعتمد الانفعال

يعتمد ذلك على  ، في حين يستجيب شخص آخر بالفرح شخص ما لطرده من وظيفته بالغضب

ليست  الانفعالكيفية تقييم الفرد لهذا الحدث. إن وجود هذا العنصر التقييمي في العملية يعني أن 

ردود الفعل مثل استجابة استجابة بسيطة ومباشرة لمنبه. بهذه الطريقة، تختلف المشاعر عن 

 المفاجأة أو استجابة الرمش بالعين، والتي هي استجابات مباشرة لأنواع معينة من المنبهات
 (Johnson, 2024). 

هو استجابة لمنبه  الانفعالعن الحالة المزاجية.  الانفعالفيما يلي بعض السمات التي تميز     

الذاكرة. ومن المتفق عليه عمومًا أيضًا أن المشاعر  معين يمكن أن يكون داخلياً، مثل الاعتقاد أو

لها محتوى مقصود، أي أنها تتعلق بشيء ما، وغالباً ما يكون المنبه نفسه من ناحية أخرى، لا 

تتعلق الحالة المزاجية عادةً بأي شيء، وفي بعض الأحيان على الأقل لا يبدو أنها ناجمة عن منبه 

في حين تستمر  -في حدود الثواني أو الدقائق  -قصيرة نسبياً  معين. تتمتع المشاعر أيضًا بمدة

 .) (Johnson, 2024بكثيرالحالة المزاجية لفترة أطول 
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 مفهوم التعبير الانفعالي

هو كيفية نقل الأفراد لتجاربهم الانفعالية بطريقة لفظية وغير لفظية، ويشمل المظهر     

صنف بول إيكمان الانفعالات العالمية  (Skinner, 2013) الخارجي لحالاتنا الانفعالية الداخلية

 الستة إلى:

يسعى عديد من الأشخاص إلى السعادة لأنها  :Joy or Happinessالسعادة أو الفرح  .1

عاطفة ممتعة مصحوبة بإحساس بالرفاهية والرضا. غالباً ما يتم التعبير عن السعادة 

 (.Gu et al., 2019وت متفائلة) بالابتسام، والعينين المشرقتين أو التحدث بنبرة ص

: نشعر جميعاً بالحزن بين الحين والآخر، وقد يعبر شخص ما عن Sadness الحزن .2

هذه المشاعر بالبكاء أو الهدوء أو الانسحاب من الآخرين، غالباً ما يكون مصحوباً )بفم 

  .(Matthews et al., 2016)منحني وعينين دامعتين(

لخوف من معدل ضربات القلب، أو يسبب الأفكار يمكن أن يزيد ا : Fearالخوف .3

المتسارعة، أو يؤدي إلى استجابة القتال أو الهروب. يمكن أن يكون رد فعل على 

 التهديدات الفعلية أو المتصورة، ويظهر من خلال )اتساع العينين ورفع الحاجب(

)2015et al.,  Kozlowska.) 

أو شم  ،رؤيةمن تجربة جسدية، مثل : يمكن أن ينشأ الاشمئزاز Disgustالاشمئزاز  .4

طعام متعفن أو دم أو سوء النظافة. قد يحدث الاشمئزاز الأخلاقي عندما يرى شخص ما 

 شخصًا آخر يفعل شيئاً يجد أنه غير أخلاقي، ويتميز )بتجعد الأنف وشفة عليا مرتفعة

)2018 et al., (Stevenson,  

ات الوجه مثل العبوس أو الصراخ : يمكن التعبير عن الغضب بتعبير Angerالغضب  .5

أو السلوك العنيف. يمكن أن يحفزك الغضب على إجراء تغييرات في حياتك، ولكن من 

المهم أيضًا إيجاد منفذ صحي للتعبير عن الغضب حتى لا يسبب ضررًا لنفسك أو 

  (Martin, 2020).للآخرين، ويتميز )بتجاعيد الحواجب والتعبير المتوتر(

: يمكن أن تكون المفاجأة ممتعة أو غير سارة، وتظهر مع )حواجب  Surpriseالمفاجأة  .6

  al et .(Zhu,. (2019مرفوعة وفم مفتوح(

 إدراك التعبيرات الوجهية الانفعالية: 

الوجه البشري هو أعجوبة هندسية، حيث يوجد تحت جلدنا عدد كبير من العضلات التي     

وهي بمثابة وحدة فعالة لتحديد الخصائص المميزة تسمح لنا بإنتاج عدد كبير من التكوينات، 

للتعبيرات الانفعالية، وترتبط عضلات الوجه بالخلايا العصبية الحركية في القشرة الدماغية 

Cerebral Cortex ومع التدريب المناسب، يمكن للمرء أن يتعلم تحريك معظم عضلات ،

النظريات النفسية المعرفية  وقد قدمت بعض .(Martinez & Du, 2012)الوجه بشكل مستقل

 بعض التفسيرات لمعالجة الانفعالات الوجهية. وسنعرض فيما يلي لبعض هذه النظريات:

 نموذج بروس ويونج للتعرف على الوجوه: (1

إلى وجود أنواع مختلفة من  Bruce and Young( 1986يشير نموذج بروس ويونج )   

 ( مكونات، وهي:8المعلومات تتمثل في ) المعلومات التي تعين على التعرف الوجهي، وهذه

: يتمثل في إنتاج مواصفات وتمثيلات مختلفة Structural Encodingالترميز البنائي  .1

 للوجوه.



 

 

 
 

: يستخدم لوصف الحالة الانفعالية للأشخاص Expression Analysisتحليل التعبير  .2

 التي يتم استنتاجها من خلال الملامح الوجهية.

: تتحد وظيفة تحديد الكلام الوجهي في Facial Speech Analysisتحليل الكلام  .3

 إدراك الكلام من خلال ملاحظة حركات شفاه المتحدث.

: تستخدم في تحديد Directed Visual Processingالمعالجة البصرية المباشرة  .4

المعلومات الوجهية المحددة التي تعالج بشكل انتقائي، ويتم تجاهل المعلومات الوجهية 

 ى.الأخر

: وتتضمن كثيراً من المعلومات Face Recognition Unitsوحدات التعرف الوجهي  .5

 البنائية والشكلية عن الوجوه المألوفة.

: وتمدنا ببعض المعلومات عن Person Identity Nodesعُقد هوية الأشخاص  .6

 الأفراد )مثل: مهنتهم، واهتماماتهم... وغير ذلك(.

 م صاحب الوجه بشكل منفصل.توليد الاسم: يتمثل في تخرين اس .7

النظام المعرفي: ويتضمن معلومات إضافية أخرى على سبيل المثال )الممثلون،  .8

والممثلات ذات الجاذبية الوجهية(، وهذا النظام مؤثر بدرجة كبيرة في عملية المعالجة 

 (.45، 2015الوجهية )عبد الله، 

 Information Processing Theoryنظرية معالجة المعلومات  (2

ملامح  الأول:ترى نظرية معالجة المعلومات أن هناك مكونين رئيسين للتعبيرات الانفعالية؛   

التأثير الذي يفترض أنها تنقله. فمعالجة ملامح  والآخر:الوجه الجسدية وتكوين هذه الملامح، 

 Inferior & Superior Temporalالوجه الجسدية تتم في القشرة الصدغية السفلية والعلوية 

Cortices  ويمكن أن تؤدي إلى التعرف البصري وإعطاء هذه الملامح )تكوين الوجه( مسميات

(، وقد Calder & Young, 2005; Haxby et al., 2000مثل "الغضب" أو "الخوف" )

أطُلق على هذه العملية "التعرف على التعبير" ومع ذلك، فإن المعلومات الانفعالية التي تعكس 

أو المكروهة للوجوه يتم ترميزها إلى حد كبير خارج القشرة الحسية الخصائص المحببة 

(LeDoux & Phelps, 2008 مثل اللوزة الدماغية ،)Amygdala  ًوالتي وجد أن لها دورا

في كل من الانتباه والانفعال، وبالتالي لا تشكل هاتان الوظيفتان نظامين منفصلين تمامًا؛ بل 

 Consciousمدخلات الحسية إلى الدراية )الإدراك( الواعية يساهم كلاهما في تنظيم وصول ال

Awareness وهذا بدوره يشير إلى أن معالجة الانفعالات قد لا تعمل فقط على إضفاء القيم ،

الانفعالية و"الانفعالات" على الموقف؛ بل قد تشكل بشكل مباشر محتوى الإدراك نفسه 

(Vuilleumie, 2009وبالتالي، فإن ملامح ا .) لوجه الجسدية فقط هي التي تكون متاحة في

البداية للإدراك البصري. ومن ثم، فإن إحدى القضايا الحاسمة في التعرف على تعبيرات الوجه 

 هي مدى الاعتماد فيه على المعلومات الإدراكية مقابل المعلومات الانفعالية.

وجهية تجرى من خلال ثلاث وتشير نظرية معالجة المعلومات إلى أن معالجة الانفعالات ال    

مراحل رئيسة، وهي استقبال المعلومات الخارجية )المدخلات(، وتحويلها وترميزها)المعالجة(، 

والاحتفاظ بالشفرات والرموز المعرفية على شكل تمثيلات)التخزين(. أما نظرية الإدراك الفئوي 

سابقة مدركة؛ إذ إن  فتشير إلى أن الانفعالات الوجهية تدرك في ضوء تشابهها مع نماذج

التعبيرات الوجهية مهما اختلفت من شخص إلى آخر فإنها تشترك في مجموعة أساسية من 

 (2022الخصائص التي يمكن من خلالها وضع الانفعالات في فئات محددة )عمارة ومجرية، 
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للتعرف على التعبيرات  Reverse Simulation Model نموذج المحاكاة العكسية (3

 الوجهية.الانفعالية 

يشير نموذج المحاكاة العكسية إلى أن الأفراد يتعرفون على التعبيرات الوجهية المختلفة لدى   

الآخرين عن طريق محاكاة هذه الخبرة داخل أنفسهم، فعملية التعرف على التعبيرات الوجهية 

ة ثلاث خطوات ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالتعبيرات الخاصة بالفرد. ويتضمن نموذج المحاكاة العكسي

 رئيسية:

الخطوة الأولى: خلال مرحلة التعرف يقوم الملاحظ بمحاكاة هذا التعبير داخل نفسه في  -

 سرية تامة وبشكل غير ملاحظ.

الخطوة الثانية: خلال مرحلة إصدار الاستجابة للتعبير الوجهي تولد الحالة الانفعالية المقابلة  -

 لدى القائم بالملاحظة.

رحلة تصنيف التعبير الوجهي الانفعالي الذي يراه الملاحظ في وجه الخطوة الثالثة: م -

 الشخص. 

هناك مجموعة من الأدلة التي دعمت صحته الخطوة الأولى عندما تم تقديم صور تشتمل على  

تعبيرات انفعالية وجهية مختلفة قام المشاركون بشكل عفوي بتقليد هذه التعبيرات بسرية تامة، 

ية من هذا النموذج إلى أن الاستجابة الخاصة بالتعبيرات الانفعالية الوجهية وتستند الخطوة الثان

 & Bogartتعد ضرورية أو كافية للتأثير على الخبرة الانفعالية لدى الملاحظ )

Matsumoto,2010.) 

وتحدث التعبيرات الانفعالية الوجهية المختلفة نتيجة لاختلاف تكوين، أو تشكيل العضلات   

خلايا العصبية الحركية الموجودة بقشرة الدماغ التي تنتج من اختلاف الحالة النفسية الموصلة بال

التعبيرات   Friesen & Ellsworth 1972))والمزاجية التي يمر بها الفرد. وقد صنف

الانفعالية الوجهية إلى ست فئات رئيسية )السعادة، والحزن، والمفاجأة، والغضب، والخوف، 

إلى أن الأفراد يتعرفون بسهولة على الانفعالات الست الأساسية، وكل  والاشمئزاز(، وأشارا

انفعال يمكن أن يظهر أشكالا مختلفة من التعبير الوجهي. لذلك على الرغم من أن التعرف على 

الانفعال عملية دقيقة جداً لبعض أنماط التعبيرات الوجهية، فإنها تكون غير دقيقة للآخرين. مما 

ثناء التعرف لأن التعبيرات الناتجة متشابهة تماماً، لكن السياق الذي يحدث فيه يسبب سوء الفهم أ

) الانفعال يمكن أن يحسن أو يساهم في التعرف على التعبيرات الانفعالية الوجهية، وتحديدها 

Choliz & Abascal, 2012). 

 وعلى الرغم من وجود اتفاق على أن تعبيرات الوجه هي وسيلة أساسية للتواصل 

الاجتماعي بين الناس؛ إلا أن التغيرات الشكلية للوجه، والتي يتم إنتاجها بشكل شائع وتفسيرها 

 & Srinivasan)بصرياً بنجاح داخل الثقافات وعبرها، لا تزال موضوعا للبحث العلمي 

Martinez, 2018).    

ظر والتدقيق في وبناء على ما سبق حول الإشارة إلى التغيرات الشكلية في الوجه، فإنه بالن

الفرد القائم بالتعبير الانفعالي؛ يتضح أن هناك نوعين مختلفين بيولوجياً من تعبيرات الانفعالات 

التي قد يظهرها الفرد في وجهه: تعبيرات لا إرادية وتعبيرات إرادية طوعية. يمكن النظر إلى 

ية لموقف يؤدي إلى تعبيرات التعبير اللاإرادي عن الانفعالات على أنه استجابة انفعالية انعكاس

الوجه. في حين يمكن للفرد نفسه أن يصنع تعبيرًا إراديا إما لمحاكاة انفعال لا يشعر به، أو لتقليل 



 

 

 
 

 Chamberland)أو لتحييد انفعال يشعر به، أو لإخفاء انفعاله الحقيقي بمحاكاة انفعالات أخرى 

& Collin, 2023). 

التعرف على التعبيرات الوجهية يتم من خلال الاعتماد إلى أن  Zeng et al.(2018)وأشار  

على الخصائص الهندسية التي تبرز مواقع وشكل مكونات الوجه، بالإضافة إلى خصائص شكل 

والانتفاخات. وعلى وجه الخصوص، فإن الإجراء  ،والتجاعيد ،والفجواتالوجه مثل الأخاديد، 

استخلاص خصائص متكررة من صورة الوجه  الأكثر أهمية للتعرف على التعبيرات الوجهية هو

الأصلي، وذلك لتمييز الانفعالات المختلفة بنجاح. ومن الواضح أن الجمع بين الخصائص 

الهندسية والشكل يمكن أن يوفر تمثيلا أكثر فعالية لأن الخصائص التي تم جمعها لا تشمل فقط 

 المواقع الدقيقة، ولكن أيضا تغييرات الجلد.

 الوجه والانفعال فسيولوجيا لون 

الوجوه البشرية هي منبهات اجتماعية ذات معاني مهمة. لا تركز معالجة معلومات الوجه    

في الحياة اليومية على معالجة الشكل فحسب؛ بل تلعب معلومات سطح الوجه، مثل لون الوجه 

ود علاقات وخصائصه الانعكاسية، دورًا مهمًا في التعرف على الوجه. أفادت دراسات سابقة بوج

بين لون الوجه وتعبيرات الوجه المدركة. وعلاوة على ذلك، أثبتت الدراسات الفسيولوجية مثل 

Drummond & Quah (2001)  تأثير الحالة الانفعالية على لون الوجه وكيف تؤثر على تدفق

أو   .وجود احمرار الوجه بسبب الفرح Drummond (1994)الدم في الوجه؛ ودعمت نتائجه 

 Kato etبالإضافة إلى ذلك، أشارت  عديد من الدراسات مثل   ؛رار الوجه بسبب الغضباحم

al.  (2022) ،Minami et al. (2018) ،Thorstenson et al. (2022)   إلى الحكم على

 . الوجوه ذات اللون الأحمر بأنها أكثر غضباً أو سعادة من الوجوه ذات درجات الألوان الأخرى

أنه في البيئة الحمراء، سيتسارع نبض الناس، وسيرتفع ضغط    al.et  Chen (2022)وجد   

دمهم، وستكون عواطفهم متحمسة ومندفعة وعدوانية؛ في البيئة الزرقاء، سيتباطأ النبض، 

والمزاج هادئ نسبياً؛ والأخضر يجعل الناس مسترخين ويظهر التعب والذنب. بالإضافة إلى 

إن اللون له أيضًا تأثير نفسي غير مباشر أكثر تعقيداً. في هذا التأثير النفسي المباشر للون، ف

الوقت، لا تقتصر التأثيرات النفسية الناجمة عن اللون على المستوى السطحي للإدراك أو 

الإدراك الحسي فحسب، بل تؤدي أيضًا إلى عمليات نشاط نفسي أكثر عمقاً، مثل التفكير، 

 .والذاكرة

 Elliot etللانفعالات التي تستند إلى التمييز بين الاقتراب والتجنب تقدم النماذج المعاصرة    

al.(2013) مفاهيمية يمكننا من خلالها استخلاص فرضيات حول العلاقة بين الانفعال  أطرًا

وعلم وظائف الأعضاء والتعبير عن اللون. على سبيل المثال، يرى النموذج البيولوجي النفسي 

أن الحالات النفسية المعينة تتنبأ بشكل موثوق بأنماط محددة من  الاجتماعي للتحدي والتهديد

النشاط القلبي الوعائي، بما في ذلك الأوعية الدموية الطرفية. داخل هذا النموذج، يؤدي التحدي 

)أي الحالة الموجهة نحو الاقتراب والتي تحدث عندما يختبر الفرد موارد كافية لتلبية المتطلبات 

د الشرايين، مما يسهل تدفق الدم إلى المحيط )أي توسع الأوعية الدموية(، الظرفية( إلى تمد

والذي يشمل مناطق الجلد في الوجه. وعلى العكس من ذلك، فإن التهديد )أي الحالة الموجهة نحو 

التجنب التي تحدث عندما يواجه الفرد موارد غير كافية لتلبية المطالب الظرفية( يثير الشرايين 

 & Blascovichيثبط تدفق الدم إلى المناطق الطرفية أي تضيق الأوعية الدموية  الضيقة، مما

Mendes, 2000).) 

: Chromophores يتم تحديد لون الجلد في المقام الأول من خلال ثلاثة كروموفور    

، والهيموجلوبين Dietary Carotenoids ، والكاروتينات الغذائية  Melaninالميلانين

Hemoglobin بين هذه، يمكن للهيموجلوبين فقط أن يتغير بسرعة كافية لمرافقة  من
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الاستجابات الانفعالية الوعائية العابرة وإحداث تغييرات ملحوظة في لون الجلد. هناك بعُدان 

يمكن للهيموجلوبين من خلالهما تغيير انعكاس الجلد وبالتالي مظهر اللون: تشبع الأكسجين في 

هيموجلوبين في الجلد. يمكن لنسبة الهيموجلوبين وتركيزه بشكل مستقل الهيموجلوبين وتركيز ال

تغيير مظهر الجلد على طول أبعاد اللون المعاكس المتعامدة، الأحمر، والأخضر، والأزرق، 

 (al et Changizi., (2006والأصفر، على التوالي
نفعالية الوعائية على مظهر ومن خلال هذه الأبعاد، يمكننا التنبؤ بكيفية تأثير الاستجابات االا   

لون الجلد. فالانفعالات التي تنطوي على تقليل تدفق الدم إلى الأطراف )أي تضيق الأوعية 

الدموية( من شأنها أن تبطئ تدفق الدم إلى الجلد. وهذا من شأنه أن يجعل الجلد يبدو أكثر زرقة 

سجين في خلايا الدم، فإن وخضرة بسبب تراكم حجم الدم، وعلى العكس من ذلك فإن نقص الأك

الانفعالات التي تنطوي على زيادة تدفق الدورة الدموية )أي توسع الأوعية الدموية( ستؤدي إلى 

 (.al et Thorstenson.2018 ,(ظهور الجلد باللون الأحمر والأصفر

 الدراسات السابقة

 ركزت التي تغيراتوالم موضوعها على بناءً  رئيسية فئات ثلاثة وفق الدراسات تصنيف يمكن   

 :عليها

  ًالوجهية التعبيرات على التعرف على الخلفية لون تأثير على ركزت التي الدراسات: أولا 

 (الانفعالي بالتعبير المحيط البصري السياق) الانفعالية

( أزرق  ،أخضر رمادي، أحمر،) الخلفية ألوان تأثيربدراسة  Young et al. (2013)قام     

( طالبة من 22تكونت عينة الدراسة من ) .والخوف والغضب السعادة شاعرم على التعرف على

طلبات الجامعة بالولايات المتحدة الامريكية، وتم تطبيق تجربيتن: التجربة الأولى، تم عرض 

الأخضر(، وفي و، الرماديوانفعالات )السعادة، والغضب( مع تغير ألوان الخلفية )الأحمر، 

نفعالات )الغضب، والخوف( مع تغير ألوان الخلفية )الأحمر، التجربة الثانية، تم عرض ا

والرمادى، والأزرق(، وأظهرت النتائج أن الغضب يتم اكتشافه بسرعة عندما تتم تلوين خلفيته 

 باللون الأحمر، وارتباط اللون الأزرق بالحزن.

 الخضراء،و الحمراء، الخلفية تأثيرمعرفة إلى  Gil & Le Bigot ((2015 هدفو   

( 24تكونت عينة الدراسة من ) (.مفاجأةو محايد،) التعبيرات إدراك على والمحايدة المختلطة،و

الانفعالية  ةتعبيرات الوجهيالقاموا بأداء مهمة تصنيف ( طالب من جامعة فرنسا. 20البة،)ط

ذات تعبيرات )محايد، والمفاجأة( مقابل الخلفيات الأربعة ذات الألوان  حيث تم تقديم وجوه

لمختلفة. أشارت النتائج إلى أن الخلفية الحمراء أدت إلى إدراك سلبي للوجه أكثر من الخلفية ا

 الخضراء، سواء كان الوجه لأنثى أو ذكر. 

 أزمنة مع الباردة مقابل الدافئة الخلفية تأثيرمعرفة ب  al etBei -Zi. 2016)(واهتم     

من خلال تجريبيين مختلطين  .محايدةال الوجوه في السعادة على التعرف على مختلفة عرض

مللي ثانية لفحص  (100،500،1250)أوقات العرض:  3( ×ةدافئ /ة)ألوان الخلفية: بارد

( مشارك من طلاب 110التعرف على نوع ودرجة السعادة للوجوه المحايدة التي أجراها )

م ث(. بعد ذلك، 1000الجامعات، تم تقديم التثبيت الأسود أولاً على الشاشة، وزمن العرض هو )

تم عرض لون الخلفية والوجه المحايد على الشاشة في وقت واحد، ويتكون وقت العرض من 



 

 

 
 

م ث(، والتي تم تقديمها للمشاركين بشكل 1250م ث(، و) 500م ث(، و)100ثلاثة مستويات: )

ية، مللي ثان (1500) مللي ثانية و (800)عشوائي، تتراوح الفترة الفاصلة بين التجارب بين 

 محاولة. (24)التجربة بأكملها من  تكونتوالتي يتم خلالها عرض شاشة فارغة. 

( عندما كان لون الخلفية برتقالياً، كانت النسبة المئوية 1أظهرت النتائج الحالية ما يلي: )   

( عند الحكم على تعبير الوجه المحايد؛ لا يوجد 2لدرجة السعادة أعلى مقارنة باللون الأزرق، )

(  كما 4( لم يكن تفاعل اللون والوقت مهمًا أيضًا.)3كبير في أوقات العرض المختلفة؛ ) فرق

تبين وجود تأثير للون الخلفية على التعرف على الوجه المحايد، فالأفراد أكثر عرضة للتعرف 

 على المشاعر المحايدة على أنها سعادة في ظل الألوان الدافئة مقارنة بالألوان الباردة.

 التعرف على" ستروب" بـ شبيهة مهمة في الخلفية لون تأثيربدراسة  Ikeda (2020)ت قام   

استخدمت هذه الدراسة مهمة تشبه ستروب،  .والحياد الحزن،و السعادة،و الغضب، مشاعر على

طلب من المشاركين القيام بتجاهل تعبيرات الوجه والتعرف على الألوان من أجل التحقق من 

إلى ذلك، بحثت في الارتباط بين التعرف على ألوان الخلفية والتعبيرات  تأثيرها، بالإضافة

من  14من الإناث، و 33( طالباً جامعياً يابانياً )47الوجهيه الانفعالية. تكونت عينة الدراسة من)

 الذكور(.

الانفعالية،  ةفى التعرف على التعبيرات الوجهي وأظهرت النتائج وجود تأثير للون الخلفية    

يث تبين أن اللون الأحمر يسهل التعرف على الغضب، واللون الأخضر يسهل التعرف على ح

الأبيض يسهل التعرف على الوجه  الحزن، واللونالسعادة، واللون الأزرق يسهل التعرف على 

المحايد، وهذا يشير إلى أن الأشخاص يأخذون في الاعتبار المعلومات السياقية المحيطة 

لم تؤثر على التعرف على  الانفعاليةالوجهية ، على العكس من ذلك، التعبيرات ويدمجونها تلقائيا

  الألوان.

 الأصفر اللون علاقة دراسة Takei & Imaizumi (2022)وفى السياق نفسه أجرى    

تكونت عينة  .والرمادي للأزرق واضح تأثير دون السعيدة، الوجوه على الحكم في بالسعادة

جامعية يابانية يتمتعون بحدة بصرية طبيعية أو معدلة إلى طبيعية ورؤية ( طالبة 21الدراسة )

أجريت التجربة بشكل فردي، تم عرض صليب تثبيت أبيض في وسط شاشة  طبيعية للألوان.

سوداء لمدة ثانية واحدة، ثم تبع ذلك عرض المنبه الوجهي على الخلفية الملونة، والذي تم عرضه 

ب من المشاركين تجاهل ألوان الخلفية والحكم على ما إذا كان حتى استجاب المشاركون. طُل

الوجه يعبر عن السعادة أو الحزن بأسرع ما يمكن وبدقة. أكمل المشاركون مرحلتين، حيث تم 

 ،تكرار التجارب التي تحتوي على ثمانية من المنبهات السعيدة والحزينة على خلفيات صفراء

 تجربة لكل مرحلة(.  96ئي )أي ورمادية مرتين بترتيب عشوا ،وزرقاء

 الوجهية توصلت النتائج إلى عدم وجود تأثيرات كبيرة لألوان الخلفية أو التعبيرات   

ربما بسبب تأثير الأرضية. ومن ناحية أخرى، أظهر تحليل وقت الاستجابة أن الحكم   ،الانفعالية

، وهو ما يتفق مع على وجه سعيد كان أسرع من الحكم على وجه حزين على خلفية صفراء

ومع ذلك، لم يتأثر الحكم على الوجوه السعيدة والحزينة بخلفية   )(Ikeda, 2020 النتيجة السابقة

زرقاء أو رمادية. وهذا يشير إلى أن اللون الأصفر مرتبط بالسعادة، وبالتالي يعزز الحكم على 

تباط أو ارتباط ضعيف فقط الوجوه السعيدة، في حين أن اللون الأزرق والرمادي ليس لهما أي ار

 بالحزن )وكذلك بالسعادة( ولا يؤثران على الحكم على الحزن.

 على والمحايدة الباردة، الدافئة، الخلفيات تأثيرمعرفة إلى  Qin (2021) وهدفت تجربة 

× )ألوان الخلفية(  3. هذه التجربة عبارة عن تصميم تجربة مختلطة من .الانفعالات على التعرف
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الانفعالية(، مع ألوان الخلفية )الباردة / الدافئة / البيضاء(،  ةصور التعبيرات الوجهي )أنواع 3

( عامًا، 19.3أعمارهم)مشاركًا بشكل عشوائي، وكان متوسط  45تكونت عينة الدراسة من 

(. يتمتع 22:23( عامًا، وكانت نسبة الذكور إلى الإناث )26-15وكان النطاق العمري )

 ء طبيعي، ورؤية طبيعية، ولا يعانون من عمى الألوان.المشاركون بذكا

الدرجات لمجموعة الخلفية ذات الألوان الدافئة أعلى من أظهرت النتائج أن متوسط     

الدرجات لمجموعة الخلفية ذات الدرجات لمجموعة الخلفية المحايدة مقارنة بمتوسط متوسط 

 الانفعالية.   ةى التعرف على التعبيرات الوجهيعلالألوان الباردة. لون الخلفية له تأثير 

 

بدراسة تأثير تباين الألوان على التعرف على الانفعالات   .Liao et al 2022))كما قام 

( 18( طالبة تتراوح أعمارهم بين )22المقروءة من الرموز التعبيرية، تكونت عينة الدراسة من )

ألوان. وطلب من  8× مشاعر أساسية  5رياً )( سنة. تم استخدام أربعون رمزًا تعبي22إلى )

المشاركين تصنيف الانفعالات في الرموز التعبيرية المتغيرة اللون تحت الرمز التعبيري، تم 

محاذاة خمسة أزرار افتراضية أفقياً وتم وضع علامات عليها على أنها "غاضب"، "حزين"، 

اليمين. كانت مهمة المشاركين هي "محايد"،"مندهش"، "سعيد" بترتيب ثابت، من اليسار إلى 

النقر بالماوس، بأسرع ما يمكن وبدقة، على الزر الذي يعكس انطباعهم عن الانفعال في الرمز 

( مللي 500التعبيري. تم تقديم المنبه حتى تم تقديم الاستجابة. وتبع الاستجابة فاصل زمني قدره )

 لرموز التعبيرية. ثانية لمنع تأثير الصورة اللاحقة. تم تقديم كل من ا

توصلت نتائج الدراسة إلى: أن فك شفرة الانفعال المقصودة من الرموز التعبيرية يعتمد    

بالفعل على اللون الذي يقُدَّم به الرمز التعبيري، حيث ينُظر إلى الرموز التعبيرية السعيدة على 

رموز التعبيرية الغاضبة الانفعال أنها "أكثر سعادة" باللون الأصفر أو البرتقالي التقليدي؛ وتنقل ال

المقصودة بشكل أقوى عند تقديمها باللون الأحمر؛ وتكون الرموز التعبيرية الحزينة "أكثر حزناً" 

عند تقديمها باللون الأزرق أو السماوي؛ وتنقل الرموز التعبيرية المحايدة رسالتها غير الانفعالية 

ى النقيض من ذلك، أظهرت الرموز التعبيرية بشكل أفضل عند تقديمها باللون الرمادي. وعل

الغاضبة بالألوان الباردة والرموز التعبيرية الحزينة والمحايدة بالألوان الدافئة احتمالات أعلى 

لسوء التفسير. تشير هذه النتائج إلى أن مجموعات الألوان والتعبير الانفعالى غير المتوافقة 

 يرية. تضعف الرسالة التي تنقلها الرموز التعب

  ً  على الوجه تدرجات أو البشرة لون تأثير) نفسه الوجه لون على ركزت التي الدراسات: ثانيا

 (البشرة لون سياق في الانفعالي التعبير( )المشاعر إدراك

 إدراك على( أزرق محايد، أحمر،) الوجه لون تأثير  Nakajima et al. (2017)وبحث      

تم استخدام مجموعة من الوجوه التي تم إنشاؤها عن طريق  . تم تطبيق تجربتين،والحزن الغضب

تحويل تعبيرين للوجه: الخوف إلى غضب، والحزن إلى سعادة، تم تعيين أحد شروط الألوان 

على عينة  الثلاثة: اللون الأحمر، واللون المحايد، واللون الأزرق لكل وجه، وتم تطبيق التجربتين

حدة بصرية طبيعية أو معدلة إلى طبيعية. في التجربة مشارك، وكان لديهم  (20مكونة من )

الأولى، طُلب من المشاركين تحديد تعبير الوجه بأسرع ما يمكن وبدقة مع تجاهل لونه. في 

 التجربة الثانية، طُلب من المشاركين تحديد لون الوجه، مع تجاهل تعبيره. 



 

 

 
 

لوجوه ذات اللون الأزرق على أظهرت نتائج هاتين التجربتين أن الأشخاص تعرفوا على ا    

أنها أكثر حزناً مقارنة بالوجوه ذات اللون الأحمر والمحايد، وأن الوجوه ذات اللون الأحمر أكثر 

غضباً من الوجوه ذات اللون الأزرق والمحايد. كما تبين أن وقت الاستجابة للوجوه ذات اللون 

 الأحمر كان أقصر مقارنة بالوجوه ذات اللون الطبيعي. 

 معاً، والخلفية الوجه لون تأثير مقارنةب  et al. Minami (2018) لنفس الهدف قام    

ألوان بثلاثة الغضب تم تقديم وجوه متغيرة من الخوف إلى  .الانفعال تحديد في أقوى وأيهما

للخلفية والوجه ) أزرق، وأحمر، ورمادى( أظهرت النتائج أن أحكام تعبيرات الوجه كانت متأثرة 

لون الوجه والخلفية. ومع ذلك، كانت تأثيرات لون الوجه أكبر بكثير من تأثيرات لون  بكل من

الخلفية، على الرغم من أن تشبع لون الوجوه كان أقل مقارنة بألوان الخلفية. تشير هذه النتائج إلى 

 أن لون الوجه مرتبط ارتباطًا وثيقاً بحكم تعبيرات الوجه.

 ،الأخضر/الأحمر محورَي على الوجه لون تعديلب et al. Thorstenson )(2018قام كما    

. من خلال أربع تجارب، تكونت عينة أساسية مشاعر ستة على تأثيره لقياس الأزرق/والأصفر

( طالباً جامعياً من إحدى جامعات شمال شرق الولايات المتحدة الأمريكية. طُلب 40الدراسة من )

كله أو المنبهات على طول محورين للألوان )أي من المشاركين التلاعب بلون الوجه أو ش

 ،والاشمئزاز ،الأحمر، والأخضر، والأصفر، والأزرق( لستة مشاعر مستهدفة )أي الغضب

 والمفاجأة(.  ،والحزن ،والسعادة ،والخوف

كشفت النتائج عن نمط من ارتباطات الانفعالات بالألوان يتوافق جيداً مع الارتباطات     

لنفسية للتعبير عن الانفعالات. زاد المشاركون باستمرار من احمرار الوجه الفسيولوجية وا

للغضب والسعادة، والمفاجأة. وعلى العكس من ذلك، قلل المشاركون من احمرار الوجه 

للاشمئزاز والخوف والحزن. زاد المشاركون من اصفرار الوجه للغضب، والسعادة. وعلى 

رار الوجه للخوف والحزن. أخيرًا، لم يتلاعب العكس من ذلك، قلل المشاركون من اصف

المشاركون باستمرار اصفرار الوجه للاشمئزاز عبر التجارب، وارتباط اللون الأزرق بالحزن، 

 ولم يتلاعب المشاركون باصفرار الوجه للمفاجأة، نسبياً للمحايد، عبر التجارب.

 التي الألوان ربط Takahashi & Kawabata  (2018)دراسة بوجاءت التجربة الأولى    

شارك  (.للحزن الأزرق للغضب، الأحمر) محددة بمشاعر المخططة للوجوه الأشخاص يتخيلها

في التجربة أربعون طالباً، وموظفاً يابانياً في جامعة هوكايدو. وكان لدى جميعهم حدة بصرية 

وه مخططة طبيعية أو معدلة إلى طبيعية ورؤية ألوان طبيعية. عُرضت على المشاركين وج

أحادية اللون وطلب منهم "تخيل لون الوجه" واختيار لون مطابق من لوحة الألوان )تختلف في 

اللون والسطوع والتشبع(. وتوصلت النتائج إلى أن الألوان التي تشبه لون البشرة كانت اختيارات 

رتقالية، متكررة؛ حيث ارتبط الغضب باللون الأحمر المشبع، والفرح بالألوان الوردية والب

 والحزن بالألوان الزرقاء، وعدم وجود انفعال باللون الأبيض.

 لون) والميلانين الهيموجلوبين تعديل تأثير بدراسة لمعرفة .Kato et al  (2022)وقام   

( مشارك 39. تكونت عينة الدراسة من )والحزن السعادة، الغضب، إدراك على( الطبيعي البشرة

( سنة. تم فحص تأثير تغيرات لون 23الذكور بمتوسط عمر )( من 22( من الإناث، و)17)

البشرة الطبيعي على إدراك التعبيرات الانفعالية الوجهية )الغضب، والحزن، والسعادة(. تم 

تطبيق خمسة شروط للون البشرة لكل تعبير وجهى: اللون القياسي، وانخفاض/زيادة 

ب من المشاركين التعرف على +(. وطل H،H+ ،-M ،M-الهيموجلوبين أو الميلانين )

التعبيرات الوجهيه الانفعاليه كأن ينُظر إلى الوجه على أنه "غاضب" )"سعيد" أو "حزين"( أو 

( -M، و- H+،M+ ،H"غير غاضب" )"غير سعيد" أو "غير حزين"(. أظهرت النتائج أن )
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لى التوالي. أن زيادة وانخفاض الهيموجلوبين أو الميلانين عززت إدراك الغضب والسعادة ع

ومع ذلك، كان التغيير في إدراك الحزن بسبب هذه التعديلات ضئيلاً. وتشير هذه النتائج إلى أن 

نطاق الألوان الطبيعية للوجه عن طريق تعديل الهيموجلوبين والميلانين يؤثر على التعرف على 

 تعبيرات الوجه. 

 الضمنية التعبيرات إدراك على الوجه لون تأثيرل et al. (2023) Nguyenوهدفت دراسة     

. وذلك من خلال ثلاث تجارب، كانت المنبهات التجريبية عبارة عن (صراحة المدركة غير)

"وجوه هجينة"، حيث تم استبدال المكون منخفض التردد لصورة تعبير الوجه المحايدة بالمكون 

تم التأكيد على أن  ى:الأوللسعادة أو الغضب. في التجربة منخفض التردد لصورة تعبير الوجه ل

ير الوجه الضمني. منبهات الوجه الهجينة كانت تدُرك على أنها محايدة، وبالتالي تدعم إدراك تعب

تم تعديل منبهات الوجه الهجينة لتتناسب مع ألوان الوجه الطبيعية، والحمراء،  الثانية:في التجربة 

 وتمت مقارنة تقييمات الود الخاصة بها. 

ج أن التعبير عن السعادة تم تصنيفه على أنه أكثر ودية من التعبير عن أظهرت النتائ   

الغضب. بالإضافة إلى ذلك، تم تصنيف التعبير عن السعادة على أنه أكثر ودية عندما كان مكون 

السعادة منخفض التردد باللون الأحمر، ولكن تصنيف الود للتعبير عن الغضب لم يتغير عندما تم 

حمر. تشير هذه النتائج إلى أن لون الوجه يتحكم في إدراك تعبيرات الوجه تقديمه باللون الأ

 الضمنية. 

  ً  وليس) عام بشكل المزاجية الحالة أو الانفعال على اللون تأثير تناولت التي الدراسات: ثالثا

 (المزاج أو الذاتية والمشاعر الألوان بين العلاقة( )الوجوه في فقط

 الصبغة،) الثلاثة اللون أبعاد تأثير بدراسة حول  Wilms  & Oberfeld 2018)قام )    

مساحة ثلاثية الأبعاد للألوان اللونية من . تم تقديم العاطفي والتكافؤ الإثارة على( السطوع التشبع،

خلال الصبغة المتغيرة بشكل مستقل )الأزرق، والأخضر، والأحمر( والتشبع )المنخفض، 

والمشرق( في تصميم عاملي. تم تقديم )الداكن، والمتوسط،  والعالي( والسطوعوالمتوسط، 

الألوان اللونية السبعة والعشرين، بالإضافة إلى ثلاثة ألوان لونية مطابقة للسطوع، عبر شاشة 

LED = ثانية ثم قاموا بتقييم حالتهم العاطفية  30( كل لون لمدة 62. شاهد المشاركون )ن

 م قياس توصيل الجلد ومعدل ضربات القلب بشكل مستمر. الحالية )التكافؤ، والإثارة(. ت

أظهرت النتائج أن الألوان المشبعة والمشرقة كانت مرتبطة بإثارة أعلى. كان للصبغة أيضًا    

تأثير كبير على الإثارة، والتي زادت من الأزرق والأخضر إلى الأحمر. كانت تقييمات التكافؤ 

ة، كما اعتمدت أيضًا على الصبغة. وقد لوحظت عديد من هي الأعلى للألوان المشبعة والمشرق

تأثيرات التفاعل بين أبعاد الألوان الثلاثة لكل من الإثارة والتكافؤ. على سبيل المثال، كانت 

تقييمات التكافؤ أعلى للأزرق مقارنة بدرجات الألوان المتبقية، ولكن فقط للألوان المشبعة للغاية. 

لمشرقة في استجابات توصيلية جلدية أقوى بشكل ملحوظ. أدت الألوان تسببت الألوان المشبعة وا

غير اللونية إلى تباطؤ قصير المدى في معدل ضربات القلب، بينما تسببت الألوان اللونية في 

. تؤكد النتائج أن المحفزات اللونية لها تأثيرات على الحالة العاطفية ضربات القلب تسارع

التأثيرات فقط من خلال صبغة اللون، كما يفُترض غالباً، ولكن من  للمشارك. لا يتم تحديد هذه

 خلال جميع أبعاد الألوان الثلاثة بالإضافة إلى تفاعلاتها.



 

 

 
 

 مزاجية حالات بأربع الألوان اختيار رتباطبدراسة ا al. et Jonauskaite (2019) قامكما    

جية )الفرح، والاسترخاء، . تم اختيار أربع حالات مزا(حزنو خوف،و استرخاء،و فرح،)

( مشارك، طلب من المشاركين اختيار لون، من 96والخوف، والحزن( على عينة مكونة من )

عينة غير مقيدة، يمثل حالتهم المزاجية الحالية على أفضل وجه. اختلفت خيارات الألوان بين 

ات اللون الحالات المزاجية من حيث الصبغة والسطوع.  توصلت النتائج إلى ارتباط درج

الأصفر بشكل منهجي بالفرح بينما ارتبطت درجات اللون الأصفر، والأخضر بالاسترخاء. 

وارتباط الألوان الفاتحة بالفرح والاسترخاء )الحالات المزاجية الإيجابية( على عكس الخوف 

اء والحزن )الحالات المزاجية السلبية(. تم مطابقة معظم الألوان اللونية بالفرح، ثم الاسترخ

والخوف والحزن. نستنتج أن اختيارات الألوان تمثل الحالة المزاجية المحسوسة إلى حد ما، بعد 

 الأخذ في الاعتبار خصوصية منخفضة نسبياً لارتباطات اللون بالحالة المزاجية.

 والسلبية الإيجابية الانفعالات على اللون تأثيربدراسة   Demir (2020)ولنفس الهدف قام    

تم  ( طالباً تركياً.929. تكونت عينة الدراسة من )التعليمي والمستوى الجنس حسب فروق مع

 14( عبارة عن الانفعالات )28والذى يتكون من) استخدام "نموذج ارتباط اللون بالانفعال"

لعرض تسعة ألوان على الشاشة  عبارة سلبية(، و"برنامج التصوير الملون" 14عبارة إيجابية، و

لوان الأساسية )أحمر، وأزرق، وأصفر( والألوان الثانوية )البرتقالى، الأخضر، بما في ذلك الأ

 والأرجوانى( والألوان المحايدة )الأسود، الأبيض، الرمادى(.

أظهر تحليل النتائج أن الألوان الأولية والثانوية والمحايدة كان لها تأثيرات إيجابية على    

ادي. كانت الألوان التي لها أكثر التصورات إيجابية لدى تصورات المشاركين باستثناء اللون الرم

المشاركين هي الأبيض والأزرق والأحمر كان إدراكها للاسترخاء والتشجيع فعالاً. وفي تأثير 

الألوان، كانت هناك فروق معنوية وفقاً للجنس والقسم التعليمي الأكاديمي. حيث تغير تأثير 

والرمادي، والأرجواني وفقاً للجنس، بينما تغير تأثير  الألوان الأحمر، والأسود، والأبيض،

 الألوان الأحمر، والأزرق، والأرجواني وفقاً للقسم التعليمي. 

 الباردة مقابل الدافئة الألوان تأثيرلمعرفة    .Chen et al((2022 ىولنفس الهدف أجر   

درجات دافئة وباردة، وقسمت . قسمت هذه الدراسة الألوان إلى .والسلبية الإيجابية المشاعر على

ً من 20الانفعالات إلى انفعالات إيجابية، وانفعالات سلبية. تكونت عينة الدراسة من) ( طالبا

( سنة. تم قياس أربعة انفعالات: 24، 18طلاب الجامعة بالصين تراوحت أعمارهم بين )

الضيق، والانزعاج(. وتم الانفعالات الإيجابية )الإثارة ، والاهتمام( ، والانفعالات السلبية ) 

. طُلب من المشاركين مشاهدة خمس (الأصفر، والأحمر، والأزرق، والأخضر)اختيار الألوان 

صور متطابقة باستثناء اللون، واستمرت كل صورة لمدة عشر ثوانٍ في وسط الشاشة. تم عرض 

لصور بنفس الصور باللون عديم اللون والأحمر والأصفر والأزرق والأخضر. تم تقديم هذه ا

الترتيب. في كل مرة انتهوا فيها من عرض صورة، ظهرت تعليمات نصية على الشاشة وطلب 

 " لكل من الانفعالات الأربعة.5" إلى "1من المشاركين تقييم أنفسهم على مقياس من "

أظهرت النتائج التجريبية أنه عندما يكون محتوى التجربة أحمر أو أصفر، يكون     

عرضة للمشاعر الإيجابية، وعندما يكون محتوى التجربة أزرق أو أخضر،  المشاركون أكثر

 يكونون أكثر عرضة للمشاعر السلبية.

 فروض البحث:

 يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة الاستجابة للتعبير المحايد. (1
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 يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة الاستجابة لتعبير السعادة. (2

 ه على دقة وسرعة الاستجابة لتعبير الحزن.يؤثر اختلاف لون الوج (3

 يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة الاستجابة لتعبير الغضب. (4

 يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة الاستجابة لتعبير الخوف. (5

 يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة الاستجابة لتعبير الاشمئزاز. (6

 يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة الاستجابة لتعبير المفاجأة. (7

 المنهج والإجراءات:

 المنهج: .1

: ألوان استخدم في هذه الدراسة المنهج التجريبي، حيث تم التحكم في المتغيرات المستقلة

 دقة وسرعةالانفعالية، بالإضافة إلى قياس المتغيرات التابعة:  ةالوجه والتعبيرات الوجهي

 الاستجابة، مع ضبط المتغيرات الدخيلة.

 التصميم التجريبي .2

 ـــ تم استخدام  تصميم عاملى داخل الأفراد تمثل المتغير الأول فى لون الوجه )لبنى   

أصفر( وتمثل المتغير الثانى فى  ـــ أبيض ــــ أحمر ـــــ أزرق ــــ أخضرـــــ  ارجوانى

ــــ سعيد ــ حزين ــــ خائف ــــ غاضب ــــ مفاجأة ــــ التعبيرات الوجهية الانفعالية )محايد 

اشمئزاز( حيث تم المقارنة بين الظروف التجريبية عند الأفراد  من المجموعة نفسها. كما يوضح 

 بالشكل التالى: 

 

 للبحث العاملي( التصميم التجريبي 1شكل )
 ألوان الوجه المتغيرات

 الأصفر الأبيض الأزرق الأحمر الأخضر الارجوانى اللبنى  الانفعالات

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ المحايد
 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ السعادة
 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ الغضب
 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ الحزن
 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ الخوف
 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ المفاجأة

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ الاشمئزاز

 

 العينة .3

 بمتوسط عمر جامعة بني سويف،( طالبة ب60أجريت الدراسة على عينة من الإناث قوامها ) 

 .( سنة0,95نحراف معياري )وبإ( سنة، 20,13)

 تم اختيار العينة وفقاً للمحكات الآتية: 



 

 

 
 

 .الإناثجامعة بنى سويف من  طالباتمن  البحثأن يتم اختيار عينة  .1

 ( سنة.24ــــ 18أن يتم اختيار العينة ضمن مدى عمرى يتراوح بين ) .2

 م بنظر طبيعى أو مصحح إلى درجة النظر الطبيعى.أن يتمتعوا جميعه .3

 وقامت الباحثة بتحقيق التكافؤ بين مجموعتيى الدراسة فى متغيرات عديدة:

 الفرقة الدراسية: تم التطبيق على طلاب المرحلة الجامعية من الفرق الأربع. أ(

لتقديرات العلمية التقديرات العلمية: تم التطبيق على طلاب المرحلة الجامعية بمختلف ا ب(

 )مقبول، وجيد، وجيد جداً، وممتاز(.

التخصص الدراسى: تم التطبيق على جميع أفراد العينة ممن ينتمون إلى التخصصات  ج(

 .الأدبية )الآداب، والتجارة، والحقوق(

 

 الأدوات .4

التعرف على  دقة وسرعةاعتمدت الدراسة الراهنة على تجربة تأثير لون الوجه على 

 ت الوجهية الانفعالية، من إعداد الباحثة. وقد مر إعداد التجربة بعدة خطوات:التعبيرا

الاطلاع على ما ورد بالمراجع من تحليلات نظرية تتعلق بمفاهيم البحث الحالي،  −

 والإحاطة بمعظم تعريفات هذه المفاهيم.

حصر عدد لا بأس به من المقاييس السابق استخدامها في الأبحاث وثيقة الصلة   −

;Chamberland  Ikeda, 2020;  Martinez et al., 2014لموضوع، ومن أبرزها )با

Du et al., 2014)  ; Jonauskaite et al.,2020& Collin, 2023;  حيث تم ،

( صور من صور 8الاستناد إليهما في كيفية إعداد تجربة البحث. وبناء عليه تم اختيار )

الإضافة إلى صورة واحدة لانفعال محايد. وقد كانت الانفعالية للتجربة، بالوجهية التعبيرات 

  بيكسل(، يتم عرضها في منتصف الشاشة. 225×150جميع الصور بحجم )

 ,.Du etalتم الاستعانة بصور التعبيرات الوجهية الانفعالية المستخدمه فى دراسة ) −

.2014) 

−  ً ، من خلال الحاسب تم الاستعانة ببرنامج العروض التقديمة لتويلن لون البشرة فقط آليا

الآلى، مع تثبت لون الخليفة إلى اللون المحايد )اللون الأبيض( فى جميع صور الوجوه ذات 

الألوان المختلفة) اللبنى، والأبيض، والارجوانى، والأحمر، والأزرق، والأخضر، 

 والأصفر(.

ل الحاسوب، وكان لتصميم التجربة، والتي تم تنفيذها من خلا  E_Prime تم بالاستعانة ببرنامج 

 من فوائد هذا البرنامج ما يلي:

ساعد على الدخول إلى التجربة والخروج منها بشكل آلي، وعرض التعليمات على  ●

 المشارك بشكل آلي ومرئي، وتنظيم البنود، والانتقال من بند إلى آخر بشكل آلي.

 ساعد على تنظيم الصور وثباتها وحجمها داخل كل بند. ●

 ستجابات والمدة الزمنية المستغرقة في كل محاولة.ساعد على تسجيل الا ●

 ( طالبة من جامعة بنى سويف،15وقد تم إجراء دراسة استطلاعية على عينة مكونة من )

تراوحت  الإناثجميعهن من  ( سنة،1,3( سنة، وانحراف معياري )20,4بمتوسط عمري )
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لتربية، وكانوا جميعهن يتمتعن ( سنة، من كليات الآداب، والتجارة ، وا24ـــ18أعمارهم بين )

وهي عينة مستقلة عن العينة الأساسية، وتم التطبيق  ر طبيعى أو مصحح للنظر الطبيعى.بنظ

كد من بشكل فردى، واستغرق التطبيق اسبوعين. كان الهدف من هذه الدراسة الاستطلاعية التأ

ت وفهم طبيعة البنود، الانفعالية والتحقق من وضوح التعليما ةوضوح صور التعبيرات الوجهي

 وقد تم التطبيق بشكل فردى، وقد انتهت التجربة الاستطلاعية إلى الاتي: 

وضوح التعليمات، وسهولة فهم البنود، ولذلك لم يتم تغيير التعليمات أو إجراء تعديل في أي   −

 من البنود المتضمنة داخل الاختبار.

لى حين استجابة المشارك أو بحد أقصى الانفعالية إ ةم تثبت مدة عرض التعبيرات الوجهيت  −

 م ث(.3000ثلاث ثوان )

وانتهت الدراسة الاستطلاعية بقبول جميع الصور، وتحديد الفترة الزمنية المستغرقة في    

 الانفعالية. ةالتعرف على صور التعبيرات الوجهي

 صدق التجربة

 & Chamberlandاسة )يتبع الإجراء العام لهذه التجربة تلك الإجراءات المتبعة في در 

Collin, 2023 ومع ذلك فقد تم عرض التجربة على عدد من أساتذة التخصص، والتي انتهت ،)

إلى عدد من التعديلات تركزت حول تثبيت الشخصية المستخدمة في عرض الانفعالات )بمعنى 

ستخدام وجوه أن تكون التعبيرات الانفعالية للوجه نفسه المستخدم في البحث الحالي(، بدلاً من ا

شخصيات مختلفة لتعبيرات مختلفة، بالإضافة إلى تقليل بدائل الاستجابة إلى استجابتين ووضعهم 

 أسفل عرض الانفعال.

 ثبات التجربة

لات الثبات للاختبار من ) تم حساب ثبات الاختبار بطريقة إعادة الاختبار. وتراوحت معام  

متوسطة  (90,0 إلى, 51ابة، وتراوحت من )متوسطة إلى مرتفعة لزمن الاستج(90,0ىإل0,60

( لنتائج معامل ارتباط بيرسون بين 1إلى مرتفعة لدقة الاستجابة أيضاً. ويعرض الجدول رقم )

 التطبيقين الأول والثاني للتجربة:

 ( 1جدول )

 يوضح ثبات إعادة التطبيق لدقة وسرعة الاستجابة للتجربة
 معامل ثبات إعادة الاختبار المتغيرات

 الأصفر الأبيض الأحمر الأزرق الأخضر الارجوانى اللبنى ألوان الوجه

 سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة 

 0,70 0,83 0,73 0,91 0,65 0,90 0,74 0,62 0,80 0,55 0,57 0,78 0,70 0,51 المحايد الانفعالات

 0,85 0,60 0,57 0,71 0,59 0,90 0,64 0,75 0,71 0,59 0,75 0,87 0,63 0,63 السعادة

 0,79 0,69 0,56 0,65 0,69 0,83 0,69 0,65 0,78 0,88 0,91 0,65 0,67 0,92 الحزن

 0,70 0,61 0,72 0,57 0,60 0,63 0,81 0,80 0,60 0,57 0,61 0,52 0,81 0,80 الغضب

 0,68 0,64 0,81 0,55 0,75 0,70 0,66 0,77 0,79 0,86 0,84 0,65 0,85 0,53 الخوف

 0,72 0,70 0,69 0,81 0,56 0,60 0,85 059 0,65 0,71 0,56 0,72 0,88 0,71 الاشمئزاز

 0,73 063 0,74 0,63 0,56 0,66 082 0,68 0,73 0,75 0,71 0,86 0,77 0,68 المفاجأة

 

 

 

 



 

 

 
 

 إجراءات تطبيق البحث: .4

: "عزيزتي الطالبة/ تهدف هذه التجربة بتقديم التعليمات للمشاركين، تنص على تبدأ  −

التجربة إلى معرفة مدى دقتك وسرعتك في الاستجابة لما تشاهدينه على الشاشة، حيث 

. مختلفة تعرض عليكِ بشكل سريع مجموعة من صور وجوه ذات تعبيرات انفعالية

والمطلوب منك هو اختيار اسم التعبير الانفعالي المناسب لما شاهدتيه. في البداية سيظهر 

لكِ علامة )+( تعبر عن بداية المحاولة، وبعده يظهر تعبير انفعالي يتغير من محاولة 

لأخرى، وأسفله اختيارات لاسم التعبير الانفعالي. وعليك أن تضغطي على الرقم المناسب 

 ."للتعبير الانفعالي الموجود أمامك

اسية للتجربة، وذلك وبعد ذلك تم تقديم عدد من المحاولات التدريبية ثم المحاولات الأس −

 ( مللي ثانية.1000على النحو الآتي: تبدأ المحاولة بعرض علامة التثبيت )+( لمدة )

ثم يتم عرض الانفعال الهدف الذي يتغير محتواه من محاولة لأخرى، وتم تثبيت عرض   −

م ث(، أيهما أقرب، وبعدها 3000هذا الانفعال لحين صدور الاستجابة أو بحد أقصى )

محاولة التي تليها... وهكذا. وتنتهي التجربة بتوجيه رسالة شكر للمشارك على ننتقل لل

 مشاركته الطوعية بالتجربة.

 ولذا قامت نصف العينة بأداء التجربةتقديم الظروف التجريبية،  وقد روعي تأثير ترتيب −

ن الألواظرف ثم  (، الأزرقالألوان الهادئة مثل )الأبيض، واللبنى، والارجوانىفى ظرف 

الألوان الدفئة مثل ، أما النصف الآخر فقد أدى الدفئة )الأحمر، والأصفر، الأخضر(

، الأبيض، واللبنى، والارجوانى))الأحمر، والأصفر، الأخضر( ثم الألوان الهادئة مثل 

 .(الأزرق

، ألوان الوجه وفقا لتنوع تقديم المحاولات بالتجربة التقديم العشوائي فيوقد روعى   −

 الوجهية الانفعالية. والتعبيرات

 أساليب التحليل الإحصائي المستخدمة في البحث: .5

 حساب الالتواء والتفلطح للتأكد من اعتدالية التوزيع. .1

 حساب المتوسط والانحراف المعياري. .2

 اختبار معامل الارتباط  الخطى البسيط لبيرسون. .3

 النتائج

 (  يوضح المتوسطات الحسابية لدى طالبات الجامعة2جدول )

 المتوسطات الحسابية لأساليب الإحصائيةا

 الأصفر الأبيض الأحمر الأزرق الأخضر الارجوانى اللبنى ألوان الوجه

 سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة 

 1424,1 2,4 1434,5 2,4 1616,6 2,4 1715,7 2,5 1391,6 2,7 1410,8 2,2 1479,5 2,6 المحايد الانفعالات

 1126,9 2,1 1140,1 1,7 1137,3 2,4 1202,5 2,3 1120 2 1107,7 2,2 1225,1 1,8 السعادة

 1335,6 2,4 1478 2,7 1253,2 2,8 1241,1 2,6 1230,9 2,7 1319,9 2,2 1311,1 2,5 الحزن

 1218,2 2 1182,1 2 1257,4 2,4 1289,1 2,5 1153,5 1,9 1261,9 2,2 1274,3 2,4 الغضب

 1640,5 2,5 1467,6 2,4 1517,7 2,4 1579,8 2,3 1329,9 2,2 1599,8 2,2 1604,9 2,4 الخوف

 1387,1 2,5 1286,6 2,7 1343,3 2,4 1601,3 2,6 1228,1 2,3 1240,36 2,8 1262,4 2,6 الاشمئزاز

 1203,7 2,6 1256,8 2,6 1174,2 2,7 1211,3 2,7 1207,1 2,9 1190,3 2,5 1211,9 2,6 المفاجأة
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 (  يوضح الإنحرافات المعيارية لدى طالبات الجامعة3جدول )

 الإنحرافات المعيارية الأساليب الإحصائية

 الأصفر الأبيض الأحمر الأزرق الأخضر الارجوانى اللبنى ألوان الوجه

 سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة 

 453 ,90 472,4 ,91 572,8 ,90 574,5 ,85 374,2 ,72 472,1 ,98 516 ,83 المحايد الانفعالات

 351,3 ,73 392,7 ,75 443 ,72 297,9 ,93 436,3 ,87 427,9 ,73 403,3 ,96 السعادة

 503,9 ,92 442,8 ,68 425,2 ,56 439,2 ,83 426,6 ,75 550,8 ,99 457,6 ,85 الحزن

 270,7 ,95 335,7 ,86 501,4 ,80 416,7 ,53 257 ,82 335,6 ,88 406,5 ,83 الغضب

 594,1 ,89 509,1 ,94 528,9 ,90 566,8 ,95 424 ,99 561,1 ,97 534,8 ,93 الخوف

 518,1 ,89 385,2 ,70 388,9 ,92 553,3 ,76 351,9 ,84 347,1 ,61 402,6 ,73 الاشمئزاز

 362,6 ,75 439,9 ,81 359,3 ,68 404,4 ,72 376,8 ,44 436 ,87 444,4 ,83 المفاجأة

 (  معاملات الالتواء لدى طالبات الجامعة4جدول )

 معاملات الالتواء الأساليب الإحصائية

 الأصفر الأبيض الأحمر الأزرق الأخضر الارجوانى اللبنى ألوان الوجه

 سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة 

 ,94 ,99- ,79 ,89- ,64 ,89- ,59 1- ,38 1- ,32 ,49- 1 1- المحايد الانفعالات

 1 ,24- 1 ,64 1 ,82- 1 ,57- 1 ,03- 1 ,43- 1 ,45 السعادة

 ,86 ,89- ,61 1- ,98 1- 1 1- ,81 1- ,78 ,42- 1 1- الحزن

 ,62 ,03 ,42 ,06 1 ,77- ,67 ,55- 1 ,13 ,05 ,41- ,54 ,92- الغضب

 ,65 1- ,52 ,81- ,67 ,98- ,38 ,72- 1 ,42- ,95 ,53- ,37 ,81- الخوف

 ,95 1- ,65 ,9- ,96 ,85- ,89 ,7- ,61 ,74- 1 ,9- 1 ,7- الاشمئزاز

 ,71 ,8- 1 ,57 ,5 2- 1 1- ,92 1- ,4 ,2- 1 ,4- المفاجأة

 (  معاملات التفلطح لدى طالبات الجامعة5جدول )

 معاملات التفلطح الأساليب الإحصائية

 الأصفر الأبيض الأحمر الأزرق الأخضر الارجوانى اللبنى ألوان الوجه

 سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة دقة 

 3,2 2 1,2 2 4,2 2 7,3 4,3 2,2 2 9,3 8,2 4 2 المحايد الانفعالات

 7,3 2 5,2 9,2 6,2 6,2 5,2 6,2 6,2 7,2 2 9,3 8,2 9,1 السعادة

 9,3 2,2 6,3 9,2 2 2 4,3 1,2 9,3 4,3 1,2 9,2 7,2 4 الحزن

 3,3 9,2 6,2 7,2 8,2 9,1 2,2 8,3 7,2 6,3 4,3 6,3 8,3 3 الغضب

 6,3 8,2 5,2 2 5,2 2 6,3 5,3 6,2 8,3 5,2 7,3 9,3 3 الخوف

 6,3 6,2 4,2 9,1 6,3 3,2 2,3 8,2 4,3 2,3 9,2 8,3 7,2 2,2 الاشمئزاز

 4 4,2 9,2 3,3 9,3 9,2 7,3 2 2 4,3 6,2 2,3 9,2 1,3 المفاجأة

( الخاص بحساب المتوسطات الحسابية والإنحرفات 5، 4، 3، 2يتضح من جدول )     

المعيارية ومعاملات الإلتواء والتفلطح. أن جميع متغيرات الدراسة الراهنة تقبل التوزيع 

خدام الإحصاء المعلمية. وبناءاً الإعتدالى )لا يوجد إلتواء وتفلطح(، ولذلك فاطمئنت الباحثة لاست

 على ما سبق تم استخدام اختبار معامل الارتباط  الخطى البسيط لبيرسون.

 

 

 



 

 

 
 

يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة الاستجابة  ، والذى نصه:ــالفرض الأولأولاً: نتائج 

 للتعبير المحايد.

ب العلاقة بين ألوان الوجه ( يوضح معاملات ارتباط بيرسون الخطى البسيط لحسا6جدول )

 ودقة وسرعة التعرف على التعبير المحايد

 المحايد

 محايد ألوان الوجه

 لبنى

 محايد

 ارجوانى

 محايد

 أخضر

 محايد

 أزرق

 محايد

 أحمر

 محايد

 أبيض

 محايد

 أصفر

 *0,31 **0,61 *0,31 *0,28 0,23 **0,42 1 الدقة محايد لبنى

 **0,42 .**72 **0,71 **0,42 **0,41 *0,39 1 السرعة

 **0,34 **0,50 0,04 **0,54 0,24 1  الدقة محايد ارجوانى

 **0,43 *0,41 **0,62 **0,66 **0,53 1  السرعة

 0,15 0,25 0,15 0,12- 1   الدقة محايد أخضر

 **0,41 **0,51 **0,50 *0,30 1   السرعة

 *0,36 *0,26 0,00 1    الدقة محايد أزرق

 **0,60 **0,41 **0,60 1    السرعة

 0,11 **0,34 1     الدقة محايد أحمر

 *0,40 **0,60 1     السرعة

 **0,34 1      الدقة محايد أبيض

 0,27 1      السرعة

 1       الدقة محايد أصفر

 1       السرعة

 (  أن أقوى العلاقات عمومًا في السرعة، أكثر منها في الدقة.6يتضح من جدول)    

فالألوان التي تظُهر ترابطًا عالياً ومتسقاً هي:ــــ اللبني، والأبيض، والأزرق تؤثر على 

 السرعة والدقة مع معظم الألوان؛ أما الأرجواني بارز في السرعة.

يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة ثانياً: نتائج الفرض الثانى، والذى نصه :ـــ 

 الاستجابة لتعبير السعادة.

( يوضح معاملات ارتباط بيرسون الخطى البسيط لحساب العلاقة بين ألوان 7) جدول

 الوجه ودقة وسرعة التعرف على تعبير السعادة

 السعادة

 السعادة ألوان الوجه

 لبنى

 السعادة

 ارجوانى

 السعادة

 أخضر

 السعادة

 أزرق

 السعادة

 أحمر

 السعادة

 أبيض

 السعادة

 أصفر

 السعادة

 لبنى

 1 الدقة

 

31,0* 70,0** 08,0 26,0* -12,0 -31,0* 

 21,0  13,0 **43,0 *31,0 **60,0 ** 40,0 1 السرعة
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 السعادة

 ارجوانى

 18,0 10,0 06,0 17,0 19,0- 1  الدقة

 **60,0 **42,0 *32,0 **60,0 **60,0 1  السرعة

 السعادة

 أخضر

 **35,0- *27,0- **34,0 14,0 1   الدقة

 **50,0 * 33,0 **51,0 **45,0 1   السرعة

 السعادة

 أزرق

 11,0 01,0 46,0 1    الدقة

 **51,0 28,0 **53,0 1    السرعة

 السعادة

 أحمر

 15,0- 02,0- 1     الدقة

 **,44 **,43 1     السرعة

السعادة 

 أبيض

 ,15 1      الدقة

 **,72 1      السرعة

السعادة 

 أصفر

 1       الدقة

 1       السرعة

( أن أكثر الألوان ارتباطاً بدقة وسرعة التعرف على انفعال السعادة هو 7ضح من جدول)يت   

 اللون الأخضر، تلاه اللون اللبنى بدرجة أقل. 

يؤثر اختلاف لون الوجه على  دقة وسرعة الاستجابة نتائج الفرض الثالث، والذى نصه:ـــ 

 للتعبير الحزن.

لخطى البسيط لحساب العلاقة بين ألوان الوجه ( يوضح معاملات ارتباط بيرسون ا8جدول )

 ودقة وسرعة التعرف على تعبير الحزن

 الحزن 

 الحزن ألوان الوجه

 لبنى

 الحزن

 ارجوانى

 الحزن

 أخضر

 الحزن

 أزرق

الحزن 

 أحمر

الحزن 

 أبيض

 الحزن

 أصفر

 الحزن

 لبنى

 07,0 **48,0 **55,0 **77,0 **41,0 **43,0 1 الدقة

 *41,0 **45,0 **50,0 **60,0 **40,0 **61,0 1 السرعة

 الحزن

 ارجوانى

 **43,0 *28,0 **37,0 **56,0 **41,0 1  الدقة

 **50,0 **41,0 **53,0 **41,0 **63,0 1  السرعة

 الحزن

 أخضر

 **39,0 **48,0 **67,0 **63,0 1   الدقة

 **47,0 **58,0 **38,0 **60,0 1   السرعة

 الحزن

 أزرق

 *27,0 **51,0 **57,0 1    الدقة

 0 ,26 **41,0 **58,0 1    السرعة



 

 

 
 

 الحزن

 أحمر

 **46,0 **59,0 1     الدقة

 *31,0 **41,0 1     السرعة

 الحزن

 أبيض

  17,0 1      الدقة

 **70,0 1      السرعة

 الحزن

 أصفر

 1       الدقة

 1       السرعة

يض سجل أعلى معدلات الارتباط أن اللونان الأزرق والأب (8يتضح من جدول)    

 بسرعة التعرف على الحزن، مع دقة معقولة كذلك.

 

يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة  ـنصه: ـرابعاً: نتائج الفرض الرابع، والذى 

 الاستجابة لتعبير الغضب.

( يوضح معاملات ارتباط بيرسون الخطى البسيط لحساب العلاقة بين ألوان 9جدول )

 قة وسرعة التعرف على تعبير الغضبالوجه ود

 الغضب 

 الغضب ألوان الوجه

 لبنى

 الغضب

 ارجوانى

 الغضب

 أخضر

 الغضب

 أزرق

 الغضب

 أحمر

الغضب 

 أبيض

 الغضب

 أصفر

 الغضب

 لبنى

 .03- **-61 .**43- .**70 .**91 .**42 1 الدقة

 .25 .**50 .**60 .**50 .**45 .**41 1 السرعة

 الغضب

 ارجوانى

 .**60 .**55 .*31- .**60 .**54 1  الدقة

 .**55 .**41 .**70 .*41 .*30 1  السرعة

 الغضب

 أخضر

 .03 .**70 .**51- .**75 1   الدقة

 .*28 .**51 .*31 .**51 1   السرعة

 الغضب

 أزرق

 .22 .**60 .**60- 1    الدقة

 .**41 .**42 .**41 1    السرعة

 الغضب

 أحمر

 .22- .*31- 1     الدقة

 .**54 .**63 1     السرعة

 الغضب

 أبيض

 .23 1      الدقة

 .**41 1      السرعة

 1       الدقة الغضب
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 1       السرعة أصفر

( أن اللونان الأخضر والأرجواني برز في تحسين الدقة، في حين 9)جدول يتضح من  

 ات سالبة.ارتبط اللون الأحمر بسرعة التعرف، رغم ارتباطه أحياناً بعلاق

 

 

 

خامساً: نتائج الفرض الخامس، والذى نصه:ـــ يؤثر اختلاف لون الوجه على  دقة 

 وسرعة الاستجابة لتعبير الخوف.

( يوضح معاملات ارتباط بيرسون الخطى البسيط لحساب العلاقة بين ألوان الوجه 10جدول )

 ودقة وسرعة التعرف على تعبير الخوف

 الخوف

 الخوف ألوان الوجه

 بنىل

 الخوف

 ارجوانى

 الخوف

 أخضر

 الخوف

 أزرق

 الخوف

 أحمر

الخوف 

 أبيض

 الخوف

 أصفر

 الخوف

 لبنى

 .**06 .23 .**41 .**35 .25 .**40 1 الدقة

 .**71 .**70 .**63 .**65 .**43 .**71  السرعة

 الخوف

 ارجوانى

 .**40 .30 .**51 .**44 .25 1  الدقة

 .14 .**79 .**40 .**90 .**68 1  السرعة

 الخوف

 أخضر

 .20 .10 .01 .*31 1   الدقة

 .23 .**59 .26 .**53 1   السرعة

 الخوف

 أزرق

 .21 .13 .*30 1    الدقة

 .*44 .**75 .*38 1    السرعة

 الخوف

 أحمر

 .21 .21- 1     الدقة

 .*39 .**56 1     السرعة

 الخوف

 أبيض

 .24 1      الدقة

 .**59 1      السرعة

 خوفال

 أصفر

 1       الدقة

 1       السرعة

أن اللونان اللبني والأرجواني سجل أعلى معدلات السرعة والدقة  (10يتضح من جدول)       

 في التعرف على تعبير الخوف.



 

 

 
 

يؤثر اختلاف لون الوجه على  زمن   ــسادساً: نتائج الفرض السادس، والذى نصه:

 ودقة الاستجابة لتعبير الاشمئزاز.

( يوضح معاملات ارتباط بيرسون الخطى البسيط لحساب العلاقة بين ألوان الوجه 11جدول )

 ودقة وسرعة التعرف على تعبير الاشمئزاز

 الاشمئزاز

 الاشمئزاز ألوان الوجه

 لبنى

 الاشمئزاز

 ارجوانى

 الخوف

 أخضر

 الاشمئزاز

 أزرق

 الاشمئزاز

 أحمر

الاشمئزاز 

 أبيض

 الاشمئزاز

 أصفر

 الاشمئزاز

 لبنى

 .**33 .**44 .**51 .22 .**74 .**53 1 الدقة

 .**48 .**58 .**46 .**40 .**50 .**70 1 السرعة

 الاشمئزاز

 ارجوانى

 .**43 .**62 .**50 .*26 .**53 1  الدقة

 .**49 .**65 .**41 .**49 .**48 1  السرعة

 الاشمئزاز

 أخضر

 .**54 .**53 .**43  .21 1   الدقة

 .*34 .**59 .**44 .**54 1   السرعة

 الاشمئزاز

 أزرق

 .*26 .*32 .25 1    الدقة

 .**50 .**66 .02 1    السرعة

 الاشمئزاز

 أحمر

 .*29 .**56 1     الدقة

 .**57 .**46 1     السرعة

 الاشمئزاز

 أبيض

 .**54 1      الدقة

 .**45 1      السرعة

 الاشمئزاز

 أصفر

 1       الدقة

 1       السرعة

( ارتباط اللونان اللبني والأرجواني بقوة بكل من السرعة والدقة، 11يتضح من جدول )     

 تلاهما الأخضر والأحمر بدرجات متفاوتة.

سابعاً: نتائج الفرض السابع، والذى نصه:ـــ يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة 

 الاستجابة لتعبير المفاجأة.

ت ارتباط بيرسون الخطى البسيط لحساب العلاقة بين ألوان الوجه ( يوضح معاملا12جدول )

 ودقة وسرعة التعرف على تعبير المفاجأة

 المفاجأة

 المفاجأة ألوان الوجه

 لبنى

 المفاجأة

 ارجوانى

 المفاجأة

 أخضر

 المفاجأة

 أزرق

 المفاجأة

 أحمر

المفاجأة 

 أبيض

 المفاجأة

 أصفر

 المفاجأة

 لبنى

 *31,0 **34,0 **51,0 **70,0 **44,0 **82,0 1 الدقة

 **71,0 **58,0 **64,0 **53,0 **53,0 **84,0 1 السرعة
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 المفاجأة

 ارجوانى

 *26,0 *31,0 **45,0 **62,0 **41,0 1  الدقة

 **73,0 **45,0 **62,0 **51,0 **42,0 1  السرعة

 المفاجأة

 أخضر

 **51,0 *26,0 **36,0 **55,0 1   الدقة

 **59,0 **43,0 **61,0 **51,0 1   السرعة

 المفاجأة

 أزرق

 21,0 02,0 11,0 1    الدقة

 **59,0 **38,0 **48,0 1    السرعة

 المفاجأة

 أحمر

 **48,0 **54,0 1     الدقة

 **61,0 **52,0 1     السرعة

 المفاجأة

 أبيض

 **47,0 1      الدقة

 **60,0 1      السرعة

 المفاجأة

 أصفر

 1       الدقة

 1       السرعة

( أن اللون اللبني أظهر أعلى ارتباط إيجابي في السرعة والدقة، وتبعه 12يتضح من جدول)   

 الأرجواني والأخضر. وكان تأثير الأحمر ضعيفاً نسبياً.

 :مناقشة النتائج -

الفرض الأول، والذى نصه:ــ يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة مناقشة نتائج ولأ: أ

 ستجابة للتعبير المحايد.الا

أظهرت النتائج أن الألوان اللبني، والأبيض، والأزرق ارتباط ارتباطًا قوياً بدقة وسرعة  

 التعرف على التعبير المحايد. كما كان اللون الأرجواني بارزًا في السرعة.

بصرياً جيداً يشير هذا إلى أن الألوان الباردة والفاتحة، مثل اللبني، والأبيض، توفر تبايناً  

يساعد على إبراز التعبيرات المحايدة، مما يسهل معالجتها بصرياً. كذلك، قد يؤدي تأثير اللون 

الأزرق الهادئ إلى تحسين الأداء الإدراكي دون إرباك أو استثارة زائدة، في حين يعزز 

ت أكثر من الأرجواني سرعة الانتباه إلى تفاصيل الوجه. توضح النتائج أيضًا أن السرعة تأثر

 الدقة باختلاف اللون، ما يشير إلى أن المعالجة الأولية للتعبير قد تتأثر بشدة بلون الوجه.

فإن كل لون له ثلاث سمات أساسية:  System  Munsell Colorألوان مونسل ووفقاً لنظام   

  saturation )التشبع( chromوالكروم   brightness)السطوع(  hue, valueالصبغة والقيمة 

درجة سطوع أو  القيمةحيث تصف  ،تمُيزّ الألوان من خلال درجة اللون والسطوع والتشبعويتم 

قتامة اللون فيما يتعلق بالأبيض والأسود. ويطلق على الأسود والأبيض وظلال اللون الرمادي 

هي السمة ف :القيمةأما  ).(Valdez & Mehrabian, 1994اسم الألوان المحايدة )اللالونية(

تصف درجة سطوع أو قتامة اللون فيما يتعلق بالأبيض والأسود. ويطلق على  لثانية للون،ا



 

 

 
 

& Valdez( الأسود والأبيض وظلال اللون الرمادي اسم الألوان المحايدة اللالونية

Mehrabian, 1994 ) وهي درجة نقاء أو حيوية اللون )أي  : هى السمة الثالثة للونالكروم

يا التي تحتوي على كمية أقل من الرمادي( عند مقارنتها باللون الرمادي الألوان المشبعة العل

  ).المحايد من نفس القيمة

تمُيزّ الألوان من خلال درجة اللون والسطوع والتشبع. حيث    Demir (2020)هأكد وهذا ما    

، (والأخضر ،والأصفر( وباردة )مثل الأزرق ،يمكن تصنيف الألوان إلى دافئة )مثل الأحمر

حيث  يحُدد السطوع درجة سطوع اللون أو قتامةو. ومحايدة )مثل الأبيض، والأسود، والرمادى(

من خلال اختلاف خصائصها بين  انفعالاتناتؤثر الألوان على كما   ،يظُهر التشبع نقاء اللون

 .، والمحايدالبارد/الدافئ والفاتح/الداكن

من الحزن إلى السعادة، ومن الارتباك إلى  يمكن للألوان أن تغُير مزاجنا ومشاعرناكما    

الذكاء، ومن الخوف إلى الثقة. يفُترض أن الألوان المفضلة ترتبط بالمشاعر الإيجابية، بينما 

ترتبط الألوان غير المفضلة بالمشاعر السلبية. عندما يتعرض الناس لنفس اللون، قد يختلف 

يجةً لاختلاف جنسهم، وعمرهم، وخلفيتهم إدراكهم للألوان، وبالتالي معانيها ومشاعرهم، نت

 . اطهم بالطفولةالتعليمية، وثقافتهم، وارتب

، Zi-Bei et al. ،Qin (2021)((2016مثل  وهذا ما أكدته نتائج بعض الدراسات

Ikeda(2020) أشارت إلى أن الأفراد أكثر عرضة للتعرف على المشاعر المحايدة على  التى

 دافئة مقارنة بالألوان الباردة.أنها سعادة في ظل الألوان ال

تظُهر الأبحاث أن مشاعرنا تجاه الألوان تنبع من عدة عوامل، منها ردود أفعالنا الجسدية، 

وثقافتنا، وتجاربنا السابقة على سبيل المثال، يشعر كثير من الناس بالهدوء عند رؤية اللون 

اللون الأزرق، واللبنى بالماء  الأزرق، واللون اللبنى، والارجوانى ربما يعود ذلك لارتباط

والسماء. مع ذلك، قد تختلف مشاعر الناس تجاه الألوان. ففي الدول الغربية، يرمز اللون الأبيض 

 ,. Bell et al)إلى النقاء، بينما في بعض الدول الشرقية، قد يرمز اللون الأبيض إلى الحزن

2018) 

ـ يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة الفرض الثانى، والذى نصه:ـمناقشة نتائج ثانياً: 

 الاستجابة لتعبير السعادة. 

أشارت النتائج إلى بروز اللون الأخضر بقوة في كل من السرعة والدقة في التعرف على  

 تعبير السعادة، تلاه اللون اللبني بدرجة أقل. 

سكينة والنمو، وهو ما اللون الأخضر غالباً ما يرتبط بالمشاعر الإيجابية كال يشير هذا إلى أن

يجعله متوافقاً إدراكياً مع تعبير السعادة، مما يسهل استقباله والتعرف عليه. أما اللون اللبني، 

فيتمتع بخفة بصرية تساهم في تقليل التشويش، ما يساعد على سرعة التمييز. بالمقابل، فإن 

ربما لأنها تثُير استجابات الألوان الحادة مثل الأحمر أظهرت ارتباطات أضعف أو حتى سالبة، 

 عاطفية لا تتناغم مع السعادة. 

ً لنظرية     فإن Opponent- Process Theoryالمتعارضة  أو الألوان  عملية الخصم وطبقا

 ــــ والبرتقالي المصفر، والأخضر المزرق، والأخضر البنفسجي، للطيف ـــــ المختلطة الألوان

 زرقة أكثر تكون أن إلى ميلًا  جميعها وتظهر الطيف، وعسط زيادة مع منهجي بشكل تختلف كلها

 سطوع مستويات عند أخضرارً أو أحمرارً وأكثر عالٍ، سطوع عند التوالي، على صفراء، أو
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 نظام ألوانوهذا ما يتفق مع   .( Hurvich & Jameson, 1957 ;Krantz, 1975)أقل

السمة الأولى للون التي  التى تعدالصبغة الذى أشار لتأثير   System  Munsell Colorمونسل

نميز بها لوناً عن آخر )على سبيل المثال، الأزرق من الأحمر، والأخضر من الأصفر(. هناك 

درجات ألوان، خمسة منها تم تحديدها كدرجات ألوان رئيسية )أي الأحمر، والأصفر،  (10)

ـــــ  ينية )أي الأصفروالأخضر، والأزرق، والأرجواني( والخمسة الأخرى هي درجات ألوان ب

الأزرق، ـــــ  الأخضر، والأرجوانيق ــــــ الأصفر، والأزرـــــ  الأحمر، والأخضر

  . (Kaya & Epps, 2004)الأرجواني(ــــــ والأحمر

     Ikeda ،Demir (2020) (2020وأشارت نتائج عديد من الدراسات مثل ) 

Dewancker et al. (2024) ،Shu et al. (2024)  ط الألوان وارتباحول  ، التى أجريت

 ،وهونغ كونغ ،وكولومبيا ،وكندا ،والبرازيل ،معانيها في ثماني ثقافات، بما في ذلك النمسا

والولايات المتحدة. ووجدوا أن الأخضر والأبيض والأزرق ارتبطوا  ،وتايوان ،والصين

كما ارتبط الأخضر والأبيض  باستمرار بـ "الهدوء" و"السلام" و"اللطف" في جميع هذه البلدان.

" في النمسا وكولومبيا والولايات المتحدة، وبدرجة أقل في الصين وتايوان، السعادةوالأزرق بـ "

" في البرازيل وهونغ كونغ والصين والولايات المتحدة. ونتيجة لذلك، تشير الجمالوارتبطوا بـ "

يؤثر  ةأو البارد ةما أن تأثير الألوان الدافئهذه الاختلافات إلى أن للألوان دلالات ثقافية مختلفة. ك

 على إدراك ارتباطاتها اللونية.

الفرض الثالث، والذى نصه:ــ يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة وسرعة   مناقشة نتائجثالثاً: 

 الاستجابة لتعبير الحزن.

لتعرف الأزرق والأبيض سجل أعلى معدلات الارتباط بسرعة ا ينأظهرت النتائج أن اللون 

 على الحزن، مع دقة معقولة كذلك.

وهذا يشير إلى ارتباط اللون الأزرق ثقافياً بالحزن والهدوء، ما قد يعزز من التطابق بين  

الانفعال واللون، وبالتالي يدعم الإدراك السريع. أما الأبيض، فيوفر خلفية محايدة تبُرز ملامح 

عاطفياً متضارباً. كما يلُاحظ أن العلاقة بين  الوجه الحزينة بوضوح دون أن يضفي عليها طابعاً

اللون وسرعة الإدراك كانت أوضح من العلاقة بالدقة، مما يعزز فرضية أن الانطباع الأولي 

 .يتأثر باللون أكثر من الحكم الدقيق

 Young andوهيمهولتز  جليون Trichromatic Theory وفقا لنظرية الألوان الثلاثة

Hemholtz للون تنتج من التنشيط في ثلاثة أنواع مختلفة من المخاريط التي تكون فإن رؤية ا

ً للأطوال الموجية  حساسة لأطوال موجية مختلفة، أحد أنواع هذه المخاريط يكون حساسا

ً للاطوال الموجية المتوسطة  القصيرة) الضوء الازرق، والبنفسجي(، ونوع أخر يكون حساسا

ً للأطوال الموجية الطويلة )الضوء )الضوء الاصفر، والاخضر(، النوع ا لثالث يكون حساسا

  .Hurvich & Jameson, 1957)(الاحمر، والبرتقالي(

ارتبطت الألوان الباردة بالحالات المزاجية على أنها هادئة وساكنة ومريحة، بينما ارتبطت و 

ن الألوان الألوان الدافئة بالحالات المزاجية على أنها مرهقة ومثيرة. كما افترض البعض أ

والأصفر(، لها تأثيرات أكثر إيجابية من  ،الدافئة، نظرًا لطول موجيها الطويل )مثل الأحمر



 

 

 
 

 Specker et) والأخضر( ،الألوان الباردة، ذات الطول الموجي القصير )مثل الأزرق

al.,2018).   

داكنة على أنها تصُنَّف الألوان البينما تصُنف الألوان الأكثر سطوعًا على أنها أكثر متعة؛ و

أكثر إثارةً وهيمنةً. كما صُنفِّت الألوان الزاهية على أنها أكثر إيجابيةً من الألوان الداكنة. ترتبط 

الألوان الزاهية بمشاعر إيجابية، كالسعادة والبهجة والأمل. في المقابل، تثُير الألوان الداكنة 

 (.Yildirim etal.,2011)مشاعر سلبية، كالشعور بالملل والحزن والانطواء

 Young etal.(2013) ،Thorstenson etمثل  وهذا ما أكدته نتائج بعض الدراسات

al.(2017) ،2018))Nakajima et al. ،Chen et al.(2022) ،Kang et al.(2022) ،

Liao et al.(2022) ،Demir(2020)  بمشاعر المتعة، والراحة، إلى ارتباط اللون الأزرق

؛ أما اللون الأبيض فهو  والأمان، والبرودة، الاكتئاب، والثقة ،الحزن، ووالهدوء )الاسترخاء(

 لون محايد يسهل عملية التعرف على جميع الانفعالات.

الفرض الرابع، والذى نصه:ــ يؤثر اختلاف لون الوجه على  دقة وسرعة  مناقشة نتائجابعاً: ر

 الاستجابة لتعبير الغضب.

الأخضر والأرجواني في تحسين الدقة، في حين ارتبط اللون  يننأشارت النتائج إلى تأثير اللو 

 الأحمر بسرعة التعرف، رغم ارتباطه أحياناً بعلاقات سالبة.

من اللافت للانتباه أن الأحمر، رغم ارتباطه الثقافي بالغضب، لم يكن الأكثر فعالية في تحسين 

ي المقابل، يبدو أن اللون الأخضر يوفر الدقة، وربما يفُسَّر بشكل مبالغ فيه أو يشتت الانتباه. ف

تبايناً بصرياً متوازناً يبُرز التعبير دون تشويش، بينما يدعم الأرجواني سرعة الانتباه والاستجابة. 

 مما يوحي بأن الأداء الأفضل لا يتحقق دائمًا باستخدام اللون "الرمزي" للانفعال.

ملامح  الأول:ئيسين للتعبيرات الانفعالية؛ ترى نظرية معالجة المعلومات أن هناك مكونين ر   

التأثير الذي يفترض أنها تنقله. فمعالجة ملامح  والآخر:الوجه الجسدية وتكوين هذه الملامح، 

 Inferior & Superior Temporalالوجه الجسدية تتم في القشرة الصدغية السفلية والعلوية 

Cortices ء هذه الملامح )تكوين الوجه( مسميات ويمكن أن تؤدي إلى التعرف البصري وإعطا

 & Calder & Young, 2005; Haxby, Hoffmanمثل "الغضب" أو "الخوف" )

Gobbini, 2000 وقد أطُلق على هذه العملية "التعرف على التعبير" ومع ذلك، فإن ،)

حد المعلومات الانفعالية التي تعكس الخصائص المحببة أو المكروهة للوجوه يتم ترميزها إلى 

 Amygdala(، مثل اللوزة الدماغية LeDoux & Phelps, 2008كبير خارج القشرة الحسية )

في كل من الانتباه والانفعال، وبالتالي لا تشكل هاتان الوظيفتان نظامين  والتي وجد أن لها دوراً 

 منفصلين تمامًا؛ بل يساهم كلاهما في تنظيم وصول المدخلات الحسية إلى الدراية )الإدراك(

 .Conscious Awarenessالواعية 

وهذا بدوره يشير إلى أن معالجة الانفعالات قد لا تعمل فقط على إضفاء القيم الانفعالية     

 ,Vuilleumierو"الانفعالات" على الموقف؛ بل قد تشكل بشكل مباشر محتوى الإدراك نفسه )

متاحة في البداية للإدراك (. وبالتالي، فإن ملامح الوجه الجسدية فقط هي التي تكون 2009

البصري. ومن ثم، فإن إحدى القضايا الحاسمة في التعرف على تعبيرات الوجه هي مدى 

 مقابل المعلومات الانفعالية. الاعتماد فيه على المعلومات الإدراكية
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إلى أن زيادة ارتباط اللون الأحمر فى    Güneş & Olguntürk (2020) أشارت نتائجو    

الاشمئزاز، والسعادة؛ بينما انخفض معامل الارتباط باللون الأحمر فى حالة  التعرف على

 التعرف على الحزن والخوف والغضب والمفاجأة وهذا يتفق مع نتائج البحث.

الفرض الخامس، والذى نصه:ـــ يؤثر اختلاف لون الوجه على  دقة  مناقشة نتائجخامساً:  

 وسرعة الاستجابة لتعبير الخوف.

اللبني والأرجواني أعلى معدلات السرعة والدقة في التعرف على اللونين  النتائج أن سجلت   

 تعبير الخوف.

يعكس اللون اللبني تأثيرًا مهدئاً يقلل من الضوضاء البصرية، مما يسهل التعرف على تعبير  

تبط بإثارة الخوف الذي يتطلب تركيزًا على إشارات دقيقة كالعيون أو الفم. أما الأرجواني، فقد ير

انفعالية غير مباشرة )مثل الغموض أو الغرابة( تزيد من الاستعداد الإدراكي والانتباه السريع لهذا 

النوع من الانفعالات المرتبطة بالبقاء. تظُهر النتائج أيضًا أن السرعة كانت العامل الأكثر تأثرًا 

 بالألوان.

 استجابة إلى يؤدي أو المتسارعة، الأفكار يسبب أو القلب، ضربات معدل من الخوف يزيد

يظهر من خلال والمتصورة،  أو الفعلية التهديدات على فعل رد يكون أن يمكن. الهروب أو القتال

 (.  2015et al.Kozlowska ,)اتساع العينين ورفع الحاجب()

إلى أن الشعور بالانفعال يكون مصحوب باستجابات قلبية   Liao et al. (2022)أشارو 

معينة تؤثر على لون بشرة الوجه. وعلى وجه التحديد، تؤدى انفعالات مثل )الغضب، وعائية 

السعادة، المفاجأة( توسعاً في الأوعية الدموية، مما يسُهّل تدفق الدم إلى مناطق الجلد، فيصبح 

الوجه أكثر احمرارًا واصفرارًا. وتؤدى بعض الانفعالات مثل )الاشمئزاز، والخوف، والحزن( 

باض الأوعية الدموية، وتقليل تدفق الدم إلى الوجه، وبالتالي، تؤدي إلى تغير لون الوجه إلى انق

 إلى الأزرق، أو اللبنى، أو الأخضر، أو الارجوانى.

 Kaya (2004) ،(2018) Hanada ،Demirوأكدت نتائج بعض الدراسات مثل     

 ،خاء والهدوء، يليه السعادةالأرجواني بمشاعر الاستراللبنى، و ينط اللوناارتبإلى  (2020)

   .والراحة ،والإثارة ،والملل ،والخوف ،والقوة ،والتعب ،والحزن

يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة  الفرض السادس، والذى نصه:ـــ مناقشة نتائج سادساً: 

 وسرعة الاستجابة لتعبير الإشمئزاز.

ل من السرعة والدقة، تلاهما اللبني والأرجواني بقوة بك ينأظهرت النتائج ارتباط اللون

 الأخضر والأحمر بدرجات متفاوتة.

الاشمئزاز انفعال دقيق يعتمد على تغييرات صغيرة في الملامح )كثني الأنف أو رفع الشفة     

العليا(، ويبدو أن الألوان ذات التباين المتوسط مثل اللبني والأرجواني تسُهل ملاحظتها. كذلك، 

لوناً غير معتاد، قد يبُرز بشكل غير مباشر التعبيرات الفريدة أو المميزة  فإن الأرجواني باعتباره

 للوجه، مما يعزز الانتباه والتمييز.



 

 

 
 

إلى أن التعرف على التعبيرات الوجهية يتم من خلال الاعتماد  Zeng et al. (2018)وأشار     

إلى خصائص شكل  على الخصائص الهندسية التي تبرز مواقع وشكل مكونات الوجه، بالإضافة

الوجه مثل الأخاديد، والفجوات والتجاعيد والانتفاخات. وعلى وجه الخصوص، فإن الإجراء 

الأكثر أهمية للتعرف على التعبيرات الوجهية هو استخلاص خصائص متكررة من صورة الوجه 

الأصلي، وذلك لتمييز الانفعالات المختلفة بنجاح. ومن الواضح أن الجمع بين الخصائص 

لهندسية والشكل يمكن أن يوفر تمثيلا أكثر فعالية لأن الخصائص التي تم جمعها لا تشمل فقط ا

 المواقع الدقيقة، ولكن أيضا تغييرات الجلد.

 ضغط وسيرتفع الناس، نبض سيتسارع الحمراء، البيئة في أنه et al. Chen (2022) وجد

 سيتباطأ ،، والارجوانيةالزرقاء يئةالب في وعدوانية؛ ومندفعة متحمسة عواطفهم وستكون دمهم،

 بالإضافة. والذنب التعب ويظهر مسترخين الناس يجعل والأخضر نسبياً؛ هادئ والمزاج النبض،

 هذا في. تعقيداً أكثر مباشر غير نفسي تأثير أيضًا له اللون فإن للون، المباشر النفسي التأثير إلى

 أو للإدراك السطحي المستوى على اللون عن الناجمة النفسية التأثيرات تقتصر لا الوقت،

التفكير،  مثل عمقاً، أكثر نفسي نشاط عمليات إلى أيضًا تؤدي بل فحسب، الحسي الإدراك

 .والذاكرة

اللبنى،  ينالتى أشارت إلى إرتباط اللون .Liao et al (2022) وهذا ما يتفق مع نتائج دراسة  

؛ ولكن يختلف مع بعض الدراسات مثل والإرجوانى بسرعة ودقة التعرف على الإشمئزاز

2025)( et al. Gkintoni  التى أشارت إلى ارتباط اللون الأخضر بسرعة ودقة التعرف على

الاشمئزاز، وهذا يتماشى مع بعض التصورات الشائعة عن هذا الشعور، إذ يمكن ربطه بفكرة 

 نى، أو حتى الرمادي.المرض أو تعفن شيء ما. ومع ذلك، قد تتضمن تفسيرات أخرى اللون الب

قد يكون لدى الأفراد ارتباطات فريدة بين الألوان والانفعالات بناءً على تجاربهم السابقة. على 

سبيل المثال، قد يربط شخصٌ مرّ بتجربة سلبية مع شيء أخضر اللون الأخضر بمشاعر سلبية، 

 بغض النظر عن التفسيرات الثقافية الشائعة.

يؤثر اختلاف لون الوجه على دقة فرض السابع، والذى نصه:ـــ المناقشة نتائج سابعاً: 

 وسرعة الاستجابة لتعبير المفاجأة.

أظهرت النتائج أن اللون اللبني أعلى ارتباط إيجابي في السرعة والدقة، وتبعه الأرجواني   

 والأخضر. وكان تأثير الأحمر ضعيفاً نسبياً.

يعة تعتمد على ملامح مميزة مثل اتساع العينين وفتح المفاجأة كاستجابة إدراكية وانفعالية سر  

، قد نفسىالفم، والتي تبرز بسهولة في ظل لون وجه فاتح كالبني. كما أن الأرجواني، بتأثيره ال

يعزز إدراك المشاهد للغرابة أو الاختلاف، ما يدعم تمييز المفاجأة. ضعف تأثير الأحمر قد يرجع 

 شوّش على التقييم السريع والدقيق.إلى طبيعته المُثيرة التي قد تُ 

 Elliot etالتي تستند إلى التمييز بين الاقتراب والتجنب  للانفعالاتتقدم النماذج المعاصرة     

al. (2013)   الانفعالأطرًا مفاهيمية يمكننا من خلالها استخلاص فرضيات حول العلاقة بين 

لمثال، يرى النموذج البيولوجي النفسي وعلم وظائف الأعضاء والتعبير عن اللون. على سبيل ا

للتحدي والتهديد أن الحالات النفسية المعينة تتنبأ بشكل موثوق بأنماط محددة من  الاجتماعي

النشاط القلبي الوعائي، بما في ذلك الأوعية الدموية الطرفية. داخل هذا النموذج، يؤدي التحدي 
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دما يختبر الفرد موارد كافية لتلبية المتطلبات )أي الحالة الموجهة نحو الاقتراب والتي تحدث عن

الظرفية( إلى تمدد الشرايين، مما يسهل تدفق الدم إلى المحيط )أي توسع الأوعية الدموية(، 

والذي يشمل مناطق الجلد في الوجه. وعلى العكس من ذلك، فإن التهديد )أي الحالة الموجهة نحو 

د غير كافية لتلبية المطالب الظرفية( يثير الشرايين التجنب التي تحدث عندما يواجه الفرد موار

 & Blascovich الضيقة، مما يثبط تدفق الدم إلى المناطق الطرفية أي تضيق الأوعية الدموية

Mendes, 2000).) 

أشار إلى ارتباط اللون الأخضر  Thorstenson et al  .( 2018)أن  وعلى الرغم من 

فقد تتضمن تفسيرات أخرى ألواناً مثل الأصفر أو حتى  بسرعة ودقة التعرف على المفاجأة،

درجات من الأزرق أو الأرجوانى، وذلك حسب سياق المفاجأة )على سبيل المثال، قد ترتبط 

ارتباط اللون  Uuskula et al.(2023)وأكد  المفاجأة السارة بألوان أفتح وأكثر سطوعًا(.

 الأرجوانى واللبنى بالمفأجاة السارة.

ن أن يؤثر السياق الذي تخُتبر فيه المشاعر أيضًا على ارتباطها بالألوان. على سبيل كما يمك 

المثال، قد تمُثلّ المفاجأة السارة بألوان أكثر إشراقاً وبهجة، بينما قد تمُثلّ المفاجأة غير السارة 

 .((Jonauskaite & Mohr,2025بألوان داكنة وأكثر هدوءًا

 استنتاجات عامة: -
 ر حساسية لتأثير لون الوجه من الدقة، ما يشير إلى أن الانطباع الأولي والانتباه السرعة أكث

 البصري يتأثران بسرعة بمؤثر اللون.
  ،الألوان الباردة والحيادية )كاللبني، الأبيض، الأزرق( كانت أكثر دعمًا للإدراك الفعاّل

 أو الأصفر(. ،مقارنة بالألوان الحادة أو الزاهية )مثل الأحمر
 للون الأرجواني كان مفاجئاً في نتائجه، حيث أظهر فعالية عالية في التمييز السريع عبر ا

 عدة انفعالات، ربما بسبب طبيعته النفسية الفريدة.
  اللون الأحمر، رغم ارتباطه الرمزي بالغضب أو التهيج، لم يكن الأفضل في معظم

 داء الإدراكي الفعلي.الحالات، مما يبرز أهمية التمييز بين الرمز الثقافي والأ
  تأثير السياق الثقافي قد يلعب دورًا هامًا في تفسير هذه النتائج، وينُصح باختباره في

 دراسات مقبلة عبر ثقافات متعددة.

 التوصيات -

 يمكن الاستفادة من نتائج البحث فى تطوير وسائل جديده لدى مرضى عمى الالوان. .1

جال العلاج، من خلال استخدام العلاج بالألوان، يمكن الافادة من نتائج هذا البحث في م .2

 حيث يسُاعد الناس على الشعور بتحسن وتحسين صحتهم النفسية.

 

 

 

 

 بحوث مقترحة

بناء على ما سبق يمكن اقتراح عدد من البحوث المستقبلية ذات الصلة بموضوع البحث 

 الراهن، ومنها:



 

 

 
 

في تمييز الانفعالات لدى إجراء مزيد من البحوث حول تأثير اختلاف لون الوجه  -

 مرضى الإكتئاب.

دراسة تأثير اختلاف ألون الرموز التعبيرية على سرعة ودقة التعرف على الانفعالات  -

 عبر الأنترنت.

 المقارنة بين الذكور والإناث في سرعة ودقة التعرف على الانفعالات الإيجابية والسلبية. -

ييم قدرة الأفراد على تمييز إجراء بحوث حول إمكانية تطوير أدوات قياس لتق -

 الانفعالات، واستخدام هذه الأدوات في تقييم مهارات التواصل الاجتماعي وتنظيم الانفعالات.

 :المراجع -

 : مراجع باللغة العربيةأولاً 

. القاهرة: مكتبه النهضة الإدراك الحسي البصري والسمعي .(2001أحمد السيد، و بدر فائقة )

 المصرية.

فاعلية برنامج تدريبي للمعالجة الكلية في مقابل المعالجة  (.2015حمد عمرو. )عبد الله، أ
على مهمات إدراك الانفعالات الوجهية. رسالة التوحديين  التحليلية للوجوه في تحسين أداء

 قسم علم النفس. كلية الآداب، جامعة المنوفية.دكتوراه )غير منشورة(. 

( الفروق الفردية في الألكسيثيميا ومعالجة 2022د. )عمارة، نرمين حمدي ومجرية، أحمد محم

 .27-8، 19، مجلة العلوم التربويةالانفعالات الوجهية. 
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Abstract 

       The current research aimed to reveal the extent to which facial color variation 

affects the accuracy and speed of recognizing emotional facial expressions among a 

sample of female university students. A sample of (60) female students from Beni 

Suef University, all from the Faculty of Arts, participated in the experiment. Their 

average age was (20.13) years, with a standard deviation of (0.95) years. The aim of 

the experiment was to measure the ability to distinguish emotions (neutral, happiness, 

sadness, anger, surprise, fear, and disgust) in a context of changing facial color (baby 

blue, purple, green, red, blue, white, and yellow). The results indicated that speed is 

more sensitive to the effect of facial color than accuracy, that cool and neutral colors 

(such as baby blue, white, and blue) were more supportive of effective perception, 

compared to sharp or bright colors (such as red or yellow) that purple showed high 

effectiveness in quickly distinguishing several emotions, and that red was not the best 

color in most cases. 

Keywords: Facial Color – Emotional Facial Expressions  - Response Accuracy - 

Response Time. 

 

 


