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 القدرة التنبؤية لكل من الوعي بالذات، والمناعة النفسية بالإنهاك الأكاديمي

 1 لدى المراهقين من طلاب المرحلة الثانوية
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 :ملخصال

الأكاديمي لدى يهدف البحث الراهن إلى دراسة العلاقة بين كل من الوعي بالذات، والمناعة النفسية، والإنهاك 

طلاب المرحلة الثانوية، بالإضافة إلى مدى إمكانية التنبؤ بالإنهاك الأكاديمي من خلال الوعي بالذات، والمناعة 

( طالب. 262النفسية. إجريّ البحث على عينة من طلاب المرحلة الثانوية العامة الذكور والإناث، بلغ عددها )

( 2,4( سنة، وانحراف معياري قدره )ع= 17,80ة، بمتوسط )م= سن (19-15تراوح المدى العمري لهم بين )

(، واختبار المناعة النفسية من إعداد محمود 2023سنة. ومن خلال تطبيق اختبار الوعي بالذات إعداد محمود )

(، 2022وترجمة منشاوي ) Schaufeli et al. (2002)( أيضًا، واختبار الإنهاك الأكاديمي إعداد 2023)

وجود علاقة  -2وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيًا بين الوعي بالذات والمناعة النفسية،  -1ائج: أظهرت النت

وجود علاقة عكسية دالة بين المناعة النفسية والإنهاك  -3عكسية دالة بين الوعي بالذات والإنهاك الأكاديمي، 

مي من خلال متغيريً الوعي بالذات، والمناعة بالإضافة إلى إمكانية التنبؤ بمتغير الإنهاك الأكادي -4الأكاديمي، 

 ( من التباين الكلي في متغير الإنهاك الأكاديمي.%47النفسية؛ حيث فسر المتغيرين معًا )

 الإنهاك الأكاديمي -المناعة النفسية –الكلمات المفتاحية: الوعي بالذات 
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 قدمة:م

اهتمت عديد من البحوث النفسية في الآونة الحديثة بدراسة المتغيرات الإيجابية التي تمثل 

قوى للشخصية الإنسانية، وتعتبر عوامل واقية للشخص من التعرض للاضطرابات، وتساعده 

 ,Sullivan)النفس الإيجابيعلى مواجهة المشكلات، وهي الموضوعات الخاصة بدراسات علم 

2017 ; Goleman et al., 2002) ويعتبر مفهوميّ الوعي بالذات، والمناعة النفسية من ،

المتغيرات الحديثة التي تمثل عوامل إيجابية في الشخصية الإنسانية. فهما يندرجان ضمن نظام 

على تحسين حياة شامل يحتوي الجوانب الوجدانية والمعرفية والسلوكية للشخصية، ويساعدا 

 (.2020الشخص وتحقيق السعادة النفسية )زكراوي، 

فالوعي بالذات يساعد الفرد على ارتفاع مستوى الثقة بالنفس والإبداع، والتواصل الفعال، 

. كما تسهم المناعة (Eurich & Tasha, 2018)ويجعله أقل عرضة للاستغلال من الآخرين

واجهة المشكلات والتحديات، وتجاوز الصعاب، ومواجهة النفسية في إمداد الفرد بالقدرة على م

إلى أن تعزيز  Guha & Beri (2024)(. كما أشار 2018الضغوط، وإدارتها بكفاءة )الجزار، 

الصحة النفسية يساعد على تعزيز الاستجابات المناعية، والمرونة، ودعم حياة أكثر إزدهارًا، كما 

، وتمنح الفرد القدرة على مقاومة التوتر، والخوف، أن المناعة النفسية تعمل كحماية للعقل

 والشعور بالنقص، وعدم الأمن، والحماية من الأفكار السلبية؛ مما يؤدي إلى حياة أكثر إنتاجية.

تمثل أيضا الضغوط ومتطلبات الدراسة الأكاديمية مصدرًا رئيسياً لتوتر الطلاب في 

ن بأوقات طويلة داخل المؤسسات التعليمية، المراحل التعليمية المختلفة؛ وذلك لأنهم يمرو

بالإضافة إلى متطلبات الدراسة المتزايدة عبر المراحل التعليمية، خاصة المرحلة الثانوية، لا 

وهو ما  (Shih, 2015)سيما مطالب الأسرة في عديد من المجتمعات لذويهم بالتفوق الأكاديمي

ي نتيجة ضغوط متطلبات الدراسة بالإضافة إلى قد يعرض التلاميذ إلى حالة من الإنهاك الأكاديم

 الضغوط الأسرية.

لذا يهتم البحث الحالي بدراسة مدى إسهام كل من الوعي بالذات، والمناعة النفسية في التنبؤ 

 بالإنهاك الأكاديمي لدى المراهقين من طلاب المرحلة الثانوية.

خاصة طلاب المرحلة الثانوية، تعتبر فئة الطلاب في المجتمع المصري فئة عريضة نسبياً، 

ويتعرضون لمجموعة من الضغوط الحياتية المتعددة، مثل ضغوط الدراسة، ومشكلاتها، 

وتغيراتها، بالإضافة إلى تعرضهم لقلق المستقبل، فضلا عن الضغوط الاقتصادية والاجتماعية 

ناء؛ مما يستلزم معه التي تمر بها المجتمعات والأسر، وهو ما يؤثر بطريقة غير مباشرة على الأب

مستوى من الوعي بالذات، وفهمها جيداً سواء الذات الداخلية أو الخارجية، والتي قد تسهم في 

ارتفاع مستوى المناعة النفسية لديهم، لتساعدهم على التصدي لتلك الضغوط والمشكلات، 

زايدة من الضغوط في ومواجهتها جيداً دون التأثر السلبي بها. فهم غالباً ما يواجهون مستويات مت

صورة ضغوط أكاديمية، واجتماعية، وضغوط متعلقة بالأقران والأسرة، بالإضافة إلى حياتهم 

الانتقالية المستمرة من مرحلة لأخرى، والذي يتطلب معه مستوى مناسب من المناعة النفسية 

 .(Guha & Beri, 2024)وفهمها للتعامل مع تلك الضغوط 
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عندما يحدث عدم توازن بين متطلبات الدراسة والكفاءة الذاتية للطالب والقدرات التي 

يمتلكها، فقد يسبب لهم ذلك شعورًا بالاكتئاب النفسي، والملل؛ مما يجعلهم أكثر عرضة للإرهاق 

أن الطلاب  Salmela-Aro & Upadyaya (2014, p139)الأكاديمي. وفي هذا السياق ذكر 

كاديمية قد يواجهون متطلبات وموارد دراسية متنوعة، والتي قد تعرضهم لحالة من في البيئة الأ

 الملل، والإنهاك الأكاديمي والذي يؤثر على شعورهم بالهناء الذاتي النفسي.

والإنهاك الأكاديمي هو أحد المشكلات الهامة التي يواجهها الطلاب في البيئة التعليمية في 

 .Maslach et al. وقد أرجعها (Purwanti et al., 2022) المراحل التعليمية المتعددة

إلى عاملين أساسيين هما: العوامل الموقفية التي يتعرض لها الشخص، والعوامل  (2001)

الخاصة بالفرد ذاته كالخصائص الديموجرافية، وسمات الشخصية، واتجاهاته نحو العمل 

يعاني منه الطالب من خلال حالة التعب والدراسة. ويمكن تحديد الإنهاك الأكاديمي الذي قد 

والملل، وانخفاض الاستقرار الانفعالي لدى الطالب، بالإضافة إلى حالة الوعي الذاتي لدى 

 .(Purwanti et al., 2022) الشخص

ويشير الوعي بالذات إلى: انتباه الفرد للحالة الداخلية الوجدانية التي يكون عليها، دون 

الات الوجدانية المختلفة؛ بحيث يصبح انتباها محايدا للخبرات التي تحريف او تشتت بسبب الح

( أن الوعي بالذات هو معرفة 2008. وترى سعيد )(Goleman, 2000)يمر بها بالفرد

الشخص لمعتقداته ومشاعره، وتوجهاته خلال الخبرات التي يمر بها، واستخدام هذه المعارف في 

 ارات والتعامل مع المشكلات.مراقبة الدوافع الشخصية، واتخاذ القر

في حين يشير مفهوم المناعة النفسية إلى: تكامل سمات الشخصية المعرفية والدافعية 

والسلوكية لتوفير وقاية للفرد من الإجهاد، ودعم النمو والتطور المناسب، ومصدر للوقاية من 

ة التكيف مع ، كما أنها تيسر عملي(Dubey & Shahi, 2011)الضغوط، والمشكلات النفسية

المواقف المحيطة، وتساعد على تطور الفرد من خلال عمليات المراقبة، والابتكار، والتنظيم 

. وتعمل المناعة النفسية كعامل وقاية للفرد من المهددات، والإنهاك (Bona, 2014)الذاتي

الانفعالي (. حيث أنها تعزز أليات الدفاع النفسي، وتقي الفرد من الأذى 2021النفسي)عبدالله، 

الوجداني، من خلال فلترة المشاعر السلبية. وتساعد على إدراك النتائج وتقييمها، ودعم الاختيار 

 .(Gupta & Nebhinani, 2020)والاستجابات الانفعالية المناسبة

بينما يشير مفهوم الإنهاك الأكاديمي إلى حالة من التعب والإرهاق الجسمي، والانفعالي، 

نحو الدراسة، وضعف الدوافع الأكاديمية، وانخفاض الكفاءة الذاتية والأداء والاتجاه السلبي 

 . (Koropets, et al., 2019)الأكاديمي

 مشكلة البحث:

الدراسات والبحوث النفسية المتباينة وجود علاقة إيجابية بين الوعي بالذات اتضح من  -

(، والتمكين 2016والعديد من المتغيرات النفسية الإيجابية، أهمها الإبداع الانفعالي )أبو المجد، 



 

 

 
 

(، وعلاقته الإيجابية بالحكمة لدى أعضاء هيئة 2016النفسي لدى الممرضات )أبو غالي، 

(. كما أنه يؤثر على الصحة النفسية للفرد، والمناعة النفسية والقدرة على 2020التدريس)بخيت، 

(، وعلاقة إيجابية بين 2019؛ الحسن، 2018؛ الزهراني، 2017مواجهة الضغوط )أبو سيف، 

(. كذلك تبين وجود علاقة إيجابية بين متغير 2017الوعي بالذات والتوافق الدراسي )الغزولي، 

(. ومع التفكير 2018التمكين النفسي لدى طلاب الجامعة )التخاينة، المناعة النفسية و

(، بالإضافة إلى وجود علاقة إيجابية بين المناعة النفسية والتكيف 2013الإيجابي)عصفور، 

(، وعلاقة إيجابية بين المناعة النفسية وفاعلية الذات الأكاديمية 2020الأكاديمي )لعيبي، 

ضح أهمية المتغيرين في حياة وسلوك المراهقين، وإمكانية أن (. وهو ما يو2024)الفارسي، 

 يشكلا دورًا وقائياً يحمي المراهقين من الوقوع في المشكلات، بل ومواجهتها إذا حدثت.

تبين أيضًا أن مستوى كل من الوعي بالذات، والمناعة النفسية لدى طلاب الجامعة،  -

توسطًا في العديد من البحوث النفسية مثل بحث والمراهقين من طلاب المرحلة الثانوية يكون م

(؛ حيث وجدا أن طلاب الجامعة 2022(، وبحث نور الدين والعنزي )2022قتاتة وعلي )

يتميزون بمستوى متوسط من المناعة النفسية، في حين أظهرت بحوث أخرى شيوع المناعة 

كانت مستويات المتغيرين  (. بينما2017النفسية والوعي بالذات لدى طلاب الجامعة )العكيلي، 

أن مستوى الوعي بالذات كان  Osama et al. (2019)منخفضة في بحوث أخرى؛ حيث وجد 

( انخفاض في مستوى 2020منخفض لدى عينة من طلاب الثانوي تمريض، وكذلك وجد لعيبي )

 المناعة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة.

عة النفسية لدى الطلاب في المراحل التعليمية وفي هذا الصدد فإن انخفاض مستوى المنا -

المختلفة، ولا سيما التعليم الثانوي قد يؤدي إلى الاستنزاف الانفعالي، وعدم الاتزان النفسي، 

والتأثير السلبي على الأداء الأكاديمي، والشعور بالتعب والإنهاك الأكاديمي، وانخفاض القدرة 

(. كذلك يرتبط انخفاض الوعي بالذات بانخفاض 2018على مواجهة المشكلات) المعمرية وطه، 

ويبين   (.2014. وانخفاض التوافق الدراسي )الخالدي، (Osama et al., 2019)تقدير الذات 

ذلك أهمية دراسة متغيري الوعي بالذات والمناعة النفسية ودورهما الوقائي للفرد من التعرض 

لمشكلات الهامة التي تؤرق المراهقين من لمجموعة كبيرة من المشكلات والاضطرابات، ومن ا

طلاب المرحلة الثانوية، مشكلة الإنهاك الأكاديمي الذي قد يحدث نتيجة كثرة المتطلبات الدراسية 

 في هذه المرحلة التعليمية المهمة.

اتضح أيضًا من خلال مراجعة التراث البحثي في مجال الإنهاك الأكاديمي أن كثير من  -

لتعليمية المتباينة تعاني من ارتفاع مستوى الإنهاك الأكاديمي، فقد وجد ناصف طلاب المستويات ا

( انتشار الشعور بالملل الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية، وارتفاع مستوى الإنهاك 2018)

(. كذلك تبين أن مستوى الإنهاك 2020الأكاديمي لدي طلاب المرحلة ذاتها في بحث الشهوي )

(. 2025ه متوسطة لدى طلاب الثانوية العامة والفنية في بحث العبد وآخرون )الأكاديمي نسبت

وهذا ما يجب أخذه في الاعتبار وبحثه حتى نقف على بعض العوامل الواقية من هذا الشعور 

السلبي الذي من المحتمل أن يؤثر سلبياً على الأداء الأكاديمي للطلاب، وعلى بناء شخصيتهم 

 التالية. الإيجابية في المراحل
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ومما سبق فقد اهتم البحث الراهن بدراسة العلاقة بين الوعي بالذات، والمناعة النفسية، 

وتتضح تساؤلات البحث فيما والإنهاك الأكاديمي لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية العامة. 

 :يلي

 كاديمي؟هل توجد علاقة ارتباطية بين الوعي بالذات، والمناعة النفسة، والإنهاك الأ -1

 هل يمكن التنبؤ بالإنهاك الأكاديمي من خلال متغيريّ الوعي بالذات، والمناعة النفسية؟ -2

 أهمية البحث النظرية والتطبيقية:

تتضح أهمية البحث الحالي في محاولة تناول عينة عريضة في المجتمع، هم طلاب المرحلة  -1

تحديات ومتغيرات من الضروري الاهتمام بها من الثانوية العامة، وما يرتبط بهؤلاء الطلاب من 

أجل تطور وتحسين أداء هذه الفئة المهمة داخل المجتمع؛ حيث أنها المرحلة التي يعتمد عليها 

في بناء مستقبله العلمي والمهني، وتسليط الضوء على مشكلة تعليمية مهمة من مشكلات  الطالب

 كاديمي.الطلاب في هذه المرحلة هي مشكلة الإنهاك الأ

يكتسب هذا البحث أهميته من خلال الاهتمام بالربط بين متغيرات إيجابية واقية للفرد من  -2

التعرض للمشكلات، وداعمه له لمواجهة هذه المشكلات إذا تعرض لها، بالإضافة إلى علاقتها 

المرحلة بصورة بأحدى المشكلات النفسية الأكاديمية التي قد يعاني منها الطالب المراهق في هذه 

 خاصة )مرحلة الثانوية العامة(.

تعميق الفهم للعلاقة بين العوامل النفسية المتباينة مثل الوعي بالذات والمناعة النفسية،  -3

 ودورها في التكيف الأكاديمي للطلاب.

إن من شأن وجود علاقة بين كل من الوعي بالذات، والمناعة النفسية، وإمكانية التنبؤ من  -4

هما بالإنهاك الأكاديمي، أن يتيح لنا الفرصة للبحث عن إمكانية تنمية هذه المتغيرات في خلال

شخصية التلميذ؛ حيث من المحتمل أن تمثل عوامل واقية له من التعرض للمشكلات الأكاديمية أو 

 النفسية، وداعمة له على مواجهة تلك المشكلات.

لمرشدين الأكاديميين في المراحل  التعليمية استثارة الباحثين والأخصائيين النفسيين وا -5

المتباينة حول أهمية الجوانب الإيجابية في شخصية الطلاب، ومواجهة الجوانب السلبية والاهتمام 

 بها مثل الإنهاك الإكاديمي.

 

 

 

 



 

 

 
 

 المفاهيم والإطار النظري: -

 أولاً: مفهوم الوعي بالذات:

رؤية أنفسنا بوضوح، لكي نصبح  الوعي بالذات بأنه القدرة على Eurich (2017)عرف 

 ;Carden et al., 2022; Chon &Sitkin, 2021)أكثر انتباهًا لأنفسنا. ويتفق كل من 

Rasheed et al., 2019) .على أن مفهوم الوعي بالذات يتضمن مكونات داخلية وخارجية 

 داخلية مثل: الوجدان، والمعتقدات، والمعرفة، والأهداف، والشخصية، والقيم. -

وخارجية مثل: إدراكنا لسلوكنا والمظهر الخارجي لأنفسنا، بالإضافة إلى تقييم الشخص  -

لذاته وفقا لرؤية الآخرين له، وكيف يرتبط الآخرون بالفرد، وتأثير السلوك الشخصي على 

الآخرين. وتشير عملية الوعي بالذات وفقاً لهم إلى معتقداتنا عن أنفسنا ، وصفاتنا، وكيف يؤثر 

 لى سلوكنا وتفاعلنا مع الآخرين.ذلك ع

ويعتبر الوعي بالذات أحد أبعاد الذكاء الانفعالي التي ذكرها "جولمان" والذي يساعد على 

( بأنه مدى وعي 2019(. وتشير إليه عفيفي )19، 2018التوافق مع الذات والآخرين )سعيد، 

ب الإيجابية، والسلبية لديه، الفرد بمشاعره، وتفكيره، والمراقبة الذاتية، والتعرف على الجوان

بحيث تساعده هذه المعرفة على اتخاذ القرارات، وإدراك مشاعر الآخرين وأفكارهم، وإقامة 

 علاقات إيجابية معهم.

( بالقدرة على الانتباه للنواحي الداخلية المتعلقة بشخصية الفرد، 2020وعرفه الخطيب وعبود )

حيطة، مما يساعد في إدراكه لذاته وانفعالاته وأفكاره، والجوانب الخارجية المتعلقة بالبيئة الم

 وتقويمها باستمرار لدعم الإيجابيات، وخفض السلبيات، ونمو الثقة بالنفس وتحقق الضبط الذاتي.

( الوعي بالذات بأنه إدراك الشخص لذاته، ومهاراته، وجوانب 2021وقد عرفا كريري وحكمي )

 يدور في البيئة المحيطة به. القوة والقصور في شخصيته، ومعرفة ما

ومما سبق يلاحظ وجود اتفاق بين كثير من الباحثين على تعريف الوعي بالذات بأنه: إدراكنا 

للعوامل الداخلية لشخصيتنا ومعتقداتنا وأفكارنا وانفعالاتنا، بالإضافة إلى تفسيرنا للعوامل 

م قياسه في هذا البحث بناء على الخارجية المحيطة، وتأثير ذلك في تفاعلنا مع الآخرين. وسيت

الدرجة التي يحصل عليها الفرد في الاختبار المستخدم لقياس الوعي بالذات الذي أعده محمود 

(؛ حيث يتكون الوعي بالذات في الاختبار من ثلاثة مكونات هي: مراقبة الأفكار، 2023)

 والوعي الانفعالي، وتقييم الذات.

 عي بالذات:بعض النماذج المفسرة لمفهوم الو

 Duval & Wiklund (1972)نموذج  -أ

يرى أصحاب هذا النموذج أن الوعي بالذات يتم من خلال وعي الفرد الذي يكون موجه نحو 

أحد جانبين: إما أحد العوامل الذاتيه لديه، أو أحد العوامل الخارجية في البيئة المحيطة. وبالتالي 
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انبين في الوقت ذاته؛ حيث قد يولد بعض الغموض فهما يفترضان أنه لا يمكن التركيز على الج

لدى الشخص. ونتيجة عمليات الوعي التي يقوم بها الشخص لذاته، وتقييماته لنفسه باستمرار قد 

يدرك بعض التعارض الذي يتولد عنه مشاعر سلبية، تدفعه هذه المشاعر لعمل محاولات لتجنب 

 التعارض أو خفضه.

 Diener (1979)نموذج  -ب

"دينير" نموذجاً محاولا تفسير موضوع "عدم التفرد" ويشير فيها إلى الحالة التي يفقد وضع 

فيها الشخص شعوره بذاته؛ حيث يكون من الصعب مراقبة أفعاله وتصرفاته، وعدم الشعور 

بالاستقلالية، والذي يحدث عند ميل الفرد نحو الجماعة؛ حيث يكون الفرد في حالة اندماج مع 

را ما يتصرف الفرد بطريقة غير واعية تلقائية عندما يسلك وفق المعايير الجماعة. وكثي

المنصوص عليها اجتماعياً. وبالتالي فالأفراد المرتفعين في صفة اللاتفردية )عدم التفرد، والميل 

 نحو الجماعة( من المحتمل أن ينخفض لديهم الوعي بالذات.

 Goleman (1995)نموذج  -ج

بالذات هو أحد الأبعاد الأساسية للذكاء الانفعالي، ويعني به حالة  يرى "جولمان" أن الوعي

الانتباه والتركيز على المشاعر الانفعالية والمزاجية للفرد، والملاحظة المحايدة للحالة الداخلية 

. (Goleman, 1998: 26)من انفعالات وأفكار والتي تساعد الشخص على اتخاذ قرارته بثقة 

بالذات لديه يرفع مستوى الثقة بالنفس لدى الفرد من خلال معرفة نواحي القوة وبالتالي فالوعي 

والقصور لديه مما يساهم في زيادة قدرة الفرد على التحكم بالانفعالات وضبط الذات )البارودي، 

2015 ،103.) 

 ثانياً مفهوم المناعة النفسية:

الفرد لخصائص وصفات  ( المناعة النفسية بأنها تشير إلى امتلاك2016عرف سويعد )

تمكنه من مواجهة المواقف والأحداث والضغوط التي يتعرض لها في حياته اليومية. فهي أحد 

المتغيرات النفسية الإيجابية التي يستخدمها الإنسان لمواجهة الانفعالات السلبية، والضغوط البيئية 

يدات والمخاطر، والأزمات والإثار النفسية السيئة، حيث يستخدمها كميكانيزم دفاع ضد التهد

(. وهي نظام يعمل على وقاية 2019النفسية والوقاية من الاضطرابات النفسية)المالكي ونصر، 

 .(Bredace, 2016)الذات ويساعدها على مواجهة الضغوط

( إلى المناعة النفسية بأنها مدى وعي الفرد بأهمية أنواع التفكير 2013وتشير عصفور )

تأثيرها عليه نفسياً وبدنياً، وتنمية مهاراته وقدراته على تحمل ومواجهة التي يستخدمها ومدى 

الصعوبات والضغوط، والأفكار السلبية، والمساعدة على تحقيق أهداف الشخص الحياتية. ويتفق 

( حيث يعرفها بأنها نظام ذات أبعاد متعددة يشتمل على 2020معه في ذلك التعريف الليثي )

تميز الفرد بالإرادة، والضبط الذاتي، والمثابرة على تحقيق  بعض سمات الشخصية التي

 الأهداف، وهو ما يعززه للمواجهة الإيجابية لمشكلاته.



 

 

 
 

( إجرائياً بأنها نظام يهدف إلى تدعيم النمو السوي للفرد، يتميز فيه 2023ويعرفها محمود )

وقدر مرتفع من المرونة  بالصلابة والصمود النفسي، والاتزان الانفعالي، والتفكير الإيجابي،

 والثقة بالنفس، وحل المشكلات التي تواجهه.

 مكونات متغير المناعة النفسية:

( أبعاداً ثلاثة للمناعة النفسية هي: الاحتواء، والمواجهة التكيفية، 2015أوضح الشريف )

ة، أنها تتكون من اليقظة العقلي Chochom et al. (2019)وتنظيم الذات. في حين تبين لدى 

 & Guptaوالمرونة النفسية، والتفاؤل، والمواجهة، والاستقلالية. وقد اتضح في دراسة 

Nebhinani (2020)  ،سبعة أبعاد للمناعة النفسية وهي: التفكير الإيجابي، والشعور بالضبط

وتنظيم الانفعالات، وفاعلية الذات، وتحديد الهدف، ومهارات حل المشكلات. وقد استخلص 

( ستة أبعاد للمناعة النفسية هي: الصلابة النفسية، والضبط الانفعالي، والتفكير 2023محمود )

الإيجابي، والمرونة النفسية، والثقة بالنفس، والإبداع وحل المشكلات. وهي الأبعاد التي سيتم 

الاعتماد عليها في قياس مفهوم المناعة النفسية في البحث الحالي من خلال المقياس الذي أعده 

 (.2023) محمود

 

 بعض النماذج المفسرة للمناعة النفسية:

 Olah (2010)نموذج  -أ

أن المناعة النفسية عبارة عن نظام مركب مثل نظام المناعة الجسمية؛ حيث  ”olah“يرى 

أنها تتكون من مجموعة أنظمة، وأبعاد فرعية متفاعلة لحماية الذات ووقايتها من التأثيرات 

السلبية للضغوط، والذي يتم من خلال التقويم المعرفي المستمر للتهديدات، واستخدام سلوكيات 

 لضغوط، مما يعمل على زيادة فاعلية الشخص وتكامل النمو الشخصي لديهمن شأنها مقاومة ا

(Olah et al., 2010). 

 1نظرية متلازمة التكيف العام -ب

يقترح "هانز سيلي" في هذه النظرية أن كل فرد لديه قدرات لتحمل الضغوط والمشقة، ولكن 

عند الشخص وتعرضه للإنهيار، الارتفاع في مستوى المشقة قد يؤدي إلى الإحباط وخلل التوازن 

واستنزاف طاقته على التحمل، وبالتالي من الممكن انهيار مناعته النفسية، والذي قد يؤدي إلى 

(. 2010حالة الإنهاك النفسي، فهي نظرية في موضوع الاجهاد وتأثيره على الفرد )عبد الجبار، 

عند الشعور بعدم القدرة على  وبالتالي فالفرد عليه تأجيل بعض الأعمال الجسمية، والعقلية

المقاومة النفسية، أي شعوره بالإرهاق النفسي، وضعف جهاز المناعة النفسية لديه )سلمان 

 (.192، 2014وجاني، 

 Bona (2014)نموذج  -ج

                                                           
General Adaptation Syndrome Theory 1 
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( عامل 16ويشير إلى أن المناعة النفسية جهاز يتكون من ثلاثة أنظمة فرعية تتضمن )

المراقبة، والابتكار والتنفيذ، والتنظيم الذاتي. وهي أنظمة فرعي: وتتمثل هذه الأنظمة في: 

 متفاعلة تساعد الفرد على التكيف ومواجهة الضغوط.

ومما سبق يتضح أن معظم النماذج المفسرة لمفهوم المناعة النفسية توضح أنها متغير وقائي 

ق النفسي، لمقاومة الضغوط النفسية، بل ومحاولة الوقاية من التعرض للمشكلات والإرها

والمرونة في التعامل مع تلك الضغوط والمشكلات. كما أنها تتكون من عدة أنظمة وأبعاد فرعية 

 تعمل على تكامل الشخصية.

 ثالثاً مفهوم الإنهاك الأكاديمي:

على تعريف  (Zhange & Cham, 2007; Schaufeli et al., 2002)اتفق كل من 

الإنهاك الأكاديمي بأنه مشاعر التعب التي تعود إلى متطلبات الدراسة، حيث يشعر فيها الطالب 

بالملل، والانفصال عن المدرسة، وعدم الكفاءة الدراسية كطالب، والسخرية من الواجبات 

انخفاض الأكاديمية. ويشتمل على ثلاثة أبعاد هي: الإنهاك الانفعالي، والبعد عن الدراسة، و

إلى مكونات  Zhao (2019). في حين أشار (line & Huang, 2014)الإنجاز الشخصي 

ثلاثة للإنهاك الأكاديمي في البحوث على الصينيين وهي: إنهاك أكاديمي معرفي، وإنهاك 

 أكاديمي انفعالي، وإنهاك أكاديمي سلوكي.

رهاق التي ترتبط بمتطلبات ( إلى الإنهاك الأكاديمي بأنه حالة الإ2021كما تشير بغدادي )

 الدراسة، وتظهر في شكل انفعالات وسلوك سلبي مثل اللامبالاة، وانخفاض الكفاءة والإنجاز.

( بأنه حالة الإنهاك الانفعالي، وانخفاض مشاعر الإنجاز، 2024كما تعرفه إبراهيم وآخرين )

ء الدراسية، مما يعكس نتيجة المتطلبات والضغوط الإكاديمية المتمثلة في المقررات والأعبا

وجود اتجاه تشاؤمي نحو الدراسة، وانخفاض المشاركة الفعالة، ونقص الكفاءة والإنجاز 

 الشخصي.

وقد أكدت البحوث المعاصرة أن الإنهاك الأكاديمي يؤدي لعديد من المشكلات مثل التغيب، 

التي يمر بها ، كما أن الضغوط الأكاديمية (Wang et al., 2019)والانقطاع عن المدرسة 

 ;Ye et al., 2019)الطلاب من العوامل المؤثرة على الشعور بالإنهاك الأكاديمي 

Nagamitsu et  al., 2020). 

 

 

 أبعاد الإنهاك الأكاديمي:



 

 

 
 

أبعاد الإنهاك الأكاديمي في ثلاثة عوامل هي الإنهاك،  Virtanen et al. (2018)حدد 

( في ثلاثة عوامل 2020ة. في حين أشار إليها إسماعيل )واللامبالاة، وانخفاض الكفاءة الأكاديمي

أيضًا هي: الإنهاك الانفعالي، والسخرية، وانخفاض الكفاءة الأكاديمية. ويلاحظ أن هذه العوامل 

حيث قام بوضع مقياس لمتغير الإنهاك  Schaufeli et al. (2002)تتفق مع الأبعاد التي حددها 

تنزاف الانفعالي، والاستخفاف أو اللامبالاة، وانخفاض الفعالية الأكاديمي، وحدد أبعاده في: الاس

 –( بترجمة المقياس إلى العربية والتأكد من صلاحيته للقياس 2022الأكاديمية. وقام منشاوي )

على عينة من طلاب الجامعة. وهو المقياس الذي سيتم الاعتماد عليه في البحث  -الصدق والثبات

 الحالي.

 الأكاديمي: للإنهاكبعض النماذج المفسرة 

إلى أنه وفقاً لهذه النظرية فالشخص  Pekrun, (2006): أشار 1نظرية قيمة الضبط والتحكم -أ

عندما يشعر بقدرته أو عدم قدرته على التحكم في الأنشطة والنتائج الأكاديمية المهمة، والأقل 

ية الإيجابية والسلبية. والإنهاك النفسي هو أحد أهمية له، فسوف تنشأ لديه بعض المشاعر الأكاديم

المشاعر السلبية التي يمكن أن تنشأ في النشاط الأكاديمي والتي من شأنها التأثير على تحصيل 

 .(Pekrun et al., 2007)الطالب في العملية التعليمية

إلى  Maslach et al. (2001): وفقا لهذا التوجه أشار نظرية العوامل البيئية والشخصية -ب

وجود عاملين أساسيين يؤثران على الإنهاك النفسي بشكل عام، والإنهاك الأكاديمي بصورة 

خاصة هما: العوامل الموقفية، والعوامل الخاصة بالفرد كالخصائص الديموجرافية، وسمات 

 ,Meanwhile“ الشخصية، والاتجاهات التي يتبناها الفرد. في حين حدد باحثون أخرون

Zhang, Gan, & Cham”  العوامل المسببة للإنهاك الأكاديمي في العوامل الشخصية الخاصة

 .(lian et al., 2014)بالفرد ذاته، وعوامل البيئة الخارجية التي يواجهها الشخص ويتعامل معها

 

  الدراسات والبحوث السابقة:

البحث يعرض الباحث فيما يلي بعض البحوث والدراسات التي اهتمت بتناول متغيرات 

الحالي سواء في علاقتها بمتغيرات نفسية متباينة، أو في علاقتها ببعضها البعض، وتم تصنيف 

 هذه البحوث في أربع فئات يتم عرضها فيما يلي:

 بحوث اهتمت بالوعي بالذات وعلاقته بمتغيرات أخرى: -أ

( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين كل من الوعي 2014اتضح في بحث الخالدي )

بالذات والتوافق النفسي، وذلك على عينة من طلاب المرحلة الثانوية بالجوف بالمملكة العربية 

لمعرفة العلاقة بين  Kiani et al. (2016)( طالباً. كما هدفت دراسة 200السعودية عددها )

( معلم، 350ذات والرضا الوظيفي لدى عينة من المعلمين من الجنسين تكونت من )الوعي بال

                                                           
value theory-Control 1 
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واتضح من النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة بين الوعي بالذات والرضا الوظيفي لدى 

في  Mousavimghadam & Kamarbeigi (2017)المعلمين والمعلمات. وقد توصلا 

ة المتزوجين إلى وجود تأثير إيجابي دال لمتغير الوعي بحثهما على عينة من طلاب الجامع

( طالباً 341بالذات، والسعادة الروحية على الشعور بجودة الحياة لدى العينة التي تكونت من )

 من ذكور وإناث الجامعة.

( ببحث لدراسة العلاقة بين الوعي بالذات والتوافق الدراسي لدى عينة 2017)الغزولي وقام 

من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة جازان بالمملكة العربية السعودية، وذلك على عينة بلغت 

( طالباً، توصل من خلالها إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة بين الوعي الذاتي 246)

( دراسة للتعرف على العلاقة بين 2019دى أفراد العينة. كما أجرت عفيفي )والتوافق الدراسي ل

( طالباً وطالبة 250الوعي بالذات والتسامح والأمن النفسي، تم التطبيق على عينة بلغ عددها )

جامعة حلوان، واتضح من النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة بين الوعي بالذات  –بكلية التربية 

بحثاً بهدف تقييم مستوى  Osama et al. (2019)وأجرى الذات ومع الآخرين(. والتسامح )مع 

الوعي بالذات وتقدير الذات لدى عينة من طلاب التمريض النفسي بمستشفى العباسية، بلغ عددها 

لديهم مستوى  ( طالباً، ومن خلال تطبيق الاختبارات توصل إلى أن أكثر من نصف العينة100)

ذات، وكذلك مستوى منخفض من تقدير الذات، بل إن أكثر من ثلثي العينة منخفض من الوعي بال

كان لديهم تقدير ذات منخفض، واتضح أيضًا وجود علاقة بين مستوى الوعي بالذات ومستوى 

 تقدير الذات.

( توصل إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بين الحكمة والوعي 2020وفي دراسة بخيت )

( عضو هيئة تدريس، 150نة من أعضاء هيئة التدريس تكونت من )بالذات ومكوناتهما لدى عي

بالإضافة إلى إمكانية التنبؤ بالحكمة من خلال متغير الوعي بالذات لدى العينة. وقد تبين في 

( وجود علاقة ارتباطية دالة بين جودة الحياة والوعي الذاتي 2020)المعرف ورمضان دراسة 

قصور الانتباه وفرط الحركة، وإمكانية التنبؤ بجودة الحياة لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب 

( إلى 2022من خلال الوعي الذاتي لدى العينة ذاتها. في حين سعت دراسة الرفاعي وعلي )

( 508بحث العلاقة بين الوعي بالذات والقلق لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية تكونت من )

بمحافظة ينبع، واتضح من نتائجها وجود علاقة ارتباطية طالباً وطالبة بمدارس التعليم العام 

 عكسية دالة بين الوعي بالذات والقلق لدى أفراد العينة. 

( دراسة بهدف الكشف عن العلاقة بين الوعي بالذات 2023كذلك أجرى حسن والسيد )

داً من ( فر723واستراتيجيات مواجهة الأزمات لدى عينة من الراشدين السعوديين، بلغ عددها )

الذكور والإناث، وتوصلت النتائج إلى ارتفاع مستوى المتغيرين لدى عينة البحث، بالإضافة إلى 

وجود علاقة ارتباطية بين الوعي بالذات واستراتيجيات المواجهة، وإمكانية التنبؤ باستراتيجيات 

بهدف  دراستين Wagani (2024)مواجهة الأزمات من خلال أبعاد الوعي بالذات. وقد أجرى 

الكشف عن مدى تأثير الوعي بالذات على كل من الصحة والهناء الذاتي، وذلك على عينة من 

( طالباً بنسبة متساوية من الذكور والإناث. وقد تبين من الدراسة 300طلاب الجامعة بلغ عددها )



 

 

 
 

ة والهناء الأولى أن الوعي بالذات يتنبأ بمعظم أبعاد الصحة والهناء الذاتي، كما أنه يعزز الصح

الذاتي. وفي الدراسة الثانية أجرى بحثاً باستخدام برنامج تجريبي لتنمية الوعي بالذات لمعرفة 

( مشاركًا من طلاب الجامعة، 60أثره على الصحة والهناء الذاتي، باستخدام عينة مكونة من )

ستوى مقسمين إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، وقد اتضح أن البرنامج أدى إلى ارتفاع م

الصحة والهناء الذاتي لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة، سواء بعد نهاية البرنامج أو 

أثناء جلسات المتابعة بعد انتهاء البرنامج، مما يشير إلى الدور الوقائي والتعزيزي لمتغير الوعي 

 بالذات وأثره على الصحة والهناء الذاتي.

العلاقة الإيجابية بين متغير الوعي بالذات وبعض يتضح من هذه الفئة من البحوث 

المتغيرات الإيجابية الأخرى مثل التوافق الدراسي، والحكمة، واستراتيجيات مواجهة الأزمات، 

 بالإضافة إلى علاقته العكسية بالمتغيرات السلبية مثل القلق لدى طلاب المرحلة الثانوية.

 بمتغيرات أخرى:بحوث اهتمت بالمناعة النفسية وعلاقتها  -ب

بحثاً لدراسة العلاقة بين سمات المناعة النفسية  Albert-Lorincz et al. (2011)أجرى 

( من المراهقين من طلاب 599والمزاج الانفعالي للشخصية، وذلك على عينة بلغ عددها )

اعة المرحلة الثانوية الذكور والإناث، واتضح من النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة بين المن

النفسية والمزاج الانفعالي للشخصية لدى المراهقين، كما تبين وجود تأثير دال لمكونات التفكير 

الإيجابي، والتفاؤل، ومشاعر الضبط على الضبط الانفعالي لدى عينة البحث. ومما يؤكد هذه 

اعة (؛ حيث تبين له وجود تأثير دال لبرنامج تنمية المن2013النتائج ما توصل إليه عصفور )

النفسية على ارتفاع مستوى التفكير الإيجابي، وخفض قلق التدريس لدى عينة من الطالبات 

( بحثاً لدراسة العلاقة بين 2018الجامعيات بكلية البنات جامعة عين شمس. كما أجرى التخاينة )

لى المناعة النفسية والتمكين النفسي لدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة بمؤتة، وصل عددها إ

( طالبأ وطالبة، وقد توصلت النتائج إلى وجود مستويات متوسطة من كلا المتغيرين، 678)

( 2019ووجود علاقة ارتباطية إيجابية بين المناعة النفسية والتمكين النفسي. وتوصل فتحي )

على إلى وجود علاقة ارتباطية دالة بين كل من المناعة النفسية والكفاءة الذاتية المدركة، والقدرة 

حل المشكلات، والتوجه نحو الهدف، وذلك على عينة من المتفوقين دراسياً من طلاب الجامعة، 

 بالإضافة إلى ارتفاع مستوى المناعة النفسية لدى المتفوقين دراسياً.

بحثاً بهدف فحص تأثير تنمية المناعة النفسية  Choochom et al. (2019)كذلك أجرى 

ل لدى كبار السن، ومن خلال تطبيق برنامج التدخل النمائي للمناعة على اليقظة العقلية، والتفاؤ

النفسية على المجموعة التجريبية، اتضح بعد تطبيق البرنامج ارتفاع مستوى المناعة النفسية لدى 

العينة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، خاصة مستويات اليقظة العقلية، والصمود النفسي، 

( 2022المجموعة أكثر شعورا بالهناء الذاتي. وقام نور الدين والعنزي )والتفاؤل، واصبحت 

بإجراء بحثاً للتعرف على مستوى المناعة النفسية لدة طلبة جامعة الموصل، وذلك على عينة 

( طالباً وطالبة، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وقد تبين منها تمتع طلاب 400تكونت من )

من المناعة النفسية، واتضح عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الجامعة بمستوى متوسط 

 المناعة النفسية.
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يلاحظ من هذه الفئة من البحوث والدراسات العلاقة القوية بين المناعة النفسية وبعض  -

المتغيرات الأخرى مثل الهناء الذاتي، واليقظة العقلية،  والضبط الانفعالي، والتفوق الدراسي، 

 ر الإيجابي.والتفكي

  بحوث تناولت متغير الإنهاك الأكاديمي: -ج

( بحثاً بهدف الكشف عن مدى انتشار الشعور بالملل الإكاديمي لدى 2018أجرى ناصف )

( من 484طلاب المرحلة الثانوية، وذلك على عينة من طلاب الصف الأول الثانوي بلغ عددها )

مستوى الشعور بالملل الأكاديمي لدى العينة حيث الذكور والإناث، وقد تبين من نتائجها ارتفاع 

( وهي أعلى من المعدلات العالمية، بالإضافة إلى إسهام العوامل %61.5بلغت نسبة الانتشار )

المعرفية في الشعور بالملل الأكاديمي لدى الطلاب المتفوقين بالنسبة الأكبر، في حين أسهمت 

سبة الأكبر لدى عينة غير المتفوقين. كما اتضح في بحث العوامل الدافعية في الملل الأكاديمي بالن

( وجود علاقة سلبية بين الإنهاك الأكاديمي والهناء الذاتي الأكاديمي، وذلك على 2020الشهوي )

( طالب وطالبة من محافظة محايل عسير، 200عينة من طلاب المرحلة الثانوية تكونت من )

( من العينة %32اديمي لدى أفراد العينة بنسبة بلغت )بالإضافة إلى ارتفاع مستوى الإنهاك الأك

 الكلية.

إلى بحث العلاقة بين الصمود الأكاديمي والإنهاك  Fiorilli et al. (2020)وهدفت دراسة 

( طالب من الذكور والإناث، 1235الأكاديمي لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بلغ عددها )

ه تأثير مباشر سلبي دال على الإنهاك الأكاديمي، كما أنه وتبين منها أن الصمود الأكاديمي ل

يتوسط العلاقة بين الذكاء الانفعالي والانهاك الأكاديمي. وأيدت هذه النتائج ما توصل إليه 

Romano et al. (2021) ؛ حيث توصل إلى إمكانية التنبؤ بالإنهاك الأكاديمي من خلال

 ( طالب وطالبة.576لة الثانوية تكونت من )الصمود الأكاديمي على عينة من طلاب المرح

( دراسة بهدف الكشف عن العلاقة بين الإنهاك 2022كما أجرى محاسنة وآخرين )

الأكاديمي، وتنظيم الذات، والتنظيم الانفعالي، وذلك على عينة من طلاب وطالبات الجامعة بلغ 

من نتائجها وجود مستوى  ( طالبا وطالبة من الجامعة الهاشمية الأردنية، اتضح736عددها )

منخفض من الإنهاك الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، كما تبين وجود علاقة ارتباطية سلبية دالة 

بحثاً للكشف  Gao (2023)بين الإنهاك الأكاديمي، وتنظيم الذات والتنظيم الانفعالي. كما أجرى 

الأكاديمية والإنهاك الأكاديمي،  عن العلاقة بين الضغوط الأكاديمية، والقلق الأكاديمي، والكفاءة

( من الذكور والإناث، وقد توصل إلى 929وذلك على عينة من المراهقين الصينيين بلغ عددها )

أن الضغوط ، والقلق الأكاديمي يرتبطان إيجابياً بالإنهاك الأكاديمي، كما أن القلق الأكاديمي 

ي، وتعتبر الكفاءة الأكاديمية متغير معدل يتوسط العلاقة بين الضغط الأكاديمي والإنهاك الأكاديم

 لتلك العلاقة بين كل من القلق، والضغط، والإنهاك الأكاديمي.

( 154ببحث على عينة من طلاب الجامعة ، تكونت من ) Deng et al. (2024)وقام 

طالب من الذكور والإناث، بهدف معرف العلاقة بين الصمود النفسي والإنهاك الأكاديمي، 



 

 

 
 

ن النتائج وجود علاقة سلبية دالة بين متغيرات البحث، كما تبين إمكانية التنبؤ بالإنهاك واتضح م

الأكاديمي من خلال الصمود النفسي لدى طلاب الجامعة. واتضح في بحث العبد وآخرين 

( وجود مستوى متوسط من الإنهاك الأكاديمي لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية العام 2025)

 ( طالب وطالبة من التعليم الثانوي بمحافظة الشرقية.241ك على عينة بلغ عددها )والفني، وذل

يتضح من هذه الفئة ارتفاع مستوى الإنهاك الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية،  -

وعلاقتها ببعض المشكلات التي تحدث للطلاب مثل القلق والضغوط الأكاديمية، وعلاقتها 

 ثل الصمود النفسي، والأكاديمي، والهناء الذاتي.العكسية ببعض المتغيرات م

 ة ببعضها البعض:العلاقة بين متغيرات البحث الحاليبحوث اهتمت ب -د

( بحثاً بهدف الكشف عن العلاقة بين المناعة النفسية والوعي بالذات 2017أجرى العكيلي )

ناث بجامعة بغداد، ( من الذكور والإ420لدى عينة من طلاب الجامعة العراقيين. بلغ عددها )

وقد تبين وجود ارتباط إيجابي دال إحصائياً بين المناعة النفسية، والوعي بالذات، والعفو. 

من التباين في متغير المناعة  %28بالإضافة إلى إسهام متغير الوعي بالذات في التنبؤ بنسبة 

ة لدى طلاب الجامعة النفسية، كما اتضح من البحث أيضًا شيوع الوعي بالذات والمناعة النفسي

( بدراسة بهدف فحص العلاقة بين المناعة النفسية والتكيف 2020العراقيين. وقامت لعيبي )

( طالباً من الذكور والإناث، 400الأكاديمي لدى عينة عشوائية من طلاب الجامعة، بلغ عددها )

النفسية، توصلت من خلاله إلى معاناة طلاب الجامعة من انخفاض مستوى كل من المناعة 

والتكيف الأكاديمي، بالإضافة إلى وجود ارتباط إيجابي دال إحصائياً بين المناعة النفسية والتكيف 

 الأكاديمي. 

( بحثاً للتعرف على العلاقة بين الوعي بالذات والمناعة 2021وقد أجرى كريري وحكمي )

ان بالمملكة العربية النفسية لدى عينة من معلمي الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بإدارة جاز

( 284السعودية، ومن خلال تطبيق الاختبارات على عينة عشوائية من المعلمين بلغ عددها )

معلم ومعلمة، اتضح وجود علاقة ارتباطية قوية بين متغيرات البحث، وإمكانية التنبؤ بالمناعة 

شيط وتعزيز المناعة ( إلى إمكانية تن2021النفسية من خلال الوعي بالذات. كما توصل عبدالله )

النفسية من خلال برنامج معرفي سلوكي قائم على نموذج الوعي بالذات، وذلك لمواجهة 

الشائعات الإلكترونية، تم تطبيق هذا البرنامج من خلال استخدام مجموعتين ضابطة وتجريبية، 

تنمية المناعة وتوصلت النتائج إلى فعالية البرنامج القائم على الوعي بالذات ورعاية الذات في 

جامعة القصيم. كما قام -النفسية للشائعات الإلكترونية لدى الشباب الجامعي بكلية عنيزة

Purwanti et al. (2021)  ببحث لدراسة الوعي بالذات الأكاديمي، وتنظيم الذات وعلاقتهما

للذين بالإنهاك الأكاديمي، وذلك على عينة عشوائية من طلاب جامعة يوجيكارتا بأندونيسيا ا

يدرسون عن بعُد عبر الإنترنت، وتبين من النتائج وجود ارتباط سلبي دال بين الوعي بالذات 

الأكاديمي والإنهاك الأكاديمي لدى أفراد العينة، كذلك ارتباط سلبي بين تنظيم الذات والإنهاك 

 الأكاديمي.
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ية والازدهار ( إلى وجود علاقة ارتباطية بين أبعاد المناعة النفس2023وتوصل محمود )

النفسي، بالاضافة إلى وجود علاقة ارتباطية أيضًا بين الوعي بالذات والازدهار النفسي، وذلك 

( طالباً من الذكور والإناث بجامعة عين شمس، 232على عينة من طلاب الجامعة بلغ عددها )

عة النفسية، واتضح للباحثة إمكانية التنبؤ بالازدهار النفسي من خلال الوعي بالذات، والمنا

بالإضافة إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في كل من المناعة النفسية باستثناء عامل 

الإبداع وحل المشكلات، وعدم وجود فروق بينهما كذلك في متغير الوعي بالذات باستثناء عامل 

اعة النفسية ( بحثاً بهدف دراسة العلاقة بين المن2024الوعي الانفعالي. وقد أجرى الفارسي )

وفاعلية الذات الأكاديمية، والتحصيل الدراسي لدى عينة من طلاب كلية التربية بجامعة الكويت، 

( طالبا وطالبة، واتضح من النتائج وجود علاقة إيجابية بين المتغيرين، وأن 110بلغ عدد العينة )

 العينة. مستوى المناعة النفسية وفاعلية الذات الأكاديمية كان مرتفع لدى أفراد

ويلاحظ من هذه الفئة من البحوث توصل نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين  -

الوعي بالذات والمناعة النفسية، وكذلك بين الوعي بالذات والإنهاك الأكاديمي، وعلاقة إيجابية 

 بين المناعة النفسية والتكيف الأكاديمي، وفاعلية الذات الأكاديمية.

 على البحوث والدراسات السابقة:تعليق عام 

يلاحظ من عرض البحوث والدراسات السابقة اهتمام عديد من البحوث بدراسة علاقة الوعي  -1

بالذات ببعض المتغيرات الإيجابية، أو النواحي الإيجابية في الشخصية الإنسانية مثل 

منها الذي اهتم  ، والقليل(Wagani, 2024)(، والهناء الذاتي والصحة 2020الحكمة)بخيت، 

بدراسه علاقته ببعض الجوانب السلبية، ودوره الوقائي من التعرض للانفعالات، أو الأفكار 

 (.2022السلبية، مثل دراسة علاقته بالقلق لدى طلاب المرحلة الثانوية)الرفاعي وعلي، 

راسة كذلك اتضح من البحوث التي تناولت متغير المناعة النفسية أن التركيز كان على د -2

(، واليقظة 2019علاقته ببعض المتغيرات الإيجابية مثل الكفاءة الذاتية، وحل المشكلات )فتحي، 

(، والازدهار النفسي 2020، والتكيف الأكاديمي) لعيبي، (Choochom et al., 2019) العقلية

ير (، في حين توجد ندرة في الدراسات التي اهتمت بدراسة الدور الوقائي لمتغ2023)محمود، 

 المناعة النفسية من التعرض لبعض المشكلات النفسية، والتربوية، والأكاديمية.

اهتمت بعض البحوث بدراسة متغير الإنهاك الأكاديمي بالفعل لدى طلاب المرحلة الثانوية،  -3

 ولكن تمت دراسته في علاقته ببعض المتغيرات الأكاديمية الأخرى مثل الصمود الأكاديمي

(Romano et al., 2021) والضغوط الأكاديمية والكفاءة الأكاديمية ، (Gao, 2023) على

الرغم من أن الكفاءة الأكاديمية أحد مكونات الإنهاك الأكاديمي. ولكن يوجد ندرة في البحوث 

التي اهتمت بدراسة علاقة الإنهاك الأكاديمي ببعض المتغيرات الشخصية والمعرفية، فقد وجد 

ة . بالإضاف(Deng et al., 2024)الباحث دراسة الصمود النفسي وعلاقته بالإنهاك الأكاديمي 

إلى ان دراسات عدة اهتمت بمدى شيوع الإنهاك الأكاديمي، ومستواه في بعض المراحل التعليمية 

 (.2025؛ والعبد وآخرين، 2020؛ والشهوي، 2018مثل بحوث )ناصف، 



 

 

 
 

يلاحظ أن معظم الدراسات الخاصة بالوعي بالذات، والمناعة النفسية اهتمت بالمرحلة  -4

ن، في حين توجد ندرة في الدراسات المهتمة بالمرحلة الثانوية الجامعية، وبعضها على كبار الس

 من التعليم الأساسي.

يوجد ندرة في الدراسات التي اهتمت بالربط بين متغيرات البحث الراهنة معاً، فالبعض يهتم  -5

بدراسة العلاقة بين أحد المتغيرات موضع اهتمام البحث الراهن ومتغيرات أخرى مختلفة عما 

 البحث الحالي.يهتم به 

ومما سبق يهتم البحث الراهن بدراسة العلاقة بين متغيرات الوعي بالذات، والمناعة 

النفسية، والإنهاك الأكاديمي، بالإضافة إلى مدى اسهام كل من الوعي بالذات، والمناعة النفسية 

نوية العامة. في التنبؤ بالإنهاك الأكاديمي. ويتم إجراء البحث على عينة من طلاب المرحلة الثا

 وبالتالي يمكن الإجابة على تساؤلات البحث من خلال الفروض التالية:

 فروض البحث:

يوجد علاقة ارتباطية بين كل من الوعي بالذات، والمناعة النفسية، والإنهاك الأكاديمي  -1

 لدى المراهقين من طلاب المرحلة الثانوية.

ة في التنبؤ بالإنهاك الأكاديمي لدى يسهم كل من الوعي بالذات، والمناعة النفسي -2

 المراهقين من طلاب المرحلة الثانوية.

 :المنهج

: اعتمد البحث على استخدام المنهج الوصفي الارتباطي؛ لحساب درجة أولًا: التصميم المنهجي

الارتباط بين متغيرات البحث، والقدرة التنبؤية لكل من الوعي بالذات، والمناعة النفسية على 

 الإنهاك الأكاديمي لدى عينة البحث.

يتمثل مجتمع البحث الحالي في طلاب المرحلة الثانوية العامة من  :مجتمع وعينة البحثثانياً 

الذكور والإناث، وقد اعتمد الباحث على اختيار عينة من هذا المجتمع بطريقة العينة غير 

 العشوائية المقصودة وتتضح خصائص العينة فيما يلي:

( طالب وطالبة من تلاميذ 100: تم اختيار عينة استطلاعية مكونة من )ينة الاستطلاعيةالع -أ

(  17,6( من الإناث، وذلك بمتوسط عُمر بلغ)50( ذكور، و)50المرحلة الثانوية العامة، بواقع )

(. ومن الصفوف الدراسية الثلاثة بالمرحلة الثانوية، وذلك 2,1سنة، وانحراف معياري قدره )

من الشروط القياسية لاختبارات البحث؛ حيث طبق عليهم الاختبارات الثلاثة، والتأكد من  للتأكد

 صدق وثبات الاختبارات المستخدمة.

تم اختيار عينة البحث من طلاب المرحلة الثانوية العامة من عدة مدارس  العينة الأساسية: -ب

توفر فيها خصائص ، وهي عينة غير عشوائية مقصودة؛ حيث يداخل محافظة بني سويف

ا من الذكور والإناث، ( طالبً 262المجتمع المقصود بالدراسة في هذا البحث. وقد بلغ عددها )

(. 2,4(، وانحراف معياري ع)17,8( سنة، بمتوسط )19 -15تراوح المدى العمري لها بين )
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فظة بني أربع مدارس ثانوي عام بمحا(. ومن 137(، وعدد الطالبات)125وبلغ عدد الذكور فيها)

سويف، تضم الشعب العلمية والأدبية)بالنسبة للفرقة الثانية والثالثة(؛ حيث تم الاختيار من الفرق 

 :ينالتالي ينويتم توضيح خصائص العينة في الجدول الدراسية الأولى والثانية والثالثة.

 الفرقة الدراسيةالنوع و( خصائص عينة البحث وتوزيعها من حيث 1جدول )

 النسبة المئوية مجموع الفرقة الدراسية النوع

 الثالثة الثانية الأولى

 %47,7 125 62 39 24 ذكور

 %52,3 137 53 50 34 إناث

المجمو

 ع

58 89 115 262 100% 

 توزيع عينة البحث من حيث النوع والتخصص في المرحلة الثانوية( 2جدول )

مراعاة أن تكون العينة التي تم اختيارها ممثلة ( 2، و1) ينالسابق ينويتضح من الجدول

لبعض الخصائص الأساسية المتوفرة في المجتمع الأصلي للبحث؛ حيث تم مراعاة توزيع 

المدارس على عدة مراكز داخل المحافظة، بالإضافة إلى مراعاة تمثيل الصفوف الدراسية الثلاثة 

النسبة للصفين الثاني والثالث، وهو ما تم دخل العينة، والتخصصات الاختيارية )علمي، وأدبي( ب

 مراعاته كذلك في العينة الاستطلاعية للتأكد من صدق الأدوات.

: لاختبار فروض البحث تم تطبيق الأدوات التالية على عينة البحث: اختبار الوعي ثانياً: الأدوات

ي وصف الاختبارات بالذات، واختبار المناعة النفسية، واختبار الإنهاك الأكاديمي. وفيما يل

 الثلاثة وخصائصها القياسية:

             التخصص

 النوع

 المجموع الفرقة الثالثة الفرقة الثانية

 أدبي علمي أدبي علمي

 101 27 35 19 20 ذكور

 103 20 33 21 29 إناث

 204 47 68 40 49 المجموع



 

 

 
 

( لقياس الوعي بالذات لدى طلاب 2023: أعد هذا الاختبار محمود )اختبار الوعي بالذات -1

( بنداً يجاب عنها على متصل ثلاثي )موافق، أحياناً، غير موافق(. وقد 24الجامعة، ويتكون من )

بر عن الوعي بالذات هي: مراقبة الأفكار، والوعي تم اعداد هذا الاختبار لقياس ثلاثة أبعاد تع

 الانفعالي، وتقييم الذات.

قام الباحث بالتعديل على صيغة بعض الكلمات في البنود لكي تكون مفهومة لطلاب المرحلة 

الثانوية في هذا البحث، بما لا يغير معناها، كما تم التعديل على متصل الإجابة ليصبح خمس 

ث فقط، حتى يكون أكثر حساسية لاستجابات عينة البحث. وبالتالي استجابات بدلا من ثلا

)ينطبق عليً تماما، وينطبق  أصبحت البنود يجاب عنها على متصل متدرج من خمس فئات هي:

بدرجة كبيرة، وينطبق بدرجة متوسطة، وينطبق بدرجة قليلة، ولا ينطبق(. بحيث تأخذ الدرجات 

التصحيح في حالة البنود الإيجابية، وتم عكس طريقة ( على التوالي عند 1، 2، 3، 4، 5)

(. 22، 17، 14، 5التصحيح في حالة البنود السلبية، وتتمثل هذه البنود السلبية في البنود أرقام )

( درجة. وفيما يلي معايير صدق وثبات 120 -24وتتراوح الدرجة الكلية على الاختبار من )

 الاختبار:

 

 

 ( باستخدام طريقتين للتحقق من صدق الاختبار وهي:2023): قام محمود الصدق -أ

: وتم فيه مراجعة التراث السابق الخاص بتعريف الوعي بالذات وأطره الصدق الظاهري* 

النظرية، بالإضافة إلى الاطلاع على بعض المقاييس المتعددة في هذا الشأن ومن خلال ذلك تم 

 صياغة الأبعاد والبنود التي تقيسها.

: قامت الباحثة بالتحقق من معايير هذا الصدق من خلال استخدام التحليل ق البنائيالصد* 

العاملي التوكيدي، والذي اتضح من خلاله أن مؤشرات النوذج جيدة ودالة إحصائياً، مما دل على 

 (2023وجود حسن مطابقة للنموذج )محمود، 

النصفية وذلك للأبعاد الفرعية  : تم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ، والتجزئةالثبات -ب

 (.0,8والدرجة الكلية، وأشارت كلها إلى معاملات ثبات مرتفعة؛ حيث ارتفت كلها عن )

 ختبار الوعي بالذات في البحث الحالي:لا القياسية * الخصائص

اتبع الباحث طريقتي الاتساق الداخلي، وثبات ألفا كرونباخ للتحقق من مدى مناسبة استخدام 

 ر في البحث الحالي وتتضح هذه المعايير فيما يلي:الاختبا

 الاتساق الداخلي لاختبار الوعي بالذات في البحث الحالي: -أ
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تم حساب درجة الارتباط بين بنود الاختبار والأبعاد الفرعية التي تشتمل على هذه البنود،  -

(، وكلها معاملات 0,01وقد تبين منها أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى )

 وكلها معاملات مقبولة تبين الاتساق الداخلي للاختبار.(. 0,88، 0,62مرتفعة تراوحت بين )

كما تم حساب معاملات الارتباط بين كل عامل فرعي والدرجة الكلية لاختبار الوعي  -

املات فيما بالذات، وكانت المعاملات كلها دالة إحصائياً، وبنسبة مرتفعة؛ حيث تتضح هذه المع

 يلي:

 والدرجة الكلية الوعي بالذات( معاملات الارتباط بين المكونات الفرعية لاختبار 3جدول ) 

مراقبة  أبعاد الوعي بالذات

 الأفكار

الوعي 

 الانفعالي

 تقييم الذات

معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية

0,81** 0,83** 0,76** 

 مرتفع من الاتساق الداخلي.ويتضح من الجدول تمتع الاختبار بمستوى 

 ثبات ألفا كرونباخ لاختبار الوعي بالذات: -ب

 لهذا الاختبار للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية، وتتضح فيما يلي: "ألفا"تم حساب قيم 

 ( قيم معاملات ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية في اختبار الوعي بالذات4جدول )

أبعاد الوعي 

 بالذات

مراقبة 

 الأفكار

الوعي 

 الانفعالي

الدرجة  تقييم الذات

 الكلية 

قيم ألفا 

 كرونباخ

0,82** 0,85** 0,77** 0,79** 

( تمتع اختبار الوعي بالذات بنسب جيدة من الاتساق الداخلي 4، و 3ويتضح من الجدولين )

 والثبات؛ مما يدعم صلاحية استخدامه في البحث الحالي.

: اعتمد البحث الحالي على استخدام اختبار المناعة النفسية الذي أعده النفسيةاختبار المناعة  -2

( بنداً موزعة على ستة أبعاد أساسية هي: الصلابة 40(. ويتكون الاختبار من )2023محمود )

النفسية، والضبط الانفعالي، والتفكير الإيجابي، والمرونة النفسية، والثقة بالنفس، والإبداع وحل 

. ويجاب عن البنود على متصل من ثلاث استجابات هي: موافق، وأحياناً، وغير المشكلات

 موافق.



 

 

 
 

ولاستخدام الاختبار في هذا البحث تم التعديل في صياغة بعض الكلمات لتناسب التعبيرات  

اللفظية لطلاب المرحلة الثانوية، كما تم التعديل على متصل الإجابة ليصبح خمس استجابات بدلاً 

حتى يكون أكثر حساسية للمواقف التي يمر بها مجتمع وعينة البحث، وبالتالي اصبح  من ثلاثة

الاختبار يجاب عنه على متصل خماسي هي: ينطبق عليً تماما، وينطبق بدرجة كبيرة، وينطبق 

بدرجة متوسطة، وينطبق بدرجة قليلة، ولا ينطبق. بحيث يأخذ المشارك الدرجات التالية على 

( في حالة البنود الإيجابية، ويتم عكس طريقة 1، 2، 3، 4، 5ستجابته على البنود )التوالي وفقاً لا

(. وتترواح الدرجة على 31، 17، 14التصحيح في حالة البنود العكسية، وهي البنود أرقام )

 (. وفيما يلي معايير صدق وثبات الاختبار:200 – 40الاختبار من )

( على حساب صدق الاختبار من خلال عدة 2023): اعتمد مُعد الاختبار محمود الصدق -أ

 مؤشرات وهي:

من خلال مراجعة التراث والأطر النظرية لمفهوم المناعة النفسية،  * الصدق الظاهري:

 والاطلاع على بعض المقاييس المتباينة لقياس هذا المتغير.

بين منه وجود وتم التحقق منه من خلال التحليل العاملي التوكيدي، والذي ت * صدق البناء:

تشبعات كلها دالة إحصائياً بين البنود وأبعادها، كما اتضح وجود مطابقة جيدة لنموذج التحليل 

 العاملي التوكيدي لمقياس المناعة النفسية.

تم حساب الثبات للأبعاد الفرعية، والدرجة الكلية بطريقة ألفا  ثبات اختبار المناعة النفسية: -ب

 كرونباخ، والتجزئة النصفية، والتي كانت مؤشراتها كلها دالة إحصائيا، وذات مستويات مرتفعة.

 ختبار المناعة النفسية في البحث الحالي:لا * الخصائص القياسية

م حساب الاتساق الداخلي للاختبار للتحقق من معايير الاختبار القياسية في هذا البحث ت

 بالإضافة إلى حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ على العينة الاستطلاعية ويتضح ذلك فيما يلي:

: تم حساب درجة الارتباط بين البنود الأساسية والأبعاد الفرعية التي الاتساق الداخلي -أ

(، والقليل منها دال 0,01د مستوى )تحتويها. وتبين وجود ارتباطات معظمها دالة إحصائياً عن

( تقريبا أربعة بنود فقط. كما تم حساب درجة الارتباط بين الأبعاد الفرعية 0,05عند مستوى )

 التالي: (5)والدرجة الكلية للاختبار، وكانت معاملات الارتباط كلها دالة إحصائياً كما في جدول 

والدرجة  المناعة النفسية( معاملات الارتباط بين المكونات الفرعية لاختبار 5جدول )

 الكلية

أبعاد المناعة 

 النفسية

الصلابة 

 النفسية

الضبط 

 الانفعالي

التفكير 

 الإيجابي

المرونة 

 النفسية

الثقة 

 بالنفس

الإبداع 

وحل 

 المشكلات

 **0,79 **0,82 **0,87 **0,81 **0,70 **0,83معامل 
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الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

ويتبين من هذا الجدول وجود ارتباطات مرتفعة بين المكونات الفرعية لاختبار المناعة  

 النفسية والدرجة الكلية، مما يشير إلى الاتساق الداخلي للاختبار.

 ثبات ألفا كرونباخ لاختبار المناعة النفسية: -ب

للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية، وتتضح هذه القيم تم حساب قيم ألفا كرونباخ لهذا الاختبار 

 فيما يلي:

في اختبار المناعة  والدرجة الكليةللأبعاد الفرعية  قيم معاملات ألفا كرونباخ( 6جدول )

 النفسية

أبعاد 

المناعة 

 النفسية

الصلابة 

 النفسية

الضبط 

 الانفعالي

التفكير 

 الإيجابي

المرونة 

 النفسية

الثقة 

 بالنفس

الإبداع 

وحل 

 المشكلات

الدرجة 

 الكلية

معامل 

ألفا 

 كرونباخ

0,86** 0,81** 0,85** 0,93** 0,89** 0,80** 0,92** 

( وجود قيم ثبات واتساق داخلي مناسبة لاختبار 6، و5ويتضح مما سبق في الجدولين )

 المناعة النفسية وأبعاده، مما يدل على صلاحيته للتطبيق في البحث الراهن.

ترجمة منشاوي  Schaufeli et al. (2002): أعد هذا الاختبار اختبار الإنهاك الأكاديمي -3

( بنداً لقياس ثلاثة أبعاد فرعية تعبر عن الإنهاك الأكاديمي 15(. ويتكون الاختبار من )2022)

ا هي: الاستنزاف الانفعالي )خمسة بنود كلها إيجابية(، والاستخفاف واللامبالاة )أربعة بنود كله

إيجابية(، وانخفاض الفعالية الأكاديمية )ستة بنود كلها سلبية(. وتتم الاستجابة على الاختبار على 

متصل متدرج من خمس فئات هي ينطبق تماما، وينطبق بدرجة كبيرة، وينطبق بدرجة متوسطة، 

( في حالة 1، 2، 3، 4، 5وينطبق بدرجة قليلة، ولا ينطبق. بحيث يأخذ المشارك الدرجات )

البنود الإيجابية، ويتم عكس طريقة التصحيح في حالة البنود العكسية. وتتروح الدرجة على 

 ( درجة.75 -15الاختبار بين )

: تم التحقق من الخصائص التحقق من الخصائص القياسية لاختبار الإنهاك الأكاديمي

 ,Pérez-Mármol & Brown)السكومترية للاختبار في نسخته الأصلية من خلال عدة بحوث 



 

 

 
 

2019; Pérez Fuentes et al., 2020)( بالتحقق من صدق 2022، كما قام منشاوي )

 الاختبار بأكثر من طريقة:

حيث تم عرض الاختبار بعد ترجمته على عشرة محكمين من أساتذة علم  الصدق الظاهري: -أ

 .النفس في بعض الجامعات المصرية

( بعمل تحليل عاملي توكيدي لمقياس 2022): حيث قام منشاوي الصدق العاملي التوكيدي -ب

الإنهاك الأكاديمي، واتضح من نتائجه وجود مؤشرات مطابقة جيدة ومقبولة للنموذج المقترح 

 ذات الأبعاد الثلاثة للإنهاك الأكاديمي.

: كذلك تحقق مترجم الاختبار من الثبات باستخدام معامل ألفا * ثبات اختبار الإنهاك الأكاديمي

للأبعاد الفرعية، والدرجة الكلية، والتي تبين منها ارتفاع مستوى الثبات والتي تشير إلى كرونباخ 

 إمكانية الاعتماد على المقياس في البحوث النفسية.

 الخصائص القياسية لاختبار الإنهاك الأكاديمي في البحث الحالي:* 

ود الكلية للمقياس والأبعاد : قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين البنالاتساق الداخلي -أ

الفرعية التي تحتويها، والتي تبين من خلالها أنها كلها معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى 

 (.0,88 – 0,61، كما أنها كلها معاملات مقبولة؛ حيث تراوحت بين )0,01

اك كما تم حساب درجة الارتباط بين كل عامل فرعي والدرجة الكلية لاختبار الإنه

الأكاديمي، والتي تبين منها وجود ارتباط مرتفع بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية، ويتم 

 (7توضيحها في الجدول التالي رقم )

 ( معاملات الارتباط بين المكونات الفرعية لاختبار الإنهاك الأكاديمي والدرجة الكلية7جدول )

 انخفاض الفعالية اللامبالاة الاستنزاف الانفعالي أبعاد الإنهاك الأكاديمي

 **0,67 **0,78 **0,78 معامل الارتباط بالدرجة الكلية

يظهر من هذا الجدول وجود معاملات ارتباط مناسبة بين كل مكون فرعي في اختبار 

 الإنهاك الأكاديمي، والدرجة الكلية للاختبار.

 :الإنهاك الأكاديميثبات ألفا كرونباخ لاختبار  -ب

 فيما يلي:تم حساب قيم ألفا كرونباخ لهذا الاختبار للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية، وتتضح 

 للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية في اختبار الإنهاك الأكاديمي "ألفا"( معاملات 8جدول )

 الدرجة الكلية  انخفاض الفعالية اللامبالاة الاستنزاف الانفعالي الإنهاك الأكاديميأبعاد 

 **0,82 **0,81 **0,74 **0,83 قيم ألفا كرونباخ
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( تمتع اختبار الإنهاك الأكاديمي بمستويات 7( والجدول رقم )8يتضح من هذا الجدول)

 مرتفعة من الثبات والاتساق الداخلي؛ مما يشير إلى صلاحيته للاستخدام في البحث الحالي.

 :الإجراءاترابعاً 

والتأكد من توافرها وتنظيمها، ثم تم التطبيق على العينة قام الباحث بإعداد الاختبارات 

( طالب وطالبة للتأكد من الخصائص القياسية 100الاستطلاعية أولاً والتي بلغ عددها )

 للاختبارات. تلاها التطبيق على العينة الأساسية على مرحلتين:

العامة داخل الفصول التطبيق المباشر: تم التطبيق على بعض الطلاب بالمرحلة الثانوية  -أ

 ( طالباً وطالبة.137الدراسية بلغ عددهم )

التطبيق الإلكتروني: نظرا لقلة أعداد الطلاب الذين يذهبون للمدارس في المرحلة الثانوية،  -ب

ومن ثمَ التطبيق  Google formقام الباحث أيضا بإعداد الاختبارات على نموذج جوجل فورم 

من خلال إرسال الرابط للطلاب عبر تطبيق الواتساب، وبلغ عدد  1على باقي العينة إلكترونياً

 ( طالباً وطالبة. 125الأفراد اللذين طبقوا الاختبار إلكترونياً )

ً وطالبة. تم التطبيق 261وبالتالي وصل عدد العينة الكلي الذي تم التطبيق عليه ) ( طالبا

 -10دد الأفرد في كل جلسة بين )المباشر داخل الفصول الدراسية عبر عدة جلسات، يتراوح ع

( دقيقة تقريباً؛ حيث يتم 40 -30( طالباً، وتراوح زمن الجلسة الواحدة في التطبيق بين )20

تطبيق الاختبارات الثلاثة على الطلاب خلال الجلسة الواحدة. وبالنسبة للتطبيق الإلكتروني، فقد 

ل الطلاب على التطبيق الإلكتروني، واجه الباحث بعض الصعوبات في التطبيق، أهمها قلة إقبا

 مما جعله يأخذ وقتاً أطول من التطبيق المباشر.

: للتحقق من الفروض البحثية استخدم الباحث المتوسط خامسًا الأساليب الإحصائية المستخدمة

الحسابي والانحراف المعياري، ومعامل ارتباط بيرسون، وتحليل الانحدار المتعدد، وذلك من 

 .SPSS26 خلال برنامج

 النتائج ومناقشتها:

: وينص على وجود علاقة ارتباطية بين كل من الوعي بالذات، والمناعة أولاً نتائج الفرض الأول

النفسية، والإنهاك الأكاديمي لدى عينة البحث، وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط 

 النتائج فيما يلي:بيرسون لحساب درجة الارتباط بين كل متغيرين وتتضح هذه 

 

 

                                                           
 الشكر لبعض المعلمين اللذين يسروا للباحث عملية التطبيق مع الطلاب.بالباحث  يتوجه1 



 

 

 
 

 ( معاملات ارتباط بيرسون بين الوعي بالذات، والمناعة النفسية، والإنهاك الأكاديمي9جدول )

 الإنهاك الأكاديمي الوعي بالذات المتغيرات

 **0,623-  الوعي بالذات

 **0,651- **0,71 المناعة النفسية

يلاحظ من هذا الجدول تحقق الفرض الأول، حيث توجد علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين 

( وقيمة معامل الارتباط 0,01الوعي بالذات والمناعة النفسية عند مستوى دلالة أعلى من )

مرتفعة. كما توجد علاقة ارتباطية عكسية بين الوعي بالذات والإنهاك الأكاديمي عند مستوى 

(، بالإضافة إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائياً بين المناعة 0,01من )دلالة أعلى 

 ( أيضًا. 0,01النفسية، والإنهاك الأكاديمي عند مستوى دلالة أعلى من )

وبالتالي تشير هذه النتائج إلى تحقق الفرض الأول في البحث، والذي ينص على وجود 

 اعة النفسية، والإنهاك الأكاديمي.علاقة بين متغيرات الوعي بالذات، والمن

: وينص هذا الفرض على إمكانية التنبؤ بالإنهاك الأكاديمي من خلال ثانياً نتائج الفرض الثاني

الوعي بالذات، والمناعة النفسية. وللتحقق من هذا الفرض استخدم الباحث تحليل الانحدار 

سية متغيرات مستقلة، والإنهاك المتعدد، باعتبار أن كل من الوعي بالذات، والمناعة النف

 الأكاديمي متغير تابع، وتتضح نتائجه فيما يلي:

( تحليل الانحدار المتعدد لمتغيريّ الوعي بالذات، والمناعة النفسية كمنبئات 10جدول )

 بالإنهاك الأكاديمي

 ملخص النموذج

المتغير 

التابع 

الإنهاك 

 الأكاديمي

قيمة الارتباط 

(R) 

مربع 

 R الارتباط

Square 

مربع معامل 

الارتباط 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري

دلالة  ف

 ف

0,69 0,476 0,471 8,37 117,4 0,000 

 نموذج الانحدار 

معامل بيتا  الخطأ المعياري B المنبئات

 المعياري

 الدلالة ت

 0,000 24.17 -- 4,06 98,13 الثابت

 0,000 5,07- 0,324- 0,063 0,321- الوعي بالذات
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 0,000 6,58- 0,421- 0,33 0,216- المناعة النفسية

 ( ما يلي: 10يلاحظ من جدول )

إمكانية التنبؤ بالإنهاك الأكاديمي من خلال كل من الوعي بالذات، والمناعة النفسية؛  -1

( من التباين الكلي في الإنهاك الأكاديمي لدى المراهقين من 0,47حيث فسر المتغيرين معاً )

 الثانوية العامة.طلاب 

وجود تأثير لمتغيري الوعي بالذات، والمناعة النفسية على الإنهاك الأكاديمي، حيث جاءت  -2

 (.0,01قيمة )ف( دالة إحصائياً في تحليل التباين عند مستوى دلالة أعلى من )

( من %32إمكانية التنبؤ بالإنهاك الأكاديمي من خلال متغير الوعي بالذات؛ حيث فسر ) -3

التباين في الإنهاك الأكاديمي لدى طلاب الثانوية العامة. كما تبين أيضًا إسهام متغير المناعة 

( من التباين %42النفسية في التنبؤ بالإنهاك الأكاديمي بنسبة أكبر من الوعي بالذات؛ حيث فسر)

 في متغير الإنهاك الأكاديمي.

والوعي بالذات يساعدا على خفض مستوى وهو ما يشير إلى أن ارتفاع مستوى المناعة النفسية، 

 الإنهاك الأكاديمي لدى عينة البحث. ويمكن صياغة معادلة الانحدار كما يلي:

 )المناعة النفسية(. 0,42 –)الوعي بالذات(  0,32 -89,13الإنهاك الأكاديمي= 

وبالتالي فتشير النتائج بصورة عامة إلى تحقق الفرض الأول، والفرض الثاني، اللذين 

ينصان على وجود علاقة ارتباطية بين متغيرات الوعي بالذات، والمناعة النفسية، والإنهاك 

الأكاديمي، بالإضافة إلى إمكانية التنبؤ بالإنهاك الأكاديمي لدى المراهقين من طلاب الثانوية 

 العامة من خلال متغيريّ الوعي بالذات، والمناعة النفسية.

( الذي وجد علاقة بين الوعي بالذات والتوافق 2014خالدي )وتتفق هذه النتائج مع بحث ال -

النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية؛ حيث أن الإنهاك الأكاديمي يتضمن عامل الاستنزاف 

( 2017الانفعالي وهو ما يعبر عن سوء توافق في النواحي الأكاديمية. كذلك بحث الغزولي )

ي بالذات والتوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الذي وجد علاقة ارتباطية إيجابية بين الوع

( الذي تبين له وجود علاقة عكسية بين الوعي بالذات 2020الثانوية أيضًا. وبحث الرفاعي)

علاقة سلبية  Purwanti et al. (2021)والقلق لدى طلاب المرحلة الثانوية. وظهر في بحث 

 ي. دالة بين الوعي بالذات الأكاديمية والإنهاك الأكاديم

وتتفق نتائج البحث الحالي من حيث المناعة النفسية وعلاقتها بالإنهاك الأكاديمي مع نتائج  -

حيث اتضح له وجود تأثير لمكونات  Albert-Lorincz et al. (2011)جراه أالبحث الذي 

المناعة النفسية على مستوى الضبط الانفعالي لدى طلاب الثانوي الذكور والإناث، ومكون 

لانفعالي ذات علاقة بمكون الاستنزاف الانفعالي في متغير الإنهاك الأكاديمي. وبحث الضبط ا



 

 

 
 

( الذي تبين له وجود علاقة إيجابية بين المناعة النفسية والكفاءة الذاتية والقدرة 2019فتحي )

إمكانية  Deng et al. (2024)على حل المشكلات لدى المتفوقين دراسياً. كذلك تبين في بحث 

بالإنهاك الأكاديمي من خلال الصمود النفسي، وهو أحد مكونات متغير المناعة النفسية في  التنبؤ

( حيث وجدت الباحثة علاقة إيجابية بين 2020هذا البحث. وتتفق كذلك مع نتائج بحث لعيبي )

( الذي تبين له وجود 2024المناعة النفسية والتكيف الأكاديمي، بالإضافة إلى بحث الفارسي )

 مكوناتإيجابية بين المناعة النفسية وفاعلية الذات الأكاديمية، والفاعلية الأكاديمية هي أحد  علاقة

 الإنهاك الأكاديمي البارزة.

ومن حيث العلاقة بين الوعي بالذات والمناعة النفسية، فتتفق نتائج البحث الراهن مع  -

؛ 2021ريري وحكمي، ؛ وك2017بعض نتائج البحوث السابقة أيضًا مثل بحوث )العكيلي، 

(؛ حيث وجدوا علاقة إيجابية بين الوعي بالذات والمناعة 2023؛ ومحمود، 2021وعبدالله، 

 النفسية لدى عينات من مستويات تعليمية مختلفة لكن معظمها من طلاب وشباب الجامعة.

على من خلال نظرية الحفاظ  ويمكن تفسير العلاقة بين الوعي بالذات والإنهاك الأكاديمي -

؛ حيث تفترض أن الأشخاص يسعون إلى الحفاظ على مواردهم (Hobfoll, 1989) 1الموارد

النفسية مثل: الطاقة، والدعم الاجتماعي ، والوقت، ويحدث الإنهاك عندما تستنزف هذه الموارد 

أن الطلاب اللذين لديهم وعياً بذواتهم يدركون  Park et al. (2020)دون تعويض، وقد ذكر 

ردهم النفسية، والذي يساعدهم على تجنب الافراط في الالتزامات الأكاديمية. وهو ما قد مدى موا

يجعلهم يحافظون على حالة عدم الإنهاك الأكاديمي التي قد يشعر بها الطلاب منخفضي الوعي 

أن الوعي بالذات الذي يصاحبه تقييم سلبي مفرط للذات  Shin et al. (2021)بالذات. كما ذكر 

قد يؤدي أيضًا إلى الاستنزاف الانفعالي بسبب الإجهاد الذاتي. وبالتالي فيجب الاهتمام أيضا 

 بمسار الوعي بالذات وتقييمها هل يتم بصورة إيجابية أم سلبية للذات.

ذاتي أن الدوافع الذاتية مثل: في نظريتهما عن التقييم ال (Ryan & Deci, 2017)كما ذكر 

الاستقلالية، والشعور بالكفاءة، والارتباط بالآخرين، تحمي الفرد من التعرض للإنهاك، والوعي 

بالذات يدعم الاستقلالية من حيث: اختيار الهدف الذي يتوافق مع القيم الشخصية والقدرات 

أن الوعي بالذات إذا  Neff (2011)الذاتية؛ مما يقلل التعرض للإنهاك النفسي. في حين ذكر 

أدى إلى التركيز المفرط على الفشل من المحتمل أن يؤدي إلى انخفاض الشعور بالكفاءة ومن ثم 

أن الوعي الذاتي الإيجابي  Lin & Huang (2022)التعرض للإنهاك الأكاديمي. وفي بحث 

وعي الذاتي السلبي المرتبط بتعاطف ذاتي يرتبط بانخفاض مستوى الإنهاك النفسي، بينما ال

أن  Chen et al. (2023)المرتبط بالنقد الذاتي المفرط يزيد من الإنهاك الانفعالي. كما بين 

 الطلاب اللذين لديهم وعيا ذاتياً متوازناً كانوا أقل عرضة للإنهاك الأكاديمي.

ً ذاتياً مرتفعاً يتمثل في مراقبته لأفكاره ا لإيجابية ومما سبق فإن الطالب الذي لديه وعيا

والسلبية ، ووعيه بانفعالاته، وتقييمه المستمر لذاته وأدائه يساعده ذلك على مواجهة الضغوط 

                                                           
Conservation of resources Theory 1 
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الدراسية وأعباء الدراسة المتكررة؛ مما يقلل من تعرضه للإنهاك الأكاديمي، ويساعده على 

 مواصلة دراسته بحالة جيدة.

أيضا من خلال الأطر النظرية  الأكاديميويمكن تفسير العلاقة بين المناعة النفسية والإنهاك  -

المفسرة للمتغيرين؛ فالمناعة النفسية تشير إلى قدرة الفرد على مواجهة الضغوط، والتكيف مع 

المحن، ومحاولة الحفاظ على حالة التوافق النفسي الصحي رغم التحديات التي يواجهها الفرد 

(Masten, 2018)  وتشير نظرية الحفاظ على الموارد(Hobfoll, 1989)  إلى أن الشخص

يميل نحو حماية الموارد النفسية الخاصة به مثل التفاؤل، والمرونة، والدعم الاجتماعي، وهي  

مكونات ترتبط بالمناعة النفسية، وبالتالي فالمناعة النفسية أحد الموارد النفسية لدى الشخص؛ 

تعرضهم للضغوط الأكاديمية إلى أن الطلاب عند  Halbesleben et al. (2014)وعليه يشير 

بصورة مستمرة، فإن فقدان الموارد النفسية مثل المناعة النفسية يؤدي إلى الإنهاك. وفي هذا 

الإطار فإن الطلاب اللذين يتمتعون بمناعة نفسية مرتفعة يكون لديهم مخزون كبير من الموارد 

ا بكفاءة ، ومن ثمّ تقليل احتمال النفسية التي تمكنهم من إدارة الضغوط الأكاديمية والتعامل معه

 تعرضهم للإنهاك.

أن مستويات المرونة  Rios-Risquez et al. (2018)وفي هذا السياق فقد أظهرت دراسة 

النفسية المرتفعة ترتبط بانخفاض مستوى الإنهاك الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. كما بينت 

أن الطلاب ذوي المناعة النفسية المرتفعة كانوا أقل عرضة  Fiorilli et al. (2019)دراسة 

للإنهاك الانفعالي والدراسي؛ نتيجة قدرتهم على استخدام استراتيجيات المواجهة ذات الفاعلية 

 مثل إعادة التقييم الإيجابي للموقف.

سة ومما سبق فإن الإنهاك الأكاديمي قد يظهر إذا كانت الضغوط الأكاديمية مثل عبء الدرا

ومتطلباتها، والضغوط الزمنية على الطالب المتطلبة لإنجاز المهام الأكاديمية، أعلى من الموارد 

النفسية المتاحة للطالب مثل الدعم الاجتماعي، والمهارات الشخصية، ومن ضمنها أيضًا المناعة 

، والتفكير النفسية بما تتضمنه من مكونات كالصمود النفسي، والمرونة النفسية، والثقة بالنفس

الإيجابي، والقدرة على حل المشكلات، وهذه العوامل النفسية الإيجابية إذا ارتفعت لدى الطالب قد 

تخفض من مستوى تعرضه للإنهاك الأكاديمي، بل وتساعدة على التكيف وتحقيق التفوق 

 الدراسي.

ر النظرية وبالتالي تتفق نتائج هذا البحث مع نتائج البحوث والدراسات السابقة، والأط

المفسرة للعلاقة بين الوعي بالذات ومكوناته بالإنهاك الإكاديمي، وكذلك العلاقة بين المناعة 

النفسية، ومكوناتها بالإنهاك الأكاديمي، بالإضافة إلى الدور الداعم، والواقي لكل من متغيريّ 

امة للإنهاك الوعي بالذات، والمناعة النفسية من تعرض الطلاب في المرحلة الثانوية الع

الأكاديمي الذي قد يضعف من بناء شخصيتهم على المستوى النفسي، ويقلل من مستوى تحصيلهم 

على المستوى الأكاديمي في هذه المرحلة المهمة التي يتشكل فيها مستقبل الطالب العلمي 

 والمهني.



 

 

 
 

 الاستفادة التطبيقية من نتائج البحث:

عكسية دالة بين الوعي بالذات والإنهاك  لقد توصل البحث الراهن إلى وجود علاقة

الأكاديمي، وبين المناعة النفسية والإنهاك الأكاديمي، بالإضافة إلى إمكانية التنبؤ بالإنهاك 

الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية من خلال الوعي بالذات، والمناعة النفسية. وبناء عليه 

 تجاهات تتضح فيما يلي:يمكن الاستفادة من نتائج هذا البحث في عدة ا

ظهر من خلال النتائج إمكانية اسهام متغيري الوعي بالذات، والمناعة النفسية كعوامل واقية  -1

من التعرض للإنهاك الأكاديمي، وبالتالي يمكن تصميم برامج وقاية للطلاب من التعرض له من 

ب للتعرف على خلال تصميم ورش عمل، أو ندوات لتعزيز الوعي بالذات، وتدريب الطلا

 أفكارهم ومشاعرهم، وطرق إدراتها.

كذلك برامج دعم المناعة النفسية لدى طلاب الثانوية العامة، وتنمية قدراتهم على إدارة  -2

الضغوط ومواجهتها، مثل تدريبهم على مهارات حل المشكلات، والتفكير الإيجابي، والمرونة 

 النفسية.

ئج البحث من خلال الكشف المبكر عن الطلاب المعرضين من الممكن الاستفادة أيضًا من نتا -3

للإنهاك الأكاديمي، باستخدام المقاييس اللازمة لذلك سواء الخاصة بالوعي بالذات، أو المناعة 

النفسية، أو الإنهاك الأكاديمي، وتوجيه الدعم النفسي والتربوي المناسب لهم بناء على النتائج 

 المستخرجة من هذه المقاييس.

يمكن استفادة الطلاب من خلال خفض الضغوط  الدراسية التي يتعرضون لها سواء بزيادة  -4

الواجبات، أو التقييمات المتكررة، ومحاولة دعم وجود بيئة تعليمية مشجعة وداعمة للطلاب 

 للتركيز على التعلم.

ي التحصيل كذلك على الوالدين الاهتمام بأهمية عمل التوازن بين ما يطلبوه من ابنائهم ف -5

الدراسي، وصحتهم النفسية، وبناء شخصيتهم الإيجابية، ودعم الموارد النفسية لديهم مثل الوعي 

 بالذات، والمناعة النفسية التي من المحتمل أن تقيهم من التعرض للإنهاك الأكاديمي.

ونة محاولة دمج محتوى تعليمي خاص بكيفية التنمية الذاتية وتنمية الوعي بالذات، والمر -6

النفسية داخل المناهج الدراسية، مما قد يدعم هذه المفاهيم في شخصية الطلاب، وتساعدهم على 

 وقاية انفسهم من التعرض للإنهاك الأكاديمي.

 رؤى وبحوث مستقبلية:

 بالنظر إلى نتائج البحث الحالي، نجدها قد تفتح الأفق حول الاهتمام بما يلي:

الفاعلة في العلاقة بين الوعي بالذات والإنهاك الأكاديمي دراسة مدى توسط بعض المتغيرات  -

 مثل: متغير التفكير السلبي.
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هل تأثير الوعي بالذات، والمناعة النفسية على الإنهاك الأكاديمي يختلف باختلاف النوع، أو  -

 العمر؟

بالذات،  لفهم العلاقة بشكل أعمق من الممكن المقارنة بين مستويات المتغيرات الثلاثة الوعي -

والمناعة النفسية، والإنهاك الأكاديمي لدى طلاب المناهج المكثفة مثل طلاب كلية الطب، وطلاب 

 المناهج الأخرى مثل بعض الكليات النظرية.

دراسة العلاقات السببية المتبادلة بين انخفاض الوعي بالذات والإنهاك الأكاديمي؟ هل انخفاض  -

 الوعي يسبقه أم يتلوه؟

أثر التدخل ببرامج تدريبية لتنمية الوعي بالذات، أو استراتيجيات تعزيز المناعة النفسية دراسة  -

 وتأثيرها على خفض مستويات الإنهاك الأكاديمي.

 هل ضغوط الوالدين قد تمثل دورا وسيطًا في العلاقة بين الوعي بالذات والإنهاك الأكاديمي؟ -

بين الوعي بالذات، والمناعة النفسية والإنهاك هل تؤدي اضطرابات النوم دورا في العلاقة  -

 الأكاديمي؟

تقدم هذه الفئة بعض البحوث المستقبلية التي قد تثري فهمنا للعلاقة بين متغيرات البحث 

 الراهن ومدى تأثيرها على أداء الطلاب بصورة عامة، وطلاب المرحلة الثانوية بشكل خاص.
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، جامعة الملك عبد العزيز، رسالة ماجستير. كلية التربيةوطالبات المرحل الثانوية. 

 ية السعودية.المملكة العرب
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Abstract: 

This research aims to study the relationship between self-awareness, Psychological 

immunity, and academic burnout among secondary school students, as well as the 

possibility of predicting academic burnout through self-awareness and Psychological 

immunity. Sample consisted of (262) Participants, contained (125) males, and (137) 

females, Secondary school students, aged between (15-19) years, with a mean of 

(17.80) years, and S.D (2.4). By applying the Self-Awareness scale developed by 

Mahmoud (2023), the Psychological Immunity scale (Mahmoud, 2023), and the 

Academic Burnout scale, (Schaufeli et al., 2002; translated by Manshawy, 2022), the 

results revealed: a significant positive correlation between self-awareness and 

psychological immunity, a significant inverse correlation between self-awareness and 

academic burnout, as well as a significant inverse correlation between psychological 

immunity and academic burnout. Additionally, academic burnout could be predicted 

by self-awareness and psychological immunity, with the two variables collectively 

explaining (47%) of the variance in academic burnout. 
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