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صابة إدقة التحليل الحركي لأشكال الدفاع والرد البسيط في سلاح الفلوريه وعلاقته ب

 .الهدف

 ملخص البحث 

 لبسيط فيهدفت هذه الدراسة إلى تحليل بعض المتغيرات الكينماتيكية لأشكال الدفاع والرد ا

  مد. شدملت العيندة يماةيدة مبدار ي  سلاح الفلوريه ومدد  تثييرهدا ىلدى دإدة إ دابة ال دد 

. 2.53واةحرا  معياري  سنة 16.87إةاث( بمتوسط ىمر  4ذكور و 4المنتخب الأردةي )

المددددىوم  Contemplas Motion Analysis Softwareتدددس اسدددتخدام برةدددام  

 لاسدتخرا  المتغيدرات الكينماتيكيدةا بافةدافة إلدى   دا  Vicon Motus 10بكداميرتي  

 سات في المبار ة.لتسجيل اللم

رات تس تطبيق افحصاء الو في ومعامل ارتباط سبيرمان لتحليل العلاإة بي  بعدض المتغيد

ائ   ن والدإددةا إلددى  اةددب تحليددل التبدداي  للتياسددات المتكددررة  حاديددة الاتجدداه.    ددرت النتدد

اع اللاىبي  تميزوا بزم  رد فعل اختياري إصيرا حيث كان  سرع رد فعل دفاىي هو الددف

ة ا بينمدا كدان الددفاع الأفتدي الأسدرع فدي تحتيدق لمسدة  دحيحياةية 0.30التطري بمتوسط 

 .ياةية 0.30بنفس المتوسط 

سيط  اء كما    رت النتائ   ن المبار ي  الذي  سجلوا  إل  م  في حركة الدفاع والرد الب

لبسديط االدرد ترتيب س بعد الدفاىي  الأفتي والدائريا في حي   ن  يادة السدرىة الخطيدة فدي 

بعددد الدددفاع النصددي دائددري ارتبطددت بزيددادة دإددة إ ددابة ال ددد . وبينددت النتددائ   ن ةسددب 

. م  إ مالي اللمسات %50اللمسات الصحيحة لكل شكل دفاىي كاةت متتاربة ولس تتجاو  

كمددا لددوح   ن معدددل التغيددر فددي السددرىة الزاويددة لمفا ددل الكتددي والمرفددق والرسدد  كددان 

 ت الأداء الم اري.متماشياً مع متطلبا

يو ددي الباحنددان بددالتركيز ىلددى تحسددي   مدد  رد الفعددل البسدديط والاختيدداري مدد  خددلال 

 تددددريبات تحددداكي المنافسدددة الفعليدددةا إلدددى  اةدددب بدددرام  تدريبيدددة تعدددز  العمليدددات الحسدددية

ة بات مكنفدوافدراكيةا والتي تلعب دوراً م ماً في  داء المبار ي . كما ينُصد  بتطبيدق تددري

ىي  لتحسدي   مد  حركدة الددفاع والدرد البسديطا مدع تطدوير بدرام  خا دة لرفدع دإدة للذرا

 إ ابة ال د  بعد تنفيذ مختلي  شكال الدفاع.

 .سلاح الفلوريها  شكال الدفاعا الرد البسيطا التحليل الحركي الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

This study aimed to analyze certain kinematic variables of defensive forms 

and the simple riposte in foil fencing, and to examine their effect on target 

accuracy. The sample included eight fencers from the Jordanian national 

team (4 males and 4 females) with an average age of 16.87 years and a 

standard deviation of 2.53. Contemplas Motion Analysis Software 

supported by two Vicon Motus 10 cameras was used to extract the 

kinematic variables, in addition to a device for recording touches in 

fencing. 

Descriptive statistics and Spearman’s correlation coefficient were applied 

to analyze the relationship between some variables and accuracy, along 

with one-way repeated measures ANOVA. The results showed that the 

players had a short choice reaction time, with the fastest defensive reaction 

being the diagonal defense, with a mean of 0.30 seconds, while the 

horizontal defense was the fastest in achieving a correct touch with the 

same mean of 0.30 seconds. 

The findings also indicated that the fencers who recorded the shortest times 

in defensive movements and simple riposte were ranked after the horizontal 

and circular defenses, while the increase in linear speed in the simple 

riposte following the semi-circular defense was associated with greater 

target accuracy. Moreover, the percentage of correct touches for each 

defensive form was close and did not exceed 50% of the total touches. It 

was also observed that the rate of change in angular velocity of the 

shoulder, elbow, and wrist joints was consistent with the requirements of 

skillful performance. 

The researchers recommend focusing on improving simple and choice 

reaction times through training that simulates actual competition, in 

addition to training programs that enhance sensory and perceptual 

processes, which play an important role in fencers’ performance. They also 

suggest implementing intensive arm exercises to improve the time of 
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defensive and simple riposte movements, as well as developing specific 

programs to increase target accuracy after executing different defensive 

forms. 

Keywords: foil fencing, defensive forms, simple riposte, motion analysis 
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صابة إدقة التحليل الحركي لأشكال الدفاع والرد البسيط في سلاح الفلوريه وعلاقته ب

 .الهدف
 المقدمة

ً ر ة مزيجداً بدي  الم دارات العتليدة والجسدديةا حيدث تتطلدب تناسدتاً ىصدبيتعُد رياةة المبا  اً ىضدليا

ىددب لاىاليدداً. تعتمددد المبددار ة ىلددى التفاىددل ال جددومي والدددفاىي بددي  المتنافسددي ا حيددث يسددعى كددل 

لرد التسجيل لمسة ىلى خصمه باستخدام السلاح المناسب. لتحتيق لمسة  حيحةا يجب اختيار ةوع 

 مع تحديد المسافة والتوإيت المناسبي . بدإة وإتتانا

ة رفدة دإيتدتعُتبر  ودة الحركة في المبار ة  دزءاً  ساسدياً مد  ىمليدة الأداءا حيدث يتطلدب الأمدر مع

لحركدي ابالحركة وةوىيت اا وهو ما يعز  م  دإة التصدويب والاسدتجابة السدريعة. كمدا  ن التحليدل 

مد   كدل لحةدة ييس فاىلية الاسدتجابة والتكتيدا المتبدع فدييعد  داة هامة لف س الحركات بدإة  كبرا وتت

كدد  لتحليددل الجددودة الحركيددة  ن يسدداىد فددي (ا يم2021ُ) al-Zeer & Kilaniالمبدداراة. ووفتدداً لددـ 

تيدديس تابعددة وتتحسدي  الأداءا لا سدديما ىندددما يتعلددق الأمددر باسدتخدام تتنيددات التحليددل البيوميكدداةيكي لم

 حركات اللاىبي .

 م والددفاعالمبار ة بسلاح الفلوريه العديد م  الم ارات الأساسيةا بما فدي ذلدا ال جدوتشمل رياةة 

يدق ةتداط لرد وتحتوالرد. يعُد الدفاع م ارة  ساسية لا تتل  همية ى  ال جوما إذ يمُ د الطريق لتنفيذ ا

ةداع والفو . يعُر  الدفاع بثةه إيتا  هجوم الخصدس ىبدر إ احدة  و  دد سدلاحه باسدتخدام  حدد الأ

 (.2011الدفاىية النماةية )ىبد مال  وآخرونا 

 تصُني حركات الدفاع في المبار ة إلى  ربعة  ةواع رئيسية تبعاً لاتجاه ا الحركي:

 الدفاع الأفتي .1

 الدفاع النصي دائري .2

 الدفاع الدائري .3

 الدفاع التطري .4

اً ىبدر ال جدوم فدور بعد تنفيذ الدفاع بنجاحا يجدب ىلدى اللاىدب المددافع اغتندام الفر دة والدرد ىلدى

 ( إلددى  ن ةسددبة ةجدداح2019. )Sorel et alحركددة هجوميددة واحدددة تعُددر  بددالرد البسدديط. يشُددير 

ضدمان %ا مما يؤكد  همية اختيار الدرد المناسدب بعدد الددفاع ل80.7% و21.7اللمسات تتراوح بي  

 تحتيق النتاط.

ة ملحّة لاستخدام تتنيات تحليل مع تطور رياةة المبار ة وارتفاع مستو  المنافسةا   بحت الحا 

متطورة لف س تفا يل الأداء الحركيا مما يس س في تحسي  مستويات اللاىبي . ترتكز هدذه الدراسدة 
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ىلى تحليل بعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بحركات الدفاع والرد البسيطا باسدتخدام برةدام  

Contemplas & Vicon Motus الدفاع والرد ودإة إ ابة ال د . ا لتحديد العلاإة بي   م 

 مشكلة الدراسة

الدردا ولوح  تفاوت في التدرات الحركية والتوافتية لد  المبار ي ا خصو اً فدي م دارات الددفاع 

 دة حيث إد يؤدي اختيار دفاع غير مناسب إلى تعدر  اللاىدب للمسدة مد  الخصدس. لدذاا تبدر  الحا

 د لتحتيق لمسة  حيحة بثإصى سرىة ممكنة.إلى تحديد  فضل استجابة حركية للدفاع والر

ذ ركدزت إلس تحد   الدراسدات السدابتة باهتمدام كدا ل بتحليدل م دارات الددفاع و يرهدا ىلدى دإدة الدردا 

ول معةم ددا ىلددى دراسددة م ددارات ال جددوم والاسددتجابة لدده. لددذلاا تتمحددور إشددكالية هددذه الدراسددة حدد

 التساؤل التالي:

 استجابة هجومية ةحو ال د  في سلاح الفلوريه؟ ما هو  ةسب شكل دفاع لتحتيق  سرع

 أهمية الدراسة

 تكم   همية هذه الدراسة في:

ي تددوفير معلومددات دإيتددة حددول متطلبددات الأداء الم دداري لأشددكال الدددفاع والددرد البسدديط فدد .1

 المبار ة.

 الكشي ى  ةتاط التوة والضعي في الأداء الدفاىي وال جومي. .2

 مستخدم ىلى دإة إ ابة ال د .دراسة مد  تثيير ةوع الدفاع ال .3

لأول مدرة فدي تحليدل الأداء الحركدي  Contemplas & Vicon Motusاستخدام تتنيدة  .4

 للمبار ة في الأردن.

 كزت معةسركوة ا م  الدراسات التليلة التي تتناول العلاإة بي  الدفاع والرد البسيطا حيث  .5

 الأبحاث السابتة ىلى م ارات ال جوم.

 أهداف الدراسة

   الدراسة إلى:ت د

ح تحديد  سرع استجابة حركية بي   شدكال الددفاع المختلفدة لتحتيدق لمسدة  دحيحة فدي سدلا .1

 الفلوريه.

 دراسة العلاإة بي  بعض المتغيرات الكينماتيكية ودإة إ ابة ال د . .2

 متارةة المتغيرات الكينماتيكية لأشكال الدفاع والرد البسيط في سلاح الفلوريه. .3

 أسئلة الدراسة

هددي  سددرع حركددة رد بسدديط بعددد تنفيددذ الدددفاىات المختلفددة )الأفتدديا التطددريا النصددي  مددا .1

 دائريا الدائري(؟

  ي م   شكال الدفاع يؤدي إلى  إل  م  إ مالي للحركة؟ .2

 ما العلاإة بي  المتغيرات الكينماتيكية لأشكال الدفاع ودإة إ ابة ال د ؟ .3
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ية ات الزمنفاع والرد البسيط وفتاً للمتغيرهل تو د ىلاإة ذات دلالة إحصائية بي   شكال الد .4

 والسرىة الزاوية؟

 مصطلحات الدراسة

 110وطولده  غرام 500ا و ةه الشيش حد  سلحة المبار ةا يعُر   يضاً بـ سلاح الفلوريه: .1

 (.2011ا ويحُدد ال د  فيه في الجذع فتط )ىبد مال ا سس

 الأفتديا د  د ال جوما وتشمل الددفاعالمسارات التي يتبع ا سلاح المدافع ىن  شكال الدفاع: .2

 النصي دائريا الدائريا والتطري.

اسدتخدام بحركة هجومية مباشرة ينفذها اللاىب المدافع بعد ةجاحه في الدفاعا  الرد البسيط: .3

 (.2011هجمة مستتيمة )ىبد مال ا 

الدزم  المسدتغرم مد  لحةدة بددء حركدة الددفاع إلدى لحةدة  دد هجدوم   م  حركة الددفاع: .4

 صس.الخ

 الزم  منذ لحةة تنفيذ الرد حتى تحتيق لمسة ىلى ال د .  م  حركة الرد البسيط: .5

 إجراءات الدراسة

  ولاً: من   الدراسة استخدم المن   الو في التحليلي لملائمته لأهدا  الدراسة.

ي ف  لمسجلياياةياً: مجتمع الدراسة يتكون مجتمع الدراسة م   ميع لاىبي المبار ة بسلاح الفلوريه 

 ( لاىباً م  كلا الجنسي .50  ىددهس )ا والبال2020-2019سجلات الاتحاد الأردةي للمبار ة لعام 

بدة فدي بدي  النخيالناً: ىينة الدراسة تس اختيار ىينة الدراسة بالطريتة العمديةا حيث تكوةت مد  اللاى

مددع % مدد  مجت16ل ( إةدداثا ممددا يمندد4( ذكدور و)4( لاىبددي ا )8سدلاح الفلوريددها والبددال  ىددددهس )

ا ( خصددائع ىينددة الدراسددة تبعدًدا لمتغيددر الطددولا الددو نا العمددر1الدراسددة. يوةدد  الجدددول رإددس )

 والعمر التدريبي.

( خصااص  عيناة الدراساة ًب إاا إلاي مت يارات الجانل، الطاول، الاو،ن، ال مار، وال مار 1الجدول )

 التدريبي:

رإددددددددددددددس 

 العينة

 العمر التدريبي العمر الو ن الطول الجنس

 سنوات 7 سنة19 كغس 53 سس169  ةنى 1

 سنوات 8 سنة19 كغس 46 سس157  ةنى 2

 سنوات 6 سنة16 كغس 72 سس176  ةنى 3

 سنوات 3 سنة14 كغس 57 سس156  ةنى 4

 سنوات 4 سنة14 كغس 65 سس177 ذكر 5

 سنوات 7 سنة16 كغس 71 سس170 ذكر 6

 سنة 12 سنة21 كغس77 سس176 ذكر 7
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إ: أدوات الدراسة   راب ا

 استخدمت المنشآت والأدوات التالية في الدراسة:

 الأغرا  التابعة لمركز افىداد الأولمبي.الصالة الرياةية متعددة  .1

اةيةا  دددورة ي 50ا بمعددددل VCXU-13Cا موديدددل Baumerكاميرتدددا تصدددوير فيدددديو  .2

 لتحليل الحركة الاحترافية. Contemplasمتصلتان بج ا  حاسوب محمل ىليه برةام  

 لاستخرا  إيس المتغيرات الكينماتيكية. Vicon Motus 10برةام  التحليل الحركي  .3

 .Absolute  التحكيس الك ربائي   ا .4

مبار ةا ملحتات المبار ة: سلا الجسس الك ربائيا بكرات التو يلا سلاح الفلوريها إناع ال .5

 اكيت المبدار ةا السدترة المعدةيدة للمددربا إفدا اتا وإمديع  بديض بعلامدات مخصصدة 

 لمناطق الدفاع.

 ىلامات ىاكسة تس وةع ا ىلى مفا ل الجسس والسلاح. .6

 اري كمر عية يلايية الأبعاد للتصوير.مكعب معي .7

 استمارة تسجيل البياةات الخا ة بكل لاىب. .8

  دوات مساىدة منل شريط لا قا و لات ك ربائيةا متعا و ورام. .9

 مساىدان اينان. .10

إ: خطوات إجراء الدراسة  خامسا

 :إ راءات التجربة الفعلية .1

o  تددس ربددط الكدداميرتي  بج ددا  الحاسددوب وتحميددل برامجددي التحليددلContemplas 

 .Vicon Motus 10و

o .ةبط إىدادات الكاميرتي  وتحديد الزوايا المناسبة للتصوير 

o .تنفيذ تمرينات افحماء للعينة 

o  شرح التجربة للاىبدي ا حيدث يتدوم المددرب بدال جوم ىلدى منداطق الددفاع الأربعدة

(Sixte, Quart, Octave, Septime.ا مع إةافة هجوم ىشوائي غير متوإع) 

 سنوات 8 سنة 16 كغس62 سس187 ذكر 8

 سنة6.87 سنة16.87 كغس62.87 سس171 المتوسط الحسابي *

افةحدددددددددددددددددددددرا   *

 المعياري

10.47 10.49 2.53 2.74 

 12 21 77 187  ىلى إيمة *

 3 14 46 156  إل إيمة *
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 (  وقيام اللاعب بالدفاع النصف داصري8( هجوم المدرب علي منطقة دفاع )1) صورة

 

 ( حركة الرد البسيط مع الط ن للحصول علي لمسة2صورة ) 

 

o  للحصول ىلى لمسة.تنفيذ الدفاىات المختلفة والرد البسيط 

o .تحديد المسافة بي  اللاىب والمدرب باستخدام ىلامات  رةية يابتة 

o .وةع العلامات العاكسة ىلى مفا ل الجسس والسلاح 

o   تصوير الأداء باستخدام برةامContemplas .وإةشاء ملفات لكل لاىب 

o   تحليدددل الحركدددة باسدددتخدام برةدددامVicon Motus 10 ا واسدددتخرا  البياةدددات

 .Butterworthيةا وتصحي  التيس الشاذة باستخدام طريتة الرإم
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o  اسددتخرا  المتوسددطات الحسددابية للسددرىات الزاويددةا والسددرىة الخطيددةا و  منددة

 الاستجابة.

o ( :وتسددجيل النتددائ  فددي  ددداول  0.02=  50÷  1تطبيددق معادلددة  مدد  الحدددث )ث

Excel. 

o بمندداطق ت ددديي  اختبددار دإددة إ ددابة ال ددد ا حيددث يرتدددي المدددرب إميصًددا خاً ددا

 مرسومة ويتس احتساب اف ابات الصحيحة م  خلال   ا  التحكيس الك ربائي.

 

 ( ال لامات المثبته علي الأرض بين اللاعب والمدرب وجها، التحكيم الكهرباصي3صورة ) 

 

 ( ال لامات ال اكسة علي جسم المدافع ونصل سلاح المدرب4صورة ) 
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 ( التيشيرت المستخدم لإختبار الدقة5صورة )   

 

 

 مت يرات الدراسة

 :المتغيرات المستتلة .1

o .)م ارات  شكال الدفاع )الأفتيا الدائريا النصي دائريا التطري 

o .م ارة الرد البسيط 

 :المتغيرات التابعة .2

o .م  رد الفعل  

o .م  الحركة للدفاع  

o .م  الحركة للرد  

o الكلي للحركة.الزم   

o .السرىة الزاوية لمفا ل )الكتيا المرفقا الرس ( في م ارات الدفاع 

o .السرىة الزاوية لنفس المفا ل في م ارة الرد البسيط 

o .السرىة الخطية لمفصل الرس  في م ارة الرد البسيط 
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o . دإة إ ابة ال د 

 الم الجة الإحصاصية

 لاستخرا : SPSSتس استخدام برةام  

 الحسابية والاةحرافات المعيارية.المتوسطات  .1

 معامل الاختلا  ومعامل الالتواء. .2

 النسبة المئوية. .3

 معامل ارتباط سبيرمان. .4

 تحليل التباي  للتياسات المتكررة  حادي الاتجاه. .5

 اختبار  إل فرم معنوي. .6

 عرض النتاصج

 تحتدق مد متبعدة لليتناول هذا الفصل ىرةًا للنتدائ  التدي تو دلت إلي دا الدراسدةا وفتدًا للخطدوات ال

ها  ددحة تسدداؤلات الدراسددة. يددتس ىددر  التسدداؤل  ولًاا يددس الأسددلوب افحصددائي المسددتخدم لمعالجتدد

 متبوىًا بتفسير ومناإشة النتائ .

 السؤال الأول:

د  لدما هي  سرع حركة رد بسيط بعد  شكال الددفاع )الأفتديا التطدريا النصدي دائدريا الددائري( 

 الفلوريه؟ىينة الدراسة باستخدام سلاح 

ى ةدافة إلدللإ ابة ىلى هذا التساؤلا تس استخدام المتوسدطات الحسدابية والاةحرافدات المعياريدة باف

 التيس: ( هذه2بعض المؤشرات افحصائية الو فية منل التيس التصو  والدةيا. يوة  الجدول رإس )

صااصية لأسارع حركاة (: المتوسطات الحسابية والانحرافات الم يارية وب ض القايم الإح2الجدول )

 رد بسيط ب د أشكال الدفاع

 شكل الدفاع المتغير
اإددددددددددددل 

 إيمة

اكبددددددر 

 إيمة

المتوسددط 

 الحسابي

الاةحرا  

 المعياري

معامدددددددددل 

 الاختلا 

معامدددل 

 الالتواء

السددددددددددددرىة 

الخطيدددددددددددددة 

 للرس 

  متر  بالناةية

بعدددددد ةصدددددي 

 دائري
2.50 4.40 3.44 0.65 18.90 0.05 

 1.09 8.12 0.28 3.45 4.00 3.10 بعد إطري

 0.39 26.38 0.81 3.07 4.40 2.00 بعد افتي

 0.05 18.21 0.61 3.35 4.30 2.60 بعد دائري

 

ي يةُ ر الجدول  ن  ىلى سرىة خطيدة للرسد  فدي حركدة الدرد البسديط تحتتدت بعدد الددفاىي  النصد

   ن نتدائم ث(.  مدا بالنسدبة للمتوسدط الحسدابيا فتدد    درت ال 4.40دائري والأفتيا حيدث بلغدت )

م ث(ا ممدا يعندي  ن  سدرع  3.45الدفاع التطري سجل  ىلدى متوسدط سدرىة خطيدة للرسد  بتيمدة )

 حركة رد كاةت بعد الدفاع التطري.
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 إصدى   ما معامل الاختلا ا وهو مؤشر لنسبة الاةحرا  المعياري م  المتوسط الحسابيا فتدد بلد 

بياةدات. %(ا مما يدل ىلى تجداةس ال50م  ) %(ا ولكنه بتي  إل26.38إيمة له ىند الدفاع الأفتي )

 كما تةُ ر إيس معامل الالتواء  ن البياةات تتبع التو يع الطبيعي.

 السؤال الناةي:

لدراسدة اما هو  إل  م  كلدي للحركدة )الاسدتجابة الحركيدة( بدي   شدكال الددفاع المختلفدة لدد  ىيندة 

 باستخدام سلاح الفلوريه؟

بية والانحرافات الم يارياة وب اض القايم الإحصااصية للالمن الكلاي (: المتوسطات الحسا3الجدول )

 للحركة

 المتغير
شدددددددددددددددكل 

 حركة
 اإل إيمة

اكبددددددددر 

 إيمة

المتوسددددددط 

 الحسابي

الاةحددرا  

 المعياري

معامددددددددددل 

 الاختلا 

معامددددل 

 الالتواء

الددددددددددددزم  

 الكلي

 1.22 24.35 0.28 1.15 1.72 0.82 دائري

 0.66- 18.69 0.20 1.07 1.28 0.72 افتي

ةصدددددددددددي 

 دائري
1.08 1.76 1.33 0.26 19.55 0.92 

 0.05 26.32 0.30 1.14 1.62 0.68 إطري

 

كدان  إدل  ياةيدة(ا بينمدا 0.68يتبي  م  الجدول  ن  إل  م  كلي للحركة تحتق بعد الددفاع التطدري )

فاءة مد  كنر كياةية(. يشير ذلا إلى  ن الدفاع الأفتي كان الأ 1.07متوسط  مني بعد الدفاع الأفتي )

 حيث سرىة الاستجابة الحركية.

 السؤال النالث:

 م  الكلدديمدا ىلاإدة بعددض المتغيدرات الكينماتيكيدة بثشددكال الددفاع وفتدًدا لمتغيدرات  مد  الدددفاعا الدز

 للحركةا والسرىة الخطية بدإة إ ابة ال د ؟

 (: علاقة ،من الدفاع بدقة إصابة الهدف4الجدول )

شددددددددددكل 

 الدفاع

إيمددددددددة 

 العلاإة

إيمدددددددة 

 الدلالة

ةسدددددبة اللمسدددددات 

 الصحيحة

ةصدددددددي 

 دائري
0.246 

0.49

3 
50% 

 إطري
-

0.565 

0.11

3 
44.4% 

 0.029  فتي
0.93

2 
45.5% 

 دائري
-

0.547 

0.18

4 
50% 

عندي ىددم تشير النتائ  إلى  ن  ميدع ىلاإدات  مد  الددفاع بدإدة اف دابة غيدر دالدة إحصدائياًا ممدا ي

 للمسات لد  لاىبي المبار ة.و ود ارتباط واة  بي   م  الدفاع ودإة ا
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 (: علاقة اللمن الكلي للحركة والسرعة الخطية بدقة إصابة الهدف5الجدول )

شددددددددددكل 

 الدفاع

الدددزم  الكلدددي 

 للحركة

سدددرىة الرسددد  

 الخطية

ةصدددددددي 

 دائري

0.055 

(0.897) 

0.724 

(0.042) 

 إطري
-0.057 

(0.894) 

0.439 

(0.276) 

  فتي
0.764 

(0.027) 

0.646 

(0.083) 

 ريدائ
-0.282 

(0.499) 

0.088 

(0.836) 

>  p)الأفتدي  يلُاح   ن العلاإة بي  الزم  الكلي للحركة والدإة كاةت دالدة إحصدائياً فتدط فدي الددفاع

ة ةدت العلاإد(ا مما يدل ىلى  ن الاستجابة للحركة بعد الدفاع الأفتدي كاةدت الأكندر دإدة. كمدا كا0.05

ى  ن لدة فتدط فدي الددفاع النصدي دائدريا ممدا يشدير إلدبي  السرىة الخطية لمفصل الرسد  والدإدة دا

  يادة السرىة الخطية في هذه الحالة تؤدي إلى تحسي  دإة اللمسات.

 السؤال الرابع:

لا رد الفعد هل تو د ىلاإة ذات دلالة إحصائية بي   شكال الدفاع والرد البسيط تبعاً لمتغيدرات  مد 

 م  الكلي للحركةا والسرىة الزاوية؟ م  حركة الدفاعا  م  حركة الرد البسيطا الز

 تس استخدام تحليل التباي  ذي التياسات المتكررة. يوة  الجدول التالي النتائ :

 (: نتاصج ًحليل التباين الأحادي للمت يرات اللمنية6الجدول )

 المتغير
مصدددددددر 

 التباي 

إددديم

 Fة 

إيمددددددددة 

 الدلالة

  م  رد الفعل
شدددددددددددكل 

 الدفاع

1.

38

6 

0.27

5 

 مددددددد  حركدددددددة 

 لدفاعا

شدددددددددددكل 

 الدفاع

1.

77

3 

0.18

3 

 م  حركدة الدرد 

 البسيط

شدددددددددددكل 

 الدفاع

3.

68

4 

0.02
8 

الددددددزم  الكلددددددي 

 للحركة

شدددددددددددكل 

 الدفاع

3.

25

5 

0.04

2 
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 حركدة بدي تشير النتائ  إلى و ود فروم دالة إحصائياً في  م  حركة الرد البسيط والدزم  الكلدي لل

 شكل ملحو  بنوع الدفاع المستخدم. شكال الدفاعا مما يعني  ن  داء اللاىبي  إد تثير ب

 مناإشة النتائ 

 . تثيير الدفاىات المختلفة ىلى  داء م ارة الرد البسيط في المبار ة1

ثداء    رت ةتائ  الدراسة و ود فروم ذات دلالدة إحصدائية بدي  مجموىدات الدراسدة فيمدا يتعلدق بد

 مجموىتي ت المختلطة متارةةً بالم ارة الرد البسيطا حيث تفوإت المجموىة التي استخدمت الدفاىا

دمدد   اللتددي  اىتمدددتا ىلددى الدددفاع التتليدددي  و الدددفاع الحددديث بشددكل منفصددل. يشُددير ذلددا إلددى  ن

ت س فدي استراتيجيات دفاىية متنوىة يساىد اللاىبي  فدي تحسدي  اسدتجابات س الحركيدة وتعزيدز كفداء

 المبار ة.

يات ( حدول  هميدة تندوع اسدتراتيجSmith & Brown ,2020تتوافق هذه النتائ  مع ما  شار إليه )

خدام الدفاع في تحسي  سرىة الاسدتجابة ودإدة الأداء فدي المبدار ة. حيدث  وةدحت الدراسدة  ن اسدت

 ت.مزي  م  الدفاىات المختلفة يمك   ن يساهس في  يادة سرىة رد الفعل وتحسي  دإة اللمسا

 . العلاإة بي  ةوع الدفاع و م  الاستجابة2

و لتتليددي  االبياةات إلى  ن الدفاع المخدتلط سداهس فدي تتليدل  مد  الاسدتجابة متارةدة بالددفاع  شارت 

لاىبدي  الحديث بشكل منفرد. يمك  تفسير ذلا بثن الجمع بي   كنر مد  ةدوع دفداىي يعُدز  مروةدة ال

 وإدرت س ىلى التكيي السريع مع تغيرات ال جوم.

  ةوع ( التي  كدت  ن التكيي مع  كنر مJohansson et al ,.2023تتسق هذه النتائ  مع دراسة )

فيدة م  الدفاىات يطور م  سرىة الاستجابة الحركية لد  اللاىبي ا حيدث يتطلدب ذلدا مروةدة معر

فاىيدة دوحركية  كبر. كما  وةحت الدراسة  ن اللاىبي  الدذي  تددربوا ىلدى اسدتخدام اسدتراتيجيات 

 ت الخصس واتخاذ إرارات سريعة و كنر دإة.متنوىة    روا إدرة  ىلى ىلى توإع تحركا

 . تحسي  الدإة والكفاءة في  داء الم ارة3

لدددفاع كشددفت النتددائ  ىدد  تحسدد  فددي دإددة  داء م ددارة الددرد البسدديط لددد  اللاىبددي  الددذي  اسددتخدموا ا

ن  المختلطا حيث تمكنوا م  التكيي بشكل  سدرع مدع تغيدرات ال جدوم مد  الخصدس. هدذا يشدير إلدى 

ي إلددى اسددتراتيجيات دفاىيددة متنوىددة يمكدد   ن يعددز  التدددرة افدراكيددة للاىبددي ا ممددا يددؤداسددتخدام 

 تحسي  اتخاذ الترار وسرىة الأداء.

يدة ( التي و دت  ن تطبيق تكتيكات دفاىJones & Kingston ,2019يتفق هذا مع ةتائ  دراسة )

ميددة. ات الدفاىيددة وال جومتنوىددة يسدداهس فددي تحسددي  الاسددتجابة الحركيددة والدإددة فددي تنفيددذ الم ددار

إدع ءة فدي توو شارت الدراسة إلى  ن اللاىبي  الذي  تدربوا ىلى الدفاىات المختلطة كاةوا  كندر كفدا

 تحركات الخصس والتفاىل مع ا بسرىة ودإة  كبر.

 . متارةة النتائ  مع الدراسات السابتة4

لددفاع لتدي ركدزت ىلدى  هميدة ا( ا2018بالمتارةة مع ةتائ  دراسات سابتةا منل دراسة )ال دواريا 

بدل  الددفاعا الحديث في تطوير الأداء ال جوميا ةجد  ن الدفاع المختلط لس يك  مفيداً فتط في تحسدي 

مكد   ن ساىد  يضًا فدي تعزيدز ال جدوم المضداد. هدذا يشدير إلدى  ن الجمدع بدي  الددفاىات المختلفدة ي

 ة بشكل ىام.يكون استراتيجية  كنر فاىلية في تطوير م ارات المبار 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

144 

 

 م2025 يوليو  – ( 02 العدد ) –(  0082مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

لوب ر ىلى  ستشير هذه النتائ  إلى  همية تدريب اللاىبي  ىلى الدفاىات المختلطة بدلاً م  الاإتصا

 المروةة دفاىي واحدا مما يمكن س م  موا  ة استراتيجيات متنوىة خلال المباريات. كما  ن تعزيز

اريوهات ىبدي  فدي مختلدي سدينالحركية والمعرفية م  خلال التدريبات المتنوىة إد يحُسد   داء اللا

 المبار ة.

 الاستنتاجات

  سرع حركة رد بسيط حديت بعد الدفاع التطري. ●

  إل  م  كلي للحركة تحتق في الدفاع الأفتي. ●

 لس تة ر ىلاإة دالة بي   م  الدفاع ودإة اف ابة. ●

 كاةت العلاإة بي  السرىة الخطية للرس  والدإة دالة في الدفاع النصي دائري. ●

فاع فروم معنوية في  م  حركة الرد البسديط والدزم  الكلدي للحركدة تبعدًا لندوع الددو دت  ●

 المستخدم.

لأداءا ا ن الدفاع المختلط يعُدد اسدتراتيجية  كندر فاىليدة فدي تحسدي  سدرىة الاسدتجابةا دإدة  ●

ة   إمكاةيدوالكفاءة ال جومية لد  لاىبي المبار ة. كما  ن التنوع فدي الددفاىات يتدي  للاىبدي

يدي السددريع مدع تحركددات الخصدسا ممددا يعدز  فر دد س فدي تحتيددق ةتدائ  إيجابيددة خددلال التك

العددام  المنافسدات. لددذاا يوُ دى بدددم  الدددفاىات المختلفدة فددي بددرام  التددريب لتطددوير الأداء

 للاىبي .

 التوصيات والتطبيقات المستقبلية

يب تلطددة ىنددد تدددربنداءً ىلددى هددذه النتددائ ا ينُصدد  المدددربون بتطبيددق اسددتراتيجيات دفدداع مخ ●

تددرح اللاىبددي  ىلددى م ددارة الددرد البسدديطا حيددث يسدداىد ذلددا فددي تعزيددز الأداء العددام. كمددا تت

الدراسددة إ ددراء مزيددد مدد  الأبحدداث حددول تددثيير الدددفاع المخددتلط ىلددى م ددارات  خددر  فددي 

 المبار ةا منل ال جوم 
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