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،  5E، التعمم البنائي PSI، تفريد التعميم TPSفاعمية استراتيجيات )التعمم التعاوني 
( في تنمية التحصيل المعرفي وبقاء أثر تعمم مهارات كرة KWLوما وراء المعرفة 

 جامعة دمياط )دراسة مقارنة( –اليد لطلاب كمية عموم الرياضة 
 عبد رب النبي محمود أحمد الدسوقيأ.م.د/ 

 جامعة دمياط –الخياضة  عمػـكمية  –أستاذ مداعج بقدع السشاىج وشخؽ تجريذ التخبية الخياضية 
 مدتخمص البحث

، تفخيج TPSييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى فاعمية استخاتيجيات قائسة عمى )التعمع التعاوني 
( في تشسية التحريل السعخفي وبقاء أثخ KWL، وما وراء السعخفة  5E، التعمع البشائي PSIالتعميع 

جامعة دمياط )دراسة مقارنة(، واستخجـ الباحث  –التعمع لسيارات كخة اليج لصلاب كمية عمػـ الخياضة 
والتتبعية عمى أربع  السشيج شبو التجخيبي، وذلظ مغ خلاؿ تصبيق الكياسات القبمية والبعجية

مدتججيغ( بكمية عمػـ  –مجسػعات تجخيبية، ويتسثل مجتسع البحث في شلاب الفخقة الأولى )بشيغ 
ـ(، والبالغ 0202/0202الخياضة، جامعة دمياط، خلاؿ الفرل الجراسي الأوؿ مغ العاـ الجامعي )

ع عسجيًا مغ شلاب الفخقة ( شالبًا، تع اختيارى55( شالبًا، وتكػنت عيشة البحث مغ )203عجدىع )
ـ(. وقج جخػ تػزيعيع عذػائيًا عمى أربع 0202/0202الجراسية الأولى )بشيغ( خلاؿ العاـ الجراسي )

( شالبًا، بالإضافة إلى مجسػعة أخخػ لمجراسة الاستصلاعية 22مجسػعات تجخيبية، يزع كل مشيا )
لاستخاتيجيات التعميسية الأربع أثبتت ( شالبًا، وكانت أىع الاستشتاجات أف ا22بمغ عجد أفخادىا )

فاعميتيا في تحديغ التحريل السعخفي وتشسية السيارات، مع تفػؽ )الياءات الخسذ وججوؿ التعمع( 
شارؾ وكيمخ( في تصػيخ السيارات العسمية والفشية، –زاوج–في الجػانب السعخفية، بيشسا بخزت )فكخ

يػصى الباحث باستخجاـ )الياءات الخسذ وججوؿ التعمع( وتبايغ أثخىا تبعًا لصبيعة اليجؼ التعميسي، و 
شارؾ وكيمخ( لمسيارات العسمية، مع الجمج بيغ الاستخاتيجيات، –زاوج–لمجػانب الشطخية، و)فكخ

وإضافة جمدات متابعة وتعديد، والاعتساد عمى التقػيع السدتسخ والتغحية الخاجعة لمحفاظ عمى أثخ 
 التعمع.

  – PSIاستخاتيجية كيمخ لتفخيج التعميع  – TPS"شارؾ–زاوج–استخاتيجية "فكخ :الكممات المفتاحية
بقاء أثخ  – KWLاستخاتيجية ججوؿ التعمع  – 5Eاستخاتيجية الياءات الخسذ 

 تعمع ميارات كخة اليج
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Constructivist Learning – 5E, and Metacognitive Strategy – 

KWL) in Developing Cognitive Achievement and Retention 
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Sciences, Damietta University: A Comparative Study 
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Abstract 

The study aimed to investigate the effectiveness of strategies based 

on Cooperative Learning (TPS), Personalized System of Instruction 

(PSI), Constructivist Learning (5E), and Metacognitive Strategy (KWL) 

in developing cognitive achievement and retention of learning for 

handball skills among students of the Faculty of Sport Sciences, Damietta 

University (A Comparative Study). The researcher employed the quasi-

experimental method by applying pre-, post-, and follow-up 

measurements to four experimental groups. The research population 

consisted of first-year male students (freshmen) at the Faculty of Sport 

Sciences, Damietta University, during the first semester of the academic 

year (2023/2024), totaling (326) students. The research sample comprised 

(75) students, purposefully selected from first-year male students in the 

academic year (2023/2024). They were randomly distributed into four 

experimental groups, each consisting of (30) students, in addition to a 

pilot study group of (30) students. The main findings revealed that all 

four teaching strategies proved effective in enhancing cognitive 

achievement and developing skills. However, the 5E model and KWL 

strategy outperformed in cognitive aspects, whereas TPS and PSI showed 

superiority in developing practical and technical skills, with their impact 

varying according to the nature of the educational objective. The 

researcher recommends using 5E and KWL for theoretical aspects, and 

TPS and PSI for practical skills, alongside integrating strategies, adding 

follow-up and reinforcement sessions, and adopting continuous 

assessment and feedback to sustain learning retention. 

Keywords: Think–Pair–Share Strategy (TPS) – Keller’s Personalized 

System of Instruction (PSI) – 5E Instructional Model – KWL 

Strategy – Retention of Learning Handball Skills 
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، 5E، التعمم البنائي PSI، تفريد التعميم TPSفاعمية استراتيجيات )التعمم التعاوني 
( في تنمية التحصيل المعرفي وبقاء أثر تعمم مهارات كرة KWLوما وراء المعرفة 

 جامعة دمياط )دراسة مقارنة( –اليد لطلاب كمية عموم الرياضة 
 محمود أحمد الدسوقيأ.م.د/ 

 جامعة دمياط –الخياضة  عمػـكمية  –أستاذ مداعج بقدع السشاىج وشخؽ تجريذ التخبية الخياضية 
 يمديح انثحج:

تػاجو التخبية الحجيثة عالسيًا تحجيات متشامية نتيجة التصػر الدخيع في السعخفة 
العرخ. وفي والتكشػلػجيا، الأمخ الحؼ فخض إعادة الشطخ في أنطسة التعميع لتتلاءـ مع متصمبات 

ىحا الدياؽ ضيخت اتجاىات تخبػية معاصخة تجعل الستعمع محػر العسمية التعميسية، وتػلي 
اىتسامًا بالفخوؽ الفخدية، بسا يزسغ تسكيغ كل شالب مغ تحقيق الإتقاف مغ خلاؿ استخاتيجيات 

 تعمع تتشاسب مع قجراتو وذكاءاتو الستعجدة وأنساط تعمسو السختمفة.

بالتعميع يقتزي تجاوز الأساليب التقميجية نحػ تبشي مجخل التعمع يتزح أف الشيػض 
الشذط، الحؼ يجعل الستعمع محػرًا أساسيًا لمعسمية التعميسية عبخ إشخاكو الفعّاؿ في البحث 
والتجخيب والسسارسة السباشخة، بسا يعدز اعتساده عمى ذاتو في اكتداب السعخفة والسيارات والكيع. 

حلظ عمى تشسية التفكيخ الشقجؼ والإبجاعي، وحل السذكلات، وتجعيع روح ويخكد ىحا السجخل ك
التعاوف بيغ الستعمسيغ، ليربح جػىخه متسثلًا في الكيفية والػسائل التي تُكتدب بيا السعارؼ وما 

 (22، 20:  91) يراحبيا مغ خبخات وقيع، لا مجخد تدويج الستعمع بالسعمػمات.

العاـ لمعسمية التعميسية، إذ تحجد القػاعج والخصػات اللازمة تسثل الاستخاتيجية الإشار 
لتحقيق الأىجاؼ وتشطيع السحتػػ، بيشسا يأتي دور الصخيقة أو الأسمػب كتخجسة عسمية ليحه 
التػجيات داخل السػقف التعميسي. وبيحا تُعج الاستخاتيجية بُعجًا شاملًا مػجّيًا، فيسا يُجدّج 

 (922:  51قيق التعمع بفاعمية.)الأسمػب آليات التشفيح لتح

تتعجد الاستخاتيجيات التجريدية بتعجد الأىجاؼ التعميسية وشبيعة السحتػػ وخرائز و 
الستعمسيغ، الأمخ الحؼ يفخض عمى السعمع انتقاء الاستخاتيجية الأندب لتحقيق تعمع فعّاؿ. ويُعج 

نة في تكييف أساليب التجريذ وفقًا ىحا التشػع عشرخًا محػريًا في العسمية التعميسية، إذ يتيح مخو 
لستصمبات السػقف التعميسي، بسا يديع في رفع كفاءة الأداء وتعديد فاعمية التعمع وضساف بمػغ 

 (223:  92) الأىجاؼ التخبػية السشذػدة.
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يسكغ ترشيف أنساط التعمع إلى ثلاثة أشكاؿ رئيدة؛ أوليا التعمع الفخدؼ الحؼ يعتسج فيو 
في اكتداب السعخفة، وثانييا التعمع التشافدي القائع عمى تفاعل الستعمسيغ في  الستعمع عمى ذاتو

إشار تشافدي يدعى فيو كل فخد إلى تحقيق التفػؽ، وثالثيا التعمع التعاوني الحؼ يتع مغ خلاؿ 
شلاب يعسمػف معًا لتحقيق أىجاؼ  ( 3 – 2) مجسػعات صغيخة غيخ متجاندة تزع عادة مغ

حخكية محجدة. ويُعَج التعمع التعاوني مغ الاستخاتيجيات التجريدية الفاعمة، –فذمعخفية ووججانية ون
إذ يتيح فخصًا لمحػار والشقاش وتبادؿ الخبخات، مع تشسية السدؤولية الفخدية والجساعية، وتصػيخ 

 (22:  5السيارات العقمية والعسمية، بسا يديع في الػصػؿ إلى مدتػيات متقجمة مغ التعمع.)

شارؾ" مغ استخاتيجيات التعمع الشذط الحجيثة التي تتسيد  –زاوج  –تخاتيجية "فكخ تُعج اس
بسخونتيا وقابميتيا لمتصبيق في مختمف السخاحل الجراسية والسػاقف التعميسية. فيي تييئ بيئة 
تعميسية محفدة تعدز مذاركة الستعمسيغ مغ خلاؿ أنذصة فخدية وثشائية وجساعية تزعيع في 

التعميسية، وتديع في تشسية السدؤولية الفخدية والجساعية، إضافة إلى تصػيخ  مخكد العسمية
 ميارات التفكيخ التعاوني والإبجاعي والارتقاء بيع إلى مدتػيات التفكيخ العميا. وقج وصفيا

(Lyman, 1981)  بأنيا أسمػب مشطع لسذاركة الصلاب يبجأ بالتفكيخ الفخدؼ في سؤاؿ أو
ي أزواج، ثع مذاركة الأفكار مع بكية الرف، بسا يعدز التفاعل الإيجابي مذكمة، يميو الشقاش ف

 ( 13(، )19(، )921:  05ويخفع مغ درجة السذاركة الفعّالة. )

بثلاث مخاحل متتابعة تزسغ التجرج في تشذيط  "شارؾ –زاوج  –فكخ "تسخ استخاتيجية و 
تفكيخ الستعمسيغ وزيادة تفاعميع. ففي مخحمة التفكيخ يصخح السعمع سؤالًا أو مذكمة ذات صمة 

وقتًا قريخًا لمتأمل الفخدؼ دوف نقاش أو حخكة، بسا يزسغ  الصلاببسػضػع الجرس ويسشح 
داوجة حيث يُصمب مغ الصلاب تكػيغ تخكيدىع عمى صياغة استجابات أولية. تمييا مخحمة الس

أزواج لسشاقذة ما تػصمػا إليو مغ أفكار أو حمػؿ، وتبادؿ وجيات الشطخ خلاؿ فتخة محجدة، مسا 
يعدز الحػار الثشائي ويعسق الفيع. أما في مخحمة السذاركة فيعخض بعس الأزواج نتائج نقاشيع 

لتقجيع إجاباتيع ومقتخحاتيع، وىػ ما أماـ بكية الرف، بحيث تتاح الفخصة لجدء مغ السجسػعات 
 (922:  1). يديع في تػسيع دائخة التعمع الجساعي وتبادؿ الخبخات داخل الفرل

يختكد تفخيج التعميع عمى جعل الستعمع محػر العسمية التعميسية، بحيث يتخاجع دور السعمع 
 دورعمى ذلظ تقميز ويتختب  ،مغ ناقل لمسعخفة إلى مخشج يتػلى تشطيع عسمية التعمع وإدارتو

لسعمع مقارنة بالأنساط التقميجية، مع إتاحة مداحة أكبخ لمستعمع لاتخاذ قخاراتو التعميسية بسا يتشاسب 
مع قجراتو ومعجؿ أدائو، مع مخاعاة احتياجات مغ يػاجيػف بصئًا في التعمع. ويُعج التعمع الفخدؼ 
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لفخدية داخل بيئة جساعية، مدتيجفًا تسكيغ في ىحا الإشار نطامًا تعميسيًا مشطسًا يخاعي الفخوؽ ا
الغالبية العطسى مغ الصلاب مغ بمػغ مدتػػ متقارب مغ الإتقاف، كلٌ وفق سخعتو الخاصة 
واستعجاداتو. وقج أسيست تكشػلػجيا التعميع في دعع ىحا الاتجاه مغ خلاؿ ترسيع بيئات تعميسية 

 (25۱:  22) ،(032:  52) عميتو.مخنة وفعّالة تعدز فخص التعمّع السخرز وتديج مغ فا

تُعَج استخاتيجية كيمخ أحج أبخز نساذج تفخيج التعميع، حيث تقػـ عمى مبجأ إتاحة التعمع وفق 
قجرات وسخعة كل متعمع، مع اشتخاط إتقاف مفاليع وميارات الػحجة التعميسية قبل الانتقاؿ إلى ما 

وفاعلًا في العسمية التعميسية مغ خلاؿ يمييا. ويقػـ جػىخىا عمى جعل الستعمع عشرخًا نذصًا 
مذاركتو في الأنذصة وتحسمو لسدؤولية تعمسو، استشادًا إلى الفخضية التي تخػ أف جسيع الستعمسيغ 
قادروف عمى بمػغ مدتػػ الإتقاف متى تػفخت ليع الطخوؼ التعميسية السشاسبة. وتُجرج ىحه 

تختكد عمى التفاعل بيغ الأشخاص والسحتػػ  الاستخاتيجية ضسغ تكشػلػجيا التعميع البذخية التي
والتشطيسات، مع تػضيف مبادغ العمػـ الدمػكية القائسة عمى الاستجابات الشذصة الستكخرة 
والتعديد السدتسخ، ومخاعاة الفخوؽ الفخدية مغ خلاؿ تػفيخ بجائل متعجدة لصخائق وأزمشة التعمع. 

ع فيو السحتػػ إلى وحجات ( نطامو باعتباره أسمػبًا ل9131وقج وصف كيمخ ) متعمع الحاتي يُقدَّ
قريخة مرحػبة باختبارات إتقاف متكخرة وتغحية راجعة فػرية، مع وجػد مذخفيغ لمسدانجة، بيشسا 
تطل السحاضخات اختيارية، بحيث يتقجـ كل متعمع وفق سخعتو الخاصة بذخط بمػغ مدتػػ محجد 

 (12(، )222:  22، )(231:  01مغ الإتقاف. )

الاىتساـ الستدايج بأساليب التجريذ إلى ضيػر مجسػعة مغ الفمدفات التخبػية الحجيثة  أدػ
التي شكّمت أساسًا لمعجيج مغ الشساذج التعميسية، ومغ أبخزىا الفمدفة البشائية التي تخكّد عمى كيفية 

خة تذسل اكتداب السعخفة وبشاء مفاليسيا. وتشصمق ىحه الفمدفة مغ أف التعمع عسمية شبيعية مدتس
الشسػ السعخفي وإدارة مرادر التعمع، حيث يتػلى الستعمع بشفدو بشاء أفكاره وتبديط السفاليع 
السعقجة مغ خلاؿ السقارنة بيغ ما يستمكو مغ معارؼ سابقة وما يكتدبو حجيثًا. ووفقًا ليحا 

مع مغ ناقل الترػر، يربح الستعمع ىػ السحػر الخئيذ في بشاء السعخفة، بيشسا يتغيّخ دور السع
لمسعمػمات إلى ميدّخ وداعع لعسمية التعمع، مع مخاعاة الفخوؽ الفخدية الستسثمة في الخبخات الدابقة 

 (22:  95) ،(۳۳:  31) واىتسامات الستعمسيغ ومدتػيات مذاركتيع.

مغ أبخز التصبيقات العسمية لمفمدفة البشائية، وىػ نسػذج  (5E)يُعَج نسػذج الياءات الخسذ 
بكيادة بايبي، ضسغ إشار نساذج دورة التعمّع، بيجؼ بشاء الفيع تجريجيًا  BSCS مؤسدة شػّرتو

مغ خلاؿ التعمع الشذط. ويقػـ ىحا الشسػذج عمى خسذ مخاحل متدمدمة؛ تبجأ بسخحمة التييئة أو 
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التي تدتيجؼ جحب اىتساـ الستعمسيغ وربط معارفيع الدابقة بالسػضػع  (Engage) الانخخاط
حيث يذارؾ الستعمسػف في أنذصة عسمية لاستقراء  (Explore) مييا الاستكذاؼالججيج، ي

التي يُعبّخ فييا الصلاب عسا تػصمػا إليو مع  (Explain) السفاليع واكتذافيا بأنفديع، ثع الذخح
التي يُعسّق فييا  (Elaborate) تقجيع تػضيحات مغ السعمع لتجعيع الفيع، تمييا مخحمة التػسيع

 (Evaluate) معارفيع ويػسعػف تصبيقيا عمى مػاقف ججيجة، وأخيخًا مخحمة التقػيعالستعمسػف 

التي يتع مغ خلاليا تقييع مدتػػ الفيع والسيارات السكتدبة. وتُبخز ىحه السخاحل التكامل بيغ 
الأنذصة السختمفة لتتيح لمستعمسيغ بشاء معخفتيع بأنفديع وتشسية مفاليسيع ومياراتيع بذكل مشطع 

 (51، )(053-052:  99) ،(12:  9) .رجومتج

يذيخ مفيػـ ما وراء السعخفة إلى وعي الستعمع بآليات تفكيخه واستيعابو، وقجرتو عمى 
التخصيط والتشطيع والستابعة لمخصػات والاستخاتيجيات التي يػضفيا في حل السذكلات. فيػ 

السيارة التي يتعمسيا، الأمخ الحؼ يسكشو يتزسغ إدراؾ الفخد لعسمياتو العقمية ومجػ فيسو لمسادة أو 
مغ التحكع في أساليب التعمع التي يدتخجميا وتصػيخىا بسا يحقق أىجافو التعميسية بكفاءة وفاعمية 

 (09:  5) .أكبخ

إحجػ أدوات ما وراء السعخفة  (9113التي قجمتيا دونا أوغل )( KWL) تُعَج استخاتيجية
سيغ عمى تشطيع تعمسيع قبل وأثشاء وبعج الجرس مغ خلاؿ ثلاث واسعة الاستخجاـ، إذ تداعج الستعم

حيث يدتجعي الصلاب معارفيع الدابقة ويجعمػنيا نقصة انصلاؽ،  (K) ما أعخفو :خصػات أساسية
 (L) حيث يحجدوف اىتساماتيع وأسئمتيع ويزعػف تػقعاتيع، ثع ما تعمستو (W) ما أريج أف أتعمسو

ييا تمخيز السعارؼ الججيجة وربصيا بسا سبق. وتعسل ىحه التي تسثل مخحمة تقػيسية يتع ف
الاستخاتيجية عمى تعديد القخاءة الشذصة وتشسية الػعي الحاتي بالسعخفة، كسا تديع في زيادة دافعية 
الصلاب وتػجيييع نحػ البحث والاكتذاؼ، وتداعجىع عمى الخبط بيغ خبخاتيع الدابقة 

 (920) .خىع وفيسيع أثشاء التعمعوالسعمػمات الججيجة بسا يصػر مغ تفكي

يذيج ميجاف التخبية الخياضية اىتسامًا متدايجًا بتشسية البعج السعخفي لمستعمسيغ بػصفو 
الأساس الحؼ تُبشى عميو العسمية التعميسية، إذ يدبق اكتداب السعخفة تػضيفيا في السػاقف 

التي تػجو الدمػؾ الفكخؼ التصبيكية والعسمية. ويذسل ىحا البعج مختمف أشكاؿ السعمػمات 
والمفطي لمصالب، بجءًا مغ الحقائق والسفاليع والقػانيغ والشطخيات، وصػلًا إلى تشسية القجرات 
والسيارات العقمية. كسا تتجرج السدتػيات السعخفية مغ التحكخ والفيع والتصبيق إلى عسميات أكثخ 

أىسية امتلاؾ الصالب لتمظ السيارات  تعقيجًا كتحميل السعمػمات وتخكيبيا وتقػيسيا. ويعكذ ذلظ
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مغ أجل تحقيق تعمع فعّاؿ قائع عمى التفاعل الإيجابي وحل السذكلات مغ خلاؿ استجعاء 
السعارؼ واستيعاب العلاقات وتصبيق السعاييخ لإصجار الأحكاـ. ومغ ىشا، تُعج الأىجاؼ السعخفية 

شجاح التعمع، شخط أف تكػف ملائسة السختبصة بالسفاليع والقػانيغ والشطخيات قاعجة أساسية ل
 (، 039:  52(،  )31-52:  91) .لصبيعة السحتػػ التعميسي ومتصمبات السجتسع الستججدة

وغياب  التعميعبعج انتياء ( خة اليج )كالتسخيخاستسخار القجرة السُتعمَّسة عمى تشفيح ميارات ك
السسارسة السباشخة؛ أؼ ثبات الدمػؾ السيارؼ عبخ الدمغ بػصفو سِسةً فارقة لمتعمّع )لا للأداء 

خ) المحطي(. ىحا ىػ  .التعمعبػصفو استسخارية الدمػؾ بعج فتخة  (Retention)  (الاحتفاظ/التخسُّ

ل  زمشيّ  يُجخػ بعج فاصلٍ   (Delayed Retention Test)يُقاس بػػاختبار احتفاظ مؤجَّ
عمى نفذ السيارة وتحت شخوط مذابية للاكتداب؛ ثع تُقارف درجات الأداء في ، مغ دوف تجريب

ل بالأداء في نياية التعمع )الاختبار البعجؼ الفػرؼ( باستخجاـ درجات  الاختبار السؤجَّ
 (925(، )11)السيارة/الفخوؽ/نِدَب الاحتفاظ. 

قيسة تخبػية وتعميسية بالغة الأىسية، إذ تتيح  يسثل تجريذ كخة اليج في السجارس والجامعاتو 
لمستعمسيغ فخصًا لاكتداب السعارؼ والسيارات الحخكية ضسغ إشار مشطع يعدز التعمع الشذط. 
فالمعبة بسا تتزسشو مغ مػاقف ىجػمية ودفاعية، تُعج وسيمة فعّالة لتشسية القجرات البجنية كالدخعة 

الجػانب السعخفية عبخ فيع القػانيغ والخصط التكتيكية  والتحسل والقػة، وفي الػقت نفدو تشسي
واتخاذ القخارات في مػاقف متغيخة. كسا تديع في تعديد السيارات الاجتساعية مغ خلاؿ العسل 
الجساعي، والتػاصل، والانزباط، وتحسل السدؤولية، وىي قيع أساسية تدعى السؤسدات 

إدماج كخة اليج في السشاىج التعميسية لا يقترخ  التعميسية لتخسيخيا لجػ الصلاب. ومغ ثعّ، فإف
عمى تصػيخ الأداء البجني أو الفشي فحدب، بل يستج ليذسل بشاء شخرية متػازنة قادرة عمى 

 (15) .التفكيخ الشقجؼ والإبجاعي والتعاوف مع الآخخيغ داخل وخارج البيئة التعميسية

 :يشكهح انثحج

شيجت التخبية الخياضية تحػلًا نػعيًا في استخاتيجياتيا التعميسية، حيث انتقمت مغ الاعتساد 
تخاعي شبيعة الستعمع وتجعمو محػرًا فاعلًا و عمى الأساليب التقميجية إلى تبشي مجاخل أكثخ تشػعًا 

ميجاف  في السػقف التعميسي. وقج جاء ىحا التحػؿ استجابة لمتغيخات الستدارعة التي يذيجىا
التخبية والتعميع، بسا يفخض تجاوز شخؽ التجريذ القائسة عمى التمقيغ إلى استخاتيجيات حجيثة 
تعدز مذاركة الصلاب وتشسي قجراتيع عمى التفكيخ الشقجؼ والإبجاعي، وحل السذكلات، والابتكار. 
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لعرخ، ويعكذ ذلظ حاجة ممحة لإعجاد جيل قادر عمى تججيج السعخفة والتكيف مع متصمبات ا
 (032:  20).بسا يزسغ تحقيق نػاتج تعمع متكاممة تخبط بيغ الجػانب السعخفية والسيارية والفشية

عمى الخغع مغ التصػر الستدارع الحؼ يذيجه ميجاف التخبية الخياضية وما صاحبو مغ 
دعػات لتبشي استخاتيجيات تجريذ حجيثة تزع الستعمع في مخكد العسمية التعميسية، ما تداؿ 

سسارسات التجريدية في العجيج مغ البيئات التعميسية محكػمة بالأساليب التقميجية التي تخكد عمى ال
التمقيغ أو التجريب الآلي، وىػ ما يحج مغ تفعيل دور الصالب ويزعف مغ قجرتو عمى التفكيخ 

لسعخفية الشاقج والإبجاعي. كسا أف ىحه الأساليب غالبًا ما تيسل التػازف السصمػب بيغ الجػانب ا
 .والسيارية والفشية، مسا يؤدؼ إلى قرػر في تحقيق نػاتج تعمع متكاممة

ويدداد وضػح ىحه السذكمة في مجاؿ تجريذ كخة اليج بالسجارس والجامعات، حيث يُلاحع 
أف الاىتساـ يتخكد برػرة أساسية عمى الجانب السيارؼ السباشخ، مع ضعف العشاية بالبعج 

قػانيغ والخصط التكتيكية، أو بالجانب الكيسي والاجتساعي السختبط بالعسل السعخفي الستعمق بفيع ال
التعاوني والانزباط. كسا أف الجراسات الدابقة نادرًا ما تشاولت مقارنة مشيجية بيغ الاستخاتيجيات 
التعميسية الحجيثة، مثل التعمع التعاوني، وتفخيج التعميع، والتعمع البشائي، واستخاتيجيات ما وراء 
السعخفة، في سياؽ تجريذ كخة اليج. ومغ ىشا تبخز الحاجة إلى بحث عمسي يقارف بيغ ىحه 

 .الاتجاىات ويػضح فاعميتيا الشدبية في تصػيخ التعمع السعخفي والسيارؼ والفشي لجػ الصلاب

شارؾ" –زاوج–ومغ خلاؿ الاشلاع عمى العجيج مغ الجراسات التي تشاولت استخاتيجية "فكخ
عجدة، أمكغ لمباحث الػقػؼ عمى فمدفة ىحه الاستخاتيجية وأبعادىا التصبيكية. فقج في مجالات مت

، إلى أثخىا الإيجابي عمى الاىتساـ والجافعية في تعمع الكخة (11(، )59: )أشارت دراسات مثل
( 15) الصائخة وتعديد السذاركة العادلة في التعميع الصبي السبكخ، بيشسا أوضحت دراسات مثل

(، 02(، )00(، )92) أبخزت دراسات مثلو  ،في التخبية البجنية كأداة تجريدية نذصةفاعميتيا 
أثخىا الإيجابي في تعمع السيارات الأساسية بكخة اليج ورفع مدتػػ الأداء ( 53(، )21)، (20)

 السيارؼ والتحريل السعخفي والدمػؾ الاجتساعي لجػ التلاميح والصلاب. كسا بيشت دراسات مثل
ججواىا  (31) يا في تشسية الحات البجنية والسيارات الأساسية، وأوضحت دراسات مثلأىسيت (35)

بالسقارنة مع تفخيج التعميع في تصػيخ بعس السيارات اليجػمية بكخة اليج. وتجسع ىحه الجراسات 
شارؾ" تسثل مجخلًا تخبػيًا فعالًا يقػـ عمى التفاعل والسذاركة –زاوج–عمى أف استخاتيجية "فكخ

 .غحية الخاجعة، مع اختلاؼ الأىجاؼ ودرجات التشطيع ومجالات التصبيقوالت
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ومغ خلاؿ الاشلاع عمى الجراسات التي تشاولت استخاتيجية كيمخ لتفخيج التعميع في مجالات 
متعجدة، أمكغ التعخؼ عمى فمدفة ىحه الاستخاتيجية وأبعادىا التصبيكية. فقج أوضحت دراسات 

ا الإيجابي في تجريذ مػضػعات المياقة البجنية واكتداب السيارات ( أثخى12(، )10(، )12مثل )
(، 929الخياضية باستخجاـ الأسمػب الفخدؼ السعتسج عمى الإتقاف. كسا بيشت دراسات مثل )

( قػة ىحه الاستخاتيجية في رفع مدتػػ التحريل الأكاديسي وتشسية 990(، )923(، )922)
(، 02(، )93(، )90) (،2)أشارت دراسات مثل: و السيارات الحخكية عبخ التعمع الحاتي السػجو. 

( إلى فاعميتيا في تحديغ مدتػػ الأداء السيارؼ في 35(، )30(، )39(، )50، )(22(، )02)
والتسخيخ، فزلًا عغ تعديد التحريل السعخفي لجػ التلاميح كخة اليج خاصة ميارات الترػيب 

( أىسيتيا بالسقارنة مع 31والصلاب بسخاحل دراسية مختمفة. كسا أضيخت دراسات مثل )
شارؾ" في تصػيخ بعس السيارات اليجػمية. وتجسع ىحه –زاوج–استخاتيجيات أخخػ مثل "فكخ

تعج مجخلًا تخبػيًا يخكد عمى إتاحة التعمع وفق  الجراسات عمى أف استخاتيجية كيمخ لتفخيج التعميع
 قجرات الفخد وسخعتو، بسا يزسغ الػصػؿ إلى مدتػػ عاؿٍ مغ الإتقاف والاستيعاب.

ومغ خلاؿ الاشلاع عمى الجراسات التي تشاولت استخاتيجية الياءات الخسذ في مجالات 
 ،(15)(، 12) ت دراسات مثلمتشػعة، أمكغ التعخؼ عمى أبعادىا ودلالاتيا التخبػية. فقج بيش

( أثخىا الإيجابي في تعديد التعمع السفاليسي شػيل السجػ وتصبيقيا بشجاح في الألعاب 922)
( فاعميتيا مغ خلاؿ 921(، )922الجساعية بالتخبية البجنية، بيشسا أوضحت دراسات مثل )

دراسات مثل و لاب. السخاجعات السشيجية ونساذج التعمع الجورؼ في دعع الفيع العسيق لجػ الص
( فعاليتيا في رفع مدتػػ التحريل السعخفي 55(، )55(، )52(، )21(، )03(، )3(، )2)

وتشسية عادات العقل، إضافة إلى تحديغ الأداء السيارؼ في ألعاب مختمفة مثل كخة اليج، كخة 
خاتيجية الدمة، الكخة الصائخة، ىػكي السيجاف، وكخة القجـ. وتجسع ىحه الجراسات عمى أف است

الياءات الخسذ تػفخ إشارًا بشائيًا متكاملًا يداعج عمى ربط السعارؼ الدابقة بالججيجة، ويعدز مغ 
 الفيع الشذط واليقطة الحىشية، ويتخجع ذلظ إلى نتائج ممسػسة عمى السدتػييغ السعخفي والسيارؼ.

( في KWLومغ خلاؿ الاشلاع عمى الجراسات التي تشاولت استخاتيجية ججوؿ التعمع)
مجالات مختمفة، أمكغ إدراؾ فاعميتيا في دعع التعمع وتشسية ميارات التفكيخ. فقج بيشت دراسات 

( أثخىا الػاضح في رفع مدتػػ التحريل الأكاديسي، 992(، )15(، )12(، )53(، )50مثل )
أكجت و وتشسية ميارات ما وراء السعخفة، وتعديد التفكيخ الشقجؼ في مجالات العمػـ والخياضة. 

( فعاليتيا في تحديغ مدتػػ 33(، )32(، )59(، )23(، )09(، )92(، )1(، )0دراسات مثل )
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الأداء السيارؼ في كخة اليج وتشسية التحريل السعخفي لجػ تلاميح السخاحل السختمفة، مغ الابتجائية 
بػية فعالة وحتى الجامعية. وتػضح ىحه الجراسات مجتسعة أف استخاتيجية ججوؿ التعمع تعج أداة تخ 

تداعج عمى تشطيع السعخفة الدابقة وربصيا بالججيجة، بسا يديع في تعديد الفيع والاستيعاب وتشسية 
 السيارات العسمية برػرة أكثخ استجامة.

ومغ خلاؿ الاشلاع عمى الجراسات التي تشاولت السقارنة بيغ الاستخاتيجيات التعميسية، 
(، 11(، )11في فعاليتيا. فقج أوضحت دراسات مثل ) أمكغ التعخؼ عمى أوجو التبايغ والاتفاؽ

شارؾ" وغيخه مغ الشساذج التعاونية في تعديد السذاركة –زاوج–( أثخ التعمع التعاوني "فكخ55)
( فعالية استخاتيجية 52، )وتحديغ نػاتج التعمع مقارنة بالأساليب التقميجية. كسا بيّشت دراسات مثل

تخاتيجيات أخخػ مثل الجيجدػ في رفع التحريل بسقخرات التخبية كيمخ لتفخيج التعميع مقارنة باس
( أثخ نسػذج الياءات الخسذ وججوؿ 52)، (50وأكجت دراسات مثل ) (،52، )والتعميع السيشي

التعمع في تحقيق مدتػيات أفزل مغ الفيع السعخفي والاحتفاظ بالتعمع مقارنة بالصخؽ السعتادة. 
ع شخؽ التجريذ السختمفة في كخة القجـ كذف عغ تفػؽ بعس ( إلى أف تقيي01أشارت دراسة )و 

(، التي 31ودراسة )الاستخاتيجيات الحجيثة في تحديغ الأداء السيارؼ مقارنة بالأساليب التقميجية. 
عمى أداء بعس السيارات اليجػمية في كخة " شارؾ -زاوج  -فكخ و" استخاتيجيتي كيمختشاولت 

أف لكل استخاتيجية نقاط قػة خاصة بيا، غيخ أف التػجو العاـ وتجسع ىحه الجراسات عمى ، اليج
يؤكج أف الشساذج التفاعمية والبشائية وما وراء السعخفية تقجـ نتائج أفزل في تشسية الفيع شػيل 
السجػ والجافعية، بيشسا يطل لمتفخيج والتعاوف دور بارز في تحديغ الأداء السيارؼ وضساف 

 الستعمسيغ. استيعاب الفخوؽ الفخدية بيغ

يعتسج ىحا البحث عمى الترسيع السقارف الحؼ يُعَج مغ أكثخ الترسيسات دقة في الكذف 
أف الترسيسات شبو التجخيبية والسقارنة بيغ الجراسات  ؤكجت عغ الفخوؽ بيغ السجسػعات، حيث

السجسػعات تُعج مغ أندب الصخؽ لمكذف عغ الفخوؽ في أثخ الستغيخات السدتقمة عمى نػاتج 
لتعمع. ويدسح ىحا الشػع مغ الترسيع بديادة الرجؽ الجاخمي والخارجي مغ خلاؿ ضبط ا

الستغيخات، ومقارنة البجائل السختمفة لمتجخلات التعميسية في سياقات متقاربة. كسا أف الاعتساد 
 عمى السقارنة بيغ أكثخ مغ مجسػعة يتيح فيساً أعسق لجرجة الفاعمية الشدبية لكل استخاتيجية، بسا

 (993) .يعدز مغ صلاحية التعسيع ويػفخ دلائل تصبيكية لتصػيخ السسارسات التجريدية

تؤكج الأدبيات الحجيثة، ومشيا التحميلات البعجية التي تشاولت استخاتيجيات التعمع السختمفة و 
 في ما وراء السعخفة، (19)في التعمع البشائي، ( 55، )(922)في مجاؿ التعمع التعاوني، (55)
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في تفخيج التعميع، أف لكل اتجاه مغ ىحه الاتجاىات التعميسية أثخًا ممحػضًا عمى  (13) (،12)
جػانب معيشة مغ التحريل السعخفي أو الأداء السيارؼ. غيخ أف قػة ىحه الآثار ليدت متجاندة؛ 
إذ تختمف باختلاؼ شبيعة السحتػػ والصلاب والبيئة التعميسية. ومغ ىشا تبخز أىسية السقارنة 

سباشخة بيغ ىحه الاتجاىات الأربع، لمكذف عغ التبايغ في فعاليتيا وتحجيج أييا أكثخ ملاءمة ال
( في "التعمع السخئي" 992لتحقيق أىجاؼ تعميسية محجدة في ميارات كخة اليج. كسا أف ترشيف )

الأمخ يػضح أف ىحه الاستخاتيجيات الأربع تقع ضسغ نصاؽ التأثيخات الكبيخة عمى التحريل، 
وجاء اختيار هذه الاستراتيجيات تحديدًا لأنها تمثل النماذج الأكثر ، حؼ يعدز مبخرات مقارنتياال

 :شيوعًا وفاعمية داخل كل اتجاه تعميمي

 Cooperative) كسسثل عغ التعمع التعاوني "استخاتيجية "فكخ، زاوج، شارؾ -

Learning) التفاعل ، نطخًا لتأكيج العجيج مغ الجراسات عمى دورىا في تعديد
 (55) .والسذاركة الشذصة والانجماج الاجتساعي بيغ الصلاب

 Individualized) كسسثل عغ تفخيج التعميع (PSI) استخاتيجية كيمخ لتفخيج التعميع -

Learning)إذ تعج نسػذجًا رائجًا وضع أساساتو ، (Keller ) وأثبتت السخاجعات 
 (13)(،12).لخاصة وتحقيق الإتقاففاعميتو في تسكيغ الستعمع مغ التقجـ وفق سخعتو ا

 Constructivist) كسسثل عغ التعمع البشائي( E5) استخاتيجية الياءات الخسذ -

Learning) حيث تُعَجّ مغ أكثخ الشساذج البشيػية تجاولًا وفاعمية كسا أكجت التحميلات ،
 ( 922(، )55) .لسا تػفخه مغ تجرج متكامل في بشاء السفاليع ، والبعجية

 كسسثل عغ استخاتيجيات ما وراء السعخفة( KWL) يجية ججوؿ التعمعاستخات -

(Metacognition)نطخًا لتأصيميا مغ قبل ، (Ogle) (920،)  واعتسادىا في تحديغ
 (.992)(،19)التشطيع الحاتي لمسعخفة والتفكيخ الشقجؼ، 

مغ خلاؿ عسل الباحث أستاذاً مداعجاً بقدع السشاىج وشخؽ تجريذ التخبية الخياضية و 
–( 9مخفق ) – فقج قاـ الباحث بإجخاء دراسة استصلاعية - دمياطجامعة  -الخياضة  عمػـبكمية 

جامعة  –التي أجخاىا الباحث مغ خلاؿ استبياف شلاب كمية عمػـ الخياضة  ياأضيخت نتائج
ة الصلاب يخوف أف الاستخاتيجيات التجريدية السدتخجمة حاليًا تتدع بالجسػد أف غالبي ،دمياط

وتعتسج عمى أساليب تقميجية، مسا يحج مغ قجرتيا عمى مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيشيع. كسا أوضحت 
الشتائج أف ىحه الأساليب لا تحقق التكامل السصمػب بيغ الجػانب السعخفية والسيارية والفشية، 

تجريذ كخة اليج، حيث أكج الصلاب ضعف مداىسة شخؽ التجريذ الحالية في رفع  خرػصًا في
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مدتػػ التحريل أو تحديغ الأداء العسمي. وقج عكدت إجاباتيع الحاجة السمحة إلى إدخاؿ 
استخاتيجيات تجريذ حجيثة أكثخ تفاعمية، كالتعمع التعاوني والتعمع البشائي وما وراء السعخفة، بسا 

اعمة مغ الصلاب ويعدز مغ جػدة نػاتج التعمع. ومغ ىشا تتزح مذكمة البحث يزسغ مذاركة ف
الحالية في ضخورة تقػيع أثخ ىحه الاستخاتيجيات ومقارنتيا لمػقػؼ عمى الأندب لتجريذ كخة اليج 

 .وتحقيق تعمع متكامل ومدتجاـ

ليج جسيع ما سبق يتزح مجؼ فاعمية كل استخاتيجية في تجريذ مقخر كخة اومغ خلاؿ  
وكحا ملائستيا لصبيعة كخة اليج باعتبارىا مغ الألعاب الجساعية السيسة، وىحا مسا دعي الباحث 
الي عسل دراسة مقارنة لمشطخ الي افزل تمظ الاستخاتيجيات في بقاء اثخ التعمع ومدتػؼ 

 .التحريل السعخفي والأداء السيارؼ 

ما فاعمية استخاتيجيات قائسة عمى  وقج تبمػرت مذكمة البحث في التداؤؿ الخئيدي التالي: "
( في KWL ، وما وراء السعخفة 5E ، التعمع البشائيPSI ، تفخيج التعميعTPS )التعمع التعاوني

 جامعة –لصلاب كمية عمػـ الخياضة  تشسية التحريل السعخفي وبقاء أثخ التعمع لسيارات كخة اليج
 ".)دراسة مقارنة(؟ دمياط

 انثحج:  هدف
 ، تفخيج التعميعTPS فاعمية استخاتيجيات )التعمع التعاوني عمى التعخؼ إلى البحث ييجؼ

PSI5 ، التعمع البشائيE وما وراء السعخفة ، KWL في تشسية التحريل السعخفي وبقاء أثخ تعمع )
)دراسة مقارنة(، مغ خلاؿ قياس  دمياط جامعة –لصلاب كمية عمػـ الخياضة  يارات كخة اليجم

 فى ما يمى: الاستخاتيجيات أثخ

الاسػػػتخاتيجيات الأربػػػع عمػػػى تشسيػػػة التحرػػػيل السعخفػػػي مػػػغ قيػػػاس أثػػػخ كػػػل اسػػػتخاتيجية  .9
 .ومدتػػ الأداء السيارؼ في كخة اليج

السقارنػػة بػػيغ تػػأثيخ الاسػػتخاتيجيات الأربػػع فػػي تشسيػػة التحرػػيل السعخفػػي ومدػػتػػ الأداء  .0
 .السيارؼ في كخة اليج

فػي  فػخوؽ دالّػة إحرػائيًا بػيغ متػسػصات السجسػعػات الأربػعتحجيػج مػا إذا كانػت ىشػاؾ  .2
التحرػػيل غ الجرجػػة البعجيػػة مػػع ضػػبط الجرجػػة القبميػػة كستغيػػخ مُرػػاحِب، وذلػػظ لكػػلٍّ مػػ

 .السعخفي ومدتػػ الأداء السيارؼ في كخة اليج

السقارنة بيغ تأثيخ الاستخاتيجيات الأربع في بقاء أثخ التعمع لسيارات كخة اليػج مػغ خػلاؿ  .2
 (.شخات )ندبة الاحتفاظ، الشدياف، الاحتفاظ السُعجّؿ، الاحتفاظ السُصبَّعمؤ 
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 انثحج:  فزوض
 ضع الفخوض التالية:يسكغ و ضػء أىجاؼ البحث  في

تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بػيغ الكياسػيغ القبمػي والبعػجؼ فػي كػل مػغ مجسػعػات البحػث  .9
، ومػػػا وراء  5E البشػػػائي ، الػػػتعمعPSI ، تفخيػػػج التعمػػػيعTPS الػػػتعمع التعػػػاونيالأربػػػع )
 كػػػخة اليػػػج لسيػػػاراتالتحرػػػيل السعخفػػػي ومدػػػتػػ الأداء السيػػػارؼ  فػػػي (KWL السعخفػػػة

الكخباجى مػغ الػثػب عاليػا(،  ، والترػيبتشصيط الكخة، )التسخيخة الكخباجية مغ الإرتكاز
 .وذلظ لرالح الكياس البعجؼ

الأربػػع جسػعػػات البحػػث تػجػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيًا بػػيغ متػسػػصات الكياسػػات البعجيػػة لس .0
 ، ومػػػا وراء السعخفػػػة 5E ، الػػػتعمع البشػػػائيPSI ، تفخيػػػج التعمػػػيعTPS الػػػتعمع التعػػػاوني)

KWL) التسخيػػػخة ج كػػػخة اليػػػ لسيػػػاراتالتحرػػػيل السعخفػػػي ومدػػػتػػ الأداء السيػػػارؼ  فػػػي(
 .الكخباجى مغ الػثب عاليا( ، والترػيبتشصيط الكخة، الكخباجية مغ الإرتكاز

تػجج فخوؽ دالّة إحرائيًا بيغ الستػسصات السرحّحة لمجرجة البعجية فػي التحرػيل فػي  .2
كػػخة اليػػج )التسخيػػخة الكخباجيػػة مػػغ  لسيػػاراتالتحرػػيل السعخفػػي ومدػػتػػ الأداء السيػػارؼ 

بػيغ مجسػعػات البحػث  الكخبػاجى مػغ الػثػب عاليػا( ، والترػػيبتشصيط الكػخة، الإرتكاز
، ومػػػا وراء  5E ، الػػػتعمع البشػػػائيPSI ، تفخيػػػج التعمػػػيعTPS الػػػتعمع التعػػػاونيالأربػػػع )
 .بعج ضبط الجرجة القبمية (KWL السعخفة

، تفخيػػػج TPS الػػػتعمع التعػػػاونيالأربػػػع )تػجػػػج فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائيًا بػػػيغ الاسػػػتخاتيجيات  .2
مؤشػػخات بقػػاء أثػػخ  فػػي (KWL ، ومػػا وراء السعخفػػة 5E ، الػػتعمع البشػػائيPSI التعمػػيع

 لسيػارات كػخة اليػج( تفاظ، الشدياف، الاحتفاظ السُعجّؿ، الاحتفاظ السُصبَّعالتعمع )ندبة الاح
 .الكخباجى مغ الػثب عاليا( ، والترػيبتشصيط الكخة، )التسخيخة الكخباجية مغ الإرتكاز

 يصطهحاخ انثحج: 
 TPS: (Think–Pair–Share) 1)*(شارن"–ساود–اطتراتيزيح "فكز -1

قائسة عمى إتاحة ، ال(Cooperative Learningالتعاوني )إحجػ استخاتيجيات التعمع 
فخصة لمتفكيخ الفخدؼ في مفيػـ معخفي أو ميارة رياضية محجدة، ثع مشاقذة الأفكار مع زميل 

وتُديع في تشسية  ،واحج لمسقارنة والتفديخ، وأخيخًا مذاركة الشتائج مع السجسػعة أماـ باقي الصلاب
د الاستيعاب والفيع الستبادؿ لمسفاليع والقػانيغ، كسا تجعع التحريل السعخفي مغ خلاؿ تعدي
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تصػيخ الأداء السيارؼ مغ خلاؿ ملاحطات الدملاء حػؿ شخؽ التشفيح الحخكي ومشاقذة الأخصاء 
 .كخة اليجوتحميل كيفية تصبيق السيارة عسميًا، بسا يشعكذ إيجابًا عمى كفاءة الأداء العسمي في 

 PSI( :Keller’s Personalized System 2)*(د انتعهيىاطتراتيزيح كيهز نتفزي  -2

Of Instruction) 
قائسة عبخ تقديع ، ال(Individualized Learningإحجػ استخاتيجيات تفخيج التعميع )

السيارات )مثل الترػيب( إلى وحجات معيارية مدتقمة، يشجدىا و ( كخة اليجقانػف مثل السعارؼ )
تغحية راجعة فػرية، و  فخدؼ دعع وجػد مع، تمييا لمتي الانتقاؿ قبل الصالب بسعجؿ خاص

والأداء السيارؼ  السعخفي خصج التحريلقريخة، ل اختبارات في شكل تقييسات قريخة متتابعةو 
  .بحيث يسكغ متابعة التقجـ لكل متعمع برػرة فخدية

 5E ( :The 5E Instructional Model) )*(اطتراتيزيح انياءاخ الخًض  -3
التي تخكد عمى جعل ، (Constructivist Learningاستخاتيجيات التعمع البشائي )إحجػ 

ج: الستعمّع محػرًا لمعسمية التعميسية عبخ خسذ مخاحل متخابصة أؼ يُثار دافعية  (Engage) يُسيَّ
حيث يُسشح فخصة لتجخيب  (Explore) الستعمّع بسػقف أو سؤاؿ يثيخ فزػلو، ثع يدتكذف

خالسيارة عسميًا، ت إذ يػضّح السعمع السفيػـ الفشي أو القانػف السختبط  (Explain) مييا يُفدِّ
ع بيجؼ نقل الخبخة إلى مػاقف أكثخ شسػلًا وتصبيقًا في مػاقف  (Elaborate) بالسيارة، ثع يػسِّ
ـ أؼ يُقاس مجػ فيع الستعمّع وإتقانو لمسيارة بالسلاحطة أو  (Evaluate) أعقج، وأخيخًا يُقػَّ

 .الاختبار، مسا يجعل ىحه الاستخاتيجية مشاسبة لتعميع ميارات كخة اليج برػرة تجريجية وبشائية

)*(اطتراتيزيح ردول انتعهى  -4
KWL( :The KWL Chart Strategy) 
قائسة عمى جعل الستعمّع أكثخ ، ال(Metacognitionإحجػ استخاتيجيات ما وراء السعخفة )

حيث يكتب الصالب ما لجيو  (Know – K) يعخؼ :خلاؿ ثلاث خصػاتوعيًا بسعخفتو وتقجّمو مغ 
حيث يرػغ ما يخيج  (Want – W) مغ معخفة سابقة عغ قاعجة أو ميارة في كخة اليج، ثع يخيج

حيث يجوّف ما  (Learn – L) ، وأخيخًا يتعمّعالتعميعتعمسو أو الأسئمة التي تجور في ذىشو قبل 
. وتُديع ىحه والتعمع فشية أو تصبيقات عسمية أثشاء المعب اكتدبو بعج السسارسة مغ مفاليع

بجقّة الإجابات وتحػّؿ الأسئمة  التي تقاس الاستخاتيجية في تعديد ضبط الاستخاتيجيات الحىشية،
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 ، الحؼ يخصجومتابعة التقجّـ، وتحديغ الأداء السيارؼ والسعخفي في كخة اليج إلى مفاليع مُحقَّقة،
 .وتقميل الأخصاء الفشية وفق بصاقة ملاحطة معياريةبتحدّغ قخارات المعب 

 (Cognitive Achievement In Handball: )3)*(في كزج انيد انتحصيم المعزفي -5
مغ معارؼ ومفاليع وقػانيغ مختبصة بالمعبة، تذسل تاريخ كخة  الصالبحريمة ما يكتدبو 

اليج، وقانػنيا، والسعمػمات السختبصة بالأداء السيارؼ، ويُقاس مغ خلاؿ أدوات مقشّشة مثل 
، (Knowledge) الاختبارات التحخيخية أو الذفػية، ويُعبّخ عغ قجرة الصالب عمى تحكخ السعخفة

في مػاقف المعب، وفق مدتػيات بمػـ  (Application) يا، وتصبيقComprehension)وفيسيا
 .السعخفية، بسا يزسغ ربط الجانب السعخفي بالأداء السيارؼ والقجرة عمى اتخاذ القخار داخل المعبة

 (Retention Of Handball Skills: ))*(تماء أحز انتعهى لمهاراخ كزج انيد -6
 التعميعكخة اليج بعج انتياء في حخكية مُتعمّسة السيارة إحجػ الاستسخار قجرة الفخد عمى أداء 

ل لياوغياب السسارسة السباشخة   لفتخة زمشية، وىػ ما يُقاس مغ خلاؿ اختبار الاحتفاظ السؤجَّ

Delayed Retention Test (DP ) ويعكذ ىحا  ،بعج فاصل زمشي محجد السيارةعمى نفذ
السفيػـ مجػ رسػخ السيارة في الحاكخة الحخكية لمصالب، حيث يجؿ عمى فعالية عسمية التعمع 
الأولية. وبالتالي، كمسا كاف أثخ التعمع أكثخ بقاءً، زادت قجرة الصالب عمى استعادة ميارات كخة 

دوف الحاجة لإعادة  سػاقف السختمفةالوتأديتيا بفعالية في ( ، الترػيبالتشصيطاليج )كالتسخيخ، 
 تعمسيا مغ الرفخ.

 (Comparative Study: ))*(اندراطح الممارَح -7
التي تيجؼ إلى فحز الفخوؽ بيغ   (Quantitative)أحج التراميع البحثية الكسية

مجسػعتيغ أو أكثخ مغ الأفخاد في ضػء متغيخات محجدة، مغ أجل تحجيج مجػ تأثيخ العػامل 
تحميل الفخوؽ بيغ أثخ أربع  بياالسختمفة عمى نػاتج التعمّع. وفي ضػء البحث الحالي، يقرج 

، وما وراء  5E التعمع البشائي ،PSI ، تفخيج التعميعTPS التعمع التعاوني: )استخاتيجيات تجريدية
وذلظ لمكذف عغ مجػ فعالية كل استخاتيجية في تحديغ الجانب السعخفي ( KWL السعخفة

السقارنة بيغ تأثيخ الاستخاتيجيات الأربع في بقاء أثخ التعمع ، مع كخة اليجبوالسيارؼ السختبط 
 .جامعة دمياط –لسيارات كخة اليج لجػ شلاب كمية عمػـ الخياضة 

  
                                                            

5
 

)*(
 ذؼزَف إخزائٍ 
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 :يُهذ انثحج

استخجـ الباحث السشيج شبو التجخيبي، وذلظ مغ خلاؿ تصبيق الكياسات القبمية والبعجية 
-Four Experimental Groups Pre" والتتبعية عمى أربع مجسػعات تجخيبية، وفق ترسيع

Test, Post-Test, Follow-Up Design" (51( ،)999 ) 

  :(Experimental Design) نهثحج انتصًيى انتززيثي

 في الذكل التالي: الترسيع التجخيبي لمبحث يتسثل

 (O3) انمُاص انررثؼٍ (O2) انمُاص انثؼذٌ (X) انًؼاندح (O1) انمُاص انمثهٍ انًدًىػح انردزَثُح

E1 ( يدًىػحTPS) O1 X1 O2 O3 

E2 ( يدًىػحPSI) O1 X2 O2 O3 

E3 ( 5يدًىػحE) O1 X3 O2 O3 

E4 ( يدًىػحKWL) O1 X4 O2 O3 

 ( انرصًُى انردزَثٍ انًظرخذو فٍ انثحث3شكم )  

 حيث تذيخ الخمػز في الذكل إلى:
E1 – E4 السجسػعات التجخيبية الأربع. 

O1 الكيػػاس القبمػػي (Pre-Test) مدػػتػػ الأداء التحرػػيل السعخفػػي، : لمستغيػػخات التابعػػة
 Pre( أو: اندرجة انقبهٍةج )في كخة الي السيارؼ 

X1 – X4 السعالجػػػػات التجخيبيػػػػة (Interventions)  الستسثمػػػػة فػػػػي الاسػػػػتخاتيجيات التجريدػػػػية
 .الأربع

O2 الكيػػاس البعػػجؼ (Post-Test) ( أو: اندرجةةة انبديدٌةةة انة رٌةةة) مباشػػخة بعػػج التصبيػػق
IP = Immediate Posttest 

O3 الكيػػػػاس التتبعػػػػي (Follow-Up Test)  بقػػػػاء أثػػػػخ الػػػػتعمّعبعػػػػج فتػػػػخة زمشيػػػػة لكيػػػػاس 
هة)  DP = Delayed Posttest( أو: اندرجة انمؤجَّ

 :عيُح انثحجمجتًع و

 :انثحجمجتًع  -1

مدتججيغ( بكمية عمػـ الخياضة،  –يتسثل مجتسع البحث في شلاب الفخقة الأولى )بشيغ 
عجدىع ـ(، والبالغ 0202/0202جامعة دمياط، خلاؿ الفرل الجراسي الأوؿ مغ العاـ الجامعي )

 .( شالبًا203)
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 :عيُح انثحج -2

( شالبًا، تع اختيارىع عسجيًا مغ شلاب الفخقة الجراسية الأولى 55تكػنت عيشة البحث مغ )
ـ(. وقج جخػ تػزيعيع عذػائيًا عمى أربع مجسػعات 0202/0202)بشيغ( خلاؿ العاـ الجراسي )

خػ لمجراسة الاستصلاعية بمغ ( شالبًا، بالإضافة إلى مجسػعة أخ22تجخيبية، يزع كل مشيا )
 :( شالبًا، وذلظ عمى الشحػ الآتي22عجد أفخادىا )

 يدرًغ وػُُح انثحث( ذىصُف 3خذول )

 الاخرصار انثزَايـــــح انُظثح انؼذد َىع انؼُُح  و

ػُُح انذراطح  3

 الأطاطُح

(342) 

(58.33)% 

 TPS شارن"اطرزاذُدُح "فكز، ساوج،  %3.42 52 انًدًىػح انردزَثُح الأونً

 PSI اطرزاذُدُح كُهز نرفزَذ انرؼهُى %3.42 52 انًدًىػح انردزَثُح انثاَُح 4

 5E اطرزاذُدُح انُاءاخ انخًض %3.42 52 انًدًىػح انردزَثُح انثانثح 5

 KWL اطرزاذُدُح خذول انرؼهى %3.42 52 انًدًىػح انردزَثُح انزاتؼح 6

 %3.42 52 ػُُح انذراطح الاطرطلاػُح 7
انرحمك يٍ يؼايهٍ انصذق 

 وانثثاخ نلأدواخ لُذ انثحث
 ـــــ

 %75.33 338 انطلاب انًظرثؼذوٌ *
تمُح طلاب انفزلح الأونً غُز 

 انًشرزكٍُ تانثحث
 ـــــ

 %322 548 الإخًانٍ *
نهؼاو انثٍُُ طلاب انفزلح الأونً 

 و(4246/ 4245اندايؼٍ )
 ـــــ

 
 انثحث. يدرًغ( ذىصُف 4شكم )

 شزوط اختيار انعيُح: -أ
حخص الباحث عشج اختيار أفخاد العيشة عمى تػافخ مجسػعة مغ الذخوط والزػابط لزساف 

 :تجانديا وصلاحيتيا لمتجخبة البحثية، وتسثمت ىحه الذخوط فيسا يمي

المجموعة التجريبية 
 الأولى

المجموعة التجريبية  10%
 الثانية

9% 
المجموعة التجريبية 

 الثالثة
9% 

المجموعة التجريبية 
 الرابعة

عينة الدراسة  9%
 الاستطلاعية

9% 

 الطلاب المستبعدون
54% 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انظادص)

 انؼذد

( 7 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُح

(4247) 

 انصفحح

- 568 - 

 

أف يكػف أفخاد العيشة مغ الصلاب الحيغ لع يدبق ليع تعمع ميارات كخة اليج برػرة  -
 .حتى تبجأ التجخبة معيع مغ نقصة متقاربةمشيجية أو مشتطسة، 

مغ إجسالي عجد الػحجات التعميسية السقخرة  (%12الالتداـ بحزػر ما لا يقل عغ ) -
 .خلاؿ فتخة التصبيق، لزساف الاستفادة الفعمية مغ البخنامج

( سشة، بسا يحقق تقاربًا في الخرائز 02 – 91أف يتخاوح العسخ الدمشي بيغ ) -
 .الشسائية والبجنية

التستع بحالة صحية وبجنية سميسة وعجـ وجػد إصابات أو أمخاض مدمشة تحػؿ دوف  -
 .السذاركة في الشذاط البجني

الاستعجاد الشفدي والالتداـ بالسذاركة في أنذصة البحث وتشفيح التعميسات السػجية  -
 .خلاؿ التجخبة

 انتحمك يٍ اعتدانيح تىسيع انعيُح انكهيح نهثحج: -ب
بيغ أفخاد العيشة الكمية،  (Homogeneity) التأكج مغ درجة التجانذحخص الباحث عمى 

، TPS( شالبًا، والسػزعيغ عمى أربع مجسػعات تجخيبية )التعمع التعاوني 952البالغ عجدىع )
بالإضافة إلى السجسػعة  (KWL، وما وراء السعخفة  5E، التعمع البشائي PSIتفخيج التعميع 

جخيت الكياسات الأساسية السختبصة بستغيخات الشسػ )العسخ الدمشي، الاستصلاعية. ولتحقيق ذلظ، أُ 
الصػؿ، الػزف، مدتػػ الحكاء(. ثع حُدب معامل الالتػاء لكل متغيخ لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع 

 (.0كسا ىػ مػضح في ججوؿ ) ،البيانات وقخبيا مغ التػزيع الصبيعي
 ثحث. لُذ ان )( ( يؼايلاخ الانرىاء نهًرغُزاخ4خذول )

 =ٌ(372) 

 انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُظ انًرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.33- 2.32 33.22 33.33 طُح انؼًز انشيٍُ )انظٍ(

 2.33- 3.48 337.22 336.78 طى انطىل

 2.23 33.33 32.72 32.38 كدى انىسٌ

 2.43- 6.38 45.22 44.73 درخح انذكاء انؼانٍاخرثار 

تقع  ، وىي(2( و)+2-( أف قيع معاملات الالتػاء انحرخت بيغ )0يتزح مغ ججوؿ )
مسا يجؿ عمى أف أفخاد العيشة الكمية لمبحث قج وقعت تحت  ،ضسغ السجػ السقبػؿ إحرائيًا

السشحشى الاعتجالي في الستغيخات قيج البحث وىحا يجؿ عمى اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث 
 الكمية في ىحه الستغيخات.
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 :انثحج مجًىعاختكافؤ  -د
تصبيق السعالجات سعى الباحث إلى التأكج مغ تكافؤ السجسػعات التجخيبية الأربع قبل 

التجخيبية، وذلظ لزساف أف الفخوؽ السحتسمة تعػد إلى أثخ الاستخاتيجيات التعميسية وليذ إلى 
بيغ السجسػعات في  ( Equivalence)عػامل سابقة. ولتحقيق ذلظ، أُجخيت اختبارات تكافؤ

تحميل التبايغ الأحادؼ  البحث، باستخجاـ قيجضػء الستغيخات البجنية والسعخفية والسيارية والفشية 
 يمي: (، كساOne-Way ANOVA)في اتجاه واحج 
 انًرغُزاخفٍ الأرتغ  نًدًىػاخ انثحثُح( هذحهُم انرثاٍَ تٍُ انمُاطاخ )انمث (5خذول )

 ( نًدًىػاخ انثحثانثذَُح)

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص
 يصذر انرثاٍَ

يزتغ  

 الاَحزافاخ

درخاخ 

 انحزَح

يرىطظ 

يزتغ 

 الاَحزافاخ

لًُح )ف( 

 انًحظىتح

انظزػح 

 الاَرمانُح

و( فً 44ػذو )

 خظ يظرمُى.
 ثاَُح

 2.26 5 2.33 تٍُ انًدًىػاخ

 2.23 338 3.36 داخم انًدًىػاخ 2.68

   333 3.37 انًدًىع

 انزشالح

اندزٌ انًرؼزج 

و 5تطزَمح تارو )

 و(6.37× 

 ثاَُح

 4.72 5 3.72 تٍُ انًدًىػاخ

 4.73 338 433.35 داخم انًدًىػاخ 2.33

   333 523.66 انًدًىع

انمذرج انؼضهُح 

 )نهذراػثٍ(

دفغ كزج طثُح يٍ 

 اندهىص
 يرز

 2.44 5 2.87 تٍُ انًدًىػاخ

 2.48 338 52.73 داخم انًدًىػاخ 2.34

   333 53.44 انًدًىع

انمذرج انؼضهُح 

 )نهزخهٍُ(

انؼًىدٌ انىثة 

 نظارخُد
 طى

 34.35 5 58.53 تٍُ انًدًىػاخ

 56.83 338 6237.55 داخم انًدًىػاخ 2.57

   333 6273.34 انًدًىع

 انًزوَح
ثًُ اندذع يٍ 

 انىلىف
 طى

 3.32 5 45.83 تٍُ انًدًىػاخ

 43.52 338 5533.85 داخم انًدًىػاخ 2.43

   333 5644.55 انًدًىع

 انذلح

انرصىَة ػهً 

انًظرطُلاخ 

 انًرذاخهح

 درخح

 4.38 5 8.63 تٍُ انًدًىػاخ

 5.32 338 643.22 داخم انًدًىػاخ 2.73

   333 657.63 انًدًىع

انرىافك )تٍُ 

 انؼٍُ وانُذ(

ريٍ واطرمثال 

انكزاخ ػهً حائظ 

 ( ثاَُح52)

 ػذد

 7.73 5 38.35 تٍُ انًدًىػاخ

 33.82 338 3567.35 داخم انًدًىػاخ 2.63

   333 3583.33 انًدًىع

انرىافك )تٍُ 

 انؼٍُ وانمذو(
 ثاَُح انذوائز انًزلًح

 8.33 5 42.56 تٍُ انًدًىػاخ

 5.38 338 658.54 داخم انًدًىػاخ 3.32

   333 678.83 انًدًىع

 4.83( = 116،  3) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ف

( حيث كانت 2.25( عجـ وجػد فخوؽ دلالو احرائيا عشج مدتػػ )2يتزح مغ ججوؿ )
وجػد فخوؽ دالة إحرائية عجـ مسا يجؿ عمى قيسة )ؼ( السحدػبة أقل مغ قيسة )ؼ( الججولية؛ 

 .قيج البحث ت في الستغيخاتاسجسػع، مسا يذيخ الى تكافؤ البيغ الكياسات في جسيع الاختبارات
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 انًرغُزاخفٍ الأرتغ  نًدًىػاخ انثحثُح( هانرثاٍَ تٍُ انمُاطاخ )انمثذحهُم  (6) خذول

 ( نًدًىػاخ انثحثانًؼزفُح)

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الأتؼاد
وحذج 

 انمُاص
 يصذر انرثاٍَ

يزتغ  

 الاَحزافاخ

درخاخ 

 انحزَح

يرىطظ 

يزتغ 

 الاَحزافاخ

لًُح )ف( 

 انًحظىتح

انثؼذ الأول: ذارَخ كزج 

 انُذ
 درخح

 2.33 5 4.65 انًدًىػاختٍُ 

 3.53 338 373.53 داخم انًدًىػاخ 2.73

   333 382.33 انًدًىع

انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج 

 انُذ
 درخح

 2.33 5 4.65 تٍُ انًدًىػاخ

 3.75 338 338.32 داخم انًدًىػاخ 2.75

   333 333.55 انًدًىع

انثؼذ انثانث: يهاراخ 

 كزج انُذ 
 درخح

 6.58 5 35.23 انًدًىػاختٍُ 

 3.78 338 332.35 داخم انًدًىػاخ 4.32

   333 335.35 انًدًىع

اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ 

فٍ كزج انُذ )انذرخح 

 انكهُح(

 درخح

 5.36 5 33.35 تٍُ انًدًىػاخ

 5.73 338 623.33 داخم انًدًىػاخ 3.34

   333 633.33 انًدًىع

 4.83( = 116،  3) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ف

( حيث كانت 2.25( عجـ وجػد فخوؽ دلالو احرائيا عشج مدتػػ )2يتزح مغ ججوؿ )
وجػد فخوؽ دالة إحرائية عجـ مسا يجؿ عمى قيسة )ؼ( السحدػبة أقل مغ قيسة )ؼ( الججولية؛ 

 .قيج البحث الستغيخاتت في اسجسػع، مسا يذيخ الى تكافؤ البيغ الكياسات في جسيع الاختبارات
 انًرغُزاخفٍ الأرتغ  نًدًىػاخ انثحثُح( هذحهُم انرثاٍَ تٍُ انمُاطاخ )انمث (7خذول )

 ( نًدًىػاخ انثحثانًهارَح)

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ انًهاراخ
وحذج 

 انمُاص
 يصذر انرثاٍَ

يزتغ  

 الاَحزافاخ

درخاخ 

 انحزَح

يرىطظ يزتغ 

 الاَحزافاخ

لًُح )ف( 

 انًحظىتح

ذًزَز انكزج )انرًزَزج 

انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس(.

انرًزَز والاطرمثال ػهً 

 ( ثاَُح 52حائظ )
 ػذد

 43.33 5 38.82 تٍُ انًدًىػاخ

 46.33 338 4337.62 داخم انًدًىػاخ 3.38

   333 4334.22 انًدًىع

 ذُطُظ انكزج.
انرُطُظ انًظرًز فً خظ 

 و(44يظرمُى )
 ثاَُح

 4.33 5 3.58 انًدًىػاخ تٍُ

 5.77 338 633.73 داخم انًدًىػاخ 2.33

   333 633.33 انًدًىع

ذصىَة انكزج 

)انرصىَة انكزتاخً 

 يٍ انىثة ػانُا(.

انرصىَة يٍ انىثة ػانُا 

ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)

 ػذد

 32.23 5 52.25 تٍُ انًدًىػاخ

 5.57 338 533.33 داخم انًدًىػاخ 4.33

   333 633.33 انًدًىع

 4.83( = 116،  3) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ف

( حيث كانت 2.25( عجـ وجػد فخوؽ دلالو احرائيا عشج مدتػػ )5يتزح مغ ججوؿ )
وجػد فخوؽ دالة إحرائية عجـ مسا يجؿ عمى قيسة )ؼ( السحدػبة أقل مغ قيسة )ؼ( الججولية؛ 

 .قيج البحث ت في الستغيخاتاسجسػع، مسا يذيخ الى تكافؤ الالاختباراتبيغ الكياسات في جسيع 
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 انًرغُزاخفٍ الأرتغ  نًدًىػاخ انثحثُح( هذحهُم انرثاٍَ تٍُ انمُاطاخ )انمث (8خذول )

 ( نًدًىػاخ انثحثانفُُح)

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص
 يصذر انرثاٍَ

يزتغ  

 الاَحزافاخ

درخاخ 

 انحزَح

يرىطظ 

يزتغ 

 الاَحزافاخ

لًُح )ف( 

 انًحظىتح

انرًزَزج انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس
 درخح

 32.33 5 54.82 تٍُ انًدًىػاخ

 8.33 338 338.82 داخم انًدًىػاخ 3.82

   333 333.42 انًدًىع

 درخح ذُطُظ انكزج

 33.38 5 57.43 تٍُ انًدًىػاخ

 8.33 338 323.52 داخم انًدًىػاخ 3.32

   333 358.73 انًدًىع

انرصىَة انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا
 درخح

 5.33 5 33.65 تٍُ انًدًىػاخ

 3.48 338 373.33 داخم انًدًىػاخ 2.68

   333 383.73 انًدًىع

 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

 73.73 5 376.32 تٍُ انًدًىػاخ

 43.23 338 4663.22 داخم انًدًىػاخ 4.66

   333 4823.32 انًدًىع

 4.83( = 116،  3) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ف

( حيث كانت 2.25( عجـ وجػد فخوؽ دلالو احرائيا عشج مدتػػ )3يتزح مغ ججوؿ )
وجػد فخوؽ دالة إحرائية عجـ مسا يجؿ عمى قيسة )ؼ( السحدػبة أقل مغ قيسة )ؼ( الججولية؛ 

 .قيج البحث ت في الستغيخاتاسجسػع، مسا يذيخ الى تكافؤ الالاختباراتبيغ الكياسات في جسيع 

 جمع انثياَاخ:وطائم أدواخ 

 (4يزفك) :اختثار انذكاء انعالي إعداد انظيد خيري نمياص انمدرج انعمهيح انعايح -1
لكياس القجرات العقمية ( الديج محمد خيخؼ ) استخجـ الباحث اختبار الحكاء العالي مغ إعجاد

السشاسبة لعيشة البحث، نطخًا لسا يتسيد بو ىحا الاختبار مغ خرائز سيكػمتخية مختفعة مغ 
 .حيث الرجؽ والثبات، مسا يجعمو أداة ملائسة لأىجاؼ الجراسة

 (5يزفك ) :اختثار انتحصيم المعزفي في كزج انيد -2
في كخة اليج  قاـ الباحث باتباع خصػات مشيجية مشطسة في بشاء اختبار التحريل السعخفي 

بإعجاد السفخدات وفقًا لسحتػػ السقخر وأىجافو، ثع عخضيا عمى نخبة مغ  (، بجأً 29)
لمتأكج مغ صجقيا وصلاحيتيا لكياس الجػانب السعخفية  –( 0مخفق ) –والخبخاء الستخرريغ 

التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية للاختبار مغ خلاؿ تحميل السفخدات  تع  ، ثعالسدتيجفة
يًا لمتأكج مغ معاملات الرجؽ والثبات والتسييد، إضافة إلى تحجيج الدمغ السلائع للإجابة إحرائ
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كسا تع إعجاد مفتاح الترحيح. وبحلظ أصبح الاختبار أداة  ،بسا يتشاسب مع شبيعة عيشة البحث
 الشيائية ( الرػرة5، ويػضح ججوؿ )مقششة صالحة لكياس التحريل السعخفي لجػ أفخاد العيشة

 بار التحريل السعخفي في كخة اليج.لاخت
 ( انصىرج انُهائُح لاخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ كزج انُذ3خذول )

 انؼذد َىع انًفزداخ انًحاور
 انذرخح انًخصصح

 نهثؼذ نهًفزداخ

 انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ
( 32) ( درخاخ7) (7) صىاب وخطأ

 ( درخاخ7) (7) الاخرُار يٍ يرؼذد درخاخ

 انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ
( 32) ( درخاخ7) (7) صىاب وخطأ

 ( درخاخ7) (7) الاخرُار يٍ يرؼذد درخاخ

 انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ 
( 32) ( درخاخ7) (7) صىاب وخطأ

 ( درخاخ7) (7) الاخرُار يٍ يرؼذد درخاخ

 درخح ثلاثىٌ( 52) يفزدج ثلاثىٌ اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ كزج انُذ )انذرخح انكهُح(

 (6الاختثاراخ انثدَيح: يزفك ) -3
ذات الرمة، بيجؼ تحجيج  السخجعيةقاـ الباحث بإجخاء مدح مخجعي للأدبيات والجراسات 

 (،21(، )25)قيج البحث،  في كخة اليجالسيارات اليجػمية أىع الرفات البجنية السختبصة بأداء 
(، ولزساف دقة اختيار أدوات الكياس، عخض الباحث نتائج السدح عمى مجسػعة 22) (،21)

لاستصلاع آرائيع وتأكيج مجػ ملاءمة الاختبارات  –( 0مخفق ) – والخبخاءمغ الستخرريغ 
السقتخحة. وأسفخت عغ تحجيج مجسػعة مغ الاختبارات البجنية التي تتدع بجرجة مختفعة مغ 

قياس الرفات السدتيجفة برػرة دقيقة ومػضػعية، الأمخ الحؼ الرجؽ والثبات والقجرة عمى 
 انتيى التي ( الاختبارات1، ويػضح ججوؿ )يعدز مغ سلامة الإجخاءات البحثية ومػثػقية نتائجيا

 .قيج البحث البجنية الرفات لكياس الباحث إلييا
 انهُالح انثذَُح والاخرثاراخ انرٍ ذمُظها لُذ انثحث يكىَاخ( 3خذول )

 وحذج انمُاص الاخرثاراخ انًرغُزاخ

 ثاَُح و( فً خظ يظرمُى.44ػذو ) انظزػح الاَرمانُح

 ثاَُح و(6.37× و 5اندزٌ انًرؼزج تطزَمح تارو ) انزشالح

 يرز دفغ كزج طثُح يٍ اندهىص انمذرج انؼضهُح )نهذراػثٍ(

 طى انىثة انؼًىدٌ نظارخُد انمذرج انؼضهُح )نهزخهٍُ(

 طى اندذع يٍ انىلىفثًُ  انًزوَح

 درخح انرصىَة ػهً انًظرطُلاخ انًرذاخهح انذلح

 ػذد ( ثاَُح52ريٍ واطرمثال انكزاخ ػهً حائظ ) انرىافك )تٍُ انؼٍُ وانُذ(

 ثاَُح انذوائز انًزلًح انرىافك )تٍُ انؼٍُ وانمذو(
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 (7الاختثاراخ المهاريح: يزفك ) -4
 (،21(، )25ذات الرمة ) السخجعيةقاـ الباحث بإجخاء مدح مخجعي للأدبيات والجراسات 

بيجؼ تحجيج أىع الاختبارات السيارية التي تشاولت قياس السيارات اليجػمية  (،22) (،21)
الأساسية في كخة اليج. ولمتأكج مغ ملاءمة ىحه الاختبارات لأىجاؼ الجراسة وصلاحيتيا لمتصبيق 

–( 0) مخفق - والخبخاءالبحث، عخض الباحث نتائج ىحا السدح عمى الستخرريغ  عمى عيشة
لاستصلاع آرائيع. وقج أسيست ىحه الخصػة في تجعيع الجانب العمسي والسػضػعي لاختيار 

 التي ( الاختبارات1، ويػضح ججوؿ )الاختبارات، وضساف تػافقيا مع شبيعة السيارات قيج البحث
 الباحث. إلييا انتيى

 لُذ انثحث الأطاطُح انهدىيُح انًهاراخ( الاخرثاراخ انرٍ ذمُض 3خذول )

 وحذج انمُاص الاخرثاراخ الأطاطُح انهدىيُحانًهاراخ 

 ػذد ( ثاَُح 52انرًزَز والاطرمثال ػهً حائظ ) ذًزَز انكزج )انرًزَزج انكزتاخُح يٍ الإرذكاس(.

 ثاَُح و(44انرُطُظ انًظرًز فً خظ يظرمُى ) ذُطُظ انكزج.

ذصىَة انكزج )انرصىَة انكزتاخً يٍ انىثة 

 ػانُا(.

انرصىَة يٍ انىثة ػانُا ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)
 ػذد

 (8في كزج انيد. يزفك ) يظتىي الأداء المهاريتطالح يلاحظح  -5
استيجؼ البحث الحالي قياس الجانب الفشي لبعس السيارات اليجػمية في كخة اليج، 

تصبيق الأساليب التجريدية الحجيثة في تصػيخ ىحا الجانب، الأمخ الحؼ تصمّب  والتعخّؼ عمى أثخ
إعجاد بصاقة ملاحطة مقششة لكياس وتقػيع الأداء الفشي. وقج تع بشاء البصاقة وفق خصػات مشيجية 
تزسشت: تحجيج اليجؼ، وحرخ السيارات الأساسية، وترسيع نطاـ لتقجيخ الجرجات، وصياغة 

 –( 0مخفق ) – قائع بعسمية السلاحطة، ثع عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاءتعميسات مػجية لم
لمتأكج مغ سلامة بشائيا وإجخاء التعجيلات اللازمة، وصػلًا إلى صػرتيا الشيائية. واتّدست البصاقة 
بعجد مغ الخرائز؛ فيي تشجرج تحت السلاحطة السػضػعية، وتزع تعميسات إجخائية دقيقة، 
وتذسل مجسػعة مغ السيارات اليجػمية مقدّسة إلى مخاحل فشية محجدة، حيث خُررت درجة 

( مكػنات 92، ويػضح ججوؿ )( درجة02) بػمخحمة، وحجدت الجرجة الكمية لجسيع السيارات لكل 
 الباحث. إلييا انتيى التي في كخة اليج مدتػػ الأداء السيارؼ بصاقة ملاحطة الرػرة الشيائية ل
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 لُذ انثحث فٍ كزج انُذ يظرىي الأداء انًهارٌثطالح يلاحظح انصىرج انُهائُح ن( 32خذول )

 انحذ الألصً انحذ الأدًَ اندشء/انثؼذ انفٍُ انًهارج

انرًزَزج 

انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس

 7 3 (7–3انرحضُز وانرىاسٌ )

 32 3 (32–3آنُح انرُفُذ )

 7 3 (7–3انُرُدح وانذلح )

 42 5 (42–5انذرخح انكهُح )

 ذُطُظ انكزج

 7 3 (7–3انرحضُز وانرىاسٌ )

 32 3 (32–3آنُح انرُفُذ )

 7 3 (7–3انُرُدح وانذلح )

 42 5 (42–5انذرخح انكهُح )

انرصىَة 

انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا

 7 3 (7–3الالرزاب )

 7 3 (7–3الارذماء )

 7 3 (7–3انطُزاٌ وانرصىَة )

 7 3 (7–3انهثىط )

 42 6 (42–6انذرخح انكهُح )

 (9اطتًاراخ تظزيم انثياَاخ: يزفك ) -6
 القبمية قاـ الباحث بترسيع استسارات لتدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث لمكياسات

 واشتسمت عمي: والبعجية

 استسارة تدجيل البيشات الاساسية )الدغ والصػؿ والػزف والحكاء(. -
 .اليج اختبار التحريل السعخفي في كخةاستسارة تدجيل إختبار  -

 استسارة تدجيل الإختبارات البجنية. -

 استسارة تدجيل الإختبارات السيارية وبصاقة السلاحطة.  -

 (11اخ الممترحح:يزفك )طتراتيزيلااانبرايذ انتعهيًيح وفك 
تعميسية مقتخحة قائسة  في ضػء أىجاؼ البحث ومتصمباتو، قاـ الباحث ببشاء أربعة بخامج

حجيثة تدتشج إلى الأسذ الشفدية والتخبػية لشطخيات التعمع، وتيجؼ إلى عمى استخاتيجيات تجريدية 
تشسية الستغيخات السعخفية والسيارية والفشية السختبصة بالأداء في كخة اليج. وقج راعى الباحث في 

 –إعجاد ىحه البخامج الالتداـ بالخصػات العمسية في ترسيع البخامج التعميسية )تحجيج الأىجاؼ 
وضع أساليب التقػيع(، مع مخاعاة  –تحجيج الػسائل  –تشطيع الأنذصة  –حتػػ اختيار الس

خرائز عيشة البحث مغ حيث السدتػػ الشسائي والبجني والسعخفي. وتسيدت ىحه البخامج بػجػد 
إشار عاـ مذتخؾ يزبط بشية البخنامج ويػحج اتجاىاتو، وفي الػقت ذاتو تتفخد كل مجسػعة 

ة الاستخاتيجية التعميسية السصبقة، الأمخ الحؼ يدسح بجراسة أثخ كل بخرائز نػعية تعكذ شبيع
 ، كسا يمي:بخنامج برػرة مقارنة عمى الستغيخات قيج البحث



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انظادص)

 انؼذد

( 7 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُح

(4247) 

 انصفحح

- 575 - 

 

 (:الإطار انعاو المىحدانعُاصز المشتركح تين انبرايذ انتعهيًيح الممترحح ) -1
بيجؼ تشسية التحريل السعخفي وبقاء أثخ  ة،مقتخح ةتعميسي قاـ الباحث بإعجاد أربعة بخامج

، مدتشجًا إلى الأسذ العمسية دمياط جامعة –لصلاب كمية عمػـ الخياضة  التعمع لسيارات كخة اليج
الستعارؼ عمييا في تخصيط البخامج التعميسية، حيث اعتسج عمى مخاجعة الأدبيات التخبػية 

الأىجاؼ الخئيدة لمبخامج وصاغ  تع تحجيجالسختبصة بستغيخات البحث، ثع  السخجعيةوالجراسات 
قاـ بعخض البخامج عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغ في مجاؿ كخة ثع الأولية،  امكػناتي

وذلظ لمحرػؿ عمى آرائيع وتػصياتيع بذأف الجػانب  –( 0مخفق ) –اليج وشخائق التجريذ
 ي:لآتالخئيدة لمبخامج، وقج أسفخت نتائج استصلاع رأؼ الخبخاء عغ ا

: تسخيخ الكخة: ميارات أساسية (2) عجد السيارات الأساسية اليجػمية قيج البحث .9
الترػيب الكخباجى : )ترػيب الكخة، تشصيط الكخة(، التسخيخة الكخباجية مغ الإرتكاز)

 .مغ الػثب عاليا(

بعج استصلاع رأؼ الخبخاء حػؿ درجة صعػبة تعمع  :تختيب السيارات داخل البخنامج .0
 الاستلاـ ←التشصيط  :والأىسية الشدبية ليا، استقخ الخأؼ عمى التختيب الآتي السيارات

 .الترػيب ← التسخيخ ←

 .( وحجات92وحجة واحجة أسبػعيًا بإجسالي ) :عجد الػحجات التعميسية .2

 ةمياري اتاختبار و كخة اليج في تع استخجاـ اختبار التحريل السعخفي  :أساليب التقػيع .2
اعتسج البخنامج إشارًا تقػيسيًا حيث لكل ميارة ىجػمية،  (ظيروبخ ) وبصاقة ملاحطة

ثلاثيّ السخاحل ييجؼ إلى الستابعة الجقيقة لتقجـ الصلاب وضبط أثخ السعالجات 
 ، كسا يمي:التعميسية

يُصبّػػق قبػػل بػػجء الػحػػجات لمتعػػخّؼ عمػػى (: Diagnosticي )القبمػػ / التقػػػيع السبػػجئي .أ 
تػصيف خط الأساس وتػجيػو بغخض ات قيج البحثمدتػػ الصلاب الابتجائي في الستغيخ 

 .التخصيط التفريمي لمػحجات

يُشفّػح داخػل الػحػجات الثسػاني لستابعػة التقػجّـ (: Formative) البشػائي / التقػيع التكػػيشي .ب 
أسػػػػئمة قرػػػػيخة/اختبار ، بصاقػػػػة ملاحطػػػػة قرػػػػيخة، مػػػػغ خػػػػلاؿ وضػػػػبط الػػػػتعمع أولًا بػػػػأوؿ

لزػػبط الأثػػخ )سػػجل حزػػػر/التداـ وانزػػباط ، قرػػيخ لكيػػاس الجانػػب السعخفػػيمعخفػػي 
 .مع مخاعاة خرػصية كل بخنامج (،التصبيقي
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يُصبّػػق عقػػب اسػػتكساؿ الػحػػجات الثسػػاني (: Summative) البعػػجؼ / التقػػػيع الشيػػائي .ج 
 .وبالأدوات ذاتيا السدتخجمة قبميًا لزساف السقارنة السشيجية

بجايػػة العػػاـ الجراسػػي ة محػػجدة )يُصبَّػػق بعػػج فتػػخة زمشيػػ :(Follow-up) التقػػػيع التتبعػػي .د 
ذاتيػا السدػتخجمة غ، وأدواتػو لتحقػق مػغ مػجػ بقػاء أثػخ الػتعمع واسػتسخارية التحدػ (التػالي

تقيػػػيع اسػػػتجامة أثػػػخ الاسػػػتخاتيجيات التعميسيػػػة ، بغػػػخض قبميًػػػا لزػػػساف السقارنػػػة السشيجيػػػة
 .عمى الأداء، ورصج أؼ انخفاض أو ثبات في مدتػػ الصلاب

 (:دقيقة 12التعميسية )سيخ الػحجة  .5

يتزسغ عسميات الإحساء والإعجاد البجني العاـ والخاص،  (:دقيقة 95الجدء التسييجؼ ) -
بالإضافة إلى تسخيشات متشػعة تيجؼ إلى التييئة الفديػلػجية والشفدية لمسذاركة 

 .وتشسية بعس السكػنات البجنية السختبصة بالأداء

عخض وتصبيق الخصػات التشفيحية لمسيارات  يذتسل عمى (:دقيقة 52الجدء الخئيدي ) -
)التعمع  اليجػمية قيج البحث وفق الاستخاتيجية التعميسية السخررة لكل بخنامج

 .(KWL ، وما وراء السعخفة 5E ، التعمع البشائيPSI ، تفخيج التعميعTPS التعاوني

الاستذفاء والتيجئة لإعادة الجدع إلى حالتو  تساريغيزع  (:دقائق 5الجدء الختامي ) -
 .الصبيعية تجريجيًا

ومغ خلاؿ ىحه الإجخاءات، أصبح البخنامج التعميسي قائسًا عمى أسذ عمسية واضحة، 
 .ومجعػمًا بخأؼ الخبخاء، مسا يعدز مغ صجقو البشائي وإمكانية تصبيقو بفاعمية عمى عيشة البحث

 انىحذاخ انرؼهًُُح ًحرىيانرىسَغ انشيٍُ ن( 33خذول )

 و يحرىي انىحذاخ انرؼهًُُح انىحذاخ

 TPSانرؼهى انرؼاوٍَ 

  PSIذفزَذ انرؼهُى  

  5Eانرؼهى انثُائٍ 

 KWLيا وراء انًؼزفح 

 انرارَخ انُىو انرارَخ انُىو

 الأونً
 يهارج ذُطُظ انكزج.

 و33/32/4245 الأرتؼاء و8/32/4245 الإثٍُُ 3

 و47/32/4245 الأرتؼاء و45/32/4245 الإثٍُُ 4 انثاٍَ

 انثانثح
 يهارج اطرلاو انكزج

 و3/33/4245 الأرتؼاء و52/32/4245 الإثٍُُ 5

 و3/33/4245 الأرتؼاء و8/33/4245 الإثٍُُ 6 انزاتؼح

يهارج )انرًزَزج انكزتاخُح يٍ  انخايظح

 الإرذكاس(. 

 و37/33/4245 الأرتؼاء و35/33/4245 الإثٍُُ 7

 و44/33/4245 الأرتؼاء و42/33/4245 الإثٍُُ 8 انظادطح

يهارج ذصىَة انكزج  انظاتؼح

)انرصىَة انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا(.

 و43/33/4245 الأرتؼاء و43/33/4245 الإثٍُُ 3

 و8/34/4245 الأرتؼاء و6/34/4245 الإثٍُُ 3 انثايُح

 و35/34/4245 الأرتؼاء و33/34/4245 الإثٍُُ 3 انراطؼح

 و42/34/4245 الأرتؼاء و33/34/4245 الإثٍُُ 32 يثارَاخ يصغزج انؼاشزج
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 :انبرايذ انتعهيًيح الممترححيا يميش كم تزَايذ يٍ  -2
الإشار تع التػصل إلى  -( 90ججوؿ ) -بعج الإشلاع عمى الجرسات والسخاجع العمسية 

تتسايد الاستخاتيجيات السقتخحة مغ حيث شبيعة التشفيح داخل  حيث العاـ السػحج لمبخامج التعميسية،
إذ يُعَج ىحا الجدء محػر العسمية التعميسية ومجاؿ  (،دقيقة 52) الجدء الخئيدي مغ الػحجة التعميسية

التصبيق الفعمي لمسيارات السدتيجفة. ومغ ثعّ، فقج جخػ تحجيج خصػات إجخائية عسمية لكل بخنامج 
بحيث تعكذ خرائرو الشطخية وتتخجسيا إلى مسارسات عسمية داخل السػقف تعميسي عمى حجة، 

 .التعميسي، مع الحفاظ عمى ثبات الأىجاؼ والسحتػػ 
 انثزايح انرؼهًُُح انًمرزححفٍ ذصًُى  ( انًزاخغ انرٍ اػرًذ ػهُها انثاحث34خذول )

 انًزاخغ انرٍ اػرًذ ػهُها انثاحث الاخرصار الاطرزاذُدُح  انرصُُف

اطرزاذُدُاخ انرؼهى انرؼاوٍَ 

(Cooperative Learning:) 

اطرزاذُدُح "فكز، 

 ساوج، شارن"

TPS 

 

(32( ،)44( ،)45( ،)54( ،)63( ،)78 ،)

(83( ،)83( ،)33( ،)33( ،)33) 

اطرزاذُدُاخ ذفزَذ انرؼهُى 

(Individualized Learning:) 

اطرزاذُدُح كُهز 

 نرفزَذ انرؼهُى

PSI 

 

(6( ،)34 ،)(38( ،)42( ،)46( ،)65 ،)

(74( ،)83( ،)84( ،)87( ،)83( ،)32 ،)

(34( ،)323( ،)326( ،)328) 

اطرزاذُدُاخ انرؼهى انثُائٍ 

(Constructivist Learning:) 

اطرزاذُدُح 

 انُاءاخ انخًض
E5 

(5( ،)8( ،)48( ،)63( ،)76( ،)77( ،)73 ،)

(36( ،)37( ،)322( ،)325( ،)323) 

وراء انًؼزفح  اطرزاذُدُاخ يا

(Metacognition:) 

اطرزاذُدُح خذول 

 انرؼهى
KWL 

(4( ،)3( ،)35( ،)43( ،)58( ،)73( ،)85 ،)

(88( ،)34( ،)38( ،)32( ،)37( ،)336) 

 كزج انُذ
انًهاراخ 

 انهدىيُح
 ــــ

(37( ،)43( ،)53( ،)56( ،)53( ،)66 ،)

(67( ،)68( ،)63( ،)73( ،)82( ،)86 ،)

(327) 

 (TPS: Think–Pair–Share) انتعهى انتعاوَيتزَايذ  -أ

يكمَّػػف كػػل شالػػب بسيسػػة قرػػيخة )مثػػل:  (:دقػػائق 92) (Think) مخحمػػة التفكيػػخ الفػػخدؼ .9
(، ويُسشح وقتًػا للاسػتعجاد لترػيبا أو التفكيخ في خصػاتمتسخيخ لتحجيج الػضع الرحيح 

 .فخديًا

الصالػب مػع زميمػو الأفكػار ويقػمػاف يتبػادؿ  (:ةقػيدق 02) (Pair) مخحمة السشاقذػة الثشائيػة .0
 حل مػقف بديط –مػاجية مجافع  –بتشفيح التسخيغ معًا )تسخيخ متبادؿ 

تعخض كػل ثشائيػة أو مجسػعػة صػغيخة  (:دقيقة 22) (Share) مخحمة السذاركة الجساعية .2
ما تػصّمت إليػو أمػاـ الرػف، ويجػخؼ تصبيػق جسػاعي لمسيػارة مػغ خػلاؿ مػاقػف لعػب أو 

 .محاكاة مرغّخة

باسػػػتخجاـ بصاقػػػة ملاحطػػػة أو سػػػؤاؿ تصبيقػػػي قرػػػيخ  (:دقػػػائق 92تقػػػػيع تكػػػػيشي سػػػخيع ) .2
 .لمتأكج مغ تحقق اليجؼ
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 (PSI: Keller’s Personalized System of Instruction) تزَايذ تفزيد انتعهيى -ب

تقدػيع السيػارة إلػى خصػػات تعميسيػة مكتػبػة  (:دقػائق 92عػخض وحػجات صػغيخة متجرجػة ) .9
 (.إشلاؽ الكخة –اتجاه القجـ  –أو مرػرة )مثلًا: شخيقة مدظ الكخة 

يعسػل كػل شالػب وفػق سػخعتو فػي إتقػاف الػحػجة، مػع تػػفخ  (:ةقيدق 05) تعمّع ذاتي فخدؼ  .0
 .فيجيػ قريخ لتػضيح الخصػات / كتيّبات

يُجػػػخػ اختبػػػار عسمػػػي أو شػػػفػؼ قرػػػيخ، فػػػإذا اجتػػػاز  (:دقػػػائق 92)اختبػػػار إتقػػػاف قرػػػيخ  .2
 .التالية لمػحجة يشتقل% 12≤الصالب 

الصػلاب غيػخ الستقشػيغ يعيػجوف  (:ةقػيدق 95) إعػادة السحاولػة + دعػع مػغ مقػخّر أو زميػل  .2
 .(Proctor) التجريب تحت إشخاؼ معمع أو زميل متقجّـ

مخاجعػػة الفػػخؽ بػػيغ مدػػتػيات الصػػلاب وتػضػػيح  (:دقػػائق 92)مقارنػػة سػػخيعة  / تمخػػيز .5
 .التقجـ

 (5E Instructional Model) تزَايذ انتعهى انثُائي -د
عػخض مثيػخ قرػيخ )فيػجيػ أو مػقػف خصػأ شػائع فػي  (:دقػائق Engage( )92) التييئػة .9

 .السيارة( لإثارة التداؤؿ

مجسػعػػات صػػغيخة تشفّػػح نذػػاط استكذػػافي لمسيػػارة  (:ةقػػيدق 02) (Explore) الاستكذػاؼ .0
 (.)مثلًا: تسخيخ في مدار محجد أو تجخبة أوضاع مختمفة لمتشصيط

مشاقذػة جساعيػة يػضّػح فييػا الصػلاب مػا تػصّػمػا إليػو،  (:ةقػيدق Explain( )02) الذػخح .2
 .ثع يتجخل السعمع لترحيح وإرساء القاعجة العمسية

تصبيق السيارة في مػاقف أكثػخ تعقيػجًا )مػثلًا: تسخيػخ  (:ةقيدق 02) (Elaborate) التػسّع .2
 (.تحت ضغط مجافع، أو ترػيب أثشاء الػثب في مػقف لعب

اختبػػػار عسمػػػي قرػػػيخ أو بصاقػػػة ملاحطػػػة لسدػػػتػػ (: دقػػػائق Evaluate( )92) التقػػػػيع .5
 .الأداء

 (KWL: Know–Want to know–Learned)  تزَايذ يا وراء المعزفح -د

يكتب الصلاب ما يعخفػنو عغ السيارة )مثلًا:  (:دقائق K( )92) استجعاء السعخفة الدابقة .9
 (."كيف أنصط الكخة بذكل صحيح

يدجل الصلاب مػا يخيػجوف تعمسػو )مػثلًا: "أريػج أف  (:دقائق 92) (W) تحجيج أىجاؼ التعمع .0
 "(.أعخؼ كيف أستخجـ اليج الزعيفة
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الصلاب الشذاشات التصبيكيػة وفػق أىػجافيع )تشصػيط  يشفّح (:ةقيدق 22)تصبيق عسمي مػجّو  .2
 (.زجداجي، تسخيخ تحت ضغط، ترػيب مغ الػثب

 .(L) يدجل كل شالب في ورقتو ما حققو فعلاً  (:دقائق 92)مخاجعة ذاتية  .2

مذػػػػػاركة الصػػػػػلاب لشتػػػػػائجيع، مػػػػػع تغحيػػػػػة راجعػػػػػة فخديػػػػػة  (:دقػػػػػائق 92)مشاقذػػػػػة ختاميػػػػػة  .5
 .وجساعية

 اندراطح الإطتطلاعيح:
الذخوع في تشفيح الجراسة الأساسية، قاـ الباحث بإجخاء دراسة استصلاعية استيجفت  قبل

التحقق مغ ملاءمة الأدوات والاختبارات السدتخجمة، والكذف عغ مجػ وضػحيا وصلاحيتيا 
لمتصبيق عمى مجتسع البحث. كسا ىجفت إلى التعخؼ عمى الرعػبات السحتسمة أثشاء إجخاءات 

وتقجيخ الدمغ السشاسب لتشفيح الػحجات التعميسية، بسا يزسغ ضبط جسيع الكياس أو التجريذ، 
 .الستغيخات والتحقق مغ تػافخ الخرائز الديكػمتخية للأدوات قبل تصبيقيا في الجراسة الأساسية

؛ لمتأكج مغ وضػح العيشة الاستصلاعيةعمى  ةاختبار البخامج التعميسيبالإضافة إلى 
لمستعمسيغ. وأسيست ىحه الجراسة في الكذف عغ  املاءمة أنذصتي، و ا، وتدمدل محتػاىاأىجافي

بعس العكبات التشطيسية والدمشية أو الستعمقة بتفاعل السذاركيغ، وأسفخت نتائجيا عغ إدخاؿ 
 .بعس التعجيلات الصفيفة عمى البخنامج بسا يزسغ دقتو وقابميتو لمتصبيق عشج التشفيح الفعمي

 (11المظاعدوٌ: يزفك )
احث بتػلي مياـ التجريذ لسجسػعة البحث وتشفيح البخنامج التعميسي السقخر، كسا قاـ الب

وقج استعاف في ذلظ بثلاثة مغ ، أشخؼ عمى إجخاء الكياسات السختمفة الخاصة بستغيخات البحث
الحيغ قجّمػا السداعجة  جامعة دمياط، –الدملاء أعزاء ىيئة التجريذ بكمية عمػـ الخياضة 

إجخاءات التصبيق وتشفيح الكياسات، وذلظ تحت إشخافو السباشخ لزبط ضخوؼ  لمباحث في تشطيع
 .الكياس وضساف دقة البيانات بسا يتػافق مع السعاييخ العمسية الستعارؼ عمييا
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 نلأدواخ ليد انثحج: انعهًيح )يعايهي انصدق وانخثاخ(  المعايلاخانتحمك يٍ 
 مى العيشة الاستصلاعية عمى الشحػ التالي: قاـ الباحث بتصبيق أدوات الكياس قيج البحث ع

 اختثار انتحصيم المعزفي في كزج انيد:  -أ

 انيد: كزج في المعزفي انتحصيم اختثار يفزداخ تحهيم -
تع حداب معاملات الرعػبة والديػلة، للاختبار وذلظ بغخض الكذف عسا إذا كانت 
الفقخات صعبة ججًا، أو سيمة ججًا، أو متػسصة الرعػبة، وحداب معامل التسييد وذلظ بغخض 

 كسا يمي:الكذف عسا إذا كاف لمعبارة القجرة عمى التسييد بيغ الأفخاد الستسيديغ وغيخ الستسيديغ، 
( نًفزداخ اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ ID( ويؼايم انرًُُش )DRيؼايم انصؼىتح )( 35خذول )

 فٍ كزج انُذ

 و

يؼايم 

انصؼىتح 

(DR) 

يؼايم 

انرًُُش 

(ID) 

 و

يؼايم 

انصؼىتح 

(DR) 

يؼايم 

انرًُُش 

(ID) 

 و

يؼايم 

انصؼىتح 

(DR) 

يؼايم 

انرًُُش 

(ID) 

3 2.72 2.78 3 2.78 2.78 3 2.85 2.75 

4 2.83 2.53 4 2.73 2.73 4 2.73 2.73 

5 2.72 2.73 5 2.63 2.76 5 2.63 2.77 

6 2.76 2.82 6 2.77 2.82 6 2.76 2.73 

7 2.73 2.77 7 2.73 2.82 7 2.73 2.73 

8 2.73 2.73 8 2.84 2.75 8 2.84 2.78 

3 2.63 2.63 3 2.64 2.53 3 2.82 2.76 

3 2.74 2.73 3 2.32 2.53 3 2.83 2.74 

3 2.74 2.73 3 2.83 2.62 3 2.77 2.73 

32 2.66 2.66 32 2.73 2.77 32 2.87 2.72 

( أف جسيع الأسئمة ليا القجرة عمى التسييد بيغ السدتػيات السختفعة 92يتزح مغ ججوؿ )
(، وأف جسيع مفخدات الاختبار 2.5( و)2.2والسشخفزة حيث يتخاوح معامل الرعػبة ما بيغ )

ليدت شجيجة الديػلة ولا شجيجة الرعػبة؛ ومعامل التسييد أكبخ  تقع داخل الشصاؽ السحجد، وأنيا
 ( وىػ يعج مؤشخًا عمي أف مفخدات الاختبار ذات قجرة تسييدية مشاسبة.2.2مغ )

 انيد: كزج في المعزفي انتحصيم لاختثار انصدق يعايم حظاب -
 الأبعاد بيغاستخجـ الباحث شخيقة الاتداؽ الجاخمي، عغ شخيق إيجاد معامل الارتباط 

التي تشتسي إلييا، وبيشيا  والأبعادبيغ العبارات للإختبار، و  الكمية والجرجة الأبعاد وبعزيا، وبيغ
 والجرجة الكمية للإختبار، كسا يمي:
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خرثار انرحصُم لا( يؼايلاخ الإرذثاط تٍُ الأتؼاد وتؼضها وتٍُ انذرخح انكهُح 36خذول )

  انًؼزفٍ فٍ كزج انُذ

 =ٌ(52) 

 الأتؼاد
انثؼذ 

 الأول

انثؼذ 

 انثاًَ

انثؼذ 

نثانثا  

انذرخح 

 انكهُح

 2.353 2.373 2.337  انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 2.332 2.333   انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 2.333    انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ 

انكهُح(اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ كزج انُذ )انذرخح       

 00361( = 22) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ر

( أف معاملات الارتباط بيغ أبعاد اختبار التحريل السعخفي في 92تُطيخ نتائج الججوؿ )
كخة اليج والجرجة الكمية جاءت جسيعيا ذات دلالة إحرائية، بسا يعكذ اتداقًا داخميًا بيغ تمظ 

كخة اليج، بويؤكج ذلظ أف الأبعاد الفخعية تسثل مكػنات متخابصة لمبشاء السعخفي السختبط ، الأبعاد
كسا تجؿ قػة ارتباشيا بالجرجة الكمية عمى صجقيا البشائي وصلاحيتيا في قياس التحريل 

 .السعخفي برػرة شاممة

كم ػثارج  ( يؼايلاخ الارذثاط تٍُ كم ػثارج ودرخح انثؼذ انذٌ ذُرًٍ إنُه وت37ٍُخذول )

         وانذرخح انكهُح لاخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ كزج انُذ

=ٌ(52) 

 يؼايلاخ الارذثاط نهثؼذ انثانث يؼايلاخ الارذثاط نهثؼذ انثاٍَ  يؼايلاخ الارذثاط نهثؼذ الاول

 يغ انثؼذ و
يغ انذرخح 

 انكهُح
 يغ انثؼذ و

يغ انذرخح 

 انكهُح
 يغ انثؼذ و

يغ انذرخح 

 انكهُح

3 2.373 2.388 3 2.322 2.333 3 2.326 2.333 

4 2.386 2.333 4 2.325 2.343 4 2.336 2.323 

5 2.353 2.334 5 2.343 2.344 5 2.323 2.337 

6 2.377 2.383 6 2.876 2.833 6 2.873 2.338 

7 2.883 2.335 7 2.887 2.323 7 2.383 2.332 

8 2.333 2.336 8 2.333 2.333 8 2.833 2.328 

3 2.833 2.324 3 2.337 2.346 3 2.323 2.383 

3 2.383 2.324 3 2.374 2.335 3 2.835 2.354 

3 2.833 2.334 3 2.332 2.333 3 2.836 2.333 

32 2.374 2.323 32 2.322 2.333 32 2.347 2.384 

 00361( = 22) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ر

( بيغ 2.25دالة إحرائياً عشج مدتػػ معشػية )( وجػد علاقة ارتباشيو 95يػضح ججوؿ )
درجة كل عبارة ودرجة البعج ثع الجرجة الكمية، وىحا يجعع الاتداؽ الجاخمى كسؤشخ لرجؽ 

 التكػيغ، مسا يجؿ عمى صجؽ اختبار التحريل السعخفي في كخة اليج.
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 انيد: كزج في المعزفي انتحصيم لاختثار انخثاخ يعايم حظاب -
اتبع الباحث شخيقة التجدئة الشرفية لدبيخماف بخاوف، ومعادلة جتساف؛ بالإضافة إلى 

لحداب معامل الثبات الكمي  Kuder Richardson 20 (Kr20)شخيقة "كػدرريتذاردسػف" 
 كسا يمي:لأداة الكياس؛ 

( انثثاخ تطزَمح انردشئح انُصفُح كىدررَرشاردطىٌ لاخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ 38خذول )

 كزج انُذ 

 انًحاور و
-كىدر انردشئح انُصفُح

 خرًاٌ طثُزياٌ تزاوٌ رَرشاردطىٌ

 2.353 2.328 2.333 انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ 3

 2.343 2.336 2.332 انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ 4

 2.338 2.344 2.354 انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ  5

 2.337 2.338 2.323 اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ كزج انُذ )انذرخح انكهُح( -

( 2.523( أف معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية تخاوح ما بيغ )93يتزح مغ ججوؿ )
(، مسا يجؿ عمى أف 2.115( و)2.501وتخاوحت قيع كػدرريتذاردسػف بيغ )(، 2.153و)

 اختبار التحريل السعخفي في كخة اليج قيج البحث ذو معامل ثبات عاؿ.

 انيد: كزج في اختثار انتحصيم المعزفي المعزفينلإراتح عهي  المُاطةتحديد انشيٍ  -
 Optimum Time) السعخفي تع تحجيج الدمغ السشاسب للإجابة عمى مفخدات الاختبار

Limit)  مغ خلاؿ تدجيل الدمغ الحؼ استغخقو أوؿ شالب مغ أفخاد العيشة الاستصلاعية في
إتساـ الإجابة، والدمغ الحؼ استغخقو آخخ شالب، ثع حداب الستػسط الحدابي ليحيغ الدمشيغ، 

 .( دقيقة22والحؼ مثَّل الدمغ الأمثل للإجابة عمى الاختبار، وقج بمغ )

 انثدَيح: الاختثاراخ -ب

 :انثدَيحلاختثاراخ ن انصدق يعايم حظاب -
 Discriminatصجؽ التسييد )ستخجاـ شخيقة ابالاختبارات قاـ الباحث بحداب صجؽ 

Validation ) شالب( سسيدةالاستصلاعية )غيخ العيشة البحث ىي حجاىسا إبيغ مجسػعتيغ ،
 كسا يمي: (،كخة اليج تخرز شلاب)مغ والسجسػعة الأخخػ السسيدة 
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فٍ  انًًُشج نًدًىػحوا انًًُشج( الاطرطلاػُح )غُزنًدًىػح ادلانح انفزوق تٍُ  (33)خذول 

 لُذ انثحث)انثذَُح( خرثاراخ الإ

 ٌ(3ٌ=4=52) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انًًُشج الاطرطلاػُح

 انًرىطظ (خ)لًُح 

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

انظزػح 

 الاَرمانُح

و( فً خظ 44ػذو )

 يظرمُى.
 4.85 2.45 5.83 2.46 5.36 ثاَُح

 انزشالح
اندزٌ انًرؼزج تطزَمح 

 و(6.37× و 5تارو )
 6.33 3.45 35.78 3.84 37.67 ثاَُح

انمذرج انؼضهُح 

 )نهذراػثٍ(

دفغ كزج طثُح يٍ 

 اندهىص
 7.56 2.58 6.38 2.72 6.37 يرز

انمذرج انؼضهُح 

 )نهزخهٍُ(

انىثة انؼًىدٌ 

 نظارخُد
 6.33 6.54 73.32 7.74 73.64 طى

 7.33 5.33 3.32 5.33 3.35 طى ثًُ اندذع يٍ انىلىف انًزوَح

 انذلح
انرصىَة ػهً 

 انًظرطُلاخ انًرذاخهح
 7.35 3.53 34.35 3.83 32.83 درخح

انرىافك )تٍُ 

 انؼٍُ وانُذ(

ريٍ واطرمثال انكزاخ 

 ( ثاَُح52حائظ ) ػهً
 8.83 4.33 56.62 5.83 43.75 ػذد

انرىافك )تٍُ 

 انؼٍُ وانمذو(
 4.54 3.82 33.74 3.44 34.53 ثاَُح انذوائز انًزلًح

 4.22( = 52) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ت

كياسات قيج البحث الوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  (95يتزح مغ ججوؿ )
 أكبخحيث كانت قيستيا السحدػبة الاستصلاعية )غيخ السسيدة( والسجسػعة )السسيدة( لمسجسػعة 

مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ ( 2.25) مغ قيستيا الججولية عشج مدتػػ معشػية
يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ ، مسا قيج البحثالاختبارات الكياسات في جسيع 

 .أنيا تعج اختبارات صادقة لكياس الرفات التي وضعت مغ أجمياالسدتػيات، أؼ 

 :انثدَيحلاختثاراخ ن انخثاخ يعايم حظاب -
ختبارات ثع إعادة تصبيقيا ستخجاـ شخيقة تصبيق الإإختبارات بقاـ الباحث بحداب ثبات الإ

أياـ بيغ نتائج التصبيق الأوؿ  سبعةمخة أخخػ عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية، بفاصل زمشي 
 كسا يمي: بشفذ ضخوؼ التصبيق الأوؿ؛ والتصبيق الثاني، 
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( يؼايم الاطرمزار تٍُ انرطثُك الأول وانرطثُك انثاٍَ نهؼُُح الاطرطلاػُح فٍ 33خذول )

 ( لُذ انثحثانثذَُحالاخرثاراخ )

 =ٌ(52) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انرطثُك انثاٍَ انرطثُك الأول

 انًرىطظ )ر(لًُح 

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

انظزػح 

 الاَرمانُح

و( فً خظ 44ػذو )

 يظرمُى.
 2.352 2.47 5.34 2.46 5.36 ثاَُح

 انزشالح
اندزٌ انًرؼزج تطزَمح 

 و(6.37× و 5تارو )
 2.327 3.73 36.37 3.84 37.67 ثاَُح

انؼضهُح انمذرج 

 )نهذراػثٍ(
 2.332 2.74 6.44 2.72 6.37 يرز دفغ كزج طثُح يٍ اندهىص

انمذرج انؼضهُح 

 )نهزخهٍُ(
 2.376 8.35 73.68 7.74 73.64 طى انىثة انؼًىدٌ نظارخُد

 2.383 6.36 4.63 5.33 3.35 طى ثًُ اندذع يٍ انىلىف انًزوَح

 انذلح
انرصىَة ػهً انًظرطُلاخ 

 انًرذاخهح
 2.338 3.35 33.38 3.83 32.83 درخح

انرىافك )تٍُ 

 انؼٍُ وانُذ(

ريٍ واطرمثال انكزاخ ػهً 

 ( ثاَُح52حائظ )
 2.332 5.36 43.65 5.83 43.75 ػذد

انرىافك )تٍُ 

 انؼٍُ وانمذو(
 2.337 3.37 34.35 3.44 34.53 ثاَُح انذوائز انًزلًح

 00361( = 22) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ر

 رتباط داؿ إحرائيًا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسةإ( وجػد 91مغ ججوؿ ) يتزح
السحدػبة  )ر(ف قيع إ، حيث البجنية ختباراتللإوالتصبيق الثاني في التصبيق الأوؿ  الإستصلاعية

ختبارات وىحا يجؿ عمي ثبات درجات الإ (2.25)قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتػػ معشػية 
 تصبيقيا تحت نفذ الطخوؼ.عشج إعادة 

 انيد: كزج المهاريح في الاختثاراخ -د

 :انيد المهاريح في كزجلاختثاراخ ن انصدق يعايم حظاب -
 Discriminatصجؽ التسييد )ستخجاـ شخيقة ابالاختبارات قاـ الباحث بحداب صجؽ 

Validation ) شالب( سسيدةالاستصلاعية )غيخ العيشة البحث ىي حجاىسا إبيغ مجسػعتيغ ،
 كسا يمي: (،كخة اليج تخرز شلاب)مغ والسجسػعة الأخخػ السسيدة 

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انظادص)

 انؼذد

( 7 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُح

(4247) 

 انصفحح

- 585 - 

 

( دلانح انفزوق تٍُ انًدًىػح الاطرطلاػُح )غُز انًًُشج( وانًدًىػح انًًُشج فٍ 33خذول )

 لُذ انثحث )انًهارَح(الاخرثاراخ 

 ٌ(3ٌ=4=52) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انًًُشج الاطرطلاػُح

 انًرىطظ (خ)لًُح 

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

ذًزَز انكزج )انرًزَزج 

 انكزتاخُح يٍ الإرذكاس(.

انرًزَز والاطرمثال ػهً حائظ 

 ( ثاَُح 52)
 8.26 7.33 43.33 6.33 43.33 ػذد

 ذُطُظ انكزج.
انرُطُظ انًظرًز فً خظ 

 و(44يظرمُى )
 6.34 3.38 32.73 3.73 34.83 ثاَُح

ذصىَة انكزج )انرصىَة 

 انكزتاخً يٍ انىثة ػانُا(.

انرصىَة يٍ انىثة ػانُا ػهً 

 طى(.82×82هذف يحذد )
 8.35 2.62 3.32 4.38 8.82 ػذد

 4.22( = 52) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ت

كياسات قيج البحث الوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  (91يتزح مغ ججوؿ )
 أكبخحيث كانت قيستيا السحدػبة الاستصلاعية )غيخ السسيدة( والسجسػعة )السسيدة( لمسجسػعة 

مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ ( 2.25) مغ قيستيا الججولية عشج مدتػػ معشػية
التسييد بيغ يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى ، مسا قيج البحثالاختبارات الكياسات في جسيع 

 .السدتػيات، أؼ أنيا تعج اختبارات صادقة لكياس الرفات التي وضعت مغ أجميا

 :انيد كزج المهاريح فيلاختثاراخ ن انخثاخ يعايم حظاب -
ختبارات ثع إعادة تصبيقيا ستخجاـ شخيقة تصبيق الإإختبارات بقاـ الباحث بحداب ثبات الإ

أياـ بيغ نتائج التصبيق الأوؿ  سبعةمخة أخخػ عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية، بفاصل زمشي 
 كسا يمي: بشفذ ضخوؼ التصبيق الأوؿ؛ والتصبيق الثاني، 

( يؼايم الاطرمزار تٍُ انرطثُك الأول وانرطثُك انثاٍَ نهؼُُح الاطرطلاػُح فٍ 42خذول )

 لُذ انثحث نًهارَح()االاخرثاراخ 

 =ٌ(52) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انرطثُك انثاٍَ انرطثُك الأول

 انًرىطظ )ر(لًُح 

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

ذًزَز انكزج )انرًزَزج 

 انكزتاخُح يٍ الإرذكاس(.

انرًزَز والاطرمثال ػهً حائظ 

 ( ثاَُح 52)
 2.333 7.25 44.85 6.33 43.33 ػذد

 ذُطُظ انكزج.
انرُطُظ انًظرًز فً خظ 

 و(44يظرمُى )
 2.387 3.68 34.35 3.73 34.83 ثاَُح

ذصىَة انكزج )انرصىَة 

 انكزتاخً يٍ انىثة ػانُا(.

انرصىَة يٍ انىثة ػانُا ػهً 

 طى(.82×82هذف يحذد )
 2.324 3.33 7.38 4.38 8.82 ػذد

 00361( = 22) ودرجة حرية( 0005الجدولية عند ) ر

 رتباط داؿ إحرائيًا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسةإ( وجػد 02يتزح مغ ججوؿ )
السحدػبة  )ر(ف قيع إ، حيث البجنية ختباراتللإوالتصبيق الثاني في التصبيق الأوؿ  الإستصلاعية
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ختبارات الإ وىحا يجؿ عمي ثبات درجات (2.25)قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتػػ معشػية 
 عشج إعادة تصبيقيا تحت نفذ الطخوؼ.

 انيد: كزج في يظتىي الأداء المهاري يلاحظح تطالح -د
  انيد: كزج في يظتىي الأداء المهاري يلاحظح انظاهزي نثطالح انصدق -

لمتحقق مغ صجؽ بصاقة ملاحطة مدتػػ الأداء السيارؼ في كخة اليج، قاـ الباحث بعخضيا 
وذلظ لمتأكج مغ  -( 0) مخفق - الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغفي صػرتيا 

( البعج الفشي) ءاجد الأجدء مغ الرجؽ الطاىخؼ للأداة ومجػ وضػح الرياغة ومشاسبتيا لكل 
السخاد قياسيا، فزلًا عغ التحقق مغ صلاحيتيا لكياس ما أعُجّت مغ أجمو. كسا شُمب مغ الخبخاء 
إبجاء آرائيع حػؿ البشػد مغ حيث الإبقاء أو الححؼ أو التعجيل أو الإضافة، ثع أجخػ الباحث 

متصبيق التعجيلات اللازمة استشادًا إلى مقتخحاتيع، لتخخج البصاقة في صػرتيا الشيائية صالحة ل
الرجؽ معاممي عمى العيشة الاستصلاعية بيجؼ التحقق مغ خرائريا الديكػمتخية مغ حيث 

 .والثبات

 :انيد كزج في يظتىي الأداء المهاري يلاحظح نثطالح انصدق يعايم حظاب -
 Discriminatصجؽ التسييد )ستخجاـ شخيقة ابالاختبارات قاـ الباحث بحداب صجؽ 

Validation ) شالب( سسيدةالاستصلاعية )غيخ العيشة البحث ىي حجاىسا إبيغ مجسػعتيغ ،
 كسا يمي: (،كخة اليج تخرز شلاب)مغ والسجسػعة الأخخػ السسيدة 

( دلانح انفزوق تٍُ انًدًىػح الاطرطلاػُح )غُز انًًُشج( وانًدًىػح انًًُشج فٍ 43خذول )

 لُذ انثحث )انفُُح(الاخرثاراخ 

 ٌ(3ٌ=4=52) 

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص

 انًًُشج الاطرطلاػُح

 انًرىطظ (خ)لًُح 

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 3.35 4.67 33.33 4.33 33.35 درخح انرًزَزج انكزتاخُح يٍ الإرذكاس

 3.53 4.33 38.33 4.33 32.83 درخح ذُطُظ انكزج

 8.83 5.76 37.83 4.35 32.25 درخح انرصىَة انكزتاخً يٍ انىثة ػانُا

 36.62 6.78 63.22 6.33 54.65 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

 4.22( = 52) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ت

كياسات قيج البحث الوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  (09يتزح مغ ججوؿ )
 أكبخحيث كانت قيستيا السحدػبة الاستصلاعية )غيخ السسيدة( والسجسػعة )السسيدة( لمسجسػعة 

مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ ( 2.25) مغ قيستيا الججولية عشج مدتػػ معشػية
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يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ ، مسا قيج البحثالاختبارات الكياسات في جسيع 
 .أنيا تعج اختبارات صادقة لكياس الرفات التي وضعت مغ أجمياالسدتػيات، أؼ 

 :انيد كزج في يظتىي الأداء المهاري يلاحظح نثطالح انخثاخ يعايم حظاب -
ستخجاـ إب اليج كخة في مدتػػ الأداء السيارؼ  ملاحطة بصاقةقاـ الباحث بحداب ثبات 

ختبارات ثع إعادة تصبيقيا مخة أخخػ عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية، بفاصل شخيقة تصبيق الإ
كسا  بشفذ ضخوؼ التصبيق الأوؿ؛ أياـ بيغ نتائج التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني،  سبعةزمشي 
 يمي:

( يؼايم الاطرمزار تٍُ انرطثُك الأول وانرطثُك انثاٍَ نهؼُُح الاطرطلاػُح فٍ 44خذول )

 لُذ انثحث )انفُُح(الاخرثاراخ 

 =ٌ(52) 

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص

 انرطثُك انثاٍَ انرطثُك الأول

 انًرىطظ )ر(لًُح 

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 2.368 4.83 33.36 4.33 33.35 درخح انرًزَزج انكزتاخُح يٍ الإرذكاس

 2.386 4.56 32.36 4.33 32.83 درخح ذُطُظ انكزج

 2.333 4.82 32.73 4.35 32.25 درخح انرصىَة انكزتاخً يٍ انىثة ػانُا

 2.346 6.37 54.63 6.33 54.65 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

 00361( = 22) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ر

 رتباط داؿ إحرائيًا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسةإ( وجػد 00يتزح مغ ججوؿ )
السحدػبة  )ر(ف قيع إ، حيث البجنية ختباراتللإوالتصبيق الثاني في التصبيق الأوؿ  الإستصلاعية

ختبارات وىحا يجؿ عمي ثبات درجات الإ (2.25)قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتػػ معشػية 
 عشج إعادة تصبيقيا تحت نفذ الطخوؼ.

ستخجاـ إب اليج كخة في لسيارؼ مدتػػ الأداء ا ملاحطة بصاقةقاـ الباحث بحداب ثبات 
لتقييع مجػ اتفاؽ مكيسيغ أو  :(Inter-rater reliability) مػثػقية السكيعأخخػ، وىي  شخيقة

اعتسج الباحث عمى بصاقة (، حيث 992(، )921) ملاحطيغ مختمفيغ عشج تقييسيع لشفذ الذيء
في كخة اليج، حيث تزسشت لتقػيع الأداء الفشي لمسيارات اليجػمية   (Rubric) ملاحطة ميارية

البصاقة مجسػعة مغ السؤشخات الفشية مػزعة عمى مخاحل محجدة، وخررت لكل مخحمة درجة 
بعج تجريبيع عمى السعاييخ، ثع  يغملاحط (2)(. قاـ بتصبيق البصاقة 02–9تقجيخ تخاوحت بيغ )

( ICC) حُدب معامل الاتفاؽ بيغ السلاحطيغ باستخجاـ معامل الارتباط داخل السجسػعة
(Intraclass Correlation Coefficient )كسا يمي: لمتحقق مغ ثبات الأداة ومػضػعيتيا ، 
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 انُذكزج تؼض انًهاراخ انهدىيُح فٍ يؼايم الاذفاق تٍُ انًلاحظٍُ فٍ ذمُُى أداء  (45خذول )

 اندشء/انثؼذ انفٍُ انًهارج
 يؼايم

ICC 

37 %CI (Lower–

Upper) 

يظرىي 

 انثثاخ

انرًزَزج 

انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس

 خُذّ خذًا 2.33 – 2.35 2.36 (7–3انرحضُز وانرىاسٌ )

 خُذّ خذًا 2.35 – 2.33 2.33 (32–3آنُح انرُفُذ )

 خُذّ خذًا 2.32 – 2.32 2.34 (7–3انُرُدح وانذلح )

 يًراس 2.37 – 2.36 2.33 (42–5انذرخح انكهُح )

 ذُطُظ انكزج

 خُذّ 2.33 – 2.87 2.33 (7–3انرحضُز وانرىاسٌ )

 خُذّ خذًا 2.32 – 2.33 2.35 (32–3آنُح انرُفُذ )

 خُذّ 2.33 – 2.83 2.32 (7–3انُرُدح وانذلح )

 خُذّ خذًا 2.35 – 2.33 2.33 (42–5انذرخح انكهُح )

انرصىَة 

انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا

 خُذّ 2.33 – 2.83 2.33 (7–3الالرزاب )

 خُذّ خذًا 2.33 – 2.36 2.37 (7–3الارذماء )

 خُذّ خذًا 2.32 – 2.34 2.35 (7–3انطُزاٌ وانرصىَة )

 خُذّ خذًا 2.35 – 2.33 2.33 (7–3انهثىط )

 خُذّ خذًا 2.36 – 2.32 2.33 (42–6انذرخح انكهُح )

 ( وىحه الكيع 2.19إلى ) (2.51)تخاوحت بيغ  ( ICC) ( إف قيسة02يتزح مغ ججوؿ )

تؤكج أف أداة السلاحطة والخوبخيظ السدتخجـ كانا مػثػقيغ، مسا يعصي ثقة أكبخ في السختفعة  
 .صحة البيانات التي تع جسعيا والشتائج الشيائية لمجراسة

 إرزاءاخ تطثيك انثحج:
  اندراطح الاطتطلاعيح: -1

 ـ(. 92/92/0202)الأحج ـ( إلى 0/92/0202)مغ الأحج في الفتخة 

 :انمياص انمثهي -2

ـ(، 95/92/0202 – 92)الدبت والأحج قاـ الباحث بإجخاء الكياس القبمي في أياـ 
بصاقة ملاحطة مدتػػ الأداء والاختبارات السيارية و التحريل السعخفي و للاختبارات البجنية 
 السيارؼ في كخة اليج.

وبعج تحجيج أدوات قياس الستغيخات والتحقق مغ السعاملات العمسية مغ صجؽ وثبات، 
الأربع )التعمع لسجسػعات البحث  –( شالب 952) –تأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث لمو 

( والسجسػعة KWL، وما وراء السعخفة  5E، التعمع البشائي PSI، تفخيج التعميع TPSالتعاوني 
مستغيخات قيج البحث، وذلظ لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع لقاـ الباحث بعسل قياسات  ،الاستصلاعية

 يمي:البيانات لأفخاد العيشة في ىحه الستغيخات، كسا 
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 لُذ انثحث.  (انثذَُح) ( يؼايلاخ الانرىاء نهًرغُزاخ46خذول )

 =ٌ(372) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُظ انًرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.22 2.43 5.33 5.33 ثاَُح و( فً خظ يظرمُى.44ػذو ) انظزػح الاَرمانُح

 انزشالح
اندزٌ انًرؼزج تطزَمح تارو 

 و(6.37× و 5)
 2.24 3.85 36.37 36.38 ثاَُح

انمذرج انؼضهُح 

 )نهذراػثٍ(
 2.33- 2.73 6.46 6.43 يرز دفغ كزج طثُح يٍ اندهىص

انمذرج انؼضهُح 

 )نهزخهٍُ(
 2.26 7.38 73.67 73.74 طى انىثة انؼًىدٌ نظارخُد

 2.37- 7.32 4.72 4.47 طى ثًُ اندذع يٍ انىلىف انًزوَح

 انذلح
انرصىَة ػهً انًظرطُلاخ 

 انًرذاخهح
 2.24- 3.33 33.22 32.33 درخح

انرىافك )تٍُ انؼٍُ 

 وانُذ(

ريٍ واطرمثال انكزاخ ػهً 

 ( ثاَُح52حائظ )
 2.53- 5.66 43.72 43.23 ػذد

انرىافك )تٍُ انؼٍُ 

 وانمذو(
 2.46 3.36 34.78 34.33 ثاَُح انذوائز انًزلًح

( مسا يجؿ 2( و)+2-( أف قيع معاملات الالتػاء انحرخت بيغ )02يتزح مغ ججوؿ )
عمى أف أفخاد العيشة الكمية لمبحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي في الستغيخات قيج البحث 

 عمى اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات. وىحا يجؿ
 لُذ انثحث.  (انًؼزفُح) ( يؼايلاخ الانرىاء نهًرغُزاخ47خذول )

 =ٌ(372) 

 الأتؼاد
وحذج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُظ انًرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.33- 3.44 7.22 6.83 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 3.23- 3.33 7.22 6.73 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 2.75- 3.46 7.22 6.33 درخح انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ

اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ كزج 

 انُذ )انذرخح انكهُح(
 2.27 3.33 36.22 36.25 درخح

( مسا يجؿ 2( و)+2-انحرخت بيغ )( أف قيع معاملات الالتػاء 05يتزح مغ ججوؿ )
عمى أف أفخاد العيشة الكمية لمبحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي في الستغيخات قيج البحث 

 وىحا يجؿ عمى اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.
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 لُذ انثحث.  (انًهارَح) ( يؼايلاخ الانرىاء نهًرغُزاخ48خذول )

 =ٌ(372) 

 الاخرثاراخ انًهاراخ
وحذج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُظ انًرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

ذًزَز انكزج )انرًزَزج 

 انكزتاخُح يٍ الإرذكاس(.

انرًزَز والاطرمثال ػهً 

 ( ثاَُح52حائظ )
 2.46 6.36 44.22 44.53 ػذد

 ذُطُظ انكزج.
انرُطُظ انًظرًز فً خظ 

 و(44)يظرمُى 
 2.43- 3.33 35.37 34.33 ثاَُح

ذصىَة انكزج )انرصىَة 

انكزتاخً يٍ انىثة 

 ػانُا(.

انرصىَة يٍ انىثة ػانُا 

ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)

 2.45 3.36 8.22 8.37 ػذد

( مسا يجؿ 2( و)+2-( أف قيع معاملات الالتػاء انحرخت بيغ )03يتزح مغ ججوؿ )
لمبحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي في الستغيخات قيج البحث عمى أف أفخاد العيشة الكمية 

 وىحا يجؿ عمى اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.
 لُذ انثحث.  (انفُُح) ( يؼايلاخ الانرىاء نهًرغُزاخ43خذول )

 =ٌ(372) 

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُظ انًرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.57 4.83 33.22 33.53 درخح انرًزَزج انكزتاخُح يٍ الإرذكاس

 2.32 4.83 33.22 33.23 درخح ذُطُظ انكزج

 2.63 4.37 32.22 32.67 درخح انرصىَة انكزتاخً يٍ انىثة ػانُا

 2.32- 6.73 55.22 54.37 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

( مسا يجؿ 2( و)+2-( أف قيع معاملات الالتػاء انحرخت بيغ )05يتزح مغ ججوؿ )
عمى أف أفخاد العيشة الكمية لمبحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي في الستغيخات قيج البحث 

 وىحا يجؿ عمى اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.

 تطثيك تجزتح انثحج: -3

الأربعاء ـ( إلى 93/92/0202)الإثشيغ سية فى الفتخة مغ ساتع تصبيق التجخبة الأ
الباحث عمى مخاعاة جسيع العػامل التي قج تُعيق سيخ التصبيق حخص ، وقج ـ(02/90/0202)

 .تشفيح في ضخوؼ مشاسبة تحقق أىجاؼ البحثالأو تؤثخ في نتائجو، لزساف 

 ي:انمياص انثعد -4

في ـ(، 02/92/0202 – 02)الدبت والأحج قاـ الباحث بإجخاء الكياس البعجؼ في أياـ 
بصاقة ملاحطة مدتػػ الأداء السيارؼ في كخة اليج، والاختبارات السيارية و التحريل السعخفي 

 بشفذ الطخوؼ التي استخجمت في الكياس القبمي.



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انظادص)

 انؼذد

( 7 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُح

(4247) 

 انصفحح

- 583 - 

 

 انتتثعي:انمياص  -5

بجاية الفرل الجراسي الأوؿ مغ العاـ الجراسي التالي  في التتبعيقاـ الباحث بإجخاء الكياس 
والاختبارات التحريل السعخفي في ـ(، 01/1/0202 – 01)الدبت والأحج أياـ لمتصبيق، 
بصاقة ملاحطة مدتػػ الأداء السيارؼ في كخة اليج، بشفذ الطخوؼ التي استخجمت في السيارية و 

 .والبعجؼ الكياس القبمي
 :الإحصائيح اخالمعالج

الجراسة بخنامج الحدـ  هاستخجـ الباحث في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح
 Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية )الإحرائية لمعمػـ 

 :مدتعيشًا بالسعاملات التالية( 01الإصجار )
 Standard(؛ الانحخاؼ السعيارػ )Median) الػسيط(؛ Mean)الحدابىالستػسط  .9

Deviation الالتػاء(؛ (Skewness.) 

 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسػف  .0

 التجدئة الشرفية لدبيخماف بخاوف، ومعادلة جتساف. .2

 شخيقة "كػدر ريتذاردسػف" لحداب معامل ثبات. .2

 (.ID(والديػلة، ومعامل التسييد)DRمعاملات الرعػبة ) .5

 (.Paired Sample t-Test) تبصتيغ مغ البياناتاختبار )ت( لعيشتيغ مخ  .3

 (.Independent Samples t-Test) مغ البيانات مدتقمتيغاختبار )ت( لعيشتيغ  .5

   .(One-Way ANOVA)في اتجاه واحج تحميل التبايغ الأحادؼ  .1
  (.LSD) أقل فخؽ معشػػ  .1

عمى الجرجة البعجية كستغيخ تابع،  (Analysis Of ANCOVAالتغايخ )تحميل  .92
 (.لزبط الفخوؽ الابتجائية) والجرجة القبمية مُتغيّخ مُراحِب

 لمسقارنات الستعجدة. (Bonferroni)اختبار . .99

 (:Cohen’s Standardويفدخ شبقا لسحكات كػىيغ) (Effect Sizeحجع التأثيخ ) .90

ηمخبع ايتا ) .أ 
 (.ؼاختبار )و  اختبار )ت(( في حالة 2

 .  (ؼاختبار )و  اختبار )ت(( في حالة Cohen's d) باستخجاـ .ب 
ηمخبػػع ايتػػا ) باسػػتخجاـ .ج 

( فػػي حالػػة Partial Eta Squared) ( الجدئيػػة2
 .التغايختحميل في  (ؼاختبار )
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 Change Ratioندبة التغييخ/ التحدغ )معجؿ التغيخ( .92
 =وسبة انتحسه

 انقٍاس انقبهى –انقٍاس انبيدى 
 ×ٔٓٓ 

 انقٍاس انقبهى

 .(995(، )995(، )10): التعمع أثخمؤشخات بقاء  .92

 (% Retention)  ٪ الاحتفاظ ندبة .أ 

 =وسبة الاحتةاظ ٪ 
هة    اندرجة انمؤجَّ

 ×ٔٓٓ 
  اندرجة انة رٌة 

 (% Forgetting)  ٪ الشدياف .ب 

 =انىسٍان ٪ 
هة -اندرجة انة رٌة     اندرجة انمؤجَّ

 ×ٔٓٓ 
 اندرجة انة رٌة

 (% Adjusted Retention)  ٪ السُعجَّؿ الاحتفاظ .ج 

 =الاحتةاظ انمُيدَّل ٪ 
هة     اندرجة انقدبْهٍة -اندرجة انمؤجَّ

 ×ٔٓٓ 
  اندرجة انقدبْهٍة -اندرجة انة رٌة  

 (% Normalized Retention)  ٪ السُصبَّع الاحتفاظ .د 

 =الاحتةاظ انمُطبَّع ٪ 
هة     اندرجة انقدبْهٍة -اندرجة انمؤجَّ

 ×ٔٓٓ 
  اندرجة انقدبْهٍة -اندرجة انكهٍّة  

فػي غ(، برػفة عامػة الػدم معيارىػا التػي للاختبػارات)  ٪ السُعػجَّؿ الاحتفػاظ .د 
الاختبارات )مثل العجو أو سػخعة التشصػيط فػي كػخة اليػج(، لا ترػمح معػادلات 
الاحتفػػػػػػػاظ التقميجيػػػػػػػة، لأف انخفػػػػػػػاض الػػػػػػػدمغ يعشػػػػػػػي تحدّػػػػػػػغ الأداء بعكػػػػػػػذ 

ؿ الػحؼ الاختبارات السعيارية  بالجرجات. لحلظ يُدتخجـ معامػل الاحتفػاظ السُعػجَّ
يُبػػػػخز العلاقػػػػة العكدػػػػية بػػػػيغ الػػػػدمغ والأداء، حيػػػػث تُحدػػػػب ندػػػػبة الاحتفػػػػاظ 
بسقارنة زمغ الكياس البَعجؼ الفػرؼ بػدمغ الكيػاس التتبعػي، وكمسػا كػاف الػدمغ 

 ، مثل السعادلة التالية:أقل دؿّ ذلظ عمى ارتفاع بقاء أثخ التعمّع

 =تةاظ انمُيدَّل ٪ الاح
م -انقبهً     انمؤجَّ

 ×ٔٓٓ 
  انة ري -انقبهً  

 عزض ويُالشح َتائذ انثحج:

 الأول:عزض ويُالشح َتائذ انفزض  -1
 انفزض الأول: انتحمك يٍ صحح -أ

لعيشتيغ مختبصتيغ مغ )ت(  استخجـ الباحث اختبار الأوؿ لمتحقق مغ صحة الفخض
في الكياس القبمي  جرجاتالفخوؽ بيغ متػسط الجالة ، ل(Paired Sample t-Testالبيانات )

، تفخيج التعميع TPSالأربع )التعمع التعاوني والكياس البعجؼ لكل مجسػعة مغ مجسػعات البحث 
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PSI 5، التعمع البشائيE  وما وراء السعخفة ،KWL ) كسا تع حداب الستغيخات قيج البحث، في ،
ηمخبع ايتا )باستخجاـ ( Effect Size)حجع التأثيخ 

كسا تع حداب ، اختبار )ت(( في حالة 2
/ ندبة التغييخبالإضافة إلى  ،( ويفدخ شبقا لسحكات لكػىيغCohen's dحجع التأثيخ باستخجاـ )

 كسا يمي:، (Change Ratio) التحدغ

 فٍ الأرتغ انثحث نًدًىػاخ انثؼذي وانمُاص انمثهً انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (43خذول )

 .لُذ انثحث )انًؼزفُح(  انًرغُزاخ

ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الأتؼاد انًدًىػاخ
وحذج 

 انمُاص

 انمُاص انثؼذٌ انمُاص انمثهٍ
لًُح 

 )خ(

 حدى انرأثُز

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )
(η

2
) 

Cohen's 

d 

اطرزاذُدُح 

"فكز، 

ساوج، 

 شارن"

 5.4 2.386 35.73 3.23 7.32 2.33 6.32 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 4.3 2.333 32.64 3.53 8.23 3.28 6.32 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 5.2 2.387 35.83 3.65 8.62 3.36 7.22 درخح انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ
اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ 

 كزج انُذ )انذرخح انكهُح(
 6.3 2.357 42.53 3.33 33.53 3.74 36.62 درخح

اطرزاذُدُح 

كُهز نرفزَذ 

 انرؼهُى

 4.7 2.327 32.35 3.74 8.25 3.58 6.35 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 4.5 2.322 32.33 3.86 7.35 3.62 6.85 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 4.3 2.355 34.26 3.78 7.83 3.52 6.55 درخح انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ
اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ 

 كزج انُذ )انذرخح انكهُح(
 6.3 2.354 33.36 4.43 33.75 4.24 35.32 درخح

اطرزاذُدُح 

انُاءاخ 

 انخًض

 7.3 2.386 43.36 3.46 3.52 3.33 6.72 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 7.7 2.363 45.35 3.53 3.83 3.52 6.85 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 7.3 2.375 46.43 3.56 3.33 3.54 7.32 درخح انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ
اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ 

 كزج انُذ )انذرخح انكهُح(
 3.3 2.335 63.37 4.58 45.35 4.65 36.45 درخح

اطرزاذُدُح 

خذول 

 انرؼهى

 6.3 2.363 44.34 3.58 3.72 3.33 6.32 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 5.3 2.323 38.43 3.53 8.33 3.37 6.55 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 5.3 2.336 33.72 3.73 3.23 3.44 6.63 درخح انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ
اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ 

 كزج انُذ )انذرخح انكهُح(
 3.6 2.332 52.35 3.73 43.75 3.54 35.32 درخح

 4.27( = 29) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ت

إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي  (01) تذيخ نتائج ججوؿ
البحث ولرالح الكياس البعجؼ، بسا يجؿ عمى فاعمية البخامج  قيجوالبعجؼ في جسيع الستغيخات 

( 92.20وقج تخاوحت قيع )ت( بيغ ) ،التعميسية في تحديغ مدتػػ التحريل السعخفي
ηمخبع ايتا )تخاوحت معاملات و (. ويعكذ ذلظ أيزاً حجع تأثيخ كبيخ، 29.95و)

بيغ ( 2
( وىػ ما 1.5( و)0.9( بيغ )Cohen's d(، بيشسا تخاوحت حجع التأثيخ )2.112( و)2.511)

 .التعميسية عمى مدتػػ التحريل السعخفي للاستخاتيجياتيؤكج الأثخ الإيجابي الكبيخ 
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لُذ )انًؼزفُح( انًرغُزاخ  فٍ الأرتغ انثحث َظة انرحظٍ تٍُ درخاخ يدًىػاخ (43خذول )

 .انثحث

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الأتؼاد انًدًىػاخ
وحذج 

 انمُاص

انمُاص 

 انمثهٍ

انمُاص 

 انثؼذٌ

انفزق تٍُ 

 انمُاطٍُ

َظثح 

 انرحظٍ

اطرزاذُدُح 

"فكز، 

ساوج، 

 شارن"

 47.75 3.42 7.32 6.32 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 43.37 3.53 8.23 6.32 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 43.22 3.62 8.62 7.22 درخح انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ

اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ كزج 

 انُذ )انذرخح انكهُح(
 43.73 5.33 33.53 36.62 درخح

اطرزاذُدُح 

كُهز نرفزَذ 

 انرؼهُى

 43.63 3.52 8.25 6.35 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 47.34 3.42 7.35 6.85 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 52.37 3.56 7.83 6.55 درخح انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ

اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ كزج 

 انُذ )انذرخح انكهُح(
 43.38 5.35 33.75 35.32 درخح

اطرزاذُدُح 

انُاءاخ 

 انخًض

 84.44 4.32 3.52 6.72 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 87.88 5.26 3.83 6.85 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 82.42 5.23 3.33 7.32 درخح انثانث: يهاراخ كزج انُذانثؼذ 

اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ كزج 

 انُذ )انذرخح انكهُح(
 84.76 3.32 45.35 36.45 درخح

اطرزاذُدُح 

خذول 

 انرؼهى

 75.28 4.82 3.72 6.32 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 82.33 4.86 8.33 6.55 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 73.33 4.82 3.23 6.63 درخح انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ

اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ كزج 

 انُذ )انذرخح انكهُح(
 73.37 3.35 43.75 35.32 درخح

( إلى وجػد ندب تحدغ ممحػضة بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ، 01تذيخ نتائج ججوؿ )
%( كأعمى ندبة، وىػ ما 35.33%( كأدنى ندبة و)05.52حيث تخاوحت ندب التحدغ بيغ )

 التعميسية مع تبايغ ندبي في مقجار التحدغ عبخ الستغيخات. الاستخاتيجياتيعكذ فعالية 
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 فٍ الأرتغ انثحث نًدًىػاخ انثؼذي وانمُاص انمثهً انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (52خذول )

 .لُذ انثحث )انًهارَح(  انًرغُزاخ

ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ انًدًىػاخ
وحذج 

 انمُاص

 انمُاص انثؼذٌ انمُاص انمثهٍ
لًُح 

 )خ(

 حدى انرأثُز

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )
(η

2
) 

Cohen's 

d 

اطرزاذُدُح 

"فكز، 

ساوج، 

 شارن"

انرًزَز والاطرمثال ػهً 

 ( ثاَُح52حائظ )
 6.8 2.357 42.63 7.58 43.62 7.24 43.35 ػذد

انرُطُظ انًظرًز فً خظ 

 و(44يظرمُى )
 5.3 2.338 33.32 4.46 33.26 4.36 34.33 ثاَُح

انرصىَة يٍ انىثة ػانُا 

ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)
 4.7 2.333 33.36 3.32 3.73 4.23 8.25 ػذد

اطرزاذُدُح 

كُهز نرفزَذ 

 انرؼهُى

انرًزَز والاطرمثال ػهً 

 ( ثاَُح52حائظ )
 5.3 2.333 37.28 7.53 43.85 7.44 44.55 ػذد

انرُطُظ انًظرًز فً خظ 

 و(44يظرمُى )
 6.4 2.353 33.34 4.48 33.53 4.35 35.63 ثاَُح

انرصىَة يٍ انىثة ػانُا 

ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)
 4.4 2.362 3.23 2.36 3.35 3.33 8.35 ػذد

اطرزاذُدُح 

انُاءاخ 

 انخًض

انرًزَز والاطرمثال ػهً 

 ( ثاَُح52حائظ )
 4.3 2.347 33.32 7.43 43.43 6.72 45.35 ػذد

انرُطُظ انًظرًز فً خظ 

 و(44يظرمُى )
 4.2 2.386 3.83 3.33 34.26 3.74 35.23 ثاَُح

انرصىَة يٍ انىثة ػانُا 

ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)
 4.8 2.344 33.73 4.32 3.52 3.85 7.63 ػذد

اطرزاذُدُح 

 خذول انرؼهى

انرًزَز والاطرمثال ػهً 

 ( ثاَُح52حائظ )
 4.3 2.377 35.32 7.53 47.22 7.33 43.32 ػذد

انرُطُظ انًظرًز فً خظ 

 و(44يظرمُى )
 3.3 2.343 3.33 3.36 33.35 3.83 34.38 ثاَُح

انرصىَة يٍ انىثة ػانُا 

ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)

 3.3 2.363 3.43 3.86 3.52 3.33 7.35 ػذد

 4.27( = 29) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ت

إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي  (22) تذيخ نتائج ججوؿ
البحث ولرالح الكياس البعجؼ، بسا يجؿ عمى فاعمية البخامج  قيجوالبعجؼ في جسيع الستغيخات 
( كأدنى قيسة 1.19وقج تخاوحت قيع )ت( بيغ ) ، لستغيخات السياريةاالتعميسية في تحديغ مدتػػ 

ηمخبع ايتا )( كأعمى قيسة، كسا تخاوحت معاملات 02.21و)
(، مسا 2.125( و)2.501بيغ )( 2

وىػ  .(2.3( و)9.1( نصاقًا بيغ )Cohen's dجع التأثيخ )يذيخ إلى حجع تأثيخ كبيخ. وبيّغ ح
 التعميسية عمى السيارات قيج البحث. للاستخاتيجياتما يؤكج الأثخ الإيجابي الكبيخ 
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لُذ )انًهارَح( انًرغُزاخ  فٍ الأرتغ انثحث َظة انرحظٍ تٍُ درخاخ يدًىػاخ (53خذول )

 .انثحث

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ انًدًىػاخ
وحذج 

 انمُاص

انمُاص 

 انمثهٍ

انمُاص 

 انثؼذٌ

انفزق تٍُ 

 انمُاطٍُ

َظثح 

 انرحظٍ

اطرزاذُدُح 

"فكز، 

ساوج، 

 شارن"

 52.32 8.73 43.62 43.35 ػذد ( ثاَُح52انرًزَز والاطرمثال ػهً حائظ )

 36.33 3.35 33.26 34.33 ثاَُح و(44انرُطُظ انًظرًز فً خظ يظرمُى )

انىثة ػانُا ػهً هذف يحذد  انرصىَة يٍ

 طى(.82×82)
 73.33 5.76 3.73 8.25 ػذد

اطرزاذُدُح 

كُهز نرفزَذ 

 انرؼهُى

 43.43 8.52 43.85 44.55 ػذد ( ثاَُح52انرًزَز والاطرمثال ػهً حائظ )

 37.86 4.33 33.53 35.63 ثاَُح و(44انرُطُظ انًظرًز فً خظ يظرمُى )

هذف يحذد انرصىَة يٍ انىثة ػانُا ػهً 

 طى(.82×82)
 64.68 4.32 3.35 8.35 ػذد

اطرزاذُدُح 

انُاءاخ 

 انخًض

 35.38 5.56 43.43 45.35 ػذد ( ثاَُح52انرًزَز والاطرمثال ػهً حائظ )

 3.37 3.26 34.26 35.23 ثاَُح و(44انرُطُظ انًظرًز فً خظ يظرمُى )

انرصىَة يٍ انىثة ػانُا ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)
 73.36 4.35 3.52 7.63 ػذد

اطرزاذُدُح 

خذول 

 انرؼهى

 36.38 5.32 47.22 43.32 ػذد ( ثاَُح52انرًزَز والاطرمثال ػهً حائظ )

 3.43 2.35 33.35 34.38 ثاَُح و(44انرُطُظ انًظرًز فً خظ يظرمُى )

انرصىَة يٍ انىثة ػانُا ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)
 64.53 4.63 3.52 7.35 ػذد

( إلى وجػد ندب تحدغ في الستغيخات السيارية، حيث تخاوحت 29نتائج ججوؿ )تذيخ 
%( كأعمى ندبة، مسا يعكذ الأثخ 51.59%( كأدنى ندبة و)5.01ندب التحدغ بيغ )

 التعميسية. للاستخاتيجياتالإيجابي 
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 فٍ الأرتغ انثحث نًدًىػاخ انثؼذي وانمُاص انمثهً انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (54خذول )

 .لُذ انثحث )انفُُح(  انًرغُزاخ

ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ انًدًىػاخ
وحذج 

 انمُاص

 انمُاص انثؼذٌ انمُاص انمثهٍ
لًُح 

 )خ(

 حدى انرأثُز

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )
(η

2
) 

Cohen's 

d 

اطرزاذُدُح 

"فكز، 

ساوج، 

 شارن"

انرًزَزج انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس
 4.8 2.344 33.73 5.38 37.52 4.28 32.33 درخح

 5.8 2.333 37.47 4.32 37.62 4.73 32.83 درخح ذُطُظ انكزج

انرصىَة انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا
 4.3 2.342 33.63 5.58 36.73 4.36 32.23 درخح

 6.3 2.364 43.33 6.34 67.43 6.83 53.82 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

اطرزاذُدُح 

كُهز نرفزَذ 

 انرؼهُى

انرًزَزج انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس
 5.3 2.333 37.32 5.33 37.33 4.36 32.33 درخح

 5.3 2.333 37.45 5.42 38.32 5.45 33.33 درخح ذُطُظ انكزج

انرصىَة انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا
 5.3 2.363 34.83 5.43 37.32 5.26 32.75 درخح

 7.2 2.353 43.34 8.53 63.53 7.23 55.33 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

اطرزاذُدُح 

انُاءاخ 

 انخًض

انرًزَزج انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس
 5.7 2.333 38.23 5.43 37.35 4.33 34.32 درخح

 4.4 2.333 32.58 4.38 36.43 4.53 33.32 درخح ذُطُظ انكزج

انرصىَة انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا
 4.3 2.373 3.78 5.63 35.53 4.34 32.33 درخح

 6.6 2.365 43.35 6.34 64.33 6.43 56.83 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

اطرزاذُدُح 

خذول 

 انرؼهى

انرًزَزج انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس
 3.3 2.333 3.84 5.28 35.73 4.76 32.33 درخح

 4.3 2.347 33.83 4.23 35.32 4.33 32.85 درخح ذُطُظ انكزج

انرصىَة انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا
 4.5 2.333 33.62 5.33 35.35 4.83 32.33 درخح

 6.3 2.357 42.68 6.72 63.22 6.53 54.53 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

 4.27( = 29) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ت

إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي  (20) تذيخ نتائج ججوؿ
البحث ولرالح الكياس البعجؼ، بسا يجؿ عمى فاعمية البخامج  قيجوالبعجؼ في جسيع الستغيخات 
( كأدنى قيسة 1.30وقج تخاوحت قيع )ت( بيغ ) ،لستغيخات الفشيةاالتعميسية في تحديغ مدتػػ 

( كأعمى قيسة. ويجعع ذلظ حجع التأثيخ الكبيخ الحؼ تُطيخه الشتائج، حيث تخاوحت 09.12و)
ηمخبع ايتا )معاملات 

 Cohen's(، في حيغ تخاوح حجع التأثيخ )2.122و) (2.591بيغ )( 2

d( بيغ )التجخيبية عمى السيارات  للاستخاتيجيات(، مسا يؤكج الأثخ الإيجابي الكبيخ 5.2( و)9.1
 الفشية.
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لُذ )انفُُح( انًرغُزاخ  فٍ الأرتغ انثحث َظة انرحظٍ تٍُ درخاخ يدًىػاخ (55خذول )

 .انثحث

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ انًدًىػاخ
وحذج 

 انمُاص

انمُاص 

 انمثهٍ

انمُاص 

 انثؼذٌ

انفزق تٍُ 

 انمُاطٍُ

َظثح 

 انرحظٍ

اطرزاذُدُح 

"فكز، 

ساوج، 

 شارن"

 62.37 6.65 37.52 32.33 درخح انرًزَزج انكزتاخُح يٍ الإرذكاس

 66.55 6.35 37.62 32.83 درخح ذُطُظ انكزج

 66.83 6.72 36.73 32.23 درخح انرصىَة انكزتاخً يٍ انىثة ػانُا

 65.48 35.83 67.43 53.82 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

اطرزاذُدُح 

كُهز نرفزَذ 

 انرؼهُى

 68.22 7.22 37.33 32.33 درخح انرًزَزج انكزتاخُح يٍ الإرذكاس

 64.36 7.25 38.32 33.33 درخح ذُطُظ انكزج

 63.32 7.33 37.32 32.75 درخح انرصىَة انكزتاخً يٍ انىثة ػانُا

 67.34 37.42 63.53 55.33 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

اطرزاذُدُح 

انُاءاخ 

 انخًض

 47.26 5.25 37.35 34.32 درخح انرًزَزج انكزتاخُح يٍ الإرذكاس

 43.33 4.73 36.43 33.32 درخح ذُطُظ انكزج

 45.22 4.72 35.53 32.33 درخح انرصىَة انكزتاخً يٍ انىثة ػانُا

 45.58 3.32 64.33 56.83 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

اطرزاذُدُح 

خذول 

 انرؼهى

 45.32 4.82 35.73 32.33 درخح انرًزَزج انكزتاخُح يٍ الإرذكاس

 43.33 5.23 35.32 32.85 درخح ذُطُظ انكزج

 43.63 4.38 35.35 32.33 درخح انرصىَة انكزتاخً يٍ انىثة ػانُا

 48.88 3.85 63.22 54.53 درخح الأداء انًهارٌيظرىي 

( إلى وجػد ندب تحدغ في الستغيخات الفشية، حيث تخاوحت ندب 22تذيخ نتائج ججوؿ )
%( كأعمى ندبة، مسا يجؿ عمى تحقق الأىجاؼ 21.9%( كأدنى ندبة و)09.15التحدغ بيغ )

 التعميسية.
 انفزض الأول:َتائذ  يُالشح -ب

( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسات القبمية والبعجية 22–01)أضيخت نتائج الججاوؿ 
في جسيع الستغيخات السعخفية والسيارية والفشية لرالح الكياس البعجؼ، وىػ ما يعكذ بػضػح 
فاعمية الاستخاتيجيات التعميسية السصبقة في رفع مدتػػ التحريل وتشسية السيارات. وقج دعست 

ىحه الشتيجة، حيث لع  (Cohen’s d) معاملات إيتا السخبعة وحداباتأحجاـ الأثخ الكبيخة وفق 
تكغ الفخوؽ مجخد دلالة إحرائية، بل حسمت دلالة عسمية قػية تعكذ جػدة الأثخ التعميسي. كسا 
أوضحت ندب التحدغ عبخ الججاوؿ أف جسيع الستغيخات شيجت تصػرًا ممحػضًا تخاوح بيغ 

الاستخاتيجيات الأربع عمى إحجاث تحديغ متػازف،  %(، بسا يعكذ قجرة35.33%( و)5.01)
 .مع تفػؽ ندبي لبعزيا تبعًا لصبيعة الستغيخ



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انظادص)

 انؼذد

( 7 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُح

(4247) 

 انصفحح

- 533 - 

 

–زاوج–وتتدق ىحه الشتائج مع ما أكجتو الجراسات الدابقة حػؿ فاعمية استخاتيجية "فكخ
( أثخىا الإيجابي في رفع مدتػػ تعمع السيارات 00(، )92(، )15) شارؾ"، حيث بيشت دراسات

( دورىا في تعديد السذاركة الشذصة والجافعية. 11ة في كخة اليج، كسا أضيخت دراسة )الأساسي
وبالسثل دعست الجراسات الخاصة باستخاتيجية كيمخ لتفخيج التعميع ما تػصمت إليو الشتائج، إذ 

( إلى أف ىحا الشيج القائع عمى التعمع الفخدؼ وفق معاييخ 922(، )12) (،22أشارت دراسات)
 .جدة يديع في تحديغ التحريل السعخفي والأداء السيارؼ برػرة ممحػضةإتقاف مح

فاعميتيا في رفع  (5E) كسا بيشت الجراسات التي تشاولت استخاتيجية الياءات الخسذ
(، 2مدتػػ التحريل والفيع العسيق وربط السعخفة بالتصبيقات العسمية، وىػ ما أكجتو أبحاث )

الإيجابي في تحديغ التعمع السفاليسي وتشسية بعس السيارات التي أوضحت أثخىا (، 12) ،(03)
( إلى 09(، )1)(، 50) (، فقج أشارت دراساتKWL) الحخكية. أما استخاتيجية ججوؿ التعمع

أىسيتيا في تشطيع السعخفة وتعديد التفكيخ التأممي وما وراء السعخفي، وىػ ما انعكذ عمى رفع 
 .تجاـمدتػػ التحريل وبشاء الاستيعاب السد

وبحلظ يتزح أف نتائج البحث تتفق مع الأدبيات الدابقة التي تشاولت ىحه الاستخاتيجيات 
في سياقات مختمفة، حيث عكدت جسيعيا دورىا الفاعل في تشسية الجػانب السعخفية والسيارية 

ي والفشية، مع تسيد ممحػظ للاستخاتيجيات ذات الصابع التفاعمي والبشائي في تحقيق تحدغ أكبخ ف
 بعس الستغيخات.

تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ وبيحا يتحقق صحة الفخض الأوؿ الحؼ يشز عمى: 
، تفخيج TPS التعمع التعاونيالأربع )الكياسيغ القبمي والبعجؼ في كل مغ مجسػعات البحث 

التحريل السعخفي ومدتػػ  في (KWL ، وما وراء السعخفة 5E ، التعمع البشائيPSI التعميع
 ، والترػيبتشصيط الكخة، )التسخيخة الكخباجية مغ الإرتكاز كخة اليج لسياراتالأداء السيارؼ 

 .الكخباجى مغ الػثب عاليا(، وذلظ لرالح الكياس البعجؼ
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 انخاَي:عزض ويُالشح َتائذ انفزض  -2
 انفزض انخاَي: انتحمك يٍ صحح -أ

-One)فػي اتجػاه واحػج تحميػل التبػايغ الأحػادؼ  الباحػث اسػتخجـ لمتحقق مغ صحة الفخض

Way ANOVA) ( واختبػػار أقػػل فػػخؽ معشػػػؼLSD؛ ل) فػػي  جرجاتالػػفػػخوؽ بػػيغ متػسػػط الجالػػة
، الػػػػتعمع PSI، تفخيػػػػج التعمػػػػيع TPSالأربػػػػع )الػػػػتعمع التعػػػػاوني الكيػػػػاس البعػػػػجؼ لسجسػعػػػػات البحػػػػث 

حجػع التػأثيخ ، كسػا تػع حدػاب قيػج البحػث الستغيػخات(، فػي KWL، ومػا وراء السعخفػة  5Eالبشػائي 
(Effect Size ) مخبػػع ايتػػا )باسػػتخجاـη

كسػػا تػػع حدػػاب حجػػع التػػأثيخ ، (ؼاختبػػار )( فػػي حالػػة 2
 التحدػػغ/ ندػػبة التغييػػخبالإضػػافة إلػػى  ،( ويفدػػخ شبقػػا لسحكػػات لكػػػىيغCohen's dباسػػتخجاـ )

(Change Ratio) ،:كسا يمي 
( ²ηوَرائح حدى انرأثُز تاطرخذاو يزتغ اَرا )( انثؼذَحانمُاطاخ )ذحهُم انرثاٍَ تٍُ  (56خذول )

 )انًؼزفُح( لُذ انثحث انًرغُزاخفٍ انثحث الأرتغ نًدًىػاخ 

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الأتؼاد
وحذج 

 انمُاص
 يصذر انرثاٍَ

يزتغ  

 الاَحزافاخ

درخاخ 

 انحزَح

يرىطظ 

يزتغ 

 الاَحزافاخ

لًُح )ف( 

 انًحظىتح

 حدى انرأثُز

(η
2
) 

Cohen's 

d 

نثؼذ الأول: ا

 ذارَخ كزج انُذ
 درخح

 42.35 5 84.72 تٍُ انًدًىػاخ

 3.34 338 333.63 داخم انًدًىػاخ 2.8 2.453 34.34

   333 483.33 انًدًىع

انثؼذ انثاٍَ: 

 لاَىٌ كزج انُذ
 درخح

 43.62 5 86.42 تٍُ انًدًىػاخ

 4.32 338 465.83 داخم انًدًىػاخ 2.7 2.423 32.33

   333 523.33 انًدًىع

نثانث: انثؼذ ا

 يهاراخ كزج انُذ 
 درخح

 55.33 5 323.65 تٍُ انًدًىػاخ

 4.36 338 463.32 داخم انًدًىػاخ 2.8 2.432 37.34

   333 563.55 انًدًىع

اخرثار انرحصُم 

انًؼزفٍ فٍ كزج 

انُذ )انذرخح 

 انكهُح(

 درخح

 423.63 5 847.45 تٍُ انًدًىػاخ

 6.37 338 633.53 داخم انًدًىػاخ 3.3 2.787 72.44

   333 3328.73 انًدًىع

 4.83( = 116،  3) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ف

( إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصات السجسػعات وفق 22تذيخ نتائج ججوؿ )
( 92.91( في الستغيخات السعخفية. تخاوحت قيع )ؼ( السحدػبة بيغ )ANOVAتحميل التبايغ )
ηمخبع ايتا )( كأعمى قيسة. كسا تخاوحت معاملات 52.00كأدنى قيسة و)

( 2.021بيغ )( 2
 Cohen's( بسا يذيخ إلى حجع تأثيخ مغ )متػسط( إلى )كبيخ(. وبيّغ حجع التأثيخ )2.535و)

d( نصاقًا بيغ )يعكذ أثخًا يتجرج مغ )متػسط( إلى )كبيخ( عبخ السقارنات.( بسا 9.92( و)2.52 
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 نًدًىػاخ انثحث الأرتغ( انثؼذَحانمُاطاخ )دلانح انفزوق تٍُ أسواج يرىططاخ  (57خذول )

 )انًؼزفُح( لُذ انثحث فً انًرغُزاخ  (L.S.D)اخرثار ألم فزق دال و

ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الأتؼاد
وحذج 

 انمُاص
 انًرىطظ انًدًىػاخ

 دلانه انفزوق تٍُ انمُاطاخ

TPS PSI 5E KWL 

انثؼذ الأول: ذارَخ كزج 

 انُذ
 درخح

TPS 7.32 
 

2.35 3.62* 3.82* 

PSI 8.25 
  

3.43* 3.63* 

5E 3.52 
   

2.42 

KWL 3.72 
    

انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج 

 انُذ
 درخح

TPS 8.23 
 

2.45 3.82* 2.32* 

PSI 7.35 
  

3.35* 3.35* 

5E 3.83 
   

2.32 

KWL 8.33 
    

انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج 

 انُذ
 درخح

TPS 8.62 
 

2.35 3.33* 2.83 

PSI 7.83 
  

4.72* 3.62* 

5E 3.33 
   

3.32* 

KWL 3.23 
    

اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ 

فٍ كزج انُذ )انذرخح 

 انكهُح(

 درخح

TPS 33.53 
 

2.35 6.33* 5.33* 

PSI 33.75 
  

7.82* 6.22* 

5E 45.35 
   

3.82* 

KWL 43.75 
    

 (2.27*انفزوق تٍُ انًرىططاخ  دانح ػُذ )

( L.S.D( إلى نتائج السقارنات البعجية بصخيقة أقل فخؽ معشػؼ )25تذيخ نتائج ججوؿ )
(. وقج ضيخت فخوؽ 5.32( و)2.92بيغ أزواج السجسػعات؛ إذ تخاوحت فخوؽ الستػسصات بيغ )

إحرائيًا في بعس السقارنات بيشسا لع ترل أخخػ إلى مدتػػ الجلالة، مسا يعكذ تبايغ دالة 
 فاعمية الاستخاتيجيات التعميسية عبخ الأزواج.

 انًرغُزاخفٍ  نًدًىػاخ انثحث الأرتغَظة انرحظٍ تٍُ انمُاطاخ )انثؼذَح(  (58خذول )

 )انًؼزفُح( لُذ انثحث

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الأتؼاد
وحذج 

 انمُاص
TPS PSI 5E KWL 

 75.28 84.44 43.63 47.75 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 82.33 87.88 47.34 43.37 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 73.33 82.42 52.37 43.22 درخح انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ

 73.37 84.76 43.38 43.73 درخح اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ كزج انُذ )انذرخح انكهُح(

( إلى وجػد فخوؽ ندبية بيغ السجسػعات في ندب التحدغ 23تذيخ نتائج ججوؿ )
%(، وىػ ما يجؿ عمى تحقق أثخ تعميسي 35.33%( و)05.52)بعجيًا(؛ إذ تخاوحت الكيع بيغ )
 مقارنة بغيخىا. الاستخاتيجياتممسػس مع تفػؽ ندبي لبعس 
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( ²ηوَرائح حدى انرأثُز تاطرخذاو يزتغ اَرا )( انثؼذَحانمُاطاخ )ذحهُم انرثاٍَ تٍُ  (53خذول )

 )انًهارَح( لُذ انثحث انًرغُزاخفٍ انثحث الأرتغ نًدًىػاخ 

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص
 يصذر انرثاٍَ

يزتغ  

 الاَحزافاخ

درخاخ 

 انحزَح

يرىطظ 

يزتغ 

 الاَحزافاخ

لًُح )ف( 

 انًحظىتح

 حدى انرأثُز

(η
2
) 

Cohen's 

d 

نرًزَز والاطرمثال ػهً ا

 ( ثاَُح 52حائظ )
 ػذد

 34.38 5 463.43 تٍُ انًدًىػاخ

 43.73 338 5538.25 داخم انًدًىػاخ 2.5 2.232 4.32

   333 5786.55 انًدًىع

انرُطُظ انًظرًز فً 

 و(44خظ يظرمُى )
 ثاَُح

 7.33 5 33.37 تٍُ انًدًىػاخ

 6.38 338 634.32 داخم انًدًىػاخ 2.4 2.258 3.66

   333 722.37 انًدًىع

يٍ انىثة  انرصىَة

ػانُا ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)
 ػذد

 33.58 5 77.23 تٍُ انًدًىػاخ

 4.53 338 483.35 داخم انًدًىػاخ 2.7 2.333 3.37

   333 544.35 انًدًىع

 4.83( = 116،  3) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ف

( إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في بعس الستغيخات السيارية. وقج 25تذيخ نتائج ججوؿ )
( كأعمى قيسة. كسا تخاوحت 5.15( كأدنى قيسة و)9.22تخاوحت قيع )ؼ( السحدػبة بيغ )

ηمخبع ايتا )معاملات 
( بسا يذيخ إلى حجع تأثيخ مغ )صغيخ( إلى 2.959( و)2.223بيغ )( 2

( بسا يعكذ أثخًا يتجرج مغ 2.5( و)2.0( نصاقًا بيغ )Cohen's d)متػسط(. وبيّغ حجع التأثيخ )
 )صغيخ( إلى )متػسط(.

 نًدًىػاخ انثحث الأرتغ( انثؼذَحانمُاطاخ )دلانح انفزوق تٍُ أسواج يرىططاخ  (53خذول )

 )انًهارَح( لُذ انثحث فً انًرغُزاخ  (L.S.D)اخرثار ألم فزق دال و

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص
 انًرىطظ انًدًىػاخ

 دلانه انفزوق تٍُ انمُاطاخ

TPS PSI 5E KWL 

انرًزَز والاطرمثال ػهً 

 ( ثاَُح52حائظ )
 ػذد

TPS 43.62 
 

2.45 3.35 5.62* 

PSI 43.85 
  

3.53 5.85* 

5E 43.43 
   

4.43 

KWL 47.22 
    

انرُطُظ انًظرًز فً خظ 

 و(44يظرمُى )
 ثاَُح

TPS 33.26 
 

2.56 2.33 2.33 

PSI 33.53 
  

2.87 2.67 

5E 34.26 
   

2.43 

KWL 33.35 
    

انرصىَة يٍ انىثة ػانُا 

ػهً هذف يحذد 

 طى(82×82)

 ػذد

TPS 3.73 
 

2.33 3.43* 3.43* 

PSI 3.35 
  

3.65* 3.65* 

5E 3.52 
   

2.22 

KWL 3.52 
    

 (2.27*انفزوق تٍُ انًرىططاخ  دانح ػُذ )
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( L.S.D( إلى نتائج السقارنات البعجية بصخيقة أقل فخؽ معشػؼ )21نتائج ججوؿ )تذيخ 
(. وقج ضيخت فخوؽ 2.32( و)2.22بيغ أزواج السجسػعات؛ إذ تخاوحت فخوؽ الستػسصات بيغ )

دالة إحرائيًا في بعس السقارنات بيشسا لع ترل أخخػ إلى مدتػػ الجلالة، مسا يعكذ تبايغ 
 التعميسية. فاعمية الاستخاتيجيات

 انًرغُزاخفٍ  نًدًىػاخ انثحث الأرتغَظة انرحظٍ تٍُ انمُاطاخ )انثؼذَح(  (53خذول )

 )انًهارَح( لُذ انثحث

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 TPS PSI 5E KWL وحذج انمُاص الاخرثاراخ

 36.38 35.38 43.43 52.32 ػذد ( ثاَُح52انرًزَز والاطرمثال ػهً حائظ )

 3.43 3.37 37.86 36.33 ثاَُح و(44خظ يظرمُى )انرُطُظ انًظرًز فً 

 64.53 73.36 64.68 73.33 ػذد طى(.82×82انرصىَة يٍ انىثة ػانُا ػهً هذف يحذد )

( إلى وجػد فخوؽ بيغ السجسػعات في ندب التحدغ )بعجيًا(؛ إذ 21تذيخ نتائج ججوؿ )
 تعميسي ممسػس. %(، وىػ ما يجؿ عمى تحقق أثخ51.59%( و)5.01تخاوحت الكيع بيغ )

( ²ηوَرائح حدى انرأثُز تاطرخذاو يزتغ اَرا )( انثؼذَحذحهُم انرثاٍَ تٍُ انمُاطاخ ) (62خذول )

 )انفُُح( لُذ انثحث انًرغُزاخفٍ انثحث الأرتغ نًدًىػاخ 

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص
 يصذر انرثاٍَ

يزتغ  

 الاَحزافاخ

درخاخ 

 انحزَح
يرىطظ يزتغ 

 الاَحزافاخ

لًُح )ف( 

 انًحظىتح

 حدى انرأثُز

(η
2
) Cohen's d 

انرًزَزج انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس
 درخح

 43.23 5 33.43 تٍُ انًدًىػاخ

 32.26 338 3386.82 داخم انًدًىػاخ 2.5 2.232 4.32

   333 3473.33 انًدًىع

 درخح نكزجذُطُظ ا

 78.43 5 383.85 تٍُ انًدًىػاخ

 3.72 338 332.33 داخم انًدًىػاخ 2.6 2.384 3.63

   333 3253.33 انًدًىع

انرصىَة انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا
 درخح

 54.38 5 38.63 تٍُ انًدًىػاخ

 32.34 338 3488.72 داخم انًدًىػاخ 2.5 2.233 4.37

   333 3584.33 انًدًىع

 درخح لأداء انًهارٌيظرىي ا

 523.25 5 343.32 تٍُ انًدًىػاخ

 43.43 338 5388.42 داخم انًدًىػاخ 2.7 2.447 33.47

   333 6233.52 انًدًىع

 4.83( = 116،  3) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ف

( إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في بعس الستغيخات الفشية. وقج 22تذيخ نتائج ججوؿ )
( كأعمى قيسة. كسا تخاوحت 5.21( كأدنى قيسة و)0.1تخاوحت قيع )ؼ( السحدػبة بيغ )

ηمخبع ايتا )معاملات 
( بسا يذيخ إلى حجع تأثيخ مغ )صغيخ( إلى 2.005( و)2.25بيغ )( 2

( بسا يعكذ أثخًا )صغيخًا( 2.5( و)2.2قًا بيغ )( نصاCohen's d)كبيخ(. وبيّغ حجع التأثيخ )
 إلى )متػسط(. عبخ السقارنات.
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 نًدًىػاخ انثحث الأرتغ( انثؼذَحانمُاطاخ )دلانح انفزوق تٍُ أسواج يرىططاخ  (63خذول )

 )انفُُح( لُذ انثحث فً انًرغُزاخ  (L.S.D)اخرثار ألم فزق دال و

ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص
 انًرىطظ انًدًىػاخ

 دلانه انفزوق تٍُ انمُاطاخ

TPS PSI 5E KWL 

انرًزَزج انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس
 درخح

TPS 37.52 
 

2.73 2.33 3.35* 

PSI 37.33 
  

2.35 4.52* 

5E 37.35 
   

3.73 

KWL 35.73 
    

 درخح ذُطُظ انكزج

TPS 37.62 
 

3.62 3.35 3.32* 

PSI 38.32 
  

4.75* 5.32* 

5E 36.43 
   

2.73 

KWL 35.32 
    

انرصىَة انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا
 درخح

TPS 36.73 
 

3.35 3.42 2.35 

PSI 37.32 
  

4.55* 3.33* 

5E 35.53 
   

2.53 

KWL 35.35 
    

 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

TPS 67.43 
 

5.32* 4.72 6.43* 

PSI 63.53 
  

7.82* 3.53* 

5E 64.33 
   

3.33 

KWL 63.22 
    

 (2.27*انفزوق تٍُ انًرىططاخ  دانح ػُذ )

( L.S.D( إلى نتائج السقارنات البعجية بصخيقة أقل فخؽ معشػؼ )29تذيخ نتائج ججوؿ )
(. وقج ضيخت فخوؽ 2.92( و)2.95بيغ أزواج السجسػعات؛ إذ تخاوحت فخوؽ الستػسصات بيغ )

السقارنات، بيشسا لع ترل أخخػ إلى مدتػػ الجلالة، مسا يعكذ تبايغ دالة إحرائيًا في بعس 
 فاعمية الاستخاتيجيات التعميسية.

 انًرغُزاخفٍ  نًدًىػاخ انثحث الأرتغَظة انرحظٍ تٍُ انمُاطاخ )انثؼذَح(  (64خذول )

 )انفُُح( لُذ انثحث

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص
TPS PSI 5E KWL 

 45.32 47.26 68.22 62.37 درخح انرًزَزج انكزتاخُح يٍ الإرذكاس

 43.33 43.33 64.36 66.55 درخح ذُطُظ انكزج

 43.63 45.22 63.32 66.83 درخح انرصىَة انكزتاخً يٍ انىثة ػانُا

 48.88 45.58 67.34 65.48 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

بيغ السجسػعات في ندب التحدغ  ( إلى وجػد فخوؽ ندبية20تذيخ نتائج ججوؿ )
%(، وىػ ما يجؿ عمى تحقق أثخ تعميسي 21.9%( و)09.15)بعجيًا(؛ إذ تخاوحت الكيع بيغ )

 ممسػس.
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 انفزض انخاَي:َتائذ  يُالشح -ب
( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصات الكياسات 20–22أضيخت نتائج الججاوؿ )

السعخفية والسيارية والفشية، حيث تخاوحت قػة التأثيخ بيغ  البعجية لمسجسػعات الأربع في الستغيخات
متػسصة وكبيخة وفق معاملات إيتا السخبعة وحدابات حجع الأثخ. ويؤكج ذلظ أف فاعمية 
الاستخاتيجيات التعميسية لع تكغ متجاندة، بل اختمفت باختلاؼ شبيعة الستغيخات ونػع 

أف بعس الاستخاتيجيات تفػقت  (L.S.D) لبعجيةالاستخاتيجية السصبقة. كسا أوضحت السقارنات ا
بػضػح في جػانب محجدة، بيشسا لع تُطيخ بعس السقارنات الأخخػ فخوقًا معشػية، مسا يعكذ أف 

 .أثخ الاستخاتيجيات يتبايغ تبعًا لتػافقيا مع شبيعة السحتػػ والستعمع

 المعزفييُالشح المتغير   -

ونِدَب التحدّغ أف الاستخاتيجيتيغ البشائية وما وراء  (LSD) تكذف نتائج السقارنات البعجية
قجّمتا الأثخ الأقػػ في رفع مدتػػ التحريل السعخفي. فقج تفػقتا عمى  (KWLو) (5E) السعخفية

الاستخاتيجيتيغ الأخخييغ في معطع الأبعاد والجرجة الكمية للاختبار، وضيخت ندب التحدّغ لجييسا 
الجرجة في بعس الأبعاد، مسا يعكذ عسق السعالجة في مدتػيات مختفعة تجاوزت نرف 

القائسة عمى الخبط بيغ السعارؼ الدابقة  (KWL) وآلية( 5E) السعخفية التي تػفّخىا مخاحل نسػذج
والججيجة. ىحا التفػؽ يعكذ قجرة الصخيقتيغ عمى تعديد الفيع البشائي وتشسية التفكيخ التأممي، بسا 

 .يجعع رسػخ السفاليع لجػ الصلاب

 تحدشًا واضحًا وإف كاف أدنى ندبيًا؛ إذ ساعجت( PSI( و)TPS) في السقابل، حققت

(TPS )عمى رفع التحريل عبخ الشقاش التعاوني وتبادؿ الأفكار، بيشسا أتاح نطاـ (PSI)  التعمع
وفق الدخعة الفخدية ومعاييخ الإتقاف. غيخ أف ندب التحدّغ لجييسا جاءت في حجود أقل مقارنةً 

البشائي وما وراء السعخفي، وىػ ما يذيخ إلى أف فاعميتيسا تطل مختبصة بسػاقف تعميسية  بالشيج
تتصمب مذاركة أو تفخيجًا أكثخ مغ ارتباشيا ببشاء معخفي متعسق. وبحلظ يتزح أف جسيع 

حققتا الدبق في فاعمية ( KWL)و( 5E) الاستخاتيجيات أسيست في رفع التحريل، غيخ أف
 .التعمع السعخفي

كانتا الأكثخ  (KWL) ججوؿ التعمع( و 5E) ذفت الشتائج أف استخاتيجيتي الياءات الخسذكف
قجرة عمى رفع مدتػػ التحريل السعخفي، حيث حققتا ندب تحدغ مختفعة وأضيختا تفػقًا عمى 

 ت الاستخاتيجيات الأخخػ في معطع الأبعاد والجرجة الكمية للاختبار. وتتدق ىحه الشتائج مع دراسا
، التي أبخزت أثخ نسػذج الياءات الخسذ في تعسيق الفيع السفاليسي وتشسية (922)(، 12، )(2)
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 (KWL) التي أوضحت دور استخاتيجية (12، )(50) ،(1)التفكيخ التأممي، وكحلظ مع دراسات
–في تشطيع السعخفة وتحقيق مدتػيات أعمى مغ الاستيعاب. في السقابل، أضيخت استخاتيجية "فكخ

( 5E) أثخًا إيجابيًا ممسػسًا في رفع مدتػػ التحريل، وإف كاف أقل مغ  (TPS) "شارؾ–زاوج
، التي بيّشت دورىا في تعديد السذاركة (11، )(02(، )92) وىػ ما تؤكجه دراسات( KWLو)

فقج جاءت نتائجيا أدنى  (PSI) الشذصة وتيديخ الفيع التعاوني. أما استخاتيجية كيمخ لتفخيج التعميع
(، 12) ،(02كشيا أضيخت أثخًا واضحًا في تحديغ التحريل كسا أوضحت دراسات)ندبيًا، ل

 .التي دعست أثخىا في التعمع الفخدؼ وفق معاييخ الإتقاف(، 923)

 يُالشح المتغير المهاري -

كانتا الأكثخ فاعمية في تحديغ ( PSI)و( TPS)أوضحت نتائج التحميل أف الاستخاتيجيتيغ 
الجػانب السيارية، وخاصة في ميارتي التسخيخ عمى الحائط والترػيب مغ الػثب عاليًا، حيث 

وفخت بيئة تعاونية أتاحت ( TPS)أضيختا تفػقًا دالًا عمى الاستخاتيجيات الأخخػ. ويُفدخ ذلظ بأف 
عمى التجرج وفق ( PSI)ساعجت  لمصلاب تبادؿ الخبخات وترحيح الأخصاء بذكل مباشخ، بيشسا

 .قجرات كل شالب، مسا ضَسِغ وصػليع إلى مدتػػ مقبػؿ مغ الإتقاف

، حيث (PSI( و)TPS) فقج أضيخت أثخًا ممحػضًا، لكشو جاء أقل مغ( 5E) أما استخاتيجية
 أسيست في بشاء فيع بشائي لمسيارة وربصيا بالسفاليع الشطخية، إلا أف تخجسة ىحا الفيع إلى أداء

في  (KWL) عسمي متقغ احتاج إلى وقت أشػؿ وتكخار أكبخ. وفي السقابل جاءت استخاتيجية
السختبة الأخيخة، إذ ركدت برػرة أكبخ عمى تشطيع السعخفة والتأمل الحاتي، وىػ ما انعكذ بذكل 

 .يمحجود عمى تصػيخ الأداء السيارؼ الحؼ يتصمب تجريبًا ميجانيًا مباشخًا أكثخ مغ التشطيع الحىش

شارؾ" وتفخيج التعميع، إذ انعكدت –زاوج–فقج أضيخت الشتائج تفػؽ استخاتيجيتي "فكخ
شبيعتيسا عمى تحديغ الأداء العسمي لمسيارات الأساسية مثل التسخيخ والترػيب. وتجعع ىحه 

التي وفخت بيئة تعاونية فعّالة ( TPS) ( بالشدبة لاستخاتيجية31(، )53، )(15) الشتائج دراسات
فاعمية  (،990) ،(22، )(93)، (2) ؿ الخبخات والتغحية الخاجعة، كسا تؤكج دراساتلتباد

استخاتيجية كيمخ في الارتقاء بالسيارات الحخكية مغ خلاؿ التعمع الحاتي الستجرج. في السقابل، 
أضيخت استخاتيجية الياءات الخسذ أثخًا إيجابيًا لكشو أقل وضػحًا في الجانب العسمي، وىػ ما 

في السختبة الأخيخة نطخًا  (KWL) (، بيشسا جاءت استخاتيجية21(، )3إليو دراسات ) أشارت
 (.23(، )09لتخكدىا عمى الجػانب السعخفية أكثخ مغ التصبيكية، كسا أشارت دراسات )
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 يُالشح المتغير انفُي -

، حيث (PSI)أما عمى مدتػػ الأداء الفشي، فقج أضيخت الشتائج تفػقًا واضحًا لرالح 
حققت أعمى السدتػيات في السؤشخ الكمي للأداء الفشي، وتفػقت بفخوؽ دالة عمى بكية 
الاستخاتيجيات. ويُعدػ ذلظ إلى شبيعة ىحه الاستخاتيجية القائسة عمى التعمع الفخدؼ وفق معاييخ 

وىػ ما إتقاف محجدة، ما أتاح لمصلاب وقتًا كافيًا لمتكخار والتقػيع الحاتي حتى بمػغ الأداء الستقغ، 
 .انعكذ بػضػح عمى جػدة الحخكات الفشية ودقتيا

في السختبة الثانية، حيث أسيست في تحديغ الأداء الفشي مغ خلاؿ ( TPS)وجاءت 
التفاعل بيغ الصلاب والعسل في أزواج، مسا وفخ فخصًا لتبادؿ الخبخة والتغحية الخاجعة، وإف كاف 

فقج أضيختا   (KWL( و)5E) لسعيارؼ. أمافي تحقيق مدتػػ الإتقاف ا( PSI) أثخىا أقل مغ
نتائج أقل، إذ كاف تخكيدىسا الأكبخ عمى الجػانب السعخفية والبشائية، بيشسا لع يشعكذ ذلظ بشفذ 

 .القػة عمى تحديغ السؤشخات الفشية الجقيقة التي تحتاج إلى تجريب عسمي مكثف وتكخار مدتسخ

التعميع بػضػح عمى بكية الاستخاتيجيات،  فقج أكجت الشتائج تفػؽ استخاتيجية كيمخ لتفخيج
  حيث دعست قجرتيا عمى رفع جػدة الأداء الفشي ودقتو، وىػ ما يتفق مع ما أوضحتو دراسات

مغ أف نطاـ الإتقاف الفخدؼ يػفخ لمصلاب فخصًا متكخرة لمتعمع الحاتي  (922، )(50(، )02)
شارؾ" التي حققت –زاوج–خاتيجية "فكخوالترحيح حتى بمػغ الأداء السعيارؼ السصمػب. تمتيا است

في  ( 15) (،00) أثخًا إيجابيًا في تصػيخ الأداء الفشي عبخ التفاعل والتغحية الخاجعة الجساعية
أقل في ىحا الجانب بحكع تخكيدىسا الأكبخ عمى الفيع ( KWL)و( 5E)حيغ كانت مداىسة 

 .الشطخؼ وتشطيع السعخفة

امل مع ما أكجتو الأدبيات الدابقة، حيث أوضحت أف وبحلظ فإف نتائج الفخض الثاني تتك
كاف ليسا الدبق في التحريل ( KWL( و)5Eفػ )لكل استخاتيجية مجالًا معيشًا تتفػؽ فيو: 

جانب الأداء ( PSI) في السقجمة مياريًا، وترجرت  (PSI( و)TPS) السعخفي، بيشسا جاءت
 .لأىجاؼ التعمعالفشي، مسا يعكذ ضخورة تشػيع الاستخاتيجيات وفقًا 

تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ وبيحا يتحقق صحة الفخض الثاني الحؼ يشز عمى: 
، PSI ، تفخيج التعميعTPS التعمع التعاونيالأربع )متػسصات الكياسات البعجية لسجسػعات البحث 

التحريل السعخفي ومدتػػ الأداء السيارؼ  في (KWL ، وما وراء السعخفة 5E التعمع البشائي
الكخباجى مغ الػثب  ، والترػيبتشصيط الكخة، )التسخيخة الكخباجية مغ الإرتكاز كخة اليج لسيارات

 .عاليا(
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 انخانج:عزض ويُالشح َتائذ انفزض  -3
 انفزض انخانج: انتحمك يٍ صحح -أ

 (Analysis Of ANCOVAانتغةاٌ   تحهٍةم  اسػتخجـ الباحػث لمتحقق مغ صػحة الفػخض

، ومػا  5E، التعمع البشػائي PSI، تفخيج التعميع TPSالأربع )التعمع التعاوني البحث  مجم عات بٍه
دلالػػػػة الفػػػػخوؽ بػػػػيغ أزواج لمسقارنػػػػات الثشائيػػػػة و  (Bonferroni)اختبػػػػار و ( KWLوراء السعخفػػػػة 

حجػػػع التػػػأثيخ كسػػػا تػػػع حدػػػاب  لمستغيػػػخات قيػػػج البحػػػث،الستػسػػػصات الحجيػػػة السقػػػجرة )السُتشبػػػأ بيػػػا( 
(Effect Size ) باسػتخجاـ( مخبػع ايتػاη2الجدئيػة ) (Partial Eta Squared فػي حالػة ) اختبػار
 كسا يمي:التغايخ،  في تحميل (ؼ)

الأرتغ يدًىػاخ انثحث تٍُ ( Analysis Of ANCOVA( َرائح ذحهُم انرغاَز )65خذول )

 لُذ انثحث( انًؼزفُح)انًرغُزاخ فٍ  اندشئُح (²ηوَرائح حدى انرأثُز تاطرخذاو يزتغ اَرا )

ٌ(3ٌ =4ٌ =5ٌ=6=52) 

انًرغُزاخ انراتغ 

)انمُاص 

 انثؼذٌ(

 يصذر انرثاٍَ

انُىع انثانث 

يٍ يدًىع 

 انًزتؼاخ

درخاخ 

 انحزَح

يرىطظ 

 انًزتؼاخ

لًُح )ف( 

 انًحظىتح

Partial 

(²η) 

يمذار ذفظُز 

 انرثاٍَ

انثؼذ الأول: 

 ذارَخ كزج انُذ

الأول: ذارَخ كزج انُذ انثؼذ 

 )انمُاص انمثهٍ(
382.53 3 382.53 633.38* 2.32 32.62 

 84.24 2.84 *84.73 43.43 5 85.35 َىع انًدًىػح

انثؼذ انثاٍَ: 

 لاَىٌ كزج انُذ

انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج 

 انُذ )انمُاص انمثهٍ(
333.33 3 333.33 546.33* 2.36 35.38 

 76.22 2.76 *67.22 46.34 5 36.38 َىع انًدًىػح

انثؼذ انثانث: 

 يهاراخ كزج انُذ 

انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج 

 انُذ )انمُاص انمثهٍ(
337.46 3 337.46 648.62* 2.33 33.38 

 77.37 2.78 *63.63 44.42 5 88.82 َىع انًدًىػح

اخرثار انرحصُم 

انًؼزفٍ فٍ كزج 

انُذ )انذرخح 

 انكهُح(

انًؼزفٍ اخرثار انرحصُم 

فٍ كزج انُذ )انذرخح 

 انكهُح( )انمُاص انمثهٍ(
546.32 3 546.32 453.22* 2.83 83.55 

 33.88 2.32 *372.23 427.47 5 837.36 َىع انًدًىػح

 (2.27*لًُح )ف(  دانح ػُذ )

( إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعات البحث في 22تذيخ نتائج ججوؿ )
السعخفية بعج ضبط أثخ الكياس القبمي، حيث تخاوحت قيع )ؼ( السحدػبة الجالة جسيع الستغيخات 
( ذلظ، Partial ²η(. وتؤكج قيع حجع التأثيخ الجدئية )259.53( و)25.22إحرائياً بيغ )

(، مسا يذيخ إلى حجع تأثيخ كبيخ ججاً لاستخاتيجيات 2.12( و)2.52حيث تخاوحت بيغ )
لتبايغ مجػ فاعمية ىحه الاستخاتيجيات، إذ تخاوحت الشدبة بيغ التجريذ. ويعكذ مقجار تفديخ ا

%(، مسا يعشي أنيا تفدخ جدءاً كبيخاً مغ التبايغ في درجات التحريل 12.22%( و)52.22)
 السعخفي.
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دلانح انفزوق تٍُ أسواج انًرىططاخ نهًمارَاخ انثُائُح و (Bonferroni)( اخرثار 66خذول )

رُثأ تها( تٍُ  ًُ   لُذ انثحث( انًؼزفُح)نهًرغُزاخ الأرتغ يدًىػاخ انثحث انحذَح انًمذرج )ان

ٌ(3ٌ =4ٌ =5ٌ=6=52) 

 الأتؼاد
وحذج 

 انمُاص
 TPS PSI 5E KWL انًرىطظ انًدًىػاخ

لًُح انًرغُز 

 انًصاحة

انثؼذ الأول: ذارَخ 

 كزج انُذ
 درخح

TPS 7.33   2.32 3.82* 3.62* 

6.33 
PSI 8.23     3.72* 3.52* 

5E 3.73       2.42 

KWL 3.53         

انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ 

 كزج انُذ
 درخح

TPS 7.36   2.33 3.83* 3.43* 

6.73 
PSI 7.33     3.35* 3.66* 

5E 3.83       2.62 

KWL 3.43         

انثؼذ انثانث: يهاراخ 

 كزج انُذ 
 درخح

TPS 8.33   2.26 3.88* 3.44* 

6.35 
PSI 8.23     3.32* 3.48* 

5E 3.33       2.66 

KWL 3.56         

اخرثار انرحصُم 

انًؼزفٍ فٍ كزج انُذ 

 )انذرخح انكهُح(

 درخح

TPS 33.24   2.43 6.34* 5.33* 

36.23 
PSI 33.33     7.34* 6.22* 

5E 44.35       3.34* 

KWL 43.33         

 (2.27*انفزوق تٍُ انًرىططاخ  دانح ػُذ )

( أف فخوؽ الستػسصات الحجية السقجرة بيغ أزواج السجسػعات 22تُطيخ نتائج ججوؿ )
(. وقج ضيخت فخوؽ دالة إحرائيًا في بعس السقارنات بيشسا لع 5.90( و)2.9تخاوحت بيغ )

 أخخػ إلى مدتػػ الجلالة، مسا يعكذ التفاوت في فعالية الاستخاتيجيات.ترل 
الأرتغ يدًىػاخ انثحث تٍُ ( Analysis Of ANCOVA( َرائح ذحهُم انرغاَز )67خذول )

 لُذ انثحث( انًهارَح)انًرغُزاخ فٍ  ( اندشئُح²ηوَرائح حدى انرأثُز تاطرخذاو يزتغ اَرا )

     ٌ(3ٌ =4ٌ =5ٌ=6=52) 

انًرغُزاخ انراتغ 

 )انمُاص انثؼذٌ(
 يصذر انرثاٍَ

انُىع انثانث 

يٍ يدًىع 

 انًزتؼاخ

درخاخ 

 انحزَح

يرىطظ 

 انًزتؼاخ

لًُح )ف( 

 انًحظىتح

Partial 

(²η) 

يمذار ذفظُز 

 انرثاٍَ

انرًزَز والاطرمثال 

( 52ػهً حائظ )

 ثاَُح 

انرًزَز والاطرمثال ػهً حائظ 

 ( ثاَُح )انمُاص انمثهٍ(52)
4377.64 3 4377.64 364.63* 2.33 33.35 

 68.62 2.68 *55.33 326.27 5 534.38 َىع انًدًىػح

انرُطُظ انًظرًز 

فً خظ يظرمُى 

 و(44)

انرُطُظ انًظرًز فً خظ يظرمُى 

 و( )انمُاص انمثهٍ(44)
665.37 3 665.37 3525.73* 2.34 33.33 

 67.35 2.68 *54.65 33.26 5 55.34 َىع انًدًىػح

انرصىَة يٍ انىثة 

ػانُا ػهً هذف 

 طى(.82×82يحذد )

انرصىَة يٍ انىثة ػانُا ػهً 

طى( 82×82هذف يحذد )

 )انمُاص انمثهٍ(
38.74 3 38.74 76.33* 2.54 54.52 

 35.33 2.36 *8.36 3.83 5 43.26 َىع انًدًىػح َىع انًدًىػح

 (2.27*لًُح )ف(  دانح ػُذ )



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انظادص)

 انؼذد

( 7 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُح

(4247) 

 انصفحح

- 533 - 

 

فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعات البحث في  ( إلى وجػد25تذيخ نتائج ججوؿ )
جسيع الستغيخات السعخفية بعج ضبط أثخ الكياس القبمي، حيث تخاوحت قيع )ؼ( السحدػبة الجالة 

( ذلظ، Partial ²ηوتؤكج قيع حجع التأثيخ الجدئية )، (9222.51( و)3.92إحرائياً بيغ )
جع تأثيخ كبيخ ججاً لاستخاتيجيات (، مسا يذيخ إلى ح2.10( و)2.92حيث تخاوحت بيغ )

التجريذ. ويعكذ مقجار تفديخ التبايغ مجػ فاعمية ىحه الاستخاتيجيات، إذ تخاوحت الشدبة بيغ 
الاختبارات %(، مسا يعشي أنيا تفدخ جدءاً كبيخاً مغ التبايغ في درجات 19.11%( و)92.19)

 .السيارية
دلانح انفزوق تٍُ أسواج انًرىططاخ انثُائُح ونهًمارَاخ  (Bonferroni)( اخرثار 68خذول )

رُثأ تها( تٍُ  ًُ   لُذ انثحث( انًهارَح)نهًرغُزاخ الأرتغ يدًىػاخ انثحث انحذَح انًمذرج )ان

ٌ(3ٌ =4ٌ =5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص
 TPS PSI 5E KWL انًرىطظ انًدًىػاخ

لًُح انًرغُز 

 انًصاحة

انرًزَز والاطرمثال 

 ( ثاَُح 52ػهً حائظ )
 ػذد

TPS 43.23   2.43 5.48* 5.63* 

44.72 
PSI 43.32     4.33* 5.33* 

5E 47.34       2.43 

KWL 47.83         

انرُطُظ انًظرًز فً 

 و(44خظ يظرمُى )
 ثاَُح

TPS 33.37   2.42 2.33* 3.23* 

35.23 
PSI 32.37     3.23* 3.42* 

5E 34.25       2.34 

KWL 34.38         

انرصىَة يٍ انىثة 

ػانُا ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)

 ػذد

TPS 3.73   2.43 3.22* 3.33* 

8.26 
PSI 3.58     2.33 2.38* 

5E 3.73       2.33 

KWL 3.62         

 (2.27*انفزوق تٍُ انًرىططاخ  دانح ػُذ )

( أف فخوؽ الستػسصات الحجية السقجرة بيغ أزواج السجسػعات 23نتائج ججوؿ )تُطيخ 
(. وقج ضيخت فخوؽ دالة إحرائيًا في بعس السقارنات بيشسا لع 2.25( و)2.0تخاوحت بيغ )

 ترل أخخػ إلى مدتػػ الجلالة.
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الأرتغ يدًىػاخ انثحث تٍُ ( Analysis Of ANCOVA( َرائح ذحهُم انرغاَز )63خذول )

 لُذ انثحث( انةىٍة)انًرغُزاخ فٍ  ( اندشئُح²ηوَرائح حدى انرأثُز تاطرخذاو يزتغ اَرا )

ٌ(3ٌ =4ٌ =5ٌ=6=52) 

انًرغُزاخ انراتغ 

 )انمُاص انثؼذٌ(
 يصذر انرثاٍَ

انُىع انثانث 

يٍ يدًىع 

 انًزتؼاخ

درخاخ 

 انحزَح

يرىطظ 

 انًزتؼاخ

لًُح )ف( 

 انًحظىتح

Partial 

(²η) 

 يمذار ذفظُز

 انرثاٍَ

انرًزَزج انكزتاخُح 

 يٍ الإرذكاس

انرًزَزج انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس )انمُاص انمثهٍ(
364.23 3 364.23 522.33* 2.34 34.52 

 48.73 2.43 *35.33 53.37 5 338.38 َىع انًدًىػح َىع انًدًىػح

 83.44 2.83 *468.33 735.86 3 735.86 ذُطُظ انكزج )انمُاص انمثهٍ( ذُطُظ انكزج

 54.85 2.55 *33.78 66.85 5 355.32 َىع انًدًىػح َىع انًدًىػح

انرصىَة 

انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا

انرصىَة انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا )انمُاص انمثهٍ(
334.53 3 334.53 476.77* 2.83 83.33 

 48.27 2.48 *35.72 68.43 5 353.35 َىع انًدًىػح

يظرىي الأداء 

 انًهارٌ

يظرىي الأداء انًهارٌ 

 )انمُاص انمثهٍ(
4323.73 3 4323.73 443.82* 2.83 88.85 

 73.35 2.73 *62.32 583.67 5 3327.58 َىع انًدًىػح

 (2.27*لًُح )ف(  دانح ػُذ )

( إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعات البحث في 25تذيخ نتائج ججوؿ )
ضبط أثخ الكياس القبمي، حيث تخاوحت قيع )ؼ( السحدػبة الجالة جسيع الستغيخات السعخفية بعج 

( ذلظ، Partial ²ηوتؤكج قيع حجع التأثيخ الجدئية )، (222.95( و)92.52إحرائياً بيغ )
(، مسا يذيخ إلى حجع تأثيخ كبيخ ججاً لاستخاتيجيات 2.50( و)2.03حيث تخاوحت بيغ )

عمية ىحه الاستخاتيجيات، إذ تخاوحت الشدبة بيغ التجريذ. ويعكذ مقجار تفديخ التبايغ مجػ فا
بصاقة %(، مسا يعشي أنيا تفدخ جدءاً كبيخاً مغ التبايغ في درجات 50.22%( و)03.25)

 .ملاحطة مدتػػ الأداء السيارؼ 
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دلانح انفزوق تٍُ أسواج انًرىططاخ نهًمارَاخ انثُائُح و (Bonferroni)( اخرثار 63خذول )

رُثأ تها( تٍُ  ًُ   لُذ انثحث( انفُُح)نهًرغُزاخ الأرتغ يدًىػاخ انثحث انحذَح انًمذرج )ان

ٌ(3ٌ =4ٌ =5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص
 TPS PSI 5E KWL انًرىطظ انًدًىػاخ

لًُح انًرغُز 

 انًصاحة

انرًزَزج انكزتاخُح 

 يٍ الإرذكاس
 درخح

TPS 37.87   2.73 3.66* 3.36* 

33.42 
PSI 38.43     4.23* 4.62* 

5E 36.42       2.53 

KWL 35.33         

 درخح ذُطُظ انكزج

TPS 37.37   2.67 4.24* 3.83* 

33.33 
PSI 38.53     4.63* 4.34* 

5E 35.35       2.57 

KWL 36.33         

انرصىَة انكزتاخً 

 انىثة ػانُا يٍ
 درخح

TPS 37.26   2.83 3.38* 3.72* 

32.78 
PSI 37.34     4.87* 4.33* 

5E 35.23       2.68 

KWL 35.76         

يظرىي الأداء 

 انًهارٌ
 درخح

TPS 68.74   3.87 7.57* 6.33* 

54.37 
PSI 63.33     8.33* 8.84* 

5E 63.33       2.53 

KWL 63.76         

 (2.27*انفزوق تٍُ انًرىططاخ  دانح ػُذ )

( أف فخوؽ الستػسصات الحجية السقجرة بيغ أزواج السجسػعات 21تُطيخ نتائج ججوؿ )
(. وقج ضيخت فخوؽ دالة إحرائيًا في بعس السقارنات بيشسا لع 3.11( و)2.25تخاوحت بيغ )

 ترل أخخػ إلى مدتػػ الجلالة.
 انفزض انخانج:َتائذ  يُالشح -ب

شتائج تحميل التغايخ أف الاستخاتيجيات ب الخاصة( 21–22أضيخت نتائج الججاوؿ )
التعميسية الأربع كاف ليا أثخ كبيخ ججًا عمى الستغيخات السعخفية والسيارية والفشية حتى بعج ضبط 

والأرباع، بسا أثخ الكياسات القبمية، حيث فدخت ندبًا مختفعة مغ التبايغ تخاوحت بيغ الثمثيغ 
يعكذ أف الفخوؽ لع تكغ انعكاسًا لمكياس القبمي وإنسا ناتجة عغ شبيعة الاستخاتيجيات نفديا. 
كسا بيّشت نتائج السقارنات البعجية بصخيقة بػنفخوني أف الأثخ التعميسي تػزّع بذكل متبايغ بيغ 

 .الاستخاتيجيات تبعًا لصبيعة الستغيخ السقاس
 فييُالشح المتغير المعز -

إلى أف الاستخاتيجيات التعميسية الأربع كاف ليا  (ANCOVA) تذيخ نتائج تحميل التغايخ
أثخ كبيخ ججًا عمى التحريل السعخفي حتى بعج ضبط أثخ الكياس القبمي، حيث فدخت ما بيغ 
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نرف إلى أربعة أخساس التبايغ في الجرجات البعجية. ىحا يػضح أف الفخوؽ بيغ السجسػعات 
نعكاس لمفخوؽ القبمية، بل تعػد بجرجة كبيخة إلى شبيعة الاستخاتيجيات نفديا، وىػ ليدت مجخد ا

 .ما يعدز قػة البخامج التعميسية السدتخجمة في إحجاث تغييخ حكيقي ومدتجاـ في مدتػػ السعخفة

 (KWL)و (5E) أف الاستخاتيجيتيغ  Bonferroni وتؤكج نتائج السقارنات البعجية بصخيقة
في جسيع الأبعاد الفخعية ( PSI)و( TPS)احتمتا مػقع الرجارة، إذ تفػقتا دالًا عمى كل مغ 

والجرجة الكمية، بيشسا لع يطيخ بيشيسا فخؽ جػىخؼ. ويُفدخ ىحا بأف التعمع البشائي وما وراء 
 السعخفة يعدزاف معالجة معخفية عسيقة، تخبط بيغ الخبخات الدابقة والججيجة وتجعع الاستيعاب

في مختبة أدنى؛ الأولى ركدت عمى التفاعل   (PSI( و)TPS)شػيل السجػ. في السقابل، جاءت 
والتعاوف، وىػ ما حدّغ مغ مدتػػ الفيع لكغ دوف الػصػؿ إلى العسق البشائي، أما الثانية 
فاعتسجت عمى التعمع الفخدؼ وفق معاييخ إتقاف، فجعست التقجـ التجريجي لكشيا لع تحقق نفذ 

 .التكامل السعخفيمدتػػ 

وبحلظ يسكغ القػؿ إف الشتائج تعكذ بػضػح أف الشيج البشائي وما وراء السعخفي أكثخ 
فاعمية في رفع مدتػػ التحريل السعخفي مقارنة بالشيج التعاوني أو التفخيجؼ، وىػ ما يشدجع مع 

جريذ تعدز البشاء أىجاؼ البحث في مقارنة أثخ الاستخاتيجيات الأربع، ويؤكج أىسية تبشي أساليب ت
 .التجريجي لمسعخفة وتشذيط السعارؼ الدابقة وتشطيسيا

، حيث (KWL) وججوؿ التعمع( 5E) أضيخت الشتائج تفػؽ استخاتيجيتي الياءات الخسذ ف
شارؾ" وتفخيج التعميع، ولع يطيخ بيشيسا فارؽ جػىخؼ. –زاوج–حققتا فخوقًا دالة عمى كل مغ "فكخ

 ، ودراسات (5E) ( بالشدبة لشسػذج 2، )(922)(، 12) جتو دراساتىحه الشتيجة تتدق مع ما أك
، حيث أوضحت جسيعيا أف ىحيغ الشيجيغ (KWL)  ، بالشدبة لاستخاتيجية(12(، )50) ،(1)

يعدزاف الفيع العسيق، ويخبصاف السعارؼ الدابقة بالججيجة، مسا يزسغ استيعابًا شػيل السجػ. أما 
فقج أضيخت نتائجيا أثخًا متػسصًا يتػافق مع ما أشارت إليو شارؾ"، –زاوج–استخاتيجية "فكخ

حػؿ دورىا في تعديد السذاركة وتبادؿ الخبخات دوف الػصػؿ إلى  (11، )(21(، )92)  دراسات
نفذ العسق البشائي. بيشسا استخاتيجية كيمخ لتفخيج التعميع قجمت أثخًا واضحًا لكشو أقل ندبيًا، بسا 

التي بيّشت أف أثخىا يختبط أكثخ بتجرج الإتقاف  (،922) (،12) ،(02يتدق مع نتائج دراسات)
 .الفخدؼ لا بالبشاء السفاليسي الستكامل

 يُالشح المتغير المهاري -
تؤكج نتائج تحميػل التغػايخ أف ىشػاؾ فخوقًػا دالػة إحرػائيًا بػيغ السجسػعػات الأربػع فػي جسيػع 
الاختبارات السيارية بعج ضبط أثخ الكيػاس القبمػي، وىػػ مػا يعكػذ فاعميػة الاسػتخاتيجيات السختمفػة 
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فػػػػي رفػػػػع مدػػػػتػػ الأداء السيػػػػارؼ. وقػػػػج أضيػػػػخت نتػػػػائج السقارنػػػػات الثشائيػػػػة بصخيقػػػػة بػػػػػنفخوني أف 
 كانتػا الأكثػخ تفػقًػا، حيػث حققتػا متػسػصات أعمػى بػضػػح مقارنػة بػػ  (PSI( و)TPS)سػتخاتيجيتي ا
(5E(و )KWL)  فػػي التسخيػػخ عمػػى الحػػائط والترػػػيب مػػغ الػثػػب عاليًػػا، بيشسػػا لػػع يطيػػخ فػػارؽ

 والتفخيج السعيارؼ  (TPS)جػىخؼ بيشيسا في التشصيط السدتكيع. ويذيخ ذلظ إلى أف العسل التعاوني

(PSI)   وفػػػخا بيئػػػة مشاسػػػبة لمتػػػجرج فػػػي الأداء وإتاحػػػة فػػػخص أكبػػػخ لمتكػػػخار والتغحيػػػة الخاجعػػػة، مػػػا
 .انعكذ عمى جػدة السيارات الأساسية

فقج أضيخ أثخًا إيجابيًا في البشاء التجريجي لمفيع السيارؼ، لكشو ضل أقل مغ  (5E) أما 
، وىػ ما يعكذ أف البعج البشائي يحتاج إلى وقت أشػؿ (PSI( و)TPS) الأثخ الحؼ حققتو

وتصبيقات عسمية أكثخ حتى يطيخ أثخه الكامل عمى الجانب الحخكي. وفي السقابل، جاءت 
(KWL ) ،في السختبة الأخيخة، حيث كاف تخكيدىا الأكبخ عمى السعالجة السعخفية وما وراء السعخفة

 .العسمية التي تتصمب مسارسة فعمية وتكخارًا مدتسخًا وىػ ما لع يشعكذ بقػة عمى إتقاف السيارات

شارؾ" وتفخيج التعميع كانتا الأكثخ –زاوج–فقج أوضحت نتائج بػنفخوني أف استخاتيجيتي "فكخ
في التسخيخ والترػيب.  (KWLو) (5E) فاعمية، حيث سجمتا متػسصات أعمى بػضػح مغ

، التي تتيح بيئة تعاونية (TPS) ة لاستخاتيجية( بالشدب53، )(15) وتؤكج ىحه الشتائج ما أشار إليو
 ،(02)، (93)، (2) تدسح بترحيح الأخصاء وتبادؿ السلاحطات، وما أوضحتو دراسات

بالشدبة لاستخاتيجية كيمخ، التي تسكغ الستعمسيغ مغ التجرب وفق معاييخ إتقاف فخدية. (، 990)
( KWL) (، بيشسا جاء أثخ52(، )3)إيجابية لكشيا محجودة عسميًا ( 5E) في حيغ كانت مداىسة

( التي أضيخت أف دورىا يتخكد 32(، )09الأضعف في ىحا الجانب، وىػ ما يتفق مع دراسات )
 .أكثخ عمى البعج السعخفي والتأممي

 يُالشح المتغير انفُي -
تؤكج نتائج تحميل التغايخ أف ىشاؾ فخوقًا ذات دلالة واضحة بيغ السجسػعات، مع أحجاـ 

كانت الأكثخ تسيدًا، حيث تفػقت ( PSI)تأثيخ كبيخة ندبيًا. وأوضحت مقارنات بػنفخوني أف 
بذكل داؿ عمى جسيع الاستخاتيجيات الأخخػ في معطع الاختبارات الفشية وفي السؤشخ الكمي 

عدػ ذلظ إلى شبيعة ىحه الاستخاتيجية القائسة عمى الإتقاف الفخدؼ وفق معاييخ دقيقة، للأداء. ويُ 
مسا مكّغ الصلاب مغ إعادة السحاولة والترحيح السدتسخ حتى الػصػؿ إلى مدتػػ عاؿٍ مغ 

 .الجقة الفشية
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في السختبة الثانية، إذ ساعجت عمى تحديغ الأداء الفشي مغ خلاؿ التفاعل ( TPS)تمتيا 
لسشاقذة داخل السجسػعات الرغيخة، وىػ ما أتاح تبادؿ السلاحطات وترحيح الأخصاء، لكشو وا

فقج جاء تأثيخىسا أقل ندبيًا؛  (KWL( و)5E) أما  (PSI) لع يرل إلى درجة الإتقاف التي وفختيا
ع إذ إف تخكيدىسا الأكبخ عمى الجػانب السفاليسية والسعخفية انعكذ عمى مدتػػ مغ الفيع، لكشو ل

 .يتحػؿ بكفاءة مساثمة إلى دقة فشية عالية، خاصةً في السؤشخات السخكبة للأداء

أضيخت الشتائج تفػقًا واضحًا لاستخاتيجية كيمخ لتفخيج التعميع، إذ حققت أعمى السدتػيات و 
في السؤشخ الكمي للأداء الفشي مقارنة ببكية الاستخاتيجيات. ىحه الشتيجة تتدق مع ما أكجتو 

حػؿ قجرة ىحا الشيج عمى تحقيق دقة فشية عالية مغ خلاؿ  (،922، )(22(، )50، )دراسات
شارؾ" في السختبة الثانية، –زاوج–التكخار الحاتي والترحيح السدتسخ. وقج تمتيا استخاتيجية "فكخ

(، حيث أسيست السذاركة الثشائية في تحديغ 31(، )00بسا يشدجع مع ما أوضحتو دراسات )
الفشي، لكشيا لع ترل إلى مدتػػ الإتقاف الفخدؼ الحؼ وفّخه نطاـ كيمخ. أما جػدة الأداء 

استخاتيجيتا الياءات الخسذ وججوؿ التعمع، فقج جاء تأثيخىسا أقل في الجانب الفشي، حيث يتخكد 
 .دورىسا بجرجة أكبخ عمى التعمع السفاليسي وتشطيع السعخفة

مية الاستخاتيجيات ليدت متكافئة: فالشيج وبحلظ تعكذ نتائج الفخض الثالث بػضػح أف فاع
أكثخ تفػقًا في التحريل السعخفي، بيشسا بخز التعمع ( KWL( و)5E) البشائي وما وراء السعخفي

في الجػانب السيارية والفشية، وىػ ما يتدق تسامًا مع ما بيشتو ( PSI)و( TPS) التعاوني والتفخيج
 .الأدبيات الدابقة

تػجج فخوؽ دالّة إحرائيًا بيغ الثالث الحؼ يشز عمى: وبيحا يتحقق صحة الفخض 
الستػسصات السرحّحة لمجرجة البعجية في التحريل في التحريل السعخفي ومدتػػ الأداء 

الكخباجى مغ  ، والترػيبتشصيط الكخة، )التسخيخة الكخباجية مغ الإرتكاز كخة اليج لسياراتالسيارؼ 
، التعمع PSI ، تفخيج التعميعTPS التعمع التعاونيع )الأرببيغ مجسػعات البحث  الػثب عاليا(

 .بعج ضبط الجرجة القبمية (KWL ، وما وراء السعخفة 5E البشائي
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 انزاتع:عزض ويُالشح َتائذ انفزض  -4
 انفزض انزاتع: انتحمك يٍ صحح -أ

لعيشتيغ مختبصتيغ مغ )ت(  استخجـ الباحث اختبار الأوؿ لمتحقق مغ صحة الفخض
في الكياس البعجؼ  جرجاتالفخوؽ بيغ متػسط الجالة ، ل(Paired Sample t-Test) البيانات

، تفخيج التعميع TPSالأربع )التعمع التعاوني والكياس التتبعي لكل مجسػعة مغ مجسػعات البحث 
PSI 5، التعمع البشائيE  وما وراء السعخفة ،KWL ) كسا تع حداب الستغيخات قيج البحث، في ،

ηباستخجاـ مخبع ايتا )( Effect Size)حجع التأثيخ 
، بالإضافة إلى اختبار )ت(( في حالة 2

 ، كسا يمي:مؤشخات بقاء أثخ التعمع
 فٍ الأرتغ انثحث نًدًىػاخانررثؼٍ  وانمُاص انثؼذي انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (63خذول )

 .لُذ انثحث )انًؼزفُح(  انًرغُزاخ

  ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ انًدًىػاخ
وحذج 

 انمُاص

 انمُاص انررثؼٍ انمُاص انثؼذٌ
لًُح 

 )خ(

 حدى انرأثُز

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )
(η

2
) 

Cohen's 

d 

اطرزاذُدُح 

"فكز، 

ساوج، 

 شارن"

 5.4 2.333 37.43 2.38 6.82 3.23 7.32 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 5.4 2.333 37.45 3.33 6.35 3.53 8.23 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 5.7 2.333 37.53 3.36 7.22 3.65 8.62 درخح انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ

اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ 

 كزج انُذ )انذرخح انكهُح(
 8.8 2.332 52.37 3.67 36.55 3.33 33.53 درخح

اطرزاذُدُح 

كُهز نرفزَذ 

 انرؼهُى

 5.5 2.333 37.65 3.52 6.33 3.74 8.25 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 4.3 2.338 36.52 3.64 6.32 3.86 7.35 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 5.8 2.323 38.38 3.55 6.72 3.78 7.83 درخح انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ

اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ 

 كزج انُذ )انذرخح انكهُح(
 3.5 2.333 53.42 3.33 35.33 4.43 33.75 درخح

اطرزاذُدُح 

انُاءاخ 

 انخًض

 6.4 2.355 42.37 3.38 8.53 3.46 3.52 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 6.4 2.353 42.38 3.52 8.83 3.53 3.83 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 5.3 2.337 33.32 3.44 3.35 3.56 3.33 درخح انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ

اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ 

 كزج انُذ )انذرخح انكهُح(
 3.7 2.336 55.37 4.45 42.33 4.58 45.35 درخح

اطرزاذُدُح 

خذول 

 انرؼهى

 5.5 2.334 36.37 3.42 8.72 3.58 3.72 درخح انثؼذ الأول: ذارَخ كزج انُذ

 8.7 2.383 43.22 3.66 8.22 3.53 8.33 درخح انثؼذ انثاٍَ: لاَىٌ كزج انُذ

 6.4 2.353 42.38 3.53 8.23 3.73 3.23 درخح انثؼذ انثانث: يهاراخ كزج انُذ

اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ فٍ 

 كزج انُذ )انذرخح انكهُح(
 3.8 2.336 55.37 3.32 33.73 3.73 43.75 درخح

 4.27( = 29) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ت

( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الكياسيغ البعجؼ 21تُطيخ نتائج ججوؿ )
والتتبعي لرالح الكياس البعجؼ، مسا يجؿ عمى وجػد ندياف بعج فتخة مغ انتياء الجراسة. وقج 
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( كأعمى قيسة، وتخاوح حجع التأثيخ 22.95( كأدنى قيسة و)92.2تخاوحت قيع )ت( بيغ )
(Cohen's d( بيغ )بسا يعكذ حجع5.3( و)0.1 )  تأثيخ كبيخ ججاً. كسا تخاوحت معاملات

ηمخبع ايتا )
( وىػ ما يذيخ إلى حجع تأثيخ مغ )كبيخ ججاً( إلى 2.152( و)2.153بيغ )( 2

 )ضخع(.
لُذ  )انًؼزفُح(  انًرغُزاخ فٍ الأرتغ انثحث نًدًىػاخ يؤشزاخ تماء أثز انرؼهى (72خذول )

 .انثحث

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الأتؼاد
وحذج 

 انمُاص
 الاطرزاذُدُاخ

انذرخح 

 انؼظًً
 ذرثؼٍ تؼذٌ لثهٍ 

َظثح 

الاحرفاظ 

٪ 

انُظُاٌ 

٪ 

الاحرفاظ 

ؼذَّل ٪ ًُ  ان

الاحرفاظ 

طثَّغ  ًُ ان

٪ 

انثؼذ الأول: 

ذارَخ كزج 

 انُذ
 درخح

TPS 32 6.32 7.32 6.82 33.33 44.25 -3.55 -3.33 

PSI 32 6.35 8.25 6.33 33.23 42.33 4.78 2.85 

5E 32 6.72 3.52 8.53 33.43 34.33 88.83 55.36 

KWL 32 6.32 3.72 8.72 38.83 35.55 83.76 53.53 

انثؼذ 

انثاٍَ: 

لاَىٌ كزج 

 انُذ

 درخح

TPS 32 6.32 8.23 6.35 33.24 43.33 4.66 2.85 

PSI 32 6.85 7.35 6.32 32.73 33.65 7.78 3.46 

5E 32 6.85 3.83 8.83 38.38 35.26 83.25 53.33 

KWL 32 6.55 8.33 8.22 38.34 35.33 85.43 43.63 

انثؼذ 

انثانث: 

يهاراخ 

 كزج انُذ 

 درخح

TPS 32 7.22 8.62 7.22 33.35 43.33 2.22 2.22 

PSI 32 6.55 7.83 6.72 33.63 42.73 34.72 4.36 

5E 32 7.32 3.33 3.35 33.57 34.87 88.52 63.72 

KWL 32 6.63 3.23 8.23 37.37 36.37 83.76 43.34 
اخرثار 

انرحصُم 

انًؼزفٍ فٍ 

كزج انُذ 

)انذرخح 

 انكهُح(

 درخح

TPS 52 36.62 33.53 36.55 33.26 43.38 -3.83 -2.65 

PSI 52 35.32 33.75 35.33 33.88 42.56 8.38 3.86 

5E 52 36.45 45.35 42.33 33.33 34.34 88.83 53.85 

KWL 52 35.32 43.75 33.73 38.44 35.33 84.35 43.38 

( إلى مؤشخات بقاء أثخ التعمع في الستغيخات السعخفية قيج البحث. 52تذيخ نتائج ججوؿ )
%( كأعمى قيسة، بيشسا 15.25%( كأدنى قيسة و)55.15فقج تخاوحت ندب الاحتفاظ بيغ )

ؿ بيغ %(. كسا تخاوحت قيع الاحتفاظ 00.22%( و)90.35تخاوحت ندب الشدياف بيغ ) السعجَّ
، %(29.52%( و)9.11-%(، وتخاوحت قيع الاحتفاظ السُصبَّع بيغ )35.22%( و)1.22-)

وىػ ما يجؿ عمى أف أثخ البخامج التعميسية استسخ بجرجات متفاوتة بيغ السجسػعات، مع تبايغ في 
 .مدتػػ الاحتفاظ مغ متغيخ لآخخ
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 فٍ الأرتغ انثحث نًدًىػاخانررثؼٍ  اصوانمُ انثؼذي انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (73خذول )

 .لُذ انثحث ( انًهارَح) انًرغُزاخ

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ انًدًىػاخ
وحذج 

 انمُاص

 انمُاص انررثؼٍ انمُاص انثؼذٌ
لًُح 

 )خ(

 حدى انرأثُز

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )
(η

2
) 

Cohen's 

d 

اطرزاذُدُح 

"فكز، 

ساوج، 

 شارن"

انرًزَز والاطرمثال ػهً 

 ( ثاَُح52حائظ )
 5.3 2.333 38.28 6.77 46.62 7.58 43.62 ػذد

انرُطُظ انًظرًز فً خظ 

 و(44يظرمُى )
 3.7 2.847 8.38 4.45 33.43 4.46 33.26 ثاَُح

انرصىَة يٍ انىثة 

ػانُا ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)
 5.4 2.333 37.65 3.23 3.52 3.32 3.73 ػذد

اطرزاذُدُح 

كُهز نرفزَذ 

 انرؼهُى

انرًزَز والاطرمثال ػهً 

 ( ثاَُح52حائظ )
 5.7 2.333 37.48 6.37 47.45 7.53 43.85 ػذد

انرُطُظ انًظرًز فً خظ 

 و(44يظرمُى )
 3.8 2.823 8.35 4.47 33.83 4.48 33.53 ثاَُح

انرصىَة يٍ انىثة 

ػانُا ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)
 5.3 2.386 35.73 2.34 3.75 2.36 3.35 ػذد

اطرزاذُدُح 

انُاءاخ 

 انخًض

انرًزَز والاطرمثال ػهً 

 ( ثاَُح52حائظ )
 7.3 2.373 48.42 6.23 42.83 7.43 43.43 ػذد

انرُطُظ انًظرًز فً خظ 

 و(44يظرمُى )
 3.3 2.637 7.34 3.83 34.43 3.33 34.26 ثاَُح

انرصىَة يٍ انىثة 

ػانُا ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)
 5.3 2.345 33.87 3.32 8.52 4.32 3.52 ػذد

اطرزاذُدُح 

خذول 

 انرؼهى

انرًزَز والاطرمثال ػهً 

 ( ثاَُح52حائظ )
 6.3 2.356 42.52 6.38 33.83 7.53 47.22 ػذد

انرُطُظ انًظرًز فً خظ 

 و(44يظرمُى )
 3.2 2.667 6.34 3.32 34.27 3.36 33.35 ثاَُح

انرصىَة يٍ انىثة 

ػانُا ػهً هذف يحذد 

 طى(.82×82)
 6.3 2.363 45.25 3.56 8.33 3.86 3.52 ػذد

 4.27( = 29) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ت

( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الكياسيغ البعجؼ 59تُطيخ نتائج ججوؿ )
( 2.10يؤكج حجوث ندياف. وقج تخاوحت قيع )ت( بيغ ) والتتبعي لرالح الكياس البعجؼ، مسا

( بسا 5.5( و)9.2( بيغ )Cohen's d( كأعمى قيسة، وتخاوح حجع التأثيخ )03.0كأدنى قيسة و)
ηمخبع ايتا )(. كسا تخاوحت معاملات كبيخ ججايعكذ حجع تأثيخ مغ )متػسط( إلى )

بيغ بيغ ( 2
 تأثيخ مغ )كبيخ( إلى )ضخع(.( وىػ ما يذيخ إلى حجع 2.151( و)2.225)
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لُذ  ( انًهارَح) انًرغُزاخ فٍ الأرتغ انثحث نًدًىػاخ يؤشزاخ تماء أثز انرؼهى (74خذول )

 .انثحث

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص
 الاطرزاذُدُاخ

انذرخح 

 انؼظًً
 ذرثؼٍ تؼذٌ لثهٍ 

َظثح 

الاحرفاظ 

٪ 

انُظُاٌ 

٪ 

الاحرفاظ 

ؼذَّل ٪ ًُ  ان

الاحرفاظ 

طثَّغ  ًُ ان

٪ 

انرًزَز 

والاطرمثال 

ػهً حائظ 

 ( ثاَُح 52)

 ػذد

TPS   43.35 43.62 46.62 37.34 36.23 53.23   

PSI   44.55 43.85 47.45 33.35 33.33 68.25   

5E   45.35 43.43 42.83 37.33 46.43 -33.22   

KWL   43.32 47.22 33.83 36.83 47.55 -326.52   

انرُطُظ 

انًظرًز فً 

يظرمُى  خظ

 و(44)

 ثاَُح

TPS   34.33 33.26 33.43 33.35 4.23 33.34   

PSI   35.63 33.53 33.83 33.23 3.35 33.56   

5E   35.23 34.26 34.43 33.23 3.34 33.65   

KWL   34.38 33.35 34.27 33.44 3.33 38.37   

انرصىَة يٍ 

انىثة ػانُا 

ػهً هذف 

يحذد 

 طى(.82×82)

 ػذد

TPS   8.25 3.73 3.52 38.38 35.46 86.37   

PSI   8.35 3.35 3.75 33.83 34.55 73.84   

5E   7.63 3.52 8.52 37.32 46.32 43.63   

KWL   7.35 3.52 8.33 36.52 47.32 35.73   

( إلى مؤشخات بقاء أثخ التعمع في الستغيخات السيارية قيج البحث. 50تذيخ نتائج ججوؿ )
%( كأعمى قيسة، بيشسا 11.00%( كأدنى قيسة و)52.22تخاوحت ندب الاحتفاظ بيغ )فقج 

ؿ بيغ )05.52%( و)9.51تخاوحت ندب الشدياف بيغ ) -%(. كسا تخاوحت قيع الاحتفاظ السعجَّ
وىػ ما يجؿ عمى أف أثخ البخامج التعميسية استسخ بجرجات متفاوتة  ،%(11.22%( و)922.22

غ في مدتػػ الاحتفاظ مغ متغيخ لآخخ. أما مؤشخ الاحتفاظ السُصبَّع بيغ السجسػعات، مع تباي
ل لو قيع في الستغيخات السيارية لعجـ وجػد درجة عطسى تُدتخجـ كأساس لمحداب.  فمع تُدجَّ

وتججر الإشارة إلى أف بعس الستغيخات كانت تقاس بالدمغ )التشصيط السدتسخ فى خط مدتكيع 
التحدغ أو الاحتفاظ في ىحا الشػع مغ الستغيخات مختمفًا عغ ـ(، وىػ ما يجعل تفديخ ندب 00

 الستغيخات السقاسة بالعجد، حيث يُفتخض أف الانخفاض في الدمغ يعكذ تحدشًا في الأداء.
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 فٍ الأرتغ انثحث نًدًىػاخانررثؼٍ  وانمُاص انثؼذي انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (75خذول )

 .لُذ انثحث ( انفُُح) انًرغُزاخ

 ٌ(3ٌ=4ٌ=5ٌ=6=52) 

 الاخرثاراخ انًدًىػاخ
وحذج 

 انمُاص

 انمُاص انررثؼٍ انمُاص انثؼذٌ
لًُح 

 )خ(

 حدى انرأثُز

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )
(η

2
) 

Cohen's 

d 

اطرزاذُدُح 

"فكز، 

ساوج، 

 شارن"

انرًزَزج انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس
 5.7 2.333 37.35 4.37 34.33 5.38 37.52 درخح

 7.6 2.375 46.43 4.75 35.33 4.32 37.62 درخح ذُطُظ انكزج

انرصىَة انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا
 6.5 2.343 33.56 4.33 34.43 5.58 36.73 درخح

 8.8 2.334 53.67 6.48 53.62 6.34 67.43 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

اطرزاذُدُح 

كُهز نرفزَذ 

 انرؼهُى

انرًزَزج انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس
 6.3 2.334 33.53 4.36 35.33 5.33 37.33 درخح

 6.3 2.343 33.53 4.34 36.65 5.42 38.32 درخح ذُطُظ انكزج

انرصىَة انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا
 5.5 2.337 36.33 4.33 35.72 5.43 37.32 درخح

 7.3 2.376 46.67 7.63 63.32 8.53 63.53 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

اطرزاذُدُح 

انُاءاخ 

 انخًض

انرًزَزج انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس
 6.3 2.363 44.38 4.85 33.32 5.43 37.35 درخح

 5.6 2.326 38.72 4.26 33.33 4.38 36.43 درخح ذُطُظ انكزج

انرصىَة انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا
 6.5 2.333 33.28 4.85 32.53 5.63 35.53 درخح

 3.3 2.333 57.74 5.38 55.55 6.34 64.33 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

اطرزاذُدُح 

خذول 

 انرؼهى

انرًزَزج انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس
 6.6 2.355 42.32 4.75 32.63 5.28 35.73 درخح

 7.3 2.372 45.72 3.83 32.73 4.23 35.32 درخح ذُطُظ انكزج

انرصىَة انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا
 6.8 2.343 33.33 4.65 32.85 5.33 35.35 درخح

 3.3 2.332 53.45 5.34 53.83 6.72 63.22 درخح يظرىي الأداء انًهارٌ

 4.27( = 29) ( ودرجة حرية0005الجدولية عند ) ت

( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الكياسيغ البعجؼ 52تُطيخ نتائج ججوؿ )
( 92.15بيغ  )والتتبعي لرالح الكياس البعجؼ، مسا يؤكج حجوث ندياف. وقج تخاوحت قيع )ت( 

( 1.1( و)2.2( بيغ )Cohen's d( كأعمى قيسة، وتخاوح حجع التأثيخ )25.02كأدنى قيسة و)
ηمخبع ايتا ). كسا تخاوحت معاملات كبيخبسا يعكذ حجع تأثيخ 

( 2.112( و)2.115بيغ )( 2
 وىػ ما يذيخ إلى حجع تأثيخ مغ )كبيخ ججاً( إلى )ضخع(.
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لُذ  ( انفُُح) انًرغُزاخ فٍ الأرتغ انثحث نًدًىػاخ انرؼهىيؤشزاخ تماء أثز  (76خذول )

 .انثحث

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص
 الاطرزاذُدُاخ

انذرخح 

 انؼظًً
 ذرثؼٍ تؼذٌ لثهٍ 

َظثح 

الاحرفاظ 

٪ 

انُظُاٌ 

٪ 

الاحرفاظ 

ؼذَّل ٪ ًُ  ان

الاحرفاظ 

طثَّغ  ًُ ان

٪ 

انرًزَزج 

انكزتاخُح يٍ 

 الإرذكاس
 درخح

TPS 42 32.33 37.52 34.33 36.37 37.47 63.53 44.33 

PSI 42 32.33 37.33 35.33 38.38 35.46 73.22 53.37 

5E 42 34.32 37.35 33.32 33.33 44.25 -3.33 -5.32 

KWL 42 32.33 35.73 32.63 33.37 44.37 -33.45 -7.76 

 درخح ذُطُظ انكزج

TPS 42 32.83 37.62 35.33 37.72 36.72 74.34 48.33 

PSI 42 33.33 38.32 36.65 37.33 36.23 74.33 54.53 

5E 42 33.32 36.43 33.33 33.43 43.35 -42.33 -8.65 

KWL 42 32.85 35.32 32.73 33.35 44.33 -4.33 -2.33 

انرصىَة 

انكزتاخً يٍ 

 انىثة ػانُا
 درخح

TPS 42 32.23 36.73 34.43 36.43 37.33 63.33 44.37 

PSI 42 32.75 37.32 35.72 37.33 36.23 73.64 53.56 

5E 42 32.33 35.53 32.53 33.78 44.66 -42.22 -7.63 

KWL 42 32.33 35.35 32.85 33.65 44.73 -6.63 -3.66 

يظرىي الأداء 

 انًهارٌ
 درخح

TPS 82 53.82 67.43 53.62 36.35 37.33 63.38 45.36 

PSI 82 55.33 63.53 63.32 38.44 35.33 78.36 53.32 

5E 82 56.83 64.33 55.55 33.36 44.28 -38.68 -7.48 

KWL 82 54.53 63.22 53.83 33.46 44.38 -3.33 -4.75 

( إلى مؤشخات بقاء أثخ التعمع في الستغيخات الفشية، حيث تخاوحت 52تذيخ نتائج ججوؿ )
الشدياف بيغ %(، في حيغ تخاوحت ندب 13.53%( و)55.92ندبة الاحتفاظ بيغ )

ؿ بيغ )00.15%( و)92.02) %( 02.51-%(. كسا تخاوحت قيع الاحتفاظ السُعجَّ
%(. وىػ ما يجؿ عمى أف أثخ 20.21%( و)3.22-%(، والاحتفاظ السُصبَّع بيغ )51.22و)

البخامج التعميسية استسخ بجرجات متفاوتة بيغ السجسػعات، مع تبايغ في مدتػػ الاحتفاظ مغ 
 متغيخ لآخخ.

 انفزض انزاتع:َتائذ  يُالشح -ب
( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسات البعجية 52–21أضيخت نتائج الججاوؿ )

والتتبعية في جسيع الستغيخات السعخفية والسيارية والفشية لرالح الكياس البعجؼ، بسا يؤكج حجوث 
ياف. ورغع ىحا انخفاض في مدتػيات الأداء مع مخور الدمغ، وىػ ما يُعبخ عغ ضاىخة الشد

التخاجع، أوضحت قيع حجع الأثخ ومعاملات إيتا السخبعة أف الفخوؽ لع تكغ شكمية أو عابخة، بل 
تعكذ قػة الأثخ التعميسي الحؼ تحقق عشج الكياس البعجؼ واستسخ بجرجات متفاوتة عشج الكياس 

دتػيات مختفعة التتبعي. كسا أضيخت مؤشخات بقاء أثخ التعمع أف ندب الاحتفاظ تخاوحت بيغ م
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ومتػسصة، بسا يعكذ قجرة الاستخاتيجيات التعميسية الأربع عمى إحجاث تعمع فعمي مدتجاـ ندبيًا، 
 .وإف كاف بجرجات متفاوتة تبعًا لصبيعة الستغيخ والاستخاتيجية السصبقة

 يُالشح المتغير المعزفي -
إلى حجوث انخفاض داؿ ( 21تذيخ نتائج السقارنة بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي )ججوؿ 

في الأداء السعخفي لجػ جسيع السجسػعات، ما يجؿ عمى وقػع ندياف بعج فتخة الستابعة. ىحا 
الانخفاض كاف واضحًا عبخ الأبعاد الثلاثة وكحلظ الجرجة الكمية لكل استخاتيجية؛ ومع ذلظ فإف 

بل عسمية كحلظ. أحجاـ الأثخ كانت كبيخة ججًا، ما يعشي أف الفخوؽ ليدت إحرائية فحدب 
بعبارة أخخػ: تحقّق تعمعٌ فعمي قػؼ عشج الكياس البعجؼ، لكشو تزاءؿ جدئيًا عشج الكياس التتبعي 

 .مع بقاء أثخ ممحػظ لمتعمع

( أف مدتػيات الاحتفاظ مختفعة إجسالًا؛ إذ ضمّت 52وتُطيخ مؤشخات بقاء الأثخ )ججوؿ 
( 5E) دبي لمشيج البشائي وما وراء السعخفي الشدب في حجودٍ عالية عبخ السجسػعات، مع تفػّؽ ن

في معطع الأبعاد والجرجة الكمية، حيث قجّما احتفاضًا أعمى وتخاجعًا أقل مقارنةً ( KWLو)
في   (KWL( و)5E) احتفاضًا جيجًا ومدتقخًا لكشو أقل مغ( PSI) بغيخىسا. في السقابل، حققت
الأقل استجامة في الجرجة الكمية وبعس الأبعاد )ضيخ ذلظ ( TPS)أغمب السؤشخات، بيشسا بجت 

في الاحتفاظ السُعجّؿ الحؼ جاء بالدالب في مػاضع لجييا(، وىػ ما يػحي بأف التعمع التعاوني 
حقق مكاسب قػية فػرية لكشو يحتاج دعساً تعديديًا لمحفاظ عمييا عمى السجػ اللاحق. إجسالًا: 

في  (KWL( و)5E)جسيع الاستخاتيجيات، مع أفزمية واضحة لِػ بقي الأثخ السعخفي قائسًا عبخ 
 .في متابعة السجػ( TPS) ، وتخاجع ندبي لػ(PSI)  الاستجامة، وتػسط

، حيث (KWLع )وججوؿ التعم( 5E) أضيخت الشتائج تفػؽ استخاتيجيتي الياءات الخسذ
يطيخ بيشيسا فارؽ جػىخؼ. شارؾ" وتفخيج التعميع، ولع –زاوج–حققتا فخوقًا دالة عمى كل مغ "فكخ

 ، ودراسات(5E) بالشدبة لشسػذج (، 922)(، 12) ،(2ىحه الشتيجة تتدق مع ما أكجتو دراسات )
، حيث أوضحت جسيعيا أف ىحيغ الشيجيغ (KWL) بالشدبة لاستخاتيجية(، 12(، )50) ،(1)

استيعابًا شػيل السجػ. أما يعدزاف الفيع العسيق، ويخبصاف السعارؼ الدابقة بالججيجة، مسا يزسغ 
شارؾ"، فقج أضيخت نتائجيا أثخًا متػسصًا يتػافق مع ما أشارت إليو –زاوج–استخاتيجية "فكخ

(، حػؿ دورىا في تعديد السذاركة وتبادؿ الخبخات دوف الػصػؿ إلى 92، )(11، )(21) دراسات
خًا واضحًا لكشو أقل ندبيًا، بسا نفذ العسق البشائي. بيشسا استخاتيجية كيمخ لتفخيج التعميع قجمت أث
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التي بيّشت أف أثخىا يختبط أكثخ بتجرج الإتقاف ( 922(، )12) ،(02) يتدق مع نتائج دراسات
 .الفخدؼ لا بالبشاء السفاليسي الستكامل

 يُالشح المتغير المهاري -
السجسػعات ( أف جسيع 59تُطيخ نتائج السقارنة بيغ الكياس البعجؼ والتتبعي في الججوؿ )

شيجت انخفاضًا ذا دلالة إحرائية، ما يعكذ حجوث ندياف بعج فتخة الستابعة. غيخ أف أحجاـ 
الأثخ بقيت كبيخة ججًا، مسا يعشي أف التعمع الحؼ تحقق لع يختفِ كميًا وإنسا فقج جدءًا مشو. وكاف 

السدتكيع، وىػ الشدياف أوضح في ميارتي التسخيخ والترػيب، بيشسا جاء محجودًا في التشصيط 
 .أمخ مشصقي لكػف الكياس فيو بالدمغ والانخفاض يُذيخ إلى تحدّغ سابق أكثخ استقخارًا

حققتا أعمى ندب ( TPS( و)PSI) ( فتذيخ إلى أف50أما مؤشخات بقاء الأثخ )ججوؿ 
%(، في حيغ تخاجعت ندب الاحتفاظ 92–99%( وأدنى ندب ندياف )11–13احتفاظ )قخابة 

خاصة في التسخيخ والترػيب حيث انخفزت مؤشخات الاحتفاظ السعجّؿ ( KWL( و)5E) لجػ 
إلى قيع سالبة. وىحا يُطيخ أف استخاتيجيات التفخيج والتعاوف كانت أكثخ قجرة عمى تثبيت الأداء 
السيارؼ العسمي عمى السجػ اللاحق، بيشسا احتاجت الاستخاتيجيات البشائية وما وراء السعخفية إلى 

 .افية لمسحافطة عمى التحدّغ الحؼ تحقق في الكياس البعجؼتعديدات إض

شارؾ" وتفخيج التعميع كانتا الأكثخ –زاوج–فقج أوضحت نتائج بػنفخوني أف استخاتيجيتي "فكخ
في التسخيخ والترػيب.   (KWL( و)5E)فاعمية، حيث سجمتا متػسصات أعمى بػضػح مغ 

التي تتيح بيئة تعاونية  (،TPS)لشدبة لاستخاتيجية( با53، )(15) وتؤكج ىحه الشتائج ما أشار إليو
، (02)، (93)، (2) تدسح بترحيح الأخصاء وتبادؿ السلاحطات، وما أوضحتو دراسات

بالشدبة لاستخاتيجية كيمخ، التي تسكغ الستعمسيغ مغ التجرب وفق معاييخ إتقاف فخدية.  (، 990)
( KWL) (، بيشسا جاء أثخ52(، )3يًا )إيجابية لكشيا محجودة عسم( 5E) في حيغ كانت مداىسة

( التي أضيخت أف دورىا يتخكد 32(، )09الأضعف في ىحا الجانب، وىػ ما يتفق مع دراسات )
 .أكثخ عمى البعج السعخفي والتأممي

 يُالشح المتغير انفُي -
( إلى أف جسيع السجسػعات أضيخت تخاجعًا دالًا بيغ الكياس 52تذيخ نتائج الججوؿ )

البعجؼ والتتبعي في الاختبارات الفشية، مسا يجؿ عمى ندياف جدئي، لكغ مع بقاء أحجاـ أثخ كبيخة 
ججًا، ما يعكذ قػة الأثخ الأصمي لمتعمع. وكاف التخاجع أوضح في السؤشخ الكمي للأداء الفشي، 
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السيارات الفشية يحتاج إلى مجاومة في السسارسة لمحفاظ عمى السدتػػ  وىػ ما يذيخ إلى أف تخاكع
 .السكتدب

(، فقج جاءت ندب الاحتفاظ مختفعة إجسالًا 52وبالشدبة لسؤشخات بقاء الأثخ )ججوؿ 
( KWL( و)5E) ، بيشسا أضيخت(TPS)، تمتيا (PSI)%( مع تفػؽ ممحػظ لػ 13–55)

مؤشخات الاحتفاظ السعجؿ والسصبّع في أكثخ مغ اختبار. مدتػيات احتفاظ أقل مع قيع سالبة في 
 كاف أكثخ ثباتًا واستجامة، يميو التعاوف  (PSI) ىحا يعشي أف التعمع الفشي الشاتج عغ التفخيج

(TPS)في حيغ أف البشاء السعخفي ، (5E )وما وراء السعخفة (KWL ) أسيسا في تحديشات فػرية
 .لع تُحافع عمى قػتيا مع مخور الػقت

أضيخت الشتائج تفػقًا واضحًا لاستخاتيجية كيمخ لتفخيج التعميع، إذ حققت أعمى السدتػيات و 
في السؤشخ الكمي للأداء الفشي مقارنة ببكية الاستخاتيجيات. ىحه الشتيجة تتدق مع ما أكجتو 

حػؿ قجرة ىحا الشيج عمى تحقيق دقة فشية عالية مغ خلاؿ ( 922)(، 50) ،(22) دراسات
شارؾ" في السختبة الثانية، –زاوج–الحاتي والترحيح السدتسخ. وقج تمتيا استخاتيجية "فكخ التكخار

(، حيث أسيست السذاركة الثشائية في تحديغ 31) (،00بسا يشدجع مع ما أوضحتو دراسات )
جػدة الأداء الفشي، لكشيا لع ترل إلى مدتػػ الإتقاف الفخدؼ الحؼ وفّخه نطاـ كيمخ. أما 

الياءات الخسذ وججوؿ التعمع، فقج جاء تأثيخىسا أقل في الجانب الفشي، حيث يتخكد  استخاتيجيتا
 .دورىسا بجرجة أكبخ عمى التعمع السفاليسي وتشطيع السعخفة

بػضػح أف فاعمية الاستخاتيجيات ليدت متكافئة: فالشيج  الخابعوبحلظ تعكذ نتائج الفخض 
تفػقًا في التحريل السعخفي، بيشسا بخز التعمع أكثخ  (KWLو)( 5E) البشائي وما وراء السعخفي

في الجػانب السيارية والفشية، وىػ ما يتدق تسامًا مع ما بيشتو ( PSI( و)TPS) التعاوني والتفخيج
 .الأدبيات الدابقة

تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ وبيحا يتحقق صحة الفخض الخابع الحؼ يشز عمى: 
، وما وراء  5E ، التعمع البشائيPSI ، تفخيج التعميعTPS عاونيالتعمع التالأربع )الاستخاتيجيات 

مؤشخات بقاء أثخ التعمع )ندبة الاحتفاظ، الشدياف، الاحتفاظ السُعجّؿ،  في (KWL السعخفة
 ، والترػيبتشصيط الكخة، لسيارات كخة اليج )التسخيخة الكخباجية مغ الإرتكاز( الاحتفاظ السُصبَّع

 .الكخباجى مغ الػثب عاليا(
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 اطتُتاراخ وتىصياخ انثحج:

 الاطتُتاراخ:  -1
في ضػء ما أضيختو الشتائج مغ فخوؽ دالة ومشاقذات مدتفيزة لمفخوض البحثية، أمكغ 
استخلاص مجسػعة مغ الاستشتاجات التي تجسل أىع ما تحقق مغ أثخ للاستخاتيجيات التعميسية 

 السصبقة وتعكذ مجػ تػافقيا مع أىجاؼ البحث: 

شػارؾ"، –زاوج–اسػتخاتيجية "فكػخأثبتت الشتائج أف جسيع الاستخاتيجيات التعميسية الأربع ) .9
واسػػػػتخاتيجية كيمػػػػخ لتفخيػػػػج التعمػػػػيع، واسػػػػتخاتيجية اليػػػػاءات الخسػػػػذ، واسػػػػتخاتيجية جػػػػجوؿ 
الػػتعمع( كانػػت فاعمػػة فػػي تحدػػيغ التحرػػيل السعخفػػي وتشسيػػة الأداءيػػغ السيػػارؼ والفشػػي 

يػػة مقارنػػة بالكياسػػات القبميػػة، مػػع دلالات إحرػػائية قػيػػة وأحجػػاـ أثػػخ مختفعػػة تؤكػػج فاعم
 .البخامج التعميسية السصبقة

أضيػػػخت نتػػػائج البحػػػث تفػػػػؽ الاسػػػتخاتيجيتيغ ذواتػػػي الصػػػابع البشػػػائي ومػػػا وراء السعخفػػػي  .0
وجػػػجوؿ الػػػتعمع( فػػػي التحرػػػيل السعخفػػػي، حيػػػث حققتػػػا أعمػػػى ندػػػب ، )اليػػػاءات الخسػػػذ

مقارنػػػػة بشدػػػػب تخاوحػػػػت بػػػػيغ ( %55.95(  و)%30.52)تحدػػػػغ بمغػػػػت عمػػػػى التػػػػػالي
كسػػا دعسػػت مؤشػػخات بقػػاء أثػػخ الػػتعمع  (،PSI( و)TPS) لاسػػتخاتيجيتَي%( 29–05%)

 (KWL) تمتيػػػا( %15.91) ندػػػبة احتفػػػاظ كميػػػة بمغػػػت( 5E)ىػػػحا التفػػػػؽ، إذ سػػػجمت 
حػػػجود  (PSI( و)TPS)بيشسػػػا لػػػع تتجػػػاوز ندػػػب الاحتفػػػاظ لػػػجػ  ،(%13.00) بشدػػػبة

(51%–12.)% 
شػػارؾ –زاوج–ج )اسػػتخاتيجية فكػػخأضيػػخت الاسػػتخاتيجيتاف القائستػػاف عمػػى التعػػاوف والتفخيػػ .2

TPS(و ) اسػػػػتخاتيجية كيمػػػػخ لتفخيػػػػج التعمػػػػيعPSI فاعميػػػػة أكبػػػػخ فػػػػي تصػػػػػيخ السيػػػػارات )
%( 92.11دػػػػػب تحدػػػػػغ تخاوحػػػػػت بػػػػػيغ )ن (TPS) العسميػػػػػة والفشيػػػػػة؛ حيػػػػػث حققػػػػػت

%( فػػػػػػػػػي 22.31%( و)22.55%( فػػػػػػػػػي الستغيػػػػػػػػػخات السياريػػػػػػػػػة، وبػػػػػػػػػيغ )51.59و)
%(. كسػا 15.12%( و)12.09اظ بيػا مػا بػيغ )الستغيخات الفشية، وبمغػت ندػب الاحتفػ

%( فػػي الستغيػػخات 20.23%( و)95.32ندػػب تحدػػغ تخاوحػػت بػػيغ ) (PSI)حققػػت 
%( فػػػػػػي الستغيػػػػػػخات الفشيػػػػػػة، وبمغػػػػػػت ندػػػػػػب 21.92%( و)20.52السياريػػػػػػة، وبػػػػػػيغ )

%(. وىػػػػػػ مػػػػا يعكػػػػذ قػػػػجرة ىػػػػػاتيغ 11.25%( و)15.19الاحتفػػػػاظ لػػػػجييا مػػػػا بػػػػيغ )
الأداء العسمػػي والفشػػي برػػػرة واضػػحة والحفػػاظ عمػػى أثػػخ الاسػػتخاتيجيتيغ عمػػى تحدػػيغ 
 التعمع بجرجة عالية مغ الثبات.
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رغع اسػتسخار بقػاء أثػخ الػتعمع عشػج جسيػع السجسػعػات فػي الكياسػات التتبعيػة، فقػج ضيػخ  .2
ندػػياف جدئػػي، حيػػث كػػاف الاحتفػػاظ السعخفػػي أوضػػح عشػػج اسػػتخاتيجية اليػػاءات الخسػػذ 

ا تسيػػػدت اسػػػتخاتيجية كيمػػػخ لتفخيػػػج التعمػػػيع واسػػػتخاتيجية واسػػػتخاتيجية جػػػجوؿ الػػػتعمع، بيشسػػػ
 .شارؾ" بقجرة أكبخ عمى تثبيت السيارات العسمية والفشية–زاوج–"فكخ

فاعمية كل استخاتيجية تتحجد وفقًا لصبيعة اليجؼ التعميسي، سػاء كػاف معخفيًػا أو مياريًػا  .5
 .ى أثخ التعمعأو فشيًا، مع ضخورة تعديد ىحه البخامج بخصط متابعة لمحفاظ عم

 انتىصياخ:  -2
وبشاءً عمى ىحه الاستشتاجات، كاف مغ الزخورؼ صياغة تػصيات عسمية يسكغ أف تػجو 
السسارسات التجريدية السدتقبمية وتديع في تصػيخ نػاتج التعمع وضساف استجامة أثخ البخامج 

 :، فيػصي الباحث بسا يميالتعميسية

واسػػػتخاتيجية جػػػجوؿ الػػػتعمع عشػػػج تػػػجريذ الجػانػػػب اسػػػتخجاـ اسػػػتخاتيجية اليػػػاءات الخسػػػذ  .9
الشطخيػػة والسعخفيػػة التػػي تتصمػػب بشػػاءً متػػجرجًا لمسعخفػػة وتشسيػػة التفكيػػخ التػػأممي لزػػساف 

 .تخسيخ السفاليع عمى السجػ البعيج

شارؾ" واستخاتيجية كيمخ لتفخيج التعميع عشج تجريب –زاوج–الاعتساد عمى استخاتيجية "فكخ .0
لفشيػػػة، ولا سػػػيسا فػػػي السقػػػخرات التػػػي تتصمػػػب دقػػػة عاليػػػة فػػػي الأداء السيػػػارات العسميػػػة وا
 .وإتقانًا عسميًا مباشخًا

الػػجمج بػػيغ أكثػػخ مػػغ اسػػتخاتيجية تعميسيػػة داخػػل البخنػػامج الػاحػػج بحيػػث يغصػػي السعخفػػي  .2
 .والسيارؼ والفشي معًا في صػرة متكاممة

 : ح تثحىث يظتمثهيحانتىصي -3
 .يسية أخخػ غيخ السدتخجمة في ىحا البحثإجخاء بحػث حػؿ استخاتيجيات تعم .9

 .دمج أكثخ مغ استخاتيجية )بشائي، تعاوني، فخدؼ، ما وراء معخفي( في ترسيع واحج .0

التػسع في بحث أثخ الاستخاتيجيات عمى متغيخات ججيجة مثل: الجافعية، التفكيخ الشاقج،  .2
 .وحل السذكلات

 .لمتحقق مغ عسػمية الشتائجسجارس( التصبيق دراسات في مخاحل تعميسية مختمفة ) .2

 .إجخاء بحػث شػلية لستابعة بقاء أثخ التعمع لفتخات زمشية أشػؿ .5
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 لائًح المزارع:

 : انعزتيح المزارع -1
 (: "العادات العقمية وتشسيتيا لجؼ الصلاب"، مكتبة الذفػؼ، الخياض.0220إبخاليع أحسج الحارثي ) .9
أحسػػج محمد القػػط، محمد عبػػج ل عبجالسخضػػي، واصػػل محمد عػػاشف، ياسػػخ محمد قاسػػع، احسػػج امػػيغ ابػػخاليع  .0

عمػػػى تعمػػػع بعػػػس السيػػػارات الاساسػػػية فػػػى كػػػخة اليػػػج.  KWL(:" تػػػأثيخ اسػػػتخجاـ اسػػػتخاتيجية 0200)
 (95)22السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، 

" السػػػجعع إلكتخونيػػػا عمػػػى ES 5اسػػػتخاتيجية اليػػػاءات الخسػػػذ " (: "تػػػأثيخ0200أحسػػػج محمد شػػػحاتو ) .2
التحرػػيل السعخفػػي وبعػػس السيػػارات اليجػميػػة فػػي كػػخة اليػػج"، السجمػػة العمسيػػة لمتخبيػػة البجنيػػة وعمػػػـ 

 21- 9، 92، ع22الخياضة، مج
 ـ(:  تػأثيخ إسػتخاتيجية كيمػخ السجعسػة بالػسػائط الستعػجدة عمػى0293أحسج محمد نجيب حمسػى مػسػى ) .2

بعػػػس الدػػػسات الشفدػػػية ومدػػػتػػ تعمػػػع السيػػػارات الأساسػػػية، رسػػػالة دكتػػػػراه، كميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية 
 جامعة السشرػرة.

 (:"الاستخاتيجية وعمع التخصيط"، السديخة لمشذخ والتػزيع، عساف، الأردف.0221أحسج يعقػب ) .5
بعػس نػػاتج الػتعمع فػي (:" تأثيخ استخجاـ استخاتيجية اليػاءات الخسػذ عمػى 0202أحسج يػسف محمد ) .3

، 2، ج35كخة الدمة"، لصلاب كمية التخبية الخياضية. مجمة أسػيػط لعمػػـ وفشػػف التخبيػة الخياضػية، ع
0922 -0922 

(: "اسػػػتخاتيجيات ونسػػػاذج معاصػػػخة فػػػي 0200أشػػػخؼ أبػػػػ الػفػػػا عبػػػج الػػػخحيع، صػػػادؽ خالػػػج الحايػػػظ ) .5
 السكتبة الػششية، عساف، الأردف. تجريذ التخبية الخياضية في ضػء البشاء السعخفي"، دائخة

" عمػػى التحرػػيل السعخفػػي K-W-L(:" فاعميػػة اسػػتخاتيجية جػػجوؿ الػػتعمع "0291الذػػخيف محمد أحسػػج ) .1
ومدتػػ أداء بعس السيارات اليجػمية في رياضة كخة اليج"، مجمة عمػػـ الخياضػة وتصبيقػات التخبيػة 

 . 220- 035، 90البجنية، ع
 مع التعاوني"، دار السشاىج لمشذخ والتػزيع، عساف، الأردف.(: "التع0292ايساف الخفاؼ ) .1
شػػارؾ" عمػػى تعمػػع بعػػس  -زاوج  -(: "فاعميػػة الػػتعمع الشذػػط بصخيقػػة "فكػػخ0291أيسػػغ عمػػي عثسػػاف ) .92

السيػػارات الأساسػػية فػػي كػػخة اليػػج لتلاميػػح الرػػف الدػػادس الابتػػجائي.، مجمػػة سػػيشاء لعمػػػـ الخياضػػة"، 
 .022- 095،  0، ع2مج

 (:" استخاتيجيات حجيثة في التجريذ"، دار العالع العخبي، القاىخة.0295يق إبخاليع )بييخة شف .99
(:" فاعميػػة تفخيػج التعمػػيع "اسػػتخاتيجية كيمػخ" باسػػتخجاـ الػسػائط الفائقػػة عمػػى 0291تػامخ جسػػاؿ عخفػة ) .90

لمتخبيػة مدتػػ أداء بعس السيػارات بػجرس التخبيػة الخياضػية لمتلاميػح الرػع والػبكع."، السجمػة العمسيػة 
 03- 9، 1، ع02البجنية وعمػـ الخياضة، مج
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(:" تػػػأثيخ اسػػػتخجاـ بعػػػس اسػػػتخاتيجيات الػػػتعمع الشذػػػط عمػػػى التحرػػػيل 0295تػػػامخ محسػػػػد الدػػػعيج ) .92
السعخفػػػػي وتعمػػػػع بعػػػػس السيػػػػارات الأساسػػػػية فػػػػي كػػػػخة اليػػػػج لصػػػػلاب كميػػػػة التخبيػػػػة الخياضػػػػية جامعػػػػة 

 . 999- 15، 12السشرػرة"، مجمة تصبيقات عمػـ الخياضة، ع
 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.9(:"استخاتيجيات التجريذ والتعمع "، ط9111جابخ عبج الحسيج ) .92
تصبيقػػػات(، جامعػػػة قشػػػاة الدػػػػيذ: كميػػػة  –ـ(: كػػػخة اليػػػج الحجيثػػػة )أسػػػذ 0220جػػػلاؿ كسػػػاؿ سػػػالع ) .95

 التخبية الخياضية ببػر سعيج، الفزائية لمشذخ والتػزيع. 
تػػأثيخ اسػػتخاتيجية كيمػػخ لتفخيػػج التعمػػيع بػاسػػصة الييبخميػػجيا عمػػى مدػػتػػ (:" 0225حامػػج محمد الكػػػمي ) .93

 935- 905، 01عمػـ وفشػف، مج  -أداء الترػيب والتحريل السعخفي في كخة اليج "، الخياضة 
(:" التعمػػػيع والتػػػجريذ مػػػغ مشطػػػػر الشطخيػػػة 0222حدػػػغ حدػػػيغ زيتػػػػف، كسػػػاؿ عبػػػج الحسيػػػج زيتػػػػف ) .95

 اىخة.البشائية"، عالع الكتب، الق
، الػػػجار العخبيػػػة لمكتػػػاب، 2ـ(:"السشػػػاىج الجراسػػػية بػػػيغ الشطخيػػػة والتصبيػػػق "، ط0222حدػػػغ شػػػحاتة ) .91

 القاىخة.
ـ(:" اسػػػػتخاتيجيات التعمػػػػيع والػػػػتعمع الحجيثػػػػة وصػػػػشاعة العقػػػػل العخبػػػػي"، الػػػػجار 0221حدػػػػغ شػػػػحاتة ) .91

 ، القاىخة9السرخية المبشانية، ط
يسػػػي باسػػػتخجاـ اسػػػتخاتيجية كيمػػػخ لتفخيػػػج التعمػػػيع عمػػػى (:" تػػػأثيخ بخنػػػامج تعم0293خالػػػج حدػػػيغ محمد ) .02

مدػػتػػ أداء الترػػػػيب مػػػغ الدػػػقػط فػػي كػػػخة اليػػػج"، السجمػػػة العمسيػػة لمتخبيػػػة البجنيػػػة وعمػػػػـ الخياضػػػة، 
 ..003 - 020، 51ع

" عمػػى K. W. L“. (:" تػػأثيخ اسػػتخجاـ اسػػتخاتيجية جػػجوؿ الػػتعمع الػػحاتي 0202خجيجػػة غمػػػـ محمد ) .09
ت الأساسػػية والتحرػػيل السعخفػػي فػػي كػػخة اليػػج لستعمسػػات السخحمػػة الابتجائيػػة"، تحدػػيغ بعػػس السيػػارا

 30- 9،  02ع اضة،يوالخ  ةيالبجن ةيلمتخب ةيالسجمة العمس
 -زاوج  -(: "تػػأثيخ إسػػتخجاـ إسػػتخاتيجية فكػػخ 0291مرػػصفى ىػػلاؿ، سػػمػػ مرػػصفى الدػػيج ) رضػػا .00

لجػ تمسيػحات الحمقػة الثانيػة مػغ التعمػيع  شارؾ بشطاـ السجسػعات عمى تعمع ميارتي التسخيخ والتشصيط
  00- 9، 2، ع02الأساسي"، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، مج

(: "أثػخ الػتعمع الشذػط بإسػتخاتيجية )فكػخ. زاوج. شػارؾ( عمػى 0295مرصفى رضػػاف أحسػج ) رضػاف .02
يػػة الخياضػػية"، بحػػث مشذػػػر، مدػػتػؼ أداء بعػػس السيػػارات الأساسػػية فػػي كػػخة اليػػج لصػػلاب كميػػة التخب

، 91جامعة بشيا: كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، السجمج 
 .0العجد 

(:" فاعميػػة اسػػتخجاـ اسػػتخاتيجية كيمػػخ عمػػى مدػػتػػ تعمػػع بعػػس 0291سػػػيج بػػغ عبػػج السحدػػغ ) ريػػع .02
 01- 9، 9، ج20ـ الخياضة، مجالسيارات الأساسية في كخة اليج."، مجمة عمػ 
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ـ(: " شػػػخؽ تػػػجريذ التخبيػػػة الخياضػػػية )الأسػػػذ 0221عمػػػى عسػػػخ وغػػػادة جػػػلاؿ عبػػػج الحكػػػيع) زيشػػػب .05
 الشطخية والتصبيقات العسمية( "، دار الفكخ العخبي، القاىخة.

"  5ES(:" تػأثيخ اسػتخجاـ اسػتخاتيجية اليػاءات الخسػذ "0291حمسػي حػافع، فػايدة محمد شػبل ) شعباف .03
ادات العقل وتعمع بعس السيارات الحخكية في الكخة الصائخة لجػ تمسيحات السخحمة الإعجاديػة"، عمى ع

 .993- 12، 0مجمة سػىاج لعمػـ وفشػف التخبية البجنية والخياضية، ع
إصػػابات(،  –تػػجريبات  –تػػجريب  –(: كػػخة اليػػج ) ميػػارات 0290أحسػػج عبػػجالخحسغ قػػبلاف ) صػػبحي .05

 غػية والعربية.السخكد الكشجؼ لمبخمجة الم
(: "التخصػيط لسدػتقبل تكشػلػجيػا التعمػيع فػي الشطػاـ 9113الجيغ زاىخ، كسػاؿ يػسػف إسػكشجر ) ضياء .01

 التخبػػ": مؤسدة الخميج العخبي، القاىخة.
(: تقييع فعاليػة شػخؽ التػجريذ السختمفػة فػي تحدػيغ الأداء السيػارؼ 0202حديغ عبج الخسػؿ ) شيبو .01

. 12–52(، 0)22اسػػػػػػػػػػات وبحػػػػػػػػػػػث التخبيػػػػػػػػػػة الخياضػػػػػػػػػػية، فػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػجريذ كػػػػػػػػػػخة القػػػػػػػػػػجـ. مجمػػػػػػػػػػة در 
https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.505 

، دار السعخفػة الجامعيػة، ۲(: "تكشػلػجيا التعميع والػسائل التعميسية"، ط 0290محمد عبج السشعع ) عمى .22
 الإسكشجرية.

ـ(: تصبيقات اليجػـ في كػخة اليػج )تعمػيع 0225الجيغ عباس أبػ زيج، مجحت محسػد الذافعي ) عساد .29
 تجريب(. –

ـ(: " أثػػػػػخ اسػػػػػتخاتيجية )فكػػػػػخ. زاوج. شػػػػػارؾ( فػػػػػي الدػػػػػمػؾ 0293ىػػػػػػ 9225عبػػػػػػد الديػػػػػػرؼ ) غػػػػػادة .20
معػة الاجتساعي والتحريل السعخفي وتعمع بعس السيارات اليجػميػة بكػخة اليػج"، رسػالة ماجدػتيخ، جا

 بغجاد: كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة.
(:" السخشػػػج فػػػي التقشيػػػات والإسػػػتخاتيجيات التخبػيػػػة الحجيثػػػة"، 0221بيخفدػػػاؿ، ىشػػػخػ اليشجتػػػػف ) فػػػخد .22

 تخجسة شارؽ محسػد، مؤسدة دار الشذخ العمسي والسصابع،  الخياض الدعػدية.
لسسارسػػة التصبيكيػػة لكػػخة اليػػج: لمسبتػػجئيغ ـ(: ا9115ىػػايشد بػػػش، جيخدفيذػػخ، رايسػنػػجكػخ ) فيخنخفػػظ، .22

 والستقجميغ، تخجسة كساؿ عبج الحسيج، مخاجعة محمد حدغ علاوؼ، القاىخة: دار الفكخ العخبى.
ـ(: الكيػاس 0220الجيغ عبج الخحسغ دروير، قجرؼ سيج مخسي، عسػاد الػجيغ عبػاس أبػػ زيػج ) كساؿ .25

 صبيقات(، القاىخة: مخكد الكتاب لمشذخ.ت –والتقػيع وتحميل السباراة في كخة اليج )نطخيات 
(:" 0202سميساف حدغ، محمد عبج العطيع محمد، محمد حديغ كامل، محمد عبج الحكيع عبػج السالػظ ) كساؿ .23

عمى تعمع ميارة الترػيب مغ الارتكاز فػي كػخة اليػج  KWLتأثيخ وحجة تعميسية باستخجاـ استخاتيجية 
 .2يج لعمػـ الخياضة، علمرف الأوؿ الإعجادؼ"، مجمة الػادؼ الجج

ـ(: كػػخة اليػػج لمشاشػػئيغ وتلامػػحة السػػجارس، القػػاىخة: 9151عبػػج الحسيػػج إسػػساعيل، زيشػػب فيسػػي ) كسػػاؿ .25
 دار الفكخ العخبي.



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انظادص)

 انؼذد

( 7 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُح

(4247) 

 انصفحح

- 623 - 

 

ـ(: الكيػػػاس فػػػي كػػػخة اليػػػج، القػػػاىخة: دار 9112عبػػػج الحسيػػػج إسػػػساعيل، محمد صػػػبحي حدػػػانيغ ) كسػػػاؿ .21
 الفكخ العخبي.

الجػػدء  -ـ(: رباعيػػة كػػخة اليػػج الحجيثػػة 0229صػػبحي حدػػانيغ ) عبػػج الحسيػػج إسػػساعيل، ممحمد كسػػاؿ .21
المياقػػة البجنيػػة، القػػاىخة: مخكػػد الكتػػاب  –أسػػذ الكيػػاس والتقػػػيع  –الأوؿ ، الساليػػة والأبعػػاد التخبػيػػة 

 لمشذخ.
الجػػدء  -ـ(: رباعيػػة كػػخة اليػػج الحجيثػػة 0220عبػػج الحسيػػج إسػػساعيل، ممحمد صػػبحي حدػػانيغ ) كسػػاؿ .22

 مخاقبة مدتػػ الأداء، القاىخة: مخكد الكتاب لمشذخ. –ت الحخكية الفشية الثاني، السيارا
الجػػدء  -ـ(: رباعيػػة كػػخة اليػػج الحجيثػػة 0220عبػػج الحسيػػج إسػػساعيل، ممحمد صػػبحي حدػػانيغ ) كسػػاؿ .29

دراسات وبحػث فػي  -اختبارات السجاؿ السعخفي في كخة اليج  -الخابع، السجاؿ السعخفي في كخة اليج 
 اىخة: مخكد الكتاب لمشذخ.كخة اليج، الق

 ، عالع الكتب، القاىخة.9ـ(:"التجريذ نساذجو ومياراتو"، ط0222عبج الحسيج زيتػف ) كساؿ .20
(: "تػػأثيخ بخنػػامج تعميسػػي 0209محسػػػد محػػخوس، الدػػيج محمد عبػػجالعاؿ، مسػػجوح محمد الدػػيج ) محػػخوس .22

ارات اليجػميػػة فػػي كػػخة اليػػج تفخيػػج التعمػػيع عمػػى أداء بعػػس السيػػ Kellerباسػػتخجاـ اسػػتخاتيجية كيمػػخ 
- 921، 3لصالبات كمية التخبية الخياضية"، مجمة سػىاج لعمػػـ وفشػػف التخبيػة البجنيػة والخياضػية، ع

931 
 ، القاىخة: دار العمع. 2تكشيظ(، ط –تجريب  –ـ(: كخة اليج ) تعميع 9111تػفيق الػليمى ) محمد .22
عمػػػيع السبتػػػجئيغ وتػػػجريب الشاشػػػئيغ كػػػخة اليػػػج، (: ت0292خالػػػج عبػػػج القػػػادر حسػػػػده، أشػػػخؼ كامػػػل ) محمد .25

 الإسكشجرية: ماىي لمشذخ والتػزيع.
(: اليجػـ والجفاع في كػخة اليػج، شػخكة مػاكذ 0221خالج عبج القادر حسػده، جلاؿ كساؿ سالع ) محمد .23

 جخوب.
 ـ(: اليجػػػـ فػػي كػػخة اليػػج، الإسػػكشجرية: شػػخكة9115خالػػج عبػػج القػػادر حسػػػده، ياسػػخ محمد دبػػػر) محمد .25

 الجيب.
" عمػى اليقطػة الحىشيػة ES 5(:" تأثيخ اسػتخجاـ اسػتخاتيجية اليػاءات الخسػذ "0202رزؽ قسيحة ) محمد .21

ومدػػتػػ أداء ميػػارات الاسػػتكباؿ فػػي الكػػخة الصػػائخة."، مجمػػة أسػػيػط لعمػػػـ وفشػػػف التخبيػػة الخياضػػية، 
  0222- 0293، 2، ج31ع

فكػػخ. زاوج. شػػارؾ عمػػى مخخجػػات  ةيجيبإسػػتخات الػػتعمع الشذػػط خي(:" تػػأث0291عبػػج الدػػلاـ عػػلاـ ) محمد .21
الأساسػػي"، السجمػػة العمسيػػة لمتخبيػػة البجنيػػة  عيمػػغ التعمػػ ةيػػالحمقػػة الثان حيػػتلام ؽلػػج جيػػالػػتعمع فػػي كػػخة ال

 .02- 9، 92، ع02وعمػـ الخياضة، مج
 ، مكتبة دار الكمسة، القاىخة.9(: "مشتػجات تكشػلػجيا التعميع"، ط0222عصية خسيذ ) محمد .52
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." عمػى تعمػع بعػس السيػارات K. W. I(:" تأثيخ استخجاـ اسػتخاتيجية "0202عػض عبج الحميع ) محمد .59
جامعػػػة أسػػػيػط"، مجمػػػة  -كميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية  -السشيجيػػػة فػػػي كػػػخة اليػػػج لصػػػلاب شػػػعبة التػػػجريذ 

 . 0132- 0122أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، عجد خاص، 
ثيخ اسػػػتخجاـ اسػػػتخاتيجية كيمػػخ لتفخيػػػج التعمػػػيع بالػسػػػائط الفائقػػػة عمػػػى (: "تػػػأ0202كسػػاؿ عسػػػير ) محمد .50

- 951، 99، ج22مدػػتػػ أداء بعػػس أشػػكاؿ الترػػػيب فػػي كػػخة اليػػج"، مجمػػة عمػػػـ الخياضػػة، مػػج
910 

، الشساذج، التصبيقات"، مكتبة الأنجمػ السرخية، 0222عبج الحميع مشدي ) محسػد .52 ـ(:"التعمع: السفيػـ
 القاىخة.

" عمػػػى التحرػػػيل E,S5(:" تػػػأثيخ اسػػػتخاتيجية اليػػػاءات الخسػػػذ "0202العديػػػد عصيػػػة ) عبػػػج محسػػػػد .52
السعخفػػي وبعػػس ميػػارات ىػػػكي السيػػجاف لصػػلاب كميػػة التخبيػػة الخياضػػية"، مجمػػة نطخيػػات وتصبيقػػات 

 31- 21، 0، ع22التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، مج
" عمػػػى مدػػػتػػ التحرػػػيل 5E,sلخسػػػذ "(:" فاعميػػػة اسػػػتخاتيجية اليػػػاءات ا0202محمد تخكػػػي ) محسػػػػد .55

السعخفػػي وبعػػس السيػػارات الأساسػػية فػػي كػػخة القػػجـ لصػػلاب كميػػة التخبيػػة الخياضػػية"، مجمػػة نطخيػػات 
  11- 51، 9، ع22وتصبيقات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، مج

" (:0202مػجحت عبػجالعاؿ، عػلاء الػجيغ إبػخاليع، الدػيج الدػيج سػامي، رزؽ محسػػد محسػػد ) محسػد .53
شػارؾ" عمػى تعمػع بعػس ميػارات كػخة اليػج لتلاميػح السخحمػة  -زاوج  -تأثيخ استخجاـ استخاتيجية "فكػخ 

 932- 921، 902، ع35الإعجادية."، مجمة بحػث التخبية الخياضية، مج
( عمػػى مدػػتػػ الأداء E,s 5(:" فاعميػػة إسػػتخاتيجية اليػػاءات الخسػػذ )0209محمد رمزػػاف ) محسػػػد، .55

لسعخفػي فػي كػخة الدػمة لتلاميػح السخحمػة الإعجاديػة"، السجمػة العمسيػة لعمػػـ وفشػػف السيارؼ والتحريل ا
 01- 9، 52الخياضة، مج

 السشرػرة. -إدارة(، مكتبة شجخة الجر–تجريذ  –ـ(: كخة اليج ) تجريب 0222قاسع ) مجحت .51
ـ(: "اتجاىػػػات حجيثػػػة فػػػي تػػػجريذ التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية "، مكتبػػػة 0229الدػػػايح محمد) مرػػػصفي .51

 ، الإسكشجرية.9الاشعاع الفشية، ط
التػػجريب الذػػامل والتسيػػد السيػػارؼ، القػػاىخة: دار  –ـ(: كػػخة اليػػج لمجسيػع 0222جػػخجذ إبػػخاليع ) مشيػخ .32

 الفكخ العخبي.
اـ اسػػػتخاتيجية كيمػػػخ عمػػػى مدػػػتػػ ميػػػارة التسخيػػػخة (. تػػػأثيخ اسػػػتخج0200محسػػػػد عبػػػج القػػػادر. ) مػػػي .39

الكخباجيػػة بػػجرس التخبيػػة الخياضػػية لتمسيػػحات السخحمػػة الإعجاديػػة بالسعاىػػج الأزىخيػػة بسحافطػػة الذػػخقية. 
 .913–952(، 1)01السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة )جامعة بشيا(، 
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ي باسػػتخاتيجية كيمػػخ باسػػتخجاـ أسػػمػب الػاجبػػات (:" تػػأثيخ بخنػػامج تعميسػػ0221حدػػغ زغمػػػؿ ) ناديػػة .30
الحخكية عمى تعمع ميارة الترػيب في كخة اليج لتمسيحات الرػف الأوؿ الثػانػؼ"، مجمػة أسػيػط لعمػػـ 

 .59- 21، 9، ج 01وفشػف التخبية الخياضية، ع 
اتيجية (:" تػأثيخ اسػتخجاـ اسػتخ 0202أحسج فتحي، عساد أبػػ القاسػع محمد، مشترػخ سػعجؼ أحسػج ) نيى .32

(K-W-L ،".عمػػػى تعمػػػع بعػػػس ميػػػارات كػػػخة اليػػػج لػػػجؼ شالبػػػات السخحمػػػة الثانػيػػػة بسحافطػػػة سػػػػىاج )
 .9)05، 02-9مجمة عمػـ الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية )

ـ(: كػػػخة اليػػػج، تخجسػػػة كسػػػاؿ عبجالحسيػػػج، القػػػاىخة: دار 9113جيػػػخت شػػػتايغ، إجػػػار فيػػػجرىػؼ ) ىػػػاند .32
 السعارؼ.

(:" تػػأثيخ بخنػػامج تعميسػػي باسػػتخاتيجية كيمػػخ )تفخيػػج التعمػػيع( باسػػتخجاـ التعمػػيع 0221محمد أنػػػر ) ىذػػاـ .35
، ع 29عمػـ وفشػف، مػج  -السبخمج عمى مدتػػ أداء الترػيب مغ الدقػط في كخة اليج"، الخياضة 

9 ،25 -39 
 ( عمػػىK. W. L(:" تػػأثيخ إسػػتخجاـ اسػػتخاتيجية جػػجوؿ الػػتعمع الػػحاتي )0291نبيػػل إبػػخاليع ) ىذػػاـ .33

تحدػػيغ بعػػس السيػػارات الأساسػػية والتحرػػيل السعخفػػي فػػي كػػخة اليػػج بػػجرس التخبيػػة الخياضػػية لتلاميػػح 
 . 52- 9، 9، ج20السخحمة الإعجادية "، مجمة عمػـ الخياضة، مج

(:" فاعميػػػة الػػػتعمع الشذػػػط بػػػجرس التخبيػػػة الخياضػػػية عمػػػى تشسيػػػة الػػػحات 0200عبػػػج الفتػػػاح أحسػػػج ) ولاء .35
الأساسػػية لتمسيػػحات السخحمػػة الابتجائيػػة "، مجمػػة بشػػي سػػػيف لعمػػػـ التخبيػػة البجنيػػة وبعػػس السيػػارات 

 .902- 15، 92، ع5البجنية والخياضية، مج
"تفخيػج التعمػيع  Keller(:" أثػخ اسػتخاتيجيتي كيمػخ 0202إبخاليع ليسػ، ىذػاـ مرػصفى عيدػى ) وليج .31

PSI وليساف "Lehman  شارؾ  -زاوج  -"فكخTPSت اليجػميػة فػي كػخة " عمى أداء بعس السيػارا
 21- 9، 2، ج55اليج."، مجمة أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، ع

(:" السيػػػارات الأساسػػػية مػػػغ مشطػػػػر كػػػػني لمطػػػاىخة التخبػيػػػة "، السػػػؤتسخ 0225عيػػػج إبػػػخاليع ) وليػػػج .31
اسػات العمسي السدتػػ الأوؿ "الاتجاىات الحجيثة في التخبية بيغ الشطخيػة والتصبيػق"، مخكػد شيبػة لمجر 

 التخبػية، القاىخة.
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