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 عرابي   ناصر راض ي، عشري  سعيد الدين محيي محمود *،أحمد عبد الرحمن فهمي أمين

 .، مصرالزهر  بالقاهرة، جامعة بنين التربية كلية قسم الصحة النفسية،

 (Shiekhahmed437@gmail.com* )الإلكترونيالبريد 

 ملخص البحث:

السلوك الانهزامي  استهدف البحث التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 

، وتكونت عينخ البحث   المصــــــر ة  ة، وصــــــلاحيتخ للاســــــتئدام    الب    جامعةال طلابدى  ل

، تم اســـــــــــتئدام المننا الوصـــــــــــفي لمناســـــــــــبة ت بيق البحث   الجامعة طلابمن (  ۱۰۰من )

، ياس بدلالات )مؤشــــــــرات( صــــــــد  مرتف وأهدافخ ، وتوصــــــــلت نتائا البحث االم تمت  المق

حيـث يتمت  المقيـاس بمهـاهر متعـددة من الصــــــــــــــد  ومؤشـــــــــــــرات عـاليـة من ال بـات  عـدة  

ـــــــــــد  ا حكمين  ـــــــــــد  التلازمي   -طر  وه  صـ معاملات التمييز( وبلغت قيمخ ال بات   -الصـ

ــــــــــــتئـدام معـامـل ألفـا كرونبـا  للـدرجـبـا كمـا أههرت النتـائا (  0,799الكليـة للمقيـاس ) ةسـ

ــــــــــــرا ع لم تمت  تم ـــــا  الـداى   ممـا  عـد مؤشـ ــــــــ ت  المقيـاس بـدرجـة عـاليـة من الترابت والااسـ

الســــلوك الانهزامي  المقياس بئصــــائص ســــيكومترية مناســــبة اســــمس باســــتئدامخ لقياس 

    الب  ة المصر ة . الجامعة   طلابلدى عينخ من 

 السيكومترية.الخصائص  -السلوك الانهزامي  :ةالافتتاحي الكلمات
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Abstract: 

The study aimed to verify the psychometric properties of the 

Defeatist Behavior Scale among a sample of university students and 

its suitability for use in the Egyptian context. The research sample 

consisted of 100 university-level students. The descriptive method 

was used due to its appropriateness for the application and objectives 

of the research. The results of the study indicated that the scale 

possesses high validity indicators, as it demonstrated multiple 

aspects of validity and high reliability coefficients through various 

methods, namely: content validity (expert judgment), concurrent 

validity, and discrimination indices. The reliability coefficient using 

Cronbach’s alpha for the total score of the scale was (0.799). The 

results also showed that the scale enjoys a high degree of internal 

consistency and inter-item correlation, which serves as an indication 

of the scale’s suitable psychometric properties, allowing it to be used 

for measuring defeatist behavior among university students in the 

Egyptian context. 
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 المقدمة:

 عد طلاب الجامعة هم نواة بناء ا جتم  ولبنات صـــرحخ الكي كلما قو ت انعك  

ذلك    عةـــدت وتقون بنائخ ضـــعفت أ ر ذلك عليخ قوة ونشـــاطا ورقيا وحةـــارة، وكلما  

ــــــــــر   ـــــــــ ولية تكو ن السـ ـــــــــباب اليوم والغد القر م، يحملون مسـ وتفتت أركانخ، حيث هم شـ

ــــــــــــعوب وأىلاقهـا ومبـاد هـا وقيمهــا   ــــــــــــ ا و حملون  قـافـة الشـ ـــــاد وتربيـة الفةـ ــــــــ ونمـاء الاقتصـ

ــالها ــتقبل، وع لم ذلك ف ن وعلومها مار ن بها من جيل الم  لإيصـ ــباب المسـ     تأ ير  ال لشـ

هذت الف ة لن ينحصـر فهها وحدها لكن يمتد    النفسـية  شـكل جيبابي أو سـل ي    الصـحة

 جالم ا جتم  كافة مشكلا مستقبلخ وكيانخ بين المم. 

المرحلـــة العمر ـــة ل لاب الجـــامعـــة اعـــد المرحلـــة الإنتقـــاليـــة بين مرحلـــة   جنيـــث  وح

المراهقة ومرحلة الرشـــــــــــد فقد اغلم علهها الخيالات وســـــــــــي رة العوالم الإفتراضـــــــــــية فلما  

"لعبت مواق  التواصـــل الاجتماد  دورا كبير    جذب المســـتئدمين علهها والســـي رة ع لم 

ق  يقود جالم ههور أن كثرة جســتئدام هذت المواالنهم التواصــلية بدرجة لفتت النهر، جالم 

الصـــحة النفســـية لدتهم و تةـــ  مســـتئدمهها تحث ا جهر لدرجة عدم    مشـــكلات تؤ ر 

الســــي رة ع لم أنفســــهم، وتبعلهم مدمنين بصــــورة م الية    هذا العالم الفتراضــــ ي  وان  

ي يقود جالم مشـــــــــــــكلات  كثرة جســـــــــــــتئــدام هــذت المواق  يؤدي جالم نو  من أنوا  الإدمــان الــذ

نفســية حيث تكســم مســتئدمهها فرصــة الهروب من مبتمعهم والع م    عالم الحلام  

   (. 201٦) سمة عيد  

شـــــر حة حيو ة    ا جتم ، لما لخ من دور فاعل يم ل ال الم الجامع    وحيث جن

جلا أن   ميـــــادين الحيـــــاة.  واق  طلاب النـــــاهر       جحـــــداغ التغيير والتبـــــديـــــد    مئتل. 

ــا  ــادرة، وهو مـ ــاء داى   وتراج  عن المبـ ــات تنم عن انكفـ ــــــــــــلوكيـ ــة ياحر بوادر سـ ــامعـ الجـ

ــــــ"الســلوك الانهزامي"، ذلك النمت من الســلوك الذي ي ســم  ــــــــ                                                                        يمكن توصــيفخ اصــ لاح ا بــ

بالاســـــــــــــ ســـــــــــــلام للمواق. الةـــــــــــــال ة، والان ـــــــــــــحاب من المواجهة، والتقليل من الذات، 

ـــــــر ا ى ير ا ع لم اىتلالات أعمق     .وفقدان الحافز نحو الإنباز ـــــــلوك مؤشـ                                                   وي عد هذا السـ

هل تحولات  البناء النفســــــ ي والاجتماد  وال قا   لل الم الجامع ، و زداد هذا الخ ر   

م ســـــارعة  شـــــهدها العالم، لاســـــيما م  اعاهم الةـــــغوا الاقتصـــــادية، وتداىل الدوار، 

وتصــــــــــــــاعــد الإحبــاطــات الكي يواجههــا الشـــــــــــــبــاب    هــل فبوة بين ال موحــات والإمكــانــات 
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ــــــــــــلوك   .الواقعية ــــــــــــلوكي، فالسـ وقد برزت الحاجة الماحة جالم التوق. عند هذا النمت السـ

ــــــــــــتوى الد بـــل يمتـــد أ رت ل الانهزامي لا ينعك  فقت ع لم مسـ بنـــاء   شـــــــــــــمـــلاء الكـــاديمي، 

ــهم    ىلق نمت من  ــية، و قيد فاعلية ال الم    محي خ الاجتماد ، وربما   سـ                                                                           الشـــخصـ

ومن هنــــا تفب  أهميــــة هــــذا البحــــث، الــــذي   .العزلــــة الفكر ــــة والان واء الاجتمــــاد  المزمن

ــامع ،   ــخ    ضـــــــــــــوء متغيرات الواق  الجـ ــذا الســـــــــــــلوك وتحليلـ هـ  ســـــــــــــعلم جالم اســـــــــــــتقصــــــــــــــــاء 

                                                                               واســــتكشــــاف العوامل النفســــية والاجتماعية المرتب ة بخ، جيمان ا بأن الفهم العميق لهذت  

الوقــــــايــــــة ملهــــــا وتقــــــديم تــــــدىلات علميــــــة   نحو  الوالم  قــــــائمــــــة ع لم الهــــــاهرة هو الخ وة 

 .اشخيص دقيق ومعالجة واعية

ــــــــ يفن بلوم ــــــــير سـ ــــــــلوك الانهزامي  Bloem) ،2008،(177  شـ ــــــــعور بالسـ جالم أن الشـ

يتب لم  شكل رئ      مهاهر الاكت اب، واليأس، وال شاؤم، و رى    المقابل أن التمسك 

                                                                               بالقيم الروحية   عد السـييل للوصـوإ جالم النقيا المن قي لهذا السـلوك، وهو ما يتم ل  

وجخ عام، مما ينعك     الاعتزاز بالذات، وتقدير الآىر ن، والنهرة المتفائلة جالم العالم ب

ــــــــــــورة جقبــاإ ع لم الحيــاة، وترحيــم بهــا، وانــدفــا  جيبــابي نحو تبو ــدهــا،   ع لم الفرد    صـ

  .مصحوب بهمة وحيو ة ذاتية

جن الســــلوك الانهزامي ســــلوك وادــــ  ومقصــــود ولخ ل ار ســــلبية ع لم الذات يؤدي  

جالم انئفان الحافز والمشــاركة نحو الســلوك الموجخ ع لم الهدف، وأن الفرد أكثر عرضــة 

ــــــــــــونهم ) بـــالقلق والاكت ـــاب، ويعتقـــدون أن الآىر ن لا يحبونهم أو يرفةـ ـــــــابـــة  ــــــــ   149للإصـ

،2019  Campellonea  et .) 

ــة   ((Hjelle & Zieglerوأشــــــــــــــــار   ــــــــــــخـــاق يلهمكون    التقليـــل من قيمـ جالم أن الشـ

ــــلبيـة علهـا، وقـد تنتهـك المعـايير الـداىليـة الم  لم من جراء ارتكـابهم   ــــــــ ذواتهم وتكو ن أفكـار سـ

أى اء شـخصـية ملموسـة أو لير ملموسـة، مما يؤدي بهم المر المعاقبة ذاتهم، وت شـكل 

ك ىاطئ ي ير ىوفا من نزعة عقاب الذات لدتهم من ىلاإ مراحل متعددة تتم ل  ســــــــلو 

 بالذنم، ومن  م السـلوك الانهزامي)
 
                                 عقاب متوق  مما يولد شـعورا
 
                         255،1992، Hjelle 

& Ziegler .) 

ــــــــلبية والانهزامية الكي يتيناها الفرد تكمن    نهرة ذاتية  جن جذور المعتقدات السـ

ـــــورة  ـــــخ صـ ـــــم لنفسـ ـــــأن قدراتخ، و رسـ ـــــخ و قلل من شـ ـــــان نفسـ ـــــوهة، حيث يحقر الإنسـ مشـ



 

 

 الجامعة  طلاب الخصائص السيكومترية لمقياس السلوك الانهزامي لدى 
 

 1245 

                                                                                    قاتمة ملي ة بالعجز، فغالب ا المعاناة النفســـــية الكي  عاني ملها الفراد لا تفب  من الحداغ 

الخارجية الكي يمرون بها  شـــكل مباشـــر، بل من ال ر قة الكي يفســـرون بها هذت الحداغ 

 من أن تكون الحداغ ه  السيم الرئ س ي  
 
                                      و ضخمون ل ارها السلبية ع لم أنفسهم. فبدلا
 
                                       

ن ال ر قة الكي يفكر بها الفرد حوإ هذت الحداغ ه  الكي تئلق المعاناة للمشـــــــــــكلات، ف 

 النفسية. 

ــلوك الانهزامي   عد من المتغيرات الجوهر ة المؤ رة         ــبق أن السـ ــ  مما سـ                                                                      و تضـ

حياة ال لاب، لما لخ من دور كبير    جعاقة التكي. النفســـــ ي والاجتماد ، واشـــــكيل عائق  

ـــــــل ي ع لم   عن تأ يرت السـ
 
ـــــــلا ـــــــغوا اليومية، فةـ                       أمام قدرتهم ع لم مواجهة التحديات والةـ
 
                                                    

قبلية. فال لاب    هذت المرحلة العمر ة الحرجة قد تحقيق طموحاتهم وأهدافهم المســــــــــــت

ــــــــليت   ــــــــتدد  اسـ ــــــــة للانهزامية ن يبة عوامل داىلية وىارجية، مما  سـ يكونون أكثر عرضـ

ــــــة جالم جعداد مقياس  ــــــلوك وفهم أ عادت. ومن هنا تبرز الحاجة الماسـ ــــــوء ع لم هذا السـ الةـ

بهـدف    علمي لقيـاس الســـــــــــــلوك الانهزامي يتمت  بـالخصــــــــــــــائص الســـــــــــــيكومتريـة المنـاســـــــــــــبـة، 

ــــــــــــ  الخ ت والإجراءات الوقـائيـة والعلاجيـة  ــــــــــــتو ـاتـخ لـدى ال لاب، ووضـ التعرف ع لم مسـ

 .المناسبة لاحد من ل ارت السلبية

أن طلاب الجامعة    (201٦جســــراء فاضــــل )  ،نشــــعة كر م    دراســــةنتائا  وأودــــحت

يميلون جالم تبني ســـــلوك انهزامي    مواق. متعددة، يتم ل    الان ـــــحاب من التحديات، 

أن طلاب الجـامعـة لـدتهم ســـــــــــــلوك انهزامي،  وتوق  الفشــــــــــــــل، وتبنـم المواجهـة، ممـا يـدإ  

ــلوك الانهزامي لدي طلاب الجامعة ــلوكي قائم بيلهم  و   وإمكانية قياس السـ هذا النمت السـ

 . شكل ماحوظ ويستدد  المعالجة والاهتمام من قبل ا ختصين

 : ث مشكلة البح

ــــهــدت   من تحولات ســـــــــــــريعــة وتحــديــات متعــددة، أصـــــــــــــبحـــت  العــالم    هــل مــا  شـــــــــ

ــــيـــة والاجتمـــاعيـــة الكي يتعرن لهـــا   ــــــة  الفرد    ا جتم الةـــــــــــــغوا النفســـــــــ طلاب   وىـــاصـــــــــ

                           الجامعة أكثر حدة واعقيد ا. 

                                                                   وقـد لاحر البـاحـث من ىلاإ تفـاعلـخ م  عـدد من ال لاب، ومتـا عتـخ لمـا ي  ر      

الب  ة الجامعية، ان شــار  عا أنماا الســلوك الســل ي، ومن أبرزها الســلوك الانهزامي،  
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ــــــل وإلقاء   ــــــؤولية، أو الميل جالم تبرير الفشـ ــــــحاب ، أو تبنم المسـ ــــــورة ان ـ الذي يههر    صـ

ا لمـا لـخ من يم ـل  هـذا الســـــــــــــلوك    فـأصـــــــــــــبس أو فقـدان المـل اللوم ع لم الهروف
 
           قلقـ ا بـالغـ
 
          

ـــــــــــية،  ال الم الجامع   و انعكاســــــــــــات ى يرة ع لم  ـــــــــــخصـ ـــــــــــ ي، وبناء الشـ ـــــــــــيل الدرالـ التحصـ

والاسـتعداد لمواجهة مت لبات سـو  العمل. و زداد القلق م  ما ي رحخ ال لاب أنفسـهم 

ـــــــــاعر العجز والإحباا، م ـــــــــتدد  التوق. أمام هذت المن مشـ ـــــــــلوكا  سـ ، ومحاولة فهم سـ

 .الشــــباب الجامع  محيتالعوامل الكي قد اســــهم    ان شــــارت بين ، والكشــــ. عن أ عادت

ـــــلوك الانهزابحث من هنا، تفب  مشــــــكلة ال ـــــع  جالم تناوإ السـ مي لدى طلاب الحالية    السـ

ــــــــــــيكومتري  مقيـاس  وتتحـدد مشـــــــــــــكلـة البحـث    بنـاء الجـامعـة،   مقنن لقيـاس الســـــــــــــلوك سـ

الانهزامي لـدى طلاب الجـامعـة ي ســـــــــــــم بـالخصـــــــــــــائص الســـــــــــــيكومتريـة المنـاســـــــــــــبـة، ويعك  

 .واقعهم النفس ي والاجتماد     ضوء المتغيرات المعاصرة

 : التساؤل الرئيس الآتي  تحديد هذه المشكلة فيويمكن 

 ما الخصائص السيكومترية لمقياس السلوك الانهزامي لدى طلاب الجامعة؟   .1

 : ملها  عدد من ال ساؤلات الفرعية، و تفر  من هذا السؤاإ الرئ  .2

ما الصورة الولية لبنود المقياس المقتر     ضوء الإطار النهري والدراسات  .3

 السابقة؟

 لمقياس السلوك الانهزامي ؟ ما مدى صد  الااسا  الداى    .4

ب رقخ ا ختلفة )جعادة الت بيق،   ما دلالات  بات مقياس السلوك الانهزامي ما .5

 ومعادلة كرونبا  ألفا(؟ 

 ؟   السلوك الانهزاميما مؤشرات صد  مقياس  .6

 : ثالبح هدف

 ل الهدف الرئ   لهذا البحث    بناء مقياس لقياس السلوك الانهزامي لدى  يتم

طلاب الجامعة، وذلك    ضـــــــــــــوء الحاجة الماحة جالم أداة مقننة اســـــــــــــهم    الكشـــــــــــــ. عن  

 مهاهر هذا السلوك واشخيصخ بدقة.  

ويســـعلم الباحث جالم تحديد ال عاد المكونة للســـلوك الانهزامي كما تههر    الب  ة   

الجامعية، واســــتئلاق فقرات المقياس من ىلاإ الإطار النهري والدراســــات الســــابقة، 
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 : ة للمقياس من حيث  م التحقق من الخصائص السيكومتري

 .السلوك الانهزامي التعرف ع لم مؤشرات صد  مقياس  .1

   . الكش. عن دلالات  بات المقياس .2

ــــــــا  المقياس .3 ــــــــتئدام    ألران   . تحديد دلالات ااسـ ــــــــلاحيتخ للاسـ ــــــــمن صـ بما يةـ

 .البحث والتقو م النفس ي لدى هذت الف ة

 أهمية البحث: 

 تكمن أهمية البحث    كل من الجانم النهري والت بيقي كما ي   : 

 الأهمية النظرية : 

تتم ــل الهميــة النهر ــة    مــا يقــدمــخ البحــث من معــارف نهر ــة ومعلومــات حوإ 

 . قياسخ  وأهمية السلوك الانهزامي

 :الأهمية التطبيقية

ــــــــائ الت بيقيــــة    التحقق من الخصـــــــــ لمقيــــاس ص الســـــــــــــيكومتريــــة  تتم ــــل الهميــــة 

تحديد  . و مكن الإفادة منخ    الجامعة بومناســيتخ للت بيق ع لم طلا   الســلوك الانهزامي

 . ةعالجامل لاب ا  مستوى هذت الخاصية واشخيصخ

   :مصطلحاتتحديد 

  :السلوك الانهزامي

ــيد ا لحالة من  ــــــــ ــــــــــفخ تبسـ ــلوك الانهزامي بوصـ ــــــــ                                                                      من الناحية اللغو ة، ي نهر جالم السـ

 (207،1994)الانكسار وال شقق الداى  ، كما أشار جالم ذلك ابن منهور 

 ,Scher & Baumeister) أما من الناحية الاصـ لاحية، فقد عرفخ شـير وبومسـتر

                                                                          بأنخ: "ســــلوك متعمد ومقصــــود، يقوم بخ الفرد بناء  ع لم دواف  داىلية، تؤدي جالم   (1988

نتائا ســلبية تؤ ر  شــكل وادــ  ع لم النف  أو الحالة النفســية، واســيم الفشــل وتبلم  

 ((Scher & Baumeister, 1988.145) "المتاعم

ـــــــــلوك الانهزامي  2013فيما قدم أبو حلاوة ) ، جذ يرى أن السـ
 
ـــــــــمولا                              ( اعر ف ا أكثر شـ
 
                   

ــــــامين معرفيــة ووجــدانيــة تهيمن ع لم الفرد، وتتم ــل     ــــــــ ــــيــة ذات مةـ ــــــــ يم ــل "حــالــة نفسـ

ــــــــــــر   المتنوعـــــة    الحـــــاضـ ــــاة  الحيـ ــــا    ــــات أحـــــداغ ووقـ تبـ الحيلـــــة  وقلـــــة  بـــــالعجز  ــــــــــــعور  الشـ
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ــــــاعر الكـــ بـــة واليـــأس والخزي، م  افتقـــاد الفرد  ــــــــ ــــــــــــتقبـــل، وتقترن هـــذت الحـــالـــة بمشـ والمسـ

ــ ي  ــ ســـلام والركون وتقبل واقعخ الشـــخ ـ للفاعلية الذاتية والحيو ة، مما يدفعخ جالم الاسـ

ــــــــــــتوى التفكير  ــــافـة جالم التبعيـة التـامـة لتىر ن ع لم مسـ ــــــــ دون بـذإ أي مبهود لتغييرت، جضـ

ــ   ا مادي ا  والانفعاإ والفعل، والميل جا ــغار الذات وإهانتها وتحقيرها، واعتبارها شـ                                                            لم اســـتصـ

 .(70  ،2013بلا رو " )أبو حلاوة، 

ــــــــلوك الانهزامي:    الباح ون يعرف  و  ــــــــم مقياس السـ ــــــــلوكي ي سـ ــــــــ ي وسـ بأنخ نمت نفسـ

ـــــــــتقبل،   ـــــــــلبية للمسـ ـــــــــاركة الاجتماعية، التردد    اتئاذ القرارات، النهرة السـ بتبنم المشـ

ـــــــــــعور دائم  عدم الكفاءة وانئفان ال قة بالنف .  ـــــــــــع. الإرادة، م  شـ تأجيل المهام وضـ

 يفشأ هذا السلوك من مز ا من مشاعر اليأس، الشك، والاض هاد. 

 مقياس السلوك الانهزامي جالم سبعة أ عاد كما ي  : الباح ون وقسم 

 الان حاب الاجتماد   -1

 الشك والتردد  -2

 اليأس وال شاؤم  -3

 ال سو . والمماطلة   -4

 ضع. الإرادة  -5

 فقدان المل  -6

 الشعور بالاض هاد -7

بأنخ هو ســــــــلوكيات اعك  تبنم الفرد    الباح ون ويعرفخ  الانسححححححححاب الا تما ي: -

  للتفاعل م  ا جتم  والآىر ن مشاعر سلبية م ل الشعور بالغربة، انعدام المودة، 

هـذا الان ـــــــــــــحـاب    تبنـم المواجهـات، العزلـة،   ههروفقـدان ال قـة    العلاقـات. ي

 الابتعاد عن النش ة الاجتماعية، وكتمان المشاعر. 

 عكســـان حالة من عدم ال قة بالنف  والقدرات، وصـــعوبة اتئاذ  الشحححا والتردد: -

بـــــالاىتيـــــارات   ـــــــــك  ــــــــ الشـ ذلـــــك     يههر  ــــاد.  ـــــــــل والانتقـ ــــــــ الفشـ من  القرارات والخوف 

ـــــــعور بأن   ـــــــاركة، والشـ ـــــــاعدة أو المشـ ـــــــتقبلية، تأجيل المهام، التردد    طلم المسـ المسـ

 النبا   عتمد ع لم الحر أكثر من الجهد الشخ  ي. 



 

 

 الجامعة  طلاب الخصائص السيكومترية لمقياس السلوك الانهزامي لدى 
 

 1249 

ــــــــع. القدرة ع لم تحقيق النبا  أو  والتشحححححححححاؤ : اليأس - حالة من فقدان المل وضـ

ـــــــــتقبل،   ـــــــــلبية للمسـ ـــــــــتمر، النهرة السـ ـــــــــعور بالإحباا المسـ ـــــــــعوبات والشـ تباوز الصـ

ــــــــــــعور بـالعجز   ــــــــــــوأ دائمـ ا، والشـ                                                                       الاعتقـاد  عـدم جـدوى الجهود المبـذولـة، وتوق  السـ

 ولياب الدافعية للاستمرار. 

: ويعني تأجيل المهام  شـــــكل متكرر رلم جدراك تلك العواقم    التسححححويلم والمماطلة -

ــــــــــــ ي  الوقــت     ــــيــة، تةـ ــــــــ ــــلبيــة. يتب لم ذلــك    تــأىير البــدء    العمــاإ الــدراسـ ــــــــ السـ

 أنش ة لير مهمة، وقلق وتوتر وصعوبة    جدارة الوقت . 

هو حالة ت ســــم بةــــع. القدرة ع لم الالتزام بتحقيق ا لهداف أو   : ضححححعلم اةراد   -

جتمــام المهــام ن يبــة افتقــار الحــافز، الصـــــــــــــبر، والانةـــــــــــــبــاا الــذااي.  يههر ذلــك     

 الاس سلام للصعوبات، الاعتماد ع لم الآىر ن ، وترك  المهام. 

ــات تحقيق الهـــداف أو جحـــداغ اغيير   فقحححدان الأمححح : - ــالعجز واليـــأس تبـ بـ ــــــــــــعور  شـ

جيبـابي    الحيـاة. يتب لم    الاعتقـاد  عـدم جـدوى الجهود المبـذولـة، فقـدان الـداف   

، واللامبالاة تبات المسـتقبل، جحسـاس عميق بالإحباا وانعدام المعنف    الحياة أو 

 الدراسة. 

: جحســــــاس متواصــــــل  عدم الإنصــــــاف والاســــــتهداف من قبل  الشححححححعور االاضححححححطهاد -

ــــير  ــــــــ ــــــــــــعور ا بــالعزلــة والهلم. يتب لم ذلــك    الاعتقــاد  عــدم ال قــة، تفسـ                                                                       الآىر ن، شـ

 السلوكيات ع لم أنها تهدف للإيذاء أو الإحباا، والإحساس بالتباهل أو التهم م. 

 :البحث حدود

شارك    البحث مبموعة من طلاب المرحلة الجامعية من الجفسين  : الحدود البشرية - 

)  وتتراو أدبي(  -تئصص)علميجناغ(    -)ذكور   بين  بمتوست  (  22-۱9أعمارهم   ،
 
          عاما
 
    

( تقر با، وتم تحديدهم من ىلاإ  0.737عاما، وانحراف معياري )(  ۱9,655عمري قدرت )

 :مبموعتين

(  100وتم ل عينة التحقق من الخصائص السيكومترية وشارك فهها )  :المجموعة الأولى 

الثانية: .طالم )  المجموعة  المشاركين  عدد  وبلغ  الساسية  العينة  طالم 354وتم ل   )

  .وطالبة من طلاب المرحلة الجامعية )ذكور وإناغ(

تم ت بيق البحث الحاا  ع لم طلاب كلية التربية بنين، وكلية الدراسات   الحدود المكانية:
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 بالقاهرة.  الإنسانية بنات، جامعة الزهر الشر .

الزمنية  )  :الحدود  الدرال ي  للعام  الوإ،  الدرال ي  الفصل  ىلاإ  الت بيق  -2۰24تم 

 .(م2۰25

 للسلوك الانهزامي : والنظريات المفسر  العرض النظري 

 : السلوك الانهزاميمفهو  

ــــــــــعور بالعجز وقلة الحيلة تبات أحداغ ووقا    ــــــــــلوك الانهزامي حالة من الشـ السـ

الحياة، م  افتقاد الفرد للفاعلية والحيو ة الذاتية، مما يدفعخ جالم الاســــ ســــلام والركون  

تـــامـــة لتىر والميـــل جالم   وتقبـــل واقعـــخ الشـــــــــــــخ ـــــــــــــ ي دونمـــا بـــذإ أي مبهود لتغيرت وتبعيـــة 

ــــ  ـا مـاديـا لا حيـاة فيـخ. )أبو حلاوة، اســـــــــــــتصـــــــــــــغـار الـذات وأهـانتهـا وتحقيرهـ ــــــــ ا واعتبـارهـا شـ

2013   :70 .) 

الســــــــــلوك الانهزامي  بأنخ نمت من الاســــــــــتبابات    (2022:202)ويعرف عبدالقادر

اللاتوافقية  غلم علهها الشــــعور بالذنم والان ــــحاب والخوف من الفشــــل وتدن  اعتبار 

ـــــــــو .، و فتقد فهها المراهق الحقيقة جمكاناتخ وقدراتخ ،  ـــــــــاؤم وال سـ الذات واليأس وال شـ

بالذنم ، ال سو . و تةمن ال عاد التالية ) الخوف من الفشل ، الان حاب ، الشعور 

 ، تدن  اعتبار الذات ، اليأس وال شاؤم ( . 

ــا فقدان الفرد الاحســـاس بحقيقة قدراتخ وىبراتخ وقوة تأ يرت   mervis عرفخ أيةـ

ـــــــــــحاب وتدمير الذات  ـــــــــــعور بالذنم والان ـ ـــــــــــلام لها والشـ ـــــــــــ سـ ع لم الاحداغ الجار ة والاسـ

 (. mervis 2016 :337والعدوان والخوف من الفشل")

اســـتصـــغار النف  واســـتذلالها وانكســـارها    الانهزاميةن أ  (2007،1) و ذكرصـــغير

أمام أعدا ها واعني اســـتكانة النف  وهز متها أمام الشـــدائد، حيث  شـــعر الفرد بةـــع. 

عز متـخ لعمـل الخير وتحمـل المســـــــــــــ وليـة وعـدم مواجهـة الواق  تبعلـخ يح  بـأنـخ مح م 

 النف . 

الســــلوك الانهزامي بأنخ ســــلوك متعمد   1988                                عر ف روبرت شــــير وبرنارد باومســــتر  

ومقصــــــــود قائم ع لم أشــــــــياء، لخ ل ار ســــــــلبية ع لم النف   شــــــــكل وادــــــــ   ســــــــيم الفشــــــــل 

 (. Scher and Baumeister 2000:145و بلم المتاعم )
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 : الفرد ذو السلوك الانهزامي أفعال  •

 جا  الفعاإ الكي يقوم بها الفرد ذو السلوك الانهزامي: (2010:5)الم يري   شير

  شعر بفقدان ال قة بالنف . •

 تهز رأسخ ك يرا بالموافقة.  •

 عينخ زا غة وجفونخ مسدولة. •

 يدت مة ربة وباردة.   •

 صوتخ منئفا.  •

 لين الكلام ومتردد فيخ  •

 الفرد الانهزامي: 

ــــــــــــلابة   ــــــــــــعيفة الكي تفتقر جالم الصـ ــــــــــــية الةـ ــــــــــــخصـ                                                                     عد الفرد الانهزامي نموذج ا للشـ

ــــــــلوك،   ــــــــلبية دائمة    التفكير والسـ ــــــــم  سـ ــــــــية وال بات الانفعاا ، فهو لالب ا ما ي سـ                                                                                النفسـ

ا لحيـــاتـــخ. لا يملـــك القـــدرة ع لم المواجهـــة، بـــل يبحـــث  ــــــاؤم والتردد منكجـــ  ــــــــ                                                                            و تئـــذ من ال شـ

                                      أن اللم والانكسار صارا جزء ا من هو تخ.                               لاشعور  ا عن الى ار والم ز ، وك

ي سم هذا النمت من الفراد بانئفان مستوى الدافعية والإرادة، جذ يبدو عليخ 

ـــــل والتئـاذإ عن اتئـاذ الخ وات الجـادة نحو الإنبـاز، كمـا أنـخ لـالب ـا مـا  غر      ــــــــ                                                                              الكسـ

ــــــــــــع. عز متــخ واعو  قــدرتــخ ع لم الفعــل. وهو    ذلــك   حــالــة من الإحبــاا المزمن الت تةـ

ــــــــــــكوى، دائم التـذمر،  عزو جى فـاقـاتـخ جالم الهروف ا حي ـة دون النهر جالم ذاتـخ ك ير الشـ

 كمصدر للتغيير أو كعنصر فاعل    صناعة حياتخ. 

ا بالوســـــواس والشـــــك الزائد، ل   فقت تبات الآىر ن،  ــــ                                                                    و تصـــــ. هذا الفرد أيةـ

ــــل ي                                                                           بل حكف تبات نوايا الله عز وجل، في صـــــاب  ســـــوء الهن ويســـــ ســـــلم لفكار القد ر السـ

 من أن يتحرك ب يمان وأمل. يفتقر جالم التئ يت لمســــتقبلخ، ولا يملك رؤ ة وادــــحة 
 
                                                                        بدلا
 
   

قناعة باطنة  عدم القدرة ع لم التغيير، مما   أو طموحات  ســـــــــــــعلم لتحقيقها، جذ اســـــــــــــكنخ

 يبعلخ ك ير الكلام قليل الفعل، ك ير التذمر قليل الصبر. 

ــــــــــــلوب الإرادة،  ع م    تبعيــة مفرطــة لتىر ن،  ــــــــــــخص الانهزامي كــذلــك مسـ الشـ

ـــــــغرت. فهو  ـــــــؤولياتخ مهما صـ ـــــــكلاتخ، و تولوا مسـ وا مشـ
 
                                            و فتهر ملهم أن يقرروا عنخ، و حل
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                                                                                        عتمد علههم اعتماد ا تام ا، ولا ي بادر جالم أىذ زمام المور بيدت، ما يبعلخ    نهاية الم اف 

                                                           منزو  الاستقلالية، فاقد ا للإحساس بالسي رة ع لم حياتخ الشخصية. 

                                                                        و  لاحر ع لم هــذا النو  من الفراد ميلهم الــدائم جالم تبنــم المواجهــات والابتعــاد  

                                                                           عن اتئاذ القرارات الحاســــمة، فهم ي فةــــلون الان ــــحاب وتقديم التنازلات المفرطة حكف  

لو كانت ع لم حســــــــاب كرامتهم أو مصــــــــالحهم، وذلك فقت لتفادي الصــــــــرا  أو الاىتلاف 

ــــــــاء ال ــــــــعون لإرضـ ــــــــييل  م  الآىر ن. جنهم  سـ ــــــــهم    سـ ــــــــرون أنفسـ ــــــــتمرار، فيئسـ جمي  باسـ

 الآىر ن، و نتهون    ك ير من الحيان جالم حالة من التيخ والةيا  النفس ي والاجتماد . 

باىتصـــــــــــــار، الشـــــــــــــخصـــــــــــــية الانهزامية شـــــــــــــخصـــــــــــــية منغلقة ع لم ذاتها، ملهكة من 

ــا  ــا. جنهـ ــة، واع م    هـــل الآىر ن لا    نور ذاتهـ ــــلـ ــــــــ دون بوصـ ــاة  ــــير    الحيـ ــــــــ اسـ الـــداىـــل، 

ــــــــل ها، واع م ع لم هامم الحياة،   ــــــــمس لتىر ن  سـ ــــــــية لا تمارس حقوقها، بل اسـ ــــــــخصـ شـ

 (.  2010)محمد أبوحلاوة عاجزة عن تحقيق ذاتها أو مقاومة أ ست التحديات. 

نمـــــاذب من الفراد اغلـــــم علههم ملامس   ناحر  والجـــــامع ،  ا جتمع      محي نـــــا 

الهز مة النفسـية، وهم ل سـوا بالةـرورة أبـحاب قدرات ضـعيفة أو فرق محدودة، بل  

هم    ك ير من الحيان دـــحايا تراكمات نفســـية، ومعتقدات ســـلبية، وتبارب شـــخصـــية  

ـــــــــــعفهم بما  واجتماعية مؤلمة تركت بصــــــــــــمتها    أعماقهم. هؤلا ـــــــــــخاق لا ي قاس ضـ                             ء الشـ

بمــــا  غيــــم علهم من جيمــــان بــــالــــذات، و قــــة بــــالنف ، وتقــــدير   بــــل  يملكون من مؤهلات، 

يتبنم الدىوإ    أي مواجهات  :وفيما ي   ملامس متكررة عند هذت الشـــــخصـــــية .لاحياة

يبدو عليخ التردد، وضـــــع. العز مة، ويعاني   .و فةـــــل الان ـــــحاب ع لم ىون التحديات

ـــــــــ يمن اضــــــــــ را ـــــــــتقرارت النفسـ ـــــــــ ف أن ي منف   .بات    اسـ ـــــــــة، جذ يئةـ                                            لا يميل جالم رو  المنافسـ

ــــــــــارة ــــــــــخ نحو الزلل دون ود  .بالخسـ اغلم عليخ  .يكرر الوقو     الى اء، كأنخ يدف  نفسـ

ــــــــــــوأ ـــــاعر اليـأس والإحبـاا، وكـأن لا أمـل يرت لم    نهرت، دائمـ ا يتوق  السـ ــــــــ ضـــــــــــــعي.   .                                                                  مشـ

ــــلـــة بربـــخ،  عيـــد عن ال مـــأن نـــة الكي يمنحهـــا الـــذكر، وتميـــل نفســــــــــــــــخ جالم الةـــــــــــــع.   الصـــــــــ

ي قل كاهل من حولخ ب لبات تفو  طاقتهم، كأنخ  ســعلم جالم جرباكهم أو ج بات  .والانكســار

لا يةـي. لمن حولخ جلا السـلبية، مفشـغل بصـغائر المور، لير قادر ع لم تقديم   .عجزهم

ية المادية أو يميل جالم الاســـــــــتهلاك بدإ الع اء، ســـــــــواء من الناح .دور حقيقي    مبتمعخ

ــــــــــــتمرار، و بـد أعـذار ا  .النفســـــــــــــيـة أو حكف الاجتمـاعيـة ــــــــــــخ الإرادة، يؤجـل المور بـاسـ                                                 تنقصـ
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ــــــــــؤوليات  ع م    عزلة داىلية، بلا أهداف وادـــــــــــحة أو لايات  ســـــــــــعلم   .للتهرب من المسـ

ــــــــأ فبأة، وإنما تتكون تدر بي ا  .لتحقيقها، تائخ    تفاصـــــــــيل الحياة ــــــــمات لا تفشـ                                              هذت السـ

بفعـل تراكم الإحبـاطـات، وليـاب الـدعم النفســـــــــــــ ي، وانعـدام التوجيـخ الســـــــــــــليم. لـذا، فـ ن  

فهم هذت الشـخصـية ومحاولة الوصـوإ جلهها ومسـاعدتها ع لم اسـتعادة توازنها، مسـؤولية  

الإنســـــــــــــــــــ ــــــاء  بــــنـ أمــــر  ــــــخ  مــــن  ــــعــــنــــيـ ــــــل  كـ ــــــا  ــلــــهـ يــــتــــحــــمــ أن  يــــفــــبــــ ــــ   ــــــة  ــانــــيـ وإنســـــــــــــــــ ــــــة    .ان تــــربــــو ـ

(Chris&Bryan,2000.8 .) 

 أبعاد السلوك الانهزامي: 

 أ عاد السلوك الانهزامي: جا (2۰۱۳:2۸2۷)أبو حلاوة، محمد  شير      

ـــــــم زاز والازدراء والذإ  .1 ـــــــعور بالاشـ ـــــــعور بالخزي الفعاإ  عتري الفرد و دفعخ للشـ الشـ

ــــــــحاب عن  ــــــــعور النقص وعدم الفائدة والرلبة    الان ـ ــــــــاس بالدونية والشـ والاحسـ

 الآىر ن. 

اســـتصـــغار الذات شـــعور الفرد بانعدام القيمة وقلة حيلتخ وضـــع. قدراتخ مقارنة   .2

 م  الآىر ن، والميل جالم التقليل من شأن الذات واستةعافها. 

ـــــية وواقعخ،   .3 ـــــخصـ ـــــعورت بهو تخ الشـ ـــــية يفقد معها الشــــــخص شـ ـــــي. حالة نفسـ ال شـ

 و تعامل م  ذاتخ كة ي مادي لا حياة فيخ ولا فائدة منخ. 

ــــــــق  .4 ــــــــخص العاجز، واعشـ ــــــــحية والشـ ــــــــكوى الدائمة وه  تتلذذ يتقمص دور الضـ الشـ

نهرات الشـفقة المراسـمة ع لم وجوت الآىر ن، ف ي تمتلك مفهوما مشـوها للاحترام،  

 وتبد أن احترافها لدور المغلوب ع لم أمرت سيكس ها رضا الناس واحترامهم لها. 

المـدركـات المعرفيـة و قصــــــــــــــد بهـا الفكـار والمعتقـدات المعرفيـة الكي تـدف  الشـــــــــــــخص  .5

للشـــعور  ســـي رة جوانم الةـــع. وجوانم القصـــور عليخ م  العجز    مقاومة أو  

 مواجهة ضغوا الحياة، ويغلم ع لم حياتخ الانفعالية اليأس وال شاؤم. 

جلد الذات وه  نهرة الشـخص جالم أى ائخ نهرة قاسـية وكأنها لا اغتفر، والاعتقاد   .6

ـــــ ي العام  ـــــور    التكو ن النفسـ ـــــية وقصـ ـــــخصـ ـــــع.    الشـ بأن هذت الى اء ن يبة ضـ

ــــل ي للــذات. ) ــــــــ   2۰۱۳أبو حلاوة،  محمــد  مقــارنــة بــالآىر ن، كمــا ي بــدى    الكلام السـ

 :2۸2۷) . 
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 النظريات المفسر  للسلوك الانهزامي: 

 (Melton Rokeach) :نظرية اةدراك والتغير السلوكي  -1

ــــــــــــلوكي لميلتون روكي م أهمية المعتقدات الكي   تناولت نهر ة الإدراك والتغير السـ

ــــــــ "نســــق المعتقدات الذاتية" الذي   ــــــــ                                                                             يحملها الفرد عن نفســــخ، حيث ركزت ع لم ما   عرف بــ

 شــــمل جدراك الفرد لذاتخ وتصــــوراتخ علها. و رى روكي م أن هذا الفســــق لا يقتصــــر ع لم 

 شـمل الجوانم اللاشـعور ة، والجسـمانية، والعقلية، الشـعور الواد  بالذات، بل يمتد ل

والقومي،   ــــــــــــري،  ــاء السـ ـــــــادي، والانتمـ ــــــــ ــــــــــــ  الاقتصـ ــة، م ـــل الوضـ ــاعيـ ــة، والاجتمـ والىلاقيـ

ـــــــــكيل تقييم الفرد لذاتخ، والذي  ـــــــــق ةجر الزاو ة    اشـ                                                                                 والديني، والعرق . وي عد هذا الفسـ

ســـــــــــــيمـا    توجهـخ نحو يتراو  بين الإيبـاب والســـــــــــــلـم، و ؤ ر مبـاشـــــــــــــرة    ســـــــــــــلوكيـاتـخ، لا 

 (. Rokeach, 1972 215السلوك الانهزامي أو تحقيق الذات )

ـــــــــ نبر ) (، ودو  م Festinger, 1954وتؤ د هذت الرؤ ة نتائا أبحاغ كل من ف سـ

(، و  بوت وســـــــــــــتريك لاند ولىر ن، والذين أكدوا أن الفرد Deutsch & Gerardوجيرارد )

 اجتماعي ا، ب نما 
 
ـــــــــــخ كفؤ ا، مبدع ا، ومقبولا ـــــــــــعور ا بتحقيق الذات حين يرى نفسـ                   يئتبر شـ
 
                                                            

يؤدي الإحســـــــــــــاس بالعجز والرفا جالم نشـــــــــــــوء أنماا من الســـــــــــــلوك الســـــــــــــل ي، ومن بيلها  

ـــــــلوك الانهزامي. و تم هذا الإدراك من ىلاإ عملية "المو  ازنة الاجتماعية"، أي مقارنة السـ

 (. Shaw & Costanzo, 1985 262الفرد لنفسخ بالآىر ن من حولخ )

ــــير روكي م جالم أن نتــائا هــذت المقــارنــات تؤدي جالم حــالــة انفعــاليــة تمتــد من  ــــــــ ويشـ

ـــــــبس انئفان التقدير الذااي  ـــــــعور بالانهزام الذااي، بحيث يصـ ـــــــا عن الذات جالم الشـ الرضـ

الـــذات،  ــة  ــذا التغيير من ىلاإ مواجهـ ــدأ هـ ــ ا لإحـــداغ اغيير داى   لـــدى الفرد. و بـ                                                                            دافعـ

والعمـــــل ع لم م يؤدي جالم تحوإ    الإدراك  وتحـــــديـــــد جوانـــــم الةـــــــــــــع.،  ــــا  ــــا، ممـ عـــــالجتهـ

ـــــــــــيما لدى الفراد ذوي التوجخ الداى  ، الذين يمتلكون قدرة أع لم  ـــــــــــلوك مع ا، لا سـ                                                                             والسـ

 بذوي التوجخ الخارج  )
 
                       ع لم ضبت الذات مقارنة
 
                    Rokeach, 1972: 361 .) 

                                              ( أن  عا الفراد، ىصـوص ـا ذوي السـلوك الانهزامي،  ٦0:  1994                 وقد بي ن طوبيا )

ـــــــــهم، المر الذي  عو  التغيير الإيبابي.   ـــــــــلبية عن أنفسـ ـــــــــوراتهم السـ ـــــــــرى لتصـ يهلون أسـ

                                                                            فع لم ســـــييل الم اإ، يميل مدمنو الكحوإ جالم تقييم ذواتهم  شـــــكل متدن  لنهم  شـــــعرون  

ـــــــــــهم من التعا   حين يمتلكون الإرادة بالعجز عن مواجهة مشــــــــــــاكلهم، ب نما ي تمكن  عةـ
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                                                                                الكافية لتحدي هذت الصـورة الذاتية السـلبية، مما ي فيـ ي جالم اسـتعادة الشـعور بالقيمة 

 والجدارة داىل ا جتم . 

 ( Social Theory) :النظرية الا تماعية -2

ـــــــــيين لفهم  ـــــــــاسـ طرحت النهر ة الاجتماعية الكي يم لها جميل دوركهايم  عدين أسـ

 ( Social Integrationالسلوك الفردي، وهما: التكامل الاجتماد  )

 ( Social Regulationوالتنهيم الاجتماد )

ـــــــــيا الاجتماد  وقبولخ للمعايير   ـــــــــير البعد الوإ جالم مدى اندماب الفرد    الفسـ  شـ

الســـــائدة، ب نما يتصـــــل ال اني بدرجة الةـــــبت الذي تمارســـــخ هذت المعايير ع لم تصـــــرفات 

 الفراد ومشاعرهم. 

ــــهـــا  Cutter, 1999: 2                 وبي ن دوركهــايم ) ــــــــ (أن الإيمــان بــالمعــايير الاجتمــاعيــة أو رفةـ

                                                                              ينعك  ع لم أنمـاا الانتحـار الكي قـد يتئـذهـا الفرد، فـالمؤمن بهـا قـد ي قـدم ع لم الانتحـار 

 Egoistic(، ب نمــا قــد ياجــأ لير المؤمن جالم الانتحــار النــاني )Altruistic Suicideالإي ــاري )

Suicide ــــــارمة دون أفق                                                                        (. أما جذا كانت المعتقدات الاجتماعية تفرن ع لم الفرد قيود ا صـ

  (Anomic Suicide)، (Fatalistic Suicide)للتغيير، فقد يق  تحت نمت الانتحار الجبري  

    حين يؤدي لياب التنهيم جالم الانتحار الفوضوي. 

،  52-51:  2001و ودـــــ  راضـــــ ي )
 
   ( أن دوركهايم رأى أن الفرد ل   كيان ا مســـــتقلا
 
                                           

بل هو وحدة بنائية تتأ ر با جتم  وتقاليدت. و رى أن تراج  التةــامن الاجتماد  وازدياد  

ــــنــاد  والتغيرات المــدنيــة، يؤديــان جالم ارتفــا  معــدلات  ــــــــ النزعــة الفرديــة ن يبــة التقــدم الصـ

 (Dunman, 2003: 2                                       حاري، وهو ما أشار جليخ أية ا دانمان .)السلوك الانهزامي والانت

وبهذا، اســلت النهر ة الةــوء ع لم الدور الحاســم الذي تلعبخ الب  ة الاجتماعية  

   اشــــــــــــكيل الســــــــــــلوك الفردي، مؤكدة أن لياب التكامل والةــــــــــــبت الاجتماد  يؤدي جالم  

 شيو  مشاعر الانفصاإ والانهزام. 

 ( Psycho-Dynamic Perspective) :نظرية التحلي  النفس ي –النظرية النفسية  -3

(  1939– 185٦أســــســــت نهر ة التحليل النفســــ ي الكي طورها ســــيبموند فرو د )
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تفســــــيرها للســــــلوك الإنســــــاني ع لم وجود صــــــراعات داىلية كامنة تؤ ر ع لم ســــــلوك الفرد  

ــــــر ة:  ــــــتين داىل النف  اليشـ ــــــار فرو د جالم وجود قوتين متعارضـ ــــــر. فقد أشـ ــــــكل مباشـ  شـ

( )Life Instinctلر زة الحيــــــاة  ولر زة الموت  والنمو،  الإبــــــدا   تــــــدف  نحو   Death( الكي 

Instinct .الكي تميل جالم الانكماش والعدمية) 

ــخ   ــــــــــــعلم جالم جعـــادة الكـــائن ال   جالم حـــالتـ يرى فرو ـــد أن هـــذت النزعـــة التـــدميريـــة اسـ

الصلية قبل الولادة، أي جالم الفناء، لكن ال اقة الحياتية )الليييدو( تحاوإ مقاومتها من 

ىلاإ توجهههـا جالم الخـارب    شـــــــــــــكـل عـدوان. أمـا جذا لم يتم تصـــــــــــــر . هـذت النزعـة، فـ نهـا 

للـــذات  تنقلـــم جالم الـــداىـــل ع لم هي ــة  ــازو   أو كراهيـ ــــــــــــلوك مـ ــة سـ ــال  ،  ) ـ لابلاش وبونتـ

2002  :525 .) 

وتودــــ  لراء فرو د أن هذت النزعة قد تكون مســــؤولة عن ك ير من صــــور التدمير 

ــــــــــــكـاإ    من أشـ
 
ــــــــــــكلا ــــــــــــلوك شـ ــــــــــــلوك الانهزامي، جذ   عـد هـذا النو  من السـ            الـذااي، وملهـا السـ
 
                                                              

 :Lahey, 2001)(39:  19٦4جهة نحو الذات )ســــــــــمعان، تصــــــــــر . ال اقة الســــــــــلبية المو 

397) . 

وعليخ، ف ن النهر ة الفرو دية تفســــر الســــلوك الانهزامي بوصــــفخ ن يبة لصــــرا  

ــــــــــاعرت  ــــــــــحي ا للتعبير عن مشـ ا بـ
 
                          داى   بين قوى البناء والتدمير، وإذا لم يبد الفرد منفذ
 
                                                     

 العدوانية، فقد تنعك  هذت المشاعر ع لم ذاتخ، مؤدية جالم الان حاب والانهزام. 

 السااقة:  الدراسات

 (2٠16دراسة عزاب وسهيم )

الجامعة. هدف البحث التعرف ع لم درجة  طلابقياس السلوك الانهزامي لدى      

ــــــــص    ــــــــية  التئصـ ــــــــلوك الانهزامي لدى طلاب الجامعة وفق متغيرات)  المرحلة الدراسـ السـ

ــاء مقيـــاس لقيـــاس الســـــــــــــلوك الانهزامي من قبــــل   النو (. ولتحقيق أهـــداف البحـــث تم بنـ

الوســـــائل   ينالباح ( طالم وطالبة. اســـــتئدم  200ع لم عينة الدراســـــة البالغة ) ينالباح 

( كالآاي: الاىتبار التا ي SPSSالإحصــــــــــــائية المناســــــــــــبة بالاســــــــــــتعانة بالبرناما الإحصــــــــــــا ي) 

ــــــــــــ ـة.  ــــــــــــو   مرب  كـاي  مـان وتني للعينـات المتوسـ ــــــــــــتقلتين  وعـامـل ارتبـاا بيرسـ لعيفتين مسـ

 أههرت النتائا الآاي: 

 عينة البحث لا ي سم سلوكهم بالانهزامية. -
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 لا توجد فرو  اعزى لمتغير النو  ذكور/ جناغ    السلوك الانهزامي.  -

 لا توجد فرو  اعزى لمتغير التئصص ) علمي/ جنساني(     السلوك الانهزامي.   -

 ( 2٠16دراسة نشعة كريم ؛ إسراء فاض  )

الجامعة. واعتمد البحث   طلابهدف البحث جالم قياس السلوك الانهزامي لدي  

من   البحث  وتكونت مبموعة  الوصفي.  المنكا  من    200ع لم  وطالبة  كلية    طلابطالم 

السلوك   مقياس  البحث     أداة  وتم لت  المس نصر ة.  الجامعة  الساسية/  التربية 

الفرد  الانهزامي،  السلوك  مفهوم  ه ،  عناصر  عدة  ع لم  البحث  واس ند  الانهزامي. 

الفرد الانهزامي،  السلوك الانهزامي، صفات  ذو  الفرد  بها  يقوم  الكي  الانهزامي، الفعاإ 

الجامعة    طلابك الانهزامي. وتوصلت نتائا البحث جالم أن  النهر ات الكي فسرت السلو 

لدي   الانهزامي  السلوك  قياس  وإمكانية  انهزامي،  سلوك  أن    طلابلدتهم  الجامعة، 

من  عليخ  اعتمد  وبما  استراتيبيات  من  فيخ  بما  المعر    السلوكي  الإرشادي  للبرناما 

كلية التربية الساسية،    طلابنشاطات وفعاليات أ ر    اعديل السلوك الانهزامي لدى  

 بحاجة جالم م ل هذا المقياس لتعر فهم بدرجة السلوك الانهزامي لدتهم.  لابوأن ال

 (2٠23دراسة أموش عبد القادر ، ياسر محفوظ الدليمي  ) 

بناء    طلاببناء مقياس السلوك الانهزامي لدي      جامعة الموصل هدف البحث جالم 

لدى   الانهزامي  السلوك  من    طلابمقياس  العينة  وتكونت  طالم   400الجامعة 

أن   النتائا  الوصفي وأههرت  المنكا  الدراسة  الجامعين   طلابوطالبة واستئدمت 

انهزامي   سلوك  المقياس  و لدتهم  واصبس  مقبولة  درجة  بات  ع لم  المقياس  حصل 

 فقرة. 45بصراتخ اللهائية بواق  

 (2٠13دراسة التميمي)

ــــــــــــية والاجتماعية لدى  ــــــــــــية المهزومة ذاتيا وعلاقتها بالمكانة النفسـ ــــــــــــخصـ  طلاب الشـ

الجامعةهدفت الدراســة جالم الكشــ. عن العلاقة بين الشــخصــية المهزومة ذاتيا والمكانة 

أداتين للبحث ه  مقياس  اســــتحدم الباحثالجامعة.   طلابالنفســــية والاجتماعية لدى  

ـــــــال لم )2008كيبـــا اي ) ــــــــ ذاتيـــا  ومقيـــاس الصـ المهزومـــة  ــــيـــة  ــــــــ ــــــــــــخصـ للمكـــانـــة 2005(  الشـ   )

وباســـــــــــتئدام    وطالبة.   ( طالم400الجامعة) طلابعينة من   النفســـــــــــية والاجتماعية ع لم
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ــبير مان   تحليل  ــائية: معامل ارتباا بيرســـون  الاىتبار التا ي  معادلة سـ ــائل الإحصـ الوسـ

ــــيـة   ــــــــ ــــــــــــخصـ التبـاين ال نـا ي  اىتبـار توكي للمقـارنـات. أههرت النتـائا: وجود علاقـة بين الشـ

 . الجامعة طلابالمهزومة ذاتيا والمكانة النفسية والاجتماعية لدى 

 (2٠21دراسة سالم حميد عبيد)

ــــــــــــتوى ىـدا  الـذات لـدى   -1هـدفـت جالم معرفـة  الإعـداديـة.    طلابالتعرف ع لم مسـ

ــــــــــــلوك الانهزامي لـدى   -2 التعرف ع لم طبيعـة   -3الإعـداديـة.   طلابالتعرف ع لم درجـة السـ

ـــــــلوك الإنهزامي وىدا  الذات لدى   الإعدادية.  تكونت    طلابالعلاقة الارتباطية بين والسـ

ــــــــــــتوى ىـدا  الـذات  120عينـة البحـث) ــــتييـان لمعرفـة مسـ ــــــــ  وطـالبـة. جرى اعـداد اسـ
 
                                                   ( طـالبـا
 
       

ــــــــــــلوك الانهزامي  اههرت النتــائا الااي: وجود ىـدا   ــــتييــان لمعرفـة درجـة السـ ــــــــ وإعـداد اسـ

هناك علاقة ارتباطية  -3السلوك الانهزامي اع لم من المتوست.    -2للذات بدرجة عالية .  

 بين والسلوك الإنهزامي وىدا  الذات لدى موجبة و 
 
                                      دالة احصائيا
 
 الإعدادية.  لابط            

 السااقة:دراسات التعقيب علي 

 أشارت الدراسات السااقة في مجملها إلي: 

الجامعيين، وقد أبرزت جوانم    لابالدراســات ت ناولت الســلوك الانهزامي لدى ال •

 مئتلفة اعك  اعقيد هذت الهاهرة وتأ يراتها النفسية والاجتماعية. 

ـــــــــلوك الانهزامي من زوايا متعددة، مما يههر أنخ   عرضــــــــــت • ـــــــــات ا ختلفة السـ الدراسـ

بين   ــة  ـــــــة العلاقـ ــــــــ ــة. من دراسـ ــاعيـ ــة والاجتمـ ــــيـ ــــــــ ــا العوامـــل النفسـ ــاهرة تتـــداىـــل فههـ هـ

ــــــــــــية   ــــــــــــية والاجتماعية جالم ال عاد النفسـ  والمكانة النفسـ
 
ــــــــــــية المهزومة ذاتيا ــــــــــــخصـ                                                 الشـ
 
                     

ــأ ير ا تـ ــة  ــاديمي، وكيفيـ ــالقلق وال مو  الكـ ــة بـ ــاة المتعلقـ لســـــــــــــلوك الانهزامي ع لم حيـ

 .  لابال

 :البحثوإ راءت   منهج

السلوك لمقياس  خصائص السيكومترية  المنكا الوصفي للتحقق من ال   الباح ون   اعتمد

 .البحث أهداف طبيعة  م مة ف و ت ةالجامع لابع لم ط خت بيق  ةومناسب الانهزامي

  :البحث عينة

ــة    طلابت بيق أدوات البحـــث ع لم    تم ــات المرحلـ ــالبـ ــامعيـــةوطـ ــ  الجـ ــة التربيـ ة بكليـ

تراو  اعمارهم تطالم وطالبة منهم  (  ۱۰۰بلغ عدد المشـــــــــــــاركين    البحث )جامعة الزهر  
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 عاما. (22-۱9)بين ما

   :البحث إ راءات

   :السلوك الانهزامي مقياس

 وص. المقياس : -أ

ع لم العديد من الدراسات الكي أجر ت    مباإ السلوك الانهزامي،   الباح ون اطل   •

 ع لم عدد من المقاي   المستئدمة    هذت الدراسات، وكان ملها:  اكما اطلع

 (. 2015مقياس السلوك الانهزامي، جعداد: اسراء فاضل سهيم ) ▪

يــــاســـــــــــــر محفوظ   ▪ جعــــداد: اموش عبــــد القــــادر،  بنــــاء مقيــــاس الســـــــــــــلوك الانهزامي، 

 . الدليمي

 (. 2019مقياس السلوك الانهزامي، جعداد: ايمان محمد عبد القادر) ▪

 (. 201٦مقياس السلوك الانهزامي، جعداد: هدي حسن محمد) ▪

الســـــــــــــلوك   البـــــاح ون اســـــــــــــتفـــــاد   • لمفهوم مقيـــــاس  التعر . الإجرا ي  ملهـــــا    وضـــــــــــــ  

 ع لم قدرة ال الم ع لم التأ ير    بيئتخ التعليمية، 
 
عد هذت العملية دليلا

 
                                                 الانهزامي، ا

 
                   

 
           

بهدف الوصـوإ جالم أهدافخ الكاديمية. و تم ذلك من ىلاإ اسـتئدام مبموعة من 

 لية. المهارات الكي اساعدت ع لم التعلم  شكل أفةل وأكثر استقلا

بلغ و تهــدف المقيــاس الحــاا  جالم قيــاس الســـــــــــــلوك الانهزامي لــدى طلاب الجــامعــة،  

 ( عبارة، ملها عبارات جيبابية وأىرى سلبية. 70ججماا  عدد عباراتخ    صورتخ الولية )

  الباح ون بتحديد عناصـــــــــــــر مقياس الســـــــــــــلوك الانهزامي، كما قام    الباح ون قام  

بتعر . كل عنصــــر بلغة  ســــي ة ووادــــحة ومناســــبة لعمر عينة الدراســــة، وقد تنوعت 

 ما بين عبارات جيبابية وأىرى سلبية. 

 : تصحيح المقياس  -ب

طر قة الاســــــــــــتبابة ع لم المقياس بالاىتيار من  لاغ اســــــــــــتبابات    ون حدد الباح  

ــــــــــــتبابات   -        أحيان ا   -)نعم وبذلك تكون  ع لم الترت م،    (1-2-3)لا( ع لم أن يكون تقدير الاسـ

ــــــــوى ) (، وتدإ الدرجة المرتفعة ع لم ارتفا  59(، كما تكون أقل درجة )177الدرجة القصـ

 الجامعة ب نما اشير الدرجة المنئفةة جالم انئفاضها.  طلابالسلوك الانهزامي لدى 
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 :   السلوك الانهزاميالسيكومترية لمقياس  الخصائص

 
 
 أولا
 
 : مؤشرات صدق المقياس     

الصـد  أهم ىاصـية من ىصـائص القياس ، ويشـير جالم بـحة الإسـتدلالات    عد 

ــــــــل الهها من درجات المقاي   من حيث فائدتها ومعناها رجاء محمود ) ،   200٦الكي تتوصـ

،   2۰۱۰لقياســـــــــــــخ )أحمد ســـــــــــــليمان  لمقياس صـــــــــــــادقا عندما يق   ما أعد ( و كون ا477

   كل المواق. جنما يتوق.    صــاد وبعد الصــد  صــفة نســيية جذ لا يوجد مقياس (  ۳۳۰

 صد  المقياس ع لم وهيفتخ والغرن منخ . 

 ا راء حساب صدق المقياس عبر ثلاث أساليب وهي :  وتم

ـــــــــــورتخ الولية ع لم مبموعة   الباح ون   قام : صحححححححححححدق المحتوى  -أ  عرن المقياس    صـ

ــــــتفادة برأتهم وىبراتهم    تحديد  ــــــية وذلك للإسـ ــــــحة النفسـ ــــــاتذة الصـ من ىبراء وأسـ

(  ۱۱هم ، وبلغ عددهم )لاحهمدى ملائمة عبارات المقياس للعينة والاســـــتفادة من م

 من
 
    محكما
 
 . أساتذة الجامعات      

ــــــــ بعاد   ▪ ــــــــادة ا حكمين ع لم عبارات المقياس تم اسـ وبعد الاطلا  ع لم ماحوهات السـ

ــــبـة اتفـا  ) ــــــــ ــــيـالـة 18وه  )(  %۸۰العبـارات الكي لم تحقق نسـ ــــــــ ( عبـارة، واعـديـل صـ

ـــــــــبس المقياس ) (  70( عبارة بدلا من )52 عا العبارات الكي تحتاب جالم اعديل، وأصـ

 عبارة 

ــــــــبس العدد    الباح ون قام  ▪ ــــــــكلخ اللها ي ليصـ ــــــــلوك الانهزامي    شـ ب عداد مقياس السـ

 ( عبارة، ووض  اعليمات  سي ة ووادحة ومحددة لخ52الإجماا  للمقياس )

لا( ، حيث اع     -أحيانا -نعم)تم تحديد صـورة الإجابة     لا ة ىيارات تتم ل     ▪

 لاغ درجات    حالة الإجابة بـــ )نعم(، ودرجتان    حالة الإجابة بـــ )أحيانا(، ودرجة  

ــــــــ )لا(، وذلـك    العبـارات الموجبـة    اتبـات القيـاس، ورود   ــــــــ ــــــــ واحـدة عنـد الإجـابـة بــ

 عك  ذلك    تصحيس العبارات السالبة

ــافة  عا المتغيرات الاجتماعية وال قافية، وتم لت    البيانات   الباح ون قام  ▪ ب ضـ

 -الفرقـة  -الكليـة  -العـامـة والـديموجرافيـة بكـل فرد من أفراد العينـة، م ـل: الســـــــــــــن 

-ية )ر . / حةر( النو  )ذكرالخلفية ال قاف -التئصص الدرال ي )علمي / أدبي( 

 . أنثي(
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ــــــــت لاعية ع لم مبموعة قوامها ) ▪ طالم من طلاب جامعة (  ۱۰۰تم ججراء تبربة اسـ

لمقيـــاس  ــة  ــــــــــــيكومتريـ ـــــــائص السـ ــــــــ ــاهرة، وذلـــك بهـــدف التحقق من الخصـ ــالقـ بـ الزهر 

تم الالتزام بتعليمـات البحـث العلمي أ نـاء توزي  المقيـاس ع لم  الســـــــــــــلوك الانهزامي

 :النحو التاا 

 .حث المفحوصين ع لم الالتزام بتعليمات المقياس  .1

  .حث المفحوصين ع لم الإجابة عن كل عبارات المقياس .2

 لا يوجد زمن محدد للإجابة عن عبارات المقياس .3

جلا    حالة   الباح ون لإجابة عن العبارات بصورة فردية دون تدىل من قبل ا .4

 سؤاإ المفحوصين عن  عا المعاني الكي لم يتمكن من فهمها

 للعبارات  الصدق التمييزي ثانيا( )

ـــــة   التمييزي ع لم ا جموعـ ـــــــــد   ــــــــ ـــــــــد ، وهو الصـ ــــــــ الصـ ال ـــــاني من  النو   تم ججراء 

   الاست لاعية والجدوإ التاا  يود  معاملات الصد  التمييزي 

 طلاب( معاملات الصد  التميزي لعبارات مقياس السلوك الانهزامي لدي 1جدوإ)

 .100الجامعة ن =  

 معامل التميز  رقم العبارة  العناصر 

 

 

 

 الانسحاب لا تما ي 

1 24.51 

2 21   

3 20.1٦ 

4 21   

5 21.7٦ 

٦ 21.39 

7 21   

8 20.59 

 معامل التميز  رقم العبارة  العناصر 

 

 

9 22.11 

10 24.75 
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 24.51 11 الشا والتردد 

12 24.91 

13 24.84 

14 24.٦4 

 معامل التميز  رقم العبارة  العناصر 

 

 

 اليأس والتشاؤ  

15 24   

1٦ 24.51 

17 24.75 

18 24.99 

19 23.31 

20 21   

21 24.84 

22 24.75 

 معامل التميز  رقم العبارة  العناصر 

 

 

 

 التسويلم والمماطلة 

 

 

 

 التسويلم والمماطلة 

23 21.7٦ 

24 22.75 

25 24.19 

2٦ 24.3٦ 

27 24.51 

28 24.51 

29 24.75 

30 24.51 

 معامل التميز  رقم العبارة  العناصر 
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 ضع. الإرادة 

31 24   

32 22.75 

33 24.٦4 

34 23.79 

35 24   

3٦ 22.11 

37 22.44 

38 21.39 

 معامل التميز  رقم العبارة  العناصر 

 

 

 فقدان لأم  

39 21   

40 24.3٦ 

41 23.59 

42 23.4 

43 21   

44 21.7٦ 

 معامل التميز  رقم العبارة  العناصر 

 

 

 

 

 

 الشعور االاضطهاد 

45 21   

4٦ 22.75 

47 23.79 

48 20.59 

49 22.75 

50 23.79 

51 24.51 

52 20.1٦ 

ــــــــــــابق تم اعتماد جمي  العبارات فقد كان معامل التميز فهها   وبناء ع لم الاجراء السـ

 (0,20اكبرمن)
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 الداخلي الاتساق 

 طلاب( معاملات الااسا  الداى   لعبارات مقياس السلوك الانهزامي لدي 2جدوإ )

 .100الجامعة ن =  

الانسحاب   العناصر 

 لا تما ي

 الشا والتردد 

معامل  رقم العبارة 

 الارتباا

مستوي  

 الدلالة

معامل  رقم العبارة 

 الارتباا

مستوي  

 الدلالة

1 378. 1  . 9 3٦3. 1  . 

2 459. 1  . 10 ٦48. 1  . 

3 554. 1  . 11 704. 1  . 

4 554. 1  . 12 ٦92. 1  . 

5 ٦03. 1  . 13 705. 1  . 

٦ 474. 1  . 14 587. 1  . 

7 537. 1  .  

8 4٦2. 1  . 

 التسويلم والمماطلة  اليأس والتشاؤ   العناصر 

معامل  رقم العبارة 

 الارتباا

مستوي  

 الدلالة

معامل  رقم العبارة 

 الارتباا

مستوي  

 الدلالة

15 4٦9. 1  . 

1٦ 329. 1  . 25 382. 1  . 

17 440. 1  . 2٦ 501. 1  . 

18 445. 1  . 27 348. 1  . 

19 471. 1  . 28 4٦4. 1  . 

20 523. 1  . 29 511. 1  . 

21 447. 1  . 30 330. 1  . 
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22 370. 1  . 

23 31٦. 1  . 31 41٦. 1  . 

24 430. 1  . 32 422. 1  . 

 فقدان لأم   ضع. الإرادة  العناصر 

معامل  رقم العبارة 

 الارتباا

مستوي  

 الدلالة

معامل  رقم العبارة 

 الارتباا

مستوي  

 الدلالة

33 528. 1  . 40 590. 1  . 

34 511. 1  . 41 ٦24. 1  . 

35 593. 1  . 42 580. 1  . 

3٦ 383. 1  . 43 58٦. 1  . 

37 348. 1  . 44 452. 1  . 

38 481. 1  . 45 419. 1  . 

39 513. 1  . 

4٦ 483. 1  . 

الشعور   العناصر 

 االاضطهاد 

معامل  رقم العبارة 

 الارتباا

مستوي  

 الدلالة

4٦ 348. 1  . 

47 595. 1  . 

48 390. 1  . 

49 317. 1  . 

50 480. 1  . 

51 4٦9. 1  . 

52 352. 1  . 
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 للمقياس كك  الاتساق الداخلي

المقياس والدرجة  بين درجة كل عنصر من عناصر  تم حساب معامل الارتباا 

  :الكلية ، والجدوإ التاا  يود  ذلك

يود  معامل الارتباا بين درجة كل عنصر من عناصر مقياس السلوك ( 3جدوإ )

 (.100)ن=الجامعة والدرجة الكلية  طلابالانهزامي لدي 

 مستوي الدلالة  معامل الارتباا  العناصر 

 .  1   4٦٦ الانسحاب لا تما ي 

 .  1   488 الشا والتردد 

 .  1   771 اليأس والتشاؤ  

 .  1   705 التسويلم والمماطلة 

 .  1   ٦55 ضعلم اةراد 

 .  1   5٦2 فقدان لأم  

 .  1 543  الشعور االاضطهاد 

(  ۰.۰۱يتض  من الجدوإ السابق أن قيم معامل الارتباا دالة جحصائيا عند مستوى )

 مما  شير جالم أن المقياس ع لم درجة مقبولة من الااسا  الداى  .

 : ثبات المقياس  -خامسا 

أجر ت معاملات ال بات ع لم هذا المقياس من ىلاإ جعادة الت بيق ع لم نف  العينة   -أ

 . عد مرور  لا ة أسابي  من الت بيق الوإ للمقياس

 معاملات ال بات  إ ألفا كرونبا     -ب

( معاملات ال بات  إ ألفا كرونبا  مقياس السلوك الانهزامي لدي طلاب 4جدوإ )

 .100الجامعة ن = 

 معامل ال بات  العناصر 

   581 الانسحاب لا تما ي 

   ٦41 الشا والتردد 

   494 اليأس والتشاؤ  

   335 التسويلم والمماطلة 

   524 ضعلم اةراد 
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   522 فقدان لأم  

   503 الشعور االاضطهاد 

   799 الدر ة الكلية 

 وصلم المقياس في صورته النهائية: 

 ( عبارة موزعة كالآاي52أصبس المقياس    صورتخ اللهائية يتكون من ) 

 ( عبارات 8)يتةمن و العنصر الوإ الان حاب الاجتماد 

 ( عبارات ٦العنصر ال اني الشك والتردد و تةمن )

 ( عبارات 8العنصر ال الث اليأس وال شاؤم و تةمن )

 ( عبارات 8العنصر الرا   ال سو . والمماطلة و تةمن )

 ( عبارات 8العنصر الخام  ضع. الإرادة و تةمن )

 ( عبارات ٦العنصر السادس فقدان المل و تةمن )

 ( عبارات 8و تةمن )العنصر السا   الشعور بالاض هاد 

 والمفردات التي تقيس ك  بعد(ابعاد مقياس السلوك الانهزامي 5 دول)

 عدد العبارات رقم العبار  البعد

 8 8-1 الانسحاب لا تما ي 

 6 14-9 الشا والتردد 

 8 22- 15 اليأس والتشاؤ  

 8 30- 23 التسويلم والمماطلة 

 8 38- 31 ضعلم اةراد 

 6 44- 39 فقدان لأم  

 8 52- 45 الشعور االاضطهاد 

 52 اة مالي 

 نتائج البحث : 

أههرت نتـائا البحـث أن المقيـاس الـذي تم بنـاؤت يتمت  بئصــــــــــــــائص ســـــــــــــيكومتريــة  

جيدة من حيث الصد  وال بات، مما يدإ ع لم صلاحيتخ لقياس السلوك الانهزامي لدى  
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 طلاب الجامعة.  

ـــــــــــية  ســــــــــــبعة أ عادتم تحديد أ عادت     ، وهو ما يتفق م  ما ورد    الدبيات النفسـ

                                            حوإ طبيعة هذا السلوك بوصفخ مركب ا ومعقد ا. 

ــــــــــــتو ــات مئتلفـــة من  ا لمسـ                                                                      كمـــا أ يـــت المقيـــاس قــدرتــخ ع لم التمييز بين الفراد وفقـــ 

ـــــاد   ــــــــ ــــــــــــخيص والإرشـ ــــــــــــتئـدامـخ    مبـالات ال شـ ــــــــــــلوك الانهزامي، ممـا  عزز جمكـانيـة اسـ السـ

النفســـــــــــــ ي، و فتس ا جــاإ أمــام ت و ر براما علاجيــة تهــدف جالم ىفا هــذا الســـــــــــــلوك    

 .الب  ة الجامعية

 توصيات البحث : 

ــادية   -1 ــــــــ ــية    المراكز الإرشـ ــــــــ ــــــــــخيصـ ــــــــــل جليخ كأداة اشـ اعتماد المقياس الذي تم التوصـ

 ب. هاهر السلوك الانهزامي لدى ال لا والنفسية داىل الجامعات، للكش. عن م

الكي ت نــــاوإ  -2 ــــيــــة والتربو ــــة اللاحقــــة  ــــــــ النفسـ ــــــــات  ــــــــ المقيــــاس    الــــدراسـ ــــــــــــتئــــدام  اسـ

موضوعات م ل التكي.، الدافعية، التفكير السل ي، أو المساندة الاجتماعية، لما 

 . لخ من ىصائص سيكومترية مو وقة

تصـميم براما جرشـادية وقائية وعلاجية موجهة لل لاب ذوي الدرجات المرتفعة     -3

مي واعز ز السـلوك الإيبابي  المقياس، تهدف جالم ىفا مسـتو ات السـلوك الانهزا

  اءالبن

دعوة ا ختصــــين    الإرشــــاد النفســــ ي والتربوي جالم توهي. المقياس ضــــمن ى ت   -4

ـــــــــغوا الكاديمية المتزايدة الكي قد  ـــــــــة    هل الةـ ـــــــــ ي الجامع ، ىاصـ الدعم النفسـ

 . تؤدي جالم تبني هذا النو  من السلوك

ــات مقارنة لت بيق المقياس ع لم عينات من جامعات مئتلفة، أو ع لم  -5 ججراء دراسـ

شـرائس متنوعة من ال لبة )حسـم التئصـص أو المسـتوى الدرالـ ي(، للتحقق من 

 ة. كاديمي بات أ عادت عبر الب  ات ال قافية وال

ترجمة المقياس وتقن نخ ع لم ب  ات لير عربية، لتوسي  دائرة استئدامخ ومقارنة    -6

  .ةلاف ال قافات والسياقات التعليميدرجات السلوك الانهزامي باىت
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 مقياس السلوك الانهزامي 

 البيانات الأولية

 الاسم )اىتياري(: ............................................. 

 ..............................................  الجامعة:  

 ..............................................   الكلية: 

 الشعبة: ......................................................... 

 الفرقة: ......................................................... 

 السن : ................................................ 

 النو : ....................................... 

مدينة)........... ر .)  محل الإقامة:   ) ................) 

 تعليمات الاستبيان

يتضححححححححححححمن هحححذا الاسححححححححححححتبيحححان مجموعحححة من العبحححارات التي  هحححدف إلى قيحححاس بع  

 السلوكيات والاتجاهات لديا. المطلوب منا:

 قراءة كل عبارة بدقة وعناية.  .1

 ع لم الاستبابة الكي تراها مناسبة، حسم الخيارات المتاحة. (✔)وض  علامة  . 2

 تبنم التفكير الم وإ عند الإجابة، واعتمد ع لم ججابتك الفور ة.  . 3

 عدم ترك أي عبارة دون ججابة.  . 4

ـــــــــادقة  ـــــــــتبابتك صـ ـــــــــحيحة أو ىاط ة، المهم أن تكون اسـ ماحوهة: لا توجد ججابة بـ

 ومعبرة عن رأيك الشخ  ي. 

ـــــــتئدم جلا للران البحث  سـ
 
ـــــــر ة تمام ا ولن ا ـــــــتهل سـ                      جمي  البيانات الكي تقدمها سـ
 
                                                

 . العلمي
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 لا أحيانا نعم العبارات   

    أتبنم الحديث م  زملا ي جلا    الةرورة. 1

    أفةل  عدم تبادإ الز ارات م  الاىر ن 2

    أحرق ع لم المشاركة    النش ة الجماعية داىل الجامعة. 3

    أحم التعرف ع لم أشخاق جدد داىل الجامعة. 4

    أفةل البقاء وحدي حكف لو كنت    مكان م  ء بالناس. 5

فةل الدراسة منفرد ا دون الانةمام  جموعات. 6
 
                                         أ
 
     

    أستمت  بالتفاعل م  زملا ي    أوقات الفراغ. 7

                                                      ىتار الجلوس  عيد ا عن الآىر ن    القاعات الدراسية.أ 8

 لا أحيانا نعم العبارات   

    .أشعر أن الآىر ن أكثر كفاءة مني    جنباز المهام الكاديمية  9

    أعتقد أن نباح     الجامعة  عتمد ع لم الحر أكثر من جهودي الشخصية. 1٠

 لاتئاذ قرارات  سي ة تتعلق بدراسكي. 11
 
                                   أحتاب وقت ا طو لا
 
                    

ا من الفشل. 12
 
            أتردد    المشاركة    النش ة الكاديمية ىوف
 
                                            

    عند مواجهة أي موق. اجتماد  أشعر بالارتباك  13

       حيااي.                                أتردد ك ير ا قبل اتئاذ أي ى وة 14

 لا أحيانا نعم العبارات   

    عندما أواجخ صعوبة    دراسكي، أشعر أن الحلوإ لير ممكنة. 15

    .أشعر بالإحباا عند التفكير    فرق النبا     مباا  الكاديمي 1٦

    أعتقد أن الحر السيا لالبا ما يلازمني    حيااي الدراسية. 17

ا لإنباز أهدا  .    18                                         أس يقر كل يوم متحمس 

                                                      أرى أن زملا ي يملكون فرص ا أفةل مني لتحقيق النبا .   19

    أشعر بأنني محبت ومي وس من نفس ي.  20

    .أعتقد أن الجهد الذي أبذلخ لا يؤاي  مارت 21

                                المستقبل يحمل ا  فرص ا جيدة. أري أن 22
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 لا أحيانا نعم العبارات   

    .أؤجل المهام الدراسية  أنا ب بع  23

    قبل الموعد اللها ي بفترة كافية.  عمااأن ي أ 24

    بصعوبتخ.أؤىر العمل  سيم شعوري  25

 من التركيز ع لم الدراسة.  26
 
                         أضي  الوقت    أشياء لير مهمة بدلا
 
                                    

    المهام الدراسية فقت عندما يقترب موعد اسليمها.   أبدأ العمل  27

ا لداء المهام الدراسية، لكنني أجد صعوبة    الالتزام بها.  28
 
                                                      أض  ى  
 
           

    من الصعم تأدية العماإ    وقتها  29

                                                             أستغر  وقت ا أطوإ من اللازم لاتئاذ قرار بالبدء    مهمة ما. 3٠

 لا أحيانا نعم العبارات م 

    أفتقر جالم القدرة ع لم الالتزام بئ ة دراسية محددة. 31

    الدراسية.أفتقد الحافز للبدء    المهام   32

    أس سلم  سهولة عند مواجهة صعوبات    الدراسة. 33

    أترك المهام الدراسية لير مكتملة  سيم قلة الإرادة. 34

    لير قادر ع لم مقاومة الكسل عند القيام بواجبااي الكاديمية.  35

    أحرق ع لم تحقيق أهدا    غا النهر عن التحديات. 3٦

    أبدأ    الدراسة بحماس، لكنني أفقد الداف   سرعة. 37

    لير قادر ع لم جكماإ المشاري  الدراسية بمبرد أن تصبس معقدة. 38

 لا أحيانا نعم العبارات م 

    أؤمن بأنني أست ي  تحقيق أهدا   مهما كانت الصعوبات. 39

    .أشعر بالإرها  من التفكير    مستقب   الدرال ي لنخ يبدو بلا أمل  40

    .كل الجهود الكي بذلتها    دراسكي لم ت مر عن أي نتائا ملموسة  41

    متاعم والام أعتقد أن المستقبل يحمل ا   42

    .لا أهتم بت و ر نفس ي أو مهارااي  43

    ل   لدي تصور معين لمستقب   44
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 :المرا ع العربية

(. مناها البحث    العلوم النفســـــــــــية والتربو ة )ا.هـــــــــــــــــــــــــ(. 200٦أبو علام، رجاء محمود )

 القاهرة: دار الفشر لاجامعات. 

ــــــــعيد ) ــــــــراتها، محدداتها، 2012أبو حلاوة، محمد السـ ــــــــية: ماهيتها، مؤشـ (. الهز مة النفسـ

ــــانية، كلية  وداعياتها، دراســـــة    بناء المفهوم. مبلة الدراســـــات التربو ة الإنسـ

 (. 3)4التربية، جامعة دملهور، 

ــــــــــــد؛ رأفت ) ــــــــــــعيد؛ مرروم، راشـ (. البفية العاملية والتحليـل  2013. أبو حلاوة، محمد السـ

ـــــــــــية لدى طلاب  ـــــــــــوء  عا المتغيرات النفسـ ـــــــــــية    ضـ التمييزي للهز مة النفسـ

ـــــات العربيـة    التربيـة وعلم النف ،   ــــــــ الجـامعـة، نموذب مقتر . مبلـة الـدراسـ

(30 .) 

(. الفكـار اللاعقلانيـة وعلاقتهـا بئـدا  الـذات لـدى  2015أبو مر ، جمـاإ؛ براـات، ز ـاد ) 

مـن   ــــــة  ــــــدس    طـلابعـيـنـ الـقـ ــــــة  ــــــامـعـ جـ ــــــة.  المـفـتـوحـ ــــــدس  والـقـ ــــــل  ــــــامـعـكـي الـخـلـيـ جـ

 المفتوحة، طولكرم، فلس ين. 

 طلاب (. الفكار اللاعقلانية وعلاقتها بئدا  الذات لدى  2021لمنة حكمت ىصـــــــــــــاونة ) 

المرحلــة ال ــانو ــة    محــافهــة جربــد. مبلــة جــامعــة القــدس المفتوحــة ل بحــاغ  

 والدراسات التربو ة والنفسية، جامعة حائل، المملكة العربية السعودية

 لا أحيانا نعم العبارات   

    بأنني مستهدف من قبل الآىر ن. أشعر  45

    أعتقد أن المعاملة الكي ألقاها لير عادلة مقارنة  غيري.  46

    للواق  المؤلم أشعر بأنني دحية  47

    أشعر أن أساتذاي لا ينصفونني    تقييمي. 48

    . لم أجد من يتعاون مع  بصد  الآونة   هذت   49

    أشعر أنني لالبا مهلوم. 5٠

    أحصل علهها لير عادلة.  التقييمات الكي    51

    نف  الفرق الكي يحصل علهها زملا ي ع لملا أحصل    52
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 وعلاقتها بالمكانة النفســـية 2013التميمي، ليث حمزة ع   )  
 
                         (. الشـــخصـــية المهزومة ذاتيا
 
                        

 والاجتماعية. كلية الآداب، جامعة  غداد. 

(. الردن: 2(. القياس والتقو م    العملية التدريســـــية )ا. 2021عودة، أحمد ســـــليمان ) 
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