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  nes.elh1@gmail.com  : Email ،  ايىاس السيذ الحسينى على الحسينى المؤلف المرسل:

ن النشاط ينعلق من ضسوزة ثوجية قدزات العلاب حتى  ثحاامىش صياىيا مع مىي ج يىي أ  

جوانبما ومن رع ثححقق المهازات المخحلفة في الاظاز الرى يظىى  العالىل لححقيقىةه  مىده اىرا المقالىة 

ىى   ىىة التى ىىي الحفسبىىىش ةاالشىىىعة البىةوبى ىىة إلى ىىازات ا  ياثيى ىىدازضه والحفسبىىىش ةالمهى ىىي المى ىىر فى ىىها الحلاميى ي ازطى

ىالما للعلتىةف والحفىىسه شطىى  توز يلشىىعة البىةوبىة فىىي ثن يىىة المهىىازات  والمهىازات ا  ياثيىىة الواجىىل إاظى

ا  ياثيىة لىدى الحلاميىر ف وال شىش شىىن جوانىل الفلاقىة ةىثن الالشىىعة البىةوبىة والمهىازات ا  ياثيىة فىىي 

الظلتيةه وقد اطحنحجد التاحثة شدة نقاط لمواجهة الؽوااس الظلتية شط  أخىحلاه مواجهة الؽوااس 

أنواشها وخاصة المظححدرة من انخشاز اطحخدام وطىابش الحواصىش الاجح ىاو  والانفحىاى شطى  الف ىا  

ىارثى شطىي منؽومىىة القىىيع  الال بىولى  وطىىيعسة   ىس مايظىى ونع ةاىىناشة المححىوى والىىرى طىااع فىىي الحى

ىىا ويخىىلاا ال ىىلب  لهىىا شطىى  المجح ىىي  اةارولوجيى ىىسته والتىى  ي  ىىن تزاطىىة الارىىس الظى تىىت ثاىىون طىىلود الفى

 مواجه مىا وثىىالنؽس 
ن
 مىن المجح ىي والمحخااىثن فىي ا  قىش الاجح ىاو  ةاىفع خاصىة

ن
اجح اشيىة شطى  اىلا

للواقىي الىرى لفةشىىة ي  ىن اشحتىاز ثلىىر الؽىوااس شالميىىة شطى  اخىحلاه المجح فىىات والثقا ىاته والقىىيع 

فايثىه ان الؽسوه المفاصسا للفولمىع والانفحىاى شطى  الف ىا  الال بىولى  جفىش مىن الم  ىن الفثىوز والم

 .شليما في ج يي أنحا  الفالع

لىىرا شلينىىا يخىىر فىىي الاشحتىىاز شنىىد وضىىي ا يعىىغ والاىىىام  ايفيىىة الاطىىحفاتة مىىن الححىىو    

ةثىع لهىع مىىن مهىازات حياثيىة شطىى  السقمى  لاىا ا الحلاميىىر وايفيىة الاطىحفاتة مسمىىا ةاطىحخدام مىا يىىحع 

مدى ثفاشلا مع تاخش المدزطة وخازجها ةالمحاتفة والحوجية والازشات ضسوزة ةنا  جظىس مىن الحواصىش 

ا جديد مي أوليا  الاموز ةاطحخدام وطابش الحواصش ا  ديثة ةالشا  المج وشات الت  ثجفش ول  يمس 

في ثقديس الحلامير لرا مع وطىسشة ث ىيفهع وتشىع والمدزطة في ثواصش مظح س مايظهام ةاوزة ايجاةية 

   . قدزا مع الفستية وثسطيخ قيع الحفاون والدشع المحتات 

 .يلشعة البىةوبةه المهازات ا  ياثية ه الؽوااس الظلتية الكلماث المفخاحيت:
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The activity stems from the necessity of directing students’ 
abilities so that their personalities are integrated with all their 

aspects, and then the various skills are achieved within the 
framework that the student seeks to achieve. This article aims to 

introduce the educational activities practiced by students in schools 
Introducing life skills and life skills that must be acquired 

by students. Identifying the role of educational activities in 

developing students’ life skills. And revealing aspects of the 
relationship between educational activities and life skills in 

confronting negative phenomena 
The researcher concluded several points to confront 

negative phenomena of all kinds, especially those emerging from 

the spread of the use of social media, openness to electronic space, 
and the control of the thought of what they call content creation, 

which has contributed to influencing the system of values and 
ethics that constitute the behavior of the individual. 

The negative impact of which on society can be studied as a 

social pathology for both society and specialists in the social field 
in particular to confront it. Given the reality in which we live, these 

phenomena can be considered universal regardless of different 
societies, cultures, values and standards, because the contemporary 
conditions of globalization and openness to electronic space have 

made it possible to find them all over the world,Therefore, we must 
take into account when developing plans and programs how to 

benefit from the digital transformation for the benefit of students 
and how to benefit from it by using the life skills that are 
transmitted to them throughout their interactions inside and outside 

the school through follow-up, direction and guidance. The 
necessity of building a bridge of new communication with parents 

using modern means of communication 
The modernity of creating groups that put the parent and 

school in continuous communication, which contributes positively 

to the students’ self-esteem, the speed of their adaptation, 
supporting their individual abilities, and consolidating the values of 

cooperation and mutual support. 
Keywords Educational activities, life skills, negative phenomena. 
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  : مقذمت

توز المدزطة يقحاس شط  جفسبش الحلامير ةالمفلومات والمفازه وا  قابق لع يفد 

نل الف لية ا  ياثية اليومية انل صياةحة وا جو اةش ااح د ةالفست من ج يي جو 

لل حفل ثن في مخحلش مساحش ن واع ان صياية الحلامير محااملة واع أش ا   اشلثن 

 في المجح ي ف 

ية قدزات العلاب حت  ثحاامش صيايا مع وان النشاط ينعلق من ضسوزة ثوج

نبما ومن رع ثححقق المهازات المخحلفة في الاظاز الرى يظى  العالل امي ج يي جو 

غثى أن اناد شدة مفوقات ي  ن من خلالها أن ثؤرس شط  ااخظاب ا ياىات  هلححقيقة

لا  والقدزات والمهازات لدى العالل من أا ها أوليا  يموزه  تفض اوليا  يموز 

شدم   لإةنحع  في يلشعة أوالقيام لما م ا يؤتى ذلر اةنع أو اشط  مشازاة  ون يوا ق

 ااخظاب ا ياىات والمهازات المناطتة للعاللف

 في ث  ثن الشتاب افناس اطخث از 
ن
 وحيوبا

ن
 أطاطيا

ن
وثلفل المهازات ا  ياثية توزا

ز شليمع وثعوبساع أمسا ةالغ في إحداذ الحن ية ة فهومها الشامشه يمس الري يجفش البىاث

يا ية في ثحقيق الحفايش الفاشش والمحفاشش في مجح ي الاقحاات المفسفي القابع شط  

 الاطخث از يمثش للعاقات البشسبة المتدشة القاتزة شط  مواجهة  ا ة الؽوااس الظلتية ف

ز نفجالا ي  ن الحغا ش ش ا ي س ةع الفالع من ثعوزات طسيفة جداه تظبل الا 

المفسفي وطسشة الحعوز الح نولوج ه وما أحدروا من ظفسة شط  ج يي المظحوبات خاصة 

الف سبة والقي يةه ا ا طاا د في الحارثى شطي منؽومة القيع ويخلاا التت ثُاون طلود 

الفستف ارا ما أتى إل  نصوع ثحسزي للأ سات من قيوت المجح ي ومحاولة الح ست شط  قي ع 

 حعفوطلواياثع و رقا 

نحساه شن القواشد والمفايثى ومن انا ياج  توز يلشعة البىةوبة في مواجهة ال 

التت حدتاا المجح ي للظلود الص يحه ا ا أن الااح ام ةدزاطة الؽوااس الظلتية لا 

ينال شطي أنواشها البظيعع او غثى المح سزاه او التت ثااته مجست النفوز والاش ئزاشه 

ن ا ج اشع من ناحيةه ولقواشد انواع التت جفحاى مهدتا ل ين ا ثدوز حو  ثلر ي او 

ن الحفسه شط  حالة غثى مسغوب  يما وجفسبفها شط  إالظلود المقتو  من ناحية اخسيه 

ن  ي  ن أن ياون اناد خلاه إذا اشحقد تفض ان مخحلفاأنما ؼااسة طلتيةه ا ا شةئ

 أنع لا مفس الناض أن تفض الؽسوه أوالمواقش غثى مسغوب  يماه ول سم
ن
ع يفحقدون أي ا
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مسماه انما جص  من ا  الة البشسبة أو الث ن الري ند فع مقاةش الحقدمه ا ا نسى في 

حالة شدم الحواشن التيئت مثلا والحغثىات المناخيةه وال ثثى من الؽوااس الظلتية ؼااسا 

 لات ولا يخحلش شليما الناض  ا جسابع ةاش أنواشها جص  من المش انوواض ع للفي

 الواض ع الؽااسا التت ثحاو   ش المجح فات جاادا الق ا  شليما 

 . مشكلت الذراست2

نخشاز تفض الؽوااس  الحعسه الف سى وجظوبق أ ااز محعس عه  إن ملاحؽة إ

نخساط النش ئ والشتاب ومفؽع  ئات إوالحعسه الاجح او ه والظلود الم ات لل جح يه و 

مححوىه والت  ي  ن تزاطة الارس الظلب  لها شط  المجح ي خلش ما يظ ونع صناع 

المجح ي  اؼااسة طليتةف وثالنؽس للواقي الرى لفةشة ي  ن اشحتاز ثلر الؽوااس شالمية 

شط  اخحلاه المجح فات والثقا اته والقيع والمفايثىه ان الؽسوه المفاصسا للفولمع 

شليما في ج يي أنحا  الفالع نفحاى شط  الف ا  الال بىول  جفش من الم  ن الفثوز والا 

ومن نقعة التداية ارا نخظا   في وزقة الف ش ارا شن  ما توز يلشعة البىةوبة في 

 ثن ية المهازات ا  ياثية في مواجهة الؽوااس الظلتية ؟

 -:الذراست أهميت 

 ثوضيح ارس يلشعة البىةوبة شط  ثن ية المهازات ا  ياثية لدى الحلامير ف 

 لبىةوبة في ةنا  جظس الحواصش ةثن الاطسة والمدزطة فتوز يلشعة ا 

   شباتة أنخساط اوليا  الاموز في النشاظات المدزطية يصبد من قدزة المدزطة شط

 مواجهة الؽوااس الظلتيةف

  خعوة لحوطيي الدزاطات المحفلقة ةاالشعة البىةوبة وارساا في ثن ية المهازات

 ا  ياثية لدى الحلاميرف

  -: الذراستأهذاف 

   الحفسبش ةاالشعة البىةوبة الت  ي ازطها الحلامير في المدازض )المفهوم  ه

 ياداهه الوؼابش(ف

 الحفسبش ةالمهازات ا  ياثية والمهازات ا  ياثية الواجل إاظالما للعلتةف 

  الحفسه شط  توز يلشعة البىةوبة في ثن ية المهازات ا  ياثية لدى الحلامير ف 

  في المهازات ا  ياثية الالشعة البىةوبة و  لفلاقة ةثننل ااال شش شن جو

 مواجهة الؽوااس الظلتيةف
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  -مفهوم الأوشطت التربويت :

يفىىىسه ةانىىىىع وطىىىيلة وحىىىا ص ورىىىسا  المىىىن  ه وإضىىىىفا   جفسبىىىش القىىىاموض البىةىىىوى  

ا  يوبىىة شليىىة شىىىن ظسبىىق جفامىىش الحلاميىىىر مىىي التةئىىةه وإتزااهىىىع لماونا مىىا المخحلفىىة مىىىن 

انيةه وماتيةه وظتيفيةه لمده إاظالمع ا ياىات يولية الت  ثؤتى ال  ثن يىة مااتز ألظ

 ( 59 ه2000شدنان الف ايلة  ) مفاز هعه واثجااا معه وقي هع ةعسبقة متاشسة

شطىى  أنمىىىا الاىنىىىام  الحفليمىىى  الىىىرى  (4656ه  2022ع إي ىىىان شوب ىىىة  )ا ىىا جفس ىىى

بة مفينىة تاخىش قاشىة الىدزض شطى  يقتش شليع العلاب ةسغت مع ةحيث يحقق ااداه ثسثو 

أن يىؤتى ذلىر الى  ن ىو فىي خاىىة العىلاب فىي ارنىا  اليىوم الدزا ى   او تفىد أن مىا  الدزاطىة او 

ويفىىسه شطىى  أنىع خعىىة مدزوطىىة ووطىيلة إرىىسا  المىىن   وثسنىام  ثنؽ ىىع المؤطظىىة  خازجىع

يىىىة ةحيىىىث الحفلي يىىة يحاامىىىش مىىي الاىنىىىام  الفىىىام وبخحىىازا المىىىحفلع وب ازطىىىع ةسغتىىة وثلقاب

يحقق ااداه جفلي ية وثسثوبة وريقة الالة ةالمن   المدز    او خازجعه تاخش الفاش او 

نىل ن ىوا اخازجىع خىلا  اليىوم الدزا ى   او خىازو الىدوام  م ىا يىؤتى الى  ن ىو فىي ج يىي جو 

نففىىىال  وا جظىىىم  واللغىىوى ففم ىىىا ينىىىح  شنىىىع صياىىىية البىةىىوى والاجح ىىىاو  والفقطىىى  وال 

   (21ه 2551ف ح دى مح وت )نحاو الا  محوا قة قاتزة شط 

  -الخعريف الإجرائى :

 ش لشاط يقوم ةىع العىلاب ثحىد إشىساه وثوجيىع المدزطىة تغىس  ارىسا  الف ليىة 

البىةوبة الحفلي ية وجظهيش  هع العلاب لل قسزات الدزاطية واظل ايجاةيا مع وثفاشلهع 

لة لحن يىة قىدزات العىلاب والمظاشدة في ثحقيق الااىداه البىةوبىة شىسبعة أن ياىون وطىي

ومظاشد مع شط  الن و وثحقيق ياداه الجح اشيةه والمهازات ا  ياثية المسجوا لع غاية 

 وجص  اطا    من المن   ولةع اامشياف 

  مفهوم الذور :

الىدوز اىو الظىلود المحوا ىق مىي المفىايثى الثقا يىة التى  ثحىدت ا  قىوا والواجتىات 

الت  يشغلها الفست في التنا  الاجح او  شند ثفاشلىة مىي الا ىسات نات االملصمة والمحفلقة ةالما

 (29ه 2006حنان الظيد ) في ا ج اشات المحنوشة

 للظلود وملصمة للفست الرى يححش ما
ن
نة محدتة االدوز او ن اذو محدتة رقا يا

خالىىد ا ىا أنىع مفيىىاز اجح ىاو  مىسثتغ ةوضىىي اجح ىاو  مفىىثن ي طى  شلاقىة ثتاتليىىة مفينىة 

 ف(660ه  2000)مح وت 
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لفنيىىة ةالىىدوز فىىىي ثلىىر الوزقىىىة اوفىىي ضىىو  الحفىىىازبش المحفىىدتة للىىدوز لظىىىحخل  م

التحثية واو الظلوايات او الحاس ات اوالا فا  الت  يقوم لما الفست وبلبزم لما ةنا  شط  

مج وشة النؽع والقواشد الاجح اشية الموجوتة في المجح ي من حولىع وثوقفىات الاخىسبن 

 ع ةع ف للدوز الرى يق

ه  ش لية ح ازبة شاملة لمخحلش اوجع النشاط فىي المجح ىي ة ىا  مفهوم الحن ية 

ن وثحسبىىىساه وثعىىىوبس ل فا اثىىىع ان واسامحىىةف وهىىى  اي ىىىا ةنىىىا  يلظىىالظىىىيحقىىق ز اايىىىة ال

وأخلاقىىع ولقدزاثىىع للف ىىش التنىىا ف واىىىرلر ااخشىىاه لمىىوات المجح ىىي وثن ي مىىا والاطىىىحخدام 

العاقىة ينحاجيىىة القىاتزة شطىى  الفعىا  المظىىح سف واىرا يف ىى  أن الامثىش لهىا مىىن أجىش ةنىىا  

نىىل االحن يىىة لةظىىد ثن يىىة اقحاىىاتية  حظىىل ةىىش هىى  ش ليىىة ثفاشىىش ماونىىات ج يىىي جو 

 ( 92ه  2510مح د الف اوي ) ن او محوز الازثااش الظالمجح ي وأن ال

   مفهوم المهازات ا  ياثية 

ا  يىاة وجظىهع تشىىاش  اشىش ةئاظىاب الفىىست هىي ثلىر المهىازات المظىىح سة ةاطىح ساز 

التةئىىىىة  تمج وشىىىة مىىىن المهىىىىازات يطاطىىىية ث  نىىىع مىىىىن الحفاشىىىش والحفامىىىش مىىىىي صىىىفوثا

المحيعة وجفصبص الايجاةيات ة ا ي فش لع القدزة شط  الحف ثى الةداوي واثخاذ القساز وحىش 

لىىحفلع فىىي  ىىش ن مهىىازات الىىحفلع الىىراج  التى  ث  ىىن الفىىست مىىن ااالمشى لات وإمىىحلاد وإثقىى

 ايص أةىو ججىس  يوقات وظوا  الف س خازو المدزطة وثجفش من العالل صديقا لل دزطة

 ( ف90ه  2004) 

يفس هىىا الظىىيد ةانمىىىا  قىىدزة الفىىىست شطىى  الحفامىىىش ةئيجاةيىىة مىىىي مشىى لاثع ا  ياثيىىىة 

حظىىىن - الاثاىىا  الاجح ىىىاوي -مهىىىازات إتازة الوقىىد  الشياىىية والاجح اشيىىة وجشىىى ش

 ( 30ه  2020أح د الظيد ) احبىام الف ش -الحفاشش مي الآخسبن  -وازت اطحخدام الم

 الخعريــــــف بااوشــــــطت التربويـــــــت الفــــــى يمارســــــها الخلاميـــــــ  فــــــي المـــــــذارس الخطور ، 
ً
أولا

 الخصائص، الأهذاف، الأهميت، الوظائف(.

ثعىوز النشىىاط البىةىىوي  مىىي أن ةىىدايات مىىن   النشىاط جفىىوت الىى  ثىىازبخ قىىديع قىىد 

 ا يعاةىة  –غسبق والسومان  قد اش مس اليونىانيون ةفنىون يلشىعة المحفىدتة ي حد إل  الا 

  والح ثيش والموطيق  والمناؼسات ال أن ةنا  من   النشاط وقولتحة يفحاى أنجاشا حديثا ف

ولقد شلد الاصوات لحاييد اا ية النشاط وأصتح مفبى ا لما شندما طات المفهوم 

عة خىازو المىن   اجىىص  مىن الاىنىام  المدز ى   ال طىى  الواطىي لل ىن   الىرى يح ىى ن يلشى
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وأصتح النشاط المدز    مجالا اطاطيا من مجالات البىةية والحفليع فىي المدزطىة والتةئىة 

المحالة لماه ا ا أصتح النشاط  واجتا مه ا يقوم ةع المفلع ليُحع زطالحة في ثسثيىة ظلاةىع 

ط امحداتا وثدشي ا لل ن   وال حاب وجفلي هع خدمة المواظنثن في محيعهع واشحاى النشا

المدز   ف ولقد اصتحد يلشعة البىةوبة واقفا ثسثوبا طوا  وجدت شط  الاىنام  المدز    

وقد شهد القسن الحاطىي ششىس والقىسن الفشىسون  هاواشحاىت من واجتات المفلع الاطا   

نىل اعه ةجثعوزات واض ة في أوجع النشاط التت ي ازطىها الحلاميىر تاخىش المىن   وخازجى

ىا ةىالموات الدزاطىيةه أومسثتعىا ة يىو   ىش ثل يىر وزغتاثىع 
ن
النشاط الري يقومون ةىع مسثتع

حظىىن  مثىش الح ثيىىش والح سبنىىات السباضىية والصىى ا ة والمنىىاؼسات والحاىوبس والىىسحلات

 ( ف22ه  2006ص اثة )

وبجىىل الحفسبىىىق ةىىىثن أنىىواع النشىىىاط البىةىىىوى والفىىام والاجح ىىىاو ه او الاىىىف       

 النشىىاط الاىف  يتىىدأ مىن مظىىحوى  للاصىف ه وا يلىغ ةيىىسمع ينىح  شنىىة مشىا ش اثثىىةوا

الحعتيىىىىق لمىىىىا حاىىىىش شليىىىىع العالىىىىل مىىىىن المفلومىىىىات والنؽسبىىىىات والااىىىىداه المفس يىىىىة او 

الوجدانيىىىة والمهازبىىىىة القاب ىىىة شطىىىى  ثففيىىىش المىىىىن  ه ل ىىىن النشىىىىاط اللاصىىىف  يفح ىىىىد شطىىىى  

 .لابالقدزات والمواال الت  يح ثز لما تفض الع

وانىا يحجطىى  مهىىام الاىاتز الحفلي تىى  فىىي ثوجيىىة طىلوايات العلتىىة وثن يىىة قىىدزا مع 

ومىىواابمع وجشىىىجيفهع شطىىى  م ازطىىىة المنا ظىىىة الفستيىىة وا ج اشيىىىة مىىىن خىىىلا  مواقىىىش 

و فاليىات جفلي يىىة وألشىىعة لا صىىفية طىىوا  أ انىىد اجح اشيىىةه زباضىىيةه أتةيىىةه رقا يىىةه 

ىىىاف حيىىىىث أن لهىىىىرا اىىىىد ها ث  ىىىىثن المحفل ىىىىثن فىىىىي الحفتثىىىىى  شىىىىن ميىىىىولهع ومىىىىواابمع وثن ي مى

النشاظات توزاا في الحارثى في صياية العالل في جفلها ااةى اجح اشية وغثى أنعوابية و 

ىىىىحوااع  ى ىىىىي مظى ىىىى  ز ى ى ىىىىؤتى الى ىىىا يى ى ى ىىىىة م ى ىىىىجاشع الاتةيى ى ىىىىسأة والشى ىىىى ات ا جى ى ىىىىص طى ىىىىة وجفصبى منفصلى

  (222ه 2022ايناض ا  ظي ت ) الفلم ف

 طلابى فيما يلى :وجخلخص الاهذاف العامت لليشاط ال

  نل المفس ية والفقلية وا جظ ية للعلتة واةساش ميىولهع وجشىجيفهع اثن ية ا جو

 في مواقش شل ية وش ليةف شط  م ازطة الحف ثى الاةداو 

  الاطىىحفاتة مىىن ا ياىىىات وثىىدزبل العلتىىة شطىى  حىىل الف ىىشه وااخظىىاب المهىىىازات

 اللاشمة والبىوبح شن أنفظهعف
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  النفظىىية والمظىاا ة فىي ثن يىة المهىازات الاطاطىىية شىلاو تفىض مشى لات العلتىة

 للحفلع الراج  ف

  ثوريىىق شلاقىىة العالىىىل ةىىالمجح يه والاطىىح حاع ةا  يىىىااا وجف يىىق متىىدأ المواظنىىىة

 (ف51ه  2000شدنان الف ايلة ) الظلي ة

 يثية ز ا ا يحطا لنا اا ية النشاط وتوزا في الف لية الحفلي ية في الامو 

 شن حاجا مع وميولهع واشتاع ا  اجات واطىخث از اوقىات  مجا  لحفتثى العلتة

 الفساغف

  ثن ية الفلاقات الاجح اشية الظلي ة شط  اطاض ا يلق القىوبع الىرى ينىاتى ةىة

 (ف222ه  2022حنان راةد ) الاطلام ا  نيش

  يظاشد شط  ثثبيد المفاايع واتزااها وثوؼيفها وبحفل ون اشىيا  ياىفل جفل هىا

 زا    فمنة خلا  المقسز الد

 يدزب العلاب شط  ثح ش المظئولية والف ش الحفاول  ةثن ا سات ا ج اشةف 

 ىىىىالنفع ى ى ى ىىىىة ةى ى ى ى ىىىىحقلالية والثقى ى ى ى ىىىىاط الاطى ى ى ى ىىىىق النشى ى ى ى ىىىىي    يحقى ى ى ى ىىىىيد ا  ظى ى ى ى ىىىىاض الظى ى ى ى  اينى

 (222ه  2022)

 معايير اخخيار الأوشطت التربويت الفى ييبغى مراعاتها واخ ها بعين الاعخبار منها:

 ظىهع ن جاو  س والااىداه المحىدتة لل ححىوى أن ثلابع يلشعة الحفلي يىة الفناصى

ف اعفي ن و 
ن
 واجح اشيا

ن
 واتةيا

ن
 شل يا

 نات الماتية والبشسبة المحاحة في التةئة المدزطية اوالحفلي يةفاأن ثناطل الاما 

   ىىىىي أن ثاىىىىون يلشىىىىعة الحفلي يىىىىة حظىىىىل مظىىىىحوبات المحفل ىىىىثن وأن ثن ىىىىجع مى

 ا معفقدزا مع الفقلية وا جظ يةه وثوا ق ميولهع واثجاا

   فىىىي  ىىىش المواقىىىش الحفلي يىىىة   ة ىىىسز م ثاىىىون  أن ثخنىىىوع يلشىىىعة الحفلي يىىىةه وألا

ان ذلىىىر يقلىىىىش مىىىن تا فيىىىة المحفل ىىىىثنه وبعفىىى  شىىىفلة ح اطىىىىهعه  أومفؽ هىىىاه

 وبجلل اليمع السثاةة والملشف

   أن ثساوىى  يلشىىىعة الحفلي يىىىة الفىىسوا الفستيىىىة ةىىىثن المحفل ىىثن هةحيىىىث ثحىىىوابع

 وألشعة الحفلع المخحلفةف 
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 نىىىل وشطىىى  ا جهىىوت ا ج اشيىىىة فىىىي ااشح ىىات يلشىىىعة شطىى  ا جهىىىوت الفستيىىىة فىىي ج

 (ف010ه 2020مح د زجل أح د ) نل أخسى اجو 

 الوظائف الفى جؤديها الأوشطت الخعليميت:

تيمىىىا يلشىىىعة البىةوبىىىة لل حفل ىىىثن وجفعىىى  اااىىىى تلالىىىة شطىىى  ن الوؼىىىابش التىىى  ثؤ إ

  ىلا شىن توزاىا فىي ز ىي مظىحوى  أا ي مىا وتوزاىا فىي ةنىا  الشياىية المحااملىة لل ىحفلعه

 الححايش لديةه اذ احُظن الحخعيغ لهاه وب  ن اخحااز الوؼابش  ي ا يط  

  خىلا  زثىىغ الوؼيفىة الحفلي يىة جظىهع يلشىىعة فىي تشىع الف ليىة الحفلي يىىة مىن

الماتة الدزاطية ةا  ياةه وما يحع أرنا  م ازطة المحفلع للنشىاط مىن مناقشىاته 

 وظسى اطئلةه وقسا ةه واحاةةه وثليي  وغثى ذلرف

  الوؼيفىىىة النفظىىىية  يظىىىىحعيي المىىىحفلع شىىىن ظسبىىىىق م ازطىىىة يلشىىىعة أن يفىىىىسه

ظىية نففالاثىةه واشىتاع حاجاثىع النفاذاثىةه والحفتثىى شىن ميولىعه والحنفىةع شىن 

 المخحلفةف

  ىىىى ية ىىىىلوايات الصى ىىىىاتات والظى ىىىىحفلع تفىىىىىض الفى ىىىىل المى ىىىى ية ي خظى ىىىىة الصى الوؼيفى

 المخحلفة الت  جظاشدة في المحا ؽة شط  ن وا الاح  ا جيدف

  الوؼيفىة المهنيىة شن ظسبىق م ازطىة المىحفلع للألشىعة التى  ثحعلىل مهىازة مفينىة

 ي  ن أن جظاشدا شط  ثحديد مظحقتلة المهن  والوؼيف ف

  التيئيىة  جظىاشد م ازطىة يلشىعة غثىى الاىفية المىحفلع فىي  هىع التةئىة الوؼيفىة

 والمحا ؽة شليما وااخشاه منا فهاف

 امىحلاد المىحفلع لمهىازات الحفامىش ا جيىد والحفىاون  في الوؼيفة الاجح اشية جظهع

 ( 26ه 2020اند ةند شتد الله ةن الظيد ) والقياتة وغثىاا

 خصائص اليشاط التربوى:

  ال ةىىىة والحنىوع ةحيىثا جظىىحوشل  ىش مىا يىىسات لل ىحفلع جفل ىىع وأن أن ثاىون مىن

 شطىىى  أن 
ن
جظىىففع قدزاثىىىع شطىى  ةلىىىوغ أادا ىىع فىىىي حياثىىع الساانىىىة وأن ياىىون قىىىاتزا

  .يظلر ظسبقع في ا  ياة المظحقتلية و ق المحغثىات المحلاحقة

 ا لل ىىحفلع وفىى  حىىىدوت خااباىىىع الن ابيىىىة  أن ياىىون مظىىىحوى النشىىىاط مناطىىىتن

واطىحفداتاثع التزاايىةف وإقتىا  المىحفلع شطى  م ازطىة النشىاط ياىون مىن خىىلا  

 .قناشاثع الرانية والنفظية
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  المحفىة والاطىحغساا وبجنتىع الملىىش  ياىون ذا ح اطىة أاةىىه م ىا يىىو س لىع شوامىش

  .والزااا وبد فع إل  الاطح سازبة والبىاثز والجاتة

   ا جهد الراج  من خلا  النشاطه م ا أن يظ ح النشاط لل حفلع ةالف ش وثر

ينم  لديع الاثجااات المسغوثة واليجاةيةه ا ا ي شش شىن الموااىل والقىدزات 

ا ياصة من خلا  الم ازطة والف شه ويشجي شط  الحنا ع مي الآخسبنه ةش مىي 

  .الرات اجش الحفوا وثاايد الرات

  لحقىىىىوبع للألشىىىىعةه ةىىىىش  أن ثحىىىاى الفىىىىسل لل ىىىىحفلعه لىىىىةع  قىىىىغ للحخعىىىىيغ

يلشىعة التىىت نفىرواا والظىى اى لهىع ةالمناقشىىة ا  ىسة والحفتثىىى شىن  زا مىىع ومىىا 

  .يجو  في أنفظهع من  زا  وأ ااز

 حسبة الحفتثى والمشازاة في إؼهاز الفسوا  إشاشة جو خلا  م ازطة يلشعة من

 ىىازوا شىىول  التىىوه   س الفستيىة واحبىىىام أطىىلوب المناقشىة واحبىىىام الىىسأي الآخى

 ( 29ه 2002)

 اث
ً
 الخعريف بالمهاراث الحياجيت والمهاراث الحياجيت الواجب إكسابها للطلبت: هيا

ا فىىي شىالع التحىث والبىةيىة ول ىن مىا ثحىىواا إ ا جديىدن ن المهىازات ا  ياثيىة جفىد اطى ن

ن ىىا ثسثةىل وثنؽىىيع المهىىازات ثحىىد مظىم  المهىىازات ا  ياثيىىةه  المهىىازات إلىةع ةا جديىىد و 

ا تون قاىىد أوثخاىي  لهىا واىرا يظىىحدوي ضىسوزة ثحديىد اىىرا ا  ياثيىة ن ازطىها يوميى

 المهازات وجظ ي ما وثوؼيفهاف

ن جفلع العالل للقىسا ة وال حاةىة طىوه يقىش شنىد حىد مفىثنه حظىل مىا جظى ح إ

نياثع الفقليةه وانا ثاون ا  اجة المل ة إل  إاظاةع مهازات حياثية ثاون اةع قدزاثع وإما

 بإاظىا ن ثجسثىةإواثخىاذ القىساز وحىش المشى لات و  مثىش مهىازات الاثاىا  همحىغ لشىاظع

العلتة المهازات ا  ياثية ةواطعة النشاظات المدزطية المااحتةا جظاشداع شط  الححسز 

من الفديد من القيىوت والتىت ث تىش حيىا مع وجشىداع إلى  ا يلىش مثىش الحظىاض ةالىرنل 

انىىىىاد ثسطىىىىيخ  ناوالقهىىىس وا يىىىىوه ولىىىن يظىىىىحعيفوا ا يىىىسوو مىىىىن اىىىرا المىىىىاشا إلا إذا  ىىى

نح ا  إل  تولى مع واحبىىام ذا مىعه وإحظاطىهع ةىالفةش فىي مجح ىي يىدز ون وحظاطهع ةاو 

ملامحع وااخشا هع لرا مع قوثع وضففعه وثصوبداع ةعاقة مظح دة مىن الىووي والثقىة 

 فةالنفع تون غسوز وجشتي حل اطحعلاشهع وجظح شش ظاقا مع وإةداشا مع
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 اهميت المهاراث الحياجيت

المهازات ا  ياثية ةااح ام اتثى فىي طىياا وإظىاز الف ىش الفىالمت للفديىد مىن ثحؽ  

ن االاثفاقيات والورابق يخثىةه ة ا  يما الاىنام  الفالمت للحثقيش في مجا  حقوا يلظ

ه الاىىاتز شىىن التنىىىر  2003ه وثقسبىىس الحن يىىىة فىىي الفىىالع لفىىىام  2009الىىري ةىىدأ فىىىي شىىام 

دزات من خلا  جفليع المهازات ا  ياثية ةوصفها واحدة من الدوليه الري يحدت جفصبص الق

ن الناميىةه وإتزا ىىا ارلارىة اثجااىات فىىي الظياطىات الموهى   لمىىا لمظىاشدة الشىتاب فىىي التلىد

( الملبزمىىة ةحىىىو ثى الحفلىىيع للج يىىىي 246ن)امسمىىا ةاا يىىة اىىىرا المهىىازاته قىىد ااح ىىىد التلىىد

نحاب  الحفلع  ج يىي المىسااقثن والشىتابه  ةالمهازات ا  ياثية ةاشحتازاا شناسا أطاطيا في

وأتزو جفليع المهازات ا  ياثية اليوم اجص  مىن المنىا   الدزاطىية السطى ية فىي مىا لا يقىش 

ا ا نامين  (ف2026يولظيش ) شن طتفثن ةلدن

 أهذاف المهاراث الحياجيت:

ىىىا لىىىدى الحلاميىىىىر للحفامىىىش مىىىىي  يمىىىده جفلىىىيع المهىىىىازات ا  ياثيىىىة إلىىىى  جظىىىهيش ن واى

اجىات وثحىىديات ا  يىىاة اليوميىىةه ويشىى ش جفلي هىا إشىىدات الحل يىىر لمواجهىىة المخىىاظس اححي

ومواقش واقفية يقاةلها في حياثع ف وقد قامد منؽ ة الص ة الفالمية ةححليش ال ثثى من 

ن من اةسام  ثن ية المهازات ا  ياثية وثحديد أادا ها وثوصلد لمج وشة من ياداه  

 أا ها 

إشىىدات ه و السمىو  ةىىالحفليع مىىدى ا  يىىاةه و ح اشيىىة الظىىلي ةثحقيىق الحنشىىئة الاج

ىىىىن ه و الحلاميىىىىر للؽىىىىسوه الاجح اشيىىىىة والثقا يىىىىة شىىىىديدة الحغثىىىىى منىىىىي حىىىىدوذ الفديىىىىد مى

ثحقيىىق متىىىدأ ه و ن والفنىىىش أرنىىا  المسااقىىىةاالمشىى لات الصىىى ية والاجح اشيىىة مثىىىش التمىى

سض متىاتا البىةيىىة مىىن غىىه و المظىاواة ةىىثن السجىش و المىىسأة والسمىو  ة تىىاتا الدي قساظيىة

 ثدشيع مقومات المواظنة الاا  ة ةىثن أ ىسات المجح ىيه و أجش الظلام في نفوض الحلامير

 ( 99ه 2025ماجد شتد الظلام )

 خصائص المهاراث الحياجيت:

  جظ مده ثعوبس أطاليل مفايشىة ا  يىاة ومظىاشدة الفىست شطى  الحفاشىش النىا ا

مواقىش ا  يىاة الحقليديىة ةاطىاليل مي ا  ياةه وارا يف ى  ضىسوزة الحفاشىش مىي 

 جديدة ومحعوزةف
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  نل الماتية وغثى الماتية المسثتعة ةاطاليل إشتاع امحنوشة ةحيث جش ش  ش ا جو

 الفست لاححياجاثع ولمحعلتات ثفاشلع مي ا  ياة وثعوبسااف

  لعتيفة  ىش مجح ىي وتزجىة ثقدمىعه وثخحلىش مىن 
ن
ثخحلش من مجح ي لآخس ثتفا

ن للقسا ة وال حاةة لع ثؽهس إلا شندما اطخشفس ا اححياجات يلظ بىة اخسىه 

 اللظال فأا ية ج جيش ثازبخع 

  جفح د شط  ظتيفة الفلاقة الحتاتليىة ةىثن الفىست والمجح ىيه وثىثن المجح ىي والفىست

 (ف26ه  2009جغسبد ش سان )  وتزجة ثارثى  ش مسم ا شط  الآخس 

 جصييف المهاراث الحياجيت:

 ىدٌ لل هىازاتِ ا  ياثيىةه لىةع انىاد ثاى  موحَّ
ٌ
ن ىا يىحعت ثحديىد اىرا المهىىازات إنيش

فىىىة 
َّ
ىىىلواياتِ المحوق ىىىلاب الظت

ت
ىىىقُ الع ةحظىىل المشىىى لاتِ التىىىت ثىىىنجعُ شنىىدما لا يحقِّ

ىىىها  ى ى ىىىت ا بىضَى ى ى ىىىىاذو التى ى ىىىىوابع والنَّ ى ى ىىى  القى ى ى ىىىىوعِ إلى ى ىىىىلا  السجى ى ىىىىن خى ى ىىىىرلر مى ى ىىىسمعه واى ى ى مى

اون ا هازاتٍ لل ياة  ومن ذلر  ه(29ه 2021ماجد الغامدى ) المحخاِّ

 اليوهيسيف(، وجخضمً الخالي: جصييف مىظمت الأمم المخحذة

  مهازات الحواصش والفلاقات ةثن يصياله وثححوي  مهازة الحواصش ا ياصة

ةالفلاقىىات ةىىثن يصىىىياله ومهىىازة الحفىىاو  والىىىس ضه ومهىىازات ثفهىىع الآخىىىس 

ل والحفىىىاظش مفىىىعه ومهىىىازات الحفىىىاون وش ىىىش الفسبىىىقه ومهىىىازات الىىىدشوة ل ظىىى

 (ف2009يولظيش ) الحاييد

  اتي لوشازةِ البىةية والحفليع فىي ثانيش مساص ثعوبس المنا   والموات الحفلي ية الحَّ

فد المهازات ا  ياثية إل  "ماس  : قد صنَّ

  ىىىشه امهىىازات  المشىىىاشسه والمسونىىىةه والقىىدزة شطىىى  الح يت
َ
نففاليىىىةه وجشىىى شُ  ضىىتغ

عىوزه ىىش  ومساشىاة مشىاشسِ الآخىسبن وموااتىةِ الحَّ ظىامحه وثح ت
َّ
ىدزِه والخ وطىفة الاَّ

غوط  .ال ت

   ِىىىا ى ى ى ى ىىىىي يش ى ى ى ىىىىازاة فى ى ى ىىىىؤوليةه والمشى ى ى ىىىىش المظى ى ى ى ىىىى شُ  ثح ت ى ى ىىىىةه وجشى ى ى ىىىازاتٍ اجح اشيى ى ى ى ومهى

اته واحبىىام 
َ
لي ةه والقُدزة شط  ثاوبنِ الفَلاق الاجح اشيةه واثخاذ القسازاتِ الظَّ

فاو  اته والقدزة شط  الحَّ
َّ
 الر
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 ى  شطى
َ
خعىىىيغ ومهىىازات شقليىىة وجشىى ش  القُىىدزة  شطىى  الحَّ

َ
اقىىده والقىىدزة ف ثىىى النَّ   الحَّ

 شطىى  التحىىىثه 
َ
جديىىىده والقىىدزة  شطىى  الحَّ

َ
 شطىى  الاةحاىىىازه والقىىدزة

َ
ىىليعه والقىىدزة الظَّ

جسبله وإتزاد الفلاقات  شط  الحَّ
َ
 والقدزة

 :ثالثاً التعرف على دور الأنشطة التربوية في تنمية المهارات الحياتية لدى التلاميذ
 بىىة توز مهىىع فىىي ثن يىىة المهىىازات ا  ياثيىىة لىىدى الحلاميىىر حيىىىث أنللألشىىعة البىةو 

 ى ي شطىى  ثن يىىة الحف ثىىجي مىىن أاىع الوطىىابش التىىت جشىةىىو ى بم ازطىة اللفىىل شاىىى النشىاط ال

نيىىىىة فىىىىي نحىىىو الفقلا  المنعقىىى  والتىىىىزع ى ويظىىىىحخدم اللفىىىل الحف ثىىىىا الةىىىداوي لىىىىدى يظفىىىا 

 ى  ة ةىىثن اللفىىىل وثن يىىة الحف ثىىىيجاةيىىىة واضىىإ تبؤاىىد التىىىاحثثن وجىىوت شلاقىىاىه و الحف ثىى

شىازد العالىل ه ا ىا يإةداشيىة وث ثيىش للواقىيت الةداوي حيث يتدأ العفش ةحاىوبن شىاتا

ا خاىتا لم ازطىة اواياثىىع و للعالىل جىى قثخلى ةالبىةوبىىة المخحلفى توالمظىاةقا تفىي النشىاظا

اللفؽيىة وياليىة  حعنعلاقاوال شش شن موااتع وقدزاثع الةداشية من حيث ه وزغتاثع

 ( 215ه 2026مح وت صوا  ة ) ية والمسونةى والحفتث

اجسبد تزاطة ثناولد  ه وقدالحف ثى الناقد بىةوى توز في ثن يةالنشاط ال ا ا أن 

اللفل الح ثيطي وقد  تإجسا ا من خلا  يلشعة البىةوبة ثح  نه الناقد ى ثن ية الحف ث

ناقد لدى أ ىسات شينىة الدزاطىة مىن خىلا  لفىل ال ى اد د ارا الدزاطة إل  ثن ية الحف ث

العلتىىة الىىىر وز  أنأرنىىا  جفل هىىع لمىىاتة ا جغسا يىىا وقىىد ةينىىد نحىىاب  اىىرا الدزاطىىة  الىىدوز 

 ى ن الحف ثىىامىن خىلا  اللفىل الح ثيطىي  ى أ ىسات شينىة الدزاطىة الىرين ثىع جفلىىي هع ذوينىا

أا ية  إل  ى ية وارا يشثالناقد لديمع أ  ش من اولئر الرين ثع جفلي هع ةالعسا الحقليد

الفسشيىة  تح ى ن مج وشىة مىن المهىازاي هوالىرىالناقد ى النشاط واللفل في ثن ية الحف ثى

ىىىا)مثىىىش  وثحديىىىىد ماىىىىداقية  توالتشىىىىا ات الح يثىىىىز ةىىىىثن ا  قىىىىابق والح يثىىىىز ةىىىثن المفلومى

 ( ف299ه 2006تشا  جاى ) الف طي الحعتيق  نلانل النؽسي ةا جاوزثغ ا جت المفلوما

شط  ثن ية الوو  الاجح او  شنىد الحلاميىر مىن خىلا   أي ا لنشاط البىةوى يف ش ا

ه لمعااظىىىوإم ازطىى مع لنشىىىاظات مخحلفىىىة جظىىىهع فىىىي ثعىىوبس صياىىىيا مع ةاىىىوزة شامىىىة 

ثقديس أتوازاعه القدزة والف ش الحفاول  في حش  -اثجااات اجح اشية نحو ثقديس الآخسبن 

صىداقات جديىدة مىن حيىث ال يىش والنىوعه لشا  االمش لات التت ثواجههعه القدزة شط  

ث  ىىسمع مىىن احبىىىام القىىوأنثن والح يىىش مىىي ا ج اشىىة وميىىو  الآخىىسبنه إقامىىة الفلاقىىات 

 ( ف21ه  2020محوت خوالدة ) والحواصش مي الآخسبن وثقديس واحبىام جهوت الآخسبن
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ا ىا يقىوم النشىاط البىةىوى ةحفصبىص الن ىو الفقطىي المفسفى  لىدى الحلاميىر مىن خىىلا  

ىىىىو  ىىىىد وقى ىىىىزامهع ةقواشى ىىىىديمع جاالبى ىىىت لى ى ىىى  ثنمى ى ىىىىية والتى ىىىىاظات المدزطى ىىىىزام انثن النشى نىىىىىل الالبى

ثنمت لديمع حع المظئولية المت ىت شطى  أطىاض ا  قىوا  ن تاط في إظاز ا ج اشة ا اوالا 

ىىىا ىىىىات ته و والواجتى ىىىىة شطىىىى  الاحبىىىىىام المحتى ىىىىدى الحلاميىىىىر  تاب أخلاقيىىىىة قاب ى ىىىت لى زا  لآ  ثنمى

م يخلالي لشياية العفش وذلر من خىلا  مىا يحفل ىع الآخسبنه ويظهع في ثاوبن النؽا

ملر مخو   نةه ضتغ النفع والااى امن مفايثى الظلود يخلالي  الفد ه الاداه يم

 (ف21ه  2551)

 أنث لىىىدى الحلاميىىرا حيىىى مهىىىازة الثقىىة ةىىالنفع بىةىىوي توز فىىىي ثن يىىةلنشىىاط الول 

ميىىىر القىىدزة شطىىى  مواجهىىىة نىىىع ينمىىىت لىىدى الحلا االنشىىاط يح ىىى ن الحفاشىىش مىىىي الآخىىسبن  

المش لات في اثخاذ القسازاته وثقتش الرات وثقتش الآخسبن واحبىىامهعه والشىفوز ةىاامن 

 الىرين يظفىا  أن ( Bunker, 1991 ) تزاطىة ثتىثنه شنىد مواجهىة الايجاةيىة فىي ا  يىاة

 ولا منفىصلثن نواا ى يظفىا  الىرين رقىة مىن اشطى  ةانفظىهع رقى مع نىدا  اللفىل ي ازطىون 

 فىي ينشىا الىري العفىش وثاىفة شامىة  ىان ةهويلشىع ا  سايىة والمهىازات اللفىل ي ازطىون 

مح ىوت  ومهازاثىع وااح اماثىع قدزاثىع ثس ىي االىرات ومفهىوم والحقتىش ةالفناية ثحيعع أطسة

 (ف21ه 2020صوا  ة )

 
ً
فـي المهـاراث الحياجيـت و   هـب العلاةـت بـين دور الأوشـطت التربويـتاالكشـف عـً جو رابعا

 مواجهت الظواهر السلبيت.

جظىىهع الالشىىعة البىةوبىىىة ةاىىش أنواشهىىا ةقىىىدز اتثىىى فىىي ثن يىىىة صياىىية العلتىىىة     

وثسثي مع البىةية ا يلقية والنفظية وا جظ ية والفقليةه وثن ية ا يلق ا  ظن والمفاملة 

العيتة والظلود المظحقيع م ا يفداع لمواقىش ا  يىاة المظىحقتليةه ولهىا توز اتثىى طىوا  

ط  المظحوى الشيص ت للعالىل أو شطى  المظىحوى الفىام لل جح ىيه إذ أنمىا ثسمى  لل يلولىة ش

تون خسوجىع شىىن الظىىلود القىىوبعه ا ىا جظىىهع فىىي اةىىساش ظاقاثىع وقدزاثىىع واطىىخث ازاا فىىي 

المجالات التت جفوت شليع وشط  المجح ي ةالنفي والفابدة في المظحقتش مىن جهىةه وفىي ثن يىة 

ض ن المجالات المفيدة وفي ثوريق الالة ةثن العالل وشملابع من  المواال لديع وثوجيمها

جهىةه وثةنىع وثىثن مفل يىىع واتازة المدزطىة والاطىسة والمجح ىي مىىن جهىة اخىسىف وألالشىىعة 

البىةوبىىة ةاىىىش أنواشهىىا جظىىىهع فىىي ثن يىىىة صياىىيات العلتىىىة م ىىا يفىىىداع لمواقىىش ا  يىىىاة 

ةىىىىثن المفلىىىع والعالىىىىل فىىىىي القاشىىىىات المظىىىحقتليةف و اظىىىىس ا  ىىىىواجص والفلاقىىىات الحقليديىىىىة 
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ا ا للالشعة توز  اشش في ثن ية المهازات الاجح اشيىة فىي الحفامىش مىي الآخىسبنه ه الافية

وثن يىىة زوى الحفىىاون ةىىثن الحلاميىىره وثقىىوي الفلاقىىات ةىىثن المدزطىىثن والعالىىله وث ظىىل 

يةه وثن ية العالل المفس ة وا ياىةه وجفوتاع الاشح ات شط  النفعه والاحظاض ةالمظؤول

مواجهة المشىا ش والاىفوثات وايجىات و  ه(21ه 2020مح د يوطش قتال  ) زوى الحفاون 

وثسطىيخ القىيع ه جفلىع شىاتات جديىدة إيجاةيىة والاةحفىات شىن الظىلتيةو  ها  لىو  المناطىتة

ىىىىي أةنابنىىىىا ىىىانية والحفلي يىىىىة والثقا يىىىىة فى ىىىىة ه المجح فيىىىىة واللظى جفصبىىىىص الظىىىىلوايات اليجاةيى

  فأوليا  يموز ف  مجا  البىةية اليجاةية للأظفا  وثوشية

  الىخائج

وقد اطحنحجد التاحثة شدة نقاط لمواجهة الؽوااس الظلتية شط  أخحلاه أنواشها 

وخاصىىة المظىىىححدرة مىىن انخشىىىاز اطىىىحخدام وطىىابش الحواصىىىش الاجح ىىاو  والانفحىىىاى شطىىى  

طااع في الحارثى شطي الف ا  الال بىول  وطيعسة   س مايظ ونع ةاناشة المححوى والرى 

منؽومة القيع ويخلاا التت ثاون طلود الفسته والت  ي  ن تزاطة الارس الظلب  لها شط  

 مىن المجح ىي والمحخااىثن فىي ا  قىش الاجح ىاو  
ن
المجح ي  اةارولوجيا اجح اشيىة شطى  اىلا

 مواجه مىا وثىالنؽس للواقىي الىىرى لفةشىة ي  ىن اشحتىاز ثلىر الؽىوااس شالميىى
ن
ة ةاىفع خاصىة

شطىى  اخىىحلاه المجح فىىىات والثقا ىىاته والقىىىيع والمفىىايثىه ان الؽىىىسوه المفاصىىسا للفولمىىىع 

 فوالانفحاى شط  الف ا  الال بىول  جفش من الم  ن الفثوز شليما في ج يي أنحا  الفالع

لىىرا شلينىىا يخىىر فىىي الاشحتىىاز شنىىىد وضىىي ا يعىىغ والاىىىام  ايفيىىة الاطىىحفاتة مىىىن 

ميىر وايفيىة الاطىحفاتة مسمىا ةاطىحخدام مىا يىحع ةثىع لهىع مىن الححىو  السقمى  لاىا ا الحلا 

مهازات حياثية شط  مدى ثفاشلا مع تاخش المدزطة وخازجها ةالمحاتفة والحوجية والازشات 

ضىسوزة ةنىىا  جظىس مىىن الحواصىش ا جديىىد مىىي أوليىا  الامىىوز ةاطىحخدام وطىىابش الحواصىىش 

دزطىىة فىي ثواصىش مظىح س مايظىىهام ا  ديثىة ةالشىا  المج وشىات التىى  ثجفىش ولى  يمىس والم

ةاوزة ايجاةية في ثقديس الحلامير لرا مع وطسشة ث يفهع وتشع قدزا مع الفستية وثسطيخ 

 قيع الحفاون والدشع المحتات ف  

وشطى  المدزطىىة تشىىوة أوليىا  الامىىوز لل شىىازاع فىىي الفاشليىات المدزطىىية مىىي اةنىىا مع 

لحل يىىر ةنفظىىة وبحفىىصة شطىى  المشىىازاة وثقىديس واحبىىىام الؽىىسوه الاطىىسبة يصبىىد مىىن رقىة ا

 الايجاةية وثدشيع الشفوز ةاونح ا  والمواظنةف

 الحوصيات 
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لمواجهــت الظــواهر  عليهـا الحياجيـت أو الخــذريب ثحعلـيم المهــارا ت أنالباحثــ جـرى  

 :خمحور حول ي السلبيت

اا من الموات وذلر من خلا  ةسام  ى ا  ياثية ا اتة مظحقلة اغث تجفليع المهازا 

ألشىعة وث ىىازبن لا ثىسثتغ ةىىالموات الدزاطىيةه وثعىىوبس  يىحع ثحديىىداا شطى  شىىاش تومقىسزا

  محخا ا  ياثيةه شط  أن يقوم مفلعت الفديد من الاىام  المحخااة لحن ية المهازا

مىىا ثجفىىش المحفل ىىثن يىىدز ون اا يىىة ناىىرا العسبقىة أات ةحىدزبل العلتىىة شليمىىاه ومىىن م ثىىز 

ومىىدى ازثتاظهىىىا  مانا  ياثيىىة التىىىت ي خظىىتو  تن ةالمهىىازاويشىىىفسو  الموضىىوع الىىري يدزطىىونع

وثدزببمع من خلالها شط  مواجهة الؽااس الظلتية وايفية ثحديد ؼااسة  ةا  ياة اليومية

 فما أنما طليتة

شنىىد الحخعىىىيغ لل نىىىا   الدزاطىىىية  ىىىلا ةىىد مىىىن ث ىىى ثن اىىىرا المنىىىا   يلشىىىعة 

جىىص  مناطىىىل مىىن المىىىن   لحىىىدزيع   ثخاىىىيه و ا  ياثيىىىة تبىىة ذا الفلاقىىىة ةالمهىىازاةو ى بال

 .الحفلع في  ا ة الموات الدزاطية ا  ياثية واحخظالما جانتا اطاطيا من ااداه تالمهازا

 تا  ياثية وقدز مع شط  اطحخدام ارا المهازا تثدزبل المفل ثن وإاظالمهع المهازا

العلتىة اي  انىىد أن يحقتىىش المفل ىون ي اىىاز التىت يعسحهىىا ه وثوؼيفهىا فىي ا  يىىاة الاىفية

 تون ثوجيع نقد أو أطاليل ق ي واط مصا 
ن
الاةحفات شن أطىاليل الغىسض والحلقىثن ه وأي ا

 ةانفظهعف وي ااز تو س  ي ااز ومظاشدة العلتة شط  الوصو  إل  المفلوما

 :الخاجمت

م ىا لا شىر  يىة أن الهىده الفىام اىىو ةنىا  صياىية واشيىة قىاتزة شطى  مواجهىىة    

والفوامىىش  و اشلىة فىي ةنىىا  نم ىة مجح فهىا ولاةىد مىىن ث ىا س  ا ىة ا جهىوتجظىازع ا  يىاا 

ا يازجية الماتية والبشسبة الت  ثحيغ تف لية جفلىع المىحفلع والتى  ثىؤرس فىي طىسشة وش ليىة 

الحفلعه وثنؽيع مجالع التزا   وثن يىة مفااي ىع ومهازاثىع واثجاااثىع التى  يظىحخدمها فىي 

  ياة ش لية نا  ىة مىي  ااشداته و ن جظ ح ةع قدزاثعحياثة اليومية إل  أقص   حد م  

ثساثزاا شط  المهىازات ا  ياثيىة التى  ثلبى  اححياجىات المظىحقتش ة ىا يخىدم ا جانىل القيمى  

 فلدى العلابه وثوؼيش الحقنية ا  ديثة  يدمة الف ش البىةوى 

 ةائمت المراجع:

 تناة  الاجح اوي أح د جاةس الظيد   اطحخدام ةسنام  قابع شط  ن وذو الحفلع ال

وأرىسا فىي الفاىش الدزا ى ت وثن يىة تفىض المهىازات ا  ياثيىة لىدي ثلاميىر الاىىش 
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ه  22ه ل  30 32ا يامع الاةحداة ه تزاطات في المنا   وظسا الحدزيع شدت 

 فجامفة شثن ش عه القااسة

  اي ىان مح ىوت تطىول  شوب ىة   يلشىىعة البىةوبىة وثن يىة الشياىية القياتيىىة

لمىىؤث س الفلمىى  الساتىي والفشىىسون لليدمىىة الاجح اشيىىة )ا يدمىىة لىدى العىىلاب ها

ىىىىة ( همىىىىازض ىىىىة 2022الاجح اشيىىىىة والفدالىىىىة الاجح اشيى ىىىىة ا يدمىىىىة الاجح اشيى ه ليى

 هجامفة حلوانف 

  ىىىىة ى ى ى ى ىىىىة الفل ليى ى ى ى ىىىىي ثن يى ى ى ى ىىىىاو  فى ى ى ى ىىىىا  الاجح ى ى ى ى ى ىىىىي   توز زأض المى ى ى ى ىىىىيد ا  ظى ى ى ى ىىىىاض الظى ى ى ى إينى

 ف 2022الحفلي يةهزطالة ماجظحثىه لية الآتابهجامفة المناوزةه

 ىىىىساهط ىىىىة شاىىىىسا  الشى ه 2009ه 2جغسبىىىىد ش سانهو خسون المهىىىىازات ا  ياثيةهم حتى

 القااسةف

 ه الداز 1حظن ص اثع  النشاط المدز  ت مفهومع ووؼابفع ومجالات ثعتيقعهط

 ف2006الماسبة اللتنانيةه القااسةه

  ح ىىدى شىىىااس مح ىىىوت   النشىىىاط المدز ىى   ماايحىىىة واا يحىىىة اادا ىىىع ووؼابفىىىع

واتازثىىىة وثخعيعىىىع وثنفيرشوثقوب ىىىع هتاز الانىىىدلع للنشىىىس ومجالاثىىىة ومفىىىايثىة 

 ف2551والحوشيي ه

  ىىىىةهلتنات ى ى ىىىىدازض الثانوبى ى ى ىىىىةهف  المى ى ى ىىىىعة العلاةيى ى ى ىىىىدةول  واقي الالشى ى ى ىىىىد مى ى ى ىىىىان راةى ى ى حنى

 هماسف2022ه ااحوثس290ة حا ؽةهصامعةهمجلةالبىةيةهجامفةالاشاسهع 

 ىىىلتية  حنىىىان شىىىىول  الظىىىيد ه توز خدمىىىىة ا ج اشىىىة فىىىى  الحفامىىىش مىىىىي الا اىىىاز الظى

ىىىىات  ىىىى  الظىىىىاتي ششىىىىس هظ وحى ىىىىياا المجح ىىىىى  ه المىىىىؤث س الفلمى الدخيلىىىىة شطىىىى  الظى

ىىىىديث  ى ىىىايا الححى ى ى ى ىىىىة وق ى ى ى ىىىىة الاجح اشيى ى ىىىىة 29/0/2006 -26ا يدمى ى ى ىىىىة ا يدمى ى ى ه  ليى

 الاجح اشية جامفة حلوان ف 

  خالىد صىا ا مح ىوته ثاىوز مقبىىى لىىدوز الاخاىاة  الاجح ىاو  مىي انديىة المىىساة

  الساتي ششس ه الحن ية البشسبة وثحديث المل قة ة سااص الشتاب ه المؤث س الفلم

  لية ا يدمة الاجح اشية ه جامفة القااسةف 2000مايو 29-26ماس ه

  تشا  جاى ثف ثى مغايس ثن ية مهازات الحف ثى الناقد والةداوي لدي يظفا هزام

 ف2006اللههمساص القعان للتحث والحعوبس البىةويه لظعثنه
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 ىىىايلة اثجااات ظلتىىىىة  ل يىىىىة الهندطىىىة الح نولوجيىىىىة نحىىىىو م ازطىىىىة شىىىدنان الف ى

ىىىىع  ى ى ى ى ى ى ى ىىىىة وشلى ى ى ى ى ى ى ى ىىىىة للبىةيى ى ى ى ى ى ى ى ىىىىات الفسثيى ى ى ى ى ى ى ى ىىىىات ا جامفى ى ى ى ى ى ى ى ىىىىة اثحى ى ى ى ى ى ى ى ىىىىعة العلاةيةهمجلى ى ى ى ى ى ى الالشى

 ف2000هيوليو6هع2النفعهم 

  غانع طفد الغانع و خسون  الدليش الجساة  لحاليش ال حىل الدزاطىيةه الحعىوبس

 البىةويه وشازة البىةية والحفليعه الم ل ة الفسثية الظفوتيةف

 التوه  أح ىد  ىىازوا محفىوػ  طيلشىعة المدزطىيةطه تاز المفس ىىة   ىازوا شىولي

 ف2002ا جامفيةه الط ندزبةه

  ىايصأةو ججىىس  ةسنىام  مقبىىىى فىي النشىىاط المدز ى ت لحن يىىة المهىازات ا  ياثيىىة فىىي 

الفلىوم لل سحلىىة يطاطىىية فىي  لظىىعثنه زطىىالة تاحىوزاا غثىىى منشىىوزةف جامفىىة 

 ف2004شثن ش ع القااسةه

   ىىىىو ى ى ى ى ى ى ى ى ىىىىر مخى ى ى ى ى ى ى ى ىىىىة مالى ى ى ى ى ى ى ى ى ىىىىوزات جامفى ى ى ى ى ى ى ى ى ىىىىةه منشى ى ى ى ى ى ى ى ى ىىىىة والمسااقى ى ى ى ى ى ى ى ىىىىىع العفولى ى ى ى ى ى ى ى شلع نفى

 ف2551تمشقهطوزباه

  ىىىىة ى ى ى ى ى ى ىىىىة الفسثيى ى ى ى ى ى ىىىىع الفسثيةهالمجلى ى ى ى ى ى ىىىى  المنعقى ى ى ى ى ى ى ىىىىة فى ى ى ى ى ى ىىىىا ش الحن يى ى ى ى ى ى ىىىىد الف اوى مشى ى ى ى ى ى مح ى

 ف2510للاتازةهااحوثسه

 ف2554مح د خوالدة اللفل الشفبت شند يظفا هش انهمعتفة ش ثىيف 

  ث س الفلمىى  مح ىد زجىل اح ىد ثسوبض الالشىعة العلاةيىة ةجامفىة الفيىوم هالمىؤ

 2ثحىىىديات يلفيىىة الثالثىىىةهم -الىىدول  الثالىىث ششىىىس البىةيىىة  التدنيىىىة والسباضىىة

 ه القااسةف2020هجامفة حلوانهمازض

 ف2006مح د صوا  ة  شلع نفع اللفله تاز المظثىة للنشس والحوشييه ش انه 

  مح ىىىوته ماجىىىد ح ىىىىدي شتىىىد الظىىىىلام المهازات ا  ياثيىىىة لىىىىدى ثلاميىىىر الحفلىىىىيع

بىىة نقديىىة فىىىي ضىىو  المحغثىىىات المحليىىىة والفالميىىةه زطىىالة ماجظىىىحثىه يطا ىى ت ز  

 مفهد الدزاطات البىةوبةه جامفة القااسةف

 ( ا الق ايا والمفاايع المفاصسة فىي 2000مساص ثعوبس المنا   والموات الحفلي ية)

 .المنا   الدزاطيةه وشازة البىةية والحفليع ة اسه معاتي ياسام

 لظيد الالشىىىعة الحفلي يىىىة أا ي مىىا وتوزاىىىا فىىى  الف ليىىىة انىىد ةنىىىد شتىىىدالله ةىىن ا

 ف2020هوشازة البىةية والحفليع ش انهاةسبش 23الحفلي يةهمجلة زطالة البىةية هع
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 ىىىىا  البىةىىىىوىه ىىىىة فىىىى  المجى ىىىىد الغامىىىىدي المهازات ا  ياثيى ىىىالع ح يى ىىىىن طى  ماجىىىىد ةى

https://kenanaonline.com/users/eduarabcenter/posts/617401 

 ى  مح ىىد يوطىىىش قتى
ن
 وثىىىدنيا

ن
ال   المهىىىازات ا  ياثيىىىة وثارثىا مىىا شطىىى  يظفىىا  شقليىىىا

 
ن
 //https://alahdonline.net وطلوايا

 UNICEF (2014): Evaluation Report:Global Evaluation if Life Skills Education 

Programs 

 UNICEF (2005): Life Skills,http://www.unicef.org/arabiclifeskill  ف

 

 

 

 

 

 

 

 


