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 الملخص باللغة العربية.

ورقــة  عنــوان  ســراج،  أحمــد  محمــد  أحمــد  شــيماء  د.  الباحثــة:  اســم  	

باســتخدام  والاســتجابي  الاســتباقي  العــدوان  مــن  للحــد  مقتــرح  العمل:)تصــور 

التحويلــي(. التعلــم  إســتراتيجيات 

الاســتباقي  العــدوان  لــذوي  القــوة  نقــاط  تعــرف  إلــى:  العمــل  ورقــة  هدفــت   	

تصميــم  التحويلــي،  التعلــم  إســتراتيجيات  مــن  المكتســبة  المهــارات  تعــرف  والاســتجابي، 

التعلــم  اســترتيجيات  باســتخدام  والاســتجابي  الاســتباقي  العــدوان  للحــد  مقتــرح  تصــور 

دراســات  بتحليــل  الباحثــة  قامــت  حيــث  الوصفــي  المنهــج  باســتخدام  التحويلــي، 

الدراســة. قيــد  المتغيــرات  تناولــت 

الاســتباقي  العــدوان  لــذوي  القــوة  نقــاط  تعــرف  إلــى:  الدراســة  نتائــج  وتوصلــت  	

التحويلــي،  التعلــم  إســتراتيجيات  مــن  المكتســبة  المهــارات  وتعــرف  والاســتجابي، 

اســترتيجيات  باســتخدام  والاســتجابي  الاســتباقي  العــدوان  للحــد  مقتــرح  تصــور  تصميــم 

والأبنــا. الأمــور  أوليــاء  إلــى  توجيهــه  يمكــن  التحويلــي  التعلــم 

إســتراتيجيات  والاســتجابي،  الاســتباقي  العــدوان  مقتــرح،  )تصــور  المفتاحيــة:  الكلمــات 

التحويلــي(. التعلــم 
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Abstract.

Researcher name: Shaima Ahmed Mohamed Ahmed Siraj.

Title Of The Working Paper: (A Proposed Conception To Reduce 

Proactive And Responsive Aggression Using Transformational 

Learning Strategies ).

 	 The Working Paper Aimed To: Identify The Strengths Of Those 

With Proactive And Responsive Aggression, Identify The Skills Acquired 

From Transformational Learning Strategies, Design A Proposed Perception 

To Reduce Proactive And Responsive Aggression Using Transformational 

Learning Strategies, Using.

	  The Descriptive Approach,  Where The Researcher Analyzed Studies 

That Dealt With The Variables Under Study, And The Results Of The 

Study  Identify The Strengths Of Those With Proactive And Responsive 

Aggression, Identify.
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	 The Skills Acquired From Transformational Learning Strategies, 

Design A Proposed Perception Of The Reduction Of Proactive And 

Responsive Aggression Using Transformational Learning Strategies That 

Can Be Directed To Parents And Children.

	 Keywords: (Proposed Visualization- Proactive And Responsive 

Aggression -Transformative Learning Strategies(.
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تصور مقترح للحد من العدوان الاستباقي والاستجابي

 باستخدام إستراتيجيات التعلم التحويلي.

مقدمة.

ناجحــة  نمــاذج  لتقديــم  الأبويــن  قبــل  مــن  الجهــد  بــذل  تســتدعي  التربيــة         

علــى  عــبء  تعــد  ســلبية  نمــاذج  تمثــل  ولا  لــه،  مضافــة  قيمــة  تمثــل  للمجتمــع 

خلقيــة  قيــم  أبنائهــم  واكســاب  تزويــد  عــن  الآبــاء  فيغفــل  التعامــل  ويصعــب  المجتمــع 

وجــدوا  القيــم  هــذه  عــن  تغافلــوا  ولمــا  واعتــزاز،  فخــر  مصــدر  تجعلهــم  ووجدانيــة 

عدوانييــن. أصبحــوا  أبنائهــم  أن 

الأفعــال  ردود  توقــع  مــع  الآخريــن  تجــاه  ســلبية  دفــاع  حيلــة  العــدوان  أصبــح  بــل   

تجعلهــم  قــوة  نقــاط  لديهــم  الأبنــاء  هــؤلاء  أن  مــن  الرغــم  علــى  منهــم  الســلبية 

فيجاهــدون  للأبــاء  معضلــة  مربكــة  تمثــل  منهــم،  مشــكلات  تصــدر  وعندمــا  متميزيــن، 

التصرفــات  ومراجعــة  الرجــوع  نقطــة  هــو  الحلــول  أفضــل  ومــن  الحــل،  عــن  باحثيــن 

ثانيــة  مــرة  المواقــف  ظهــرت  وأن  إيجابيــة،  إلــى  الســلبية  العــادات  لتحويــل  والتخطيــط 

العــادات. تغيــر  علــى  التدريــب  أثــر  ســيظهر 
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.)Mezirow( :أولاً:  نظرية التعلم التحويلي  لـ

	1 . .)Mezirow( :نشأة  نظرية التعلم التحويلي  لـ

الكريــم  عبــد  إيمــان  بيومــي،2022؛  أحمــد  صــاح  )بيومــي  مــن  كل  أشــار 

الصــاوي  الســتار  عبــد  ســارة  علــي،2024؛  عطــا  رجــب  كامــل،2023؛ أشــرف 

لعمليــة  نســبيًا  جديــدة  نظــر  وجهــة  هــو  التحويلــي  التعلــم  أن:  إلــى  أحمــد،2024( 

إلــى  فيــه  إشــارة  الســبعينيات،  أوائــل  فــي   )Mezirow( جــاك  صاغهــا  التــي  التعلــم 

الجديــدة. المعلومــات  مــن  المعنــى  تكــوّن  وبالتالــي  لتجاربهــم،  المتعلميــن  تفســير  كيفيــة 

وفكــرة  والشــباب،  الكبــار  تعلــم  علــى  الأول  المقــام  فــي  التحويلــي  التعلــم  يركــز   

واكتســبت  جديــدة،  معلومــات  علــى  بنــاءً  تفكيرهــم  تغييــر  يمكنهــم  المتعلميــن  أن 

واســعة  إشــادة  الســبعينيات  أواخــر  فــي  الشــمالية  أمريــكا  فــي  التحويليــة  النظريــة 

عامًــا. أربعيــن  بعــد  المتنوعــة  الإنجــازات  إزدهــار  عــن  وأســفرت  النطــاق، 

الدولــي؛  المســتوى  الكبارعلــى  تعليــم  مجــال  فــي  الســائدة  النظريــة  وأصبحــت   

 1991 عــام    )Mezirow( عــرض  خــال  مــن  التحويلــي  التعلــم  أهميــة  ظهــرت  حيــث  

مــن  مجموعــة  إلــى  تســتند  للعالــم  خاصــة  نظــرة  فــرد  لــكل  أنــه  إلــى  أشــار  حيــث 

وقــد  وثقافاتــه،  وخبراتــه  وحياتــه  الفــرد  تربيــة  مــن  تنبــع  التــي  والاقتراحــات  النمــاذج 

الخاصــة  العقــل  عــادات  إلــى  ترجــع  للإنســان  الفريــدة  النظــرة  تلــك  أن  أيضــاً  أشــار 

به.
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التحويلــي  للتعلــم   )Mezirow( نظريــة  إلــى  وجهــت  التــي  الانتقــادات  ورغــم 

بيــن  والعلاقــات  الجماعــي  العمــل  وهــو  التعليــم،  فــي  جــداً  هــام  جــزء  يهمــل  كونــه 

مهمــة   أخــرى  وجدانيــة  طــرق  حســاب  علــى  )الإدراك(  العقلانيــة  ودعــم  المتعلميــن 

تلــك  علــى  التغلــب  تــم  أنــه  إلا  والروحيــة؛  العاطفيــة  الجوانــب  مثــل  للمتعلــم،  

مهمــة  مجــالات  ثلاثــة  علــى  التحويلــي  التعلــم  نظريــة  تأكيــد  خــال  مــن  الانتقــادات 

وهــي: للتعلــم، 

أ مفهوم التعلم وقيمة العلم لدى الأفراد.	.

ب دعم الذكاء العاطفي في التعلم التحويلي.	.

ت دعم العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي.	.

كمفتــاح  جاذبيتهــا  إلــى  يرجــع  التحويلــي  التعلــم  لنظريــة  الهائــل  الانتشــار  وأن 

كبيــر  حــد  إلــى  للتكيــف  وقابليتــه  تطبيقــه  الســهل  مــن  أنــه  يبــدو  للتحــول،  رئيســي 

علــى  تســتند  التــي  التحويليــة،  للنظريــة  المســتقل   بالتطــور  هــذا  وســمح  ســاعد  قــد 

همــا  المرجعــي  إطارهــا  مــن  جــزء  ويشــكلان  التعلــم  لإحــداث  عنصريــن  إنشــاء 

القيــام  وكيفيــة  مــا،  شــيء  عمــل  كيفيــة  أي  المعنــى،  ومنظــورات  المعنــى  مخططــات 

الــذات. فهــم  كيفيــة  أو  مــا،  شــيء  فهمــه  وكيفيــة  مــا،  بشــيء 
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مخطــط  مــن  أكثــر  أساســي  اعتقــاد  فهــو  المعنــى  منظــورات   أمــا   

وكيفيــة  مــا،  شــيء  عمــل  كيفيــة  أي  المعنــى،  ومنظــورات  المعنــى  المعنى،ومخططــات 

منظــورات   أمــا  الــذات،  فهــم  كيفيــة  أو  مــا،  شــيء  فهمــه  وكيفيــة  مــا،  بشــيء  القيــام 

خــال  مــن  ذلــك  ويحــدث  المعنــى،  مخطــط  مــن  أكثــر  أساســي  اعتقــاد  فهــو  المعنــى 

التقييــم(. التفكيــر-  التحليــل-  المراقبــة-  العمــل-  )التخطيــط- 

	2..)Mezirow( :تعريف  نظرية التعلم التحويلي  لـ

إحــداث  إلــى  يهــدف  والــذي  التعلــم  أنــواع  أحــد   ”: (Mezirow ,200(عرفــه

الخاصــة  رويتــه  تشــكل  والتــي  للمتعلــم  المرجعيــة   الإطــر  فــي  تحــولات  أو  تغيــرات 

. ” ء للأشــيا

تعلــم  عرفهــا (Cullen, Bloemker, Wyatt, & Walsh ,2017) بأنه:”عمليــة 

المســتقبلية،  الأعمــال  توجيــه  بهــدف  المعنــى  تفســير  إعــادة  علــى  يقــوم  والتملــك  للبنــاء 

والأداء”. الموضوعــات  تنــاول  فــي  اليقظــة  علــى  قائــم  تعليــم  بذلــك  وهــو 

عميــق  وعاطفــي  ســلوكي  تغيــر  )Fleming ,2021):”عمليــة  مــن  كلًا  عرفهــا 

وظائفهــم  وإختيــار  الثانــوي  بعــد  مــا  التعليــم  فــي  بنجــاح  التنقــل  الطــاب  لــدى  يدعــم 

الذاتيــة”. مهاراتهــم  ضــوء  فــي  المهنيــة 

يعمــل  الــذي  التعلــم  أنــواع  أحــد   »:)  2023( موســى  صاحــب  ابتســام  عرفتهــا  

الآخريــن،  نظــر  ووجهــات  الخاصــة  نظرهــم  بوجهــات  الأفــراد  وعــي  رفــع  علــى 
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تفكيرهــم«. وتوجيــه  ذاتهــم  فهــم  علــى  يســاعدهم  ممــا 

	3 ..)Mezirow( :مراحل   التعلم التحويلي  لـ

صبــاح  هيســاي،2021؛  إيســوکي  وأ.   محمــد،  )خلــف  مــن  كل  إليهــا  أشــار 

أن  إلــى  الدمــرداش،2025(  الملــك  عبــد  غاليــه  العظيــم،2022؛  عبــد   الله  عبــد 

فــي:  تتمثــل  التحويلــي،  التعلــم  مراحــل 

أ نقــدي 	. بشــكل  التفكيــر  إلــى  الأفــراد  يحتــاج  مربكــة:   معضلــة  أو  مشــكلة  وجــود 

العمليــة  هــذه  وتعــزز  المنظــور،  تغييــر  إلــى  يــؤدي  بــدوره  وهــذا  تجاربهــم،  فــي 

الــذات. فهــم  مــن  أعمــق  مســتوى  وتعــزز  المتعلــم  لــدى  الذاتــي  الوعــي 

قــد 	.ب التــي  المشــكلة  تلــك  لمواجهــة  الحاجــة  الداخلــي:  والشــعور  الذاتــي  الوعــي 

التوجهــات  علــى  يؤثــر  بمــا  والأمــان  الأمــن  أو  المجتمعــي  الإســتقرار  علــى  تؤثــر 

والمجتمعــات. للأفــراد  المســتقبلية 

وهــذا 	.ت تجاربهــم،  فــي  نقــدي  بشــكل  التفكيــر  إلــى  الأفــراد  يحتــاج  الناقــد:  التفكيــر 

لــدى  الذاتــي  الوعــي  العمليــة  هــذه  وتعــزز  المنظــور،  تغييــر  إلــى  يــؤدي  بــدوره 

الــذات. فهــم  مــن  أعمــق  مســتوى  وتعــزز  المتعلــم 

آخريــن 	.ث أشــخاص  مــع  المناقشــة  أشــكال  مــن  شــكل  الآخريــن:  مــع  المشــاركة 

يتــم  والتــي  والاجتماعيــة،  الشــخصية  والافتراضــات  المعتقــدات  علــى  التركيــز  مــع 

أو  ضعــف  نقــاط  أو  تحيــزات  أي  لتحديــد  وعقلانيــة  منطقيــة  بطريقــة  إجراؤهــا 
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بوعــي. لمعالجتهــا  للفــرد  تســمح  تناقضــات 

العلاقــات 	.ج ومعرفــة  للمشــكلة،  مقترحــة  حلــول  عــدة  لإيجــاد  بالاكتشــاف:  التعلــم 

لحلهــا. المتبعــة  والإجــراءات  بينهــا، 

المعرفيــة 	.ح وبنيتــه  الشــخصية  المتعلــم  خبــرات  مــن خــال  العمــل:  لمســار  التخطيــط 

المطروحــة. بوجهــات النظــر  التأثــر  دون  الذاتيــة  وقناعاتــه 

وفهــم 	.خ المســتقبلية  الأفــراد  خطــط  لتنفيــذ  اللازمــة:  والمهــارات  الخبــرة  اكتســاب 

للواقــع.  المختلفــة  الــرؤى 

د تجريب الجديد على أرض الواقع وتقييمه. 	.

ذ بناء الثقة بالنفس في الأدوار والعلاقات الاجتماعية المتبادلة.	.

إعادة الاندماج في الحياة بناء على الرؤية الجديدة.	.ر

معضلة
وعي

تفكیر

مشاركة

اكتشاف
تخطیط

اكتساب

تجریب

بناء

رجوع

ويمكن تلخيص مراحل التعلم التحويلي في شكل )1(.
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شكل )1( مراحل التعلم التحويلي )إعداد الباحثة(.

	4 ..)Mezirow( : أهمية   نظرية التعلم التحويلي  لـ

عبــد  العظيــم  عبــد  مريــم  ؛   Lilliemay, Emma, & Janet ,2020) مــن  كل  أشــار 

كالتالــي:- الرحيــم،2024(،  

أ التعلم بالأقران والعمل الجماعي التعاوني. 	.

ب دعم مهارات تفكير متعددة.	.

ت تطبيقات أفضل لحل المشكلات.	.

ث تسريع الانتاجية.	.

ج التكيف.	.

ح اكتشاف الذات.	.

ثانياً: العدوان الاستباقي والاستجابي.

	1 مفهوم العدوان الاستباقي..

ومنظــم  وســیلي)نفعى(  لــه،  أنه:«مخطــط  علــى  فــرج)2025(  حســين  هبــه  تعرفــه 

بهــا  يقــوم  التــي  والمتعمــدة  الموجهــة  بالأفعــال  ويعــرف  بالعــدوان،  المبــادأة  وهــو 

تبريــر،  بــدون  فيــه  العــدوان  ويحــدث  مــا،  هــدف  تحقيــق  أجــل  مــن  الشــخص 

الآخريــن،  علــى  الســيطرة  فــي  الرغبــة  أو  جوهريــة   مكاســب  لتحقيــق   ويســتخدم 

اقليميــة  أو  ماديــة  مكاســب  علــى  ينطــوي  هــدف   إلــى  للوصــول   بــه  القيــام  ويتــم 
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للمجتمــع«. المعاديــة  الأخــرى  والســلوكيات  بالجنــوح  ومرتبــط  اجتماعيــة،  هيمنــة  أو 

	2 مفهوم العدوان الاستجابي أوعدوان ردة الفعل..

»نفســه  حمايــة  أحــد  يحــاول  عندمــا  يحــدث     (Lynam & Miller,2006( يعرفــه 

وحمايــة  شــرفه،  أو  حريتــه  أو  حياتــه  علــى  التعــدي  يحاولــون  آخريــن  مــن  نفســياً« 

حتــى  أو  عليــه،  العــدوان  علــى  تحريــض  أنــه  الفــرد  يعتقــده  مــا  كل  مــن  الــذات 

الآخريــن. قبــل  مــن  المتصــور  الاســتفزاز  علــى  رداً  يســتخدم  بالتهديــد؛  شــعوره 

الانتهازيــة  الخجــل،  أو  الحيــاء  وهــي:  الفعــل  رد  عــدوان  مــن  أنــواع  أربــع  وهنــاك 

ويرتبــط  العــدوان(،  أو  )الخجــل  منــه  شــيوعاً  والأكثــر  العــدوان  الحــزم،  المســاومة،  أو 

علــى  القــدرة  وضعــف   الاجتماعيــة،  المهــارات  ونقــص  والاكتئــاب،  الأقــران،  برفــض 

والانطــواء. الاجتماعيــة،  المشــكلات  حــل  

	3 مظاهر مميزة لكل من  العدوان الاستباقي والعدوان الاستجابي..

هبــه  2015؛  محمــود،  شــاکر  و حمــدي  محمــد،  شــعبان  )هــدى  مــن  كل  أشــار   

الاســتجابي  والعــدوان  الاســتباقي  العــدوان  مظاهــر  إلــى   )  2018 محمــد،  محمــود 

يلــي: فيمــا   )1( جــدول  يوضحهــا 
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جدول )1( مظاهر مميزة للعدوان الاستباقي والعدوان الاستجابي.

 
العدوان الاستجابي.العدوان الاستباقي.

يعبر كل من العدوان الاستباقي والعدوان الاستجابي عن دافع السلوك العدواني.

يبدأ من سن 4 سنوات و 4 شهور. يبدأ من سن ست سنوات و8 شهور.

يزداد بعد سن )11 عاماً( في مرحلة المراهقة 
وخاصة عند الذكور لزيادة بنيتهم الجسمانية 

والمعرفية. 

یزداد زیادة طفیفة جداً، وربما یقل خلال مرحلة 
المراهقة، ویرجع ذلك- وفقاً للنماذج العصبیة 
الفسیولوجیة- إلى نضج القشرة قبل الجبهیة 
والمسئولة عن تنظیم العدوان الاندفاعي خلال 

العمر )15-11( لزيادة التحكم الانفعالي والقدرة 
على حل المشكلات بدون عدوان. 

العدوان الاستباقي مخطط له من قبل ويتم تعزيزه 
والمبدأ الأساسي له الغاية تبرر الوسيلة والأهداف 

أهم من العلاقات.

العدوان الاستجابي اندفاعي وعشوائي ورد فعل 
للكبت النفسي للطفل وعدم فهم الآخرين.

	4 أسباب العدوان الاستباقي والاستجابي..

 McAuliffe, Hubbard, Rubin, Morrow, ;Card, & Little,2006) :يلخص كل من

كالتالــي: والاســتجابي  الاســتباقي  العــدوان  أســباب  إلــى     & (Dearing,2007

أ أسباب العدوان الاستباقي.	.

تدعمه الموافقة الوالدیة الصریحة أو الضمنیة لهذا العدوان..1	

العــدوان .2	 :رؤیــة  علــى  الوالــدي یشــجعان الطفــل  والضبــط  الرقابــة  غيــاب 

الأهــداف. لتحقيــق  ومقبولــة  ناجحــة  وســيلة  أنهمــا  علــى  واســتخدامهما  والعنــف، 

يتضمــن .3	 حيــث  الاســتجابة  وانتقــاء  وبنــاء  الأهــداف،  توضیــح  فــي  بمشــكلات  يرتبــط 
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منــه. شــخصية  مكاســب  وتحقيــق  العــدوان  مــن  الإيجابيــة  والنتائــج  التوقعــات 

أسباب العدوان الاستجابي.	.ب

	1 يتم تعزيزه من خلال نقص الدفء الوالدي نحو الطفل..

	2 زيادة عدم الأمان والضعف..

	3 الــذي یــؤدي فــى النهایــة إلــى العدائیــة والعــدوان فــى العلاقــات . الأمــر 

الاجتماعيــة. 

	4 ومشــكلات فــى ترميــز وتفســير الإشــارات الاجتماعيــة أو . صعوبــات 

الدلالات)العــزو العدائــي(.

مشكلة الدراسة.

يمكن صياغة مشكلة الدراسة في الأسئلة الأتية:-    

	1 ما نقاط القوة لدى ذوي العدوان الاستباقي؟ .

	2 ما نقاط القوة لدى ذوي العدوان الاستجابي ؟ .

	3 ما المهارات المكتسبة من إستراتيجيات التعلم التحويلي؟.

	4 اســترتيجيات . باســتخدام  والاســتجابي  الاســتباقي،  العــدوان  للحــد  المقتــرح  التصــور  مــا 

التحويلــي؟ التعلــم 
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أهداف الدراسة.

الكشف عن نقاط القوة لدى ذوي العدوان الاستباقي..1	

الكشف عن نقاط القوة لدى ذوي العدوان الاستجابي..2	

تحديد المهارات المكتسبة من إستراتيجيات التعلم التحويلي..3	

باســتخدام  والاســتجابي  الاســتباقي  العــدوان  للحــد  مقتــرح   تدريبــي  برنامــج  4.تصميــم 

التحويلــي. التعلــم  اســترتيجيات 

أهمية الدراسة.

 الأهمية النظرية.

علــى .1	 ركــزت  والتــي  العــدوان  بأنــواع  الخاصــة  النظريــة  الأدبيــات   إلــى  تضيــف 

علــى  ترتكــز  العــدوان  مــن  أنــواع  هنــاك  ولكــن  والجســمي،  اللفظــي  العــدوان 

كشــفت  والتــي  والاســتجابي  الاســتباقي  كالعــدوان  العــدوان؛  فعــل  مــن  المقصــد 

والاســتجابي. الاســتباقي  العــدوان  لمرتكبــي   والنفســية  المعرفيــة  العمليــات  عــن 

التعلــم .2	 نظريــة  تناولــت  التــي  الدراســات   فــي  النظــري  التــراث  إلــى  الإضافــة 

مؤلمــة  لإحــداث  التعــرض  عنــد  الأفــكار  تعديــل  أهميــة،  توضــح  والتــي  التحويلــي 

وضــع  وكيفيــة  بــل  الســلبية،  المعتقــدات  وتعديــل  للتغييــر  فرصــة  تكــون  وكيــف 

الســلوكية. العــادات  لتحســين  خطــة 
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الأهمية التطبيقية.

الأمــور، .1	 أوليــاء  وتدريــب  ورعايــة   أمــر  علــى  والقائميــن  الباحثيــن  أنظــار  توجيــه 

أهميــة  التربوييــن  والمرشــدين  النفســيين  والأخصائيــن  المدربيــن  مــن  وأبنائهــم 

وأســباب  الأبنــاء  لــدى  الاســتجابي  والعــدوان  الاســتباقي  العــدوان  عــن  الكشــف 

الظاهــرة. هــذه  حــدوث 

مراحــل .2	 اســتخدام  فــي  والتوجيــه  بالتدريــب  المهتميــن  يفيــد  مقتــرح  تصــور  تقديــم  

الاســتجابات  مــن  تحــد  إيجابيــة  ســلوكية  عــادات  اكتســاب  فــي  التحويلــي  التعلــم 

العــدوان  مــن  أي  لتنفيــذ  الفــرد  تســتثير  والتــي  المختلفــة  المواقــف  تجــاه  العدوانيــة 

بعــد  المواقــف  هــذه  مواجهــة  عنــد  تصــور  ووضــع  بــل  والاســتجابي،  الاســتباقي 

العدوانيــن. مــن  أي  مــن  التشــافي 

خطوات  الدراسة.

	1 صلــة . ذات  ســابقة  ودراســات  النظريــة  الأطــر  علــى  بالإطــاع  الباحثــة  قامــت 

الاســتباقي،  العــدوان  التحويلــي،  التعلــم  نظريــة  وهــي:  العمــل،  ورقــة  بأقســام 

الاســتجابي.  والتعلــم 

	2 التــي . والبحــوث  للدراســات  المســح  أســلوب  الوصفــى  المنهــج  الباحثــة  اســتخدمت 

المتغيــرات. تناولــت 
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	3 قامت الباحثة بتصميم إطار نظري يشمل أقسام ورقة العمل..

	4 فــي . الدراســة  قيــد  المتغيــرات  تناولــت  التــي  الســابقة  الدراســات  محتــوى  تحليــل 

العمــل.   ورقــة 

	5 قيــد . المتغيــرات  تناولــت  التــي  الســابقة  الدراســات  محتــوى  تحليــل  نتائــج  عــرض 

. ســة را لد ا

	6 الإجابة على أسئلة ورقة العمل..

	7 عرض التوصيات..

	8 توثيق المراجع..

   نتائج الدراسة.

    هدفت الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة الأتية:

ما نقاط القوة لدى ذوي العدوان الاستباقي؟.1	

لديه حس فكاهي، لديه ميول قيادية، يستطيع تحديد أهدافه بشكل جيد.

 ما نقاط القوة لدى ذوي العدوان الاستجابي؟ .2	

الخلــق  مــن  عالــي  قــدر  علــى  أنــه  إلا  الاندفاعــي  ســلوكه  مــن  الرغــم  علــى 

ويفكــر  أحــد  أهــان  غضــب  إذا  ذاتــه  يلــوم  الضميــر،  لوخــز  نزعــة  لديــه  الكريــم، 

الآخريــن. مــع  علاقاتــه  تحســين  فــي  الطــرق  بشــتى 
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ما المهارات المكتسبة من إستراتيجيات التعلم التحويلي ؟.3	

أ إجراء المراجعات.	.

ب التأكد من صحة الافتراضات من خلال توظيف التفكير الناقد.	.

ت وضع  قواعد عمل أو نموذج تعهد.	.

ث إعادة التفكير وتحسين القدرات.	.

ــم .4	 مــا التصــور المقتــرح للحــد العــدوان الاســتباقي والاســتجابي باســتخدام اســترتيجيات التعل

ــي؟ التحويل

الدراســة،  قيــد  بالمتغيــرات  الخاصــة  النظريــة  الأطــر  علــى  الإطــاع  خــال  مــن 

فــي  والمرشــدين  المدربيــن  قبــل  مــن  عليــه  للتدريــب  التصــور  هــذا  اقتــراح  يمكــن 

كالتالــي:- هــو  والإرشــاد،  التدريبيــة  الجلســات 

المرحلة الأولى: فكر.

أ مشــكلة 	. الأبنــاء-  احــد  رســوب  )طــاق-  مربكــة:  معضلــة  كبيــرة  مشــكلة 

. ) كية ســلو

ب ماذا حدث؟ )المشكلة(، وكيف حدث؟ )نقطة رجوع(.	.
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المرحلة الثانية: نفذ.

س1  كيف أواجه المشكلة؟

 س2  ماالخطة؟ 

القيــادى،  )الأخلاقــي،  محــاور:  ثــاث  وتتنــاول  الإيجابيــة،  التربيــة  خطــة  هــي:  الخطــة 

نــي(. ا لوجد ا

الأخلاقي يتمثل في التعاطف.

والمناقشــة  لزملائــه  بيقدمهــا  مســاعدة  لأي  التعزيــز  طفلــك-  امــام  وســلوكك  النمذجــة 

غيــره.  مــع  تصرفاتــه  فــي 

القيادي يتمثل في الالتزام ويكون من خلال:.1	

احترام المواعيد، احترام الآخرين، واحترام الأسرار. 

الوجداني: يتمثل في الالتزام ويكون من خلال:.2	

التماس الأعذار،المبادرة،والتنظيم الذاتي.

المرحلة الثالثة: حفز..3	

س1 ماذا يحدث إذا تكرر هذا الموقف؟ 

نواجه المواقف وعلى الرغم من كل الظروف سننجح ونتجاوز المشكلة.
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التوصيات.

غرس ثقافة المودة والتواصل عبر الإنترنت بوستات للمحبة والصداقة..1	

حضور دورات تدريبية عن تربية الأبناء..2	

تحسين العلاقات الإيجابية على وسائل التواصل الاجتماعي..3	

استثمار القصص الرقمية والمنشورات الإيجابية في المناسبات الدينية..4	

ترك منطقة الراحة.            .5	

6. كن قدوة لأبنائك.
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