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ملخص الدراسة.

علــى  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  ســلبيات  عــن  الكشــف  إلــى:  الدراســة  هدفــت 

والاجتماعيــة  والســلوكية  النفســية  المخاطــر  أبــرز  علــى  والتعــرف  والطفــل،  الأســرة 

التطبيقــات  علــى  التركيــز  مــع  لهــا،  المفــرط  الاســتخدام  عــن  الناتجــة  والتربويــة 

الوصفــي  المنهــج  الدراســة  واســتخدمت  تــوك«،  »تيــك  مثــل:  للأطفــال  جذبًــا  الأكثــر 

الصلــة. ذات  الســابقة  والدراســات  الأدبيــات  مراجعــة  مــن خــال  التحليلــي 

فــي  الإفــراط  أن  أبرزهــا:  مــن  كان  النتائــج،  مــن  عــدد  إلــى  النتائــج  وتوصلــت 

الدراســي،  التحصيــل  ضعــف  رقمــي،  إدمــان  إلــى  يــؤدي  الوســائل  هــذه  اســتخدام 

والســمنة،  النظــر  ضعــف  مثــل  جســدية  مشــكلات  إلكترونــي،  تنمــر  اجتماعيــة،  عزلــة 

أنشــطة  أو  تربويــة  بدائــل  توافــر  وعــدم  الأســرية  الرقابــة  غيــاب  أن  النتائــج  بينــت  كمــا 

المخاطــر. لهــذه  الأطفــال  تعــرض  احتماليــة  مــن  يزيــد  بديلــة 

وتحديــد  المناهــج،  فــي  الإعلاميــة  التربيــة  إدراج  بضــرورة  الدراســة  وأوصــت 

قوانيــن  وضــع  مــع  والرقابــة،  التوجيــه  فــي  الوالديــن  دور  وتفعيــل  الاســتخدام،  وقــت 

الرقمــي. الاســتغلال  مــن  الأطفــال  تحمــي 

المخاطــر،   الاجتماعــي،  التواصــل  مواقــع  الطفــل،  )الأســرة،  المفتاحيــة:  الكلمــات 

الإلكترونــي(. التنمــر  الرقمــي،  الإدمــان  الإعلاميــة،  التربيــة  تــوك،  تيــك 
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Study Summary.

The study aimed to: uncover the negative effects of social media on 

families and children, and to identify the most prominent psychological, 

behavioral, social, and educational risks resulting from their excessive use, 

with a focus on the most attractive applications for children, such as TikTok. 

The study used a descriptive and analytical approach by reviewing rel-

evant literature and previous studies.

The results revealed several findings, the most notable of which were 

that excessive use of these media outlets leads to digital addiction, poor ac-

ademic achievement, social isolation, cyberbullying, and physical problems 

such as poor eyesight and obesity. 

The results also indicated that the absence of family supervision and the 

lack of educational alternatives or alternative activities increases the likeli-

hood of children being exposed to these risks.
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The study recommended the inclusion of media literacy in curricula, 

setting specific usage times, activating the role of parents in guidance and 

oversight, and enacting laws to protect children from digital exploitation.

Keywords: (family, child, social media, risks, TikTok, media literacy, 

digital addiction, cyberbullying).

سلبيات موقع التواصل الاجتماعي على الأسرة والطفل وكيفية التعامل معها.

تمهيد.

)ثــورة  والاتصــالات  المعلومــات  تكنولوجيــا  بعصــر  الحالــي  العصــر  يُعــرف 

هــذا  فــي  الكبيــر  بالتحــول  يتميــز  جديــد  عصــر  نعيــش  أصبحنــا  حيــث  الاتصــال( 

وثــورة  نوعيــة  نقلــة  أحدثــت  والتــي  الحديثــة(  الاتصــال  )تكنولوجيــا  الضخــم  القطــاع 

الاتصــال. عالــم  فــي  حقيقيــة 

ثــورة  إنجــازات  مقدمــة  فــي  لتصبــح  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  وبــرزت 

ببعــض  بعضهــم  الأشــخاص  المعلومــات  شــبكة  ربطــت  حيــث  منافــس،  دون  المعلومــات 

التقنيــة  تلــك  تتضمــن  إذا  صغيــرة؛  قريــة  العالــم  مــن  لتجعــل  العالــم  أنحــاء  جميــع  فــي 

والاجتماعيــة،  الصحيــة،  الحيــاة  مناحــي  كافــة  فــي  المعلومــات  مــن  هائــاً  كمــاً 
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ترفيــه  ووســائل  وألعــاب  ومصرفيــة  تجاريــة  وأعمــال  والسياســية،  والاقتصاديــة، 

وســرعة  الاســتخدام  بســهولة  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  تميــزت  وقــد  وتعــارف، 

. )1 لانتشــار) ا

وواتــس  وتويتــر،  )فيســبوك،  مثــل:  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  تنــوع  ومــع 

اســتقطاب  فــي  نجحــت  والتــي  وتليجــرام(  وانســتاجرام،  شــات،  واســناب  آب، 

حيــث  تــوك«،  »التيــك  بتطبيــق  يســمى  مــا  ظهــر  المســتخدمين،  مــن  ملاييــن 

وأكثرهــم  ظهــوراً  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  منصــات  أحــدث  مــن  إنــه 

الترفيهــي. المحتــوى  فــي  تخصصــاً 

الأطفــال  جــذب  اســتطاعت  المنصــة  أن  إلــى  الإحصــاءات  وتشــير   

 1.2 مــن  أكثــر  وجــود  الإحصــاءات  وتســجل  الأول  المقــام  فــي  والمراهقيــن 

واهتمــت  الباحثيــن  نظــر  الموقــع  هــذا  جــذب  وأيضــاً  شــهرياً،  مســتخدماً  مليــار 

فئــة  علــى  المنصــة  هــذه  بتأثيــرات  والأجنبيــة  العربيــة  الدراســات  مــن  الكثيــر 

يشــير  ممــا  الموقــع،  لهــذا  الرئيســي  المســتخدم  بوصفهــم  والمراهقيــن  الأطفــال 

وقتهــم  الأطفــال  يقضــي  ترفيهــي  تطبيــق  مجــرد  ليــس  الموقــع  هــذا  أن  إلــى 

التــي  الأطفــال  فئــة  حيــاة  فــي  مؤثــرة  منصــة  وإنمــا  والمتعــة؛  التســلية  فــي 

الشــباب  عنــد  والاجتماعــي  الشــخصي  التوافــق  علــى  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  اســتخدام  أثــر  الجهنــي:  فاديــا   .1
ص.113-112. ص   ،2017  ،)66(39 البعــث،  جامعــة  مجلــة  البعــث(،  جامعــة  طــاب  مــن  عينــة  علــى  )دراســة 
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المجتمــع)2(. فئــات  مــن  فئــة  أهــم  هــي 

مفهوم مواقع التواصل الاجتماعي.

خــال  واســعاً  انتشــاراً  الإنترنــت  علــى  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  شــهدت  لقــد 

وتحقيــق  الخدمــات  مــن  العديــد  تقديــم  محاولــة  وتنوعــت  وتعــددت  الأخيــرة  الســنوات 

الاجتماعــي. التواصــل  مواقــع  تعريفــات  وتعــددت  لمســتخدميها،  الإشــباعات  مختلــف 

 وتختلف من باحث إلى آخر على النحو التالي:-

للتواصــل  حديثــة  إلكترونيــة  وســيلة  بأنهــا:  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  وتعــرف 

منظمــات  أو  أشــخاص  بيــن  تجمــع  افتراضيــة  اجتماعيــة  بيئــة  وهــى  الاجتماعــي، 

يجمــع  إذ  الاجتماعيــة،  الروابــط  مــن  محــدد  بنــوع  متصلــة  التقــاء  نقــاط  فــي  تتمثــل 

أو  الفكــر  فــي  توافــق  أو  مشــتركة  مصالــح  أو  قرابــة  أو  صداقــة  فيهــا  المشــاركون 

المعرفــي)3(. التبــادل  فــي  الرغبــة  أو  الهوايــة 

وقــت  أي  فــي  لمســتخدميها  التواصــل  تتيــح  تفاعليــة  اجتماعيــة  شــبكات  وهــي 

ســنوات  منــذ  الإنترنــت  شــبكة  وظهــرت  العالــم،  مــن  مــكان  أي  وفــى  يشــاؤون 

2. Nikolinakou, A., Phua, J., & Kwon, E. S: What drives addiction on social media sites? The relation-

ships between psychological well-being states, social media addiction, brand addiction and impulse 

buying on social media. Computers in Human Behavior, 153, 2024, P.108086.‏

المعرفــة،  مجتمــع  نحــو  الإلكترونيــة  الاجتماعــي  التواصــل  وشــبكات  المعرفــة  الاســتراتيجية:  الدراســات  مركــز   .3
العربيــة  بالمملكــة  العزيــز  عبــد  الملــك  جامعــة  الاســتراتيجية،  الدراســات  مركــز  يصدرهــا  دراســات  سلســلة 

ص.3.  ،2012  ،39 الإصــدار،  الســعودية، 
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اســمها  واكتســبت  الشــعوب،  بيــن  والتقــارب  التواصــل  مفهــوم  فــي  وغيّــرت  قليلــة 

الأفــراد)4(. كافــة  بيــن  العلاقــات  تعــزز  كونهــا  الاجتماعــي 

مميزات مواقع التواصل الاجتماعي. 

تتسم شبكات التواصل الاجتماعي بعدة مزايا، يمكن ذكرها فيما يلى -:

	1 فيهــا . وتتحطــم  والمكانيــة  الجغرافيــة  الحواجــز  تلغــى  حيــث  العالميــة: 

الفــرد  مــع  التواصــل  الشــرق  فــي  الفــرد  يســتطيع  حيــث  الدوليــة،  الحــدود 

. وس��هولة  ببس��اطة  الغ��رب  ف��ي 

	2 ومشــارك، . وكاتــب  مرســل  فهــو  وقــارئ  مســتقبل  الفــرد  أن  فكمــا  التفاعليــة: 

والصحــف  التلفــاز  القديــم-  الإعــام  فــي  المقيتــة  الســلبية  تلغــي  فهــي 

.  )5( والقـ�ارئ  المشـ�اهد  مـ�ن  الفاعلـ�ة  للمشـ�اركة  حيـ�زاً  وتغطـ�ى  الورقيـ�ة، 

	3 لبــث . والعالــم  للتعلــم،  الطالــب  فيســتخدمها  الاســتعمالات،  تعــدد  التنــوع: 

القــراء. مــع  للتواصــل  والكاتــب  النــاس،  وتعليــم  علمــه 

4. Nikolinakou, A., Phua, J., & Kwon, E. S: What drives addiction on social media sites? The relation-

ships between psychological well-being states, social media addiction, brand addiction and impulse 

buying on social media. Computers in Human Behavior, 153, 2024, P.108086.‏

التواصــل  لمنصــات  الأطفــال  اســتخدام  »مخاطــر  الرجبــي.  محمــد  أحمــد  ومحمــود  محمــد،  ياســر  لميــس  الهاشــم،   .5
ماجســتير.  رســالة  مســحية«  دراســة  »أنموذجــاً«:  ويوتيــوب  تــوك  التيــك  الأمهــات:  نظــر  وجهــة  مــن  الاجتماعــي 

.19 ص.   ،2023 الأوســط،  الشــرق  جامعــة 
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	4 الاســتخدام . فــي  ببســاطة  تتميــز  الاجتماعيــة  فالشــبكات  الاســتخدام:  ســهولة 

. مرك��ز  تدري��ب  إل��ى  تحت��اج  ولا 

	5 الجهــد . فــي  اقتصاديــة  كونهــا  حيــث  مــن  وذلــك  والاقتصاديــة:  التوفيــر 

البســيط  فالفــرد  والتســجيل،  الاشــتراك  مجانيــة  ظــل  فــي  والمــال  والوقــت 

ذلــك  وليــس  الاجتماعــي  للتواصــل  الشــبكة  علــى  حيــز  امتــاك  يســتطيع 

. أخ��رى  دون  جماع��ة  عل��ى  حك��راً  أو  الأم��وال  أصح��اب  عل��ى  حك��راً 

سلبيات استخدام شبكات التواصل الاجتماعي.

إلّ  الاجتماعــي؛  التواصــل  لشــبكات  العديــدة  والمزايــا  الأهميــة  مــن  الرغــم  علــى 

وهــي  أيضــاً،  الاجتماعــي  التواصــل  لشــبكات  الســلبيات  مــن  مجموعــة  توجــد  أنــه 

:- يل��ى  كم��ا 

	1 اهتمــام . موضــع  أصبحــت  الجديــدة  الإعــام  فوســائل  القومــي:  الأمــن  تهديــد 

إلكترونيـ�اً.  فيهـ�ا  التدخـ�ل  لسـ�هولة  نظـ�راً  التجسـ�س  مجتمـ�ع  مـ�ن 

	2 الاجتماعيــة . الشــبكات  خدمــات  فــي  المشــاركين  الأفــراد  خصوصيــة  تهديــد 

والاعتــداء  البيانــات،  وســرقة  الشــخصية  بالمعلومــات  البــواح  حيــث  مــن 

بالفيروســات. الشــخصية  البيانــات  علــى 
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	3 يتســبب . قــد  الاجتماعيــة  الشــبكات  خدمــات  بهــا  يتمتــع  التــي  النســبية  الحريــة 

. روادهــا)6(  جانــب  مــن  اســتخدامها  احتمــال  مــن  القلــق  فــي 

	4 أنظمــة . فــي  الفشــل  أو  القرصنــة  مــن  لحــالات  المواقــع  تعــرض  إمكانيــة 

. يــة لحما ا

	5 مــن . جــو  التعــارف  شــبكات  توجــد  حيــث  المواقــع  هــذه  علــى  الإدمــان 

. به��ا   يرتب��ط  الش��خص  تجع��ل  الت��ي  والإث��ارة  المتع��ة 

	6 إمكانية الوقوع في عمليات النصب والاحتيال ..

	7 فساد العلاقات الاجتماعية..

مواقــع  لاســتخدام  الأطفــال  إســاءة  مــع  للتعامــل  مراعاتهــا  يجــب  التــي  الأمــور 

يلــي:- كمــا  وهــي  الاجتماعــي،  التواصــل 

فليــس .1	 الاجتماعــي،  التواصــل  مواقــع  اســتخدام  فــي  الوالديــن  مــن  القــدوة  توفيــر 

الأوقــات  كل  فــي  المواقــع  هــذه  يســتخدمان  والديــه  الطفــل  يــرى  أن  المعقــول  مــن 

اســتخدامها. عــن  بالاعتــدال  هــو  يطالــب  ثــم  رابــط،  ولا  ضابــط  وبــدون 

مهارتــي  علــى  وتأثيرهــا  الاجتماعــي  التواصــل  شــبكات  مصطفــى:  محمــد  دعــاء  المعطــى،  عبــد  حســين  أحمــد   .6
 ،« تقويميــة  دراســة   « المدرســة  قبــل  مــا  أطفــال  لــدى  البيشــخصية  التبادليــة  والعلاقــات  التربــوي  التفــاوض 
فــي  الطفــل  حمايــة  وسياســات  قضايــا  بعنــوان:  الكويــت  بجامعــة  الاجتماعيــة  العلــوم  لكليــة  التاســع  الملتقــى 

. م��ارس   ،2013  ،)28-26( مــن  الفتــرة 
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الاجتماعــي، .2	 التواصــل  مواقــع  اســتخدام  فيهــا  يمنــع  أوقــات  تحديــد  الضــروري  مــن 

وأوقــات  الطعــام،  تنــاول  ووقــت  مباشــرة،  الاســتيقاظ  وبعــد  النــوم،  قبــل  مثــل 

والدراســية. الأســرية  الأنشــطة 

مشــاهدتها .3	 يمكــن  لا  والتــي  مشــاهدتها  يمكنهــم  التــي  المــواد  علــى  بوضــوح  الاتفــاق 

عليــه  يســهل  حتــى  للاســتخدام،  وضوابــط  قوانيــن  وضــع  فــي  الطفــل  وإشــراك 

مــن  ذلــك  أن  وإقناعــه  تنفيذهــا،  فــي  والتــدرج  والمرونــة  والتزامهــا  تطبيقهــا 

بحــزم،  الضوابــط  تطبيــق  فــي  والاســتمرارية  الثبــات  والتــزام  مصلحتــه،  أجــل 

والمعاقبــة  الانضبــاط  عنــد  التشــجيع  إلــى  اللجــوء  ثــم  فعاليتهــا،  تــؤدي  حتــى 

التطبيــق)7(. عــدم  عنــد 

ذلــك .4	 وينتــج  آمنــة  بيئــة  خــال  مــن  للأطفــال  والمعنــوي  النفســي  الدعــم  توفيــر 

والإصغــاء  والأطفــال،  الأهــل  بيــن  المتبــادل  والتواصــل  الحــوار  خــال  مــن 

شــخصية  لبنــاء  اللازميــن  والاهتمــام  الرعايــة  ومنحهــم  إحراجهــم،  وعــدم  إليهــم، 

المجتمــع. فــي  فعالــة 

اســتخدام .5	 فــي  الطفــل  مشــاركة  علــى  الوالديــن  جانــب  مــن  الحــرص  ضــرورة 

وفعالــة. مباشــرة  التوجيــه  عمليــة  تكــون  حتــى  الأجهــزة،  هــذه 

7. Volosevici, D., & Grigorescu, D: Protection of Children’s Cognitive Integrity-a Legal and Educa-

tional Context. TikTok case. A Journal of Social and Legal, 2022, Pp.21, 28.‏
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برامــج .6	 وتثبيــت  الآبــاء  طــرف  مــن  المســتخدم  الجهــاز  علــى  الســر  كلمــة  وضــع 

حتــى  بهــا  المرغــوب  غيــر  والتطبيقــات  المواقــع  وحجــب  والحمايــة  الفلتــرة 

الاجتماعــي. التواصــل  مواقــع  اســتخدام  عــن  الأبنــاء  مراقبــة  مــن  يتمكنــوا 

هواياتــه، .7	 مــع  متفقــة  وتكــون  فيهــا،  الطفــل  يندمــج  بديلــة  حياتيــة  أنشــطة  توفيــر 

متوفــر  هــو  مــا  أو  منهــا  مناســب  يجــدوه  مــا  مــع  التعامــل  الوالديــن  بإمــكان 

أو  بالدقيــق  عجائــن  صنــع  فــي  الأطفــال  مشــاركة  الانشــطة  هــذه  ومــن  لديهــم 

فــي  الفارغــة  والزجاجــات  العلــب  اســتغلال  معــاً،  وتشــكيلها  الأمــن  الصلصــال 

للديكــور. أشــكال  أو  ألعــاب  صنــع 

العائلــة،  تجمــع  صــورة  لرســم  الأشــقاء  بيــن  رســم  مســابقة  عمــل  علــى  عــاوة 

عمــل  والكرتــون،  الــورق  مــن  دمــي  صنــع  المائيــة،  بالألــوان  والتلويــن  الرســم 

التربويــة  القصــص  قــراءة  معلوماتهــم،  لتنميــة  جماعيــة  فوازيــر  وإلقــاء  ســمر  حلقــات 

الذهــاب  بهــا،  اللعــب  الأطفــال  ومشــاركة  ورقيــة  طائــرة  صنــع  الهادفــة،  والدينيــة 

الأقــدام  علــى  ســيراً  جولــة  فــي  الخــروج  والاســتمتاع،  النــوادي  أو  الحدائــق  لإحــدى 

الأحاديــث)8(. تبــادل  مــع 

8. Valença, G., Sarinho, M. W., Polito, V., & Lins, F: Do Platforms Care About Your Child’s Data? A 
Proposal of Legal Requirements for Children’s Privacy and Protection. In WER2022, P.49.
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مخاطر مواقع التواصل الاجتماعي على الأطفال.

علــى  الرقميــة  والتكنولوجيــا  الإنترنــت  ومواقــع  تطبيقــات  اســتخدام  انتشــر 

والســيطرة  اقتحامهــا  دون  الإنســان  لحيــاة  مجــالًا  يتــرك  ولــم  واســع،  نطــاق 

كل  دخلــت  التــي  والأفــكار  والســلوكيات  القيــم  مــن  العديــد  خــال  مــن  عليهــا 

الأطفــال)9(.  وخاصــة  الأســرة،  أفــراد  مــن  فــرد 

مخفيــة؛  ليســت  الاجتماعــي  التواصــل  لوســائل  الحقيقيــة  الأخطــار  إن  حيــث 

مــن  نوعــاً  تنشــر  إنهــا  بــل  حيــاة،  وبــا  جامــدة  أدوات  مجــرد  ليســت  إنهــا 

تحملهــا،  التــي  الخطيــرة  والســلوكيات  والمفاهيــم  القيــم  مــع  المشــوهة  الحيــاة 

الرقميــة،  التكنولوجيــة  الوســائل  هــذه  وخطــورة  أهميــة  نعــي  أن  يجــب  هنــا  ومــن 

خــاص. بوجــه  الأطفــال  علــى  أو  المجتمــع  أو  الفــرد  علــى  كانــت  ســواء 

والإنترنــت  والاعتمــاد،  الانقيــاد  ســهل  جيــل  ذلــك  عــن  ينتــج  قــد  حيــث   

لذلــك  كبيــرة؛  جاذبيــة  ذات  الرقميــة  الترفيهيــة  والوســائل  بــه  المرتبطــة  والأدوات 

منــه،  الاســتفادة  كيفيــة  فــي  والتفكيــر  أخطــاره،  إلــى  الانتبــاه  الضــروري  مــن 

تضافــر  يتطلــب  هائــل  عمــل  وهــو  فرصــة،  إلــى  التهديــد  تحويــل  أســاس  علــى 

الأمهــات)10(.  مــن  خاصــة  الجهــود، 
9. Fingerman, K. L., Huo, M., & Birditt, K. S: A decade of research on intergenerational ties: Tech-
nological, economic, political, and demographic changes. Journal of Marriage and Family, 82(1), 
2020, Pp.383-403.‏
10. Burr, C., Taddeo, M., & Floridi, L: The ethics of digital well-being: A thematic review. Science and 
engineering ethics,26(4), 2020, Pp.2313-2343.‏
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الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  اســتخدام  عــن  الناجمــة  المخاطــر  أبــرز  ومــن 

يلــي:- مــا  للأطفــال 

	1 المخاطر الجسدية..

متواصــل  بشــكل  الرقميــة  للتكنولوجيــة  الأطفــال  اســتخدام  يتســبب  قــد 

فــي  ضعــف  أو  التنفســي  الجهــاز  فــي  لهــم  جســدية  مخاطــر  لتشــكل  ومتكــرر 

إن  حيــث  طويلــة؛  لســاعات  الحاســوب  أو  الهاتــف  لشاشــة  للتعــرض  نتيجــة  النظــر 

المرتبطــة  الترفيهيــة  والوســائل  والأدوات  الرقميــة  التقنيــة  لهــذه  المفــرط  الاســتخدام 

يتجلــى  والــذي  الجســدي  الخمــول  مــن  يعانــون  الذيــن  الأطفــال  يصيــب  قــد  بهــا 

وأمــراض  الحركــة،  قلــة  عــن  الناتجــة  الســمنة  مثــل:  العضويــة  الأمــراض  فــي 

للعــب)11(.  اســتخدامها  نتيجــة  الخاصــة  الأطــراف 

	2 المخاطر الذهنية..

تقدمهــا  التــي  العديــدة  الفوائــد  مــن  الرغــم  علــى  انــه  الملاحــظ  مــن 

مــن  أنــه  إلا  الواســع،  والانتشــار  المعلومــات  ســرعة  مــن  الرقميــة  التكنولوجيــة 

منصــات  اســتخدام  فــي  الإفــراط  نتيجــة  صحيــة  بأضــرار  يتســبب  قــد  الممكــن 

11. Nansen, B., Chakraborty, K., Gibbs, L., MacDougall, C., & Vetere, F: Children and Digital Well-

being in Australia: Online regulation, conduct and competence. Journal of Children and Media, 6(2), 

2012,Pp. 237-254.‏
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أدمغتهــم)12(. علــى  وتؤثــر  الاجتماعــي  التواصــل 

أمــر  الخامســة  ســن  فــي  الأطفــال  لــدى  التخيلــي  التفكيــر  تنميــة  أن  كمــا 

البشــري  التفكيــر  مــن  الثانيــة  المرحلــة  الخيــال  يشــكل  حيــث  الأهميــة،  بالــغ 

التجريــدي  المســتوى  إلــى  يصلــون  لا  الأطفــال  أن  رغــم  الحســي،  المســتوى  بعــد 

للتكنولوجيــا  المفــرط  الاســتخدام  وأن  الســابقين،  المســتويين  عبــر  المــرور  بعــد  إلا 

أمــام  الأطفــال  يقضيهــا  التــي  الطويلــة  الســاعات  خــال  مــن  الحديثــة  الرقميــة 

الاجتماعــي. التواصــل  وســائل  مــن  غيــره  أو  الحاســوب 

التفكيــر  مســتوى  تمثــل  التــي  العقليــة  القــدرة  هــذه  يضعــف  هــذا  وكل   

مــن  كبيــراً  جــزءاً  توفــر  والوســائل  الأدوات  هــذه  لأن  الأطفــال؛  عنــد  المجــرد 

الأطفــال)13(. رغبــة  عــن  النظــر  بغــض  تلقائيــة  بطريقــة  الأطفــال  خيــال 

ومشــتملاتها  الاجتماعيــة  للشــبكات  المفــرط  الاســتخدام  فــإن  ذلــك  علــى  وبنــاءً 

لا  الشــبكات  هــذه  لأن  ذكاءً،  أقــل  يجعلهــم  قــد  الأطفــال  قبــل  مــن  الرقميــة 

تركيزهــم  يضعــف  كمــا  أوســع،  أطــر  فــي  للتفكيــر  الكافــي  الوقــت  لهــم  توفــر 

هــو  ذلــك  فــي  والســبب  عشــر،  والثانيــة  الثامنــة  ســن  بيــن  الذكــور  وخاصــة 

12. Osiurak, F., & Reynaud, E: The elephant in the room: What matters cognitively in cumulative 

technological culture.Behavioral and Brain Sciences, 43, 2020, P.156.‏

13. Dong, H., Qu, H., Liu, P., & Apuke, O. D: The effectiveness of using interactive visual multime-

dia technology intervention in improving the literacy skills of children in rural China. Learning and 

Motivation, 86, 2024, P.101964.‏
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الرقميــة؛  الألعــاب  منهــا  تتكــون  التــي  الصــور  لمقاطــع  الســريعة  المشــاهدات 

يســتمر  لذلــك  اللاواعــي  الواعــي  الطفــل  عقــل  فــي  تخزينهــا  إلــى  يــؤدي  ممــا 

إلــى  يــؤدي  قــد  ممــا  اللعــب؛  عــن  التوقــف  بعــد  حتــى  اســتعادتها  فــي  عقلــه 

التركيــز)14(.  وضعــف  الانتبــاه  تشــتيت 

وســائل  عبــر  المعلومــات  اســتخدام  إســاءة  لمتلازمــة  الأطفــال  ويتعــرض 

التــي  المعلومــات  مــن  الهائــل  الكــم  بســبب  الترفيهيــة  الرقميــة  التكنولوجيــة 

الســلبي  التأثيــر  وأن  صحتهــا،  مــن  التحقــق  علــى  قدرتهــم  وعــدم  لهــا  يتعرضــون 

مثــل:- الأطفــال،  بعــض  يتلقاهــا  التــي  المعلومــات  مــن  المفرطــة  للكميــة 

المعرفــي  التــوازن  وعــدم  الارتبــاك  يســبب  قــد  المعلومــات  فــرط  متلازمــة   

مــا  بســبب  الأطفــال  يواجههــا  التــي  العواقــب  فــي  وتتمثــل  الطفــل،  لــدى 

مــا  بيــن  التمييــز  علــى  قــدرة  أقــل  أصبحــوا  حيــث  الإنترنــت،  علــى  يشــاهدوه 

تطبيــق  علــى  قادريــن  غيــر  أنهــم  كمــا  ذلــك،  غيــر  هــو  ومــا  حقيقــي  هــو 

الافتراضــي)15(.  العالــم  فــي  الواقــع 

الرقميــة:  الثقافــة  نشــر  فــي  ودورهــا  الإذاعيــة  الإليكترونيــة  المواقــع  زكــة:  بــن  وســام  بطــوش؛  كمــال   .14

المعلومــات  وخدمــات  نظــم  والعشــرون:  الثانــي  المؤتمــر  أعمــال  الجزائــر.  بحيجــل-  الجهريــة  بالإذاعــة  دراســة 
للمكتبــات  العربــي  الاتحــاد  الطمــوح.   التحديــات،  الواقــع،  العربيــة:  المعلومــات  مؤسســات  فــي  المتخصصــة 

ص.1479-1455. ص   ،2015  ،)2( والمعلومــات، 
15. Hsieh, Y. H., Granlund, M., Odom, S. L., Hwang, A. W., & Hemmingsson, H: Increasing participa-

tion in computer activities using eye-gaze assistive technology for children with complex needs. Dis�-

ability and Rehabilitation: Assistive Technology, 19(2), 2024, Pp.492-505.‏
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	3 المخاطر النفسية..

نفســية  بمخاطــر  الرقميــة  التكنولوجيــا  اســتخدام  يتســبب  قــد  الممكــن  مــن 

للتكنولوجيــا  الأطفــال  امتــاك  بســبب  والإحبــاط،  للتوتــر  كالتعــرض  الأطفــال  علــى 

الاجتماعــي  التواصــل  ومنصــات  الإنترنــت  شــبكة  ذلــك  فــي  بمــا  الترفيهيــة 

إلــى  يصــل  وقــد  الحاســوب،  أمــام  طويلــة  ســاعات  يقضــون  حيــث  المختلفــة، 

الإدمــان. أو  الهــوس  حــد 

مــن  عرضــة  أكثــر  الأطفــال  لأن  النفســية،  لحياتــه  تهديــداً  يشــكل  ممــا   

يعزلهــم  ممــا  ووســائلها،  التقنيــات  هــذه  بســبب  بالاكتئــاب؛  للشــعور  البالغيــن 

إحساســاً  لديهــم  ويوجــد  الآخريــن  مــع  الفعلــي  والتواصــل  الواقعيــة  الحيــاة  عــن 

والاكتئــاب  الإلكترونــي  التنمــر  إلــى  بالإضافــة  لهــم)16(  والاغتــراب  بالابتعــاد 

الإلكترونــي. والابتــزاز  الانتبــاه  وتشــتت  الانتبــاه  وعــدم  والقلــق 

	4 المخاطر السلوكية..

أن  الممكــن  مــن  الاجتماعــي  التواصــل  منصــات  تطــور  تصاعــد  ظــل  فــي 

مناســبة  غيــر  محتويــات  إلــى  المنصــات  لهــذه  الأطفــال  تعــرض  كثــرة  يــؤدي 

الطفــل  تفكيــر  فــي  دوراً  الإنترنــت  يلعــب  وقــد  خطــرة،  لســلوكيات  بهــم  تــؤدي 

16. Yang, W., Hu, X., Yeter, I. H., Su, J., Yang, Y., & Lee, J. C. K:  Artificial intelligence education 

for young children: A case study of technology‐enhanced embodied learning. Journal of Computer 

Assisted Learning, 40(2), 2024, Pp.465-477.‏
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للمعتقــدات  المعاديــة  المواقــع  مــن  مجموعــة  انتشــار  خــال  مــن  وشــخصيته، 

فقــط  وليــس  عليهــم  مشــاهدتها  تؤثــر  التــي  العنيفــة  المواقــع  وكذلــك  والأديــان، 

الآخريــن. مــع  وســلوكه  ســلوكه،  علــى  أيضــاً  ولكــن  الطفــل؛  تفكيــر  تنميــة  علــى 

الأطفــال،  لــدى  العدوانــي  الســلوك  زيــادة  فــي  أســهم  الإنترنــت  إن  إذ   

تحــرض  التــي  والأفــام  الصــور  مشــاهدة  أو  العنيفــة  الألعــاب  ممارســة  بســبب 

الطفــل  ســلوكيات  علــى  الإنترنــت  اســتخدام  يؤثــر  مثلمــا  تمامــاً  العنــف،  علــى 

والتــي  الرقميــة،  الألعــاب  مــن  هائلــة  أعــداداً  الإنترنــت  يوفــر  حيــث  وأخلاقــه، 

الأخلاقــي)17(.  ســلوكه  علــى  ســلبي  تأثيــر  لهــا  يكــون  قــد 

صلــة  هنــاك  أن  الدراســات  مــن  العديــد  أظهــرت  ذلــك،  إلــى  بالإضافــة 

فــي  المنحــرف  الجنســي  والســلوك  الإباحيــة  للمــواد  الطفــل  تعــرض  بيــن  قويــة 

بعــد. فيمــا  المراهقــة  مرحلــة 

	5 المخاطر الاجتماعية. .

أصبــح  الإنترنــت  إن  حيــث  الأســري،  التفاعــل  عــن  بديــاً  الإنترنــت  أصبــح 

لــم  حيــث  والمجتمــع،  الأســرة  أفــراد  بيــن  المباشــر  الاجتماعــي  للتفاعــل  بديــاً 

لحــل الوالديــن  إلــى  اللجــوء  مثــل:  الماضــي،  فــي  كانــوا  كمــا  الأطفــال  يعــد 

رؤيــة  الرقمــي:  العصــر  فــي  والحتميــة  الرفاهيــة  بيــن  للأبنــاء  الرقميــة  الثقافــة  الباســط:  عبــد  هــال  محمــود   .17

ص.11-1. ص   ،2022  ،95 التربيــة،  كليــة  ســوهاج-  جامعــة  التربويــة،  المجلــة  تربويــة. 
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والتصفــح  الهاتــف  علــى  بالجلــوس  ذلــك  اســتبدلوا  ذلــك  مــن  وبــدلًا  مشــاكلهم،   

جديــداً  نوعــاً  بالتأكيــد  يؤســس  ممــا  طويــاً،  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  علــى 

قيمنــا  مــع  تتناســب  لا  جديــدة  قيــم  علــى  القائمــة  الاجتماعيــة  الأصــول  مــن 

 .)18( الاجتماعيــة  وأخلاقنــا 

	6 المخاطر التربوية..

التواصــل  ومنصــات  الحديثــة  الرقميــة  التقنيــات  انتشــار  ظــل  فــي 

مــن  وبالأخــص  التربويــة،  المعاقــل  بعضهــا  يســتهدف  قــد  وســرعتها  الاجتماعــي 

اســتخدامها  بســهولة  معرفتنــا  مــن  الرغــم  وعلــى  الأطفــال(،  القادم)فئــة  الجيــل 

ومنهــا:- خطــرة،  عوامــل  تبــث  أنهــا  إلّا  للصعــاب،  وتســهيلها 

أ الكتابــة 	. مــن  معيــن  نــوع  اســتخدام  عــادة  أدت  لقــد  الإملائيــة:  الأخطــاء 

مشــاكل  وجــود  إلــى  الاجتماعــي  التواصــل  برامــج  فــي  والصياغــة 

الخطــأ هــذا  يقتصــر  ولــم  العاميــة،  العبــارات  واســتخدام  الإمــاء   فــي 

على الفعل، ولم تقتصر الآثار السلبية على الأطفال فقط.

18. Garden, A.:  An exploration of children’s experiences of the use of digital technology in forest 

schools. Journal of Adventure Education and Outdoor Learning, 24(1), 2024, Pp.93-107.‏



255

بــل  والثانويــة  الإعداديــة  المرحلــة  تلاميــذ  لتشــمل  أيضــاً  توســعت  بــل   

العلاقــة  مــن  النــوع  لهــذا  المباشــرة  النتائــج  إحــدى  وكانــت  أيضــاً،  والجامعيــة 

وضحالــة  الجامعيــة  الكتابــة  وضآلــة  وأصولهــا،  وتعبيراتهــا  اللغــة  مــع  الســلبية 

اللغــة  انهيــار  إلــى  يــؤدي  ممــا  الانحــدار،  وبالتالــي  العليــا،  الدراســات  أبحــاث 

الحديثــة)19(. والتقنيــة  الحضاريــة  التحديــات  مواجهــة  فــي 

يــؤدي 	.ب الاجتماعــي  التواصــل  ومواقــع  منصــات  علــى  الطويــل  الســهر  إن  الســهر: 

وهــو  المدرســية،  واجباتهــم  فــي  المــدارس  تلاميــذ  مــن  العديــد  تأخيــر  إلــى 

علــى  تجــرى  التــي  الإحصائيــة  والدراســات  بالبحــوث  يــوم  كل  تأكيــده  يتــم  مــا 

. )20 ( لتلاميــذ ا

إشــغال 	.ت إلــى  يــؤدي  الخلويــة  والهواتــف  الشاشــات  أمــام  الطويــل  الجلــوس  الانعــزال: 

يــكاد  ولا  لهــم،  مناســب  غيــر  محتــوى  بمشــاهدة  تتعلــق  القضيــة  إن  إذ  الأطفــال، 

حالــة  فــي  وقــع  بأنــه  يشــعر  أن  دون  طويلــة  لفتــرة  الجلــوس  علــى  يعتــاد  الطفــل 

تتبلــور لــم  الطفــل  شــخصية  إن  حيــث  كارثيــة،  المخاطــر  فــإن  لذلــك  إدمــان؛ 

المســتدامة،  الدراســات  مجلــة  التكنولوجيــا.  عصــر  فــي  الأطفــال  أحمــد:  الله  عبــد  وجوانــة  محمــد،  جمــال  شــيماء   .19

ص.256-233. ص   ،2020  ،)1(2 المســتدامة،  التربويــة  للدراســات  العلميــة  الجمعيــة 
20. Khasawneh, M. A. S: Analysis of the application of pedagogical technology to the learning of 

children with ASD.International Journal of Special Education, 38(1), 2023, Pp.82-89.‏
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علــى  تعويــده  يصعــب  ثــم  ومــن  والعزلــة،  المتعــة  إلــى  بــه  يــؤدي  ممــا  بعــد؛   

بالآخريــن)21(.  الممزوجــة  الاجتماعيــة  الحيــاة 

الطفــل، 	.ث شــخصية  يضعــف  الإنترنــت  إن  الطفــل:  شــخصية  ضعــف 

تضعــف  الاجتماعيــة  المهــارات  أن  الدراســات  بعــض  أظهــرت  إذ 

فــي عليــه  تكــون  أن  ينبغــي  كان  ممــا   )765( بنحــو   وتنخفــض 

مرحلة الطفولة، وتحديداً من سن الخامسة إلى العاشرة.

بســبب  والانطــواء  بالخجــل  يصابــون  أطفــال  هنــاك  ذلــك  مــن  العكــس  علــى   

الــكلام  الجســدي،  الاجتماعــي  التواصــل  مثــل  الاجتماعيــة،  مهاراتهــم  تنميــة  عــدم 

وغيرهــا. كالابتســامة  الاجتماعــي  التواصــل  لغــة  المصافحــة،  أو  المباشــر 

يســتخدم  عندمــا  فقــط  مهــارات  ثــاث  أو  مهارتيــن  ســوى  الطفــل  يســتثمر  ولا   

الكامنــة  الطاقــات  تطويــر  مــن  يمنعــه  ممــا  الاجتماعــي،  التواصــل  مواقــع 

فــي  والاندمــاج  المســتقبلية  حياتــه  فــي  النجــاح  علــى  تســاعده  التــي  الأخــرى 

. )22 ( لمجتمــع ا

21. Borualogo, I. S., & Casas, F: Subjective well-being of children and adolescents during the COVID-19 

pandemic in Indonesia: two data collections. Current Psychology, 43(14), 2024, Pp.13120-13132.‏

22. Bakola, L., & Drigas, A: Technological development process of emotional Intelligence as a thera-

peutic recovery implement in children with ADHD and ASD comorbidity, 2020, P.22.
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ج مــن	. بالخــوف  سيشــعرون  فإنهــم  يحتوونهــم  لا  أشــخاص  الأطفــال  يجــد  لا  عندمــا  الهويــة:   فقــدان 

الطفــل يُتــرك  بالأمــان، حيــث  يفقدهــم إحساســهم  ذلــك ممــا  يعتــادوا علــى  لــم  إذا   المجهــول، خاصــة 

فقــدان  فــي  اللوحــي  الجهــاز  أو  الهاتــف  يســبب  ممــا  المنــزل؛  فــي  بمفــرده  طويلــة  لســاعات 

والطمأنينــة. بالأمــان  الشــعور 

التركيــز  مــن  ويقلــل  الطفــل،  صحــة  علــى  يؤثــر  المحمــول  الهاتــف  واســتخدام   

الطفــل،  شــخصية  علــى  أيضــاً  ويؤثــر  بصــره،  علــى  ويؤثــر  الدراســات  فــي 

بمفــرده  البقــاء  علــى  الطفــل  يعتــاد  كمــا  التوحــد،  إلــى  يــؤدي  قــد  وبالتالــي 

أو  الآخريــن  الأطفــال  مــع  اللعــب  فــرص  ويفقــد  العزلــة،  حــب  إلــى  يدفعــه  ممــا 

الآخريــن)23(. مــع  التواصــل 

طريقــة 	.ح الإنترنــت  صفحــات  علــى  الآفــاق  فتــح  يتيــح  الأخلاقــي:  الانحــدار 

الأطفــال،  مــع  يحــدث  أن  يمكــن  الــذي  الإحــراج  علــى  للتغلــب  رائعــة 

الأفــراد، بيــن  المباشــر  اللقــاء  فــي  الإحــراج  هــذا  تجنــب   ويمكــن 

الاجتماعيــة  المكونــات  وكافــة  للأســر  يمكــن  التــي  الأمــور  أخطــر  مــن  وهــو 

الإنترنــت  اســتخدام  علــى  وقدرتهــم  والإنــاث  الذكــور  مــن  المراهقيــن  أمــام  حتــى 

التواصــل  منصــات  اســتخدام  إلــى  بالتأكيــد  يــؤدي  الإحــراج  علــى  والتغلــب 

23. Stanton, D., Neale, H., & Bayon, V: Interfaces to support children’s co-present collaboration: 

multiple mice and tangible technologies. In Computer Support for Collaborative Learning ((2023, 

Januar,. Pp. 342-351). Routledge.‏
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والصديقــات. الأصدقــاء  مــن  عــدد  أكبــر  علــى  للتعــرف  الاجتماعــي 

وأيضــاً  ميولهــم،  لاكتشــاف  تمكــن  الجهــاز  خلــف  الاختبــاء  ســهولة  أن  كمــا   

اجتماعيــة،  معاييــر  أو  أخلاقيــة  ضوابــط  دون  منفتحــة  بطريقــة  رغباتهــم  إشــباع 

الجنســين)24(. لــكلا  الأخلاقيــة  الإســقاطات  مــن  العديــد  مشــاكل  إلــى  يــؤدي  ممــا 

هــو 	.خ ممــا  جــرأة  أكثــر  بطابــع  الرقميــة  العلاقــات  تتميــز  الجنســي:  التحــرش 

جــاز  إن  الإلكترونيــة  العلاقــات  لأن  الأفــراد،  بيــن  المباشــر  التواصــل  فــي  عليــه 

الاجتماعيــة،  المواقــع  مــن  العديــد  فــي  الإحــراج  مــن  صاحبهــا  تحــرر  التعبيــر 

الشاشــة،  وراء  التخفــي  مــن  مســتفيدين  الأطفــال  حتــى  أو  الأفــراد  ينطلــق  لذلــك 

مزيــد  مــع  يذهبــون  ويجعلهــم  الإحــراج،  أو  التظاهــر  إلــى  الأفــراد  يحتــاج  لا  إذ 

جــداً  حميمــة  علاقــات  تنشــأ  قــد  العلاقــات،  هــذه  فــي  والصراحــة  الانفتــاح  مــن 

الطــرف  فــي  بالثقــة  عميــق  شــعور  وينشــأ  الإنترنــت،  عبــر  التحــدث  خــال  مــن 

الخطــر)25(. يكمــن  وهنــا  المجهــول،  الآخــر 

عقــدي  خــال  الســودان  فــي  الأطفــال  رفاهيــة  علــى  الاقتصــادي  التكيــف  سياســات  أثــر  الباقــي:  عبــد  منيــف   .24

والأســيوية،  الأفريقيــة  الدراســات  معهــد  الخرطــوم-  جامعــة  الســودانية،  الدراســات  مجلــة  والتســعينيات.  الثمانينيــات 
13)1(، 2015، ص ص.54-21.

25. Agustina, I., Siregar, L. A., Husain, D. L., Asfahani, A., & Pahmi, P: Utilization of Digital Tech-

nology in Children’s Education to Enhance Creative and Interactive Learning. At-Tarbawi: Jurnal 

Pendidikan, Sosial Dan Kebudayaan, 10(2), 2023, Pp.276-283.‏
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طــرق  يســتخدمون  لمــن  فرصــة  يعطــي  الإنترنــت  أن  الدراســات  أظهــرت  وقــد 

هــي  النــاس  مــن  الفئــة  وهــذه  للأطفــال،  الجنســي  الاســتغلال  فــي  المتاجــرة 

محادثــات  فــي  وتنخــرط  للجنــس  الأطفــال  تعــرض  إباحيــة  مــواد  تــوزع  التــي 

وكلمــا  الدردشــة،  غــرف  فــي  ضحاياهــم  عــن  وتبحــث  معهــم،  صريحــة  جنســية 

تجــاه  ممارســاتهم  الرغبــة  مخاطــر  مــن  زادوا  الإباحيــة  المــواد  مــع  تفاعلهــم  زاد 

اغتصــاب  أو  اعتــداء  شــكل  فــي  الممارســة  هــذه  كانــت  ســواء  يفعلونــه،  مــا 

الأطفــال)26(. ابتــزاز  طــرق  مــن  العديــد  مــع  تحــرش،  أو  جنســي 

د التكنولوجيــة 	. والتقنيــات  الإنترنــت  اســتخدام  هــو  الرقمــي  التســلط  أو  التنمــر  التنمــر: 

متعمــد  بشــكل  الأطفــال  وخاصــة  الآخريــن،  إيــذاء  بهــدف  الصلــة  ذات  الرقميــة 

مــا  ولكــن  اليــوم،  وليــدة  ليســت  التنمــر  ظاهــرة  إن  حيــث  وعدوانــي،  ومتكــرر 

مــن  زاد  الــذي  الأمــر  الاجتماعــي،  التواصــل  منصــات  انتشــار  مــع  هــو  ظهــر 

اللوحيــة  والأجهــزة  الذكيــة  للهواتــف  الواســع  بالانتشــار  الظاهــرة  هــذه  خطــورة 

الأولــى. ســنواته  منــذ  الطفــل  يعرفهــا  التــي  الاجتماعــي  التواصــل  وأدوات 

26. Livingstone, S., & Blum-Ross, A. (2020). Parenting for a digital future: How hopes and fears 

about technology shape children’s lives. Oxford University Press, USA, 2020, P.94.
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كمــا  الآخريــن،  مــع  الشــخصية  معلوماتهــم  يشــاركون  الأطفــال  إن  حيــث   

لمخاطــر  يعرضهــم  الأكبــر  العمريــة  للفئــات  المخصصــة  الألعــاب  اســتخدام  أن 

غيــر  الاتصــالات  مــن  المعاملــة  وســوء  مضايقــات  إلــى  بهــم  ويــؤدي  مختلفــة، 

.)27( والتهديــدات  الكراهيــة  ورســائل  الاحتيــال  وممارســات  اللائقــة 

يحبــه  مــا  أكثــر  يكــون  ربمــا  للخطــر  الأســرة  أمــن  تعــرض  فــإن  وعليــه 

للأطفــال  ويمكــن  المجهــول،  عنصــر  هــو  الإنترنــت  عبــر  التواصــل  فــي  النــاس 

أي  أو  العمــر  أو  المظهــر  يقيدهــم  ولا  الإنترنــت،  عبــر  شــخص  أي  مــع  التواصــل 

يعطــي  وهــذا  الحقيقــي،  العالــم  فــي  التواصــل  علــى  تؤثــر  قــد  أخــرى  جوانــب 

الإنترنــت،  عبــر  للشــباب  واســعة  علاقــات  بنــاء  أجــل  مــن  بالحريــة  إحساســاً 

إلــى  الإنترنــت  علــى  شــخص  وأي  الطفــل  بيــن  المباشــر  الاتصــال  يــؤدي  وقــد 

وأمنيــة  شــخصية  لمخاطــر  عائلتــه  أو  هــو  تعرضــه  قــد  لمعلومــات  الطفــل  كشــف 

.)28(

بالتطبيــق  المصــري:  الســياحي  المنتــج  إدارة  تطويــر  فــي  الرقميــة  الثقافــة  دور  الغنــي:  عبــد  الرحمــن  عبــد   .27

ص.42.  ،2014 الفيــوم،  جامعــة  والفنــادق،  الســياحة  كليــة  دكتــوراه(  )رســالة  المصريــة.  الســياحية  الهيئــات  علــى 
28. Yap, S. F., & Lim, W. M: A paradox theory of social media consumption and child well-being. Aus-

tralasian Marketing Journal, 32(1), 2024, Pp.65-75.‏
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العوامل التي تُسهم في الاستخدام الآمن لمواقع التواصل الاجتماعي.

للأطفــال،  والتواصــل  والترفيــه  للتعلــم  رائعــة  أداة  التكنولوجيــا  تكــون  أن  يُمكــن 

والإرشــادات  النصائــح  اتبــاع  خــال  مــن  بمســؤولية،  اســتخدامها  يجــب  لكــن 

التكنولوجيــا  مــن  الاســتفادة  علــى  أطفالهــم  مســاعدة  للآبــاء  يمكــن  التــي  والتعليمــات 

والاجتماعــي  النفســي  المرشــد  إشــراف  تحــت  لكــن  صحــي  وبشــكل  بأمــان  الرقميــة 

المدرســة)29(. فــي  التكنولوجيــا  وأخصائــي 

لــدى  الرقميــة  الرفاهيــة  تحقيــق  فــي  تســاعد  التــي  العوامــل  أهــم  ومــن   

يلــي:- مــا  الأطفــال 

أ العناصــر 	. وهــذه  للأطفــال:  الصحيــة  والرعايــة  والتوجيــه  العاطفــي  الدعــم  تقديــم 

الرعايــة  مقدمــي  دعــم  للتكنولوجيــا  يُمكــن  إذ  ورفاهيتــه،  الطفــل  لنمــو  ضروريــة 

التفاعليــة. التعلــم  أدوات  وتوفيــر  التعليميــة  بالمــوارد  تزويدهــم  خــال  مــن 

التكنولوجيــا 	.ب مســتخدمي  الأطفــال  لــدى  الاجتماعيــة:  والمهــارات  العاطفــي  الأمــن  تعزيــز 

والأطفــال  للوالديــن  يمكــن  معــاً،  التعــاون  خــال  ومــن  الترفيــه،  بغــرض  الرقميــة 

أســرية  وروابــط  صحيــة  تكنولوجيــا  عــادات  تدعــم  متوازنــة  رقميــة  بيئــة  إنشــاء 

ذاتــه. الوقــت  فــي  قويــة 

29. Hu, X., Chiu, M. M., Leung, W. M. V., & Yelland, N: Technology integration for young children 
during COVID‐19: Towards future online teaching. British Journal of Educational Technology, 52(4), 
2020, Pp.1513-1537.‏
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وينشــغل 	.ت يتابعــه  الــذي  المحتــوى  كل  مــع  صرامــة:  أكثــر  وقواعــد  قيــود  فــرض 

يقضونهــا  التــي  الســاعات  عــدد  هــي  مــا  مــن  أكثــر  الإنترنــت  علــى  الأطفــال  فيــه 

. )30 ( عليــه

علــى 	.ث التعليميــة  والتطبيقــات  الألعــاب  تُســاعد  الإدراكيــة:  المهــارات  تحفيــز 

والحــروف. والألــوان  الأرقــام  مثــل:  جديــدة،  مهــارات  تعلّــم 

عبــر 	.ج الآخريــن  مــع  التفاعــل  للأطفــال  يُمكــن  التواصــل:  مهــارات  تعزيــز   

إرســال  أو  الفيديــو  مكالمــات  إجــراء  لهــم  تُتيــح  التــي  والبرامــج  التطبيقــات 

. ئل لرســا ا

مــن 	.ح إبداعــي  بشــكل  أنفســهم  عــن  التعبيــر  للأطفــال  يُمكــن  الإبــداع:  تعزيــز   

الرقميــة. التكنولوجيــا  تُقدمهــا  التــي  والألعــاب  والموســيقى  الفنــون  خــال 

لــكل 	.خ محــدد  وقــت  تحديــد  يجــب  التكنولوجيــا:  لاســتخدام  محــدد  وقــت  تحديــد 

حصولهــم  مــن  التأكــد  مــع  التكنولوجيــا،  باســتخدام  للأطفــال  يســمح  يــوم 

البدنــي. والنشــاط  النــوم  مــن  كافٍ  قســط  علــى 

د يشــاهده 	. الــذي  المحتــوى  اختيــار  يجــب  المناســب:  المحتــوى  اختيــار   

لعمرهــم  مناســب  أنــه  مــن  التأكــد  مــع  بعنايــة،  ويســتخدمونه  الأطفــال 

نضجهــم. ومســتوى 
30. Radesky, J., Chassiakos, Y. L. R., Ameenuddin, N., & Navsaria, D: Digital advertising to chil-
dren. Pediatrics,146(1), 2020, P.3402.
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ذ فيمــا 	. لأطفالهــم  حســنة  قــدوة  للآبــاء  يكــون  أن  يجــب  الحســنة:  القــدوة  توفيــر   

لأنفســهم)31(. واضحــة  حــدودًا  يحــددوا  وأن  التكنولوجيــا،  باســتخدام  يتعلــق 

ر قضــاء 	. يكــون  أن  يمكــن  التكنولوجيــا:  اســتخدام  فــي  الأطفــال  مشــاركة   

للتواصــل  رائعــة  طريقــة  التكنولوجيــا  اســتخدام  أثنــاء  الأطفــال  مــع  الوقــت 

معهــم. والترابــط 

ز إلــى 	. التحــدث  المهــم  مــن  التكنولوجيــا:  مخاطــر  عــن  أطفــال  مــع  التحــدث   

بأمــان. اســتخدامها  وكيفيــة  التكنولوجيــا  مخاطــر  عــن  الأطفــال 

س الرقابــة 	. برامــج  تســاعد  أن  يمكــن  الأبويــة:  الرقابــة  برامــج  اســتخدم   

الإنترنــت  علــى  المناســب  غيــر  المحتــوى  إلــى  الوصــول  تقييــد  فــي  الأبويــة 

.)32(

ش المشــاركة 	. علــى  الأطفــال  تشــجيع  إن  حيــث  البديلــة:  الأنشــطة  تشــجيع   

الأصدقــاء. مــع  واللعــب  الرياضــة  مثــل:  البديلــة،  الأنشــطة  فــي 

31. منــى عــوض إســباق: دور الوالديــة الرقميــة فــي حمايــة أطفــال عصــر التحــول الرقمــي. مجلــة التربيــة وثقافــة الطفــل، جامعــة 

المنيــا- كليــة التربيــة للطفولــة المبكــرة، 29)3(، 2024، ص ص.56-1.
32. Merjovaara, O., Nousiainen, T., Turja, L., & Isotalo, S: Digital stories with children: Examining 
digital storytelling as a pedagogical process in ECEC. Journal of Early Childhood Education Re�-
search, 9(1), 2020, P.406.
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أثنــاء  البصــر  حاســة  علــى  تحافــظ  التــي  التعليمــات  بعــض  اتبــاع  يمكــن  كمــا 

ومنهــا:-  التكنولوجيــة،  الشاشــات  مشــاهدة 

	1 التعــرض . مــن  والتقليــل  العيــن،  لراحــة  متكــررة  اســتراحة  وقــت  أخــذ 

تنــص  والقاعــدة   ،)20-20-20( قاعــدة  باســتخدام  وذلــك  للشاشــات،  الطويــل 

إلكترونــي،  جهــاز  شاشــة  أمــام  تمضيهــا  دقيقــة   )20( كل  فــي  أنــه  علــى 

.)33( ثانيــة   )20( لمــدة  قدمًــا،   )20( عنــك  يبعــد  مجســم  لأي  انظــر 

	2 الحد من استخدام الهواتف قبل النوم بساعتين إلى ثلاث ساعات..

	3 استخدام القطرات المرطبة للعين عند الشعور بالجفاف..

	4 إجهــاد . لتجنــب  ســطوعها؛  مــن  والتقليــل  الشاشــة،  نظافــة  علــى  المحافظــة 

. لعيــن ا

	5 المرطبــة . القطــرات  واســتخدام  العيــن،  لترطيــب  المتكــرر؛  بالرمــش  القيــام 

بالجفــاف. الشــعور  عنــد 

	6 العيــن . علــى  والتوهــج  الســاطعة،  الإضــاءة  وتجنــب  الغرفــة،  إضــاءة  ضبــط 

. شــرة مبا

33. فاطمــة عبــد الصمــد دشــتي: أثــر برنامــج التوعيــة الرقميــة علــى اكتســاب طفــل الروضــة مهــارات الســامة الرقميــة. المجلــة 

ــس النشــر العلمــي، 35)140(، 2021، ص ص.42-13. ــت- مجل ــة الكوي ــة، جامع التربوي
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	7 التبايــن، . وضبــط  الخــط،  بتكبيــر  يتعلــق  فيمــا  الشاشــة  إعــدادات  ضبــط 

.)34( المناســب  المســتوى  إلــى  والســطوع 

	8 شاشــة . ووضــع  الأجهــزة،  اســتخدام  أثنــاء  فــي  الرقبــة  انحنــاء  تجنــب 

طــول  نحــو  بعــد  وعلــى  العيــن،  مســتوى  مــع  متســاوٍ  بوضــع  الجهــاز 

العيــن. عــن  الــذراع 

توصيات الورقة البحثية.

	1 كيفيــة . مــن  للاســتفادة  للأطفــال  التعليميــة  المناهــج  فــي  الإعلاميــة  التربيــة  إدراج 

لمواجهــة  اللازمــة  المهــارات  واكتســاب  وتطبيقاتهــا  الحديثــة  التكنولوجيــا  مــع  التعامــل 

جهــة،  مــن  عليهــا  التواجــد  أثنــاء  تعترضهــم  قــد  التــي  المخاطــر  وإدراك  التحديــات 

بــه  يفيــد  هــادف  بمضمــون  محتــوى  تقديــم  أو  إنتــاج  فــي  المشــاركة  ثــم  ومــن 

نشــرها. فــي  ويســهم  عريقــة  وتقاليــد  عــادات  مــن  مجتمعــه  ثقافــة  ينقــل  أو  غيــره 

	2 المحتــوى . صناعــة  فــي  الأطفــال  مشــاركة  حــول  الدراســات  مــن  بالمزيــد  القيــام 

القائــم  دور  علــى  التركيــز  وكــذا  لهــم،  الســليمة  الاجتماعيــة  التنشــئة  علــى  وتأثيــره 

المســتهدف  والجمهــور  والمجتمــع  الطفــل  تجــاه  ومســؤوليته  ســناً  الأكبــر  بالاتصــال 

الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  فــي  القصــر  توظيــف  مــن  الأخيــر  هــذا  ودوافــع 

34. Kinnula, M., Iivari, N., Sánchez Milara, I., & Ylioja, J: Guidelines for Empowering Children to 
Make and Shape Digital Technology—Case Fab Lab Oulu. Non-formal and informal science learning 
in the ICT era, 2020, Pp.153-177.‏
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. خارجهــا  أو  العائلــة  مــن  فــرد  أو  الأبويــن  طــرف  مــن  كان  ســواء 

	3 ومــا . مســتمر  بشــكل  الذكيــة  وأجهزتهــم  الأطفــال  مراقبــة  بضــرورة  الأســر  توعيــة 

الاجتماعــي. التواصــل  مواقــع  علــى  يشــاركونه 

	4 اســتغلالهم . تمنــع  بحيــث  الأمــور   أوليــاء  علــى  ومحــددة  صارمــة  قوانيــن  فــرض 

كان  غــرض  لأي  أو  المــادي  الكســب  بهــدف  الرقمــي  المحتــوى  صناعــة  فــي  لطفلهــم 

خصوصيتــه. انتهــاك  أو  بــه  المتاجــرة  أو  للخطــر  تعريضــه  إلــى  بالضــرورة  يــؤدي 

	5 لمواقــع . الأطفــال  لاســتخدام  محــددة  زمنيــة  مــدة  الأســرة  تضــع  أن  ينبغــي 

وإتاحــة  الإمــكان،  قــدر  يوميــاً  الســاعة  عــن  تزيــد  ألا  ينبغــي  والتــي  التواصــل 

الجلــوس  عــن  بعيــداً  والحركيــة  الجســدية  الألعــاب  للممارســة  للأطفــال  الفرصــة 

المعاصــرة. التكنولوجيــة  الوســائل  أمــام 

	6 مشــكلاتهم . علــى  والتعــرف  بالأبنــاء  للاهتمــام  وتوجيهــم  الوالديــن  دور  تعزيــز 

مــن  الأســري  التواصــل  علــى  وتشــجيعهم  الاتصــال  جســور  وبنــاء  واحتياجاتهــم 

خــال  مــن  الســوي  غيــر  الســلوك  وتعديــل  البنــاء  والنقــاش  الحــوار  خــال 

والنصيحــة. الحســنة  القــدوة 

	7 للأبنــاء . الأســرة  قبــل  مــن  واجتماعيــة  وثقافيــة  وعلميــة  رياضيــة  أنشــطة  توفيــر 

أوقاتهــم. خلالهــا  مــن  يســتثمرون  بحيــث 
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	8 وإمدادهــم . يلعبونــه،  أو  يشــاهدونه  فيمــا  مســتمرة  بصفــة  الأطفــال  مناقشــة 

أو  يشــاهدونه  فيمــا  بإيجابيــة  يتعاملــون  تجعلهــم  التــي  والمعــارف  بالمعلومــات 

خلالــه. مــن  والترفيــه  باللعــب  يقومــون 

	9 التــي . الفيديــو  ومقاطــع  المواقــع  تحديــد  فــي  الأمــور  أوليــاء  تحكــم  ضــرورة 

مــن  للمشــاهدة  المناســب  للمحتــوى  الاختيــار  يشــاركوهم  وأن  أطفالهــم  يشــاهدها 

الخطيــرة. أو  الســيئة  المواقــع  إلــى  الدخــول  لمنــع  والمراقبــة  الفلتــرة  برامــج  خــال 

مواقــع 10	. وتوظيــف  باســتخدام  المرتبطــة  للأطفــال  الإرشــادية  البرامــج  توفيــر 

حياتهــم  فــي  تفيدهــم  التــي  الأمــور  فــي  إيجابــي  بشــكل  الاجتماعــي  التواصــل 

المدرســية  والمناهــج  المقــررات  وتضميــن  والاجتماعيــة،  والعلميــة  العمليــة 

وخاصــة  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  اســتخدام  مخاطــر  مــن  تحــذر  موضوعــات 

الذكيــة. الهواتــف  مســتخدمي  الأطفــال  لــدى  تــوك«  »تيــك 

التواصــل 11	. مواقــع  ومتابعــة  بمشــاهدة  للطفــل  يســمحا  لا  أن  الوالديــن  علــى  ينبغــي 

وجبــات  وتنــاول  المدرســية  الواجبــات  مــن  الانتهــاء  بعــد  إلا  تــوك«  »تيــك  وموقــع 

موعدهــا. فــي  الطعــام 

مســتخدمي 12	. للأطفــال  الرقميــة  الرفاهيــة  مســتويات  لرفــع  تدريبيــة  برامــج  تفعيــل 

قــدرة  زيــادة  إلــى  البرامــج  هــذه  تهــدف  حيــث  الاجتماعــي؛  التواصــل  مواقــع 

الرقميــة،  الوســائط  وإدارة  التكنولوجيــة،  الضغــوط  فــي  التحكــم   علــى  الأطفــال 
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والأمــان  بالراحــة  الشــعور  لهــم  يحقــق  الــذي  بالشــكل  اســتخدامها  وتوجيــه 

النفســي. والرضــا 

شــعورهم 13	. وتدعيــم  معهــم،  التواصــل  أنشــطة  مــن  والتطويــر  الأطفــال  وحــدة  تعزيــز 

علــى  والحفــاظ  المنــزل،  مــن  الأعمــال  بعــض  بإنجــاز  الســماح  خــال  مــن  إيجابيــاً 

بالطاقــة  شــعورهم  زيــادة  علــى  ينعكــس  ممــا  لهــم؛  والنفســية  البدنيــة  الصحــة 

فــي  الانخــراط  مــن  بــدلًا  بســعادة  الحركــي  العمــل  فــي  وانخراطهــم  والحمــاس، 

الإلكترونيــة. المواقــع 

لا 14	. جوانــب  الجســدي  والحضــور  المشــتركة  والتجــارب  الاجتماعيــة  التفاعــات  تعــد 

ســلباً  العوامــل  هــذه  تنعكــس  حيــث  الأطفــال،  تربيــة  فــي  عنهــا  الاســتغناء  يمكــن 

الشــعور  إلــى  تقودهــم  فهــي  البدنيــة،  وصحتهــم  ونومهــم  الأبنــاء  تصرفــات  علــى 

تــم  لــو  حيــن  فــي  وصــراخ  عنــف  نوبــات  فــي  ودخولهــم  بالغضــب  الدائــم 

أن  أيضــاً  الممكــن  فمــن  عقابــي؛  كإجــراء  مصادرتهــا  أو  هواتفهــم  مــن  حرمانهــم 

بهواتفهــم،  الأبنــاء  ارتبــاط  مــن  ويُزيــد  المشــكلة  حجــم  مــن  الإجــراء  هــذا  يُفاقــم 

الرئيســي  المســبب  هــو  وأبنائهــم  الوالديــن  بيــن  التواصــل  غيــاب  كان  إذا  خصوصــاً 

. لهــا

بالمكعبــات 15	. مثل:)اللعــب  المعرفــي،  للتطــور  المهمــة  الأنشــطة  اســتبدال  الممكــن  مــن 

تطويــر  يتأثــر  فقــد  الشاشــة،  بوقــت  التخيلــي(  اللعــب  فــي  والانخــراط  شــابهها،  ومــا 
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التعــرض  كان  فــإذا  وبالتالــي  وســلبي؛  دائــم  بشــكل  التنفيذيــة  الوظيفيــة  القــدرات 

فــإن  الطويــل،  المــدى  علــى  التنفيذيــة  الوظيفــة  علــى  يؤثــر  المبكــر  للتلفــاز 

ضــارة  آثــار  لــه  يكــون  قــد  يبــدو  مــا  علــى  الضــارة  غيــر  للوســائط  التعــرض 

ذلــك. وغيــر  والعاطفــي  الاجتماعــي  والتعلــم  الأكاديمــي  التحصيــل  علــى 

والمواقــع 16	. الأجهــزة  مــع  تعاملهــم  أثنــاء  ومســتمر  دائــم  بشــكل  الأطفــال  متابعــة 

ومعلومــات  معــارف  مــن  ينقصهــم  بمــا  وتزويدهــم  الإلكترونيــة،  والتطبيقــات 

الرقمــي. التعامــل  هــذا  تعــوق  ومشــكلات  خلــاً  لهــم  وتســبب  تنقصهــم  ومهــارات 

التعامــل 17	. أثنــاء  معهــم  يحــدث  مــا  كل  فــي  آبائهــم  إشــراك  بضــرورة  الأبنــاء  توعيــة 

ويقلــل  إفادتهــم  يمكنهــم  حتــى  الإلكترونيــة؛  والتطبيقــات  المواقــع  عبــر  الرقمــي 

المتوقعــة. الإلكترونيــة  للمشــكلات  تعرضهــم  مــن 

والثقافيــة 18	. الاجتماعيــة  الأطفــال  برعايــة  المختصــة  الجهــات  الدراســة  توصــي 

وجودهــا  تكثــف  أن  والإعــام  الدعــوة  مجــال  فــي  العاملــة  والمنظمــات  والدعويــة 

النصــح  لتقديــم  المســتخدمين  مــع  التفاعليــة  علاقاتهــا  تعمــق  وان  المواقــع،  تلــك  فــي 

المختلفــة. المواقــف  فــي  لهــم  والمشــورة 

درجــات 19	. لرفــع  والآبــاء  الأطفــال  برعايــة  المختصيــن  قبــل  مــن  للنقــاش  المجــال  فتــح 

والابتعــاد  الرقميــة  والتطبيقــات  المواقــع  مســتخدمي  الأطفــال  مــع  التعامــل  الثقــة 

التصفــح. فــي  الســرية  عــن 
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علــى 20	. التطبيقــات  هــذه  لمخاطــر  التوعيــة  فــي  التعليميــة  المؤسســات  دور  تفعيــل 

. ل طفــا لأ ا

خاصيــة 21	. الأطفــال  لإكســاب  الدراســية  مقــررات  فــي  الإعلاميــة  التربيــة  مــادة  إدراج 
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