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تأثير التغيرات المناخية والبيئية على استقرار الأسرة العربية.

مقدمة. 

جوانــب  مختلــف  علــى  تؤثــر  متســارعة  وبيئيــه  مناخيــة  تغيــرات  العالــم  يشــهد 

فــى  فالتغيــرات  العربيــة،  المجتمعــات  فــي  الأســري  الاســتقرار  ذلــك  فــى  بمــا  الحيــاة، 

مباشــر  بشــكل  تؤثــر  واجتماعيــة  اقتصاديــة  تحديــات  إلــى  تــؤدي  والبيئــة  المنــاخ 

الأمــن  وانعــدام  المعيشــة،  تكاليــف  وارتفــاع  البيئيــة،  الهجــره  مثــل  الأســر،  علــى 

الطبيعيــة. المــوارد  وتدهــور  الغذائيــب،  

والبيئيــة  المناخيــة  التغيــرات  بيــن  العلاقــة  دراســة  إلــى  البحــث  هــذا  يهــدف 

والاجتماعيــة  الاقتصاديــة  التأثيــرات  تحليــل  خــال  مــن  العربيــة،  الأســرة  واســتقرار 

معهــا. للتكيــف  اســتراتيجيات  واقتــراح  التغيــرات،  لهــذه  والنفســية 

علــى  المناخــي  التغيــر  تأثيــرات  تصاعــد  مــن  البحــث  هــذا  أهميــة  تأتــي 

انعكاســاته  فهــم  الضــروري  مــن  أصبــح  حيــث  العربيــة،  للأســر  اليوميــه  الحيــاة 

للحيــاة  الأســتدامة  وضمــان  البيئــة  لتعزيــز  حلــول  وإيجــاد  الأســري،  الأســتقرار  علــى 

التحــولات. هــذه  ظــل  فــي  الأســرية 
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أهداف البحث.

أثــر  تحليــل  ومنهــا:  فرعيــة،  وأهــداف  البحــث  لهــذا  رئيســية  أهــداف  هنــاك   

التداعيــات  واستكشــاف  العربيــة،  الأســرة  اســتقرار  علــى  والبيئيــة  المناخيــة  التغيــرات 

توصيــات  تقديــم  الأســرة،  علــى  التغيــرات  لهــذه  والنفســية  والاجتماعيــة  الاقتصاديــة 

والبيئيــة.  المناخيــة  التغيــرات  مــع  التكيــف  علــى  العربيــة  الأســر  قــدرة  لتعزيــز 

محاور البحث.

اشتمل البحث على عدد من المحاور، وهي كما يلي:-

الحاليــة،  والأتجاهــات  والأســباب  المفهــوم  والبيئيــة:  المناخيــة  التغيــرات     	 

المــوارد،  )نــدرة  العربيــة  الأســر  علــى  الاقتصاديــة  وانعكاســاتها  البيئيــة  التغيــرات 

علــى  المنــاخ  لتغييــر  والنفســي  الاجتماعــي  الأثــر  البيئيــة(   الهجــرة  الأســعار،  ارتفــاع 

علــى  وتأثيرهمــا  الديموجرافــي  والتغيــر  البيئيــة  الهجــره  العربيــة،  الأســرة  اســتقرار 

الأســري. الترابــط 

الحيــاة  جــودة  علــى  وتأثيرهمــا  والمائــي  الغذائيــب  الأمــن  إلــى:  بالإضافــة    

مــع التكيــف  علــى  العربيــة  الأســر  لمســاعدة  المجتمعيــة  الاســتراتيجيات  الأســرية، 
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الأســرة  دعــم  فــي  المدنــي  والمجتمــع  الحكوميــة  المؤسســات  دور  المناخيــة،  التغيــرات 

الوعــي  نشــر  فــي  الإعــام  ودور  البيئيــة  التربيــة  البيئيــة،  التغيــرات  مــن  المتضــررة 

الأســرة. علــى  المناخــي  التغيــر  تأثيــرات  حــول 

أهمية البحث.

المتوقــع  مــن  أنــه  ومنهــا  تطبيقيــة،  وأهميــة  نظريــة  أهميــة  البحــث  لهــذا  يوجــد          

للتغيــرات  المختلفــة  التأثيــرات  حــول  واضحــة  رؤى  تقديــم  فــي  البحــث  يســاهم  أن 

والحلــول  التحديــات  علــى  الضــوء  تســليط  مــع  العربيــة،   الأســرة  علــى  المناخيــة 

البحــث  ســيوفر  كمــا  التغيــرات،   هــذه  مــع  الأســري  التكيــف  لتعزيــز  الممكنــه 

المتأثــرة  الأســر  دعــم  كيفيــة  حــول  المعنيــة  والمؤسســات  القــرار  لصنــاع  توصيــات 

التحــولات.  بهــذه 

المفاتيح البحثية.

	1 التغيرات المناخية والبيئية  وتأثير ذلك على استقرار الأسره العربية..

	2 علــى . ذلــك  وتداعيــات  المناخــي  للتغيــر  والاجتماعيــة  الاقتصاديــة  التأثيــرات 

العربــي. العالــم  فــى  الأســري  المجتمــع 

	3 الاستقرار الأسري في العالم العربي..

	4 التغيرات السياسية والأمنية..

	5 التكيف الأسري مع الأزمات البيئية..
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	6 التربية البيئية والاستدامة الأسرية..

	7 التغيــر . تأثيــرات  حــول  الوعــي  نشــر  فــى  الإعــام  ودور  البيئيــة  التربيــة 

الأســرة. علــى  المناخــي 

	8 المتضــررة . الأســر  دعــم  فــى  المدنــي  والمجتمــع  الحكوميــة  المؤسســات  دور 

المتحــدة. العربيــة  الإمــارات  دولــة  فــي  ذلــك  وتطبيــق  البيئيــة  التغيــرات  مــن 

	9 الأســرة . واســتقرار  البيئــة  بيــن  التخديــات  لمواجهــة  وعمليــة  علميــة  حلــول 

. لعربيــة ا

والأســرية،   البيئيــة  التغيــرات  بيــن  العلاقــة  لفهــم  شــاملًا  إطــاراً  البحــث  هــذا  ويقــدم 

التحديــات. هــذه  لمواجهــة  وعمليــة  علميــة  حلــول  تقديــم  إلــى  ويهــدف 

أولًا: التغيرات المناخية والبيئية  وتأثير ذلك على استقرار الأسره العربية.

مفهوم التغيرات المناخية والبيئية.

تأثيــرات  نتيجــة  لــأرض  البيئــي  النظــام  فــي  تحــدث  التــي  التغيــرات  يشــمل   

تؤثــر  التغيــرات  هــذه  البشــرية،  الأنشــطة  نتيجــة  أو  طبيعيــة  كانــت  ســواء  متعــددة، 

البيولوجــي،  والتنــوع  المنــاخ،  ذلــك  فــي  بمــا  جوانبهــا،  بكافــة  المحيطــة  البيئــة  علــى 

الطبيعيــة.                                                                                       والمــوارد 
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التغيرات المناخية.

أو  معينــة  منطقــة  ففــي  فــي  الطقــس  أنمــاط  علــى  تطــرأ  التــي  التغييــرات 

يمكــن  الزمــن،  مــن  طويلــة  فتــرات  مــدى  علــى  عــام،  بشــكل  الأرض  كوكــب  علــى 

أو  زيــادة  و  الحــرارة  درجــات  انخفــاض  أو  ارتفــاع  المناخيــة  التغيــرات  تشــمل  أن 

العوامــل  مــن  وغيرهــا  الريــاح،  أنمــاط  فــي  وتغيــرات  الأمطــار،  هطــول  نقصــان 

والأنشــطة  البشــرية،  الأنشــطة  فــي  أثــرت  التــي  التغيــرات  هــذه  وبســبب  المناخيــة،  

والزراعيــة. الصناعيــة 

أكســيد  )ثانــي  مثــل:  الدفيئــة،  الغــازات  انبعاثــات  ارتفــاع  أن  المعــروف  فمــن      

الرئيســى  الســبب  هــو  وهــذا  الحــراري،  الاحتبــاس   إلــى  تــؤدي  والميثــان(،  الكربــون 

كمــا  الطبيعيــة  التغيــرات  إلــى  إضافــة  الحديــث،   العصــر  فــى  المناخيــة  التغيــرات  وراء 

ذلــك  أدى  ممــا  الشمســي  الإشــعاع  فــي  الطبيعيــة  والتقلبــات  البركانــي،  النشــاط  فــي 

كان  ممــا  القطبيــن،  فــي  الجليــد  ذوبــان  بســبب  البحــر  ســطح  مســتوى  ارتفــاع  إلــى 

المائيــة. والمــوارد  الزراعــة  علــى   كبيــراً  تأثيــراً  لذلــك 

المحيطــة  البيئــة  فــي  تحــدث  التــي  التغيــرات  إلــى  تشــير  البيئيــة،  التغيــرات 

تتضمــن  البشــرية.  للأنشــطة  نتيجــة  أو  وبيئتهــا،  الحيــة  الكائنــات  بيــن  التفاعــات  نتيجــة 

للكائنــات  الطبيعيــة  المواطــن  وتدميــر  الطبيعيــة،  المــوارد  تدهــور  التغيــرات  هــذه 
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ومــن  البيولوجــي،   التنــوع  فــي  وتغيــرات  والتربــة،  والمــاء  الهــواء  وتلــوث  الحيــة، 

يلــي:- مــا  التلــوث،  هــذا  أســباب 

البيئــي،  للتدهــور  الرئيســة  الأســباب  أحــد  هــو  والزراعــي  الصناعــي  التلــوث 

المــوارد  اســتهلاك  فــي  والإفــراط  والترب��ة،  والمي��اه  اله��واء  تل��وث  إلىــ  ي��ؤدي  حي��ث 

الأراضــي  واســتخدام  الأســماك،  صيــد  فــي  والإفــراط  الأشــجار،  قطــع  مثــل  الطبيعيــة: 

مفــرط. بشــكل 

الطبيعيــة  المواطــن  تدميــر  إلــى  أدى  ممــا   , العمرانــى  التوســع  إلــى  إضافــة   

الأراضــى  فقــدان  إلــى  ذلــك  أدى  ممــا   . المــدن  بنــاء  فــى  التوســع  خــال  مــن 

الميــاه  تلــوث  إلــى  إضافــة  التربــة،  تدهــور  أو  التصحــر  بســبب  للزراعــة  الصالحــة 

لذلــك  نتيجــة   . الحيــة  والكائنــات  الإنســان  صحــة  علــى  ذلــك  يؤثــر  ممــا  والهــواء، 

الغذائيــب. الأمــن  لتهــدد  العوامــل  هــذه  اجتمعــت 

المناخيــة  التغيــرات  تؤثــر  النهايــة   فــى  والبيئيــة:  المناخيــة  التغيــرات  بيــن  العلاقــة 

وتغيــر  الحــرارة  درجــات  ارتفــاع  إن  حيــث  الطبيعيــة،  البيئــة  علــى  كبيــر  بشــكل 

البشــرية  الأنشــطة  أن  كمــا  البيئــي،  التكيــف  تحديــات  مــن  يزيــدان  الطقــس  أنمــاط 

ممــا  البيئــة،  تدهــور  إلــى  أيضًــا  تــؤدي  مــا  غالبًــا  المناخــي  التغيــر  فــي  تســاهم  التــي 

فهــم  بالتالــي  الأرض،  كوكــب  علــى  الســلبية  التأثيــرات  مــن  مفرغــة  حلقــة  يخلــق 

الإجــراءات  اتخــاذ  مــن  للتمكــن  الأهميــة  بالــغ  أمــر  والبيئيــة  المناخيــة  التغيــرات 
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اســتدامة  يضمــن  بمــا  التغيــرات  هــذه  مــع  والتكيــف  البيئــة  علــى  للحفــاظ  اللازمــة 

الأرض. كوكــب  علــى  الحيــاة  وحمايــة  المــوارد 

علــى  ذلــك  وتداعيــات  المناخــي  للتغيــر  والاجتماعيــة  الاقتصاديــة  التأثيــرات  ثانيــاً: 

العربــي. العالــم  فــي  الأســري  المجتمــع 

التأثيرات الاقتصادية والإجتماعية للتغير المناخي.

القضايــا  مــن  تعتبــر  المناخــي:  للتغيــر  والاجتماعيــة  الاقتصاديــة  التأثيــرات          

أنحــاء  جميــع  فــي  الحيــاة  جوانــب  مختلــف  علــى  عميــق  بشــكل  تؤثــر  التــي  الحيويــة 

تحــولات  فــي  المناخــي  التغيــر  يتســبب  العربيــة  الــدول  فــي  ذلــك  فــي  بمــا  العالــم، 

والاجتماعيــة،  الاقتصاديــة  الأوضــاع  علــى  مباشــرة  وغيــر  مباشــرة  تؤثــر  بيئيــة 

أهــم  عــرض  يلــي  فيمــا  والمجتمعــات،  الأفــراد  علــى  كبيــرة  تحديــات  يفــرض  ممــا 

يلــي: كمــا  وهــي  المناخــي،  التغيــر  يســببها  التــي  والاجتماعيــة  الاقتصاديــة  التأثيــرات 

التأثيرات الاقتصادية للتغير المناخي.

تأثير التغير المناخي على الإنتاج الزراعي..1	

هطــول .1	 وانخفــاض  الحــرارة  درجــات  زيــادة  والتصحــر:  الجفــاف  حيــث  مــن 

ممــا  التصحــر،  وزيــادة  الزراعيــة  الأراضــي  تدهــور  إلــى  يؤديــان  الأمطــار 

الإنتــاج  انخفــاض  إلــى  يــؤدي  هــذا  الزراعيــة   المحاصيــل  بإنتــاج  يضــر 
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الغذائــي. الأمــن  علــى  ســلبًا  يؤثــر  مــا  الأســعار،  وارتفــاع  الغذائــي 

علــى .2	 تؤثــر  والجفــاف  المرتفعــة  الحــرارة  الحيوانيــة:  الثــروة  علــى  تأثيــر 

انخفــاض  إلــى  يــؤدي  ممــا  الحيوانيــة،  للثــروة  والميــاه  الأعــاف  توافــر 

ونقــص  الأســعار  زيــادة  وبالتالــي  والألبــان،  اللحــوم  مثــل  الحيوانــي،  الإنتــاج 

 . لعـ�رض ا

فــي .3	 تذبــذب  إلــى  تــؤدي  قــد  المناخيــة  التغيــرات  الزراعيــة:  الإنتاجيــة 

يقلــل  هــذا  والمنــاخ،  المواســم  فــي  التغيــرات  بســبب  الزراعــي  الإنتــاج 

الأســعار  تقلبــات  مــن  يزيــد  ممــا  المحاصيــل،  بإنتــاج  التنبــؤ  إمكانيــة  مــن 

الزراعــي. القطــاع  فــي  الدخــل  اســتقرار  علــى  ويؤثــر 

تأثير التغير المناخي على الموارد المائية..2	

العربيــة، .1	 الــدول  مثــل:  الميــا،  نقــص  مــن  تعانــي  مناطــق  فــي  الميــاه:  نــدرة 

يؤثــر  هــذا  الميــاه،  نــدرة  مشــاكل  تفاقــم  إلــى  المناخــي  التغيــر  يــؤدي  قــد 

الزراعــة  مثــل  الميــاه،  علــى  تعتمــد  التــي  الاقتصاديــة  القطاعــات  علــى 

الاسـ�تثمارات.  مـ�ن  ويقلـ�ل  الإنتـ�اج  تكاليـ�ف  مـ�ن  يزيـ�د  ممـ�ا  والصناعـ�ة، 

التحتيــة .2	 البنيــة  تدميــر  إلــى  الفيضانــات  تــؤدي  بينمــا  والجفــاف:  الفيضانــات 

علــى  تؤثــر  الطويلــة  الجفــاف  فتــرات  فــإن  الإصلاحــات،  تكلفــة  وزيــادة 

علــى  الاعتمــاد  مــن  ويزيــد  الزراعــة  يهــدد  ممــا  العذبــة،  الميــاه  مخزونــات 
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المسـ�تدامة.  غيـ�ر  الميـ�اه  مصـ�ادر 

تأثير التغير المناخي على البنية التحتية..3	

وشــدة .1	 تكــرار  زيــادة  والفيضانــات:  العواصــف  عــن  الناجمــة  الأضــرار 

البنيــة  تدميــر  إلــى  تــؤدي  المناخــي  التغيــر  بســبب  والفيضانــات  العواصــف 

يتطلــب  ممــا  العامــة،  والمرافــق  والجســور  الطــرق  ذلــك  فــي  بمــا  التحتيــة، 

البنــي. هــذه  وإصــاح  بنــاء  لإعــادة  ضخمًــا  حكوميًــا  إنفاقًــا 

إلــى .2	 الــدول  تحتــاج  المناخــي:  التغيــر  مــع  التكيــف  تكاليــف  ارتفــاع 

المناخيــة،  التغيــرات  مــع  للتكيــف  التحتيــة  البنيــة  فــي  كبيــرة  اســتثمارات 

يــؤدي  وهــذا  المتجــددة،  الطاقــة  وتوفيــر  الــري،  أنظمــة  ســدود،  بنــاء  مثــل 

والشــركات. الحكومــات  علــى  المالــي  العــبء  زيــادة  إلــى 

تأثير التغير المناخي على الأسواق والصناعات.

تأثيرات على القطاعات غير الزراعية. 

المناخيــة،  بالتغيــرات  كبيــر  بشــكل  تتأثــر  والمواصــات  الســياحة  مثــل  قطاعــات   

ارتفــاع  بســبب  تتضــرر  قــد  الســاحلية  المناطــق  فــي  الســياحة  المثــال،  ســبيل  علــى 

تعطيــل  إلــى  الشــديدة  العواصــف  تــؤدي  قــد  حيــن  فــي  البحــر،  ســطح  مســتوى 

النقـ�ل.  وسـ�ائل 
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التــي  الصغيــرة  المشــاريع  الصغيــرة:  التجاريــة  الأعمــال  علــى  تأثيــره  لذلــك  وكان   	 

قــد  الزراعــة  أو  الصيــد  مثــل  الخارجيــة،  الأنشــطة  أو  الطبيعيــة  المــوارد  علــى  تعتمــد 

اقتصاديــة  خســائر  إلــى  يــؤدي  مــا  المناخيــة،  التغيــرات  بســبب  مهــددة  نفســها  تجــد 

العمــل. فــرص  وفقــدان 

علــى  تؤثــر  التــي  العوامــل  أبــرز  مــن  الاقتصــادي  الوضــع  كان   وبذلــك 

المناخيــة  للتغيــرات  كان  فقــد  العربيــة،  البلــدان  مــن  العديــد  فــي  الأســري   الاســتقرار 

والإنتــاج  الزراعــة  علــى  كبيــر  تأثيــراً  الحــرارة  درجــات  وارتفــاع  الجفــاف  مثــل 

العربيــة. الــدول  مــن  العديــد  فــي  الغذائــي  الأمــن  علــى  ينعكــس  مــا  وهــو  الغذائــي، 

الأســر  يجعــل  ممــا  الدخــل،  وانخفــاض  الأســعار  زيــادة  إلــى  ذلــك  يــؤدي  قــد   

يواجــه  حيــث  الأساســية،  احتياجاتهــا  تلبيــة  فــي  صعوبــة  تواجــه  المناطــق  بعــض  فــي 

انخفــاض  أو  البطالــة  بســبب  الأساســية  احتياجاتهــم  تأميــن  فــي  تحديــات  الأفــراد 

يزيــد  و  الأســرية.  الخلافــات  تفاقــم  إلــى  يــؤدي  قــد  المالــي  الضغــط  هــذا  الدخــل. 

 . الأســرة  داخــل  التوتــرات  مــن 
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للتغيــر  الاجتماعيــة  والتأثيــرات  العربــي  العالــم  فــى  الأســري  الأســتقرار  ثالثــاً: 

العربيـ�ة.  الأسـ�رة  علـ�ى  ذلـ�ك  وأثـ�ر  المناخـ�ي 

بالعديــد  ويتأثــر  معقــد  موضــوع  هــو  العربــي:  العالــم  فــي  الأســري  الاســتقرار 

الأســري  الاســتقرار  يشــير  حيــث  والثقافيــة،  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة  العوامــل  مــن 

العلاقــات  حيــث  مــن  الداخلــي  تماســكها  علــى  الحفــاظ  فــي  الأســرة  قــدرة  إلــى 

أفرادهــا. بيــن  والاقتصاديــة  والاجتماعيــة  العاطفيــة 

علــى  تؤثــر  قــد  عديــدة  تحديــات  الاســتقرار  هــذا  يواجــه  العربــي،  العالــم  ففــي 

الاســتقرار  علــى  المؤثــرة  العوامــل  منه��ا   القادمـة�  الأجيــال،  علـ�ى  الأس��رية  العلاق��ات 

العربــي. العالــم  فــي  الأســري 

رابعاً: الأمن الغذائيب والهجرة البيئية وأثر ذلك على الأسرة العربية.

	1 التأثير على الأمن الغذائي..

أســعار .1	 وارتفــاع  الزراعــي  الإنتــاج  انخفــاض  مــع  التغذيــة:  وســوء  الجــوع 

وســوء  الجــوع  معــدلات  تــزداد  المناخــي،  للتغيــر  نتيجــة  الغذائيــة  المــواد 

الصحــة  علــى  كبيــرًا  تهديــدًا  يشــكل  هــذا  الــدول،  مــن  العديــد  فــي  التغذيــة 

المنخفــض. الدخــل  ذات  البلــدان  فــي  خاصــة  العامــة، 
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المتضــررة .2	 المناطــق  فــي  الأشــخاص  مــن  الكثيــر  يعانــي  البيئيــة:  الهجــرة 

غــذاء  عــن  بحثًــا  للهجــرة  اضطرارهــم  مــن  الفيضانــات  أو  الجفــاف  مــن 

إلــى  تــؤدي  قــد  الهجــرة  هــذه  اســتقرارًا،  أكثــر  معيشــية  وظــروف  أفضــل 

الاســتقبال. فــي  ومشــكلات  اجتماعيــة  نزاعــات 

تأثير التغير المناخي على الفقر والمساواة..2	

فــي .1	 المناخــي  التغيــر  عــن  الناجمــة  البيئيــة  الأزمــات  تســاهم  الفــق:  زيــادة 

للتأثــر  عرضــة  أكثــر  الفقيــرة  الأســر  تصبــح  حيــث  الفقــر،  معــدلات  زيــادة 

مــع  التكيــف  علــى  قدراتهــم  ضعــف  بســبب  القاســية  المناخيــة  بالظــروف 

التغيــرات. هــذه 

الاجتماعيــة، .2	 التفاوتــات  يفاقــم  المناخــي  التغيــر  المســاواة:  عــدم  تفشــي 

الثريــة،  الطبقــات  مــن  أكبــر  بشــكل  والمهمشــة  الفقيــرة  الفئــات  تتأثــر  حيــث 

مواجهــة  فــي  صعوبــة  أكثــر  وضــع  فــي  نفســها  تجــد  الفقيــرة  الأســر 

للتكيـ�ف.  اللازمـ�ة  للمـ�وارد  افتقارهـ�ا  بسـ�بب  المناخيـ�ة  التغيـ�رات 
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التأثير على الصحة العامة..3	

 المشاكل الصحية الناجمة عن الحرارة.

بالأمــراض 	.1 الإصابــة  احتماليــة  مــن  يزيــد  الحــرارة:  درجــات  ارتفــاع   

ممــا  الحــراري،  والإجهــاد  الشــمس  ضربــات  مثــل  بالحــرارة،  المرتبطــة 

الصحــي.  النظــام  علــى  العــبء  يزيــد 

إلــى .2	 تــؤدي  المناخيــة  التغيــرات  الحشــرات:  بواســطة  المنقولــة  الأمــراض 

وحمــى  الملاريــا  مثــل  الحشــرات،  عبــر  المنقولــة  الأمــراض  انتشــار  زيــادة 

هــذه  انتشــار  فــي  المرتفعــة  الحــرارة  درجــات  تســاهم  حيــث  الضنــك، 

. ض مــرا لأ ا

تدهــور .3	 إلــى  يؤديــان  قــد  البيئــي  والتلــوث  الفيضانــات  زيــادة  الميــاه:  تلــوث 

الكوليــرا  مثــل  بهــا،  المرتبطــة  الأمــراض  معــدلات  وارتفــاع  الميــاه  نوعيــة 

الأمعـ�اء.  وأمـ�راض 

التأثير على الهجرة والنزوح الجماعي.

وارتفــاع .1	 الجفــاف،  الفيضانــات،  مثــل  البيئيــة،  التغيــرات  البيئيــة:  الهجــرة 

بحتاًعــن  المحليــة  المجتمعــات  نــزوح  إلــى  تــؤدي  البحــر،  ســطح  مســتوى 

تشــبع  إلــى  النــزوح  هــذا  يــؤدي  أن  يمكــن  فيهــا   للعيــش  قابلــة  أراضٍ 
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العامــة  الخدمــات  علــى  الضغــط  مــن  يزيــد  ممــا  المســتقبلية،  المناطــق 

والمجتمعــات  المهاجــرة  المجتمعــات  بيــن  اجتماعيــة  صراعــات  إلــى  ويــؤدي 

. لمضيفــة ا

بســبب .2	 يهاجــرون  الذيــن  الأشــخاص  أعــداد  تزايــد  البيئيــون:  اللاجئــون 

ممــا  هامــة،  قضيــة  البيئييــن  اللاجئيــن  مشــكلة  يجعــل  البيئيــة  الأزمــات 

الإنســانية.  المســاعدات  وتقديــم  الإنســان  حقــوق  مجــال  فــي  تحديــات  يخلــق 

العمل والهجرة وأثر ذلك على الأسرة العربية.

قــد  والجفــاف،   الميــاه  نقــص  مثــل  شــديدة  مناخيــة  تأثيــرات  تشــهد  التــي  المناطــق 

عــن  بحثــاً  مجــاورة  دول  أو  أخــرى  مناطــق  إلــى  هجــرة  حتــى  أو  داخليــاً  نزوحــاً  تشــهد 

ويعرضهــم  الأســر  تماســك  فــي  اضطرابــات  النــزوح  هــذا  يســبب  قــد  أفضــل،  حيــاة 

زيــادة  مــع  الصعبــة،   العيــش  وظــروف  المــوارد  قلــة  مثــل  جديــدة  لصعوبــات 

للحصــول  الهجــرة  إلــى  الأفــراد  مــن  الكثيــر  يلجــأ  الخــارج،  فــي  العمــل  فــرص 

لفتــرات  الأســرة  أفــراد  أحــد  غيــاب  إلــى  يــؤدي  ممــا  أفضــل،  عمــل  فــرص  علــى 

الأســري.  والتواصــل  العاطفــي  الاســتقرار  علــى  يؤثــر  قــد  مــا  وهــو  طويلــة، 
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التأثيرات على التعليم.

التحتيــة  البنيــة  تدميــر  فــي  المناخــي  التغيــر  يتســبب  قــد  الحــالات،  بعــض  فــي 

البيئيــة  الظــروف  بســبب  التعليميــة  العمليــة  تعطيــل  أو  المــدارس،  مثــل:  التعليميــة؛ 

قــد  تعليميــة  فــرص  تفويــت  إلــى  ويــؤدي  الأطفــال  تعليــم  علــى  يؤثــر  هــذا  القاســية، 

الأســرة. مســتقبل  بنــاء  فــي  حاســمة  تكــون 

الوضــع  تحســين  فــي  كبيــرًا  دورًا  التعليــم  يلعــب  الأســرة:  علــى  وتأثيــره  التعليــم 

إلــى  يــؤدي  أن  يمكــن  التعليــم  مســتوى  زيــادة  للأســرة.  والاقتصــادي  الاجتماعــي 

بالإضافــة  اســتقرارًا،  أكثــر  بيئــة  توفيــر  علــى  يســاعد  ممــا  العمــل،  فــرص  تحســين 

الأســرة،  داخــل  الأفــراد  بحقــوق  الوعــي  تعزيــز  فــي  التعليــم  يســاهم  ذلــك،  إلــى 

والأطفــال. المــرأة  حقــوق  خاصــة 

فــي  الأفــراد  يواجــه  قــد  الأجيــال،  بيــن  التعليــم  فــي  الاختلافــات  أن  غيــر 

قــد  فالأبنــاء  الأجيــال.  بيــن  التعليميــة  الفجــوة  بســبب  التفاهــم  فــي  تحديــات  الأســرة 

يظلــون  قــد  الآبــاء  أن  حيــن  فــي  الحديثــة،  بالقضايــا  ووعيًــا  انفتاحًــا  أكثــر  يكونــون 

توتــرات  ويخلــق  الآراء  فــي  تبايــن  إلــى  يــؤدي  ممــا  التقليديــة،  بالقيــم  ملتزميــن 

الأســرة. داخــل 
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وصــول  تعيــق  قــد  المناخيــة  التغيــرات  والشــباب:  الأطفــال  علــى  تأثيــر 

البيئيــة  بالأزمــات  متأثــرة  مناطــق  مــن  النــزوح  بســبب  ســواء  التعليــم،  إلــى  الأطفــال 

كثيــرة،  حــالات  فــي  الطبيعيــة  الكــوارث  بســبب  التعليميــة  العمليــة  تعطيــل  بســبب  أو 

ضغوطــات  بســبب  التعليــم  مــن  بــدلًا  للعمــل  أطفالهــا  إرســال  إلــى  الأســر  تضطــر  قــد 

 . يـ�ة د قتصا ا

يتســبب  التــى  الاجتماعيــة:  والاضطرابــات  النفســي  القلــق  ذلــك  عــن  ينتــج  ممــا   

علــى  نفســية  وضغــوط  اجتماعــي  توتــر  عنهــا  ينتــج  والتــى  المناخــي  التغيــر  بهــا 

الأكاديمــي  الأداء  حيــث  مــن  والشــباب  الأطفــال  علــى  يؤثــر  ممــا  والأفــراد،  الأســر 

النفســية.  وصحتهــم 

التأثيرات على العلاقات الاجتماعية والأنماط الثقافية.

أن .1	 يمكــن  المناخــي  للتغيــر  الاجتماعيــة  التأثيــرات  الاجتماعيــة:  التغيــرات 

تضعــف  قــد  حيــث  الاجتماعيــة،  الأنمــاط  فــي  تغييــرات  إلــى  تــؤدي 

والتهجيــر. النــزوح  بســبب  المتأثــرة  المجتمعــات  فــي  الاجتماعيــة  الروابــط 

الثقافيــة .2	 هويتهــا  مــن  جــزءًا  تفقــد  قــد  المجتمعــات  بعــض  الثقافيــة:  الهويــة 

الأنشــطة  فيهــا  تعتمــد  التــي  المناطــق  فــي  خاصــة  البيئيــة،  للتغيــرات  نتيجــة 

بهــا. المحيطــة  البيئــة  علــى  الثقافيــة 
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ومن العوامل الاجتماعية والثقافيةالأسرة الممتدة.

إطــار  ضمــن  العيــش  إلــى  الأســر  تميــل  العربيــة،  الثقافــات  مــن  العديــد  فــي 

واحد،هــذه  ســقف  تحــت  أجيــال  عــدة  مــن  أفــراد  يتواجــد  حيــث  الممتــدة،  الأســرة 

أيضًــا  تســبب  قــد  ولكنهــا  الأحيــان،  بعــض  فــي  داعمــة  تكــون  أن  يمكــن  البنيــة 

الأســرة.  أفــراد  علــى  ونفســية  اجتماعيــة  ضغوطًــا 

تكويــن  فــي  الزاويــة  حجــر  الــزواج  يعتبــر  الاجتماعيــة:  والعلاقــات  الــزواج 

والثقافيــة  الاجتماعيــة  العوامــل  بســبب  تحديــات  يواجــه  قــد  ولكنــه  العربيــة،  الأســرة 

كمــا  الاجتماعيــة،  الطبقــات  واختلافــات  المجتمــع،  وتوقعــات  العائليــة،  الضغــوط  مثــل 

علــى  ســلبًا  يؤثــران  قــد  اللــذان  الأســري  والعنــف  الطــاق  مثــل  مشــاكل  انتشــار  أن 

الأســرة. اســتقرار 

التغيرات السياسية والأمنية.

المســلحة .1	 النزاعــات  مــن  العديــد  العربــي  العالــم  يشــهد  والصراعــات:   الحــروب 

والممتلــكات،  المنــازل  وفقــدان  الأســر  تهجيــر  إلــى  تــؤدي  والتــي  والحــروب، 

تكــون  حيــث  الأســري،  الاســتقرار  ضعــف  إلــى  تــؤدي  الظــروف  هــذه 

فــي  التكيــف  إعــادة  إلــى  حاجــة  فــي  أو  دائــم  نــزاع  حــالات  فــي  الأســر 

جديــد. بيئــات 
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أو .2	 كبيــرة  سياســية  تغيــرات  تشــهد  التــي  الــدول  فــي  السياســي:  الاســتقرار 

إضافيــة  ضغــوط  إلــى  السياســي  الاســتقرار  عــدم  يــؤدي  قــد  اضطرابــات، 

اســتقرارها. يضعــف  ممــا  الأمــان  حيــث  مــن  الأســر  علــى 

القيم الدينية والعادات الاجتماعية.

أساســيًا .1	 جــزءًا  الدينيــة  القيــم  تُعــدّ  حيــث  الأســرة:  اســتقرار  فــي  الديــن  دور 

كبيــرًا  جــزءًا  الديــن  يشــكل  حيــث  العربيــة،  الأســر  مــن  العديــد  حيــاة  مــن 

القيــم  هــذه  تســاعد  الأحيــان،  بعــض  فــي  وســلوكها،  الأســرة  هويــة  مــن 

تشــكل  قــد  أخــرى،  أوقــات  فــي  ولكــن  الأســرة،  تماســك  تعزيــز  علــى 

الأفــراد. بعــض  علــى  عبئًــا  الاجتماعــي  والضغــط  الدينيــة  التوقعــات 

وبعــض .2	 العربــي،  العالــم  دول  بيــن  التقاليــد  تتفــاوت  الاجتماعيــة:  التقاليــد 

بشــأن  التوقعــات  مثــل  الأســرة،  أفــراد  علــى  ضغوطًــا  تفــرض  قــد  العــادات 

تــؤدي  قــد  المجتمــع،  فــي  الأطفــال  وضــع  أو  الأســرة  فــي  المــرأة  دور 

المختلفــة.  الأجيــال  بيــن  الأســرة  داخــل  صراعــات  إلــى  التوقعــات  هــذه 
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التحديات التي تواجه الاستقرار الأسري في العالم العربي.

ارتفعــت .1	 العربيــة،  الــدول  مــن  العديــد  فــي  الطــاق:  معــدلات  ارتفــاع 

مثــل  عوامــل  بعــدة  ذلــك  ويرتبــط  الأخيــرة،  العقــود  فــي  الطــاق  معــدلات 

العنــف  وزيــادة  الأفــراد،  بحقــوق  الوعــي  وقلــة  الاقتصاديــة،  الضغــوط 

الأزواج. توافــق  عــدم  أو  الأســري 

نفســيًا، .2	 أو  جســديًا  كان  ســواء  الأســري،  العنــف  يشــكل  الأســري:  العنــف 

بعــض  فــي  الأســرة  اســتقرار  علــى  تؤثــر  التــي  الكبــرى  التحديــات  أحــد 

أو  الاقتصاديــة  أو  الاجتماعيــة  للضغــوط  نتيجــة  ذلــك  يكــون  قــد  المناطــق. 

كافٍ. بشــكل  الأســرة  تحمــي  التــي  التشــريعات  غيــاب 

العربيــة، .3	 المجتمعــات  مــن  العديــد  فــي  والتوقعــات:  الاجتماعيــة  الضغــوط 

الأســرة  إدارة  كيفيــة  بشــأن  صارمــة  اجتماعيــة  توقعــات  هنــاك  تكــون  قــد 

خاصــة  صراعــات  يســبب  قــد  هــذا  فــرد.  كل  يلعبهــا  أن  يجــب  التــي  والأدوار 

الحديثــة.   الاقتصاديــة  الاجتماعيــة  التحــولات  ظــل  فــي 
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حلول وتعزيز الاستقرار الأسري.

الأفــراد .1	 حقــوق  حــول  توعيــة  برامــج  توفيــر  الاجتماعــي:  والتمكيــن  التوعيــة 

التفاهــم  تحســين  علــى  يســاعد  والأطفــال،  النســاء  خاصــة  الأســرة،  داخــل 

الأســر. داخــل  المتبــادل  والاحتــرام 

العربــي .2	 العالــم  فــي  الأســر  تتمتــع  أن  المهــم  مــن  والقوانيــن:  التشــريعات 

العنــف،  مــن  الأســرة  حمايــة  قوانيــن  مثــل  حقوقهــا،  تضمــن  بتشــريعات 

الأطــراف. لجميــع  العدالــة  تضمــن  التــي  الطــاق  وقوانيــن 

داخــل .3	 للأفــراد  النفســي  الدعــم  خدمــات  توفيــر  والاجتماعــي:  النفســي  الدعــم 

قــد  الأســري.  الاســتقرار  علــى  للحفــاظ  مهمــة  خطــوة  يكــون  قــد  الأســرة 

فــي  العائــات  دعــم  وبرامــج  الأســرية  المشــورة  الخدمــات  هــذه  تشــمل 

الأزمـ�ات. أوقـ�ات 

خاصــة .4	 للأفــراد،  والتدريــب  التعليــم  فــرص  زيــادة  التعليــم:  فــي  الاســتثمار 

للأســرة  الاقتصــادي  الوضــع  تحســين  فــي  يســهم  أن  يمكــن  والشــباب،  للنســاء 

التغيــرات. مــع  التكيــف  علــى  قدرتهــا  مــن  ويعــزز 
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تأثير التغيرات المناخية والبيئية على استقرار الأسره العربية.

مــن  يعــد  العربيــة  الأســرة  اســتقرار  علــى  والبيئيــة  المناخيــة  التغيــرات  تأثيــر    

والاجتماعيــة.  والاقتصاديــة  البيئيــة  العوامــل  فيهــا  تتداخــل  التــي  المعقــدة  القضايــا 

فــي  اليوميــة  الحيــاة  جوانــب  جميــع  علــى  كبيــر  بشــكل  تؤثــر  المناخيــة  التغيــرات 

مباشــر  بشــكل  الأســرة  اســتقرار  علــى  ينعكــس  بــدوره  وهــذا  العربيــة،  المنطقــة 

التغيــرات،  هــذه  فيهــا  تؤثــر  التــي  الجوانــب  بعــض  يلــي  وفيمــا  مباشــر،  وغيــر 

يلــي:- كمــا  وهــي 

يــؤدي .1	 قــد  والمناخيــة  البيئيــة  التغيــرات  تأثيــر  الحيــاة:  نمــط  فــي  تغيــرات 

الاجتماعيــة  النشــاطات  تراجــع  مثــل  الأســرة،  حيــاة  نمــط  فــي  تغييــرات  إلــى 

مشــاكل  تنشــأ  قــد  ذلــك،  إلــى  إضافــة  المناطــق،  بعــض  فــي  والاقتصاديــة 

يؤثــر  مــا  الهــواء،  تلــوث  أو  الحــرارة  درجــات  ارتفــاع  بســبب  صحيــة 

الصحيــة. الرعايــة  أعبــاء  مــن  ويزيــد  الأســرة  أفــراد  صحــة  علــى 

الميــاه .2	 مثــل  الطبيعيــة  المــوارد  نقــص  الاجتماعــي:  والضغــط  الصراعــات 

بيــن  أو  داخليــة  صراعــات  نشــوء  إلــى  يــؤدي  قــد  الزراعيــة  الأراضــي  أو 

تفــكك  فــي  ويســهم  الاجتماعــي  الاســتقرار  يزعــزع  ممــا  العربيــة،  الــدول 

تــأزم  إلــى  الصراعــات  هــذه  تــؤدي  أن  يمكــن  الأحيــان،  بعــض  فــي  الأســر 

المتزايــدة. الضغــوط  بســبب  الأســرية  العلاقــات 
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المناخيــة .3	 التغيــرات  بســبب  المســتمر  القلــق  والعاطفيــة:  النفســية  التأثيــرات 

بســبب  الأراضــي  أو  الممتلــكات  فقــدان  وكذلــك  الجفــاف،  أو  الفيضانــات  مثــل 

داخــل  والاكتئــاب  القلــق  مشــاعر  زيــادة  إلــى  يــؤدي  قــد  التغيــرات،  هــذه 

الضغــوط  مــن  ويزيــد  العائليــة  التفاعــات  علــى  ينعكــس  قــد  هــذا  الأســرة. 

الأفــراد. علــى  النفســية 

يتطلــب  العربيــة  الأســرة  اســتقرار  علــى  والبيئيــة  المناخيــة  التغيــرات  تأثيــر  إن 

السياســات  تحســين  ذلــك  فــي  بمــا  التحديــات،  هــذه  مــع  للتكيــف  اســتراتيجية  تدابيــر 

والاقتصــادي  النفســي  الدعــم  وتوفيــر  التحتيــة،  البنيــة  تعزيــز  والمائيــة،  الزراعيــة 

المتأثــرة.؟ للأســر 

خامساً: التكيف الأسري مع الأزمات البيئية.

لضمــان  الأهميــة  بالــغ  أمــرًا  يعــد  البيئيــة؛  الأزمــات  مــع  الأســري  التكيــف 

البيئيــة،  للتغيــرات  نتيجــة  تطــرأ  التــي  التحديــات  مواجهــة  فــي  الأســرة  اســتقرار 

مــن  العديــد  فــي  البيئــي.  والتدهــور  الطبيعيــة،  والكــوارث  المناخيــة،  التغيــرات  مثــل 

بســبب كبيــرة  تحديــات  الأســر  تواجــه  العربيــة،  الــدول  ذلــك  فــي  بمــا  المناطــق، 
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التكيــف  يصبــح  لــذا،  اليوميــة   حياتهــم  علــى  تؤثــر  قــد  التــي  البيئيــة  الأزمــات 

الأســرة  حيــاة  اســتمرارية  لضمــان  حيويــة  مســألة  الأزمــات  هــذه  مــع  الأســري 

 . يتهـ�ا حما و

فهم التحديات البيئية التي تؤثر على الأسرة العربية.

التغيــرات  وتشــمل  تتنــوع  قــد  العربيــة  الأســرة  علــى  تؤثــر  التــي  البيئيــة  الأزمــات   

مثــل: المناخيــة؛ 

ارتفاع درجات الحرارة، والجفاف، والفيضانات، والعواصف الشديدة..1	

توفيــر .2	 علــى  القــدرة  مــن  وتحــد  الزراعــة،  علــى  تؤثــر  التــي  الميــاه:  نــدرة 

الأساســية. الاحتياجــات 

الفقــر .3	 وزيــادة  الزراعيــة  الأراضــي  تدهــور  إلــى  يــؤدي  الــذي  التصحــر: 

. لريفــي ا

علــى .4	 تؤثــر  التــي  والميــاه،  الهــواء  تلــوث  ذلــك  فــي  بمــا  البيئــي:  التدهــور 

الحيــاة. جــودة  مــن  وتحــد  الأفــراد  صحــة 
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استراتيجيات التكيف الأسري مع الأزمات البيئية.

التكيف الزراعي والاقتصادي..1	

	 يعتمــدون عندمــا  كبيــر  بشــكل  الأســر  تتأثــر  الدخــل:  مصــادر  تنويــع 

الســلبية  التأثيــرات  لتقليــل  للدخــل.  رئيســي  كمصــدر  الزراعــة  علــى  فقــط 

تطويــر  عبــر  دخلهــا  مصــادر  تنويــع  للأســرة  يمكــن  البيئيــة،  للأزمــات 

الزراعيــة. غيــر  القطاعــات  فــي  العمــل  أو  التجــارة  مثــل  جديــدة،  مهــارات 

	 الزراعــة أســاليب  علــى  الاعتمــاد  للأســرة  يمكــن  المســتدامة:  الزراعــة 

الزراعــة  مثــل  المناخيــة  التغيــرات  تأثيــر  مــن  تقلــل  التــي  المســتدامة 

فــي  الحديثــة  التقنيــات  واســتخدام  للميــاه،  الموفــرة  والزراعــة  العضويــة، 

والزراعــة. الــري 

	 الأزمــات حــالات  فــي  الغذائيــة  للمــواد  الفعــال  التخزيــن  المؤقــت:  التخزيــن 

الغــذاء  نقــص  آثــار  تقليــل  فــي  يســاهم  والميــاه(  الحبــوب  )مثــل  البيئيــة 

الطــواريء. فتــرات  فــي  الاســتمرارية  ويضمــن 
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التكيف الاجتماعي والنفسي..2	

	 توتــرات إلــى  تــؤدي  قــد  البيئيــة  الأزمــات  الأســرية:   العلاقــات  دعــم 

العلاقــات  تعزيــز  والاقتصاديــة،  الاجتماعيــة  الضغــوط  بســبب  الأســرة  داخــل 

فــي  يســاعد  أن  يمكــن  والتعــاون  الفعّــال  التواصــل  خــال  مــن  الأســرية 

العاطفيــة  الروابــط  تُعــزز  أن  يُفضــل  الحــالات،  هــذه  فــي  التوتــرات.  تخفيــف 

الصعوبـ�ات.  لتجـ�اوز  الأسـ�رة  أفـ�راد  بيـ�ن 

	 مواجهــة فــي  الأســرة  أفــراد  مرونــة  تعزيــز  خــال  مــن  النفســية:  المرونــة 

يشــمل  قــد  البيئيــة.  للأزمــات  النفســي  التأثيــر  مــن  الحــد  يمكــن  الأزمــات، 

التكيــف  علــى  والقــدرة  والتفــاؤل،  بالصبــر  والتحلــي  العاطفــي،  الدعــم  ذلــك 

المتغيــرة. الظــروف  مــع 

	 القضايــا حــول  الأســرة  داخــل  الوعــي  مســتوى  رفــع  والتوعيــة:  التعليــم 

عمليــة  مــن  جــزءًا  يكــون  أن  يمكــن  وأثرهــا  المناخيــة  والتغيــرات  البيئيــة 

الأزمــات  مــع  التعامــل  كيفيــة  حــول  والبالغيــن  الأطفــال  تعليــم  التكيــف، 

أفضــل. بشــكل  التحديــات  لمواجهــة  الاســتعداد  فــي  يســاعد  البيئيــة 
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التكيف مع تقنيات جديدة وأساليب الحياة المستدامة.

يمكــن .1	 التقليــدي،  الوقــود  علــى  الاعتمــاد  لتقليــل  المتجــددة:  الطاقــة  اســتخدام 

أو  الشمســية  الألــواح  مثــل  المتجــددة  الطاقــة  تقنيــات  تتبنــى  أن  للأســرة 

يمكــن  وآمــن  مســتدام  طاقــة  مصــدر  توفــر  التقنيــات  هــذه  الريــاح.  طاقــة 

الوقـ�ود. تكاليـ�ف  ارتفـ�اع  أو  الكهربـ�اء  أزمـ�ات  مـ�ع  التكيـ�ف  فـ�ي  يسـ�اعد  أن 

تقليــل .2	 علــى  الأســرة  أفــراد  تشــجيع  النفايــات:   وتقليــل  التدويــر  إعــادة 

تقليــل  فــي  يســاعد  أن  يمكــن  المــواد  تدويــر  وإعــادة  المــوارد  اســتهلاك 

يمكــن  عــام،  بشــكل  والبيئــة  الأســرة  علــى  البيئيــة  للأزمــات  الســلبية  الآثــار 

تدويــر  وإعــادة  البلاســتيك،  اســتخدام  تقليــل  الاســتراتيجيات  هــذه  تشــمل  أن 

الطعـ�ام. هـ�در  مـ�ن  والتقليـ�ل  الملابـ�س، 

للأســرة .3	 يمكــن  المائــي،  الأمــن  فيهــا  يعانــي  مناطــق  فــي  الميــاه:  إدارة 

الــري  أنظمــة  اســتخدام  مثــل  فعاليــة  أكثــر  بشــكل  الميــاه  إدارة  تقنيــات  تبنــي 

المنزليـ�ة.  الميـ�اه  تنقيـ�ة  تقنيـ�ات  أو  الأمطـ�ار،  ميـ�اه  جمـ�ع  الذكيـ�ة، 

التحضير للأزمات البيئية والوقاية منها.

البيئيــة .1	 للأزمــات  مســتعدة  الأســر  تكــون  أن  يجــب  الأســرية:  الطــوارئ  خطــة 

تحديــد  الأســرية  الخطــة  تتضمــن  العواصــف،  أو  الــزلازل  أو  الفيضانــات  مثــل 
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مثــل  الطــوارئ  مســتلزمات  وتحضيــر  المنــزل،  مــن  الآمــن  الخــروج  طــرق 

النجــاة. وأدوات  والأدويــة،  والطعــام،  الميــاه، 

المناطــق .2	 فــي  المناخيــة  والتنبــؤات  الأخبــار  متابعــة  المعلومــات:  مواكبــة 

المشــورة  تقــدم  التــي  المنظمــات  مــع  والتفاعــل  الأســرة،  فيهــا  تعيــش  التــي 

البيئيـ�ة.  الطـ�وارئ  حـ�الات  فـ�ي  التصـ�رف  كيفيـ�ة  بشـ�أن 

الأزمــات .3	 مــع  التعامــل  كيفيــة  الأطفــال  تعليــم  الطفــل:  تعليــم  فــي  اســتثمار 

لضمــان  أساســي  أمــر  هــو  الجفــاف،  أو  للفيضانــات  التأهــب  مثــل  البيئيــة، 

المسـ�تقبلية.  الأزمـ�ات  مواجهـ�ة  فـ�ي  الأسـ�رة  اسـ�تدامة 

غيــر .4	 المنظمــات  أو  الدعــم  جمعيــات  مثــل  المحلــي:  الاجتماعــي  الدعــم 

بالأزمــات  المتأثــرة  للأســر  الإغاثــة  توفيــر  للمجتمعــات  يمكــن  الحكوميــة، 

للأســر  تدريبيــة  وبرامــج  صغيــرة،  مشــروعات  توفيــر  يمكــن  البيئيــة. 

 . البيئيـ�ة  التغيـ�رات  مـ�ن  المتضـ�ررة  الأسـ�ر  أو  المهاجـ�رة 

كبيــرة .5	 اســتثمارات  البيئيــة  الأزمــات  تتطلــب  التحتيــة:  البنيــة  تعزيــز 

والمرافــق  الكهربــاء،  وأنظمــة  الميــاه،  شــبكات  مثــل  التحتيــة،  البنيــة  فــي 

البيئيــة،  التحديــات  مــع  التكيــف  علــى  الأســر  قــدرة  تعــزز  التــي  الصحيــة، 

فــي  يســهم  أن  يمكــن  والحضريــة  الريفيــة  المناطــق  فــي  البنيــة  هــذه  تحســين 

للأســرة. اليوميــة  الحيــاة  علــى  الســلبية  التأثيــرات  تقليــل 
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تقنيــات .6	 مثــل  المســتدامة،  البيئيــة  السياســات  تطبيــق  الحكوميــة.  السياســات 

الفقيــرة  الأســر  ودعــم  الغذائــي،  الأمــن  وتحســين  والميــاه،  الحديثــة  الزراعــة 

الأزمــات  مــع  التكيــف  علــى  الأســر  قــدرة  تعزيــز  فــي  يســاعد  أن  يمكــن 

التغيــرات  مــع  التكيــف  كيفيــة  علــى  تدريبيــة  برامــج  توفيــر  أن  كمــا  البيئيــة، 

المــدى. طويــل  إيجابــي  تأثيــر  لــه  ســيكون  البيئيــة 

التكيف الأسري مع الأزمات البيئية.

والاجتماعيــة  البيئيــة  التغيــرات  مــع  التكيــف  تتطلــب  مســتمرة  عمليــة  هــو  	 

علــى  القــدرة  تحســين  خــال  مــن  ومحيطهــا  الأســرة  احتياجــات  مــع  يتناســب  بشــكل 

أســاليب  وتبنــي  الاجتماعيــة،  العلاقــات  وتعزيــز  والاقتصــادي،  الزراعــي  التكيــف 

فعاليــة   أكثــر  بشــكل  البيئيــة  التحديــات  مواجهــة  للأســرة  يمكــن  المســتدامة،  الحيــاة 

لتحقيــق  أساســي  عنصــر  هــو  الســياق  هــذا  فــي  والحكومــة  المجتمــع  دعــم  أن  كمــا 

الناجــح. التكيــف 

سادساً: التربية البيئية والاستدامة الأسرية.

لضمــان  أساســيتين  ركيزتيــن  يشــكلان  الأســرية   والاســتدامة  البيئيــة  التربيــة 

يواجههــا  التــي  المتزايــدة  والاجتماعيــة  البيئيــة  التحديــات  ظــل  فــي  مســتدام  مســتقبل 

اليوميــة،  حياتهــا  فــي  وتدمجهــا  البيئيــة  القيــم  الأســر  تتبنــى  فعندمــا  اليــوم،  العالــم 
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المــوارد  اســتدامة  وضمــان  البيئــة  حمايــة  فــي  فعــال  بشــكل  تســاهم  أن  يمكنهــا 

القادمــة. للأجيــال 

أولًا: مفهوم التربية البيئية..1	

لــدى  البيئــي  الوعــي  تعزيــز  إلــى  تهــدف  تعليميــة  عمليــة  هــي  البيئيــة:  التربيــة 

البيئيــة  القضايــا  لفهــم  اللازمــة  والمهــارات  بالمعرفــة  تزويدهــم  خــال  مــن  الأفــراد 

حــول  الوعــي  تعزيــز  البيئيــة  التربيــة  تتضمــن  مســؤول   بشــكل  معهــا  والتفاعــل 

ســلوكيات  تبنــي  علــى  الأفــراد  وتشــجيع  الطبيعيــة،  والمــوارد  البيئــة  حمايــة  أهميــة 

المســتدامة. التنميــة  فــي  وتســاهم  البيئــة  علــى  تحافــظ 

أهداف التربية البيئية أولًا.

	 كوكــب علــى  تؤثــر  التــي  البيئيــة  التحديــات  فهــم  البيئــي:  الوعــي  زيــادة 

الأرض.

	 بيئيــة قــرارات  اتخــاذ  مــن  الأفــراد  تمكيــن   : البيئيــة  المهــارات  تطويــر 

للبيئــة. صديقــة  ســلوكيات  وممارســة  مســتنيرة 

	 والحفــاظ البيئــة  تجــاه  المســؤولية  مثــل  قيــم  نشــر  البيئيــة:  القيــم  تعزيــز 

الطبيعيــة. المــوارد  علــى 
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	 أكثــر حيــاة  نمــط  اعتمــاد  علــى  الأفــراد  تشــجيع  الســلوكي:  التغييــر  تحفيــز 

. مة ا ســتد ا

دور التربية البيئية في الاستدامة الأسرية..2	

الاســتقرار .1	 علــى  الحفــاظ  علــى  القــدرة  إلــى  تشــير  الأســرية:   الاســتدامة 

تأثيــر  ضمــان  مــع  الطويــل،  المــدى  علــى  للأســرة  والاقتصــادي  الاجتماعــي 

فــي  كبيــرًا  دورًا  البيئيــة  التربيــة  تلعــب  أن  يمكــن  البيئــة.  علــى  إيجابــي 

اليوميــة. الحيــاة  أنمــاط  تغييــر  خــال  مــن  الأســرة  داخــل  الاســتدامة  تعزيــز 

أفــراد .2	 تعليــم  خــال  مــن  الأســرة:  داخــل  الوعــي  وتعزيــز  البيئيــة  التربيــة 

أكثــر  تصبــح  أن  للأســر  يمكــن  البيئــة،  أهميــة  والصغــار(  )الكبــار  الأســرة 

فــي  للمســاهمة  عمليــة  خطــوات  واتخــاذ  البيئــة  علــى  بتأثيراتهــا  وعيًــا 

الأطفــال. تعليــم  المثــال  ســبيل  علــى  الكوكــب.  حمايــة 

 أهمية التوفير في استخدام الطاقة والماء.

تحفيز العادات المستدامة.

المحليــة،  المنتجــات  وشــراء  البلاســتيكية،  المــواد  اســتهلاك  تقليــل  مثــل   

الطاقــة  وتوفيــر  المــوارد  فــي  التوفيــر  للبيئــة،  الصديقــة  النقــل  وســائل  واســتخدام 

هــدر  تقليــل  كيفيــة  الأســر  تتعلــم  البيئيــة،  التربيــة  خــال  مــن  الأســرة:  داخــل 
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الكهربائيــة  الأجهــزة  اســتخدام  مثــل:  عقلانــي،  بشــكل  الطاقــة  واســتهلاك  المــوارد 

التكييــف  وأجهــزة  للطاقــة،  الموفــرة  المصابيــح  اســتخدام  علــى  الأســر  تشــجيع  بكفــاءة، 

العالــي. الكفــاءة  ذات 

علــى  الحفــاظ  أهميــة  الأســرة  أفــراد  تعليــم  مســتدام:  بشــكل  الميــاه  اســتخدام   

التدويــر:  إعــادة  المنــزل،  فــي  المــاء  وتوفيــر  الذكــي  الــري  تقنيــات  خــال  مــن  الميــاه 

ممــا  للتحلــل،  القابلــة  غيــر  المــواد  مــن  والحــد  النفايــات  فصــل  كيفيــة  الأســرة  تعليــم 

المــوارد. علــى  الحفــاظ  فــي  يســاهم 

التغذية المستدامة والحد من الهدر الغذائي.

الأطعمــة  اختيــار  أهميــة  الأســر  تعليــم  المســتدامة:  الغذائيــة  المنتجــات  اختيــار 

المســتدامة،  الزراعــة  مثــل  للبيئــة،  صديقــة  بتقنيــات  تنتــج  التــي  والعضويــة  المحليــة 

كامــل،  بشــكل  الطعــام  اســتخدام  كيفيــة  الأســرة  تعليــم  الغذائــي،  الفاقــد  مــن  الحــد 

مواجهــة  فــي  مهــم  أمــر  وهــو  الطعــام،  هــدر  مــن  للحــد  التخزيــن  طــرق  وتحســين 

الغذائــي. الأمــن  مشــكلة 

علــى  تســاعد  البيئيــة  التربيــة  الاجتماعــي،  الرفــاه  وتعزيــز  البيئيــة  التربيــة 

البيئــة،  تراعــي  ســلوكيات  تعزيــز  خــال  مــن  الأســرة  داخــل  الحيــاة  جــودة  تحســين 

المنــزل،  فــي  وآمنــة  طبيعيــة  مــواد  اســتخدام  خــال  مــن  الصحــة:  علــى  الحفــاظ 
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تعرضهــم  وتقليــل  الأســرة  أفــراد  صحــة  تحســين  يمكــن  العضويــة،  المنتجــات  مثــل 

اســتخدام  تجنــب  خــال  مــن  البيئــي:  التلــوث  مــن  الحــد  الضــارة،  الكيميائيــة  للمــواد 

فــي  الأســرة  تُســهم  للتحلــل،  القابــل  غيــر  البلاســتيك  مثــل  للبيئــة  الملوثــة  المنتجــات 

بهــا. المحيطــة  البيئــة  فــي  التلــوث  تقليــل 

تطبيقات الاستدامة داخل الأسرة.

خــال .1	 مــن  الاســتدامة  فــي  تســاهم  أن  للأســرة  يمكــن  المنزليــة:  الزراعــة 

الخضــروات  زراعــة  يمكــن  حيــث  المجتمعيــة.  أو  المنزليــة  الزراعــة  ممارســة 

الاعتمــاد  مــن  يقلــل  ممــا  الشــرفات،  أو  المنزليــة  الحدائــق  فــي  والأعشــاب 

عــن  الناتجــة  الكربونيــة  البصمــة  مــن  ويقلــل  المحليــة،  الأســواق  علــى 

الطعــام. نقــل 

البنــاء .2	 ممارســات  تطبيــق  يمكنهــا  الأســرة  المسـت�دام:  البنـا�ء  تقنيـا�ت 

مثــل  للبيئــة:  صديقــة  بنــاء  مــواد  اســتخدام  مثــل:  منازلهــا،  فــي  المســتدام 

مســتدامة:  ممارســات  علــى  المعتمــدة  والأخشــاب  للطاقــة،  العازلــة  المــواد 

المنــازل  فــي  الشمســية  للطاقــة  أنظمــة  تركيــب  الشمســية:  الطاقــة  اســتخدام 

الضــارة.  الانبعاثــات  تقليــل  فــي  ويســاعد  الكهربائيــة  الطاقــة  يوفــر  أن  يمكــن 
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الدراجــة: .3	 أو  العامــة  النقــل  وســائل  اســتخدام  الأســرة،  داخــل  المســتدام  النقــل 

الدراجــات  أو  العامــة  النقــل  وســائل  اســتخدام  علــى  الأســرة  أفــراد  تشــجيع 

الكربونيــة  الانبعاثــات  مــن  يقلــل  الخاصــة  الســيارات  مــن  بــدلًا  الهوائيــة 

مــن  كان  إذا  الكهربائيــة:  أو  الهجينــة  العامة:الســيارات  الصحــة  ويحســن 

الهجينــة  الســيارات  اختيــار  فــإن  الخاصــة،  الســيارات  اســتخدام  الضــروري 

كفــاءة  مــن  ويحســن  الضــارة  الانبعاثــات  تقليــل  فــي  يســهم  الكهربائيــة  أو 

الوقــود.  اســتهلاك 

تحديات تطبيق التربية البيئية في الأسرة.

تواجــه  قــد  التــي  التحديــات  بعــض  هنــاك  أن  إلا  البيئيــة،  التربيــة  أهميــة  رغــم 

يلــي: مــا  ومنهــا  المبــاديء،  هــذه  تطبيــق  فــي  الأســر 

	1 تركيــب . مثــل  المســتدامة  التقنيــات  بعــض  تكــون  قــد  الأوليــة:  التكلفــة 

فــي  التكلفــة  باهظــة  للطاقــة  الموفــرَة  الأجهــزة  شــراء  أو  الشمســية  الألــواح 

. ي ا لبــد ا

	2 الوعــي . فــي  نقــص  هنــاك  يكــون  قــد  الأســر،  بعــض  فــي  الوعــي:  نقــص 

والتغييــر  التعليــم  عمليــة  يجعــل  ممــا  تبنيهــا،  يمكــن  التــي  التقنيــات  أو  البيئــي 

صعوبــة. أكثــر 
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	3 علــى . الاقتصاديــة  الضغــوط  تؤثــر  قــد  والاقتصاديــة:  الاجتماعيــة  الضغــوط 

ذات  الأســر  فــي  خاصــة  مســتدامة،  بيئيــة  ممارســات  تبنــي  علــى  القــدرة 

المنخفــض. الدخــل 

استراتيجيات تعزيز التربية البيئية في الأسرة.

الثقافــة .1	 تعزيــز  إلــى  تهــدف  تعليميــة  برامــج  إنشــاء  التعليميــة:  البرامــج 

المدرســية  والمناهــج  التدريبيــة،  الــورش  خــال  مــن  الأســرة  داخــل  البيئيــة 

تفاعلــي. بشــكل  البيئــة  قضايــا  مــع  تتعامــل  التــي 

والمجتمــع .2	 الأســر  بيــن  المشــترك  العمــل  تعزيــز  المحلــي:  المجتمــع  مشــاركة 

مجتمعيــة،  حدائــق  إنشــاء  مثــل  مســتدامة،  بيئيــة  مشــاريع  إنشــاء  فــي  المحلــي 

البيئــة. تنظيــف  حمــات  فــي  المشــاركة  أو 

البيئــي .3	 الوعــي  لنشــر  الإعــام  وســائل  مــن  الاســتفادة  الإعــام:  اســتخدام 

الضــوء  تســلط  التــي  والمقــالات  الوثائقيــة،  الأفــام  المسلســات،  خــال  مــن 

اليوميــة. الحيــاة  علــى  وأثرهــا  البيئيــة  القضايــا  علــى 
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التربية البيئية والاستدامة الأسرية.

والاهتمــام  اليوميــة  الحيــاة  متطلبــات  بيــن  التــوازن  لتحقيــق  أساســان  همــا   

أن  للأســرة  يمكــن  للبيئــة،  صديــق  حيــاة  أســلوب  تبنــي  خــال  مــن  البيئــة.  بحمايــة 

داخــل  البيئيــة  التربيــة  تعزيــز  القادمــة.  للأجيــال  البيئــة  علــى  الحفــاظ  فــي  تســاهم 

ممارســات  تبنــي  علــى  ويشــجع  بيئيًــا  واعٍ  جيــل  تشــكيل  علــى  يســاعد  الأســرة 

للأجيــال  الطبيعيــة  المــوارد  علــى  وتحافــظ  الحيــاة  نوعيــة  مــن  تُحســن  مســتدامة 

. لمسـ�تقبلية ا

التغيــر  تأثيــرات  حــول  الوعــي  نشــر  فــى  الإعــام  دور  و  البيئيــة  التربيــة  ســابعاً: 

الأســرة. علــى  المناخــي 

التغيــر  تأثيــرات  حــول  الوعــي  نشــر  فــي  الإعــام  ودور  البيئيــة  التربيــة 

تســاهم  التــي  الرئيســية  الأدوات  مــن  البيئيــة  التربيــة  تُعــد  الأســرة،  علــى  المناخــي 

هــذا  فــي  المناخــي.  للتغيــر  الســلبية  الآثــار  وتقليــل  البيئــي،  الوعــي  تعزيــز  فــي 

إلــى  المجتمــع  وتوجيــه  الوعــي  نشــر  فــي  محوريًــا  دورًا  الإعــام  يلعــب  الســياق، 

البيئــة  لحمايــة  المناســبة  الإجــراءات  واتخــاذ  المناخيــة  التغيــرات  مــع  التكيــف  أهميــة 

فــي  والإعــام  البيئيــة  التربيــة  مــن  كل  لــدور  شــرح  يلــي  وفيمــا  الأســرة.  وصحــة 

: المجــال  هــذا 
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التربية البيئية ودورها في تعزيز الوعي.

حــول  والمجتمعــات  الأفــراد  تعليــم  إلــى  تهــدف  عمليــة  هــي  البيئيــة  التربيــة  	 

تعليــم  يلــي:  مــا  ذلــك؛  يشــمل  مســتدام.  بشــكل  معهــا  التعامــل  وكيفيــة  البيئيــة  القضايــا 

والمبــادرات  العمــل  وورش  والجامعــات  المــدارس  خــال  مــن  والمجتمعــات:  الأفــراد 

الأســرة،  علــى  المناخــي  التغيــر  تأثيــرات  حــول  الوعــي  زيــادة  يمكــن  المجتمعيــة، 

أنمــاط  وتغيــر  الغذائــي،  الأمــن  تأثــر  بالمنــاخ،  المتعلقــة  الأمــراض  تزايــد  مثــل 

. لطقــس ا

إجراءات بسيطة للحد من التأثيرات.

التــي  اليوميــة  الممارســات  تعزيــز  فــي  البيئيــة  التربيــة  تســاهم  أن  يمكــن 

الطاقــة،  اســتهلاك  تقليــل  مثــل  البيئــة،  علــى  الســلبية  التأثيــرات  تقليــل  فــي  تســاهم 

التوجيــه  اســتدامة  أكثــر  حياتيــة  أســاليب  واتبــاع  الميــاه،  وتوفيــر  التدويــر،  وإعــادة 

مــع  التكيــف  كيفيــة  معرفــة  إلــى  بحاجــة  الأســر  المناخــي:  التغيــر  مــع  التكيــف  حــول 

الحــرارة،  موجــات  أو  الفيضانــات  مــن  المنــازل  حمايــة  مثــل  المناخيــة  التغيــرات 

والطاقــة. الميــاه  مثــل  المســتقبلية  للاحتياجــات  والتخطيــط 
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دور الإعلام في نشر الوعي البيئي.

علــى  وأثــره  المناخــي  التغيــر  حــول  الوعــي  نشــر  فــي  أساســي  دور  لــه  الإعــام 

والمجتمعــات. الأســر 

هذا الدور يتجسد في عدة جوانب، وهي كالتالي:-

أ. التثقيف والتوعية الجماهيرية.

وثائقيــة،  أفــام  تقاريــر،  توعويــة،  برامــج  عبــر  العلميــة:  المعلومــات  نشــر  	 

المباشــرة  وغيــر  المباشــرة  التأثيــرات  علــى  الضــوء  تســليط  للإعــام  يمكــن  ونــدوات، 

مثــل  الطبيعيــة  الكــوارث  زيــادة  مثــل  والأســرة،  البيئــة  علــى  المناخــي  للتغيــر 

البيئيــة  الموضوعــات  بتبســيط  الإعــام  يقــوم  المفاهيــم:  تبســيط  والجفــاف،  الفيضانــات 

الرســوم  خــال  مــن  أفضــل.  بشــكل  القضايــا  فهــم  مــن  الجمهــور  لتمكيــن  المعقــدة 

ظواهــر  تفســير  يمكــن  القصيــرة،  الفيديــو  ومقاطــع  التوعويــة،  المقــالات  البيانيــة، 

الأسـ�ر. حيـ�اة  علـ�ى  وتأثيرهـ�ا  الجليديـ�ة،  الأنهـ�ار  ذوبـ�ان  الحـ�راري،  الاحتبـ�اس  مثـ�ل 
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ب. تعزيز سلوكيات استدامة.

تبنــي  إلــى  الأســر  توجيــه  فــي  الإعــام  يســاعد  أن  يمكــن  إعلاميــة:  حمــات 

الطاقــة  اســتخدام  علــى  تحــث  إعلانيــة  حمــات  خــال  مــن  اســتدامة  أكثــر  ســلوكيات 

اليوميــة. الاســتهلاك  عــادات  وتغييــر  الكربــون،  انبعاثــات  مــن  التقليــل  المتجــددة، 

نماذج إيجابية.

التغيــر  مــع  التكيــف  مــن  تمكنــت  مجتمعــات  أو  لأســر  نجــاح  قصــص  عــرض 

مــن  الاســتفادة  أو  المســتدامة  الزراعــة  مثــل  مبتكــرة  حلــول  تطبيــق  أو  المناخــي 

النمـ�اذج.  هـ�ذه  اتبـ�اع  علـ�ى  الآخريـ�ن  يشـ�جع  ممـ�ا  المتجـ�ددة،  الطاقـ�ة  مصـ�ادر 

ج. دعم السياسات البيئية.

الإعــام  لوســائل  يمكــن  العامــة:  السياســات  علــى  الضغــط  فــي  الإعــام  دور   

إجــراءات  لاتخــاذ  الخاصــة  والمؤسســات  الحكومــات  دفــع  فــي  حيويًــا  دورًا  تلعــب  أن 

التحديــات  عــن  مســتمرة  وأخبــار  تقاريــر  خــال  مــن  المناخــي.  التغيــر  بشــأن  جــادة 

مــع  التكيــف  تدعــم  التــي  السياســات  صناعــة  فــي  التأثيــر  للإعــام  يمكــن  البيئيــة، 

المناخيــة.  التغيــرات 
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الجمهــور  تحفيــز  فــي  قويــة  وســيلة  يعــد  الإعــام  المجتمعيــة:  المشــاركة  تحفيــز 

أو  الشــواطئ،  تنظيــف  التشــجير،  حمــات  مثــل  البيئيــة  الفعاليــات  فــي  للمشــاركة 

البيئيــة. السياســات  دعــم 

التأثير المتبادل بين التربية البيئية والإعلام.

الإعلام يعزز من جهود التربية البيئية من خلال ما يلي:-

التعاون مع المؤسسات التعليمية..1	

توعويــة  حمــات  لتنظيــم  التعليميــة  والمراكــز  المــدارس  مــع  التعــاون  للإعــام  يمكــن 

المحليــة:  القضايــا  فــي  التحقيــق  الأســر،  علــى  وأثــره  المناخــي  التغيــر  علــى  تركــز 

علــى  وتأثيرهــا  المناخــي  بالتغيــر  تتعلــق  محليــة  مشــاكل  يتنــاول  أن  يمكــن  الإعــام 

 . للمشــاهدين  قربًــا  أكثــر  البيئيــة  القضايــا  يجعــل  ممــا  المحلــي،  المجتمــع 

الحيــوي  الــدور  رغــم  المناخــي،  الوعــي  نشــر  فــي  الإعــام  تواجــه  التــي  التحديــات 

يجــب  تحديــات  عــدة  هنــاك  البيئــي،  الوعــي  نشــر  فــي  الإعــام  يلعبــه  الــذي 

يقدمهــا  التــي  المعلومــات  تكــون  قــد  أحيانًــا،  الموثوقــة:  المعلومــات  نقــص  مواجهتهــا، 

البيئـ�ي.  الوعـ�ي  فعاليـ�ة  مـ�ن  يقلـ�ل  ممـ�ا  أومشـ�وهة،  دقيقـ�ة  غيـ�ر  الإعـالم 
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	2 التأثير التجاري..

أولويــة  بالبيئــة  المتعلقــة  الإعلاميــة  الرســائل  تكــون  لا  قــد  الأحيــان،  بعــض  فــي 

قــد  العــام:  التجاهــل  الإعــام،  وســائل  علــى  والترفيهــي  التجــاري  الضغــط  ظــل  فــي 

تكثيــف  يتطلــب  ممــا  البيئيــة،  بالقضايــا  اهتمــام  عــدم  أو  مقاومــة  الأفــراد  بعــض  يواجــه 

ركيزتيــن  والإعــام  البيئيــة  التربيــة  وتُعــد  العامــة،  المواقــف  لتغييــر  الإعلاميــة  الجهــود 

خــال  مــن  الأســر.  علــى  المناخــي  التغيــر  تأثيــرات  حــول  الوعــي  لنشــر  أساســيتين 

حقيقيًــا  تغييــرًا  تُحــدث  أن  يمكــن  الإعــام،  ووســائل  التعليميــة  المؤسســات  بيــن  التعــاون 

حيــاة  وتحقيــق  البيئــة  حمايــة  فــي  يســهم  ممــا  والمجتمعــات،  الأفــراد  ســلوك  فــي 

القادمــة. للأجيــال  وصحــة  اســتدامة  أكثــر 

المتضــرره  الأســر  دعــم  فــى  المدنــي  والمجتمــع  الحكوميــة  المؤسســات  دور  ثامنــاً: 

المتحــدة. العربيــة  الإمــارات  دولــة  فــى  ذلــك  وتطبيــق  البيئيــة  التغيــرات  مــن 

مــن  المتضــررة  الأســر  دعــم  فــي  المدنــي  والمجتمــع  الحكوميــة  المؤسســات  دور 

الإمــارات  دولــة  تعتبــر  المتحـ�دة،   العربيةــ  الإم��ارات  دول��ة  فيــ  البيئي��ة  التغي��رات 

نتيجــة  كبيــرة  بيئيــة  تحديــات  تواجــه  التــي  الــدول  مــن  واحــدة  المتحــدة  العربيــة 

ظواهــر  وزيــادة  الميــاه،  نقــص  الحــرارة،  درجــات  ارتفــاع  مثــل  المنــاخ،  لتغيــرات 

التحديــات،  لهــذه  نظــرًا  والفيضانــات.  الرمليــة  العواصــف  مثــل  المتطــرف  الطقــس 
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الدعــم  لتوفيــر  متكامــل  بشــكل  المدنــي  والمجتمــع  الحكوميــة  المؤسســات  تتعــاون 

. البيئيــة  التغيــرات  هــذه  مــع  للتكيــف  الحلــول  وتوفيــر  المتضــررة  للأســر 

دور المؤسسات الحكومية في دعم الأسر المتضررة من التغيرات البيئية.

	1 استراتيجيات وسياسات وطنية للتغير المناخي:.

الإمــارات  دولــة  تعــد   :2050-2017 المناخــي  للتغيــر  الإمــارات  اســتراتيجية 

تتبنــى  المناخــي.  التغيــر  مــع  للتكيــف  سياســات  تطويــر  فــي  الرائــدة  الــدول  مــن 

علــى  المناخــي  التغيــر  تأثيــرات  مــن  للحــد  المــدى  طويلــة  اســتراتيجية  خطــة  الدولــة 

وإجــراءات  المتجــددة،  الطاقــة  دعــم  سياســات  تطويــر  تشــمل  والمجتمــع،  البيئــة 

الكربونيــة. الانبعاثــات  مــن  التخفيــف 

 البرنامج الوطني للتكيف مع التغير المناخي.

بهــدف  والبيئــة  المناخــي  التغيــر  وزارة  قبــل  مــن  البرنامــج  هــذا  إطــاق  تــم   

البرنامــج  يشــمل  المناخيــة.  التغيــرات  مــع  التكيــف  علــى  الإمــارات  قــدرة  تعزيــز 

مثــل  خطيــرة  مناخيــة  مشــكلات  تواجــه  التــي  المناطــق  فــي  المتضــررة  الأســر  دعــم 

الجفـ�اف.  أو  الفيضانـ�ات 
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	2 تقديم المساعدات المالية والإنسانية:.

الهيئة الوطنية لإدارة الطوارئ والأزمات والكوارث.

للأســر  العاجلــة  المســاعدات  تقديــم  فــي  رئيســيًا  دورًا  الهيئــة  هــذه  تلعــب   

يتــم  الجفــاف،  تأثيــرات  أو  الفيضانــات  مثــل  الطبيعيــة،  الكــوارث  مــن  المتضــررة 

إلــى  بالإضافــة  والمــاء،  الطعــام،  المــأوى،  ذلــك  فــي  بمــا  العاجلــة  الإغاثــة  توفيــر 

المباشــر. والدعــم  النقديــة  المســاعدات  الإعمــار،  إعــادة  مشــروعات  تمويــل 

مــن  تضــررت  التــي  للأســر  ماليــة  مســاعدات  بتخصيــص  الحكومــة  تقــوم 

الزراعيــة  المحاصيــل  فقــدان  مثــل  المناخــي  التغيــر  آثــار  مــن  أو  المناخيــة  الكــوارث 

المنــازل  بنــاء  إعــادة  فــي  للمســاهمة  النقــدي  الدعــم  تقديــم  يتــم  كمــا  الجفــاف،  بســبب 

الطبيعيــة. الكــوارث  مــن  المتضــررة 

	3 برامج التوعية والتعليم البيئي..

• علــى 	 توعيــة  حمــات  بتنظيــم  الإماراتيــة  الحكومــة  تقــوم  توعيــة:  حمــات 

البيئــة  حمايــة  أهميــة  علــى  للتأكيــد  المحليــة  والمجتمعــات  المــدارس  مســتوى 

هــذه  وتشــمل  المناخيــة،  التغيــرات  مــع  للتكيــف  مســتدامة  ممارســات  وتبنــي 

تقنيــات  واعتمــاد  والميــاه،  الطاقــة  اســتهلاك  تقليــل  حــول  رســائل  الحمــات 

المســتدامة. الزراعــة 
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• الجامعــات 	 مــع  الحكومــة  تتعــاون  أكاديميــة:   ومؤسســات  بحثيــة  مراكــز 

المناخيــة،  التغيــرات  لمواجهــة  علميــة  حلــول  لتطويــر  البحثيــة  والمؤسســات 

مجــالات  فــي  البحــث  خــال  مــن  التغيــرات  بتلــك  المتأثــرة  الأســر  ودعــم 

للطقــس  المقــاوم  البنــاء  وتقنيــات  الميــاه،  وحمايــة  المســتدامة،  الزراعــة 

 . سـ�ي لقا ا

• الشمســية 	 الطاقــة  لاســتخدام  الإمــارات  دولــة  تــروج  الشمســية:  الطاقــة 

آل  راشــد  بــن  محمــد  »مجمــع  مثــل  مشــاريع  خــال  مــن  كبيــر  بشــكل 

بالطاقــة  الأســر  تزويــد  إلــى  يهــدف  الــذي  الشمســية«،  للطاقــة  مكتــوم 

توفــر  كمــا  التقليديــة،  الطاقــة  مصــادر  علــى  الاعتمــاد  وتقليــل  النظيفــة 

تركيــب  فــي  ترغــب  التــي  والمجتمعــات  للأســر  قروضًــا  أو  إعانــات  الدولــة 

شمســية. طاقــة  أنظمــة 

دور المجتمع المدني في دعم الأسر المتضررة من التغيرات البيئية.

المنظمات غير الحكومية وتقديم الدعم الإغاثي..1	

ماليــة  مســاعدات  الجمعيــة  هــذه  تقــدم  الخيريــة:  للأعمــال  الإمــارات  جمعيــة 

فــي  وتشــارك  الإمــارات،  فــي  الطبيعيــة  الكــوارث  مــن  المتضــررة  للأســر  وغذائيــة 

حــالات  فــي  العاجلــة  المســاعدات  وتقديــم  المتضــررة  المنــازل  بنــاء  إعــادة  برامــج 
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تعمــل  للطبيعــة«:  و«الإمــارات  والتنميــة«  »البيئــة  مثــل  البيئيــة  المنظمــات  الطــوارئ، 

وتحقيــق  البيئــة  علــى  الحفــاظ  إلــى  تهــدف  مشــاريع  تنفيــذ  علــى  المنظمــات  هــذه 

وتشــجع  توعيــة  برامــج  المنظمــات  هــذه  تقــدم  المناخيــة،  التغيــرات  مــع  التكيــف 

وإعــادة  المســتدامة  الزراعــة  مثــل  البيئيــة  المبــادرات  فــي  المشــاركة  علــى  الأســر 

 . ويـ�ر لتد ا

التوعية والتعليم المجتمعي. .2	

عمــل  ورش  الحكوميــة  غيــر  المنظمــات  بعــض  تنظــم  ومؤتمــرات:   عمــل  ورش 

التكيــف  وطــرق  المناخــي  التغيــر  تأثيــرات  حــول  المجتمــع  توعيــة  إلــى  تهــدف 

المدنــي  المجتمــع  مشــاركة  تســتهدف  بيئيــة  ونــدوات  مؤتمــرات  تنظيــم  يتــم  معــه. 

الأســر.  علــى  وتأثيرهــا  المناخيــة  للتغيــرات  حلــول  إيجــاد  فــي 

تهــدف  برامــج  وتنفيــذ  إنشــاء  فــي  المدنــي  المجتمــع  يشــارك  المجتمعيــة:  المشــاركة 

الشمســية  الإضــاءة  توزيــع  مثــل  والأســر،  الأفــراد  بيــن  البيئــي  الوعــي  تعزيــز  إلــى 

والشــواطئ. للحدائــق  تنظيــف  حمــات  تنظيــم  أو  النائيــة  المناطــق  فــي  للأســر  المجانيــة 
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	4 برامج الدعم الزراعي والموارد الطبيعية. .

مبادرات الزراعة المستدامة.

المتضرريــن  المزارعيــن  لدعــم  برامــج  الحكوميــة  غيــر  المنظمــات  تُنظــم 

فــي  الزراعــة  علــى  تعتمــد  التــي  المناطــق  فــي  خاصــة  المناخيــة،  التغيــرات  مــن 

الزراعــة  أســاليب  حــول  التدريــب  توفيــر  علــى  تركــز  المبــادرات  هــذه  الإمــارات. 

الجفــاف،  مقاومــة  وتقنيــات  الحديثــة  الــري  تقنيــات  اســتخدام  مثــل  المســتدامة، 

البيئيـ�ة: السياسـ�ات  فـ�ي  والمشـ�اركة  المناصـ�رة 

الضغط من أجل السياسات البيئية.

والمؤسســات  الحكومــات  علــى  الضغــط  فــي  الحكوميــة  غيــر  المنظمــات  تســهم   

تبنــي  مثــل  المناخــي،  التغيــر  مــع  التكيــف  مــن  تعــزز  سياســات  لتطويــر  المحليــة 

وتوفيــر  المائيــة،  المــوارد  علــى  والحفــاظ  الجفــاف،  لمواجهــة  مبتكــرة  حلــول 

كفــاءة. أكثــر  بشــكل  البيئيــة  المســاعدات  لتوزيــع  اســتراتيجيات 
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التعاون بين المؤسسات الحكومية والمجتمع المدني.

التعاون بين المؤسسات الحكومية والمجتمع المدني في الإمارات.

التعــاون  هــذا  المنطقــة  فــي  بــه  يُحتــذى  أن  يمكــن  إيجابيًــا  نموذجًــا  يمثــل   

غيــر  والمنظمــات  الحكوميــة  الهيئــات  تقــوم  الإنســانية:  المســاعدات  تنســيق  يشــمل: 

ممــا  متكامــل،  بشــكل  الإنســانية  المســاعدات  لتقديــم  جهودهــا  بتنســيق  الحكوميــة 

وفعاليــة. بســرعة  المتضــررة  الأســر  إلــى  الوصــول  يضمــن 

تطوير حلول مبتكرة.

حلــول  تطويــر  تــم  المدنــي،  والمجتمــع  الحكومــة  بيــن  الشــراكة  خــال  مــن 

المقاومــة  الزراعــة  أســاليب  إلــى  والتحــول  المتجــددة،  الطاقــة  اســتخدام  مثــل  مبتكــرة 

المحيطــة. البيئــة  مــع  التكيــف  علــى  الأســر  قــدرة  يعــزز  ممــا  المناخــي،  للتغيــر 

كبيــرًا  دورًا  المدنــي  والمجتمــع  الحكوميــة  المؤسســات  تقــدم  الإمــارات،  فــي 

متكاملــة  سياســات  خــال  مــن  المناخيــة  التغيــرات  مــن  المتضــررة  الأســر  دعــم  فــي 

والمجتمــع  الحكوميــة  الجهــود  بيــن  التعــاون  خــال  مــن  متنوعــة.  دعــم  وبرامــج 

ممــا  المناخيــة،  التغيــرات  مــع  التكيــف  علــى  الأســر  قــدرة  تحســين  يتــم  المدنــي، 

البيئيــة. التحديــات  هــذه  مواجهــة  فــي  ككل  المجتمــع  مرونــة  يعــزز 
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الأســرة  واســتقرار  البيئــة  بيــن  التخديــات  لمواجهــة  وعمليــة  علميــة  حلــول  تاســعاً: 

. لعربيــة ا

الأســرة  واســتقرار  البيئــة  بيــن  التحديــات  لمواجهــة  وعمليــة  علميــة  حلــول 

مواجهــة  فــي  الأســرية  الحيــاة  اســتدامة  لضمــان  ملحــة  ضــرورة  تمثــل  العربيــة؛ 

والنــدرة  المناخيــة،  التغيــرات  أن  بمــا  العربيــة،  المنطقــة  تشــهدها  التــي  البيئيــة  التحديــات 

الأســرة  اســتقرار  علــى  كبيــر  بشــكل  تؤثــر  البيئــي  والتدهــور  الطبيعيــة،  المــوارد  فــي 

أن  يمكــن  التحديــات  هــذه  لمواجهــة  وعمليــة  علميــة  حلــول  اتخــاذ  فــإن  العربيــة، 

الصعبـ�ة. الظـ�روف  هـ�ذه  مـ�ع  التكيـ�ف  علـ�ى  الأسـ�رة  قـ�درة  مـ�ن  يعـ�زز 

الحلول العلمية لمواجهة التحديات البيئية.

	1 الذكــي: . الــري  تقنيــات  المســتدامة،  الزراعــة  فــي  التكنولوجيــا  اســتخدام 

مــن  تقلــل  التــي  الذكــي  والــري  بالتنقيــط  الــري  أنظمــة  اســتخدام  يمكــن 

الميــاه،  نقــص  مــن  تعانــي  التــي  العربيــة  الــدول  فــي  الميــاه   اســتهلاك 

الزراعــي  الإنتــاج  اســتدامة  لتحقيــق  مهمًــا  التقنيــات  هــذه  تطبيــق  يُعتبــر 

المائيــة. المــوارد  علــى  والحفــاظ 
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الأراضــي  قلــة  مــن  تعانــي  التــي  المناطــق  فــي  )الهيدروبونيــك(:  تربــة  بــدون  الزراعــة 

التــي  )الهيدروبونيــك(  المائيــة  الزراعــة  تقنيــات  تطبيــق  يمكــن  التصحــر،  أو  الزراعيــة 

الميــاه. مــن  أقــل  كميــة  وتســتهلك  التربــة  علــى  تعتمــد  لا 

	2 مقاومــة . زراعيــة  محاصيــل  واســتخدام  تطويــر  للجفــاف:  المقاومــة  الزراعــة 

التــي  المناطــق  فــي  الزراعــة  اســتدامة  فــي  يســاهم  أن  يمكــن  للجفــاف 

الميــاه. نــدرة  تواجــه 

الطاقة المتجددة لتقليل التلوث البيئي.

وشــمال .1	 الخليــج  دول  مثــل  الصحراويــة  المناطــق  فــي  الشمســية:  الطاقــة 

الكهربــاء.  لتوليــد  الشمســية  الألــواح  اســتخدام  العربيــة  للأســرة  يُمكــن  أفريقيــا، 

علــى  الاعتمــاد  مــن  وتقلــل  مســتدامًا،  مصــدرًا  تعتبــر  الشمســية  الطاقــة 

الطاقــة  البيئــي،  التلــوث  تقليــل  فــي  تُســهم  وبالتالــي  الأحفــوري،  الوقــود 

فــي  قويــة  رياحًــا  تواجــه  التــي  أو  الســاحلية  للمناطــق  يمكــن  الريحيــة: 

الريــاح  طاقــة  مــن  الاســتفادة  والأردن  مصــر  مثــل  العربيــة  الــدول  بعــض 

مسـ�تدام. بشـ�كل  الكهربـ�اء  لتوليـ�د 
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الســعودية .2	 مثــل  دول  الميــاه:  تحليــة  المســتدامة:  الميــاه  تقنيــات  تطويــر 

صالحــة  ميــاه  لتوفيــر  الميــاه  تحليــة  تقنيــات  علــى  تعتمــد  والإمــارات 

تكاليــف  لتقليــل  التكنولوجيــا  هــذه  وتطويــر  تحســين  يمكــن  والــري.  للشــرب 

أن  للأســرة  يمكــن  الميــاه:  تدويــر  إعــادة  البي��ئ.،  عل��ى  والحف��اظ  التحلي��ة 

غســل  ميــاه  مثــل  الميــاه،  تدويــر  لإعــادة  منزليــة  أنظمــة  علــى  تعتمــد 

تنظيــف  أو  الحدائــق  ري  فــي  واســتخدامها  الاســتحمام،  ميــاه  أو  الأطبــاق 

. ســطح لأ ا

الأســر .3	 توجيــه  التدويــر:  إعــادة  النفايــات:  إدارة  وتحســين  النظيفــة  التقنيــات 

والــورق  البلاســتيك  مثــل  المنزليــة  للنفايــات  التدويــر  إعــادة  أهميــة  إلــى 

تقنيــات  تبنــي  يمكــن  كمــا  البيئــي.  التلــوث  تأثيــر  مــن  يقلــل  والزجــاج 

قابلــة  مــواد  أو  طاقــة  إلــى  لتحويلهــا  النفايــات  وتدويــر  جمــع  فــي  جديــدة 

. م ا ســتخد للا

باســتخدام .4	 للبيئــة  صديقــة  منــازل  بنــاء  البنــاء:  فــي  الحديثــة  البيئيــة  التقنيــات 

التبريــد  وتقنيــات  الجيــد،  الحــراري  العــزل  مثــل  مســتدامة،  معماريــة  تقنيــات 

الطاقــة. اســتهلاك  كفــاءة  وتحســين  الشمســية،  بالطاقــة 
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الحلول العملية لمواجهة التحديات البيئية واستقرار الأسرة.

تعزيز الوعي البيئي داخل الأسرة.

البيئيــة .1	 القضايــا  حــول  الأســرة  وأفــراد  الأطفــال  توعيــة  البيــئ:  التعليــم 

البيئــي،  التفكيــر  علــى  تشــجع  تربويــة  ومناهــج  تعليميــة  برامــج  خــال  مــن 

التربيــة  النفايــات:  وتقليــل  بحكمــة  المــوارد  اســتخدام  كيفيــة  الأطفــال  تعليــم 

أكثــر  اســتهلاكية  ســلوكيات  علــى  الأســرة  تدريــب  البيئيــة:  الســلوكيات  علــى 

القابلــة  المــواد  واســتخدام  والطاقــة،  الميــاه  اســتهلاك  تقليــل  مثــل  اســتدامة 

للبيئــة. الصديقــة  المنتجــات  واختيــار  التدويــر،  لإعــادة 

زراعــة .2	 علــى  الأســر  تشــجيع  منزليــة:  حدائــق  إنشــاء  المنزليــة:  الزراعــة 

فــي  أو  الأســطح  علــى  حتــى  أو  منزليــة  حدائــق  فــي  والأعشــاب  الخضــروات 

بــل  الغذائيــة،  الأســرة  احتياجــات  تأميــن  فــي  فقــط  يســاهم  لا  هــذا  الشــرفات. 

اســتخدام  اســتدامتها،  مــن  ويعــزز  الســوق  علــى  اعتمادهــا  مــن  أيضًــا  يقلــل 

مــوارد  ذات  مناطــق  فــي  تعيــش  التــي  للأســر  المائيــة:  الزراعــة  تقنيــات 

الزراعــة  أو  المائيــة  الزراعــة  تقنيــات  اســتخدام  يمكــن  محــدودة،  مائيــة 

الميـ�اه. اسـ�تهلاك  فـ�ي  فعالـ�ة  بطريقـ�ة  الطعـ�ام  لتوفيـ�ر  تربـ�ة  بـ�دون 
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تقليل استهلاك الموارد الطبيعية.

بأجهــزة .1	 القديمــة  الأجهــزة  اســتبدال  المنــزل:   فــي  الطاقــة  كفــاءة  تحســين 

أقــل،  طاقــة  تســتهلك  التــي  والمكيفــات  الثلاجــات  مثــل  للطاقــة،  موفــرة 

الاســتهلاك. منخفضــة   LED المصابيـ�ح  واسـ�تخدام 

الأســرة .2	 أفــراد  تعليــم  الاســتخدام:  قيــد  تكــون  لا  عندمــا  الأجهــزة  إغــاق 

إليهــا،  حاجــة  هنــاك  تكــون  لا  عندمــا  الكهربائيــة  الأجهــزة  إيقــاف  ضــرورة 

الأنشــطة  جميــع  فــي  الطاقــة  علــى  الحفــاظ  ســلوكيات  تعزيــز  وكذلــك 

. لمنزليــة ا

تعزيز ممارسات الاستدامة في الطعام.

صحيــح .1	 بشــكل  الطعــام  تخزيــن  كيفيــة  الأســرة  تعليــم  الغذائــي:  الهــدر  تقليــل 

فائــض  وجــود  حــال  فــي  الفاقــد   لتقليــل  كامــل  بشــكل  الطعــام  واســتخدام 

تحضيــر  فــي  اســتخدامه  أو  المحتاجيــن  علــى  توزيعــه  يمكــن  الطعــام،  مــن 

جديــدة. وجبــات 

الأطعمــة .2	 شــراء  علــى  الأســر  تشــجيع  والمســتدامة:  المحليــة  الأطعمــة  اختيــار 

الانبعاثــات  مــن  يقلــل  ممــا  مســتدامة،  بطــرق  إنتاجهــا  يتــم  التــي  المحليــة 

طويل��ة.  لمس��افات  الطع��ام  نق��ل  ع��ن  الناتج��ة 
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للبيئــة: .3	 صديقــة  تنظيــف  مــواد  اســتخدام  المنــزل:  داخــل  التلــوث  تقليــل 

علــى  وتؤثــر  البيئــة  تلــوث  التــي  الضــارة  الكيميائيــة  المــواد  عــن  الابتعــاد 

مثــل  التنظيــف  فــي  الطبيعيــة  المــواد  اســتخدام  يمكــن  الأســرة،  صحــة 

مــن  الحــد  البلاســتيك:  اســتخدام  تقليــل  والليمــون  الخبــز،  وصــودا  الخــل، 

الأكيــاس  مثــل  الواحــد،  الاســتخدام  ذات  البلاســتيكية  المنتجــات  اســتخدام 

لإعــادة  قابلــة  ببدائــل  واســتبدالها  البلاســتيكية،  والمصنوعــات  البلاســتيكية 

للتحلـ�ل. قابلـ�ة  أو  التدويـ�ر 

الأســر .4	 دعــم  الاجتماعيــة:  السياســات  خــال  مــن  المنــاخ  تغيــر  مــع  التكيــف 

الأســر  تســاعد  حكوميــة  برامــج  إنشــاء  المناخيــة،  التغيــرات  مــن  المتضــررة 

الصغيــرة،  للمشــروعات  التمويــل  مثــل  البيئيــة،  الأزمــات  مــن  المتضــررة 

المناخيــة  الأزمــات  بســبب  دخلهــا  مصــدر  فقــدت  التــي  الأســر  وتعويــض 

المهنــي:  والتدريــب  التعليــم  فــي  الاســتثمار  الجفــاف،  أو  الفيضانــات  مثــل 

مهــارات  اكتســاب  علــى  الأســر  تســاعد  وتدريبيــة  تعليميــة  برامــج  تقديــم 

ممــا  المســتدامة،  الزراعــة  تقنيــات  أو  المتجــددة،  الطاقــة  مجــال  فــي  جديــدة 

المالــي. اســتقرارهم  ويعــزز  جديــدة  عمــل  فــرص  أمامهــم  يفتــح 
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المجتمعــات  علــى  الأثــر  بالغــة  واجتماعيــة  اقتصاديــة  تأثيــرات  المناخــي  للتغيــر 

التغيــرات  تؤثــر  العربــي.  العالــم  ذلــك  فــي  بمــا  العالــم،  أنحــاء  جميــع  فــي 

المائيــة،  المــوارد  الزراعــة،  مثــل  القطاعــات  مــن  العديــد  علــى  المناخيــة 

والاجتماعيــة.  الاقتصاديــة  الأنظمــة  علــى  متزايــدة  ضغوطًــا  يضــع  مــا  والصحــة، 

مــن  التأثيــرات،  هــذه  مــن  للتخفيــف  فعّالــة  سياســات  تبنــي  الضــروري  مــن 

الطبيعيــة،  المــوارد  اســتخدام  تحســين  المتجــددة،  الطاقــة  فــي  الاســتثمار  خــال 

المجتمــع  اســتقرار  لضمــان  البيئيــة  الأزمــات  مــن  المتضــررة  الأســر  ودعــم 

المســتدامة. التنميــة  وتحقيــق 

القيــم  فيهــا  تتداخــل  التــي  العوامــل  مــن  بعــدد  يتأثــر  العربيــة  الأســرة  فاســتقرار 

الاهتمــام  فــإن  تواجههــا،  التــي  التحديــات  رغــم  والثقافيــة.  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة 

مــن  والتأكــد  والاجتماعيــة،  الاقتصاديــة  الظــروف  وتحســين  الأســرية،  القيــم  بتعزيــز 

وضمــان  العربيــة  الأســرة  اســتقرار  تعزيــز  فــي  يســهم  أن  يمكــن  الأفــراد  حقــوق 

التحديــات. مواجهــة  فــي  تماســكها 

الراهــن  الوقــت  فــي  العربيــة  الأســر  تواجــه  التــي  البيئيــة   التحديــات  وتعتبــر 

خــال   مــن  تكامليــة   وعمليــة   علميــة  حلــولًا  تتطلــب  التــي  الملحــة  القضايــا  مــن 

أن  العربيــة  للأســرة  يمكــن  مســتدامة،  ســلوكيات  وتبنــي  الحديثــة،  التقنيــات  اســتخدام 

الاجتماعــي  اســتقرارها  يعــزز  ممــا  التحديــات،  هــذه  مواجهــة  فــي  فعّــال  بشــكل  تُســهم 
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أساســيًا  جــزءًا  البيئيــة  التربيــة  تعتبــر  الحيــاة،  جــودة  مــن  ويُحســن  والاقتصــادي 

قــرارات  اتخــاذ  علــى  قــادر  واعٍ  جيــل  بنــاء  فــي  تســاهم  حيــث  العمليــة،  هــذه  مــن 

. مة ا مســتد

حلول علمية وعملية لمواجهة التخديات بين البيئة واستقرار الأسرة العربية.

التحديــات  مواجهــة  فــي  الأســرية  الحيــاة  اســتدامة  لضمــان  ملحــة  ضــرورة  تمثــل 

فــي  والنــدرة  المناخيــة،  التغيــرات  أن  بمــا  العربيــة،  المنطقــة  تشــهدها  التــي  البيئيــة 

الأســرة  اســتقرار  علــى  كبيــر  بشــكل  تؤثــر  البيئــي  والتدهــور  الطبيعيــة،  المــوارد 

أن  يمكــن  التحديــات  هــذه  لمواجهــة  وعمليــة  علميــة  حلــول  اتخــاذ  فــإن  العربيــة، 

الصعبــة. الظــروف  هــذه  مــع  التكيــف  علــى  الأســرة  قــدرة  مــن  يعــزز 

أولًا: الحلول العلمية لمواجهة التحديات البيئية.

الذكــي: .1	 الــري  تقنيــات  المســتدامة:  الزراعــة  فــي  التكنولوجيــا  اســتخدام 

والــري. بالتنقيــط  الــري  أنظمــة  اســتخدام  يمكــن 

مقاومــة .2	 زراعيــة  محاصيــل  واســتخدام  تطويــر  للجفــاف:  المقاومــة  الزراعــة 

التــي  المناطــق  فــي  الزراعــة  اســتدامة  فــي  يســاهم  أن  يمكــن  للجفــاف 

الميـ�اه.  نـ�درة  تواجـ�ه 
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المناطــق .3	 فــي  الشمســية:  الطاقــة  البيئــي:  التلــوث  لتقليــل  المتجــددة  الطاقــة 

العربيــة  للأســرة  يُمكــن  أفريقيــا،  وشــمال  الخليــج  دول  مثــل  الصحراويــة 

. م ا ســتخد ا

مصــدرًا .4	 تعتبــر  الشمســية  الطاقــة  الكهربــاء.  لتوليــد  الشمســية:  الألــواح 

تُســهم  وبالتالــي  الأحفــوري  الوقــود  علــى  الاعتمــاد  مــن  وتقلــل  مســتدامًا، 

الســاحلية  للمناطــق  يمكــن  الريحيــة،  الطاقــة  البيئــي،  التلــوث  تقليــل  فــي 

مصــر  مثــل  العربيــة  الــدول  بعــض  فــي  قويــة  رياحًــا  تواجــه  التــي  أو 

مســتدام. بشــكل  الكهربــاء  لتوليــد  الريــاح  طاقــة  مــن  الاســتفادة  والأردن 

تحليــة .5	 تقنيــات  علــى  تعتمــد  والإمــارات  الســعودية  مثــل  دول  الميــاه:  تحليــة 

التدويــر.  إعــادة  الميــاه،  

باســتخدام .6	 للبيئــة  صديقــة  منــازل  بنــاء  البنــاء:  فــي  الحديثــة  البيئيــة  التقنيــات 

التبريــد  وتقنيــات  الجيــد،  الحــراري  العــزل  مثــل  مســتدامة،  معماريــة  تقنيــات 

الطاقــة. اســتهلاك  كفــاءة  وتحســين  الشمســية،  بالطاقــة 
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ثانياً: الحلول العملية لمواجهة التحديات البيئية واستقرار الأسرة.

تعزيز الوعي البيئي داخل الأسرة. 

الخضــروات .1	 زراعــة  علــى  الأســر  تشــجيع  منزليــة:  حدائــق  إنشــاء 

اســتخدام  فــي:  أو  الأســطح  علــى  حتــى  أو  منزليــة  حدائــق  فــي  والأعشــاب 

مــوارد  ذات  مناطــق  فــي  تعيــش  التــي  للأســر  المائيــة:  الزراعــة  تقنيــات 

الزراعــة  أو  المائيــة  الزراعــة  تقنيــات  اســتخدام  يمكــن  محــدودة،  مائيــة 

الميــاه. اســتهلاك  فــي  فعالــة  بطريقــة  الطعــام  لتوفيــر  تربــة  بــدون 

فــي .2	 الاســتدامة  ممارســات  تعزيــز  للبيئــة،  صديقــة  تنظيــف  مــواد  اســتخدام 

: م لطعــا ا

الأســر .3	 دعــم  الاجتماعيــة:  السياســات  خــال  مــن  المنــاخ  تغيــر  مــع  التكيــف 

الأســر  تســاعد  حكوميــة  برامــج  المناخية،إنشــاء  التغيــرات  مــن  المتضــررة 

الصغيــرة،  للمشــروعات  التمويــل  مثــل  البيئيــة،  الأزمــات  مــن  المتضــررة 

المناخيــة  الأزمــات  بســبب  دخلهــا  مصــدر  فقــدت  التــي  الأســر  وتعويــض 

المهنــي،  والتدريــب  التعليــم  فــي  الاســتثمار  الجفــاف،  أو  الفيضانــات  مثــل 

مهــارات  اكتســاب  علــى  الأســر  تســاعد  وتدريبيــة  تعليميــة  برامــج  تقديــم 

ممــا  المســتدامة،  الزراعــة  تقنيــات  أو  المتجــددة،  الطاقــة  مجــال  فــي  جديــدة 

المالـ�ي.  اسـ�تقرارهم  ويعـ�زز  جديـ�دة  عمـ�ل  فـ�رص  أمامهـ�م  يفتـ�ح 
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