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 يؤشراث انقهر انُفسي نذي ػًبل انذاخم انؼبطهيٍ ػٍ انؼًم

 انًستخهص:
ّؼش ٛيٙ ثُوًثّز إ٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ ٓؤشٌثس ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ 

ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌْٛ، دجّضنوثّ صظ٤ْٔ ثُذقظ ث٢ٌُٔ. صْ ؽٔغ 

ٓؾج٤ُٖ: ثلأٍٝ ثُضًٌَٔ فٍٞ ( كوٌر ٓؤْز ػ٠ِ 48ثُذ٤جٗجس ٖٓ ملاٍ ثّضذجٗز ٌٓٞٗز )

ٌ، صْ ص٣ٍٞؼٜج أهثر ثُوًثّز ػ٠ِ ثُٔٞثهق ثُؤؼ٤ز، ٝثُٔؾجٍ ثُغج٢ٗ ثُشؼًٞ دجُوٜ

( كٌهثً، صذ٤٘ش ٖٓ ملاٍ ثُ٘ضجةؼ إٔ ْٓضٟٞ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ ثُوثمَ 472)

ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ هو ؽجء دوًؽز ٓضّٞطز، ًٔج أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ػوّ ٝؽٞه كٌٝم ك٢ 

ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ دجمضلاف ثُؼٌٔ دجمضلاف ثُؼٌٔ، 

٘ٔج ٣ضؼـ  إٔ ٛ٘جى كٌٝم ك٢ دؼو )ثُشؼًٞ دجُوٌٜ(، ًٝجٗش ثُلٌٝم ُظجُـ ى١ٝ د٤

ثُوًؽز ثُؼ٤ِٔز أهَ ٖٓ عج١ٞٗ، ك٤ٔج ُْ ٣ٌٖ ٛ٘جى كٌٝم ػ٠ِ دؼو )ثُٔٞثهق ثُؤؼ٤ز( 

ًٝيُي ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ، ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘جى كٌٝم ػ٠ِ دؼو )ثُٔٞثهق ثُؤؼ٤ز، 

 ِٔو٤جُ.ثُشؼًٞ دجُوٌٜ( ًٝيُي ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُ

 ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ، ػٔجٍ ثُوثمَ، ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ. انكهًبث انًفتبحيت:

Abstract 

This study sought to identify indicators of psychological 

oppression among unemployed domestic workers from their 

point of view, using a quantitative research design. Data were 

collected through a questionnaire consisting of (26) paragraphs 

divided into two areas: the first focusing on oppressive attitudes, 

and the second area feeling oppressed. The study tool was 

distributed to (250) individuals. The results showed that the level 

of psychological oppression among unemployed domestic 

workers was moderate. The results also showed that there were 

no differences in psychological oppression among unemployed 

domestic workers according to age, while it was clear that there 

were differences in the dimension (feeling oppressed), and the 

differences were in favor of those with an educational degree 

less than secondary, while there were no differences in the 

dimension (oppressive attitudes) as well as the total score of the 

scale, and there were no differences in the dimension (oppressive 
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attitudes, feeling oppressed) as well as the total score of the 

scale. 

 Keywords:psychological oppression, domestic workers, 

unemployed. 

 يقذيت

ثُؾٔجػجس ٣ضؼٌع ثلأكٌثه أٝ  (Obeid, 2020)٣ٔغَّ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ك٢ ًأ١ 

ُٔٞثهق ٣ضْ ك٤ٜج ثّضنوثّ ثُوٞر ٝثُِْطز دشٌَ ؿ٤ٌ ػجهٍ ٤ُِْطٌر ػ٤ِْٜ، ٓٔج ٣ؤه١ 

إ٠ُ شؼًْٞٛ دجُؼؼق ٝثُؼـؾ ثُ٘ل٢ْ هٕٝ ثُووًر ػ٠ِ ثُضؼذ٤ٌ أٝ ثلاٗضوجه. ٝؿجُذًج ٓج 

صٌٕٞ ثلأه٤ِجس ٛوكًج ُٜيث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُوٌٜ، ف٤ظ صُْضنوّ ػٞثَٓ ٓغَ ثُؼٌم ُضقو٤ن 

 .ىُي

( إٔ ثُؼـؾ ثُ٘ل٢ْ ٝثٌُذش ٝثُوٌٜ ٣ض٤َٔ دضأع٤ٌثس Yousef, 2022ٝصٌٟ )

ٓضشجدٜز ٝصٌثدؾ ٝع٤ن، ُيث ٖٓ ثُؼ١ًٌٝ كْٜ ثُلٌٝهجس د٤ْٜ٘. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤه١ صٌثًْ 

ثُٔشٌلاس ك٢ ف٤جر ثُلٌه إ٠ُ ثٌُذش، ٓٔج ٣ْذخ ؿؼذًج ٣ضقٍٞ إ٠ُ هٌٜ ٗل٢ْ فجه. 

ٚ ٓض٤وظًج دجُضل٤ٌٌ ثُْٔضٌٔ، ٣ؼُضذٌ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ػ٤ِٔز ٗشطز صؤعٌ ك٢ ثُؼوَ، ف٤ظ ٣ذو٤

ٓٔج ٣ؤعٌ ِّذًج ػ٠ِ ٗل٤ْز ثُلٌه ٣ٝؾؼِٚ ٣شؼٌ دجُـؼخ ٝثُوٌٜ ٗض٤ؾز صٌثًْ ثلأٍٓجس 

ثُ٘ل٤ْز ٝػوّ ثُووًر ػ٠ِ فِٜج، دجلإػجكز إ٠ُ ػؾَٙ ػٖ إهثًر ثُٔٞثهق أٝ ص٤٤َٔٛج. 

ث ؽ٤ْٔز ُِؼوَ، ف٤ظ إٕ ػوّ ثُووًر ػ٠ِ ثُضقٌْ ك٢ ثُض ًً ٞصٌ ٣ْذخ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ أػٌث

٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤه١ إ٠ُ صِق أْٗؾز ثُوٓجؽ، ٓٔج ٣ؼؼق ثُض٤ًٌَ ٝثُيثًٌر ٣َ٣ٝو ٖٓ 

 .ثُؼظذ٤ز. ًٔج إٔ ثُضٞصٌ ثُْٔضٌٔ ٣ؤعٌ أ٣ؼًج ػ٠ِ ثُظقز ثُؾْو٣ز

ف ) ٌّ ( ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ دأٗٚ ٓؾٔٞػز ٖٓ أكؼجٍ Mark, 2016ٖٓ ٛ٘ج ٣ؼ

ٛجٗضٚ، ٝأهٞثٍ ٝإ٣قجءثس صشضَٔ ػ٠ِ صٌذ٤َ فًٌز ثلإْٗجٕ، ٝصقط٤ْ شأٗٚ، ٝإ

ٝثُْن٣ٌز ٓ٘ٚ، ٝصٜو٣وٙ، ٝصن٣ٞلٚ، ٝص٤ٌٛذٚ، ٓٔج ٣ؤه١ إ٠ُ ثػطٌثدجس ٓؼٌك٤ز أٝ 

 ٤ًِّٞز أٝ ثٗلؼج٤ُز.

إٔ ٛ٘جى ثُؼو٣و ٖٓ  (APA, 2020)ٝأشجًس ؽٔؼ٤ز ػِْ ثُ٘لِ ثلأ٤ٌ٣ٌٓز 

ثُؼٞثَٓ ثُشنظ٤ز، ٓغَ ػؼق ثُغوز  :ثُؼٞثَٓ ثُض٢ صْجْٛ ك٢ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ، ٓغَ

ضؼٌع ُلإّجءر، ٝثُؼٞثَٓ ثلاؽضٔجػ٤ز، ٓغَ ثُغوجكجس ثُض٢ صُٔؾّو دجُ٘لِ أٝ صج٣ًل ٖٓ ثُ

 ثُؼ٘ق أٝ ث٤ُْطٌر، ٝثُؼٞثَٓ ثُذ٤ت٤ز، ٓغَ ثُلوٌ أٝ ػوّ ثُْٔجٝثر.
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أٗٞثع ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ صشَٔ ػور ؽٞثٗخ، ٜٓ٘ج ( Gottman, 2015)ٝط٘قّ 

ٖ ثُوٌٜ ثلاؽضٔجػ٢ ثُي١ ٣ضٔغَ ك٢ ػٍَ ثُؼق٤ز ػٖ ثُٔؾضٔغ ٝصؾجِٜٛج أٝ ٓ٘ؼٜج ٓ

ثُضٞثطَ ٓغ ث٥م٣ٌٖ. ًٔج ٣ٞؽو ثُوٌٜ ثلاٗلؼج٢ُ، ثُي١ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ث٤ُْطٌر ػ٠ِ 

ٓشجػٌ ثُؼق٤ز ٝثّضـلاُٜج ٝإّجءر ٓؼجِٓضٜج. دجلإػجكز إ٠ُ ىُي، ٛ٘جى ثُوٌٜ ثُؾْو١ 

ثُي١ ٣ضؼٖٔ ثّضنوثّ ثُوٞر ثُؾْو٣ز أٝ ثُضٜو٣و دٜج لإمؼجع ثُؼق٤ز. ٖٝٓ ؽٜز 

ك٢ ثُٔٞثًه ثُٔج٤ُز ُِؼق٤ز ٝصو٤٤و ثّضولا٤ُضٜج  أمٌٟ، ٣شَٔ ثُوٌٜ ثلاهضظجه١ ثُضقٌْ

ث، ٣أص٢ ثُوٌٜ ثٌُه٢ٔ، ثُي١ ٣ْضـَ ثُضٌُ٘ٞٞؽ٤ج ٝثلإٗضٌٗش ُِضقٌْ  ًٌ ثُٔج٤ُز. ٝأم٤

 .دجُؼق٤ز ٝإىلاُٜج

 فيًكٍ استؼراضهب كبلآتي: انُظريبث انًفسرة نهقهر انُفسيأيب 

إ٠ُ  (Social Dominance Theory) صش٤ٌ ٗظ٣ٌز ث٤ُْطٌر ثلاؽضٔجػ٤ز

ٝؽٞه ص٘جكِ د٤ٖ ثُلتجس ثلاؽضٔجػ٤ز، ٓٔج ٣ؤه١ إ٠ُ طٌثع ػ٠ِ ث٤ُٜٔ٘ز. ثُلتز ثُض٢ 

ج ٤ًٌٓٛج ك٢ ثُٔؾضٔؼجس.  ًٔ صقون ث٤ُْطٌر صظذـ ٤ٜٓٔ٘ز ػ٠ِ ث٥م٣ٌٖ، ٓٔج ٣نِن ص٘ظ٤

ٛيث ثُض٘ظ٤ْ ٣ؼٍَ صٞؽٜجس ث٤ُْجهر ثلاؽضٔجػ٤ز ٣ٜٝٔو ثُط٣ٌن ُقجلاس ثُوٌٜ ثُض٢ صضقوه 

  .(Sidanius & Pratto, 2018)ك٢ ثُٔؾضٔغٝكوًج ٤ٌَُِٜ ثُْجةو 

صش٤ٌ إ٠ُ إٔ  Theory Management Terror ٗظ٣ٌز إهثًر ثُنٞف

ثُٔؾٔٞػجس ثلاؽضٔجػ٤ز صضؼٌع ُِوٌٜ دْذخ إهًثًٜج ُقض٤ٔز ثُٔٞس، ًؿْ ػوّ ٣و٤ٜ٘ج 

ٛيث ثلإهًثى ٣نِن فجُز ٖٓ ثٌُػخ، ٓٔج ٣وكؼْٜ ُِذقظ  ،دٔٞػوٙ أٝ ٓج ٤ّقوط دؼوٙ

ٛيث ثُنٞف، ٝؿجُذًج ٓج ٣ِؾؤٕٝ ُِنؼٞع ُِوٌٜ ٤ًِّٞز ُضؾجٍٝ ٛيث ػٖ ؽٌم لإهثًر 

 .(Schmit & et al. 2018)ثُضٜو٣و، ٛيٙ ثلإهثًر صٌصذؾ دجُٔؼضووثس ثُغوجك٤ز ُلأكٌثه 

ج  (Right-Wing Fascism Theory) صؼضذٌ ٗظ٣ٌز ث٤٘٤ٔ٤ُز ًٔ إٔ ٛ٘جى ه٤

٤جع، ٓٔج ٣ٔ٘قْٜ ثُقن ٝٓؼضووثس أط٤ِز ٣ْؼ٠ ثُذؼغ ُقٔج٣ضٜج ٖٓ ثلاّضذوثه أٝ ثُؼ

ك٢ هٌٜ ث٥م٣ٌٖ ُِقلجظ ػ٤ِٜج. صضؼٖٔ ٛيٙ ثُ٘ظ٣ٌز أدؼجهثً صش٤ٌ إ٠ُ إٔ ثلإ٣ٔجٕ 

ث شٌػ٤ًج، ٝأٗٚ ٣ؾخ ثصذجع ثُِْطجس هٕٝ أ١ ٗوو. ًٔج صؼذٌ ػٖ ػوّ  ًٌ دجُِْطز ٣ؼُضذٌ أٓ

ثُضْجٓـ صؾجٙ ث٥م٣ٌٖ ٖٓ ى١ٝ ثلأػٌثم ٝث٤ُْجّجس ثُٔنضِلز، ٝصؤًو ػ٠ِ أ٤ٔٛز 

ٔٞثع٤ن ٝٓؼج٤٣ٌ ثؽضٔجػ٤ز ٓقوهر. ًٔج صوذَ ٛيٙ ثُ٘ظ٣ٌز ثّضنوثّ ثُؼوثء ثُضْٔي د

 ٝثُؼوجح، ٓغَ ثلإًٌثٙ ٝثُوٌٜ، ػو ٖٓ لا ٣ِضَّ دجُِْطز أٝ ثُٔؼج٤٣ٌ ثُٔوًٌر

(Cottman, 2010). 
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ثُض٢ صؼضذٌ إٔ  Theory Justification System ٗظ٣ٌز صذ٣ٌٌ ثُ٘ظجّ

ج ٣ؤه١ إ٠ُ ثّضنوثّ ثُوٞر ُِقلجظ ػ٠ِ دؼغ ثلأكٌثه ٣وجٕٝٓٞ ثُضن٢ِ ػٖ ه٤ْٜٔ، ٓٔ

 (Sevillanoٛيٙ ثُو٤ْ ٝثُٔؼج٤٣ٌ، ٝهٌٜ ث٥م٣ٌٖ ُِضْٔي دٜج ٝثُقلجظ ػ٠ِ ثلأٗظٔز 

(& Fiske, 2013.  

ٝصضٔظٌٜ أػٌثع ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ك٢ ثلإْٗجٕ ثُٔوًٜٞ ٗل٤ْجً، ك٢ ػوه ٖٓ 

صو٤َِ  ( دج٥ص٢: ثٗنلجع ثفضٌثّ ثُيثس، ٓنجؽٌرRyan, 2024ثُٔظجٌٛ، ُنظٜج )

كٌص ثُق٤جر ٣ٍٝجهر ثُٔٞس، ثُؼٌػز ُْٞء ثُٔؼجِٓز ٝأشٌجٍ ثُضؼ٤٘ق ثلأمٌٟ، 

ثُؼٌػز ُلاؿضظجح، ٗٞدجس ثُـؼخ، إ٣يثء ثُ٘لِ، صؼجؽ٢ ثٌُقٍٞ ٝثُٔنوًثس، ثصذجع 

 ػجهثس ؿيثة٤ز ؿ٤ٌ طق٤ز، ثلإطجدز دجلاًضتجح أٝ ثُوِن، ٝثػطٌثح ٓج دؼو ثُظوٓز.

 World)آعجً ٗل٤ْز ًٔج ك٢ ٢ْ هو ٣ؼج٢ٗ ٖٓ ًٔج إٔ ثُشنض ثُي١ صؼٌع ُِوٌٜ ثُ٘ل

Health Organization, 2020)  ْصضٔغَ ك٢ ثُٔؼجٗجر ٖٓ هِن ٌٓصلغ ٝشؼًٞ هثة

ًٔج هو ٣ظجح دجلاًضتجح ٗض٤ؾز ثُشؼًٞ دجُؼؾَ ٝثٗنلجع صوو٣ٌ ، دجُنٞف ٝثُضٞصٌ

 ثُيثس. 

٣ؼج٢ٗ  ًيُي ٣لوو ثُغوز دج٥م٣ٌٖ ٣ٝظذـ ٓضشٌٌجً ٝػوثة٤جً ك٢ ػلاهجصٚ، ًٝٔج هو

ٖٓ ػَُز ثؽضٔجػ٤ز ٝطؼٞدز ك٢ ص٣ٌٖٞ ػلاهجس طق٤ز، ٝثػطٌثدجس ث٣ُٜٞز 

ٝثُشنظ٤ز ٖٓ ملاٍ كوو شؼًٞٙ دج٣ُٜٞز، ٣ٝؼج٢ٗ ٖٓ ثػطٌثدجس ك٢ ص٣ٌٖٞ 

دجلإػجكز إ٠ُ ، شنظ٤ضٚ، ًٝٔج هو ٣ضذ٠٘ ٣ٞٛز ٤ًِّٞٝجس صض٘جهغ ٓغ ه٤ٔٚ ثلأط٤ِز

طٌثح ثُ٘ل٢ْ ثُ٘جصؼ أػٌثع ٓج دؼو ثُظوٓز هو ٣ؼج٢ٗ ث٣ٌُٔغ ٖٓ أػٌثع ثلاػ

  (Charlson et al, 2019).ػٖ ثُضؼٌع ُِوٌٜ، ٓغَ ثٌُٞثد٤ِ ٝثّضٌؽجع ثُٔجػ٢

أدؼجه ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ًؼٞثَٓ ٓؤعٌر ك٢  (Obeid, 2020) ص٘جُٝش هًثّز 

( ؽجُذًج 385ثُشنظ٤ز ث٤ٌُْٞدجص٤ز ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ثُشذجح ثُؾجٓؼ٢. شِٔش ثُوًثّز )

، صضٌثٝؿ 4242-4239ملاٍ ثُؼجّ ثُوًث٢ّ  ٖٓ ٤ًِز ثُضٌد٤ز دؾجٓؼز ػ٤ٖ شِٔ

ج، دٔضّٞؾ ػ١ٌٔ هوًٙ 45ٝ 39أػٔجًْٛ د٤ٖ ) ًٓ ّ٘ز. صْ صظ٤ْٔ  42.88( ػج

ٓو٤ج٤ّٖ، أفوٛٔج ُو٤جُ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ٝث٥مٌ ُضو٤٤ْ ثُشنظ٤ز ث٤ٌُْٞدجص٤ز. أظٌٜس 

د٤ٖ  2.23ثُ٘ضجةؼ ٝؽٞه ػلاهز ثًصذجؽ٤ز إ٣ؾجد٤ز ٝهثُز إفظجة٤ًج ػ٘و ْٓضٟٞ هلاُز 

ًؽجس أكٌثه ثُؼ٤٘ز ك٢ دؼُو ثلإؽذجً ػ٠ِ ثُطجػز، ٝثُؼظذ٤ز ؿ٤ٌ ثُٔذًٌر، ٝثهػجء ه

ثُٔؼٌكز، ٝأدؼجه ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُٔو٤جُ ث٤ًُِْٞجس ث٤ٌُْٞدجص٤ز. ًٔج ُْ صظٌٜ كٌٝم هثُز 

إفظجة٤ًج د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُيًًٞ ٝثلإٗجط ك٢ أدؼجه ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ٝث٤ًُِْٞجس 
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ؤ دوًؽجس ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ثّض٘جهثً إ٠ُ هًؽجس ث٤ٌُْٞدجص٤ز. ٣ٌٖٝٔ ثُض٘ذ

 .ث٤ًُِْٞجس ث٤ٌُْٞدجص٤ز

ثُوًثّز إ٠ُ ثٌُشق ػٖ  (Al-Momani et al, 2014)ٝص٘جُٝش هًثّز 

ٝثهغ ثُوٌٜ ثُذو٢ٗ ك٢ ٓؤّْجس ٣ًجع ثلأؽلجٍ ك٢ ٓقجكظز إًدو دجلأًهٕ ٖٓ ٝؽٜز 

ك٢ ٓؤّْجس ٣ًجع ثلأؽلجٍ، ٗظٌ ثُٔؼِٔجس. شِٔش ػ٤٘ز ثُوًثّز ؽ٤ٔغ ثُؼجٓلاس 

ٓؼِٔز. ٝأظٌٜس ٗضجةؼ ثُوًثّز إٔ أدٌٍ ثلأّذجح ثُض٢ صوكغ  (674)ٝثُذجُؾ ػوهٖٛ 

ٓؼِٔجس ٣ًجع ثلأؽلجٍ إ٠ُ ثّضنوثّ ثُوٌٜ ثُذو٢ٗ صشَٔ صِلع ثُطلَ دٌِٔجس دي٣تز، 

ثٌُيح ثُْٔضٌٔ، ٝثلاػضوثء ثُذو٢ٗ ٝثُِلظ٢ ػ٠ِ ثَُٓلاء. ًٔج صذ٤ٖ إٔ أشٌجٍ ثُوٌٜ 

صؤه١ إ٠ُ ثلإ٣يثء ثُ٘ل٢ْ ٝثُوِن ٝثلاٗوطجع ػٖ ثُيٛجح ٌُِٝػز، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ  ثُذو٢ٗ

إٔ ثّضنوثّ ثُوٌٜ ثُذو٢ٗ ٣ٌصذؾ د٤ًِْٞجس ٤ٌّٞدجص٤ز ُوٟ أؽلجٍ ٌٓفِز ٓج هذَ 

 .ثُٔوًّز

ٛوكش ثُوًثّز إ٠ُ ثٌُشق ػٖ ثُشؼًٞ  ,Duncan) 4235ٝص٘جُٝش هًثّز )

٤ٖ ُِؼلاػ ثُ٘ل٢ْ ثلإَُث٢ٓ ػ٠ِ ٗلوز دجُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ثلأشنجص ثُنجػؼ

 33ثُوُٝز، دٜوف صط٣ٌٞ موٓجس ثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ ُضٌٕٞ أًغٌ كجػ٤ِز. شِٔش ثُؼ٤٘ز 

فجُز صْ إفجُضٜج إ٠ُ ثُضؾجًح ثلإ٤ٌ٤٘٤ًِز ث٣ٌ٣ٌُْز. ثّضنوٓش أهٝثس ثُوًثّز هًثّز 

٘جء ثُقجُز ٝثُٔوجدلاس ث٣ٌ٣ٌُْز. أشجًس ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ إٔ ٓشجػٌ ثُؼـؾ ثُ٘ل٢ْ أع

ثُؼلاػ ًجٕ ُٜج صأع٤ٌ إ٣ؾجد٢ ػ٠ِ كْٜ ثُٔشج٤ًًٖ ُِؼجُْ ٣ٞٛٝضْٜ ثُيثص٤ز، ٝػلاهضْٜ 

دج٥م٣ٌٖ، ٓٔج ّجػو ك٢ صقو٣و كتضْٜ ثلاؽضٔجػ٤ز ٣ٍٝجهر شؼًْٞٛ دج٤ُْطٌر ٝثُضقٌْ 

 .ملاٍ ثُٔوجدلاس، دجلإػجكز إ٠ُ صؼ٣ََ ٓشجًًضْٜ ثلإ٣ؾجد٤ز

٠ُ إػوثه دٌٗجٓؼ ُضـ٤٤ٌ ( ٛوكش ٛيٙ ثُوًثّز إ(Harro, 2016أٓج هًثّز 

أكٌجً ثلاػطٜجه ٝثُؤغ ٝثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ صؾجٙ ثُلتجس ثلأه٤ِز ك٢ ثُٔؾضٔغ. ٣ضؼٖٔ 

ثُذٌٗجٓؼ ػور ٓقجًٝ، ٜٓ٘ج إػجهر ثُ٘ظٌ ك٢ هؼج٣ج ثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْ٘ز ثُٔضجفز ُٜيٙ ثُلتز. 

، Billy Jackson ٝRita Hardman ًٔج ٣ووّ ثُذٌٗجٓؼ ٗٔٞىػ ثُوٌٜ ثُي١ ٝػؼٚ

ُضٌد٤ز ثُٔ٘جٛؼز ُِوٌٜ، دجلإػجكز إ٠ُ ٝطق ٓلظَ ُضطذ٤ن ٛيٙ ثُٔذجها ٝٓذجها ث

ًؽلًا ٝثٌٓأر ٣ٌكؼٕٞ ٛيٙ ثلأكٌجً دشٌَ هجؽغ. أشجًس  55ػ٠ِ ػ٤٘ز صضٌٕٞ ٖٓ)(

ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ كجػ٤ِز ٝؽوٟٝ ثُذٌٗجٓؼ ك٢ صـ٤٤ٌ ثُْٔجً ثُل١ٌٌ ثُوجةْ ػ٠ِ ثُوٌٜ 

 .ثُ٘ل٢ْ صؾجٙ ث٥م٣ٌٖ
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٤ُز ٖٓ ثلأدقجط ثُْجدوز ك٢ صط٣ٌٞ ٓشٌِز ثُذقظ ثّضلجهس ثُوًثّز ثُقج

ٝط٤جؿضٜج دأِّٞح ػ٢ِٔ هه٤ن. ّجٛٔش ٛيٙ ثُوًثّجس ك٢ ثمض٤جً ٜٓ٘ؼ ثُذقظ 

ٝصط٣ٌٞ أهٝثصٚ، دجلإػجكز إ٠ُ صقو٣و ثُٔقضٟٞ ثُٔلج٢ٔ٤ٛ ثُٔضؼِن دظجٌٛر ثُوٌٜ 

٤َس ثُ٘ل٢ْ. د٤٘ٔج صشجدٜش ٛيٙ ثُوًثّز ٓغ ؿ٤ٌٛج ك٢ ّؼ٤ٜج ُلْٜ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ، صٔ

ث ٓج صْ ص٘جُٝٚ. هوٓش  ًً دض٤ًٌَٛج ػ٠ِ ثُؼٔجٍ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ، ٝٛٞ ؽجٗخ ٗجه

ثُوًثّز فِٞلًا ٝصٞط٤جس ػ٤ِٔز ُٔٞثؽٜز ٛيٙ ثُظجٌٛر. ًٔج ص٤َٔس دضذ٤ٜ٘ج ٜٓ٘ؼ 

ثُذقظ ث٢ٌُٔ ٝثّضنوثّ أهٝثس صق٤َِ ثُذ٤جٗجس، ك٢ ف٤ٖ ثػضٔوس ثُوًثّجس ثُْجدوز 

( Obeid, 2020ٓغَ هًثّض٢ ) .ٗز ًأهثر ًة٤ْ٤زػ٠ِ ٗلِ ثُٜٔ٘ؼ ٝثّضنوٓش ثلاّضذج

(ٝAl-Momani et al, 2014( د٤٘ٔج ثّضنوٓش هًثّض٢ .)Duncan, 2013 )

(ٝHarro, 2016.ثلأِّٞح ثلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٝهًثّز ثُقجُز ) 

أٓج ثلإػجكز ثُؼ٤ِٔز ثُؾو٣ور ٖٓ ٛيٙ ثُوًثّز كوو صٔغِش دض٤ّٞغ ثُٔؼٌكز فٍٞ 

، ٓٔج ٣ْجػو ك٢ صط٣ٌٞ ثّضٌثص٤ؾ٤جس صومَ كؼجُز صأع٤ٌ ثُذطجُز ػ٠ِ ثُظقز ثُ٘ل٤ْز

ج أكؼَ ٤ٌُل٤ز صأع٤ٌ ثُذطجُز  ًٔ ُضق٤ْٖ ثُقجُز ثُ٘ل٤ْز ُِؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ، ٝصوو٣ْ كٜ

ػ٠ِ ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُؼجة٤ِز، ٓٔج ٣ْجػو ك٢ صط٣ٌٞ دٌثٓؼ هػْ ثؽضٔجػ٢ 

ٌ ثُ٘ل٢ْ ص٤ِْؾ ثُؼٞء ػ٠ِ ثُؼلاهز د٤ٖ ثُوٜ، ٝصْضٜوف صق٤ْٖ ٛيٙ ثُؼلاهجس

ٝثُٔشجًَ ثُظق٤ز ثُؾْو٣ز، ٓٔج ٣ؼٍَ ٖٓ كْٜ ثُضأع٤ٌثس ثُشجِٓز ُِذطجُز ػ٠ِ ثُظقز 

ثُؼجّ، ٝصٞك٤ٌ ثُذ٤جٗجس ٝثُٔؼِٞٓجس ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثّضنوثٜٓج ُضٞؽ٤ٚ ث٤ُْجّجس ثُؼجٓز 

 ٝثُذٌثٓؼ ثُق٤ٌٓٞز ُوػْ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ دشٌَ أًغٌ كؼج٤ُز.

 يشكهت انذراست 
ّ ثًصلجػًج ِٓقٞظًج ك٢ ٓؼولاس ثُذطجُز، ٓٔج ٣شٌَُ ٣شٜو ثُؼجُْ دشٌَ ػج

، ٝك٢ ثُٞثهغ صقو٣جسٍ ثهضظجه٣ز ٝثؽضٔجػ٤ز ٝٗل٤ْز ًذ٤ٌر ػ٠ِ ثلأكٌثه ٝثُٔؾضٔؼجس

ثُلِْط٢٘٤ صقو٣وثً كئٕ ٓشٌِز ثُذطجُز صٔغَ صقو٣جً ًذ٤ٌثً، ُوطجع ٝثّغ ٖٓ ثُوٞر ثُؼجِٓز 

ٓؤشٌثس ثُذطجُز، ه٤جّ ِّطجس ثُؼجؽِز ػٖ ثُؼَٔ، ٝٓٔج ٍثه ثُٞػغ ّٞءثً ك٢ ثًصلجع 

ثُؼٔجٍ ثُؼجؽ٤ِٖ ثلافضلاٍ دجُٔ٘غ ثُو١ٌْ ُؼٔجٍ ثُوثمَ ٖٓ َٓثُٝز أػٔجُْٜ، ٓٔج ؽؼَ 

ػٖ ثُؼَٔ ك٢ ثُوثمَ ٣ٞثؽٜٕٞ صقو٣جس ٗل٤ْز ًذ٤ٌر ٗض٤ؾز ُِؼـٞؽ ثلاهضظجه٣ز 

ٝثلاؽضٔجػ٤ز ثُض٢ كٌػش ػ٤ِْٜ، ٝك٢ ػٞء ٓؼج٣شز ٝثهغ ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ 

 ثُؼَٔ.

كؼ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ ٝؽٞه هًثّجس ػو٣ور ص٘جُٝش ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ، إلا إٔ ٛ٘جى 

ٗوظًج ك٢ ثلأدقجط ثُض٢ صًٌَ دشٌَ مجص ػ٠ِ ٓؤشٌثس ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ثُؼٔجٍ 

ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ. ٛيٙ ثُوًثّز صْؼ٠ ُْو ٛيٙ ثُلؾٞر ٖٓ ملاٍ صوو٣ْ صق٤َِ ٓؼٔن 

ثهضٌثؿ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ُِضنل٤ق ٖٓ ُٔؤشٌثس ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ٝثُؼٞثَٓ ثُٔؤعٌر ك٤ٚ، ٝ
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آعجًٙ ثُِْذ٤ز،  ُيُي ؽجءس ٛيٙ ثُوًثّز ُِذقظ ك٢ ٓؤشٌثس ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ 

 ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ.

 أسئهت انذراست

 ٓج ْٓضٟٞ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ؟ .3

ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ َٛ صنضِق ٓضّٞطجس هًؽجس ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ ثُوثمَ  .4

 ثُؼَٔ دجمضلاف ثُؼٌٔ، ْٓضٟٞ ثُضؼ٤ِْ، ثُقجُز ثلاؽضٔجػ٤ز؟

 أهذاف انذراست:

 ٓؼٌكز ْٓضٟٞ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ. .3

ثُضؼٌف ػ٠ِ ثلامضلاف ك٢ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ ثُوثمَ  .4

 ثُقجُز ثلاؽضٔجػ٤ز.ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ دجمضلاف ثُؼٌٔ، ْٓضٟٞ ثُضؼ٤ِْ، 

 أهًيت انذراست

صضؼٖٔ ٛيٙ ثُوًثّز ػور ؽٞثٗخ ىثس أ٤ٔٛز ٗظ٣ٌز، ٜٓ٘ج صؼ٣ََ ثُٔؼٌكز 

ثُؼ٤ِٔز ك٢ ٓؾجٍ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ٖٓ ملاٍ صوو٣ْ هًثّز ػٌد٤ز ؽو٣ور صغ١ٌُ ثٌُٔضذز 

ثُؼٌد٤ز ٝصْجْٛ ك٢ كْٜ أػٔن ُٜيٙ ثُظجٌٛر ٝصأع٤ٌثصٜج. ًٔج صلضـ آكجهًج ؽو٣ور ُِذقظ 

ؼ٢ِٔ، ف٤ظ صشٌَ ٛيٙ ثُوًثّز ٗوطز ثٗطلام لأدقجط ؽو٣ور ك٢ ٛيث ثُٔؾجٍ، ٝصشؾغ ثُ

 .ثُذجفغ٤ٖ ػ٠ِ ثّضٌشجف ؽٞثٗخ ٓض٘ٞػز ٖٓ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ

أٓج ك٤ٔج ٣ضؼِن دجلأ٤ٔٛز ثُضطذ٤و٤ز، كئٕ هًثّز ٓؤشٌثس ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ 

جػو ػ٠ِ كْٜ ثُؼٔجٍ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ صؼُو ىثس ه٤ٔز ًذ٤ٌر ُؼور أّذجح. ك٢ٜ صْ

أكؼَ ٤ٌُل٤ز ظًٜٞ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ٛيٙ ثُلتز، ٝصقو٣و مظجةض ٛيٙ ثُٔشٌِز 

ٝأدؼجهٛج ثُٔنضِلز، ٓٔج ٣ْْٜ ك٢ صط٣ٌٞ أهٝثس ه٤جُ أًغٌ ههز ُضو٤٤ْ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ. ًٔج 

صْجػو ك٢ صقو٣و ثُؼٞثَٓ ثُض٢ صؤعٌ ػ٠ِ ٓؤشٌثس ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ، ٓٔج ٣ْجْٛ ك٢ 

ْض ُٓ ٜوكز ُٔؼجُؾز ٛيٙ ثُؼٞثَٓ ٝصو٤َِ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ، ٝصؼ٣ََ صط٣ٌٞ دٌثٓؼ صومَ 

 .ثُظقز ثُ٘ل٤ْز ُِؼٔجٍ ثُؼجؽ٤ِٖ

دجلإػجكز إ٠ُ ىُي، ٣ٌٖٔ إٔ صُْجػو ٛيٙ ثُوًثّز ك٢ صظ٤ْٔ دٌثٓؼ هػْ 

ٓ٘جّذز صِذ٢ ثفض٤جؽجس ثُؼٔجٍ ثُؼجؽ٤ِٖ، ٝصٞكٌ ُْٜ ثُْٔجػور ثُلآٍز ُِضؼجَٓ ٓغ 

ًٔج صؼٍَُ ٖٓ كؼج٤ُز ث٤ُْجّجس ثُؼجٓز ُوػْ ٛيٙ  ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ٝٓشٌلاس ٗل٤ْز أمٌٟ.

 .ثُلتز، ٝصؼَٔ ػ٠ِ ثُٞهج٣ز ٖٓ ٓشجًَ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ٝصؼ٣ََ ثُظقز ثُؼجٓز ُِٔؾضٔغ

  حذود انذراست

  ٟثُقوٝه ثُٔٞػٞػ٤ز: صوضظٌ ثُوًثّز ػ٠ِ ٓؼٌكز ٓؤشٌثس ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُو

 .ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌْٛ

  ثٌُٔج٤ٗز: ٓ٘طوز ٓقجكظز ثُن٤َِ ك٢ ؽ٘ٞح ثُؼلز ثُـٌد٤زثُقوٝه. 

  ّ4246ّثُقوٝه ثَُٓج٤ٗز: ثُؼج 
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  ثُقوٝه ثُذش٣ٌز: ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ ك٢ ٓ٘طوز ٓقجكظز ثُن٤َِ ك٢

 ؽ٘ٞح ثُؼلز ثُـٌد٤ز.

 يصطهحبث انذراست

 انقهر انُفسي:

ْ صؼ٣ٌق ثُوٌٜ ، كوو ص(APA, 2020)ٝكوًج ُؾٔؼ٤ز ػِْ ثُ٘لِ ثلأ٤ٌ٣ٌٓز  

دأٗٚ: ٗٔؾ ٖٓ ث٤ًُِْٞجس ثُٔضًٌٌر ثُض٢ صٜوف إ٠ُ ث٤ُْطٌر ػ٠ِ ث٥م٣ٌٖ  ثُ٘ل٢ْ

ثلإٛجٗز، ثُضٜو٣و،  :ٝإ٣يثةْٜ ػجؽل٤ًج، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ضؼٖٔ ثُؼو٣و ٖٓ ث٤ًُِْٞجس، ٓغَ

ثُضن٣ٞق، ثُضقٌْ، ثُؼٍَ، ثُضلاػخ، ثلإّجءر ثُِلظ٤ز، ثلإّجءر ثُؼجؽل٤ز، ًٔج ٣ٌٖٔ إٔ 

ثٗنلجع ثُغوز  :ُ٘ل٢ْ ىث صأع٤ٌ ٓوٌٓ ػ٠ِ ثُؼق٤ز، ف٤ظ هو ٣ؤه١ إ٣٠ٌُٕٞ ثُوٌٜ ث

دجُ٘لِ، ثلاًضتجح، ثُوِن، ثػطٌثح ٓج دؼو ثُظوٓز، ٓشجًَ ك٢ ثُؼلاهجس، ٓشجًَ ك٢ 

ٝصش٤ٌ ثُوًثّجس ثُؼَٔ، ك٢ ثُقجلاس ثُشو٣ور، هو ٣ؤه١ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ إ٠ُ ثلاٗضقجً، 

ؽ٤ٔغ ثُلتجس ثُؼ٣ٌٔز ٝثلاؽضٔجػ٤ز،  إ٠ُ إٔ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ شجةغ ؽوثً، ٝأّٗٚ ٣ظ٤ُخ

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣قوط ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ك٢ أ١ ٗٞع ٖٓ ثُؼلاهجس، ٓغَ ثُؼلاهجس ثُؼجؽل٤ز، 

 .ٝثُؼلاهجس ثلأ٣ٌّز، ٝػلاهجس ثُؼَٔ

ف  ٌّ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ دأٗٚ صؼٌع ثلأكٌثه أٝ ثُؾٔجػجس  (Obeid, 2020)ٝػ

٤ُِْطٌر ػ٤ِْٜ، ٓٔج ٣ْذخ ُٔٞثهق ٣ضْ ك٤ٜج ثّضنوثّ ثُوٞر ٝثُِْطز دشٌَ ؿ٤ٌ ػجهٍ 

ث دجُؼؼق ٝثُؼـؾ ثُ٘ل٢ْ هٕٝ ثُووًر ػ٠ِ ثُضؼذ٤ٌ أٝ ثلاٗضوجه. ؿجُذًج ٓج  ًً ُْٜ شؼٞ

صضؼٌع ثلأه٤ِجس ُٜيث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُوٌٜ، ف٤ظ ٣ضْ ثّضنوثّ ػ٘جطٌ ٓغَ ثُؼٌم ُضقو٤ن 

 ىُي.

إٔ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ٛٞ ثُوٌٜ أٝ ( David & Derthick, 2018)د٤٘ٔج ٣ٌٟ 

لأكٌثه أٝ ثُٔؾٔٞػجس ٖٓ ملاٍ صو٤٤و فوٞهْٜ ٝف٣ٌجصْٜ ثُشنظ٤ز، دشٌَ ثلاّضذؼجه ُ

 ػجّ، ٛٞ ػ٤ِٔز صو٤٤و أٝ هٔغ ش٢ء أٝ شنض ٓج.

( ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ دأٗٚ ٓؾٔٞػز ٖٓ أكؼجٍ ٝأهٞثٍ Mark, 2016ك٤ٔج ٣ؼٌف )

ٝإ٣قجءثس صشضَٔ ػ٠ِ صٌذ٤َ فًٌز ثلإْٗجٕ، ٝصقط٤ْ شأٗٚ، ٝإٛجٗضٚ، ٝثُْن٣ٌز ٓ٘ٚ، 

ن٣ٞلٚ، ٝص٤ٌٛذٚ، ٓٔج ٣ؤه١ إ٠ُ ثػطٌثدجس ٓؼٌك٤ز أٝ ٤ًِّٞز أٝ ٝصٜو٣وٙ، ٝص

 ثٗلؼج٤ُز.

ٖٓ ٛ٘ج ٣ٌٖٔ صؼ٣ٌق ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ػ٠ِ أٗٚ ػ٤ِٔز صو٤٤و أٝ هٔغ ثلأكٌثه أٝ 

ثُٔؾٔٞػجس ٖٓ ملاٍ ثُقو ٖٓ فوٞهْٜ ٝف٣ٌجصْٜ ثُشنظ٤ز، ٣ضؼٖٔ ٛيث ثُوٌٜ 

ثس ِّذ٤ز ػ٠ِ ثُظقز ثُ٘ل٤ْز أشٌجلًا ٓضؼوهر ٖٓ ثُض٤٤َٔ ٝثُظِْ، ٓٔج ٣ؤه١ إ٠ُ صأع٤ٌ

  ٝث٤ًُِْٞز ُلأكٌثه ثُٔضؼ٣ًٌٖ.
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ف ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ٖٓ ملاٍ ٛيٙ ثُوًثّز دأٗٚ: ثُٔؤشٌثس ثُض٢  ٌّ أٓج إؽٌثة٤جً ك٤ؼ

٣ٌثٛج ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ دأٜٗج هٌٜ ٗل٢ْ ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌْٛ ٝهو صْ 

 ه٤جّٜج دأهثر أػوس مظ٤ظجً ُيُي.

 وإجراءاتهب:أدواث انذراست 

٣ؼضذٌ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ ثلأْٗخ ُٔغَ ٛيٙ ثُوًثّز، دق٤ظ ٣ؼضٔو ػ٠ِ هًثّز 

ثُظجٌٛر ٝٝطلٜج ك٢ ثُقجػٌ ٝثُذقظ ك٢ أّذجدٜج ٝػٞثِٜٓج، ًٝيُي ثّضنلاص 

 ثُ٘ضجةؼ.

 يجتًغ انذراست:

صْ ثّضٜوثف ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ ًٔؾضٔغ ُٜيٙ ثُوًثّز، ملاٍ 

 ّ.4246ثُؼجّ 

 ذراستػيُت ان

ػٔجٍ ثُوثمَ ( ٖٓ 472صْ ثّضٜوثف ػ٤٘ز ػشٞثة٤ز ؽذو٤ز ٌٓٞٗز ٖٓ )

 (. 3، ًٔج ك٢ ثُؾوٍٝ )ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ

(  تىزيغ أفراد انؼيُت حسب انًتغيراث انذيًغرافيت )انؼًر، يستىي 1انجذول رقى )

 انتؼهيى، انحبنت الاجتًبػيت(
 انُسبت انًئىيت انؼذد انفئت انًتغير
 38.2 67 ّ٘ز 52 أهَ ٖٓ ثُؼٌٔ

 73.4 348 ّ٘ز 62إ٠ُ  52ٖٓ 
 52.8 77 كٔج كٞم 62ٖٓ 

 100.0 250 انًجًىع
 64.6 328 أهَ ٖٓ عج١ٞٗ ْٓضٟٞ ثُضؼ٤ِْ

 77.8 366 أًغٌ ٖٓ عج١ٞٗ
 100.0 250 انًجًىع

 65.8 329 أػَح ثُقجُز ثلاؽضٔجػ٤ز
 78.6 363 ٓضَٝػ

 100.0 250 انًجًىع

 :أداة انذراست

 ,(Victoroffك٤ٌضًٞٝف ثّضنوّ ثُوًثّز ٓو٤جُ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ٖٓ هًثّز 

ًٔج ٝفظَ ثُذجفغجٕ ػ٠ِ إىٕ ٖٓ ثُذجفظ ثٌُة٤ِ لاّضنوثّ ثُٔو٤جُ، ٝصْ  2005)

صٌؽٔز كوٌثس ثُٔو٤جُ ٝثُضقن ٖٓ ههز ثُضٌؽٔز ػٖ ؽ٣ٌن ثُضٌؽٔز ثُؼ٤ٌْز، ٝؽو٣ٌ 

كوٌر، ٝٛٞ ٓضوًػ دط٣ٌوز ٤ٌٌُس ثُغلاع٢  ٣48شضَٔ ػ٠ِ دجُيًٌ إٔ ٛيث ثُٔو٤جُ 

ثلاّضؾجدز ٝثُٔو٤جُ ٣قض١ٞ ػ٠ِ ٓؾج٤ُٖ: ثلأٍٝ ثُضًٌَٔ فٍٞ ثُٔٞثهق ثُؤؼ٤ز 

(positions oppressive)  32، 9، 8، 6، 5، 4، 3كوٌر ٢ٛٝ ) 34ٝصشَٔ ػ٠ِ ،
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 (feeling (، ٝثُٔؾجٍ ثُغج٢ٗ ٣ض٘جٍٝ ثُشؼًٞ دجُوٌٜ 48، 39، 38، 37، 33

(oppressed 37، 38، 36، 35، 34، 7، 8، 7كوٌثس ٢ٛٝ ) ٣ٝ36شضَٔ ػ٠ِ ،

42 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47.) 

 صذق أداة انذراست:

دؼو ثُضقون ٖٓ ههز صٌؽٔز ثُلوٌثس ٝٓلاةٔضٜج ُِذ٤تز ثُلِْط٤٘٤ز، صْ ػٌع  

( ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ ٖٓ ثُٔضنظظ٤ٖ ك٢ ػِْ ثُ٘لِ، ٝصْ إؽٌثء دؼغ 7ثلأهٝثس ػ٠ِ )

ُطل٤لز ػ٠ِ دؼغ ثٌُِٔجس ُضلاةْ ثُذ٤تز ثُلِْط٤٘٤ز ٝػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ثُضؼو٣لاس ث

 ػٖ ثُؼَٔ.

ٝأٌٖٓ ثُضقون ٖٓ ثُظوم ُلأهثر دط٣ٌوز إفظجة٤ز ػٖ ؽ٣ٌن طوم ثلاصْجم ثُوثم٢ِ 

 د٤ٖ كوٌثس ثُوًثّز ٓغ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُٜج.

ت انكهيت َتبئج يؼبيم الارتببط بيرسىٌ  بيٍ كم فقرة يغ انذرج (2انجذول رقى )

=ٌ(252) 
 يؼبيم )ر( رقى انفقرة يؼبيم )ر( رقى انفقرة

1 0.54
**

 36 0.61
**

 

2 0.40
**

 37 0.58
**

 

3 0.43
**

 38 0.60
**

 

4 0.53
**

 37 0.58
**

 

5 0.57
**

 38 0.62
**

 

6 0.47
**

 39 0.61
**

 

7 0.58
**

 42 0.58
**

 

8 0.52
**

 43 0.59
**

 
9 0.59

**
 44 0.62

**
 

32 0.56
**

 45 0.59
**

 
33 0.63

**
 46 0.62

**
 

34 0.57
**

 47 0.53
**

 
35 0.58

**
 48 0.55

**
 

 (α≤2.27** ؽ٤ٔغ ثُلوٌثس هثُّز إفظجة٤ّجً ػ٘و ) 

ؽجءس ؽ٤ٔغ ثُو٤ْ ىثس هثُز إفظجة٤ز، ٝإٔ ٛيٙ ثُو٤ْ ىثس ثًصذجؽ، أ١ إٔ ٛ٘جى ثصْجم 

 هثم٢ِ د٤ٖ ثُلوٌثس، ٝٛيث ٓؤشٌ ػ٠ِ طوم ثُٔو٤جُ.

 انذراستثببث أداة 

(، ٝٛيٙ ثُو٤ٔز صوجًح ه٤ٔز ثُٔو٤جُ 2.93ٓؼجَٓ عذجس ًٌٝٗذجك أُلج ه٤ٔضٚ )

أ١ ٣ضٔضغ ثُٔو٤جُ دغذجس ػج٢ُ، صنٍٞ  (Sairong, 2022)( 2.87دظًٞصٚ ثلأط٤ِز )

 ثُذجفغ٤ٖ دضٞظ٤لٚ ك٢ ثُذ٤تز ثُلِْط٤٘٤ز.
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 صظق٤ـ ثُٔو٤جُ 

ثلإؽجدجس ػ٠ِ كوٌثس ثُٔو٤جُ ثُٔضذغ ٖٓ ثُ٘ٞع ثُغلاع٢، ٝهو صْ صظق٤ـ 

هًؽجس، أف٤جٗجً= هًؽض٤ٖ،  5ثُٔو٤جُ ٖٓ ملاٍ إػطجء ثلإؽجدز ثُوًؽجس )هثةٔجً= 

 ٗجهًثً = هًؽز ٝثفور(.

 ٝصْ فْجح ثُلضٌثس ُِِْي ثُغلاع٢، ًٔج ك٢ ثُنطٞثس ث٥ص٤ز:

 ػوه ثُلتجس÷ ؽٍٞ ثُلتز = ٓوٟ ثُٔو٤جُ 

    =4  ÷5  =2.88 

، د٤٘ٔج 3.88ٕٞ كتجس ثُٔضّٞؾ ثُقْجد٢ أهَ ٖٓ دئػجكز ؽٍٞ ثُلتز  ُِقو ثلأه٠ٗ صٌ

(، ٝهًؽز 4.54-3.87هًؽز ثُٔٞثكوز ثُٔضّٞطز صٌٕٞ كتجس ثُٔضّٞؾ ثُقْجد٢ د٤ٖ )

 (. 4.55ثُٔٞثكوز ٌٓصلؼز صٌٕٞ كتجس ثُٔضّٞؾ ثُقْجد٢ أػ٠ِ ٖٓ )

 ثلأِّٞح ثلإفظجة٢

(، ٖٓ ملاٍ ثّضنٌثػ SPSSفِِش ثُذ٤جٗجس دجّضنوثّ دٌٗجٓؼ ٛٞ )

ّّطجس، ٝثلاٗقٌثكجس، ٝثمضذجً ًٌٝٗذجك أُلج، ٝٓؼجَٓ ثًصذجؽ  ثُضٌٌثًثس ٝثُٔضٞ

 ( ٝثمضذجً )س(.ANOVAد٤ٌّٕٞ، ٝثمضذجً )

 َتبئج انذراست

انقهر انُفسي نذي ػًبل انذاخم انؼبطهيٍ ػٍ يب يستىي َص انسؤال الأول ػهً: 

 انؼًم؟

ّّطجس ٝثلاٗقٌثكجس ُ ْضٟٞ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ ٔصْ ثّضنٌثػ ثُٔضٞ

 ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ.

 (252(  انًتىسّطبث والاَحرافبث نًستىي انقهر انُفسي )ٌ=3انجذول رقى )

ثُٔضّٞؾ  ٗض ثُلوٌر

 ثُقْجد٢

ثلاٗقٌثف 

 ثُٔؼ٤ج١ً

هًؽز 

 ثُٔٞثكوز

 ٓضّٞطز 0.77 2.14 ؿجُذجً ٓج أصؼٌع ُلإّجءر ثُِلظ٤ز ٖٓ هذَ أطقجح ثُؼَٔ

 ٓضّٞطز 0.75 2.13 أطقجح ثُؼَٔ ٣ؼج٢ِٗٞٓ دط٣ٌوز ك٤ٜج ظِْ ػ٢ِدؼغ 

 ٓضّٞطز 0.70 2.11 أطقجح ثُؼَٔ لا ٣ؼط٢ٗٞ فوٞهج ٓضْج٣ٝز ًٔج ثلام٣ٌٖ 

 ٓضّٞطز 0.74 2.10 ٣قجٍٝ دؼغ أطقجح ثُؼَٔ ٓ٘ؼ٢ ٖٓ أمي كٌطض٢ ك٢ ثُْؼجهر

 ٓضّٞطز 0.70 2.09 أٗج ًؼجَٓ لا أٛضْ دٔج ٣وُٕٞٞ ثٝ ٣لؼِٕٞ

 ٓضّٞطز 0.68 2.07 ٣ُْٔـ ٢ُ دجُؼ٤ش دجُط٣ٌوز ثُض٢ ث٣ًوٛجلا 

 ٓضّٞطز 0.71 2.05 ٗقٖ ٓؾذٌٕٝ ػ٠ِ ثُؼ٤ش ك٢ أؽٞثء ثُلظَ ثُؼ٘ظ١ٌ

 ٓضّٞطز 0.73 2.04 أطقجح ثُؼَٔ لا ٣ؼط٢ٗٞ كٌطز ػجهُز ٓغَ ثلام٣ٌٖ

ث ٖٓ هذَ ثُؼٔجٍ ثلام٣ٌٖ  ًٌ  ٓضّٞطز 0.70 2.03 ٣ضْ ثُضقٌْ ك٢ ًغ٤

 ٓضّٞطز 0.74 2.02 أػضذٌ ؽ٤وًث ٓغَ ثلأم٣ٌٖ. صوو١ٌ٣ ث٢٘ٗ لا
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 ٓضّٞطز 0.71 2.01 أشؼٌ دئٛجٗز أطقجح ثُؼَٔ ٢ُ

 ٓضّٞطز 0.75 2.00 ؿجُذجً ٓج ٣ضْ ثُضؼجَٓ ٓؼ٢ دشٌَ ؿ٤ٌ ػجهٍ

 ٓضّٞطز 0.73 1.99 دؼغ أطقجح ثُؼَٔ ٣ؼضذ٢ٌٗ أه٠ٗ ٌٓصذز ٓ٘ٚ

 ٓضّٞطز 0.70 1.98 ثُؼ٘ظ٣ٌ٣١ٌو أطقجح  ثُؼِْ إٔ أػ٤ش ك٢ ؽٞ ٣ْٞه ك٤ٚ ثُلظَ 

 ٓضّٞطز 0.71 1.97 أطقجح ثُؼَٔ ٣ؼضووٕٝ أ٢ٗ ُْش ؽ٤وثً ٓغِْٜ

 ٓضّٞطز 0.71 1.96 أطقجح ثُؼَٔ ٣ق٢ٌٗٞٓ ٖٓ كٌطض٢ دجُْؼجهر

 ٓضّٞطز 0.67 1.95 دؼغ أطقجح ثُؼَٔ ٣٘ظٌٕٝ إ٢ُّ دجٍهًثء

 ٓضّٞطز 0.72 1.95 إْٜٗ ك٢ ثُٞثهغ ٣ٜجؽ٢ٗٞٔ ؽْو٣ًج

 ٓضّٞطز 0.74 1.95 ثُؼَٔ ٣قجُٕٝٞ ث٤ُْطٌر ػ٠ِ ًغ٤ٌثدؼغ أطقجح 

 ٓضّٞطز 0.73 1.94 أطقجح ثُؼَٔ لا ٣ٜضٕٔٞ د٢

 ٓضّٞطز 0.67 1.93 ٣ؼج٢ِٗٞٓ ك٢ ثُؼَٔ ًأ٢ٗ أهَ شأٗجً ْٜٓ٘

 ٓضّٞطز 0.72 1.93 دؼغ ثطقجح ثُؼَٔ ٣قجُٕٝٞ ث٣يثة٢

 ٓضّٞطز 0.71 1.92 ٍٓلاء ثُؼَٔ ٣ْؼٕٞ ث٠ُ إىلا٢ُ

 ٓضّٞطز 0.72 1.92 ثُؼَٔ ٤ْ٣تٕٞ إ٢ُ ُلظ٤ًجدؼغ أطقجح 

  0.68 1.91 دؼغ أطقجح ثُؼَٔ ٣ٌ٣وٕٝ إ٣يثة٢ ؽْو٣ًج

  0.73 1.89 أطقجح ثُؼَٔ ٣ق٢ٌٗٞٓ ٖٓ فوٞه٢ 

 ٓضّٞطز 2.62 4.22 ثُوًؽز ث٤ٌُِز 

صش٤ٌ آًثء أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز إٔ ْٓضٟٞ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ 

( ٝثلاٗقٌثف 4.22ػٖ ثُؼَٔ هو ؽجء دوًؽز ٓضّٞطز، إى دِؾ ثُٔضّٞؾ ُِوًؽز ث٤ٌُِز )

(2.62 .) 

)ؿجُذًج ٓج أصؼٌع ُلإّجءر ثُِلظ٤ز ٖٓ  48( إٔ ثُلوٌر ٣ٝ5ضؼـ ٖٓ ثُؾوٍٝ )

)دؼغ أطقجح  8ثُلوٌر  (، ٤ِ٣ٜج٤ٔ4.36ز دٔضّٞؾ )هذَ أطقجح ثُؼَٔ( ثلأًغٌ أٛ

ثًٌَُٔ ثُغجُظ ٝؽجء ك٢  (4.35ثُؼَٔ ٣ؼج٢ِٗٞٓ دط٣ٌوز ك٤ٜج ظِْ ػ٢ِ( دٔضّٞؾ )

)أطقجح ثُؼَٔ لا ٣ؼط٢ٗٞ فوٞهج ٓضْج٣ٝز ًٔج ثلام٣ٌٖ( دٔضّٞؾ فْجد٢  9ثُلوٌر 

ثُؼَٔ ثُض٢ ص٘ض ػ٠ِ )أطقجح  35(، أٓج أهَ ثُلوٌثس كوو ًجٗش ثُلوٌر 4.33دِؾ )

 .٣3.89ق٢ٌٗٞٓ ٖٓ فوٞه٢(، دٔضّٞؾ 

هم تختهف يتىسطبث درجبث انقهر انُفسي نذي ػًبل انذاخم انسؤال انثبَي: 

 انؼبطهيٍ ػٍ انؼًم ببختلاف انؼًر، يستىي انتؼهيى، انحبنت الاجتًبػيت؟

هًؽجس ثُوٌٜ ثمضذجً صق٤َِ ثُضذج٣ٖ ثلأفجه١ ثّضنوّ ُلقض ثُلٌٝم ك٢ ٝإٔ 

 .ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ دجمضلاف ثُؼٌٔثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ 
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درجبث انقهر انُفسي نذي  ( نهفروق فيANOVA( َتبئج اختببر )4انجذول رقى )

 ػًبل انذاخم انؼبطهيٍ ػٍ انؼًم ببختلاف انؼًر

 ٓظوً ثُضذج٣ٖ ثُٔضـ٤ٌ
ٓؾٔٞع 

 ثٌُٔدؼجس
 ه ؿ

ٓضّٞؾ 

 ثٌُٔدؼجس

ه٤ٔز )ف( 

 ثُٔقْٞدز

ثُولاُز 

 ثلإفظجة٤ز

ثُٔٞثهق 

 ثُؤؼ٤ز

 7432. 2982. 0532. 2 1072. د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

   1792. 247 44.256 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

    249 44.362 ثُٔؾٔٞع

ثُشؼًٞ 

 دجُوٌٜ

 3902. 9452. 1762. 2 3522. د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

   1862. 247 46.015 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

    249 46.367 ثُٔؾٔٞع

ثُٔو٤جُ 

 ث٢ٌُِ

 5412. 6162. 1032. 2 2062. د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

   1682. 247 41.411 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

    249 41.618 ثُٔؾٔٞع

ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ػوّ ٝؽٞه كٌٝم ك٢ 

، ف٤ظ ًجٗش ه٤ْ ف ػ٠ِ ثُٔو٤جُ ث٢ٌُِ ٝأدؼجهٙ دجمضلاف ثُؼٌٔ ثُؼَٔ دجمضلاف ثُؼٌٔ

 ؿ٤ٌ هثُز إفظجة٤ج.

ٖٝٓ أؽَ ىُي هجّ ثُذجفغجٕ دجّضنوثّ ثمضذجً )س( لامضذجً ثُلٌٝم ك٢ ٓضّٞطجس 

 .ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ دجمضلاف ْٓضٟٞ ثُضؼ٤ِْهًؽجس 

ذرجبث انقهر انُفسي نذي ػًبل انذاخم ( َتبئج تحهيم اختببر ث ن5انجذول رقى )

 انتؼهيىانؼبطهيٍ ػٍ انؼًم ببختلاف يستىي 

 ه ؿ ه٤ٔز س ثلاٗقٌثف ثُٔضّٞؾ ثُؼوه ْٓضٟٞ ثُضؼ٤ِْ ثُذؼو
ْٓضٟٞ 

 ثُولاُز

ثُٔٞثهق 

 ثُؤؼ٤ز

 2.66 2.05 328 أهَ ٖٓ عج١ٞٗ
3.487 468 2.428 

 2.62 3.98 366 أًغٌ ٖٓ عج١ٞٗ

ثُشؼًٞ 

 دجُوٌٜ

 2.68 4.28 328 أهَ ٖٓ عج١ٞٗ
2.189 468 2.252 

 2.62 3.96 366 أًغٌ ٖٓ عج١ٞٗ

ثُٔو٤جُ 

 ث٢ٌُِ

 2.65 4.27 328 أهَ ٖٓ عج١ٞٗ
3.828 468 2.274 

 2.58 3.98 366 أًغٌ ٖٓ عج١ٞٗ

٣ضؼـ  إٔ ٛ٘جى كٌٝم ك٢ دؼو )ثُشؼًٞ دجُوٌٜ(، ف٤ظ ًجٗش ه٤ْ س هثُز 

إفظجة٤جً، ًٝجٗش ثُلٌٝم ُظجُـ ى١ٝ ثُوًؽز ثُؼ٤ِٔز أهَ ٖٓ عج١ٞٗ، ك٤ٔج ُْ ٣ٌٖ 

)ثُٔٞثهق ثُؤؼ٤ز( ًٝيُي ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ ف٤ظ ُْ صٌٖ ٛ٘جى كٌٝم ػ٠ِ دؼو 

 ٛ٘جى هلاُز.
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ٖٝٓ أؽَ ىُي هجّ ثُذجفغجٕ دجّضنوثّ ثمضذجً )س( لامضذجً ثُلٌٝم ك٢ ٓضّٞطجس 

ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ دجمضلاف ثُقجُز هًؽجس 

 .ثلاؽضٔجػ٤ز

ذرجبث انقهر انُفسي نذي ػًبل انذاخم ن( َتبئج تحهيم اختببر ث 6انجذول رقى )

 انؼبطهيٍ ػٍ انؼًم ببختلاف انحبنت الاجتًبػيت

 ثُذؼو
ثُقجُز 

 ثلاؽضٔجػ٤ز
 ه ؿ ه٤ٔز س ثلاٗقٌثف ثُٔضّٞؾ ثُؼوه

ْٓضٟٞ 

 ثُولاُز

ثُٔٞثهق 

 ثُؤؼ٤ز

 2.59 2.00 329 أػَح
2.486- 468 2.794 

 2.65 4.24 363 ٓضَٝػ

ثُشؼًٞ 

 دجُوٌٜ

 2.59 3.98 329 أػَح
0.170- 468 2.887 

 2.67 3.99 363 ٓضَٝػ

ثُٔو٤جُ 

 ث٢ٌُِ

 2.57 3.99 329 أػَح
2.454- 468 2.837 

 2.65 4.22 363 ٓضَٝػ

٣ضؼـ  أٗٚ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘جى كٌٝم ػ٠ِ دؼو )ثُٔٞثهق ثُؤؼ٤ز، ثُشؼًٞ دجُوٌٜ( 

 ًٝيُي ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ ف٤ظ ُْ صٌٖ ٛ٘جى هلاُز 

 َتبئج انذراست:يُبقشت 

إٔ ْٓضٟٞ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ هو ؽجء 

إٔ (، 2.62ٝ( ٝثلاٗقٌثف )4.22دوًؽز ٓضّٞطز، إى دِؾ ثُٔضّٞؾ ُِوًؽز ث٤ٌُِز )

)ؿجُذًج ٓج أصؼٌع ُلإّجءر ثُِلظ٤ز ٖٓ هذَ أطقجح ثُؼَٔ( ثلأًغٌ أ٤ٔٛز  48ثُلوٌر 

)دؼغ أطقجح ثُؼَٔ ٣ؼج٢ِٗٞٓ دط٣ٌوز ك٤ٜج ظِْ  8ثُلوٌر  (، ٤ِ٣ٜج4.36دٔضّٞؾ )

)أطقجح ثُؼَٔ لا ٣ؼط٢ٗٞ  9ثًٌَُٔ ثُغجُظ ثُلوٌر ٝؽجء ك٢  (4.35ػ٢ِ( دٔضّٞؾ )

(، أٓج أهَ ثُلوٌثس كوو ًجٗش 4.33فوٞهج ٓضْج٣ٝز ًٔج ثلام٣ٌٖ( دٔضّٞؾ فْجد٢ دِؾ )

، 3.89ثُض٢ ص٘ض ػ٠ِ )أطقجح ثُؼَٔ ٣ق٢ٌٗٞٓ ٖٓ فوٞه٢(، دٔضّٞؾ  35ثُلوٌر 

 Schmit & et)(، ٝىًٌ Al-Momani et al, 2014صضلن ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز ٓغ هًثّز )

al. 2018)  ٖٓ إٔ دؼغ ثلأكٌثه ٣ِؾإٔٝ ُِنؼٞع ُِوٌٜ ٤ًِّٞز ُضؾجٍٝ ثُؼو٣و

 ثُضٜو٣و.

صلٌْ ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز إ٠ُ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ٣ضٔغَ ك٢ ثُؼو٣و ٖٓ ثُٔٔجًّجس ثُظجُٔز 

٤ٖ ػٖ ثُؼَٔ ًجٗٞث ٣ضؼٌػٞث ُِؼو٣و ٖٓ ٖٓ هذَ أًدجح ثُؼَٔ، ك٘ؾو إٔ ثُؼجؽِ

ثُٔٔجًّجس ثُض٢ صؾذٌْٛ ػ٠ِ صوذَ دؼغ ثُؼذجًر ثُض٢ صْذخ ُْٜ ثُؼًٌ ثُ٘ل٢ْ 

دْذخ ثُقجؽز إ٠ُ ثُؼَٔ ُِٞطٍٞ إ٠ُ ف٤جر ثهضظجه٣ز ْٓضوٌر ٝصِذ٤ز ثفض٤جؽجس أٌّْٛ، 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م5252سبتنبر  (  25ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 021 

ثصخ ًٔج إٔ ثُؼج٤ِٖٓ ػٖ ثُؼَٔ ػ٘وٓج ًجٗٞث ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ثُوثمَ ًجٗٞث ٣قظِٕٞ ػ٠ِ ًٝ

ػج٤ُز ٓوجًٗز دجُؼج٤ِٖٓ ك٢ ثُؼلز ثُـٌد٤ز، ُيث ًجٗٞث ٓؾذ٣ٌٖ ػ٠ِ صقَٔ ثُظِْ ثُي١ 

٣وغ ػ٤ِْٜ ٖٓ هذَ أًدجح ثُؼَٔ، ٝمجطز إٔ ٓؼظْ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ لا ٣ٌٕٞ ُْٜ 

همَ عج١ٞٗ ٖٓ أؽَ ثُضـِخ ػ٠ِ دؼغ طؼٞدجس ثُق٤جر، ٝك٢ ثُٔوجدَ ٗؾو إٔ أًدجح 

 مَ فوٞهْٜ ثُٔجهر دشٌَ ًجَٓ.ثُؼَٔ ٣ؼطٕٞ ثُؼج٤ِٖٓ ك٢ ثُوث

ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ػٔجٍ ثُوثمَ أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ػوّ ٝؽٞه كٌٝم ك٢ 

، ٝٛيث ٣ش٤ٌ إ٠ُ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ دجمضلاف ثُؼٌٔ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ دجمضلاف ثُؼٌٔ

ثُؼَٔ ػ٠ِ ثمضلاف أػٔجًْٛ ُو٣ٜٖ ثُضَثٓجس ٓجه٣ز ػو٣ور صؾجٙ أٌّْٛ ٝٛيث ٣ؾؼِْٜ 

ثُٔٔجًّجس ثُظجُٔز ٖٓ هذَ أًدجح ثُؼَٔ ٖٓ أؽَ صأ٤ٖٓ هٞس ٣ضقِٕٔٞ ثُؼو٣و ٖٓ 

 أٝلاهْٛ، ّٝو ثُقجؽجس ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز ٝإ٣لجء ثلاُضَثٓجس ثلأ٣ٌّز.

٣ضؼـ  إٔ ٛ٘جى كٌٝم ك٢ دؼو )ثُشؼًٞ دجُوٌٜ(، ف٤ظ ًجٗش ه٤ْ س هثُز 

إفظجة٤جً، ًٝجٗش ثُلٌٝم ُظجُـ ى١ٝ ثُوًؽز ثُؼ٤ِٔز أهَ ٖٓ عج١ٞٗ، ك٤ٔج ُْ ٣ٌٖ 

جى كٌٝم ػ٠ِ دؼو )ثُٔٞثهق ثُؤؼ٤ز( ًٝيُي ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ ف٤ظ ُْ صٌٖ ٛ٘

 ٛ٘جى هلاُز.

ٝٛيث ٣ش٤ٌ إ٠ُ إٔ ى١ٝ ثُوًؽز ثُؼ٤ِٔز أهَ ٖٓ عج١ٞٗ ؿجُذجً ٓج ٣ؼِٕٔٞ ك٢ أػٔجٍ ٖٓ 

ً ٓج ٣ٌٞٗٞث ٌٓثكو٤ٖ لأطقجح ثُٜٖٔ ٖٓ أؽَ  ثُْٔضٟٞ ثلأهَ ٖٓ ؿ٤ٌْٛ، ٝأْٜٗ ؿجُذج

شؼٌٕٝ ك٢ ثُؼو٣و ٖٓ ثُٔٞثهق أْٜٗ أهَ ٖٓ ؿ٤ٌٙ ك٢ ثُؼَٔ ُيث ْٓجػوصْٜ ُيث كْٜ ٣

٣ضُٞو ُو٣ْٜ ثُشؼًٞ دجُوٌٜ أًغٌ ٖٓ ؿ٤ٌْٛ، ٝك٢ ثُوجدَ ٗؾو إٔ أًدجح ثُؼَٔ ْٛ ٖٓ 

٣ٔجًّٕٞ ثُٔٞثهق ثُؤؼ٤ز ػ٠ِ ؽ٤ٔغ ثُؼج٤ِٖٓ ٗظٌثً ُقجؽز ثُؼج٤ِٖٓ ُِؼَٔ ك٢ ثُومَ 

 ُِقظٍٞ ػ٠ِ همَ أكؼَ

ٝم ػ٠ِ دؼو )ثُٔٞثهق ثُؤؼ٤ز، ثُشؼًٞ دجُوٌٜ( ٣ضؼـ  أٗٚ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘جى كٌ

 ًٝيُي ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ صذؼجً ُٔضـ٤ٌ ثُقجُز ثلاؽضٔجػ٤ز، ف٤ظ ُْ صٌٖ ٛ٘جى هلاُز.

ٝٛيث ٣ش٤ٌ إ٠ُ إٔ ؽ٤ٔغ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ ُو٣ْٜ ثُضَثٓجس ػو٣ور ّٞثء ًجٗٞث 

٤ٌ ٓضَٝؽ٤ٖ ُو٣ْٜ ٓضَٝؽ٤ٖ أّ ؿ٤ٌ ٓضَٝؽ٤ٖ، كجُٔضَٝؽ٤ٖ ُو٣ْٜ أٌّ ٣ؼ٤ِٜٞٗج، ٝؿ

ْٓضوذَ ٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِ د٘جءٙ ٖٓ صٞك٤ٌ ٌّٖ ٝصٞك٤ٌ ثلأٓٞثٍ ٖٓ أؽَ ثَُٝثػ ٝؿ٤ٌٛج 

ٖٓ ثلاُضَثٓجس، ُيث ٗؾو إٔ ٣ضؼٌػٕٞ إ٠ُ ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ٝمجطز ػ٘وٓج أطذقٞث 

 ػجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ.
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 انتىصيبث:

 ك٢ ػٞء ثُ٘ضجةؼ أٌٖٓ ثُٞطٍٞ إ٠ُ ثُضٞط٤جس ث٥ص٤ز:

  ػَٔ ُي١ٝ ثُوًؽز ثُؼ٤ِٔز أهَ ٖٓ عج١ٞٗ ٖٓ أؽَ صوو٣ْ إٔ ٣ضْ ص٘ظ٤ْ ًٝشجس

 ثُوػْ ثُ٘ل٢ْ ُْٜ ُِضنل٤ق ٖٓ ْٓضٟٞ ثُشؼًٞ دجُوٌٜ.

  ٟٛ٘جى فجؽز ٓجّز إ٠ُ صط٣ٌٞ دٌثٓؼ صومَ كؼّجُز ُٔؼجُؾز ٓشٌِز ثُوٌٜ ثُ٘ل٢ْ ُو

 ػٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ػٖ ثُؼَٔ.

 ٔجٍ ثُوثمَ ثُؼجؽ٤ِٖ ٣ٌٖٔ إٔ صُْجْٛ ٛيٙ ثُذٌثٓؼ ك٢ صق٤ْٖ ثُظقز ثُ٘ل٤ْز ُؼ

 ػٖ ثُؼَٔ ٣ٍٝجهر كٌطْٜ ك٢ ثُؼٞهر إ٠ُ ثُؼَٔ ٓٞثهغ ؽو٣ور ك٢ ثُؼلز ثُـٌد٤ز.
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