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 الملخص

ولتحقيق   ارتقاء المقاومة النفدية لدى الاطفال والمراهقين هدفت الدراسة الراهنة إلى الكذف عن
وتم   عاما 18الى  9طالب تتراوح اعمارهم من   666هذا الهدف تم اختيار عينة مكهنة من 

واشارت النتائج إلى وجهد فروق جههرية بين مجمهعات الدراسة  تطبيق اختبار المقاومة النفدية 
بالإضافة إلى ( تقدير الذات والتعاطف والاستبرار الهجدانى)فى المكهن الاول للمقاومة النفدية 

 (الأسرة، الأصدقاء، المدرسة)وجهد فروق فى المكهن الثانى للمقاومة 

 :لكلمات المفتاحية ا

 –الطفولة المتـأخرة  -عوامل الخطر –عوامل الوقاية –ت الفردية الامكانا –المقاومة النفسية 
 المراهقة

Abstract 

The present study aims to assess the development of resilience during 

late childhood and early and middle a dolescence ,to achieve such 

purpose, asample comprised of 600 subjects, aged from 9 to 18 years. 

Completed the resilience scale for children and adolescents, the result 

revealed significant differences among the three different age groups in 

the first dimension in resilience and its three subcomponent (self- 

esteem- empathy- emotional insight), the result also revealed significant 

differences among the three different age groups in the second 

dimension in resilience and his three component (family- peers- school). 

. In addition, there are an interaction between both internal and 

external protective factors in total sample as well as between three age 

groups. 

 

 

 

Key words:( resilience – individual assets – protective factor – late 

childhood – adolescence) 
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 :مقجمة

السقاومة الشفدية في تيجف الجراسة الخاىشة إلى الكذف عغ الفخوق الارتقائية في 
مخحمتي الصفػلة الستأخخة والسخاىقة السبكخة والستػسصة. وتتبشى الجراسة الخاىشة تعخيف السقاومة 

بػصفيا عسمية ديشاميكية تفاعمية يسكغ الاستجلال عمييا مغ خلال قياس عػامل ( 1)الشفدية
والسجرسة، والسجتسع( أو الػقاية والحساية التي تتػفخ لجى الفخد مغ مرادر خارجية )الأسخة، 

 ى بالإمكاناتوالتي تتسثل في السيارات والاستعجادات الذخرية لمفخد، وما يدس   ،مرادر داخمية
ويشبثق ىحا  (Horovitch, 2000, Theron& Theron, 2010; kolar, 2011). (2)الفخدية

، تتبشاه الجراسة الحالية وىػ الشسػذج الحي، لتفديخ السقاومة الشفدية (3)التعخيف مغ نسػذج الػقاية
قياس السقاومة الشفدية مغ  الحي لا يؤكج ،ويشصمق ىحا الشسػذج مغ السشحى الأيكػلػجي التفاعمي

بل يستج إلى دراسة شبكة ، خلال ما يستمكو الفخد مغ ميارات واستعجادات شخرية فحدب
 التفاعلات الأسخية والسجتسعية التي تحيط بالفخد. 

الحي ييتع بسػاشغ  ،الحالية ضسغ مػضػعات عمع الشفذ الإيجابي ويقع مػضػع الجراسة
 ;Martin& Seligman, 2002) القػى لجى الفخد بجلاا مغ التخكيد عمى الجانب السخضى لجيو

Rutter, 2012) وقج درست عجيج مغ ، ىحا السػضػع بالاىتسام في الآونة الأخيخة يفقج حط؛
ومشيا دراسة متغيخ السقاومة ة، ى مجى عقػد وفتخات شػيمالجػانب الإيجابية للأداء الإنداني عم

ويعج سميجسان أحج الخواد الأوائل في عمع الشفذ  (.Nancy& Vivian, 2000) الشفدية
وقج نادى بزخورة دراسة خرائز القػى الإندانية السختبصة بالخرائز والدسات  (4)الإيجابي

مل الذخرية والاجتساعية التي تداعج الأفخاد إلى دراسة العػا اكسا دع ،الإيجابية لجى الأفخاد
 عمى الذعػر بصيب الحال عمى الخغع مسا يتعخضػن لو مغ مذاكل وصعػبات.

                                                           
(1) psychological Resilience 
(2) Individual assets 
(3) protective model 
(4) positive psychology  



3 
 

 إلى مذكمة البحث: مجخل  
وىػ مفيػم التػافق مع ، يشجرج مفيػم السقاومة الشفدية تحت مفيػم أكثخ اتداعاا وشسػلاا 

يارات، والقجرات، والاستعجادات التي تسكغ الزغػط، ويتزسغ التػافق الشاجح مع الزغػط: الس
ع استخجام ، م  جيج   التحكع في انفعالاتيع ومذاعخىع وتشطيسيا وإدارتيا بذكل   الأفخاد مغ

ا م   ،ملائع لسرادر السذقة التي يتعخضػن ليا الاستخاتيجيات السعخفية السشاسبة للاستجابة بذكل  
 (.Masten& OprdovI´c, 2006) يحقق ليع القجرة عمى التػافق بذكل أفزل

وىػ مغ  Garmazey وضيخ مفيػم السقاومة الشفدية لأول مخة عمى يج العالع جارميدي 
غ الأوائل مسغ اىتسػا بجراسة الاضصخابات الشفدية لجى الأشفال، ونذخت أول دراسة لو في يالباحث

لساذا  :ؤل الآتي. واىتست بالإجابة عغ التدا(Rutter, 2012) 0971السقاومة الشفدية عام 
عمى الخغع مغ مخورىع  ،يتسكغ بعس الأشفال مغ تحقيق نتائج إيجابية في حيغ يخفق الآخخون 

 ,kolar, 2011., Dia, Dinapoli, Ona, Jakubowski& Oflaherty) بشفذ الزغػط؟
تلا ىحه الجراسة دراسات أخخى اىتست ببحث الفرام والاضصخاب الشفدي لجى الأشفال . (2013

 ,Joy, Marie, Carcias, Boxski& O'flnerty) يعيذػن في ضخوف ضاغصة الحيغ
وأشار جارميدي إلى أن عػامل الحساية والػقاية التي تحيط بالفخد تديع في زيادة قجرتو . (2013

 Joy,et alكسا تجعع الدمػك الإيجابي في الحياة ) ،عمى التغمب عمى الزغػط ومثيخات السذقة
2013.) 

لػقاية لجى الفخد في الحكاء والسيارات الاجتساعية، والتفاؤل والسثابخة وتتسثل عػامل ا
وانصمقت بعج ذلظ عجيج مغ الجراسات والبحػث  (.Kallor, 1999والقجرة عمى حل السذكلات )

أحج بػصفيا  والتي ركدت عمى وصفيا وقياسيا، التي اىتست بجراسة مفيػم السقاومة الشفدية
 ,Wang)ا الأفخاد القادرون عمى مػاجية الذجائج والسحغ سسات الذخرية التي يترف بي

Zhou& Tongl, 2014)(1). وبجأت تطيخ مفاليع أخخى مذابية مثل مفيػم الرلابة الشفدية ،
، التي يترف بيا الأفخاد الحيغ لا يتأثخون بالسخاشخ التي تحيط (2)ومفيػم الحرانة أو السشاعة

 . (Masten, 2001& Thomas& Huberty, 2012)بيع

                                                           
(1)Psychological hardiness   
 (2) InvuLnerabiIity 
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في دراسة السقاومة الشفدية أحج السشاحي البارزة في  (1)عج السشحى الأيكػلػجي التفاعميوي  
تفديخ التحػل الػاضح مغ التخكيد التقميجي عمى دراسة الفخد إلى التخكيد عمى شبكة التفاعل مع 

ية مختمفة مغ أجل فيع الأسخة والسجتسع، ويؤكج ىحا السشحى الجيشامي الحاجة إلى تداؤلات بحث
ا؟ عسمية التػافق التي تعقب الزغػط، فبجلاا مغ التداؤل لساذا أصبح ىحا الصفل مقاوماا نفدي  

، يسكغ أن يػجو التداؤل ليربح عغ التفاعل ثشائي الاتجاه بيغ الصفل والدياق الحي يعير فيو
 .(Wright, et el, 2013; Carreon, 2006) وىحا التفاعل يسثل محػر اىتسام ىحا السشحى

تخكد الجراسة الخاىشة بالكذف عغ التغيخات الارتقائية في السقاومة الشفدية  ع  غ ث  وم  
بأبعادىا السختمفة في مخحمتي الصفػلة الستأخخة والسخاىقة السبكخة والستػسصة، في محاولة لمكذف 

لجور بالشدبة لكل مخحمة عغ الجور الحي تؤديو السقاومة في ىحه السخاحل الارتقائية وأىسية ىحا ا
 مغ ىحه السخاحل.
 مذكمة الجراسة

 تية:في ضهء ما سبق يسكن صياغة مذكمة الجراسة الخاىشة في التداؤلات الآ
جػىخية بيغ متػسصات الأداء في البعج الأول لمسقاومة الشفدية )عػامل الػقاية  ىل تػجج فخوق   -0

 الجاخمية أو الإمكانات الفخدية( عبخ مخاحل الصفػلة الستأخخة، والسخاىقة السبكخة، والستػسصة؟
ىل تػجج فخوق جػىخية بيغ متػسصات الأداء في البعج الثاني لمسقاومة الشفدية )عػامل الػقاية  -2

 ية( عبخ مخاحل الصفػلة الستأخخة، والسخاىقة السبكخة، والستػسصة؟الخارج
ىل تػجج علاقة جػىخية بيغ متغيخات عػامل الػقاية الجاخمية )تقجيخ الحات، والتعاشف،  -3

 وعػامل الػقاية الخارجية )الأسخة، والأقخان، والسجرسة(؟، والاستبرار الػججاني(
قاية الجاخمية، ومتغيخات عػامل الػقاية الخارجية مغ ىل تختمف العلاقة بيغ متغيخات عػامل الػ  -4

 مخحمة عسخية لأخخى؟
 مبخرات إجخاء الجراسة:

بسخاجعة التخاث البحثي تبيغ أن معطع الجراسات الأجشبية والعخبية التي تشاولت مفيػم  .0
السقاومة الشفدية، أجخيت عمى عيشات معخضة لمخصخ كالأشفال السعخضيغ للإىسال والفقخ 

والحخوب والكػارث الصبيعية أو الأشفال الأيتام السكيسيغ في مؤسدات، وكحلظ  والعشف

                                                           
(1 ( Ecological Transactional systems. 
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(. والتي أجخيت عمى عيشة مغ 2104ي، الجراسات العخبية مثل دراسة )نبيمة الدخورو 
أشفال الذػارع، كسا أجخيت البحػث الأولى في السقاومة الشفدية عمى أشفال الأميات 

 السرابات بالفرام أو الاكتئاب. 
والسقاومة  ،جػد نجرة شجيجة في الجراسات العخبية التي تشاولت السقاومة الشفدية بذكل عامو  .2

 لجى الأشفال بذكل خاص، ومعطع الجراسات ركدت عمى السقاومة لجى السخاىقيغ.
 محجد. نسػذج   ينجرة الجراسات التي تشاولت مفيػم السقاومة الشفدية مغ خلال تبش .3
السقاومة الشفدية عمى دراسة أحج مكػناتو مع إغفال السكػن  اقترار الجراسات التي تشاولت .4

أن يذتسل  ج  فيع واضح لمسقاومة لاب  إلى ن إلى أن الػصػل ػ الآخخ لمسقاومة، وأشار الباحث
)السيارات والاستعجادات الذخرية، وعػامل الػقاية( والتفاعل بيشيسا  نيغعمى دراسة السكػ  

(kumpfer, 1999.) 
لع تجج دراسة واحجة تشاولت السقاومة الشفدية مغ الشاحية الارتقائية  ؛احثةفي حجود عمع الب .5

 لجى عيشة مغ الأشفال والسخاىقيغ الأسػياء.
 

 :الأىسية الشظخية والتظبيكية لمجراسة

التحقق مغ صجق أحج الشساذج الشطخية الخاصة بالسقاومة الشفدية )الشسػذج التفاعمي  .0
 الػقائي(. 

 الارتقائية التي تصخأ عمى السقاومة الشفدية عبخ العسخ.الكذف عغ التغيخات  .2
يجابي لمسقاومة الشفدية للأشفال والسخاىقيغ، بالإضافة إلى الإالتعخف عمى الجور  .3

التعخف عمى دور كل مكػن مغ مكػنات السقاومة الشفدية في السخاحل العسخية محل 
 كيل أنساط التعمع والدمػك فييا.ا لتذا نطخا إذ يعج الاىتسام بيحه السخاحل ميس   ،الجراسة

تديع نتائج ىحه الجراسة في وضع بخامج لتشسية السقاومة الشفدية لجى الأشفال  .4
 والسخاىقيغ.

 إعجاد أدوات ذات كفاءة سيكػمتخية لكياس السقاومة الشفدية لجى الأشفال في مخحمة .5
  الصفػلة الستأخخة والسخاىقيغ في مخحمة السخاىقة السبكخة والستػسصة.

 وفيسا يمي تعخيف لسفيهم السقاومة الشفدية، والشساذج السفدخة ليا: 
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 أولا: مفيهم السقاومة الشفدية

والتي تعشي القجرة عمى التعافي مغ ، resilireاشتقت كمسة السقاومة مغ السرصمح اللاتيشي 
الشفدية، تبايشت التعخيفات التي تشاولت مفيػم السقاومة و ،(Moore, 2013)السخض والاكتئاب 

شخرية، كسا عخفت في  ةيا سسيا قجرة، وعخفيا باحثػن آخخون بأن  فعخفيا بعس الباحثيغ بأن  
يا عسمية تفاعمية بيغ الذخز والدياق ضػء الشتائج التي يحققيا الفخد، وتشاوليا البعس الآخخ بأن  

 . (Vincent& carr, 2007; Gurcia, 2014) السحيط بو
 ,Orlando, 2011;Ink, Schapp)لازر ، سكاب، إنظ، ورلشجوأمغ  كسا يعخفيا كل  

2012;Suniya& Lathar, 2013).   يا عسمية ديشامية لمتكيف مع السخاشخ التي تختبط بأن
أن كل مغ عػامل الػقاية، والخصخ مغ إلى ا ونطخا  بالتفاعل بيغ عػامل الخصخ وعػامل الحساية
 مشيسا: ة سشعخض فيسا يمي لتعخيف كل  العػامل ذات الرمة بتعخيف السقاومة الشفدي

 (1) عهامل الخظهرة -
م 0971وبجأ استخجامو في العمػم الدمػكية  ،استخجام ىحا السرصمح في العمػم الصبية

ثلاث عقػد، وتعخف العػامل والآليات التي تديج مغ احتسال التػصل لشتائج  ىعمى مج
تتسثل في انخفاض تقجيخ الحات،  ياأن  إلى وأشارت نتائج البحػث  .سمبية بعػامل الخصخ

 يوانخفاض التعاشف، والإىسال، والسذكلات الرحية، والاعتجاء الجشدي، وتجن
 .  (Kolar, 2011&, Stewart, sun , 2007) السدتػييغ الاقترادي، والاجتساعي.

 :عهامل الهقاية -
ة وأشار إلى أىسي يعج مايكل روتخ مغ الباحثيغ الأوائل الحيغ ناقذػا فكخة العػامل الػقائية،

ىحه العػامل في تحقيق الفخد لشتائج إيجابية عمى الخغع مغ السخاشخ التي يتعخض ليا، وأن ىشاك 
ا بالأضخار التي تدببيا السخاشخ وتتسثل في السيػل ثلاث عػامل وقائية تجعل الأشفال أقل تأثخا 

. (Santos, 2012; Stewart& sun, 2007) ، والسدانجة الخارجيةي الفخدية، والجعع الأسخ 
بعج ذلظ اتجو الباحثػن مغ أصحاب السشحى التفاعمي في تعخيف السقاومة بإضافة أبعاد أخخى، 
وتذسل الأسخة، والسجرسة، والدياق السجتسعي، وتيتع الجراسة الحالية بتعخيف السقاومة الشفدية مغ 

ا مغ السكػنات ة الخاىشة عجدا السشطػر الأيكػلػجي التفاعمي لتفديخ السقاومة الشفدية، وتبشت الجراس

                                                           
(1) Risk factors 
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الذخرية والإمكانات الفخدية، والستسثمة في تقجيخ الحات، والتعاشف، والاستبرار الػججاني، 
 عج الأول لسفيػم السقاومة الشفدية. وىي تسثل الب  

يا عسمية ديشاميكية تفاعمية السقاومة الشفدية بأن   تشتيي الجراسة الحالية لتعخيف م  ن ث  وم  
الاستجلال عمييا من خلال قياس عهامل الهقاية والحساية التي تتهفخ لجى الفخد من يسكن 

مرادر خارجية )الأسخة، والسجرسة، والسجتسع( أو مرادر داخمية والتي تتسثل في السيارات 
 ;Theron, et al, 2010) ى بالإمكانات الفخديةوالاستعجادات الذخرية لمفخد، أو ما يدس  
Kolar, 2011;Ink& Scapp, 2011). 

الشفدية عمى ىحا التعخيف تبشت الجراسة الحالية السكػنات الخاصة بالبعج الأول لمسقاومة  بشاءا 
 ، تقجيخ الحات، والتعاشف، والاستبرار الػججاني()

 الشساذج والشظخيات السفدخة لمسقاومة الشفدية)ب( 

 تظهر الشساذج السفدخة لمسقاومة الشفدية:

غ م   ا أدى إلى مديج  السفدخة لمسقاومة الشفدية عمى مجار العقجيغ الساضييغ، م  تصػرت الشساذج 
التكامل في تفديخ السفيػم بػصفو عسمية تفاعمية، ومثمت دراسة كل مغ السخاشخ، والزغػط، 

مى العسميات التي تجعل اسي ع  أس   بذكل   ورك  د  والتػافق، والكفاءة أساسا لجراسة السقاومة الشفدية، 
 .(Hayens, 2001) أكثخ مقاومة وخاصة عشجما يتعخض لمسخاشخ الفخد

 :وفيسا يمي عخض لأىم الشساذج السفدخة لمسقاومة الشفدية

إذ ركد ىحا الشسػذج عمى علاقة  ،ومغ أوائل ىحه الشساذج الشسػذج البيئي لبخوفغ بخنيخ
مى السدتػى ، وأخخى ع(1)الذخز بالبيئة مغ خلال ثلاث مدتػيات مختمفة السدتػى الأصغخ

، ىحا مغ ناحية العػامل التي Kjellstrand, 2009))(3)، وثالثة عمى السدتػى الأكبخ(2)الأوسط
ا كيفية التفاعل بيغ ىحه العػامل فشمخريا في تفاعل الفخد بكل ما تجخل في صياغة السقاومة، أم  

يا الأيكػلػجية السختمفة لجيو مغ جػانب إيجابية معخفية، ووججانية، واجتساعية، مع البيئة بسدتػيات
                                                           

(1)
 Micro level 

(2)
 Meso level 

(3)
 Macro level  
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)أسخة متساسكة( في السدتػى الأصغخ )جيخة جيجة( في السدتػى الأوسط )ثقافة تؤكج العجالة 
 )صفاء الأعدخ، ،(Jackson, Chou& Browne, 2015)الاجتساعية( في السدتػى الأكبخ 

2100) . 

ه مغ الباحثيغ الأوائل الحيغ وضعػا الخصػط العخيزة ليحه ؤ ويعج جارميدي وزملا
الشسػذج  ، وفيسا يمي عخض ليحه الشساذج وىي:(Rutter, 2012)الشساذج الثلاثة 

وتقػم الشساذج الثلاثة عمى تقجيع أشكال  ،(3)ونسػذج التحجي (2)والشسػذج الػقائي (1)التعػيزي
لتي تحيط بالفخد مغ ناحية، وبيغ العػامل مختمفة لمعلاقة بيغ كل مغ السخاشخ والزغػط ا

خفاقات مغ ناحية أخخى، وفيسا إا يحققو الفخد مغ نجاحات أو السعدزة لمسقاومة الشفدية، وم  
 يمي نقجم نبحة مخترخة عغ كل نسػذج.

 
 
 
 

 الشساذج التعهيزية (0) 
لمسقاومة الشفدية تعسل برػرة عكدية  (4)تفتخض الشساذج التعػيزية أن العػامل السعدزة

إذا ما اقتخنت بعػامل الاستيجاف، إذ تقمل مغ الآثار الدمبية الستختبة عمى تعخض الفخد لعػامل 
تفتخض ىحه الشساذج وجػد علاقة مباشخة بيغ كل مغ العػامل السعدزة وعػامل  ع  غ ث  استيجاف، وم  

ستختبة عمييا. فعلاقة عػامل الاستيجاف بالسذكلات الاستيجاف مغ ناحية وبيغ الشػاتج الدمػكية ال
الباا ما تكػن علاقة مػجبة، في حيغ تكػن علاقة العػامل السعدزة لمسقاومة الدمػكية غ  

 (Fergus& Zimmerman, 2005) بالسذكلات الدمػكية علاقة سالبة، 
 نسهذج الهقاية ( 2) 

 يشقدع نسػذج الػقاية إلى شكميغ رئيديغ:

                                                           
(4)compensatory model   
(5)Protective model 
(6)Challenging model  
(1(Promotive factor  
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 :(1) الهقاية الثابتنسهذج )أ( 
مغ أشكال التفاعل بيغ كل مغ عػامل الػقاية وعػامل  امحجدا  يقجم ىحا الشسػذج شكلاا 

الاستيجاف، فعشج وجػد عػامل الػقاية والحساية يححف  عػامل   الػقاية   عػامل   ت حي جالاستيجاف، إذ 
ىشاك أثخ فعال ومؤثخ وإذ تكػن عػامل الػقاية غائبة يكػن  ،الأثخ الدمبي لعػامل الاستيجاف

ا ما يقل لجييع فالذباب الحيغ يحرمػن عمى دعع ومدانجة مغ الػالجيغ غالبا  ،لعػامل الاستيجاف
ويعيذػن في  ي اأسخ  امدانجة أو دعس ون بيشسا الذباب الحي لا يجج ،السذكلات الشفدية والدمػكية

 .ضخوف بيئية صعبة تدداد لجيو السذكلات الدمػكية
 :(2)الهقاية الستفاعلنسهذج )ب( 

إذا كان الشسػذج الدابق يفتخض أن عػامل الحساية والػقاية مغ شأنيا أن تكف تساماا 
الآثار الدمبية الشاتجة عغ الاستيجاف فإن الشسػذج الحالي يفتخض أن دور عػامل الحساية 

الاستيجاف إذ يجعل العلاقة بيغ عػامل  والػقاية ىي التقميل مغ الآثار الدمبية للاستيجاف،
السخجرات )عػامل استيجاف( وبيغ  ي العلاقة بيغ تعاشا فسثلاا والسذكلات الدمػكية أقل ارتباشا 

يسكغ أن تشخفس برػرة جػىخية إذا تعخض الذباب  ،الانحخافات الجشدية )مذكلات سمػكية(
 .(Fergus& Zimmerman, 2005) لسشاىج عمسية عغ الثقافة الجشدية في السجارس

 :(3)التحجي نسهذج( 3) 
بيغ عػامل الاستيجاف وبيغ الشتائج الستختبة عمييا،  العلاقة   يفتخض نسػذج التحجي شكل  

وىحه العلاقة قج تكػن مشحشية، كسا يفتخض الشسػذج أن ىشاك ارتباشاا عالياا بيغ تعخض الفخد 
 لمجرجات السختفعة أو السشخفزة مغ عػامل الاستيجاف وبيغ حجوث مذكلات نفدية وسمػكية.

و يختبط أكثخ بحجوث نتائج تيجاف فإن  ا التعخض لجرجات متػسصة مغ عػامل الاسأم  
إيجابية، فيشاك بعس الحالات التي يتعخض فييا الذباب لبعس الزغػط أو السشغرات والتي 
يسكغ أن تداعجىع في تحقيق نجاحات غيخ متػقعة. بالإضافة إلى أن ىحا الشسػذج يفتخض أن 

ي في مدتػى الذجة التي ا عػامل الػقاية، والفخق الخئيدعػامل الاستيجاف تكػن ىي نفدي  
 .(Fergus& Zimmerman, 2005)يتعخض ليا الفخد عمى ىحا الستغيخ

                                                           
(2)Protective-stabilizing  
(3)Protective-Reactive 
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 وفيسا يمى  تػضيح لمشساذج الدابقة مغ خلال الأشكال الأتيو:

 
 

 

(Fergus& Zimmerman, 2005). 
 تعقيب عمى الشساذج الدابقة:

مختمفة لمتفاعل بيغ عػامل الاستيجاف وعػامل  تفتخض الشساذج الدابقة وجػد أشكال  
والتي تختمف باختلاف نػع وشبيعة الستغيخات التي يجرسيا الباحث والترسيع البحثي  ،الػقاية

الػقائي السشبثق مغ السشحى الإيكػلػجي الشسػذج التفاعمي  وتتبشى الجراسة الخاىشةالحي تتبشاه، 
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بل يستج ليذسل شبكة  الجاخمية(فخد )عػامل الػقاية فحدب عمى خرال ال لا يؤكج التفاعمي الحي
 الأسخة، والأقخان، والسجرسة. فيلػقاية الخارجية( والستسثمة ا)عػامل  الاجتساعيالتفاعل 

 السشيج والإجخاءات
 :  مشيج الجراسة-أولاا

اعتسجت الجراسة الخاىشة عمى السشيج الػصفي الارتباشي السقارن؛ وذلظ لمكذف عغ الفخوق 
الارتقائية في السقاومة الشفدية لجى كل مغ الأشفال في مخحمة الصفػلة الستأخخة، والسخاىقيغ في 
مخحمة السخاىقة السبكخة، والستػسصة، كسا اعتسجت الجراسة عمى الترسيع السدتعخض، والحي يقػم 

 عمى السقارنة بيغ مجسػعات عسخية مختمفة.

 عيشة الجراسة وخرائريا-ثانياا: 

أنثى( تتخاوح  302ذكخاا،  288( شفل  ومخاىق  )611ة الجراسة الأساسية مغ )تكػنت عيش
سػا إلى ثلاث مخاحل عسخية، ىي:08-9أعسارىع بيغ )  ( سشة، وق د  

 أشيخ. 9سشة و 00سشػات إلى  9مجسػعة مخحمة الصفػلة الستأخخة: وتخاوحت أعسارىع مغ  -0
 أشيخ. 9سشة و 04سشة إلى  02غ مجسػعة مخحمة السخاىقة السبكخة: وتخاوحت أعسارىع م -2
 أشيخ. 9سشة و 08سشة إلى  05مجسػعة مخحمة السخاىقة الستػسصة: وتخاوحت أعسارىع مغ  -3

( خرائز عيشة الجراسة، مغ حيث عجد الأفخاد داخل كل مجسػعة 0-4ويعخض الججول رقع )
 عسخية، ومتػسصات الأعسار لكل مجسػعة، وانحخافاتيا السعيارية.

 (0-4ججول )

 الستهسظات والانحخافات السعيارية لأداء السجسهعات العسخية الثلاث من الأطفال، والسخاىقين

 الانحخاف السعياري  الستػسط العجد السخحمة العسخية

 .64 11.44  88الحكػر  الصفػلة الستأخخة

 .65 9.92  112الإناث 

 .77 13.68 166الحكػر  السخاىقة السبكخة
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 .66 14.66  166الإناث 

 .64 17.25  166الحكػر  السخاىقة الستػسصة

 .71 15.76 166الإناث 

 2.59 13.55 666 العيشة الإجسالية

اختيخت عيشة الجراسة مغ السجارس الابتجائية، الإعجادية، والثانػية الحكػمية التابعة لإدارة 
السخترة بحلظ، مع مػافقة البجرشيغ التعميسية، وذلظ بعج الحرػل عمى السػافقات مغ الجيات 

 عيشة الجراسة عمى السذاركة.

 وقج تهفخ عجد من الذخوط في عيشة الجراسة، تتسثل فيسا يمي:

 التأكج مغ قجرة الفخد عمى القخاءة، وخاصة الأشفال الرغار في السخحمة الابتجائية. -

 اختيخت العيشة مغ كلا الجشديغ الحكػر والإناث لزبط متغيخ الجشذ. -

بعج الأشفال والسخاىقػن الحيغ سبق ليع الخسػب في الدشػات الجراسية الدابقة، والاعتساد است   -
 .في ذلظ عمى تخشيحات السجرسيغ

 أدوات الجراسة-ثالثاا: 
: إعجاد  تزسشت أدوات الجراسة الخاىشة مكياس السقاومة الشفدية للأشفال، والسخاىقيغ

الاشلاع عمى بعج  الباحثة, ليلائع مخحمتى الصفػلة الستأخخة , والسخاىقة , وتع إعجاد ىحا السكياس
 ، ما ىػ متاح مغ اختبارات ومقاييذ أجشبية وعخبية اخترت بكياس السقاومة الشفدية

 وصف السكياس والتعجيلات التي أجخيت عميو: 
ا مػزعة عمى مكػنيغ رئيديغ ىسا )عػامل الػقاية ( 71تكػن السكياس في صػرتو الأولية مغ ) بشجا

 individual)الجاخمية، وعػاملل الػقايلة الخارجيلة(، ويتسثلل السكلػن الأول فلي الإمكانلات الفخديلة 
assets) ( 28أو عػامل الػقاية الجاخمية، ويذتسل ىحا السكػن عمى أربع متغيخات مػزعلو عملى )

ا كسا يمي:  بشجا
 ا.( بشجا 03الحات ويتكػن مغ ) البعج الأول: تقجيخ -
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 .ػد( بش7البعج الثالث: التعاشف ويتكػن مغ )  -
 ( بشج.8البعج الخابع: الاستبرار الػججاني ويتكػن مغ ) -

ويذلتسل ىلحا  (protective factor) يتسثلل السكلػن الثلاني فلي عػاملل الػقايلة الخارجيلةو 
ا كسا يمي:42مػزعة عمى ) أبعاد   ةالسكػن عمى أربع  ( بشجا

 .ا( بشجا 00البعج الأول: الأسخة ويتكػن مغ ) -
 .ا( بشجا 02البعج الثاني: الأصجقاء ويتكػن مغ ) -
 .ا( بشج04البعج الثالث: السجرسة ويتكػن مغ ) -
 .ا( بشػد5البعج الخابع: الجيخن ويتكػن مغ ) -

 :وفيسا يمي تهضيح تفريمي لمتعجيلات التي أجخيت عمى السكياس
 مغ التعجيلات عمى السكياس مشح إعجاده، وىجفت ىحه التعجيلات إلى ما يمي: أجخيت العجيج  

 تشكية بشػد السكياس مغ البشػد الزعيفة.-0
ا لحداب الخرائز الكياسية لمسكياس -2 ححف البشػد الغامزة وغيخ الػاضحة للأشفال تسييجا
 ػالستسثمة في الثبات والرجق.ن

 وفيسا يمي تػضيح ىحه السخاحل:، وقج مخ السكياس بسخحمتيغ مغ التعجيلات
بشػد لسكػن  5وشسمت إضافة ، لآراء السحكسيغ ا: التعجيلات التي أجخيت وفقالسخحمة الأولى

ا لحرػليع 75التعاشف ليربح عجد بشػد السكياس  ح ف  عذخون بشجا ، ونطخاا لصػل السكياس ح 
ح ف  مكػن الجيخان وم غ  ححف البشػد السكخرة، وكحلظإلى عمى ندب اتفاق مشخفزة، بالإضافة  ح 

ا 55ث ع  أصبح السكياس يتكػن مغ    .بشجا
مػزعة عمى  ابشجا  44مغ يتكػن  السكياس الحالي وبعج إجخاء التعجيلات السذار إلييا، أصبح

 .مكػنيغ رئيديغ )عػامل الػقاية الجاخمية، وعػامل الػقاية الخارجية(
ويذتسل ىحا السكػن عمى ثلاث  (1)لإمكانات الفخديةالسكػن الأول: عػامل الػقاية الجاخمية، أو ا-

ا كس  23أبعاد مػزعو عمى )  ا يمي:( بشجا
 ( بشػد.01البعج الأول: تقجيخ الحات ويتكػن مغ ) -0
 د.ػ ( بش7البعج الثاني: التعاشف ويتكػن مغ )  -2
 د.ػ ( بش6البعج الثالث: الاستبرار الػججاني ويتكػن مغ ) -3
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ويذتسل ىحا السكػن عمى ثلاث أبعاد مػزعة عمى  (2) الػقايةالسكػن الثاني في عػامل  -
ا كس  20)  ا يمي:( بشجا

 ( بشػد.6البعج الأول: الأسخة ويتكػن مغ ) -
 ( بشػد.7البعج الثاني: الأصجقاء ويتكػن مغ ) -
 ( بشػد.8عج الثالث: السجرسة ويتكػن مغ )الب   -

أن يحجد الفخد درجة انصباق كل  وفيسا يخز الجرجة عمى السكياس: تتصمب الإجابة عغ كل بشج  
( مػافق بذجة. وتسثل 3( غيخ مػافق إشلاقاا إلى )0بشج عميو باستخجام مكياس شجة يتخاوح بيغ )

تسثل أقرى درجة  ع  غ ث  درجة الفخد عمى السكياس حاصل جسع درجاتو عمى مكياس الذجة؛ وم  
 032=  44×  3د البشػد عج× ( درجة )إذ أقرى درجة عمى مكياس الذجة 032عمى السكياس )

 .درجة(
 العيشة الاستظلاعية الثانية:

ا بعج إجخاء التعجيلات سالفة الحكخ 44ش ب  قت الرػرة الشيائية لمسكياس وتذسل  وذلظ  ،بشجا
، تخاوحت أعسارىع أنثى 05، واذكخا  05، 31عمى مجسػعة مغ الأشفال، والسخاىقيغ بمغ عجدىع 

التأكج مغ ملاءمة التعجيلات التي أجخيت عمى إلى  عاما، وىجفت ىحه الجراسة 08-9مغ 
 السكياس، 

 ثالثا: الخرائص الكياسية لمسكياس:
ب  الثبات والرجق، إذ تكػنت  بعج إعجاد السكياس، وإجخاء التعجيلات اللازمة عمية، ح د 

، وفيسا ، ومخاىق  شفل   211شفلا، ومخاىقا، بيشسا تكػنت عيشة الرجق مغ  91عيشة الثبات مغ 
 مي عخض شخائق حداب كل مغ الثبات والرجق:ي

 :  الثبات:-أولاا
الثبات بصخيقتيغ ىسا: الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ، والثبات بصخيقة إعادة الاختبار، عمى  ب  د  ح  

مخاىقا، مكافئيغ لمعيشة الأساسية لمجراسة، إذ تخاوح العسخ  61، وشفلاا  31(، 91عيشة مكػنة مغ )
 اما، وفيسا يمي تػضيح لصخائق حداب الثبات.ع 08-9الدمشى ليع مغ 

 الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ:  -1

وىػ قائع عمى افتخاض أن ، يذيخ معامل الثبات ألفا إلى الاتداق الجاخمي لبشػد الاختبار
ا لكياس السفيػم نفدو، ويذيخ ارتفاع معامل ألفا إلى أن مفخدات السكياس  بشػد الاختبار تتجو معا
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 مزسػن واحج. الػاحج تعبخ عغ
 

 وفيسا يمي عخض لججول حداب الثبات لسكياس الجراسة بظخيقة معامل ألفا كخونباخ
 (: معامل الثبات بصخيقة ألفا لسكياس السقاومة الشفدية3-4ججول )

 

الأبعاد الفخعية لسكياس السقاومة 
 الشفدية

 معامل ألفا

 1.72 تقجيخ الحات-0
 1.71 التعاشف-2
 1.62 الػججانيالاستبرار -3

 1.70 عػامل الػقاية الجاخمية
 1.75 العلاقة بالأسخة.-4
 1.67 العلاقة بالأقخان-5
 1.73 العلاقة بالسجرسيغ-6

 1.83 عػامل الػقاية الخارجية
 1.86 الجرجة الكمية لمسقاومة الشفدية

 
 تذيخ نتائج الججول الدابق إلى تستع السكياس بجرجات ثبات مقبػلة.

 الثبات بظخيقة إعادة الاختبار:  -2
ويتع فيو اختبار عيشة مغ  ،يتيح ىحا الأسمػب فخصة الكذف عغ استقخار الأداء عبخ الدمغ

ب معامل  الأفخاد، ثع إعادة اختبارىع مخة أخخى بالاختبار نفدو بعج مخور فتخة زمشية معيشة، وي حْد 
الدمشي بيغ الاختبار وإعادتو عمى أفخاد عيشة وقج تخاوح الفاصل ، الارتباط بيغ أدائيع في السختيغ

 الثبات بيغ أسبػعيغ.
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 وفيسا يمي عخض لججول حداب الثبات لسقاييذ الجراسة بظخيقة إعادة الاختبار

(: معامل الثبات بصخيقة إعادة الاختبار لسكياس السقاومة الشفدية لجى الأشفال، 4-4ججول )
 والسخاىقيغ.

 
 إعادة الاختبار السقاومةالأبعاد الفخعية لسكياس 

 1.64 تقجيخ الحات
 1.52 التعاشف

 1.51 الاستبرار الػججاني
 .65 عػامل الػقاية الجاخمية

 1.42 العلاقة بالأسخة
 1.59 العلاقة بالأقخان

 1.75 العلاقة بالسجرسيغ 
 .59 عػامل الػقاية الخارجية

 1.74 الجرجة الكمية
 

عمللى مدللتػى الجرجللة الكميللة والأبعللاد -يتبللي غ مللغ الجللجاول الدللابقة، تسيللد مكيللاس الجراسللة 
بسعاملات ثبات تخاوحت بيغ مختفعة ومقبػلة لجى شلاب السخاحل الجراسية محل الجراسة، -الشػعية

 .وذلظ بصخيقتي ألفا وإعادة الاختبار؛ ما يجعمشا نصسئغ إلى استخجاميا في الجراسة الخاىشة
  الرجق:-ا: ثانيا 

ب  صجق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ   031شفلا،  71، بػاقع ، ومخاىق  شفل   211ح د 
لل لل 08-9ليللع مللغ  يا مكللافئيغ لمعيشللة الأساسللية لمجراسللة، إذ تللخاوح العسللخ الدمشللمخاىقا للا، وح  عاما  ب  د 

 :ما يميالرجق مغ خلال 
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اسا ع خ ض  السكياس عمى أحج عذخ محك    :صجق السحكسيغ -0
 ()  مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع

 .عمع الشفذ بجامعة القاىخة

للأشفال  ندب اتفاق السحكسيغ عمى بشػد مكياس السقاومة الشفديةويػضح الججول التالي 
 غوالسخاىقي

 ( ندب اتفاق السحكسيغ عمى مكياس السقاومة الشفدية للأشفال والسخاىقيغ5-4ججول)
 مكياس السقاومة الشفدية 

ندب  رقم البشج ندب الاتفاق رقم البشج
 الاتفاق

ندب  رقم البشج
 الاتفاق

1 111٪ 18 111٪ 35 91٪ 
2 81٪ 19 111٪ 36 111٪ 
3 111٪ 21 111٪ 37 111٪ 
4 91٪ 21 81٪ 38 111٪ 
5 91٪ 22 61٪ 39 111٪ 
6 111٪ 23 71٪ 41 111٪ 
7 111٪ 24 111٪ 41 91٪ 

8 111٪ 25 111٪ 42 111٪ 

9 111٪ 26 111٪ 43 81٪ 

11 91٪ 27 111٪ 44 81٪ 

11 111٪ 28 111٪ 

12 111٪ 29 91٪ 

13 91٪ 31 91٪ 

14 111٪ 31 81٪ 

15 111٪ 32 111٪ 

16 91٪ 33 111٪ 

17 111٪ 34 111٪ 

 

 خارجي: صجق الارتباط بسحك-2

                                                           

  ( ) فؤاد أبػ السكارم،  د. شعبان جاب الله، وأ.د. الأساتحة الأفاضل وىع: أ. إلىتتػجو الباحثة بالذكخ الجديل
ود.  ،مال دسػقيآالصاىخة السغخبي، ود. أسامة أبػ سخيع، ود. عساد محجػب، ود.  وأ.د. صفاء إسساعيل ود.

 ود. كاميميا. ، عبيخ أنػر ود. ،ود. عائذة شخف الجيغ، خالج عبج السحدغ
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للب  صللجق الارتبللاط بسحللظ خللارجي، مللغ خلللال حدللاب معامللل الارتبللاط بلليغ الجرجللة  د  ح 
مكيللاس السقاومللة الشفدللية )إعللجاد الباحثللة( ومكيللاس السقاومللة الشفدللية إعللجاد جارلانللج الكميلة عمللى 

 ةتخجسلة )فاديل، (garland, band, oessour, buzwell& sauger, 2006)غ يوآخلخ 
ا مػزعيغ عمى مرادر الحساية الجاخمية، والخارجيلة،  83عمػان(، وتكػن ىحا السكياس مغ  بشجا

مية الثقة بالحات، والتعاشف، والاستبرار الػججاني، والسيارات وتتزسغ مرادر الحساية الجاخ
ل ا مرلادر الػقايلة الخارجيلة تتزلسغ الأسلخة، الاجتساعية، والابتعاد عغ الأفكار اللاعقلانية، أم 

البشلػد عملى مكيلاس شلجة يتلخاوح علغ والسجرسلة، والأقلخان، والارتبلاط بلالسجتسع، وتتسثلل الإجابلة 
إللى  5إللى علجم انصبلاق العبلارة عملى الفلخد، بيشسلا تذليخ الجرجلة  0 إذ تذيخ الجرجة ؛5-0مغ 

 1.63انصباق الجرجة عمى الفخد تساما، وكان الارتباط بيشيسا 

 :صجق التكهين-3

ب  صجق التكلػيغ لسكيلاس السقاوملة الشفدلية ملغ خللال اسلتخجام أسلمػب الاتدلاق اللجاخمي،  ح د 
. وتذلليخ وذلللظ مللغ خلللال ارتبللاط الأبعللاد الفخعيللة بالجر  جللة الكميللة السخكبللة فللي السكيللاس كللاملاا

للا التجللانذ، وتتعمللق  أندللتازي وأوربيشللا إلللى أن الاتدللاق الللجاخمي لمسقللاييذ الفخعيللة يكلليذ أساسا
-284: 2117درجللة تجللانذ الاختبللار بقللجر مللا برللجق التكللػيغ )مللغ خلللال: صللفػت فللخج، 

الجراسلللة ملللغ خللللال  ل الآتلللي نتلللائج معلللاملات صلللجق التكلللػيغ لسكيلللاسو ػضلللح الجلللجي(. و 285
 الاتداق الجاخمي.

 (: معاملات الرجق مغ خلال الاتداق الجاخمي لسكياس السقاومة الشفدية6-4ججول )

الأبعاد الفخعية لسكياس السقاومة 
 الشفدية

 معامل الرجق

 1.64 تقجيخ الحات-0
 1.48 التعاشف2 

 1.71 الاستبرار الػججاني-4
 1.89العػاملللللللللل الػقايلللللللللة الجاخميلللللللللة -5
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 "لإمكانات الفخدية"
 1.75 العلاقة بالأسخة.-6
 1.64 العلاقة بالأقخان-7
 1.77 العلاقة بالسجرسيغ-8

 1.89 عػامل الػقاية الخارجية-9
ػجب بيغ الجرجة عمى كل بعج، م   تذيخ معاملات الرجق في الججول الدابق إلى وجػد ارتباط     

الكمية عمى مكياس السقاومة الشفدية، وىحا يجل عمى تستع السكياس برجق التكػيغ، ما والجرجة 
 وىػ السقاومة الشفدية، فيسا عجا انخفاض ارتباط بعج ا متكاملاا يؤكج أن ىحا السكياس يكيذ مفيػما 
 التعاشف بالجرجة الكمية لمسكياس.

 )د( إجخاءات التظبيق: 
 للأشفال، والسخاىقيغ في جمدة واحجة في مكياس السقاومة الشفديةش ب  قت أدوات الجراسة، والستسثمة 

 دقيقة. (05-01استغخقت)
أشفال في مخحمة الصفػلة الستأخخة،  5-4التصبيق عمى عيشة الجراسة تصبيقا جساعيا بػاقع  أجخي 
لمحيغ يسخون بسخحمة  فخدأ 05-01غ لمحيغ يسخون بسخحمة السخاىقة السبكخة، وم   فخدأ 01-5ومغ 

 لسخاىقة الستػسصة.ا
وبجأ التصبيق بسكياس السقاومة الشفدية للأشفال، والسخاىقيغ، وكانت التعميسات كالآتي "أمامظ 
مجسػعة مغ البشػد، حاول أن تجيب عشيا بجقة، وعشاية، لا تػجج إجابات صحيحة وأخخى 

 ي:لمتجريج الآت اخاشئة، مغ فزمظ ضع علامة صح أمام الإجابة التي تشصبق عميظ وفق
 لا تشصبق. (0)
 تشصبق بجرجة متػسصة. (2)
 تشصبق بذجة. (3)
 نتائج الجراسة (4)

التحميلات الإحرائية الخاصة بالإجابة عغ أسئمة الجراسة، وذلظ نعخض فيسا يمي لشتائج 
، والستسثمة في الستػسصات والانحخافات السعيارية، ثع  مغ خلال عخض الشتائج الػصفية أولاا
عخض للإحراءات الاستجلالية والستسثمة في نتائج تحميل التبايغ في اتجاه واحج للإجابة عغ 
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، واستخجام معاملات الارتباط للإجابة عغ الدؤاليغ الثالث والخابع الدؤال الأول، والثاني لمجراسة
 لمجراسة.

: الإحراءات الهصفية:  أولاا

يختز ىحا الجدء بعخض الستػسصات، والانحخافات السعيارية الخاصة بأداء السخاحل 
 العسخية الثلاث عمى مكياس السقاومة الشفدية.

 
 (1-5ججول )

 ية لأداء السخاحل العسخية عمى مكياس السقاومة الشفديةالستهسظات والانحخافات السعيار 
 

 السخاحل         
 

 الأبعاد

 الظفهلة الستأخخة
 022ن=

 السخاىقة السبكخة
 022ن=

 السخاىقة الستهسظة
 022ن=

 ع م ع م ع م
       البعج الأول:

 3.47 23.47 2.38 25.97 2.37 26.37 تقجيخ الحات-1
 1.53 19. 34 1.56 19.16 1.91 18.66 التعاشف-2

 2.39 12.56 2.64 14.65 2.68 14.53 الاستبرار الػججاني-3

 5.46 55.47 4.29 59.18 4.91 59.51 عػامل الػقاية الجاخمية
       البعج الثاني
 3.57 13.45 2.64 15.41 1.92 16.69 الأسخة-1
 3.26 16.33 2.84 16.98 2.33 17.73 الأصجقاء-2
 3.11 16.78 2.98 19.73 2.56 21.22 السجرسة-3

 6.42 46.56 6.12 52.13 5.43 55.65 عػامل الػقاية الخارجية
 16.66 162.63 9.56 111.31 9.21 114.66 الجرجة الكمية -4
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 (0-5جدول )

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لأداء الذكور والإناث على مقياس المقاومة النفسية

 

 المراحل         

 

 الأبعاد

 الذكور

 022ن=

 الإناث

 210ن=

 ع م ع م

  البعد الأول:

 0.22 05.52 2.05 02.22 تقدير الذات-1

 1.82 12.82 1.25 12.81 التعاطف-0

الاستبصار -2

 الوجداني

12.51 0.22 12.85 0.08 

عوامل الوقاية الداخلية 

 الإمكانات الفردية"“

58 5.01 52.52 5 

  البعد الثاني

 0.82 15.22 2.02 12.52 الأسرة-1

 0.8 18.08 0.21 15.82 الأصدقاء-0

 2.21 18.52 2.52 12.85 المدرسة-2

عوامل الوقاية 

 الخارجية

52.08 8.15 50.10 5.81 

الدرجة الكلية -2

 للمقاومة النفسية

128.28 11.05 112.85 12.55 
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 ثانياا: الإحراءات الاستجلالية:
فيسا يمي أىع الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة الحالية مغ خلال الإجابة عغ تداؤلات نعخض 
 الجراسة.

 
 الفخوق الجهىخية السختبظة بستغيخ العسخ لعهامل الهقاية الجاخمية.-1

للإجابة عغ التداؤل الأول لمجراسة والخاص بالكذف عغ الفخوق الجػىخية في البعج الأول 
ػامل الػقاية الجاخمية(، حممت البيانات باستخجام تحميل التبايغ في اتجاه  لمسقاومة الشفدية )ع

واحج، وذلظ لمكذف عغ وجػد فخوق  جػىخية تختبط بستغيخ العسخ لعػامل الػقاية الجاخمية، 
( نتائج ىحا 3-5وتذسل )تقجيخ الحات، والتعاشف، والاستبرار الػججاني(، ويعخض ججول رقع)

 .التحميل
 (2-5ججول رقم )

جهىخية الفخوق بين السجسهعات العخية الثلاث لسكهنات عهامل الهقاية الجاخمية 
 باستخجام تحميل التباين في اتجاه واحج 

 مدتػى الجلالة قيسة )ف( الإمكانات الفخدية
 6.666 7.67 تقجيخ الحات

 6.666 7.61 التعاشف
 6.666 8.24 الاستبرار الػججاني

الػقاية الجرجة الكمية لعػامل 
 الجاخمية

3.38 6.666 

الجرجة الكمية لمسقاومة 
 الشفدية

3.72 6.666 

تذيخ الشتائج في الججول الدابق إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السخاحل العسخية 
مكػناتو الشػعية، وىي تقجيخ  ىالثلاث في البعج الأول لمسقاومة الشفدية )الإمكانات الفخدية(، وعم

 الحات، والتعاشف، والاستبرار الػججاني.
ولحداب جهىخية الفخوق الارتقائية بين السجسهعات العسخية الثلاث لمبعج الأول لمسقاومة 

لمسقارنات البعجية بين كل متهسظين كسا ىه مهضح بالججول  lsdالشفدية استُخجم اختبار 
(5-2) 
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ح السقارنات البعجية بين متهسظات السجسهعات العسخية الثلاث لمبعج الأول ( يهض2-5ججول)
 lsdلمسقاومة الشفدية باستخجام اختبار 

         
 السخاحل

 
 الأبعاد

 
 

 
الظفهلة 

 (1الستأخخة)
 022ن=

 
السخاىقة السبكخة 

(0) 
 022ن=

 
السخاىقة 
 (2الستهسظة)

 022ن=

قيسة 
 ف

دلالة 
 الفخوق 
البعجية 
 الثشائية

   ع م ع م ع م

 البعج الأول:
تقجيخ -1

 الحات.
05.28 0.28 05.88 0.22 02.28 2.28 2.2 0,1<2 

 1>0,2 0.1 1.52 18. 22 1.55 18.15 1.81 12.25 التعاطف-0
الاستبرار -2

 الهججاني
12.52 0.22 12.25 0.22 10.55 0.28 8.2 1,0<2 

عهامل الهقاية 
 الجاخمية

58.51 2.81 58.12 2.08 55.28 5.22 1.5 0,1<2 
 
 

( أن كلاا مغ مكػن تقجيخ الحات، والاستبرار الػججاني يذيجان 4-5يتزح مغ الججول رقع ) 
ا ممحػضاا عشج الانتقال مغ مخحمة الصفػلة الستأخخة إلى مخحمة السخاىقة السبكخة، ومغ  انخفاضا
 مخحمة السخاىقة السبكخة إلى مخحمة السخاىقة الستػسصة، وبالشدبة لسكػن التعاشف فإن و يبجي

ا ممحػضاا عشج الانتقال مغ مخحمة الصفػلة الستأخخة حت ى مخحمة السخاىقة السبكخة، ومغ  تراعجا
 مخحمة السخاىقة السبكخة حت ى مخحمة السخاىقة الستػسصة.
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عاما تذيج  18-15مسا سبق يتزح أن مخحمة السخاىقة الستػسصة التي تستج مغ عسخ 
الػقاية الجاخمية، وفي مكػني تقجيخ الحات، انخفاضا ممحػضا في الجرجة الكمية لعػامل 

ا ممحػضاا عشج  والاستبرار الػججاني وذلظ عمى العكذ مغ مكػن التعاشف، إذ يذيج تراعجا
-5)(، 3-5)(، 2-5)(، 1-5الانتقال مغ مخحمة عسخية لأخخى، وتػضح الأشكال البيانية رقع )

-التعاشف-تقجيخ الحات)جاخمية ( التغيخات الارتقائية التي تصخأ عمى عػامل الػقاية ال4
 الاستبرار الػججاني( وعمى الجرجة الكمية لمبعج الأول لجى السجسػعات العسخية الثلاث.

 
 

 
 ( 1-5)شكل 

 
 

 
 

 ( 2-5شكل)
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 ( 3-5شكل)

 

 
 (4-5شكل)

 الفخوق الجهىخية السختبظة بستغيخ العسخ لعهامل الهقاية الخارجية.-2
والستعمق بالكذف عغ الفخوق الجػىخية في البعج الثاني  لمجراسة للإجابة عغ التداؤل الثاني

حممت البيانات باستخجام تحميل التبايغ في اتجاه  لمسقاومة الشفدية )عػامل الػقاية الخارجية(
واحج، وذلظ لمكذف عغ وجػد فخوق جػىخية لمسجسػعات العسخية الثلاثة عمى متغيخ عػامل 

( نتائج ىحا 6-5ة، والأقخان، والسجتسع(، ويعخض ججول رقع )الػقاية الخارجية وتذسل )الأسخ 
 التحميل.
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 (5-5ججول رقم )
جهىخية الفخوق السختبظة بستغيخ العسخ ومتغيخات عهامل الهقاية الخارجية باستخجام تحميل 

 التباين في اتجاه واحج.
 

 مدتػى الجلالة قيسة )ف( عػامل الػقاية
 6.666 7.38 الأسخة

 6.661 2.76 الأصجقاء
 6.666 8.67 السجرسة

الجرجة الكمية لعهامل الهقاية 
 الخارجية

7.64 6.666 

الجرجة الكمية لمسقاومة 
 الشفدية

3.72 6.666 

 
تذيخ الشتائج في الججول الدابق إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السخاحل 

مكػناتو  ىالػقاية الخارجية(، وعمالعسخية الثلاث في البعج الثاني لمسقاومة الشفدية )عػامل 
 الشػعية، وىي الأسخة، والأقخان والسجرسة. 

ولحداب جهىخية الفخوق الارتقائية بين السجسهعات العسخية الثلاث لمبعج الثاني لمسقاومة 
-5لمسقارنات البعجية بين كل متهسظين كسا ىه مهضح بججول ) lsdالشفدية استُخجم اختبار 

8) 
 
 

( يهضح السقارنات البعجية بين متهسظات السجسهعات العسخية الثلاث لمبعج الثاني 8-5ججول)
 lsdلمسقاومة الشفدية باستخجام اختبار 
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  السخاحل
الظفهلة الستأخخة 

(1) 

 
 (0السخاىقة السبكخة )

 
السخاىقة 
 (2الستهسظة)

قيسة  
 ف

دلالة 
الفخوق 
البعجية 
 الثشائية

   ع م ع م ع م الأبعاد
 2>0>1 5.2 2.58 12.25 0.52 15.21 1.80 15.28 الأسخة.-1
0-

 الأصجقاء.
18.82 0.22 15.82 0.22 15.22 2.02 0.2 1<0<2 

2-
 السجرسة.

01.00 0.55 18.82 0.82 15.82 2.11 2.0 1<0<2 

عهامل 
 الهقاية

55.25 5.22 50.12 5.10 25.55 5.20 82. 1<0<2 

الجرجة -2
الكمية 

 لمسقاومة  

112.25 8.01 111.21 8.52 120.22 12.55 88. 0,1 < 2 

 
تذيخ نتائج تحميل السقارنات البعجية لعػامل الػقاية الخارجية تخاجع دور كل مغ الأسخة، والأقخان، 
والسجرسة في مخحمة السخاىقة الستػسصة، وذلظ بجرجة أكبخ مغ مخحمة السخاىقة السبكخة، والصفػلة 

 الستأخخة.
( لمتغيخات الارتقائية 16-5(، )9-5، ))8-5( و)7-5( و)6-5) البيانية رقم وتهضح الأشكال

التي تصخأ عمى كل مغ مكػن الأسخة، والأقخان، والسجرسة، وعمى الجرجة الكمية لمبعج الثاني 
 لمسقاومة الشفدية، والجرجة الكمية لمسقاومة الشفدية لجى السجسػعات العسخية الثلاث.
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للإجابة عن التداؤل الثالث، والستعمق بالكذف عن وجهد علاقة جهىخية بين مكهنات -2
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( الارتباطات بين 2-5ول رقم )الشفدية تم استخجام معامل ارتباط بيخسهن، ويهضح جج
 متغيخات الجراسة في العيشة الكمية.

 
 (2-5ججول رقم )

 مرفهفة الارتباطات بين متغيخات الجراسة لجى العيشة الكمية باستخجام معامل ارتباط بيخسهن 
 

تقجيخ  متغيخات الجراسة
 الحات

الاستبرار  التعاشف
 الػججاني

الجرجة  السجرسة الأقخان الأسخة
الكمية 

 لمسقاومة 
       1.6 تقجيخ الحات

      1.6 .67 التعاشف
الاستبرار 

 الػججاني 
46. 16. 1.6     

    1.6 .42 .61 .56 الأسخة
   1.6 .36 .29 .23 .24 الأقخان

  1.6 .66 .58 .47 .69 .57 السجرسة
 ةالجرجة الكمي

 لمسقاومة
76. 36. 76. 69. 58. 86. 1.6 

 
( إلى أن السجرسة تمعب الجور الأكبخ في 8-5تذيخ نتائج معاملات الارتباط في ججول رقع )

عغ عػامل الػقاية الجاخمية تذيخ نتائج  اأم  تجعيع السقاومة الشفدية، تمييا الأسخة، ثع الأقخان، 
عيع معاملات الارتباط إلى أن تقجيخ الحات، والاستبرار الػججاني يؤديان الجور الأىع في تج

 السقاومة الشفدية لجى العيشة الكمية، وذلظ بالكياس لسكػن التعاشف.
 
 
للإجابة عن التداؤل الخابع والستعمق بالكذف عن العلاقة بين متغيخات عهامل الهقاية  -2

الجاخمية، ومتغيخات عهامل الهقاية الخارجية، وعلاقتيا بالجرجة الكمية لمسقاومة الشفدية 
-5(، )8-5تُخجم معامل ارتباط بيخسهن، ويهضح ججول رقم )داخل كل مخحمة عسخية، اس

 ( مرفهفة الارتباطات داخل كل مخحمة عسخية.5-11(، )12
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 (8-5ججول رقم )
 مرفهفة الارتباط بين متغيخات الجراسة لجى الأطفال في مخحمة الظفهلة الستأخخة

 
متغيخات 

 الجراسة
تقجيخ 
 الحات

الاستبرار  التعاشف
 الػججاني

 السجرسة الأقخان سخةالأ

      1.6 تقجيخ الحات
     1.6 .35 التعاشف

الاستبرار 
 الػججاني

35. 47. 1.6    

   1.6 .34 .22 .41 الأسخة
  1.6 .28 .33 .42 .23 الأقخان

 1.6 .51 .52 .41 .38 .44 السجرسة
الجرجة 
الكمية 

لمسقاومة 
 الشفدية

68. 66. 68. 65. 68. 86. 

 
( إلى أن السجرسة تسارس الجور الأكبخ في 9-5معاملات الارتباط في ججول رقع ) تذيخ نتائج

تجعيع السقاومة الشفدية، تمييا دور الأقخان، ثع الأسخة، أم ا عغ عػامل الػقاية الجاخمية تذيخ نتائج 
معاملات الارتباط إلى أن تقجيخ الحات، والاستبرار الػججاني يسارسان الجور الأىع في تجعيع 

 السقاومة الشفدية لجى العيشة الكمية، وذلظ بالكياس لسكػن التعاشف.
 

 (12-5ججول رقم )
 مرفهفة الارتباط بين متغيخات الجراسة لجى الأطفال في مخحمة السخاىقة السبكخة
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متغيخات 

 الجراسة
تقجيخ 
 الحات

الاستبرار  التعاشف
 الػججاني

 السجرسة الأقخان الأسخة

      1.6 تقجيخ الحات
     1.6 .19 التعاشف

الاستبرار 
 الػججاني

32. 26. 1.6    

   1.6 .39 .12 .42 الأسخة
  1.6 .12 .31 .23 .33 الأقخان

 1.6 .34 .37 .32 .27 .49 السجرسة
السقاومة 

 الشفدية
72. 45. 63. 64. 63. 75. 

 

الجور الأكبخ في ( إلى أن السجرسة تؤدي 16-5تذيخ نتائج معاملات الارتباط في ججول رقع )
تجعيع السقاومة الشفدية، تمييا الأسخة، ثع الأقخان، أما عغ عػامل الػقاية الجاخمية تذيخ نتائج 
معاملات الارتباط إلى أن تقجيخ الحات، والاستبرار الػججاني يؤدي الجور الأىع في تجعيع 

 السقاومة الشفدية لجى العيشة الكمية، وذلظ بالكياس لسكػن التعاشف.
 (11-5ول رقم )جج

 مرفهفة الارتباط بين متغيخات الجراسة لجى الأطفال في مخحمة السخاىقة الستهسظة
 

متغيخات 
 الجراسة

تقجيخ 
 الحات

الاستبرار  التعاشف
 الػججاني

 السجرسة الأقخان الأسخة

      1.6 تقجيخ الحات
     1.6 .66 التعاشف

الاستبرار 
 الػججاني

41. 14. 1.6    

   1.6 .32 .66 .46 الأسخة
  1.6 .65 .15 .32 .67 الأقخان

 1.6 .12 .21 .36 .23 .45 السجرسة
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السقاومة 
 الشفدية

72. 45. 63. 64. 63. 75. 

 

( إلى أن السجرسة تؤدي الجور الأكبخ في 11-5تذيخ نتائج معاملات الارتباط في ججول رقع )
الأقخان، أما عغ عػامل الػقاية الجاخمية تذيخ نتائج تجعيع السقاومة الشفدية، تمييا الأسخة، ثع 

معاملات الارتباط إلى أن تقجيخ الحات، والاستبرار الػججاني يسارسان الجور الأىع في تجعيع 
 السقاومة الشفدية لجى العيشة الكمية، وذلظ بالكياس لسكػن التعاشف

 مشاقذة الشتائج
ضػء الإجابة عغ تداؤلاتيا، مع تػضيح مجى اتداق  فيمشاقذة لشتائج الجراسة  ييمفيسا 

ضػء  فيالجراسة  ىحهالدابق، مع محاولة لتفديخ نتائج  البحثيالشتائج مع نتائج التخاث  ىحه
 ، والأشخ الشطخية.البحثيالتخاث 

البعج  في الارتقائيةالخاص بالكذف عغ الفخوق  : فيسا يتعمق بالإجابة عن التداؤل الأولأولا
عػامل الػقاية الجاخمية )تقجيخ الحات، والتعاشف،  فيسقاومة الشفدية والستسثل الأول لم

وىػ ، كذفت نتائج حداب الستػسصات عغ تأكيج الفخض الأول لمجراسة، (الػججانيوالاستبرار 
البعج الأول لمسقاومة الشفدية عبخ  فيوجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الأداء 

وجػد فخوق ذات دلالة  اتجاه واحج فيلثلاث، كسا أضيخت نتائج تحميل التبايغ السخاحل العسخية ا
الفخوق مغ خلال السشحشيات  ىحهمكػنات البعج الأول لمسقاومة الشفدية، واتزحت  فيإحرائية 

تصخأ عمى مكػنات الجراسة لجى السجسػعات العسخية  التيتذيخ إلى التغيخات الارتقائية  والتي
 الثلاث.

مكػن تقجيخ  فيأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق جػىخية  بسكهن تقجيخ الحاتوفيسا يتعمق 
راحب مخحمة ي  إذ السخاىقة السبكخة، والستػسصة،  وم خحمتيالحات عبخ مخحمة الصفػلة الستأخخة، 

 مخحمة السخاىقة فيسخعان ما يشخفس  يغ تقجيخ الحات الحدتػى مختفع م  الصفػلة الستأخخة م  
ا انحجارااالسبكخة، ليدداد  الشتيجة مع معطع  ىحهمخحمة السخاىقة الستػسصة، وتتدق  في وانخفاضا

 &Stewart) وسيتػراتالشتيجة مع نتائج دراسة سغ  ىحهاتدقت إذ الدابق،  البحثينتائج التخاث 
sun 2007) خة، مخحمة الصفػلة الستأخ فيأشارت إلى أن تقجيخ الحات يدداد بذكل مصخد  والتي

مخحمة السخاىقة، كسا اتدقت مع نتيجة دراسة  فيع دخػل الصفل ولكشو يعػد لمتخاجع والانخفاض م  
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تقجيخ الحات، وانخفاض  فيإلى ارتباط العسخ بالتغيخات أشارت  والتي (holend, 2011) ىػلشج
 مخحمة السخاىقة السبكخة. فيتقجيخ الحات 

(Bhardwaj& agrawal, 2013). 

متػسصات أداء الأشفال عمى مكػن  ارتفاعأشارت الشتائج إلى  يتعمق بسكهن التعاطفا فيسا أم  ،
غ التعاشف، والسؤازرة م   كذفت الشتائج عغ وجػد زيادة تجريجية نحػ تحقيق مديج  إذ  ،التعاشف

الشتيجة مع نتائج الجراسات الدابقة،  ىحهمغ مخحمة عسخية لأخخى، وتتدق  الانتقالللأخخيغ عشج 
اتدقت مع إذ مخحمة السخاىقة،  في والػججاني، السعخفيذفت عغ ارتفاع مدتػى التعاشف ك والتي

مخحمة  فيأشارت نتائجيا إلى ارتفاع التعاشف  والتي (tobari, 2003)نتائج دراسة تػبخا 
 في الػججانيالتعاشف  فيمى مغ الحكػر السخاىقة، كسا أشارت نتائجيا أن متػسط الإناث أع  
مخحمة  فيلمتعاشف  السعخفيالسكػن  فيمخحمة الصفػلة، وانخفزت الفخوق بيغ الجشديغ 

 ,Underwood, Moore,Vein وليتفظوفيغ  نجرود ومػرا أالسخاىقة، كسا اتدقت معيع دراسة 
Vein, Litvack مخحمتي فيمخحمة الصفػلة الستأخخة، والسخاىقيغ  فيأجخيت عمى الأشفال  والتي 

مخحمة السخاىقة، وأن متػسط  فيالتعاشف  ارتفاعبكخة، والستػسصة، وأشارت إلى السخاىقة الس
 .(Garaigordobib, 2009) التعاشف فيأعمى مغ الحكػر  الإناث

ضػء الصبيعة الفصخية لمتعاشف، فالقجرة عمى التعاشف مػجػدة  في الشتيجة ىحهويسكغ تفديخ 
 . (May, 2000)لمتعاشفػجج ندعة بيػلػجية فصخية ت  إذ  ،مشح السيلاد

أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق جػىخية  الهججانيا فيسا يتعمق بسكهن الاستبرار أم  
اعبخ مخاحل الجراسة إذ تذيج مخحمة السخاىقة الستػسصة الػججاني، مكػن الاستبرار  في  انخفاضا
 السبكخة.الصفػلة الستأخخة، والسخاىقة  بسخحمتيمقارنة  الػججانيالاستبرار  في

لصبيعة  نطخاامخحمة السخاىقة الستػسصة  في الػججانييسكغ تفديخ انخفاض الاستبرار 
 اخخيغ مغ حػلو وىػ ما أكجتو أيزعلاقتو بأسختو، وبالآ فيتصخأ عمى السخاىق  التيالتغيخات 

امخحمة السخاىقة الستػسصة تذيج  أنإذ أشارت إلى ، نتائج الجراسة الحالية العلاقة  في انخفاضا
بالأسخة، والأقخان، والسجرسة، وبسا أن ارتقاء الػججان يتع مغ خلال تفاعل الفخد مع الدياق 
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السخحمة العسخية يختبط  ىحه فيالسحيط بو، فس غ ث ع  انخفاض العلاقة بالأسخة والأقخان، والسجرسة 
 لجى السخاىقيغ. الػججانيبانخفاض الاستبرار 

 الثانيالبعج  فيأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق جػىخية  نيالثافيسا يتعمق بالتداؤل  -
السجرسة(، كسا أشارت نتائج تحميل  –الأقخان  –لمسقاومة الشفدية بسكػناتو الثلاث )الأسخة 

 فيالسقارنات البعجية لعػامل الػقاية الخارجية تخاجع دور كل مغ الأسخة، والأقخان، والسجرسة 
 وذلظ بجرجة أكبخ مغ مخحمة السخاىقة السبكخة، والصفػلة الستأخخة. مخحمة السخاىقة الستػسصة

علاقة  فيمخحمة الصفػلة الستأخخة يراحبيا مدتػى مختفع  أننجج  وفيسا يتعمق بجور الأسخة 
اإلى مخحمة السخاىقة السبكخة، ليدداد  الانتقالالصفل بأسختو، سخعان ما يشخفس عشج   في انخفاضا

عمى  البحثيالتخاث  فيأجخيت  التيسصة، ويتفق ذلظ مع الجراسات مخحمة السخاىقة الستػ 
أشارت إلى أىسية  والتي kablanالشتيجة مع دراسة كابلان  ىحهالأشفال، والسخاىقيغ إذ اتدقت 

 ، والتييػاجييا، كسا اتدقت مع دراسة بيخام ومخيام التيالأسخة كشطام داعع لمصفل ضج السخاشخ 
إذ يختبط  ،التشذئة لػالجية والسقاومة أساليبىشاك علاقة مػجبة بيغ  أنأشارت نتائجيا إلى 

خاىام وبيخمانا وجخوبيخا جأسمػب القبػل، والجفْ بالسقاومة الشفدية، واتدقت معيع دراسة كل مغ 
أشارت  والتي (graham, bermanna, grubera, howell& girzb,2016) وىاول وجيخزب

 فيجية الفعالة، واستخجام الزبط السشاسب، ووجػد نساذج إيجابية الأساليب الػال أننتائجيا إلى 
 ,turliuc, mairean& danila) الأسخة، وتشسية ميارات الصفل، تجعل الأشفال أكثخ مقاومة

2013). 
 والتي (Feldman, stiffman& jong, 1987)كسا أيجتو دراسة فمجمان، وستيفسان، وجػنغ 

الجعع لأخػتيع ا في تػفيخ ا ىاما ور الػالجيغ يسثل الأشقاء دورا و بالإضافة إلى دأن  أشارت إلى 
(Benard, 1991). 

واحج إلى وجهد فخوق  اتجاه فيوفيسا يتعمق بستغيخ الأقخان أشارت نتائج تحميل التباين 
ويتدق ذلظ مع وىػ ما أيج فخض الجراسة، ، متغيخ الأقخان فيجهىخية بين الأطفال، والسخاىقين 

أشارت نتائجيا إلى أن العلاقة بالأقخان تدداد عشج الانتقال مغ  ، والتيالجراسات البحثيةعجيج مغ ال
 .مخحمة الصفػلة إلى مخحمة السخاىقة، وتختمف أدوار ووضائف الأقخان باختلاف السخحمة العسخية

أن ارتقاء شخرية الصفل، والسخاىق، كسا أضيخت الجراسات الصػلية الأخيخة  فيوللأقخان دور ىام 
سياق الأقخان مثل التخخج، والالتحاق بالخجمة العدكخية، أو  فيتجارب الحياة تختبط بالتغيخ 

 .(Reitz, Zimmerman, Hutteman, Specht& Neyer, 2014)الالتحاق بسيشة 
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 تصػري مدار  فيارتقاء الرجاقة  يضػء نطخية جيديل إذ يسز فيويسكغ تفديخ ذلظ 
مغ عجم  وأخخى ػك، وأن ىحا الارتقاء يسخ بفتخات مغ التػازن، ذلظ شأن كل أشكال الدم فيشأنو 

التػازن، إذ يتأرجح الصفل بيغ علاقات غيخ مدتقخة مع عجيج مغ الأقخان، وبيغ الارتباط الحسيع 
 (.2113والسخكد مع صجيق مقخب، )أسامة أبػ سخيع، 

وجهد فخوق جهىخية  لىإاتجاه واحج  فيوبالشدبة لستغيخ السجرسة أشارت نتائج تحميل التباين 
، والسخاىقة، وىػ ما الستأخخةالصفػلة  مخحمتيعبخ  متغيخ السجرسة فيبين الأطفال والسخاىقين 

تعديد السقاومة كأحج عػامل الػقاية  في ىاما االسجرسة دورا  يأيجه فخض الجراسة الخاىشة، إذ تؤد
الخارجية، فالبيئة السجرسية الجيجة، وكحلظ العلاقات الجيجة مع السعمسيغ، والأقخان، بالإضافة إلى 

، الأكاديسيلتحقيق الأشفال، والسخاىقيغ لشتائج جيجة وتعدز الشجاح  يتؤد التيالأنذصة السجرسية، 
 .(Turliuc, Mairean& Danila, 2013)إلى تشسية تقجيخ الحات لجييع  يكسا تؤد

الجور  ؤدييتعمق بالتداؤل الثالث أشارت نتائج معاملات الارتباط إلى أن السجرسة ت فيسا-3
تجعيم السقاومة الشفدية، تمييا الأسخة، ثم الأقخان لجى العيشة الكمية، أما عن عهامل  فيالأكبخ 

تقجيخ الحات، والاستبرار  متغيخي أن لى إالهقاية الجاخمية أشارت نتائج معاملات الارتباط 
تجعيم السقاومة الشفدية لجى العيشة الكمية، وذلك  فيالأىم  أويسارسان الجور الأكبخ  الهججاني

وىػ ما أيج فخض الجراسة الخاىشة بػجػد علاقة جػىخية بيغ كل مغ  بالكياس لستغيخ التعاطف
 لجى العيشة الكمية. عػامل الػقاية الجاخمية، وعػامل الػقاية الخارجية

تجعيم السقاومة الشفدية لجى العيشة  فيالجور الأكبخ ؤدي كسا أشارت الشتائج أن السجرسة ت
 &Ellbedour, Benselالشتيجة مع نتائج دراسة ايمبجرو وبيشدل وباستغ  ىحهوتتدق الكمية، 

Bastien يتعخض ليا الصفل، كسا  التيتخفيف الرجمات  فيأشارت إلى أىسية السجرسة  والتي
أن العلاقة إلى  giliganتقجيخ الحات لجى الأشفال، كسا أشار جميجان  الجراسييعدز الشجاح 

 ,Turliuc)مغ شأنيا تشسية تقجيخ الحات وتعديد السقاومة لجية  التيالجيجة بيغ السعمع والصالب 
Mairean& Danila, 2013). 

أشارت إلى أىسية دعع  والتي (Nettles,et al, 2000) وأخخون  كسا يتدق مع دراسة نيمتذ
 وىػ مؤشخ لكياس السقاومة الشفدية.، لمصلاب الأكاديسيتحقيق الشجاح  فيالسعمسيغ 
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أشارت إلى  ، والتي(Jaffee& Gallop, 2007)الشتائج مع دراسة جافى وغالػب  ىحهواتفقت 
 للأشفال. الأكاديسيتعديد الشجاح  فيأىسية دور السجرسة 

، واتدق مع شارت الشتائج إلى دور الأسخة في تعديد السقاومة الشفدية لجى العيشة الكميةكسا أ
إذ اتدقت مع نتائج دراسة ماستغ وكػلجيد ، ىحه الشتيجة نتائج عجيج مغ الجراسات البحثية

(Masten, et al,, 1990)  ،والتي أشارت إلى أىسية دور الػالجيغ في تحقيق نتائج إيجابية
وأشارت إلى أىسية التساسظ ( Buckhatt, 2003ويتفق مع ىحه الجراسة نتائج دراسة بػكمت )

كعامل وقائي في الحج مغ السذكلات الدمػكية والاجتساعية التي تػاجو الأشفال  ي الأسخ 
والتي أشارت إلى  (Tiet, 1998)معيع دراسة تايت تدق تو  .وتداعجىع في تحقيق نتائج جيجة

 ,Masten)في تػافق الصفل وتخصيو السخاشخ، كسا أيجتيا دراسة ماستغ  ي أىسية التػاصل الأسخ 
والتي أشارت نتائجيا إلى أن سسات الأشفال الحيغ أضيخوا مقاومة تسثمت في العلاقة  (2001

 الجيجة بالػالجيغ.

والتي أشارت إلى أن الأسخة أحج الأنطسة الجاعسة ، 0982كابلان كحلظ اتدقت معيع دراسة 
إذ أشار إلى أىسية  ،(Hawley& Dehann, 1996)ودييع  يلسقاومة الفخد، واتفق معو ىػل

، ي خصخ في حالة الفقخ أو الشداع الأسخ  الجعع السقجم مغ الػالجيغ كعامل وقائي، وقج يسثل عامل  
 غ.أو الصلاق، أو وفاة أحج الػالجي

أن تقجيخ الحات إلى وفيسا يتعمق بعهامل الهقاية الجاخمية: أشارت نتائج معاملات الارتباط 
، والاستبرار الهججاني يسارسان الجور الأكبخ في تعديد السقاومة الشفدية لجى العيشة الكمية

سة عجيج مغ الجراسات إذ أشارت دراالواتدقت مع ىحه الشتيجة ، وذلك بالكياس لستغيخ التعاطف
بالإضافة إلى  (Wang& Tang, 2014)وكحلظ دراسة وانج وتػنج  (Arslan, 2015)أرسمغ 

 &Veselske, Geckova, Orosova, Gajdosova, Dijk)غ يخخ آدراسة كل مغ فيدميدكا و 
Reijneveld, 2009)  وشبكة التفاعل ي إلى أىسية كل مغ تقجيخ الحات، والتساسظ الأسخ ،

 السخاىقيغ مغ مخاشخ التجخيغ.الاجتساعي في حساية 

 &Albuquerque, gunha, androde)واتفقت معيع دراسة كل مغ البكيػرك، وجيغ، وانجرود 
والتي أشارت نتائجيا إلى وجػد علاقة بيغ ارتفاع تقجيخ الحات والسقاومة الشفدية، كسا  .(2015
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ية تقجيخ الحات، والتعمق إذ أشارت نتائجيا إلى أىس(.(Wilkinson, 2004أيجتو دراسة ويمكدػن 
 بالػالجيغ، والأقخان عمى الرحة الشفدية للأشفال، والسخاىقيغ.

بيغ كل مغ تقجيخ الحات كأحج مكػنات عػامل الػقاية الجاخمية،  متبادلاا  كسا أن ىشاك تفاعلاا 
جيخ ا في تقا ىام  إذ يؤدي الأقخان دورا والعلاقة بالأقخان كأحج مكػنات عػامل الػقية الخارجية 

فيكيسػا أنفديع عمى أساس علاقتيع بأصجقائيع السقخبيغ، فالقبػل ، الحات لجى السخاىقيغ
انخفاض إلى مغ تقجيخ الحات، في حيغ أن الذعػر بالػحجة يؤدي  الاجتساعي يؤدي إلى مديج  

 تقجيخ الحات.

ة في تعديد لتفاعل بيغ كل مغ عػامل الػقاية الجاخمية، وعػمل الػقاية الخارجيايتزح مسا سبق 
 السقاومة الشفدية لجى الأشفال، والسخاىقيغ وىػ ما يؤيج فخض الجراسة.

تذيخ نتائج معاملات الارتباط إلى أن السجرسة تسارس الجور الأكبخ  فيسا يتعمق بالتداؤل الخابع
في تجعيع السقاومة الشفدية، تمييا الأسخة، ثع الأقخان، في مخحمة الصفػلة الستأخخة، كسا تسارس 
ا الجور الأكبخ في تجعيع السقاومة الشفدية، يمييا الأقخان، ثع الأسخة، في مخحمتي  السجرسة أيزا
السخاىقة السبكخة، والستػسصة، أما عغ عػامل الػقاية الجاخمية تذيخ نتائج معاملات الارتباط إلى 

لشفدية لجى أن تقجيخ الحات، والاستبرار الػججاني يسارسان الجور الأىع في تجعيع السقاومة ا
ذلظ أن إسيام كل مغ عػامل الػقاية  يالعيشة الكمية، وذلظ بالكياس لسكػن التعاشف، ويعش

الجاخمية بسكػناتيا الثلاث لا تختمف مغ مخحمة عسخية لأخخى، أما فيسا يتعمق بعػامل الػقاية 
حمتي السخاىقة الخارجية تذيج مخحمة الصفػلة الستأخخة تقجما لجور الأسخة عغ الأقخان مقارنة بسخ 

 .السبكخة، والستػسصة
ويسكغ تفديخ ذلظ إذ يتسكغ الأشفال مغ تحقيق نتائج جيجة مغ خلال تفاعل كل مغ عػامل 
الػقاية الجاخمية، وعػامل الػقاية الخارجية وىػ ما أيجتو دراسة كل مغ دومشت وبخوفدت 

(Doumont& Provost, 1999) أشارت إلى أىسية كل مغ عػامل الػقاية الجاخمية،  والتي
 تعديد السقاومة الشفدية لجى الأشفال. فيوالخارجية 

ويسكغ تفديخا ارتقاء العلاقة بيغ الأقخان عشج الانتقال إلى مخحمة السخاىقة نطخا لقزاء السخاىقيغ 
لى قزاء العصلات مع الأسخة، بالإضافة إ يمعطع أوقاتيع مع أقخانيع مقارنة بالػقت السشقز

 ,Parker, Rubin, Erath, Wojslawowicz& Buskirk) وإجازات نياية الأسبػع معيع، .
2005) 
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