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 د/ عمرو فؤاد عبد الحميد السعيد*     
 د/ حسين السعيد السعيد عبد المجيد**

 مقدمة ومشكلة البحث:
تَلقىىالدراسدتىىلملدرلقة لقىىُلغىىلرلقةمعردملدرل رصبىىُلىدر تىى بُلاىىالىىةوىىللدر ل ىىرل ىىا لىدتىى ل ل

ل لك عىىرد لنىىععلدر للىىلالىدر ىىل لععلرلىىللربىىللمىىعلنشىىرلغىىلرىلاىىالدرونىىل،لدرل راىىالدر ىىل لر   ىىل  لىدهةللمىى
ىت ةللدراسدتلملدرخل ُلنوظلئفلدرجبلزلدر ت الىعللبلتهلدرتادسةلاعبىل لاقىالع ىفلدر امىالمىعل
در ل لععلعلالدسدتُلهذدلدرجبىلزلال ىُلصبلىللمة لىهلغىلهظلدروظىلئفلدرةىالمطدمبىللىتربقىُلدتىة  لرهل
ىتف ىىعرولىمق لرجةىىهلرلل لومىىلملدرةىىالتىىردلكربىىه لىكىىذرالمخةلىىفلدر للبىىلملدرةىىالت ىىا لعلىىالم ىىةودو ل
ىر ىىللدرةختىىولدرىىوظبفالىدرةنىىرب الروتىىفالدرلىى لكىىل لدربىىللبلدثي ىىرلربىىط الدر ىىل لعع ل عىى ل

نىلدرلقونطرةلمعلنهظلدرةجلسبلدرةالكنفتللSplit Brainتق التجلسبلىدسدتلملدثمخلخلدرلق ومُل
روظىىىلئفلدرةوفعذوىىىُلىد  ف لربىىىُلىدرذهوبىىىُلدرةىىىالمىىىة  ظلاعبىىىللكىىىلل تىىىفلعلىىىال ىىىاة لىدرة لمىىىللعىىىعلد

لىدرةولغقظلصبلللنعوبلللعوالنددالتلالدروظلئف.
درجبىلزل نوظىلئف درخل ىُ  لكرىالن لتادمىالدراسدتىلمم(2011ساامى عباد القاو   ىبنىعرل

لىىظلدرىىذ لمىىاس لذرىىالدر Neuropsychology در تىى الند لكرىىالظبىىوسلعلىىظلدرىىوفبلدر تىى ال
 Americanدر لاىىىىىىُلنىىىىىععلدر ىىىىىلوتلىدرلىىىىى  لىىىىىىىالدعةلىىىىىاملدرجل بىىىىىُلدثمرب بىىىىىُلر لىىىىىظلدرىىىىىوفب

Psychological Associationعلىظلدرىوفبلدر تى الى ىادملاىالنىداىرلدرللل عوىلملدرلق ىاددملل
ل(.24:ل4درلطلوبُلرلعلو تللعلالدنلو لعلظلدروفبلدر ت ا)

 لن لعلىىظلدرىىوفبلدر تىى الم(2012ة  أحمااد عكا،ااةا و اااش  عكا،االكىىلاملمىىعىبقضىىب ل
ىىىلئظلاىىالدرلقىىل لدثىدلعلىىالدسدتىىُلدر لاىىىُلنىىععلدرجبىىلزلدر تىى الىدر ىىلوت لىهىىولغنىى للعىىل لوقىىو ل

ل(.24:ل2علالدسدتُلدر لاىُلنععلدر لوتلدرلقة لمللدر لالىبععلدروظلئفلدر ا بُلدرلقةووعُ)
رىىوفبلدرف ىىعورولالنىلعلىىظلىبىىر لدر ل لىىل لن لن ىىالدرقضىىلوللدثتلتىىبُلدرةىىالمقولىنىىبللعلىىظلد

درىىوفبلدر تىى التو تىىرلاىىالدر  ىى لعىىعلدرلطوىىردملدرف ىىعورولبُلنىلدر للبىىلملدر تىى بُلدرةىىالهىىال
لددرُلىظبفبُلر لرُلدرلاعبلدروف بُلىاتلئتهلدرنختبُلىدر ركبُ.
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 لن لدسدتُلتلوتلدرلاعبلنىل نلتهل لتقةترلعلالم(2006أحمد أمين فوز   ىبنعرل
رتلم ىىهلعلىىو لناىىر لك لىىظلىظىىلئفلدثعضىىلالدرىىذ لمبىىةظلناسدتىىُل نىىل،لعلىىظلدرىىوفبلاقىىي لنىىللونىىة

ل(.17:ل1ىىظبفُلكللعضولمعلنعضلالدرج ظلىالاولو)
 لن ىىهلاىىالد ى ىىُلد اعىىرةلىىىالسكىىاملغ ىى ل(Basu& Banerjee, 2020 ىبىىذكرل

دثغ ىىل لغنىى للسئب ىىالعلىىالدرةىىلشعردملدروف ىىبُلرة فعىىالدرو ضىىلملدرلولئبىىُ لىاىىالهىىذدلدرلجىىلدلمىىعل
دلإدسدتلىدر لتفىىُ لغللإ ىىلاُلكرىىالغ ىى لدرةمعىىردمللكىىلاملمىىعتىىُلمىىةظلدرة قعىىهلاىىالتلشعرهىىللعلىىالدراسد

ل(.296:ل9درف عورولبُلىدرةلشعردملدروف بُلدرلقتل  ُلربل)
ى تىىللعلىىالنىىرداةلداةىىرد لرةقوبىىُل  ضىىلملشولئبىىُلدثذ للRobert Monroeىىىىالتىىوسل

لHemi Sync اىل للMonroeال لىب ىةخا لم بىHemi Syncتق ىلال) اىل لدرةولبىهلدر ىل ا(ل
االدر للبلملدرة لبلبُ لالادلهذولدر للبُلو ةلعلدثارددلكرالمابجلمعلدرو ضىلملدرتىوتبُلدرلولئبىُل
دثقذ بُلدرلقة ادةلدرللاىلُلغلرلوتبقالى وملدثمودجلدرط ب الىذرىالرلةىلشعرلعلىال ىل ملدرىوعال

ل(.125:ل21دراموا لىرة ابالدرت ُلدروف بُلىدرج اوُ)
 لهىىالتقوبىىُلHemi Sync لن ل) اىىل لدرةولبىىهلدر ىىل ا(ل(Hwang, 2024 لىبىىر ل

نش ةىىتلا لرعةبىىللاىىالت ىىبعللعللبىىُلد تىىةرالالدر لعىىهلىدرةود ىىللمىىعلم ىىةوبلملنعلىىهلمىىعلدرىىوفبل
غطربقىىُلتىىبلُلى،موىىُ لىت ةلىىالتلىىالدرةقوبىىُلعلىىال قىىللن ىىودملمقخةلفىىُلع ىىرلتىىللعةل لسن لاىىالكىىلل

دملمةىادمعل تىفللدرىامليلىبتىاقسل ىوملشلرى لغعىرلمولىود لنذ  لىعوالد تةلل لكرالتلالدث ىول
ل(.17:ل15 لمونللمعلدرخلسجلنللمةرددل ادولدداللدراملي)

 لكرىالن ىهلعوىامللمىةظلتقىاوظلكوىلستععلنةىردددملمقخةلفىُل(Perez& et al, 2020 ىبنىعرل
ةظلى ىىفلىلىىبلا لر ىىللنذ لعلىىال ىىاة لمونىىللكدسدتل ملىىُلشلرلىىُلتةذنىىذبلعوىىالدرفىىر لنىىععلدرةىىرددمع لمىى

( لىلإ نىىلال  ضىىلمل230:ل19كدسدتلهىىذولدروملىىُلدرللرلىىُلعلىىالن بىىللتقىىعلاىىالدرىىرن لنىلنىىععلدثذ ىىعع)
(لكرىالدثذ لدرب ىر لع ىرلزىجلمىعلتىللعلملدثذ  لHz 250شولئبُلدثذ لمةظلتقاوظل ملىُلنةىرددل)

ل(لكرىىالدثذ لدربلوىىالع ىىرلزىجلمىىعلتىىللعلملدثذ لكلىىللهىىوHz 260ىبىىةظلتقىىاوظل ملىىُلنةىىرددل)
ل(:1مو حلغلرن للسىظل)
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 (: إنتاج نبضات ثنائية الأذن1،كل 
 لن هلول علكدسدتلدرو ضلملدرلولئبُلاال طىل ل(Ingendoh& et al, 2023 ىبقضب ل

(لتقرب ىل  لىهىول طىل لمةطىلنهلمىعل طلىىلملتىرددلدرونىل،لدر بربىالHz 30 : 1ترددلمةردىحلمىللنىععل)
ل(.3:ل16رلل لرلنخولدرط ب ا)

دتىة ا لدر للىلالعىاةلىتىلئللرة ىجعللىمقةلغ ىُل نىل،لدرلى لىىظلئفىهلدرةىالمىعلنهلبىللىرقال
لبىىل لىبقنىى هل ت ىجعلل نىىلتهلدر بربىالىذرىىالت قىل لرخربطىىُلعلرلبىُلتق ىىادلنمىليعلدرلرديىىالدر تى بُلدر ق
هذدلدثتلوبلعللبىُلت ىجعلل نىل،لدرقلىبلمىعلاىلادلى ىعلنىطىلبلال ىُلعلىالاىرىةلدرىرن لتوقىلل

رةلقىىلئالرلقنىىرةلدراملإبىىُلكرىىاللبىىلزلدررتىىل لدر بربىىالرللىى  لىبىىةظلدرة ىىجعللت ىىتلدرونىىل،لدر بربىىالد
ل(.26:ل8تلشعرل ف الم رىفلمعلى ل لىهوللتقللللذنذغلملستل لدرل لدرلقةمعردملدرةلغ ُ)

ىبق الت جعللستل لدرل لدر بربالت جعللمقة ادلدرجود ىبلو ةىو لعلىالتمعىردملغعىرلدىسبىُل
ىاالدستفلعلتبللىبقل علرل ل لل لت امال  ى ُلدرة ىجعللمىعلدرة ىردسدمللاالت ردسلدرلوللملدر بربلئبُ

درل رىاُلرللوللملذدملدرا رُلدلإيلعوب بُلنىلدر ب ورولبُ لكلللن لدرونل،لدر بربالرلل لوق الن ال
درا  ملدرةالتو حل لرُلدرلاعبلىذرالععلتربهلت جعللدرلوللملدر برببىُلرللى  لىدرةىالتوىةقجل

 لElectro-Encephalo-Graphل(EEG)ُللبىىىىلزلدررتىىىىل لدر بربىىىىالرللىىىى لدى لتوىىىىىفلنودتىىىىط
ىبوةقجلاالدرخلاوللدر ت بُلموللملكبرببىُلكوقليبىُلتخةلىفلغىلاةلافل لرىُلدرلاعىب لىتولىالنسب ىُل

 لىبعةىىللAlpha لنرفىىللTheta لشعةىىللDeltaن ىىود لسئب ىىبُلمىىعلدرلولىىلملدر برببىىُلرللىى لىهىىا:ل)درةىىلل
Beta) (312 ل11:ل.)ل

الهىذولدرلولىلملعلىالوى للتخطبطىلملررتىظلدرلى لتو ىحل ىو لدرلولىُلىمةوتىيلىبةظلس 
ترددهللىت ةبللىدستفلعبل لشظلمةظلت وبللتخطبطلملدررتظلكرىالاىردئيلتو ىحلدرونىل،لدر ىلد لاىال

 لدرتىىاغالParietal لدرجىىادس لFrontalيىىللاىىولعلىىال ىىاولمىىعلدرفتىىوجلدثسب ىىُل)درج بىىال
Temporalلدرخلفىال Occipitalغجىل  الدرلى لنشوىلالنددالدث نىطُلدر قلبىُلدرلخةلفىُل( 2(ل)وى ل 

ل(.292:ل4( )1:ل6)
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ل
 
 
 
 
 

 (: فصوص المخ المسئولة عن النشاط العقلى2  ،كل
( ل عى ل3ىبة ادلدلإوقل لدر عو لدرط ب الرللوللملدر بربلئبُلعلىالدرو ىولدرلق ىععلغنى ل)

ولىُلاىىالدرلل بىىُ لىبلعبىىلل(لم3:ل1ىبةىىردىحلترددهىللمىىللنىىععل)ل Delta Wavesتابىرلمولىىلملدرةىىل
(لمولىُلاىالدرلل بىُ لشىظلمولىلمل7:ل4ىبةىردىحلترددهىللمىللنىععل)لTheta Waves(لθمولىلملشعةىل)

اىالدرلوطقىُلدرودى ىُلنىععلدرفىولدرجىادس لىدرفىولدرخلفىالرللى لى لت ىلدللAlpha Waves(لαنرفىل)
ىحلترددهىلل(لمىلو رىلاورىتلىبةىرد550:ل200تابرلاىالدرفىولدرج بىالىهىالمولىلملمقرتف ىُلمىعل)

اعةردىحلترددهىللمىعللBeta waves(لβ(لمولُلاالدرلل بُ لنمللموللملنعةل)13:ل8"ترعةبل"لمعل)
(لمولىىىُلاىىىالدرلل بىىىُ لىتابىىىرلاىىىالدرفىىىولدرج بىىىالىبو ىىىا لظبوسهىىىللاىىىالدرفىىىول30:لنىىىىللمىىىعل14)

(لمولىُل15:ل12درخلفا لىتقتوفلكرالشلا لم ىةوبلملىهىالنعةىللدرلقوخفضىُلىب ىو لترددهىللمىعل)
(لمولىىُلاىىالدرلل بىىُ لشىىظلنعةىىللدرلقرتف ىىُل20:ل16لل بىىُ لشىىظلنعةىىللدرلةوتىىطُلىب ىىو لترددهىىللمىىع)اىىالدر

:ل20(لمولُلاالدرلل بُ لىتق الموللملنعةللنىللدستفلعىل لمىعل)30:لنىللمعل21ىب و لترددهللمعل)
ل(.228:ل5( ل)293:ل4( ل)237:ل2(لملو رىلاورت)200

 
 
 
 
 
 
 
 

 للموجات الكهربائية (: الإيقاع الحيو  الطبيعى3  ،كل
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 (لن للبىلزلستىل لدرلى لدر بربىالوق ىالمىعلنهىظلىن ىىا ل2011)ساامى عباد القاو  ىبىذكرل
دثلباةلدر للبُلدر املُلدرلق ةخامُلاالدثغ ل لدر للبُلىدرةجلسبلدرةط ب بُلاالمجلدلعلظلدرىوفبل

لىى لدرربل ىىا لىب ىىةخا لاىىالت امىىالت ب ىىُلدرونىىل،لدر قلىىالدرىىذ لو ىىا لاىىال تىىفالىاتىىوجلدر
درلخةلفىىىُ لىبودتىىىطُلدرجبىىىلزلول ىىىعلابىىىل لدرونىىىل،لدر بربىىىالرلولىىىلملدرلىىى لنشوىىىلالد تىىىةلل لكرىىىىال
موتبقالدرةادمعلدروتفا ل ع لمىةظلت وبىللتخطبطىلملستىل لدرلى لدر بربىالكرىاللىادىدلك تىلئبُل
شظلكرالنو لدلنبل بُلتبفبُلتو حل نل،لدرلوللملدر برببُلاالدرفتوجلدرلخبُلدثسب ُلغجىل  ال

ل(.1:ل4شولالدلإوقل لدر عو لرلاع عع)درل لن
(لرة فعىال ىل ملمولىلملدرىامليلHzىتق ةخا لتردددملدرو ضىلملدرلولئبىُلدرلققلتىُلغىلربرتا)

درلقللالملللد تةرالالدر قلالىدرج ا لمعلالادلتادمعلموللملدراملي لرذرالكل لمعلدرضرىس ل
لرامليلىهاىالدر قللىدرج ظ.دتة نلفلدر لاىُلدرلقة لدرُلنععلدرو ضلملدرلولئبُلىتادمعلد

(لكرىىالىلىىودلغ ىى لدثدرىىُلدر للبىىُلدرةىىالتنىىعرل20( )17( )12ىتنىىعرلغ ىى لدراسدتىىلمل)
كرالن هلىالو و لعللل لارباد لول علدتةخادمهلاالدرلجلدلدرةط بقىا لدثمىرلدرىذ لدعىللدر ل لىل لكرىال

تىةلل لكرىالموتىبقالدرة رفلعلالداةلااىلملتىرددلمولىلملدرونىل،لدر بربىالرللى ل ةبجىُلرةجربىُلد 
درةىادمعلدروتىىفا لمىىعلىع ىىلل ع ىىالكىىرةلدرقىىا لنشوىىلالكلىىردادملد  ةقىىلدلمىىعلم ىىللدلإىلمىىُلكرىىالنمىىليعل

لدرلولا لم.
ىبىىر لدر ل لىىل لكم ل بىىُلد تىىةا دلنةىىرددلمولىىلملدرونىىل،لدر بربىىالرللىى لكلطوىىرلرلة ىىرفل

ع ىىالكىىرةلدرقىىا  لكل ىىالعلىىالمىىا لتىىلشعرلموتىىبقالدرةىىادمعلدروتىىفالعلىىالدرونىىل،لدر بربىىالرللىى لرلا
لدثلباةلدر للبُلدرلقةطوسةلىدر املُلاالتر لدر بل لىدرةقوبظلاالدرلجلدلدرربل ا.

ىاىىىال ىىىوالدرةل ىىىعللدر للىىىالدر ىىىلنهلعر ىىىهلاىىىالمقامىىىُلدر  ىىى لتابىىىرلدثهلبىىىُلدر للبىىىُل
ىدرةط ب بىىُلرل  ىى  ل عىى لن لدتىىة اد لعلىىظلدرىىوفبلدر تىى الكل ىىالدر لىىو لدروف ىىبُلدر املىىُ لمىىوحل

لععلاىالمجىلدلعلىظلدرىوفبلدرربل ىالدرفىرجلدر للبىُلدرلقولتى ُل تىةخاد لندىدملىتىر لعللبىُلدر ل 
نيلرلمو ىويبُلىذدملتقوبىُلعلربىُلوق ةىالنبىللر بىل لدرونىل،لدر قلىا لغللإ ىلاُلكرىالد عةلىلدلعلىال
در بلتلملدرف عورولبُلدرلق ةلاةلمعلعلظلدروفبلدر ت الاالابظلىتف عرلىتقىوبظلدر ىلوتلدلإ  ىل ال

ل(.48:ل7) توسةلنيلرلمو ويبُغ
ىهذدلمللمطكالعلالدرةولهلدر للالر لظلدروفبلدرربل الاالد ةقلرهلمعلمر لُلدرةواعرلكرال
مر لُلدرةط عىه لمىعلدتىةلللسلكلاىُلدر لىو لدرلقرت طىُلغىهلاىالدرةف ىعرلدرلو ىوعالرل ىلوتلدلإ  ىل ال

لنشولالمللستُلكلاُلدث نطُلدرربل بُ.
ُلكرىىالمىىللىىىل لغىىهلدر ل لىىل لمىىعلدر  ىى لىدرة لعىىللرلاسدتىىلمل لغللإ ىىلاىاىىال ىىوالمىىللتقىىا 

موتبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلىتلشعرهىللعلىالدرونىل،لدر بربىالرللى  لاقىال  ى للدرلرل بُلدرةالتولىرت
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علىىال ىىالعلىىظل–در ل لىىل لعىىا لتىىودارلدسدتىىُلعللبىىُلاىىالدر عاىىُلدرلتىىربُلىدر رببىىُلعلىىال ىىالتىىودال
لادموُلدروتفبُلعلالدرونل،لدر بربالرلل .راسدتُلتلشعرلموتبقالدرلقلل-در ل لل 

ىهذد لمللدعللدر ل لل للإلردالتلالدراسدتُلاالم لىرُلموبلللرلة رفلعلالتىلشعرلموتىبقال
لدرلقادموُلدروتفبُلعلالدرونل،لدر بربالرلل لرلاع الكرةلدرقا .

 :أهداف البحث
ية علاى النشااط يهدُف البحث الحالى إلى التعارف علاى تاأثير موسايقى المُزامناة النصاف

 الكهربى للمخ للاعبى كرة القدما ويتحقق ذلك من خلال:
درة رفلعلالدرفرى لنععلمةوتطلملدسللملععوُلدر   لاالترددلموللملدرفتوجلدرلخبُلل-1

" لغجل  الدرل لنشولالدلإوقل لدر عىو لىد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُل(β( لنعةل)αنرفل)"
لىعالدر   .

اىىردئيلمولىىلملدرفتىىوجلدرلخبىىُلكلطوىىرلرونىىل،لدرفتىىوجلدرلخبىىُلدثسب ىىُللدرة ىىرفلعلىىال-2
(لOccipital لدرخلفىىىىىىىالTemporal لدرتىىىىىىىاغالParietal لدرجىىىىىىىادس لFrontal)درج بىىىىىىىال

لغجل  الدرل لنشولالد تةلل لرلوتبقالدرلقادموُلدروتفبُلىعالدر   .
 :تساؤلات البحث

( لαنرفىل){رددلموللملدرفتوجلدرلخبىُلمللدرفرى لنععلمةوتطلملدسللملععوُلدر   لاالت -1
 لغجل  الدرل لنشولالابل لدلإوقل لدر عو لىد تةلل لرلوتبقالدرلقادموُلدروتفبُلىعىال}(βنعةل)

لدر   ؟.
مىىىللكم ل بىىىُلد تىىىةا دلغخىىىردئيلمولىىىلملدرفتىىىوجلدرلخبىىىُلعلىىىال نىىىل،لدرفتىىىوجلدرلخبىىىُلل-2

 لدرخلفىىىىىىىىىىىالTemporal لدرتىىىىىىىىىىىاغالParietal لدرجىىىىىىىىىىىادس لFrontalدثسب ىىىىىىىىىىىُل)درج بىىىىىىىىىىىال
Occipital.ل(لنشولالابل لدلإوقل لدر عو لىد تةلل لرلوتبقالدرلقادموُلدروتفبُلىعالدر   ؟
 :مصطلحات البحث

 :Hemi-Sync Musicموسيقى المُزامنة النصفية  -
 لعلىالن بىل:ل"  ضىلملتىل بُلاىالدرىاملي لمىةظلك نىل هللعىعل(Darren, 2016 وق رابىلل 

ُلىمقلعىىىاةلكرىىىالكىىىللنذ لدرةىىىالتوىىىةجل  ضىىىُلوىىى  بُلشلرلىىىُلمىىىةظلكدسديبىىىللتربىىىهلكستىىىلدل ملىىىلملمقوفتىىىل
ل(.48:ل11نودتطُلدرل لعلالن بلل  ب بُ")

 :Mean Frequencyمتوسط تردد الموجة ل-
 لعلالن ه:ل"يلبُلم(2016 اش  محمد بدش الدينا وحسين السعيد عبد المجيد   وق راه 

الدرلى لدرلخةلفىُلىبق ىةادلعلعبىللغ ىادلدرذنىذغلملتلىُلدرلولُلدرةالتق  رلععلدرفرى لاال نل،لنلىاد
ل(.8:ل7االدرلل بُلدرود اة لىتقل لغلر ب ل/درلل بُ")
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 :Brain Wave Mapsخرائط موجات الفصوص المخية ل-
 لعلىىىالن ىىىه:ل"درخىىىردئيلدرةىىىالتق ىىىععلمق ىىىا ملم(2014 ااااش  محماااد بااادش الااادين   وق رابىىىل 

(لعلىىىالكىىىللBeta لىبعةىىىللAlpha لنرفىىىللThetaل لشعةىىىلDeltaدرونىىىل،لاىىىالدرلولىىىلملدرلخبىىىُل)درةىىىلل
اىولمىعلدرفتىىوجلدرلخبىُلدثسب ىىُل)درج بىا لدرجىادس  لدرتىىاغا لىدرخلفىا(لعلىىاللىل  الدرلىى  ل

ل(.3:لEEG(")6ىدرةالمةظلس اهللغلتةخاد للبلزلتخطبيلموللملدرل لدررىلال)
 الدشاسات المرجعية:

لنبضاات الننائياة: دشاساة تقنياة ا لغ وىود :ل"(Wahbeh& et al, 2007 )20 دسدتىُل -
" لىدرةىالهىااتلتجريبية لتقييم التأثيرات العصبية والنفسية والفسايولوجية والكهربياة للادما 

تقعبظلتادمعلدرونل،لدر بربلئالرلامليلمعلدرو ضُلدرلولئبُلرلل  لىللعلنبل لملنىربُل ىودلكرال
ُ لىىىىالنلربىىتلدراسدتىىُلعلىىالدرةىىلشعردملدر تىى بُلىدروف ىىبُلىدرف ىىعورولبُلرةقوبىىُلدرو ضىىُلدرلولئبىى

(لدابقىُلمىعل  ضىلمل30(لغىلرمععلن ى لالعلىالمق فىالتىل التجرب ىالرلىاةل)4ععوُلىودمبلل)
م بل لدرقلهلىتلُلدر لرُ لىملىفل ىل ملدرلىادج لىداة ىلسللشولئبُلدثذ  لىدتةخامتلدراسدتُ

ظلصبىىه لىلئلىُلسد لدر ىىل بُلدرلفابىىُ لىداة ىلسلتىىةرىب لىداة ىىلسلسبىىيلدر للىلملدرنىىفببُلدر ىىة    لق
ىتلللىىتلل(.EEGنقلىر لت لعىللدرطبىى لىدرونىل،لدر بربىالرللىى لعلىالمقخطىيلكبرببىىُلدرىامليل)

لنهىظلدروةىلئجلاىا:ل ىلىىودلاىرى لغعىرلددرىىُلد تىلئبل لنىععلدراىىرىفلدرةجرب بىُلىدرضىلغطُلاىىالن م 
مىىىعلمقىىىلمببلمقخطىىىيلكبرببىىىُلدرىىىاملي لىكل ىىىتلهوىىىلتلزبىىىلدةلاىىىالدرل بىىىل لدرفرعىىىالرلايةاىىىلبل

ُ لغلر لرُلدرضلغطُ."ملامحل  لل ملدرلادج"لاالدر لرُلدرةجرب بُلمقلس 
دشاسة تخطيط النشاط الكهرباى للماخ  لغ وود :ل"(Goodin& et al, 2012 )14 دسدتُلل-

درة ىرفلعلىىال" لىدرةىىالهىااتلكرىالعاالى الكنافاة لتحفيااز النبضاات الننائياة فااى حالاة النباات
 قلبىُلىدرةىردددملدرقنىربُلرللى  لىعلاىىُلدر ىللملتلشعرلت فعالدرو ضلملدرلولئبُلعلالدربقاىُلدر

(لذكىر ل11(لمقنىلسكل لنودىىعل)31درنختبُلاالذرا لىىالنلربىتلدراسدتىُلعلىالععوىُلىودمبىلل)
(لعىىىعلتربىىىهلEEG(لن لىىىا لىدتىىىةخامتلدراسدتىىىُللبىىىلزلابىىىل لدرونىىىل،لدر بربىىىالرللىىى ل)20)

للىىتلنهىىظلدروةىىلئجلىتلل.NEOغطىىلالىطىىبلكبربىىلئالعىىلرالدر للاىىُ ل لىىوذجلدر ودمىىللدرخل ىىُل
 لمولىىىالاىىىرى لذدملد رىىىُلك تىىىلئبُلاىىىالدربقاىىىُلدر قلبىىىُ لنىلىىىىوةلدرةىىىرددلدرقنىىىر لنشوىىىلالاىىىا:ل

ت فعىىالدرو ضىىلملدرلولئبىىُ لكلىىلل لتولىىالعلاىىىُلذدملد رىىُلك تىىلئبُلنىىععلتىىللملدرنختىىبُل
لدرخلبلدر  ر لىت فعالدرو ضلملدرلولئبُ.

تأثير تحفيز النبضاات الأحادياة علاى  لغ وىود :ل"(Chaieb& et al, 2017 )10 دسدتُلل-
" لىدرةىىالهىىااتلكرىىالدرة ىىرفلعلىىالتىىلشعرلت فعىىالدرو ضىىلملن لدوىىُلدثذ لعلىىالالقلااق والإدشا 
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(ل13(لذكىر ل)12(لمقنلسكل لنودىعل)25علال)لدرقلهلىدرلادجلىنددالدرذديرة لىىالنلربتلدراسدتُ
 لغللإ ىلاُلكرىالعللبىلملدرىذديرةلن لالمعلدر ل ملدرلقة لقُلغل ةوبلملدرقلىهلىدرراليبىُلدر لمىُ

توبلىىىىُلدرلىىىىا لىدرىىىىذديرةلدر لملىىىىُلغلتىىىىةخاد ل  ضىىىىلملن لدوىىىىُلدثذ ل ىىىىلعل طىىىىل لدلإوقلعىىىىلمل
ت فعىىىالدرو ضىىىلملن لدوىىىُلدثذ لوققلىىىللمىىىعلىلىىىهلىتلللىىىتلنهىىىظلدروةىىىلئجلاىىىا:للدرقنىىىربُلدررئب ىىىبُ.

ُ لنة فعىالدر لرُ ل،شىلسلكوجلنبىُلعلىالىلىهلدر لرىُلرجلبىعل ىل ملدرو ضىلملن لدوىُلدثذ ل مقلس ى
لدرض ي لرة فعالدرو ضلملن لدوُلدثذ لدىسلهل لاالت امللىلهلدر لرُ.

القيااادة الساامعية للجهاااز  لغ وىىود :ل"(McConnell& et al, 2014 )18 دسدتىىُلل-
العصاابى الاالاإشاد : الاسااتماع إلااى نبضااات ثنائيااة الأذن بتااردد ثيتااا بعااد التماارين يزيااد ماان 

" لىدرةىىالهىىااتلكرىىالاو  وسااحا الجهاااز العصاابى الااود تنشاايط الجهاااز العصاابى الساامبن
درة رفلعلال،شلسلدرو ضلملدرلولئبُلعلالدرامولمب بلملدرلاكسددوُل)تقلبلمق ادل ىربلملدرقلىبل

"HRV"(لاىىردد ل21) لىىىىالنلربىىتلدراسدتىىُلعلىىالععوىىُلىودمبىىلل(لنشوىىلالد تىىةرالالغ ىىالدرةلىىربع
لبىىىلزلابىىىل لدرونىىىل،لدر بربىىىالرللىىى لدتىىىُل لىدتىىىةخامتلدراسل(لعلمىىىل ل29:ل18رللر لىىىُلدر ىىىوبُل)

((EEGىتلللتلنهظلدروةلئجلاىا:لن لد تىةلل لكرىالل.ععلتربهلغطلالىطبلكبربلئالرلرن ل
لمعلمق و  ال  ل(HRV)(لاىالمق ىا دلHF للLF)درو ضلملدرلولئبُلىالمقطشرلغن لل لدلعلالكلم 

ل.ابالمعلدرن وسلغل تةرالاىىالمقل
تأثيرات تحفيز النبضات الننائية  لغ وود :ل"(Engelbregt& et al, 2021 )13 دسدتُلل-

درة ىىرفلعلىىالتىىلشعرل" لىدرةىىالهىىااتلكرىىالوالأحاديااة علااى الانتباااي وتخطاايط كهربيااة الاادما 
(لعلىالد  ة ىىلولMBهرتىىالىدرو ضىلملن لدوىىُلدثذ ل)ل40(لنةىرددلBBدرو ضىلملشولئبىىُلدثذ ل)

(لتلر ىىل لمىىعل25ععوىىُلىودمبىىلل)( لىىىىالنلربىىتلدراسدتىىُلعلىىالEEGىتخطىىبيلكبرببىىُلدرىىامليل)
(لتلر ىىُ لىدتىىةخامتلدراسدتىىُللبىىلزل14(لتلرىىب ل)11تىىلابلتختىىولعلىىظلدرىىوفبلنودىىىعل)

ىتلللىىتلل.(لدىىىلئه5شوىىلالعىىرثلمقلعىىرل ىىوئالرلىىاةل)(لنEEGابىىل لدرونىىل،لدر بربىىالرللىى ل)
ىعلل40نةىرددل(لBBنهظلدروةلئجلاىا:لن لد تىةلل لكرىالموتىبقالدرو ضىلملدرلولئبىُل) هرتىالوق   

ل.  ة لو لىر وبلل لتقابرل اى لد   جل لدر ت اد
 التعليق على الدشاسات المرجعية:

 (لكرىىىىىال2007مةضىىىىحلمىىىىىعلعىىىىىرثلدراسدتىىىىىلملدرلرل بىىىىىُلن بىىىىللنقلربىىىىىتلاىىىىىالدرفةىىىىىرةلمىىىىىعل)
 ( لىدتىىىىىةخامتلللبىىىىىعلدراسدتىىىىىلملدرلرل بىىىىىُلدرلىىىىىوبجلدرو ىىىىىفالصبلىىىىىللعىىىىىادلدسدتىىىىىُلىد ىىىىىاةل2021)

فلدرطىىىىلابلىدثوىىىىخلجلدر ىىىىلدمععلك عوىىىىلملرلاسدتىىىىُ لدتىىىىةخامتلدرلىىىىوبجلدرةجرب ىىىىا لىتىىىىظلدتىىىىةباد
ل(لمف وج.31(لكرال)4ىتردى تلنعاددلدر عولململلنععل)
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 مد  الاستفادة من الدشاسات المرجعية:
مىىر لدر ل لىىل لن لتلىىالدراسدتىىلملدرلرل بىىُلاىىالمقجللبىىللىىىالتىىلهلتلاىىال ىىبلغُلنهىىادفل

كلىىللتىىلهلتلاىىىالدرة ىىرفلعلىىىاللىت ىىل  ملدر  ىى لغلىىىللمةولتىىبلمىىعلدرلنىىى لُلىدرلىىوبجلدرلق ىىىةخا  
ن ىىا لدرطىىر لعوىىالدتىىةخاد للبىىلزلستىىل لدرلىى لدر بربىىالر بىىل لمق ىىا ملدرةمعىىرلدروويبىىُلىدر لبىىُل
رلوللملدرونل،لدر بربالرلل  لىكذرالدرلق لهلُلاالت امالدلإلردادملدرلقولت ُلرل   لىدرخطىودمل

راسدتىىلملاىىالتف ىىعرلىمولىنىىُلىد تةروىىلدلنوةىىلئجلهىىذولدلدرةىىالتىىطد لكرىىالت قعىىهلنهاداىىهلدرلونىىودة 
  ةلئجلدر   لدر لرا.

 خطة البحث:
 منهج البحث:

دراسدتىُلدرل ى بُ(لغخطودتىهلل–دتىةخا لدر ل لىل لدرلىوبجلدرو ىفالغطربقةىال)دسدتىُلدر لرىُل
لىإلردادتهلرلقولت ةهلرة قعهلنهادفلدر   .

 مجتمع البحث:
(ل30ربل ا لىدر لرىلعادهظل)وقللللمجةلعلدر   لدرفربهلدثىدلر رةلدرقا لنولد لدمبل،لدر

ل (.2025/ل2024 عبلكرةلىا  لىدرلق جلععلغل ت لدلدرلتر لر رةلدرقا لغلرلوتظلدرربل ال)
 عينة البحث:

تظلداةبلسلععوُلدر   لغلرطربقُلدر لاوُلمعل ع الدرفربهلدثىدلر رةلدرقىا لنوىلد لدمبىل،ل
ل(ل ع عع.5درربل الىبلىلعادهظل)
 حث: الخطوات التطبيقية للب

عوىالابىل لدلإوقىل لدر عىو لرلونىل،لدر بربىالرللى لل(Spectral Map)تىظلدتىةخاد لتقوبىُل
للم ىىُلل- لىذرىىالغ لبىىُلدرةرببىىُلدرربل ىىبُل(EEG)غلتىىةخاد للبىىلزلستىىل لدرلىى لدر بربىىلئالدررىلىىال

لدمبل، لىتلتلدرخطودملدرةط ب بُلرل بل لعلالدرو ولدرةلرا:
ُلىدرةالتةودارلاعبللعودمللدرباىالىدرل ل ُلىدلإ ىلاةلتظلداةبلسلىتجبعالك ا لدرمرفلغلر لبل-

لدرلقولت ُلىتظلى عللبلزلستل لدرل لدر بربالدررىلالنبللر بل لدرونل،لدر بربالرلل .
وقو لدرلاعبلغلرجلو لعلىالمق ىالمقىربح لشىظلوقىو لدرلاعىبلغلستىادال)تلابىُلدر بىل (لىدرلقىاىدةلل-

)درج بىىا لدرجىىادس  لفتىىوجلدرلقخبىىُلدثسب ىىُلغلثىطىىلبلدر بربلئبىىُلعلىىالموىىلتهلدر بىىل لغلر
ل(.429:ل2()4%(لو ل)20%ل:ل10ىاقل لرلوال لدراىرال)درتاغا لىدرخلفا( لىذرال

ل.(EEG)شظلوقو لدرلاعبلغملهلدر عوعععلىدر االغلر بل لغلتةخاد لستل لدرل لدر بربلئالل-
ل Alpha (α)نرفىىلل Theta(θ)لشعةىىلل (∆)Deltaدرةىىلل{ابىىل لتىىرددلدلإوقىىل لدر عىىو لرلولىىلملل-

لغلرفتوجلدرلقخبُلدثسب ُ. ىذرال ل}Beta(β)لنعةل
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رلأذ لدربلوىالل}Beta(β)لىبعةلل Alpha (α)نرفل{شظلتط عهلت فعالدرو ضلملدرلولئبُلرلولةالل-
(لهرتىا لىدرىذ لتىظل10ىدرب ر لع رلزىجلمعلتللعلملدثذ  لغفلس لترددلنععلدثذ ىععلىىاسةل)

(لدابقىىُ لىاىىىال بلوىىىُلكىىىلل15(لهرتىىىالىرلىىىاةل)1,50نىل ىىىلىول)تمععىىرولغلتىىىةلردسلغلقىىىادسلزدئىىال
 لل ُلتقلبلمعلدرلف و ععلتقعبظلدسلُلدتةرالئبظلدرلقاستلالادلدرةجربُ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 %( لتخطيط النشاط الكهربى للمخ20% :10(: النظام الدولى  4  ،كل
 الأدوات المُستخدمة فى القياس:

 الحالية على الأدوات والوسائل التالية:استند الباحنان فى جمع بيانات الدشاسة  
ل.(Neuron-Spectrum-3) لملسكُل(EEG)لبلزلستل لدرل لدر بربالدررىلالل-
ل.(Laser jet 1018)تلغ ُلرط لعُلذنذغلملدرلوللملدر برببُلل-
لتللعُلسن لمادىلُ.ل-

 إجراءات البحث:
 الدشاسة الأساسية:

(ل ع ىىىععل5ععوىىىُلدر  ىىى لىدر ىىىلرىلعىىىادهلل)ىىىىل لدر ل لىىىل لغىىىرلردالدراسدتىىىُلدثتلتىىىبُلعلىىىال 
غىىلرفربهلدثىدلر ىىرةلدرقىىا لنوىىلد لدمبىىل،لدرربل ىىا لىذرىىالاىىلادلدرفةىىرةلمىىعلمىىو ل)دثسب ىىلا(لدرلوداىىهل

ل (.6/2/2025 ( لكرالمو ل)درخلبب(لدرلوداهل)5/2/2025)
غلتىىىىةخلاجلدروةىىىىلئجلىدررتىىىىوململىدثوىىىى لدلدرةو ىىىىب بُلرلونىىىىل،لىمىىىىعلشىىىىظلىىىىىل لدر ل لىىىىل لل

 لىذرالالادلدرفةرةلىاردئيلموللملدرفتوجلدرلقخبُلدثسب ُل)ىعالدر   (ل(EEG)الرلل لدر برب
 (.2025/ل2/ل15 ( لكرالمو ل)در  ت(لدرلوداهل)2025/ل2/ل9معلمو ل)دث ا(لدرلوداهل)
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لالمُعالجات الإحصائية المُستخدمة فى البحث:
لدلإ تلئالدرلق ةخا لاالدراسدتُلعلالمللملا:دوةلللدثتلوبلل

لدرلةوتيلدر  لنا.ل-
لد   ردفلدرل بلس .ل-
لدرو  ُلدرلاوبُل%.ل-

 عرض النتائج ومناقشتها:
 التساؤل الأول:

مااا الفاارو  بااين متوسااطات دشجااات عينااة البحااث فااى تااردد موجااات الفصااوص المخيااة  -
ا بجاااانبى الماااخ أثنااااء ايااااس الإيقااااع الحياااو  والاساااتماع لموسااايقى }(β(ا بيتاااا αألفاااا {

 صفية قيد البحث؟.المُزامنة الن
 (1  جدول

ا Frontal الجبهى  مُعدلات التغير فى متوسط تردد موجات الفصوص المخية بجانبى المخ
أثناء  (  للاعا الأول(Occipitalا الخلفى Temporalا الصدغى Parietalالجداش  

 الإيقاع الحيو  والاستماع لموسيقى المُزامنة النصفية

 فصوص
 المخ

موجات 
الفصوص 

 ةالمخي

 بجانبى المخ Mean Frequency (HZ) (cycles/second)متوسط التردد للموجات 
 الجانب الأيمن الجانب الأيسر

الايقاع 
 الحيوى

موسيقى 
المزامُنة 
 النصفية

مُعدل 
 التغير

الايقاع 
 الحيوى

موسيقى 
المُزامنة 
 النصفية

مُعدل 
 التغير

 6,23- 10,08 10,75 2,17 10,38ل10,16ل(αنرفلل) درج با
 17,62- 14,00 16,92 7,82- 15,67 17,00ل(βنعةلل)

 8,11 10,00 9,25 7,32 11,00 10,25ل(αنرفلل)لدرتاغا
 33,66 19,38 14,50 28,21- 14,00 19,50ل(βنعةلل)

 0,00 10,75 10,75 6,98- 10,00 10,75ل(αنرفلل)لدرجادس ل
 32,76 19,25 14,50 29,11- 14,00 19,75ل(βنعةلل)

 0,00 10,75 10,75 7,50 10,75 10,00ل(αنرفلل)لرخلفاد
 13,24 19,25 17,00 10,53- 17,00 19,00ل(βنعةلل)

ل( لمة عع:ل اى لدرةمعردملدرةلربُ:1ىمعلالادلدسدتُللاىدل)
 موجات ألفا:

زبلدةلمق ا ملدرةمعرلعوالد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلعىعلدلإوقىل لدر عىو لرلاعىبلل-
توزبعلموللمل)نرفل(لغلرفولدرج بالىدرخلفالغلرجل بلدثو رلرلل  لىدرفىولدرتىاغاللنو  ُ

لغجل  الدرل .
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ش ىىىلملمق ىىىا ملدرةمعىىىرلاىىىالعوىىىالد تىىىةلل لرلوتىىىبقالدرلقادموىىىُلدروتىىىفبُلعىىىعلدلإوقىىىل لدر عىىىو لل-
لرلاعبلنو  ُلتوزبعلموللمل)نرفل(لغلرفولدرجادس لىدرخلفالغلرجل بلدثولعلرلل .

ا ملدرةمعرلاالعوىالد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلعىعلدلإوقىل لدر عىو لد خفلثلمق ل-
لرلاعبلنو  ُلتوزبعلموللمل)نرفل(لغلرفولدرج بالىدرجادس لغلرجل بلدثولعلرلل .

 موجات بيتا:
زبىىىلدةلمق ىىىا ملدرةمعىىىرلاىىىالعوىىىالد تىىىةلل لرلوتىىىبقالدرلقادموىىىُلدروتىىىفبُلعىىىعلدلإوقىىىل لدر عىىىو ل -

بىىىعلمولىىىلمل)نعةىىىل(لغىىىلرفولدرتىىىاغالىدرجىىىادس لىدرخلفىىىالغلرجل ىىىبلدثولىىىعلرلاعىىىبلنو ىىى ُلتوزل
لرلل .

د خفلثلمق ا ملدرةمعرلاالعوىالد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلعىعلدلإوقىل لدر عىو لل-
رلاعبلنو  ُلتوزبعلموللمل)نعةل(لغلرفولدرج بالغجل  الدرل  لىدرفولدرتاغالىدرجادس ل

  .ىدرخلفالغلرجل بلدثو رلرلل
 (2  جدول

ا Frontal الجبهى  مُعدلات التغير فى متوسط تردد موجات الفصوص المخية بجانبى المخ
أثناء  (  للاعا النانى(Occipitalا الخلفى Temporalا الصدغى Parietalالجداش  

 الإيقاع الحيو  والاستماع لموسيقى المُزامنة النصفية

 فصوص
 المخ

موجات 
الفصوص 

 المخية

 بجانبى المخ Mean Frequency (HZ) (cycles/second)متوسط التردد للموجات 
 الجانب الأيمن الجانب الأيسر

الايقاع 
 الحيوى

موسيقى 
المزامُنة 
 النصفية

مُعدل 
 التغير

الايقاع 
 الحيوى

موسيقى 
المُزامنة 
 النصفية

مُعدل 
 التغير

 2,38 10,75 10,50 2,38 10,75ل10,50ل(αنرفلل) درج با
 21,92- 15,42 19,75 23,06- 15,08 19,60ل(βنعةلل)

 2,38 10,75 10,50 2,38 10,75 10,50ل(αنرفلل)لدرتاغا
 18,33- 16,13 19,75 17,84- 16,12 19,62ل(βنعةلل)

 2,38 10,75 10,50 2,38 10,75 10,50ل(αنرفلل)لدرجادس ل
 29,11- 14,00 19,75 2,53- 19,25 19,75ل(βنعةلل)

 2,38 10,75 10,50 2,8 10,75 10,50ل(αنرفلل)لخلفادر
 0,00 19,75 19,75 29,12- 14,00 19,75ل(βنعةلل)

ل( لمة عع:ل اى لدرةمعردملدرةلربُ:2ىمعلالادلدسدتُللاىدل)
 موجات ألفا:

زبلدةلمق ا ملدرةمعرلعوالد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلعىعلدلإوقىل لدر عىو لرلاعىبل -
لزبعلموللمل)نرفل(لغلرفولدرج بالىدرتاغالىدرجادس لىدرخلفالغجل  الدرل .نو  ُلتول

 



 
222 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون لرابع و االمجلد 

 موجات بيتا:
ش لملمق ا ملدرةمعرلعوالد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلعىعلدلإوقىل لدر عىو لرلاعىبل -

لنو  ُلتوزبعلموللمل)نعةل(لغلرفولدرخلفالغلرجل بلدثولعلرلل .ل
تىىىةلل لرلوتىىىبقالدرلقادموىىىُلدروتىىىفبُلعىىىعلدلإوقىىىل لدر عىىىو لد خفىىىلثلمق ىىىا ملدرةمعىىىرلعوىىىالد ل-

رلاعبلنو  ُلتوزبعلموللمل)نعةل(لدرفولدرج بالىدرتاغالىدرجادس لغجل  الدرل  لىدرفول
 درخلفالغلرجل بلدثو رلرلل .

 (3  جدول
ا Frontal الجبهى  مُعدلات التغير فى متوسط تردد موجات الفصوص المخية بجانبى المخ

 (  للاعا النالث(Occipitalا الخلفى Temporalا الصدغى Parietalالجداش  
 أثناء الإيقاع الحيو  والاستماع لموسيقى المُزامنة النصفية

 فصوص
 المخ

موجات 
الفصوص 

 المخية

 بجانبى المخ Mean Frequency (HZ) (cycles/second)متوسط التردد للموجات 
 الجانب الأيمن الجانب الأيسر

الايقاع 
 لحيوىا

موسيقى 
المزامُنة 
 النصفية

مُعدل 
 التغير

الايقاع 
 الحيوى

موسيقى 
المُزامنة 
 النصفية

مُعدل 
 التغير

 1,77 9,75 9,58 1,79 9,67ل9,50ل(αنرفلل) درج با
 6,82- 18,17 19,50 6,41- 18,25 19,50ل(βنعةلل)

 5,13- 9,25 9,75 2,77 9,63 9,37ل(αنرفلل)لدرتاغا
 5,83- 18,25 19,38 7,69- 18,00 19,50ل(βنعةلل)

 5,41 9,75 9,25 2,70 9,50 9,25ل(αنرفلل)لدرجادس ل
 6,41- 18,25 19,50 6,41- 18,25 19,50ل(βنعةلل)

 2,63 9,75 9,50 2,56 10,00 9,75ل(αنرفلل)لدرخلفا
 7,69- 18,00 19,50 7,69- 18,00 19,50ل(βنعةلل)

ل لدرةمعردملدرةلربُ:( لمة عع:ل اىل3ىمعلالادلدسدتُللاىدل)
 موجات ألفا:

زبلدةلمق ا ملدرةمعرلعوالد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلعىعلدلإوقىل لدر عىو لرلاعىبل -
نو ىىىى ُلتوزبىىىىعلمولىىىىلمل)نرفىىىىل(لغىىىىلرفولدرج بىىىىالىدرجىىىىادس لىدرخلفىىىىالغجىىىىل  الدرلىىىى  لىدرفىىىىول

لدرتاغالغلرجل بلدثو رلرلل .
رلوتىىىبقالدرلقادموىىىُلدروتىىىفبُلعىىىعلدلإوقىىىل لدر عىىىو للد خفىىىلثلمق ىىىا ملدرةمعىىىرلعوىىىالد تىىىةلل ل-

لرلاعبلنو  ُلتوزبعلموللمل)نرفل(لغلرفولدرتاغالغلرجل بلدثولعلرلل .ل
 موجات بيتا:

د خفىىىلثلمق ىىىا ملدرةمعىىىرلعوىىىالد تىىىةلل لرلوتىىىبقالدرلقادموىىىُلدروتىىىفبُلعىىىعلدلإوقىىىل لدر عىىىو ل -
ىدرجىىادس لىدرخلفىىالغجىىل  الرلاعىىبلنو ىى ُلتوزبىىعلمولىىلمل)نعةىىل(لغىىلرفولدرج بىىالىدرتىىاغال

 درل .
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 (4  جدول
ا Frontal الجبهى  مُعدلات التغير فى متوسط تردد موجات الفصوص المخية بجانبى المخ

 (  للاعا الرابع(Occipitalا الخلفى Temporalا الصدغى Parietalالجداش  
لأثناء الإيقاع الحيو  والاستماع لموسيقى المُزامنة النصفية

 فصوص
 المخ

ت موجا
الفصوص 

 المخية

 بجانبى المخ Mean Frequency (HZ) (cycles/second)متوسط التردد للموجات 
 الجانب الأيمن الجانب الأيسر

الايقاع 
 الحيوى

موسيقى 
المزامُنة 
 النصفية

مُعدل 
 التغير

الايقاع 
 الحيوى

موسيقى 
المُزامنة 
 النصفية

مُعدل 
 التغير

 5,95 10,33 9,75 2,50 10,25ل10,00ل(αنرفلل) درج با
 3,21- 15,08 15,58 12,01 16,42 14,66ل(βنعةلل)

 3,75 10,50 10,12 7,70 10,63 9,87ل(αنرفلل)لدرتاغا
 4,46 14,75 14,12 7,08 15,13 14,13ل(βنعةلل)

 2,56 10,00 9,75 2,50 10,25 10,00ل(αنرفلل)لدرجادس ل
 2,59 19,75 19,25 12,28 16,00 14,25ل(βنعةلل)

 2,56 10,00 9,75 2,56 10,00 9,75ل(αنرفلل)لدرخلفا
 1,28 19,75 19,50 27,85- 14,25 19,75ل(βنعةلل)

 ( لمة عع:ل اى لدرةمعردملدرةلربُ:4ىمعلالادلدسدتُللاىدل)
 موجات ألفا:

زبلدةلمق ا ملدرةمعرلعوالد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلعىعلدلإوقىل لدر عىو لرلاعىبل -
 ُلتوزبعلموللمل)نرفل(لغلرفولدرج بالىدرتاغالىدرجادس لىدرخلفالغجل  الدرل .نو  

 موجات بيتا:
زبلدةلمق ا ملدرةمعرلعوالد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلعىعلدلإوقىل لدر عىو لرلاعىبل -

نو ىىىى ُلتوزبىىىىعلمولىىىىلمل)نعةىىىىل(لغىىىىلرفولدرج بىىىىالغلرجل ىىىىبلدثو ىىىىرلرللىىىى  لىدرفىىىىولدرتىىىىاغال
 الدرل  لىدرفولدرخلفالغلرجل بلدثولعلرلل .ىدرجادس لغجل  

د خفىىىلثلمق ىىىا ملدرةمعىىىرلعوىىىالد تىىىةلل لرلوتىىىبقالدرلقادموىىىُلدروتىىىفبُلعىىىعلدلإوقىىىل لدر عىىىو ل -
رلاعىىبلنو ىى ُلتوزبىىعلمولىىلمل)نعةىىل(لغىىلرفولدرج بىىالغلرجل ىىبلدثولىىعلرللىى  لىدرفىىولدرخلفىىال

 غلرجل بلدثو رلرلل .
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 (5  جدول
ا Frontal الجبهى  تردد موجات الفصوص المخية بجانبى المخمُعدلات التغير فى متوسط 

 (  للاعا الخامس(Occipitalا الخلفى Temporalا الصدغى Parietalالجداش  
 أثناء الإيقاع الحيو  والاستماع لموسيقى المُزامنة النصفية

 فصوص
 المخ

موجات 
الفصوص 

 المخية

 بجانبى المخ Mean Frequency (HZ) (cycles/second)متوسط التردد للموجات 
 الجانب الأيمن الجانب الأيسر

الايقاع 
 الحيوى

موسيقى 
المزامُنة 
 النصفية

مُعدل 
 التغير

الايقاع 
 الحيوى

موسيقى 
المُزامنة 
 النصفية

مُعدل 
 التغير

 1,66- 10,08 10,25 3,46 10,17ل9,83ل(αنرفلل) درج با
 11,39 18,00 16,16 27,49 18,25 14,66ل(βنعةلل)

 3,57- 10,00 10,37 1,16- 10,25 10,37ل(αنرفلل)لدرتاغا
 0,00 14,00 14,00 41,07 19,75 14,00ل(βنعةلل)

 2,50 10,25 10,00ل0,00 10,00 10,00ل(αنرفلل)لدرجادس ل
 0,00 14,50 14,50 17,86 16,50 14,00ل(βنعةلل)

 0,00 10,50 10,50 0,00 10,50 10,50ل(αنرفلل)لدرخلفا
 0,00 14,50 14,50 7,14 15,00 14,00ل(βةلل)نع

 ( لمة عع:ل اى لدرةمعردملدرةلربُ:5ىمعلالادلدسدتُللاىدل)
 موجات ألفا:

زبلدةلمق ا ملدرةمعرلعوالد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلعىعلدلإوقىل لدر عىو لرلاعىبل -
رفىولدرجىادس لغلرجل ىبلنو  ُلتوزبعلموللمل)نرفل(لغلرفولدرج بالغلرجل بلدثو ىرلرللى  لىد

 دثولعلرلل .
ش لملمق ا ملدرةمعرلعوالد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلعىعلدلإوقىل لدر عىو لرلاعىبل -

نو ى ُلتوزبىىعلمولىىلمل)نرفىل(لغىىلرفولدرجىىادس لغلرجل ىبلدثو ىىرلرللىى  لىدرفىولدرخلفىىالغجىىل  ال
 درل .

وىىىُلدروتىىىفبُلعىىىعلدلإوقىىىل لدر عىىىو لد خفىىىلثلمق ىىىا ملدرةمعىىىرلعوىىىالد تىىىةلل لرلوتىىىبقالدرلقادم -
رلاعبلنو  ُلتوزبعلموللمل)نرفل(لغىلرفولدرج بىالغلرجل ىبلدثولىعلرللى  لىدرفىولدرتىاغال

 غجل  الدرل .
 موجات بيتا:

زبلدةلمق ا ملدرةمعرلعوالد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلعىعلدلإوقىل لدر عىو لرلاعىبل -
غجىىىىل  الدرلىىىى  لىدرفىىىىولدرتىىىىاغالىدرجىىىىادس لنو ىىىى ُلتوزبىىىىعلمولىىىىلمل)نعةىىىىل(لغىىىىلرفولدرج بىىىىال

 ىدرخلفالغلرجل بلدثو رلرلل .
ش لملمق ا ملدرةمعرلعوالد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلعىعلدلإوقىل لدر عىو لرلاعىبل -

 نو  ُلتوزبعلموللمل)نعةل(لغلرفولدرتاغالىدرجادس لىدرخلفالغلرجل بلدثولعلرلل .
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مىللدرفىرى لنىععلالدرة ىل دلدثىد لىدرىذ لمىوولعلىا:ل"ىبذرا لنم علرل ل لىل لدلإللغىُلعلى
 لغجىىل  ال}(β)نعةىىلل (αنرفىىل){مةوتىىطلملدسلىىلملععوىىُلدر  ىى لاىىالتىىرددلمولىىلملدرفتىىوجلدرلخبىىُل

ل."درل لنشولالابل لدلإوقل لدر عو لىد تةلل لرلوتبقالدرلقادموُلدروتفبُلىعالدر   ؟
 التساؤل النانى:

الفصااوص المخيااة علااى نشاااط الفصااوص المخيااة  مااا إمكانيااة الاسااتدلال بخاارائط موجااات -
ا الخلفاااااى Temporalا الصااااادغى Parietalا الجاااااداش  Frontalالأشبعاااااة  الجبهاااااى 

Occipital أثناااء اياااس الإيقاااع الحيااو  والاسااتماع لموساايقى المُزامنااة النصاافية قيااد )
 البحث؟.

ةلل لرلوتىبقالتوفلوقو لدر ل لل لغ رثل ةلئجلستظلدرل لثارددلععوُلدر  ى لنشوىلالد تى
درلقادموىىُلدروتىىفبُلىعىىالدر  ىى  لىذرىىالعىىعلتربىىىهلت ىىجعللدررتىىظلعلىىاللبىىلزلستىىظلدرلىى لدر بربىىىال

(EEG(لمقةتىىللغطلغ ىىُل )Laser Jet 1020لىتىىظلدتىىةخردجل ةىىلئجلستىىظلدرلىى لىاىىهل اىىل ل )
( ل عى لمىةظلىىرداةلستىظلدرلى لمىعلاىلادلت لعىللاىر لدرجبىالرلوىلتهلGalilieo Systemدرة لعلل)
 سب ُل)درج با لدرتاغا لدرجادس  لدرخلفا(.درل لدث

 تفسير الألوان الظاهرة فى خرائط موجات الفصوص المخية:
:لىهىالدرلوطقىُلدرةىالتابىرلاىالدرخربطىُلغىلرلو لكا  عصابى( -فر  جهد مُنخفض  هادوء -

 )دثزس لدراديع(.
 :لىهالدرلوطقُلدرةالتابرلاالدرخربطُلغلرلو ل)دثاضرلدرفلتح(.فر  جهد متوسط -
:لىهىالدرلوطقىىُلدرةىىالتابىىرلاىالدرخربطىىُلغىىلرلو ل)دث ىىفرلدرفىىلتحلفاار  جهااد فااو  المتوسااط -

 ىدرملمه(.
:لىهىالدرلوطقىُلدرةىالتابىرلاىالدرخربطىُلغىلرلو لاستناشة عصبية( –فر  جهد مرتفع  نشاط -

ل)دث لر(.
ا Parietalا الجاااداش  Frontalخااارائط موجاااات الفصاااوص المخياااة الأشبعاااة  الجبهاااى 

( للإيقاع الحيو  وأثناء الاساتماع α  لموجات ألفا Occipitalا الخلفى Temporalالصدغى 
 لموسيقى المُزامنة النصفية قيد البحث.
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لموسيقى المُزامنة النصفيةلالإيقاع الحيو  
لل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( خريطة موجات الفصوص المخية الأشبعة لموجات  ألفا( أثناء الإيقاع الحيو       5  ،كل
 ماع لموسيقى المُزامنة النصفية قيد البحث  للاعا الأول(والاست

 ( لمة ععلن لهولت:5ىمعلالادلدسدتُلو لل)
لمعلدرفولدرتىاغالىدرخلفىالغجىل  الدرلى  لكلىللمولىالاىر للبىال - ار للبالمقوخف لاالكلم 

اىىىو لدرلةوتىىىيلغىىىلرفولدرجىىىادس لغجىىىل  الدرلىىى  لىاىىىر للبىىىالمقرتفىىىعلغىىىلرفولدرج بىىىالغجىىىل  ال
 لالابل لدلإوقل لدر عو .درل  لنشو

لمعلدرفولدرج بالىدرتاغالغجل  الدرلى  لكلىللمولىالاىر للبىال - ار للبالمقوخف لاالكلم 
لمىىعلدرفىىولدرجىىادس لىدرخلفىىالغجىىل  الدرلىى لنشوىىلالد تىىةلل لرلوتىىبقالدرلقادموىىُل مقرتفىىعلاىىالكىىلم 

 دروتفبُ.
وتىبقالدرلقادموىُلدروتىفبُلد خفلثلار لدرجبىالنىععلابىل لدلإوقىل لدر عىو لىنشوىلالد تىةلل لرل -

اىىالدرفىىولدرج بىىالىدستفىىل لاىىر لدرجبىىالاىىالدرفىىولدرخلفىىالغجىىل  الدرلىى  لاىىالمولىىلمل)نرفىىل(ل
دربىىىىاىا(لرتىىىىلرحلدر بىىىىل لنشوىىىىلالد تىىىىةلل لرلوتىىىىبقالدرلقادموىىىىُلل-)مولىىىىلملدر ىىىىفلدر تىىىى ال

 دروتفبُ.
ل
ل
ل
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لموسيقى المُزامنة النصفيةلالإيقاع الحيو  
 ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

خريطة موجات الفصوص المخية الأشبعة لموجات  ألفا( أثناء الإيقاع الحيو       (: 6  ،كل
 والاستماع لموسيقى المُزامنة النصفية قيد البحث  للاعا النانى(

 ( لمة ععلن لهولت:6ىمعلالادلدسدتُلو لل)
ار للبالمقرتفعلغلرفولدرجادس لغجل  الدرلى  لكلىللمولىالاىر للبىالمةوتىيلغىلرفولدرخلفىال -

جل  الدرل  لىدرفىولدرج بىالغلرجل ىبلدثولىعلرللى  لكلىللمولىالاىر للبىالمقىوخف لغىلرفولغ
 درتاغالغجل  الدرل  لىدرفولدرج بالغلرجل بلدثو رلرلل لنشولالابل لدلإوقل لدر عو .

ار للبالمقرتفعلغلرفولدرجادس لىدرخلفالغجل  الدرل  لكلللمولالاىر للبىالمةوتىيلغىلرفول -
ىاىىىىو لدرلةوتىىىىيلغىىىىلرفولدرج بىىىىالغجىىىىل  الدرلىىىى لنشوىىىىلالد تىىىىةلل للدرتىىىىاغالغجىىىىل  الدرلىىىى  

 رلوتبقالدرلقادموُلدروتفبُ.
دستفىىل لاىىر لدرجبىىالنىىععلدر بلتىىععلاىىالدرفىىولدرخلفىىالىدرجىىادس لىدرتىىاغالىدرج بىىالغجىىل  ال -

دربىىاىا(لرتىىلرحلدر بىىل لنشوىىلالد تىىةلل لل-درلىى  لاىىالمولىىلمل)نرفىىل(ل)مولىىلملدر ىىفلدر تىى ا
 دروتفبُ.رلوتبقالدرلقادموُل

ل
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لموسيقى المُزامنة النصفيةلالإيقاع الحيو  
 ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(: خريطة موجات الفصوص المخية الأشبعة لموجات  ألفا( أثناء الإيقاع الحيو       7  ،كل
 والاستماع لموسيقى المُزامنة النصفية قيد البحث  للاعا النالث(

 ( لمة ععلن لهولت:7ىمعلالادلدسدتُلو لل)
اىىر للبىىالمقرتفىىعلغىىلرفولدرجىىادس لغجىىل  الدرلىى  لىمةوتىىيلغىىلرفولدرج بىىالىدرخلفىىالغجىىل  ال -

 درل  لىمقوخف لغلرفولدرتاغالغجل  الدرل لنشولالابل لدلإوقل لدر عو .ل
ار للبالمقرتفعلغلرفولدرجادس لغجل  الدرل  لىاو لدرلةوتيلغلرفولدرخلفالغجل  الدرل  ل -

ىىىوخف لغىىىلرفولدرتىىىاغالغجىىىل  الدرلىىى لنشوىىىلالىمةوتىىىيلغىىىلرفولدرج بىىىالغجىىىل  الدر لىىى  لىمق
 د تةلل لرلوتبقالدرلقادموُلدروتفبُ.

د خفلثلار لدرجبالنععلدر بلتععلغلرفولدرج بالىدرجىادس لىدرخلفىالمىعلدرلى  لاىالمولىلمل -
دربىاىا(لرتىلرحلدر بىل لنشوىلالد تىةلل لرلوتىبقالدرلقادموىىُلل-)نرفىل(ل)مولىلملدر ىفلدر تى ال

لدروتفبُ.
ل
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لموسيقى المُزامنة النصفيةلاع الحيو  الإيق
 ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(: خريطة موجات الفصوص المخية الأشبعة لموجات  ألفا( أثناء الإيقاع الحيو       8  ،كل
 والاستماع لموسيقى المُزامنة النصفية قيد البحث  للاعا الرابع(

 ( لمة ععلن لهولت:8ىمعلالادلدسدتُلو لل)
رفولدرجادس لغلرجل ىبلدثولىعلرللى  لىمةوتىيلغىلرفولدرخلفىالىدرتىاغالار للبالمقرتفعلغل -

ىىوخف لغىىلرفولدرج بىىالغجىىل  ال غجىىل  الدرلىى  لىدرفىىولدرجىىادس لغلرجل ىىبلدثو ىىرلرللىى  لىمق
 درل لنشولالابل لدلإوقل لدر عو .ل

اىىر للبىىالمقرتفىىعلغىىلرفولدرجىىادس لىدرخلفىىالغلرجل ىىبلدثولىىعلرللىى  لىمةوتىىيلغىىلرفولدرج بىىال -
س لىدرخلفالغلرجل بلدثو رلرلل  لىدرفولدرتاغالغجىل  الدرلى  لىمقىوخف لغىلرفولىدرجاد

درتىىىاغالغلرجل ىىىبلدثو ىىىرلرللىىى  لىدرفىىىولدرج بىىىالغلرجل ىىىبلدثولىىىعلرللىىى لنشوىىىلالد تىىىةلل ل
 رلوتبقالدرلقادموُلدروتفبُ.

دستفىىىل لاىىىر لدرجبىىىالنىىىععلدر بلتىىىععلغىىىلرفولدرخلفىىىالىدرجىىىادس لمىىىعلدرلىىى  لاىىىالمولىىىلمل)نرفىىىل(ل -
دربىىىىاىا(لرتىىىىلرحلدر بىىىىل لنشوىىىىلالد تىىىىةلل لرلوتىىىىبقالدرلقادموىىىىُلل-ولىىىىلملدر ىىىىفلدر تىىىى ال)م

 دروتفبُ.
ل
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لموسيقى المُزامنة النصفيةلالإيقاع الحيو  
 ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(: خريطة موجات الفصوص المخية الأشبعة لموجات  ألفا( أثناء الإيقاع الحيو       9  ،كل
 قيد البحث  للاعا الخامس( والاستماع لموسيقى المُزامنة النصفية

 ( لمة ععلن لهولت:9ىمعلالادلدسدتُلو لل)
ىىىىوخف لغىىىىلرفول - اىىىىر للبىىىىالمقرتفىىىىعلغىىىىلرفولدرج بىىىىالىدرجىىىىادس لىدرخلفىىىىالغجىىىىل  الدرلىىىى  لىمق

 درتاغالغجل  الدرل لنشولالابل لدلإوقل لدر عو .لل
دس لغجىىل  الاىىر للبىىالمةوتىىيلغىىلرفولدرج بىىالىدرخلفىىالغجىىل  الدرلىى  لىمقرتفىىعلغىىلرفولدرجىىا -

 درل  لىمقوخف لغلرفولدرتاغالغجل  الدرل لنشولالد تةلل لرلوتبقالدرلقادموُلدروتفبُ.
د خفلثلار لدرجبالنععلدر بلتععلغلرفولدرج بالمعلدرل  لىدستفل ل   الغلرفولدرتاغال -

دربىىاىا(لرتىىلرحلدر بىىل لل-ىدرجىىادس لمىىعلدرلىى لاىىالمولىىلمل)نرفىىل(ل)مولىىلملدر ىىفلدر تىى ال
لتةلل لرلوتبقالدرلقادموُلدروتفبُ.نشولالد 

ل-( لن لهوىىلتلاىىر للبىىالنىىععلدرلقوخف )هىىاىال9:لل5مةضىىحلمىىعلاىىلادلدسدتىىُلدثوىى لدل)
)درج بىىالدتىىةللسةلعتىى بُ(لاىىالاتىىوجلدرلىى لدثسب ىىُلل-يىىفلعتىى ا(لىدرلةوتىىيلىدرلقرتفع) نىىل،ل

Frontalلدرجىىىىادس ل Parietalلدرتىىىىاغال Temporalلدرخلفىىىىال Occipital)هىىىىذدلمىىىىعلدرلىىىى  لىلل
و وىىالن لمولىىلمل)نرفىىل(لدرل رىاىىُلغلولىىلملد تىىةرالالىدربىىاىالدروف ىىال نىىطُلغتىىوسةلال ىىُلاىىال
درفتععل)درجادس  لىدرخلفا(لمعلدرل  لىبتىوسةلعلمىُلاىالغىلىالدرفتىوجل)درج بىا لىدرتىاغا(ل
مىىعلدرلىى  لىذرىىالنشوىىلالد تىىةلل لرلوتىىبقالدرلقادموىىُلدروتىىفبُ لىدرةىىالدست طىىتلنةمعىىردملاىىال لرىىُل

ل.للدررد ُ
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ذرالكرالد تةلل لرلوتبقالدرلقادموُلدروتفبُ لىمللوتل  بللمعلتمعردمللالباحنانىب اىل
اال ل ملدررد ُلىد شلسةلىدرةركعالد  ة لهالىم ةوبلملدروعالدرلطدوُلكرالدرة لمللدر  ىا لىهىول
مىىىىللو ىىىىلعالصبىىىىهلد تىىىىةلل لرلوتىىىىبقالدرلقادموىىىىُلدروتىىىىفبُلدرىىىىذ لولبىىىىالدرطربىىىىهلرةللتىىىىالدرلولىىىىلمل

لاملإبُ لملللو بللناىسةلدلإددسدتلدراملغالدر لمل.در
 (McConnell& et al, 2014 ىتةفهلهىذولدروةىلئجلمىعلمىللنوىلسملكربىهل ةىلئجلدسدتىُل

لمىعلمق ىو  ال  (18   للLF)اىالن لد تىةلل لكرىالدرو ضىلملدرلولئبىُلىىالمقىطشرلغنى لل ىلدلعلىالكىلم 
HFلاالمق ا دل)(HRV)لا. لىىالمقابالمعلدرن وسلغل تةرال

ىدرةىال  (Hwang& et al, 2024 )15 يلللتةفهلنوضل لتلالدروةىلئجلمىعل ةىلئجلدسدتىُل
رة فعىىال ىىل ملمولىىلملدرىىامليلدرلقللىىالىتونىىبيلل(Hz)تنىىعرلكرىىالدتىىةخاد لتىىرددلدرو ضىىلملدرلولئبىىُل

لد تةرالالدر قلالىدرج ا لمعلالادلتادمعلموللملدرل .
لمىىىعل9:لل5دل)يلىىىللتةفىىىهلنوضىىىل لدروةىىىلئجلدرلق ةخلتىىىُلمىىىعلدثوىىى ل (لمىىىعل ةىىىلئجلددستىىىُلكىىىلم 

ىمعلمللذكىرول  (McConnell& et al, 2014 )18(ا  6م( 2014 اش  محمد بدش الدين  
 لاىىالن لمولىىلمل)نرفىىل(لتابىىرلاىىالدررتىىظلاىىال لرىىُلد تىىةرالال(4م( 2011سااامى عبااد القااو   

دى ىىىُلنىىىععلىغلىىىهلدر عوىىىعع لىعىىىا لدر بىىىل لغىىىل ل نىىىل،لذهوىىىالىتابىىىرلغنىىى للنتلتىىىالاىىىالدرلوطقىىىُلدرول
ل(.292:ل4درفتععل)درجادس لىدرخلفا()

ماا إمكانيااة "وباللك  أمكان للباحنااان الإجاباة علااى التسااؤل الناانىا والاال  يان  علااى: 
الاسااتدلال بخاارائط موجااات الفصااوص المخيااة علااى نشاااط الفصااوص المخيااة الأشبعااة  الجبهااى 

Frontal  ا الجاااداشParietal ا الصااادغىTemporal ا الخلفاااىOccipital)  أثنااااء ايااااس
 ؟".الإيقاع الحيو  والاستماع لموسيقى المُزامنة النصفية قيد البحث

ىملللت هلىب العرثل ةلئجلدر    لىمعلشظلمقولىنةبل لاقالدتضحلرل ل لىل لن لت ىل  مل
 در   لىالت ققتلكلبل .

 استنتاجات البحث:
حاااث تو ااال فاااى  اااوء نتاااائج البحاااث وسجراءاتاااىا واساااتنادام علاااى التأ ااايل العلماااى للب 

 الباحنان إلى الاستنتاجات التالية:
ة ىىىلمعلرلوتىىىبقالدرلقادموىىىُلدروتىىىفبُل)درو ضىىىلملدرلولئبىىىُلدثذ بىىىُ(لعلىىىالتىىىرددلمولىىىلملل-1 تىىىلشعرلمق

 لدرتىىىىىىىاغالParietal لدرجىىىىىىىادس لFrontalدرفتىىىىىىىوجلدرلقخبىىىىىىىُلغجىىىىىىىل  الدرلىىىىىىى ل)درج بىىىىىىىال
Temporalلدرخلفال Occipital.   ل(لرل عوُلىعالدر
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بقالدرلقادموُلدروتفبُل)درو ضلملدرلولئبُلدثذ بُ(لىالزددلغن للمل ىو لمىعلىىوةلدرة رثلرلوتل-2
درةىىرددلدر ىىلرا لىهىىولمطوىىرلم ىىرىفلرةونىىبيلدرجبىىلزلدر تىى ا لىدرىىذ لوق فىىالموىىلتهلدرقنىىرةل

لدرج ببُلىدروتطالىدرخلفبُلرلل .
و ضىىلملدرلولئبىىُلدراسدتىىُلىعىىالدر  ىى لتققىىا لندرىىُلنىربىىُلعلىىالدىسلموتىىبقالدرلقادموىىُلدروتىىفبُل)درل-3

لدثذ بُ( لاالت امللدلإشلسةلدرلاكسددوُلرةخطبيلدرونل،لدر بربالرلل لاال لرُلدررد ُ.
 ث:تو يات البح

 فى  وء استنتاجات البحثا واستنادام على التأ يل العلمى للبحث يو ى الباحنان بما يلى:
لُلىدابقُ. رىسةلدتةخاد لدثلباةلدروفبلا عورولبُلرلو ودلكرال ةلئجلمو ويب -1
د تةروىىىىلدلغلق ىىىىا ملدرةمعىىىىرلاىىىىالمةوتىىىىيلتىىىىرددلدرلولىىىىلملدر برببىىىىُلرلاع ىىىىععلرلة ىىىىرفلعلىىىىالل-2

لمق ا ملدلإوقل لدر عو لدرط ب الرلوللملدرفتوجلدرلقخبُلدثسب ُ.
د تىىةا دلنةىىرددلمولىىلملدرونىىل،لدر بربىىالاىىالاتىىوجلدرلىى لدثسب ىىُلغجىىل  الدرلىى لكلطوىىرلل-3

لجبلزلدر ت الىت فعالدرونل،لدر بربالرلل . فبلعت الىمو وعالرةونبيلدر
االابىل لمقةمعىردملعقلبىُلناىر لEEG)  رىسةلدتةخاد للبلزلستل لدرل لدر بربالدررىلال)ل-4

لغعرلدرلق ةخامُلاالدر   .
نهلبىىىىُلكلىىىىردالدرلابىىىىالمىىىىعلدثغ ىىىىل لدر للبىىىىُلاىىىىالعلىىىىظلدرىىىىوفبلدرربل ىىىىالاىىىىالدرلو ىىىىوعلملل-5

لوفبلدر ت الاالدرلجلدلدرربل ا.ىدرلجل ملدرلقرت طُلنةط بقلملعلظلدر
 (( عــــــــــــــــــــــــالمراج ))

 أولًا: المراجع العربية:
( لددسلدرف ىرل2 ل،ل)درةط بقىلم"ل–م ىلد لعلىظلدرىوفبلدرربل ىال"درلفىليبظللأحمد أمين فاوز : -1

ل .2006در ربا لدرقلهرة ل
م ة ىُلدث جلىولدرلتىربُ لل( 12 ل،ل)علىظلدرىوفبلدرف ىعورولاأحمد عكا،ةا  اش  عكا،ة: ل-2

ل .2012درقلهرة ل
( لددسلدروبضىىُلدر رببىىُ لدرقىىلهرة ل2 ل،ل)نتىىبلعلىىظلدرىىوفبلدرف ىىعورولالالساايد أبااو ،عيشااع:ل-3

ل .1998
( لم ة ىىُلدث جلىىول2 ل،ل)علىىظلدرىىوفبلدر تىى ال"دثتىىبلىتىىر لدرةقعىىبظ"سااامى عبااد القااو : ل-4

ل .2011درلتربُ لدرقلهرة ل
 لددسلدرف ىىرلتط بقىىلملعلىىظلدرىىوفبلدر تىى الاىىالدرلجىىلدلدرربل ىىا  اااش  محمااد باادش الاادين:ل-5

ل .2016در ربا لدرقلهرة ل
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اردئيلموللملدرفتوجلدرلخبُلنشولالنددالغ  لدرلبلسدملدروف ىبُلل اش  محمد بدش الدين:ل-6
 لغ  لمونوسلغلرلطتلرلدر للالدرربل الدر لد ل"دسدتُل لرُلاالد ت ودش"

ىدرةرببُلدر ا بُلىدرربل ىُلىدرةىرىبح لدرلجلىاللىدرخل ععلرللجلبلدراىرالرلت ُ
ل .2014دو ل ر لل20ل–18( لدرلولمُ لدر  ربع ل1)

ن لل،لدر بطرةلدرلخبُلىعلاىةبللن   لل اش  محمد بدش الدينا حسين السعيد عبد المجيد:ل-7
 لغ ىىىى لمونىىىىوس لدرلبىىىىلسدملدر قلبىىىىُلىد تىىىىةجلغُلد  ف لربىىىىُلرلاع ىىىىالكىىىىرةلدرقىىىىا 

ل .2016ت ةل ر لل7ل-5رنة لدرلو ةعر لتو ب لمطتلرلدرت ُلىدرل
( لم ة ُلدروبضُلدرلتربُ لدرقلهرة ل3 ل،ل)علظلدروفبلدرف عورولالعبد الوهاب محمد كامل:ل-8

1997.  
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