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 بناء مقياس التمكين النفسى للاعبي كرة القدم 
 د/ محمود عرندس محمد عبد الحافظ

 : المستخلص
يهدد البحث دديلبحدد لقيدد التمكدد البحسى ددعبلبحية ددقلح وكدد لاددعرلبحلدد  ل ادد ح لبحس ددعالو دد ل
ت ددددسلتلبحسى ددددعبلبحية دددد لحدددد تلووكدددد لاددددعرلبحلدددد  فل باددددسة  لبحث  دددديلبحىدددديه لبحل ددددة ل  ح ع لدددد ل

سهللإجددعبابالبحث دديفلل دسىملتاسىدد لبحث دديلو ددقلووكد لاددعرلبحلدد  ل ةددع للاددعل لبحى د ك  لحىي اددك
(لووبل300 (ل و دهمل)2025-2024حكعرلبحل  ل ى   ل لبحل ملبحعب  لخ للبحىلاملبحع  ض ل)

(لوودددبفل ادددملبخسكدد  لبح عيددد لبوادددس   ك ل وددد ده ل30(لفدددعللادددملفع دددنليسكددل لتدددبل)10قلبقدد ل)
بح  باددد لبوا ادددك ل  ح ع لددد لبح ى اددد ل بحسددد لب دددسى  لو دددقلوددد دلل(لوودددبل ادددملبخسكددد  لوعيددد 20)
(لح وبلتبلح وكقلاعرلبحل  ل  حل ملبحعب  ل ى  فظ لباعل فل املباسة ب لتمك البحسى عبل120)

ل بادددةعالبحيسددد ب لودددبلقيددد التمكددد البحسى دددعبلبحية دددقلح وكددد لادددعرلبحلددد  للفبحية ددد ل)بوددد بدلبحث  دددي(
بحكةدد ارلل-بحى يددقل-بواددسل لل-(لولبتددمل)بحسدد  عع4زوددهلو ددقل)(ل ثدد  رلتلل30 بحدد يليسكددل لتددبل)

لبتس كلووك لاعرلبحل  لوعي لبحث يلت سليلو لٍلتبلبحسى عبلبحية ق.فلبحشةصك (
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Abstract 

The research aims to build a scale of psychological empowerment 

for football players as well as to distinguish between psychological 

empowerment and the post-psychological empowerment of the football 

player, so that it can reach a clear diagnostic description; for its 

suitability, the research results achieved, it included three researches on 

the football branch in the Assiut football branch in the fourth 

classification competition during the sports season (2024-2025 AD) and 

their number is (300) players with (10) teams, each team consisting of 

(30) players The exploratory sample was selected from within the 

research community and from outside the basic sample, and its number 

was (20) players. The basic study sample was selected intentionally, 

which included (120) players from the fourth division football players in 

Assiut Governorate. The psychological empowerment scale was used 

(prepared by the researcher. The results resulted in constructing a 

psychological empowerment scale for football players, which consists of 

(30) phrases distributed over (4) factors (influence - independence - 

meaning - personal competence). The research sample football players 

possess a high level of psychological empowerment.  
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 المقدمة ومشكلة البحث :
ا سكددعلبحا  دددبلبحية دد لح ع  ضدددععبلل دد للهدددملجلب دددبلبلإودد بدلبحىةس ةددد لبحسدد ل  حددد لبهسىددد  ل

تةس ددبلق دد ب لبح دد حملاددلبالبحي تكدد لل لبحثدد  نعبل بحلدد بىعبلو دد لا ددل علبحع  ضدد ل بحع  ضددععبلفدد ل
بحىسل تد ل عدديلاتعددعالفد لهدد ألبل  دد للاد حعبلبلإودد بدلبحىسك تددملحك سدملبلإودد بدلبحية دد لفعهدد لد  ب ل

ل(6:ل1998)ت ى لو  تل ه ت  ل ب  زب لف لتيظلت لبلإو بدلبحىسك تم.
ة ك د ل بحىه   د لب لبح  ح لبحس   كك لهد ل سد البحسك تدملقدعبلبحىهد  بالبحية دك ل بحك  كد ل بح

ح بلاادبلود  لبحةصدملقعيهىد ل بح ىدملو د لبحل دلللقهد لجىك د  لبحد للو د لت دسلتلتدبلبحلد  رل فلد  ل
حسلز  لزتي لحة  لا   كك لت   ا ل ل دهلاةلدملل لا دل لبلإود بدلبحية د لح ةع دنلضدىبلب وىد لل

ظلقد  فلل دعالبحس لاابلل لالل لقهد لب خصد ب لبحية د ل  حس د   لتد لتد  يلبحةع دنل)وكد لبح  دك
ل(۳۰۷:ل2004ب ى ل

بحسى عبلبحية  لتبلبحىلضدلو البح  يند ل  دكك  لفد للNisar,Beenish (2020) ي اع
بح  ل لبلإ    ك فل ولاكى لف لبح  ل لبحسعبل  لل بحية ك ل ب  خصلف لبحىا للبحع  ض فل  دهلاع د ل

  وسثد  ألدبفد ل تنعدعلدبخ د ل اع  لحسشاك ل ز  دألبحلد  رلو د لباةد للبحلدعب لفد لانعدعلتدبلبحىلبقدبل
 عديلاشدععلبحسى دعبلبحية د لبحد للفا ىحلح ةعدل   لاش عل    كل   لح ادهلبحلد  رلو د لبحنلد لقية د 

 ((Nisar,Beenish 2020:452 .بح  ح لبح ل ك ل بحية ك لح تلبحةعد
ب لبحسى دعبلتصد  لقدلرل, Perry (2013)  Patah, Radizi (2009) يدعتلاد لتدب
   دس ك لتدبلخ حهد للف ع علبحةدعدلتدبلقعدلدلبوخدع بل ود  لخلدلوهلحدس  ىهم ط ق لا ىملو  لا

ا لعنلب ه بالبحس ليع  ه فل بحل  رلو  لبحس  اشلت لتس  ث البحىلقدبل بحكةد ارلبحسد لاى يدهلتدبل
بحشدد ل ل  حكةدد ارل بلإ  دد ال  حمكىدد فلفدد  فعبدلبحدد يبلاشدد ع  ل دد حسى عبلبحية دد لحدد يهملبحلدد  رلو دد ل

حس    لت لب  ة صلبحى ك عبفل ا ل مللفك  هملبح للف  لفلاى لل لب فعبدلبح يبل بلفبح ىمللكنع
ألتبلبحسى عبلبحية  لح يهملبحل  رلو قلبلإق ب ل بحسىععد لحىد لاىي دهلتدبل دلبف لاش ع  لق  ج لاكععل

 Patah, Radizi (Perryل21 : 2013ت يل  ل ز  درلبحنل ل  حيةسل بحل  رلو قلبحسةكععلبحاع ل)
ل( (2009:170
 لوى ك البحسى عبلبحية  له لبحس لا   لبحةعدلأPhilip Morrison (2014)  ي اع

لتبل ل  حكنعع لب فعبد لاىع ل عي ل ك اهف لف  لاؤ ع لبحس  لبحلعب با ل باة ل ل ىصععأ لح س  م بحةع  
ل بح ل)بحسا  ي لحس مكله  لا  ل  لبحس  لب ه با لا لعن لو   لا ىم لبحس   Philipةكعبا

Morrison2014 : 169ل(.ل
ل ل بقد لبحسى دعبلبحية د ليسىندملفد ل ع د للSanli (2019) Pirerce (2020)اشدععل

بحةدددعدلفددد لب دبال بحىشددد  ا ل ا ىدددملبحى دددؤ حك فلتىددد لا  كدددهلبح ع ددد لفددد لالع دددعلتصدددععأل بح دددك عرل
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   بلباة للبحلعب ل  ع  لد  لقعلدفلاى ليعاثطلبحسى عبلبحية  ل  حل  رلو قل ملتش ك  لتى لي   ل
 ب سهلبحية ك ل باسة بتهلحىه  باهل ط ق اهلبحقللقصقل  لتى بل ل لاش عل د ووس بزلتبلد بف هل ل

 (Sanli 2019:422( )44:Pirerce 2020)ل ى لاة  هل ح اهلبح ع  ل لللت لالل ل ه
ل لتةهل لبحسى عبلبحية  لولالسصعلل(2023) السيد شبيبفلشريف عبد الواحد  عيل

اشىملجىك لجلب بلب  ش  لبحس لاى  اه لبحةعدفلاى لب هللو قلتهي لل لوىملل لل ش  لت عي لقم
لبحلعب بال لباة ل لف  ل  واسل حك  ل اىس ه ل دبف عسه ل ف  حعسه للدباأ ل ز  در لبحةعد لاة ار لز  در ا ي 

بحس لاى  اه ل) ع فلوك لبحلب  فل ز  درلبحل  بال ا ىملبحى ئلحك لحس لعنلب ه بال ش  لبحىهي ل
ل(لل8:لل2023بح ع ل كعبل

بحسى ددعبلبحية دد ل   دد ل دد ل لدبخ دد ل دبفدد لباادد قع ليسلحدد لحدد تللPerry (2013)    ددعا
بحةددعدل رد بكل ىدد لاىس دد لتددبلت عفدد ل قدد  رل اةدد ارلحك ددل لولددلبلفدد و لفدد ل ك اددهل فدد لبحىاسىدد فل
  سىندددملفددد لل ب ددد لل  ددد دلبد بكلبحةدددعدل هىكددد لبح ىدددملبوادددسل حك لفددد لب دبافلبحسددد  ععفلبحاددد ب رلفددد ل

 ل لب فدددعبدلبحىسى يدددعبل ة دددك  لحددد يهملدبفددد لتعاةددد ل دبالبحىهددد  لبحىلا ددد لبحدددعهمل قددد د  لو دددقللب دباف
ايىكدد لتدد لحدد يهملتددبلقدد  بالاا  هددملقدد د  بلو ددقلبحددس  ملفدد لبح ىددمل باةدد للبحلددعب بالفدد لبحىلبقددبل

 (.Perryل22 : 2013بحىةس ة .ل)
بخ دددد لا ددددىحلبحسى ددددعبلبحية دددد ل   ددددهل ىن  دددد لتنعددددعلد(ل۲۰۱۳)محمددددد د ويدددد      ددددعا

ح ةدددددعدلب لاشددددد عل  ددددد  كل   دددددهلحدددددهلبحلددددد  رلو ددددد لب اددددد زلبحىهددددد  لتىددددد لي  ددددد لتدددددبلف و عسدددددهل  ضددددد أفل
كىدددد لاشدددد علبحةددددعدل مكىدددد لوى ددددهل ت يددددد أل  شدددد عأل  حكةدددد ارل بحنلدددد ل  ع دددد لبحسصددددعال بوادددددسل حك ل

ل(ل23:لل2013تى لي   لتبلاة ؤحهل ا  داهل لت هل ب ةعبطهلف لبح ىمل)ت ى لد   شل
بحسى عبلبحية  لل    ل"لبا ليلو ج ليه ال et al Edralin (2015)قعيى لوعال

لبو    ل لب ي ا لبح با لب سعب  لت سلت لبح  لا كك  لتي طن لتب لبحشةصك  لبحل  با لا ل م بح 
لتبلبحى ب كللف  حىش    لبح  ف لبح بخ  لبحالهعتلبح تليكعزلتبلخ للو د ل   ه    عاللال 

ل(Edralinلet alل120: 2015بحس لاللتل لقه ل)بحس لا  سلتلبقبلب فعبدل  للبحىه  ل
ل لبحسى دددددددددعبلبحشةصددددددددد لا يددددددددد ل ددددددددد  لا دددددددددل لحددددددددد يلب فدددددددددعبدللSanli (2019)  دددددددددعتل

وىددددملخدددد صلقهددددمفل ل لاشدددد ع بل دددد ووس بزل ىدددد لاة  ل ددددهل حدددد يهملبح ع دددد ل ددددلللتدددد لاة  ل ددددهلفدددد ل
ل(Sanli , 2019 : 419تل قملال املبحىة طعل بحى ؤ حك ال)

بلبحية  لهللتص  لقلرل ط ق لا ىملو  لا ع علبح وبلتبل  عيلبحث  يلل لبحسى ع
لا لعنلب ه بالبحس لاصكللبحعه ل بحل  رلو  لبحس  اشل قعلدلبلخع بل عيلا س ك لتبلخ حه 
ت لتس  ث البحىلقبل بحكة ارلبحس لاى يهلتبلز  درلبحىش وعل  ح ك عرلو  لب   بثلبحى ك  فل
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لل لبحسى عبلحهلا  ععلباا ق لو  ل ل لسهمل   ة هملتى لكى  ا لكلبووكعبلفهللا ىملو  لز  در
لاا  هملق د  بلو  لباة للا فهلقعب باهملد  لاعددلالبالل ي البحس   بلل لبحىي ف  

 تبلخ للوىملبحث  يلاىشعالح يش  لبحع  ض ل ىعا ل ث يلبحتي امل ى  فظ لباعل ل
ةعضدل لل باهدملو د لبقيد بهملفد لتى  اد ل ب ي البحس   ث الفل لو ظلب لبح  ي لتبلل حك البوتدل لا

   ض لت عي ل     حلبل  اسىعب لبقيد  لبقيد بهمل ىى  اد لهد ألبحع  ضد لودبلبععهد ل د حعبملتدبلود  ل
الكدددملهدددؤوالبحشدددث يلحىى  اددد لهددد ألبحع  ضددد ل وددد  لقيددد وسهمل ىددد تلالبفدددنلقددد  باهمل تهددد  باهملتددد ل

تل  حش يلبح لو  لبحنل لف لق  باهل   ل رلبحع  ض لبحس لاةس  ه لحهملب حك البتل همل ه بلا  ليؤد
  دد  لاددك عاهلو دد لبو دد بثلبحسدد لادد   ل لحددهل ودد  لاددك عاهلو دد لتاع دد ال  دد لبوتددل لبحسدد ل
اةصددهل ب حسدد ح لاا  ددهلبعددعلقدد د لو دد لتلبجهدد لبحصدد لب ال بحلددتلط البحسدد لالبجهددهلاددلبالفدد ل

لبحس   بلب لبحىي ف  ا.ل
 ديل  ح  باد لبحيظع د لحىستعدعلبحسى دعبلبحية د لفد لاد لتدبل ب  لت لادملت  ظسدهلقد  لبحث للللللللل

و ملبحيةسلبح   ل و ملبحيةسلبحع  ض لف  دظلبحث  ديلق دهلبو  د ثلبحسد لاي  حد لبحسى دعبلبحية د ل
ح وكعبلف لبحىا للبحع  ض فل اد ح لق دهلب د بالبحسد لامدكسلبحسى دعبلبحية د لح وكد لادعرلبحلد  ل

القدد  لفعهدد لبحثدد  نل لقسصددىكملتلدد يكسلح سى ددعبلبحية دد لفدد ل حكددبلال ددملبحث  دديلبحدد لودد رلد بادد 
السددديد شدددبيب  ،)شدددريف عبدددد الواحددددبحىاددد للبحع  ضددد لوىلتددد ل ب ددد لبوح ددد يلبحىةس ةددد ل هددد ل

 هد بل ،(2020)احمدد البيدومي  ،(2022)اسعد المجددوو   ،(2023)دعاء فا وق  ،(2023
وكدد لادعرلبحلدد  لحى عفدد لتدد يلت ددسلتلتد لدفدد لبحث  دديلحسصددىكمللدبرلحمكد البحسى ددعبلبحية دد لحدد يلح 
وهداا مدا او ده بدا د اسدة كدلا مدن  بحسى عبلبحية  لح تلبح وكعبلتبلبحع  ض لبحسد لاى  ادل ه ف

)عمدداد سددمير  ،(2023)دعدداء فددا وق  ،(2022)اسددعد المجدددوو   ،(2022)اسددراء اجددا  
حية  لح وك لف لقي التمك البحسى عبلبلتتبلو  مشكلة البحث تبلهي لل( 2023 الح عتريس 

اىد لل هد لا سكدعلاة دلرلا دهملفد لا  دعبلت دسليلب دبالل يد البحىث   د الحد تلبووكددعبللفكدعرلبحلد  
ح بل ا  و لبحى  يلف لا  ي لب جههلبحلصل لبحية  ل ا  كىهل بحالب بلبحية ك لبحلل  ل ا ل عه فل

 سدددد للوكددددعبح اىستعددددعلضددددع  تلل"التمكددددين النفسدددديل"ظهددددعالبح  جدددد لبحدددد لد بادددد لهدددد بلبحىستعددددع
ا دس ك ل لتلبجهدد لبحىصدد وبلبحسد لاددلبجههملفدد لبحسد   بلب لبحىث   دد الل لحدد لفد ل  حدد لاددعب  همل

ل.ت  ل ا  ععله بلبحىستععلو  لبح وكعب
 أهمية البحث والحاجا إليا :

 .لبو بدلتمك الح سى عبلبحية  لح وك لاعرلبحل  لوعي لبحث ي
 بحع  ضد ل ل   ضدد لاددعرلبحلدد  للحس  ددعبلبحث ديلبح دد ح لبضدد ف لو ىكدد لج يد رلفدد لو ددملبحدديةسل

 ل.ت سليللدبالح وبلبحع  ض 
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 قدد لا هملبحث يلبح  ح لفقلفدسحلبحىاد للح  باد الت دسلك ك لتى   د لفدقلو دملبحديةسلبحع  ضدقل
  بحس لا س جه لح وكقلاعرلبحل  ل صة لخ   ل فقلب ح  يلبحاى  ك ل صة لو ت .

 هدف البحث : 
لقلح وكقلاعرلبحل  .اصىكملتمك البحسى عبلبحية ل-
لبحس عالو  لت سلتلبحسى عبلبحية  لح تلووك لاعرلبحل  ل-

 تساؤوت البحث :
لت لهقلب   دلبحسى عبلبحية قلح وكقلاعرلبحل  ل؟ -
لت لهللت سلتلبحسى عبلبحية  لح تلووك لاعرلبحل  ؟ل-

  المصطلحات الوا دة بالبحث : 
 ي(التمكين النفسي اللاعب : ) تعريف إجرائ -

ل ته  باهل لق  باه لف  ل  لسه لبلخع ب لف  ل بحس  عع لله بفه لا  ي  لو   لبح وب لق  ر ه 
 ب دبال  ة ارلو حك ل تن قعاهللإ ا زلبحىه  لبحىلاملقه لتى لاا  هلق د لو  لبواسل حك ل ا ىمل

لت ئلحك لباة للقعب لد  لاعددلل ي البحىلبقبلبحع  ضك لخ للبحس   بلل لبحىي ف  .
 :ت السابقة الد اسا

 (ل  يددلب لبحسى ددعبلبحية دد ل و قسددهل ى ددسليلبح ىددل لحدد يل۲۰۲۰) "أحمددد البيددومي"د بادد للل-1
بحسعبكددد لبحع  ضدددك ل اهددد البحددد لبحس دددعالو ددد لبح  قددد لقدددعبلبحسى دددعبلبحية ددد ل ت دددسليللت  دددم

بح ىل لح يلت  ملبحسعبكد لبحع  ضدك فل بادسة  لبحث  ديلبحىديه لبحل دة فل اكل د لبح عيد لتدبل
ت  ددمل ت  ىدد لتددبلت  ىدد لبحسعبكدد لبحع  ضددك ل دد دب رلبحىيصددل رلبحس  كىكدد فلتددلزوعبلبحددقلل(246)
ت  ىدد فل اىن دد لباددسة  لبحث  دديلتمكدد البحسى ددعبلبحية دد لحدد يلت  ددمل(ل۱۱۰(لت  ددمل )۱۳6)

بحسعبكدد لبحع  ضددك ل تمكدد الت ددسليلبح ىددل لحدد يلت  ددملبحسعبكدد لبحع  ضددك فل ا  دد للهددملبحيسدد ب ل
  لقدعبلبحى  ىدعبل بحى  ىد الفد لتمكد البحدسى بلبحية د لحث د لبحكةد ارل جلدلفع للدبح لب صد بك

حص ححلبحى  ىعبلبح ال فلاى لل هلولالج لفع للدبح لب ص بك لقدعبلبحى  ىدعبل بحى  ىد الفد ل
   ق لب    دل بح  ج لبحك ك لحىمك البحسى بلبحية  .ل

 دد حةلال ت ددسلتلب دباللل(ل:ل  يددلب لبحسى ددعبلبحية دد ل و قسدده2022)ل"اجددا  اسددراء" د بادد ل-2
ف لاث   لبح  بلو  لبحدث بلاهد البحدقلبحس دعالو د لبحسى دعبلبحية د ل لو قسدهل د حةلال
 ت ددسلتلبودبالفدد لاددث   لبح  ددبلو دد لبحددث بفل باددسة ت لبحث  ندد لبحىدديه لبحل ددة فل اددمل

 ل(لط حث200بخسك  لوعي لبحث يل  ع ل لوشلببك لتبلط حث البحةعق لبو ح ل بحث حغلو دهبل)
 باددسة ت لبحث  ندد لتمكدد البحسى ددعبلبحية دد لبودد بدلبحث  ندد فلا  دد لبهددملبحيسدد ب ل جددلدلو قدد ل
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طعداددد لقدددعبلت دددسلتلبحسى دددعبلبحية ددد ل ت دددسلتلبودبالفددد لادددث   لبح  دددبلو ددد لبحدددث بلحددد تل
بحىكس ب افل جلدلو ق لو  ك لقعبلت سلتلبحةلال ت سلتلبودبالف لادث   لبح  دبلو د ل

لبحث بلح تلبحىكس ب ال
 (ل  يددلب لقيدد التمكدد الح سى ددعبلووكدد لبو  ادد لبحع  ضددك ل۲۰۲۲) "اسددعد المجدددوو  " د بادد ل-3

 ت رفلاه البحقلقي التمكد البحسى دعبلبحية د لبحع  ضد لحد يلبح وكدعبلفد لبو  اد لبحع  ضدك ل
(لو ثدد ل493فدد لت  فظدد البدد رفل باددسة  لبحث  دديلبحىدديه لبحل ددة فل اكل دد لبح عيدد لتددبل)

و ثددد فلبادددسة  لبحث  ددديلتمكددد البحسى دددعبلبحية ددد ل(ل۱۳۹(لو ثددد فل )354 و ثددد فلقلبقددد ل)
فلعرل)بو بدلبحث  دي(فل ا  د للهدملبحيسد ب لل دهلادملبحس لدنلتدبلقيد ال(ل۲۸بحع  ض لت ل لتبل)

تمك البحسى عبلبحع  ض ل تبل  ح عسهفل ب هليسكل لتبلاسهلولبتمل ه لبح بفعك فل بح ومفل
 سل حك .ل بحى يقفل بحكة ارفل بحس  ععفل بوا

 (ل  يددلب لقيدد التمكدد البحسى ددعبلبحية دد لحدد تلووكدد لبو شدد  ل2023) "دعدداء فددا وق " د بادد ل-4
بحع  ضددك ل ا ت دد لبح قدد ز نفلاهدد البحدد لقيدد التمكدد الح سى ددعبلبحية دد لحدد تلووكدد لبو شدد  ل

(ل۱۸۰بحع  ضك ل ا ت  لبح ق ز نفل باسة ت لبحث  ن لبحىيه لبحل ة فل اكل  لبح عي لتدبل)
و ثدهفلبادسة ت لبحث  ند لتمكد البحسى دعبلبحية د ل(ل۹۰وودبفل)(ل۹۰ و ثهلقلبق ل)ووبل

ح ع  ضععبل)بو بدلبحث  ن (فل ا   للهملبحيس ب لقي البحىمك الحد تلووكد لبو شد  لبحع  ضدك ل
 دد حيةس(لبحنلدد لل-بواددسل حك ل–بحكةدد ارل–بحسدد  ععل- ال دد  لبحدد لخى دد لب  دد دل هدد ل)بحه د كدد 

 ل. ث  رل43ك ال و دل ث  بالبحىم
(ل  يددلب لبحسى ددعبلبحية دد ل دبفعكدد لبلإ ادد زل2023)عتددريس ل ددالح ،عمدداد سددميرد بادد لل-5

(لفددد ل   ضددد لبحك  باكدددهفل اهددد البحددد ل2020 د  هىددد لفددد لا لعدددنللهككددد لل حىككددد دلطلاعدددلل)
بحس عالو قلد  لبحسى عبلبحية قل دبفعك لبو ا زلح يلووك لبحك  باكدهل د  هىد لفدقلا لعدنل

(ل بادددسة  لبحث   ددد  لبحىددديه لبحل دددة فل اىن ددد لبح عيددد لتدددبل2020 حىككددد دلطلاعدددلل)لهككددد لل
(ل2021ووك ل و ث البحك  باكدهلبحىشد  اعبلفد لبحد   رلب  حكىككد لبحسد لليكىد لفد لطلاعدلل)

(لقيدددعبفل بادددسة  لبحث  نددد  لتمكددد الدبفعكددد لبلإ اددد زفلتمكددد ال2(لقيددد افل)3(فل)5 وددد دهمل)
حيسد ب ل جدلدلو قد لب اث طكد لتلجثد للبالدوحد لب صد بك لقدعبلبحسى عبلبحية د فل ا  د للهدملب

 بحسى عبلبحية  ل بعبلدبفعك لبلإ ا زلح وك ل   ض لبحك  باكهلح  عي لقع لبحث ي.ل
 (ل:ل  يلب لقي التمك الاى عبل ة  لحى  يلبح ث   فلاه البحقل2024)لاية فرج الله د با ل-6

باددسة ت لبحث  ندد لبحىدديه لبحل ددةقفل اىن دد لقيدد التمكدد الاى ددعبل ة دد لحىدد  ب لبح ددث   فل ل
وعيددد لبحث ددديلتدددبلتددد  ب لت  فظددد ال)بحلددد هعرل بحل علبكددد ل بحشدددعيك ل(ل بحى دددا عبلفدددقلبوا ددد دل
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(لت  يلبادسة ت ل136بحىصعيلح  ث   ل املبخسك  همل  ح ع ل لبح شلببك ل ل ا  لو دهمل)
حث  ند لل ا  د لبهدملبحيسد ب لبحث  ن لف للد بالجى لبحكك  د التمكد البحسى دعبلبحية دقل"بود بدلب

 قي التمك البحسى عبلبحية قلحى  ب لبح ث   .ل
 إجراءات البحث : 
 منهج البحث :

لباسة  لبحث  يلبحىيه لبحل ة لحىي اكسهل طكك  لبحث ي.لل
 :لمجاوت البحث

لووكعبلاعرلبحل  لبحى ا عبل ةع لباعل للالمجال البشرى : -
ل:لت  فظ لباعل لالمجال المكااىل-
ل2024/2025:لتلامللالمجال الزمااىل-

 :مجتمع البحث 
ل سىملتاسى لبحث يلو قلووك لاعرلبحلد  ل ةدع للادعل لحكدعرلبحلد  ل ى د  ل لبحل دملبحعب د ل

(لفددعللاددملفع ددنل10(لووددبلقلبقدد ل)300 (ل ودد دهمل)2025-2024خدد للبحىلاددملبحع  ضدد ل)
ل.(لووب30يسكل لتبل)

 :البحث عينة
   ك لتدددبلدبخدددملتاسىددد لبحث ددديل تدددبلخددد  البح عيددد لبوا ادددك لادددملبخسكددد  لبح عيددد لبوادددس

(لووددبل اددملبخسكدد  لوعيدد لبح  بادد لبوا اددك ل  ح ع لدد لبح ى ادد ل بحسدد لب ددسى  لو ددقل20 ودد ده ل)
ل(لح وبلتبلح وكقلاعرلبحل  ل  حل ملبحعب  ل ى  فظ لباعل .ل120و دل)

 (1جدول )
 توزيع عينة البحث

 دد اللاعبينع فريق م عدد اللاعبين فريق م
لووكعبل8لل .لش.لبحيلب  ر 6لووبل20  .ش.لبحتي ام 1
لووكعبل7ل .لش.لبقللاك  7لووبل13  .لش.ل   ع 2
لووكعبل11ل  دتلتية ل  8لووكعبل10ل .لش.لبحلل ك  3
لووبل20ل  دتلبحتي ام 9لووبل12ل .لش.لد  ك  4
لووكعبل8ل  دتلبقللاك  10لووبل11ل .لش.لبقيلي 5

لووبل120لبجى ح لو دلبح وكعب

 :أدوات جمع البيااات
 تمك البحسى عبلبحية قلح وكقلاعرلبحل  ل)بو بدلبحث  ي(لللللللل

 خطوات تصميم مقياس التمكين النفسى للاعبى كرة القدم )إعداد الباحث(: 
لبوسى لبحث  يلف لبجعباباهلحسصىكملبحىمك الو  لبحة لبالبحس حك :
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 :المقياس  تحديد الهدف من -
 اصىكملتمك الو ى لتليبلحمك البحسى عبلبحية قلح وكقلاعرلبحل  .لل-
لبحس عالو  لت سلتلبحسى عبلبحية قلح وكقلاعرلبحل  .ل-
 إعداد و ياغة عبا ات المقياس:   -

تدددبلخددد للبوطددد  ل بحى دددحلبحىعج ددد لح   يددد لتدددبلبحىعبجددد لبح  ىكددد ل بح  باددد البح ددد  ل ل
أحمددد )حسى ددعبلبحية ددقلفدد لو ددملبحدديةسلبح دد  ل و ددملبحدديةسلبحع  ضدد ل هدد لبحىس  دد لبحسدد لاي  حدد لب

دعداء فدا وق ) (2023 الح عتريس )عماد سمير،  (2024اية فرج الله )م( ۲۰۲۰البيومي 
اددددملل(2022اسددددراء اجددددا  ) (م۲۰۲۲اسددددعد المجدددددوو  ) م(۲۰۲۲فددددر  المعددددااي ) (2023

(ل2 دد لحىمكدد البحسى ددعبلبحية ددقلت  ددنل)ح ىمكدد الا ددملحسىنددملبحصددل رلبحىلسعل ثدد  رل(ل52 ددك ب ل)
(لخد لل1 وعضه لو قلبح  درلبحى  ىدعبلبحىسةصصدعبلفد لتاد للو دملبحديةسلبحع  ضد لت  دنل)

ل لواس   ل ليهمل لللت لي  :1/1/2025 لبح ل15/12/2024بحةسعرلتبلل
لتي اث لل لو  لتي اث لبحعث  بالح ىمك ا.ل-
لت يلاة ا لبحعث  بالح ىمك الا م.ل-
لمل ك ب ل   لبحعث  بالل لبض ف لل ل  ال   لبحعث  باا  يل-

 بحا  للبحس ح ليلضحلبحي ث لبحىئل  لل بالبح  دألبحى  ىعبلف ل ثد  بالتمكد البحسى دعبل
 ل.بحية قلح وكقلاعرلبحل  ل ى  فظ لباعل 

 (2جدول )
 (10النسبة المئوية لآ اء المحكمين في عبا ات مقياس التمكين النفسى قيد الد اسة )ن=

رقم 
 العبارة

رأي 
 المحكمين

رقم 
 العبارة

رأي 
 المحكمين

رقم 
 العبارة

رأي 
 المحكمين

رقم 
 العبارة

رأي 
 المحكمين

رقم 
 العبارة

رأي 
 المحكمين

1 80% 12 80% 23 90% 34 90% 45 90% 
2 90% 13 90% 24 90% 35 80% 46 80% 
3 100% 14 90% 25 90% 36 60% 47 70% 
4 90% 15 90% 26 100% 37 80% 48 100% 
5 30% 16 80% 27 60% 38 100% 49 100% 
6 100% 17 90% 28 100% 39 70% 50 100% 
7 80% 18 80% 29 100% 40 80% 51 40% 
8 90% 19 20% 30 100% 41 90% 52 80% 
لل 100% 42 50% 31 80% 20 90% 9
لل 20% 43 100% 32 60% 21 100% 10
لل 100% 44 90% 33 100% 22 40% 11
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   لوعضلباسى  رل ثد  بالتمكد البحسى دعبلبحية دقلح وكدقللادعرلبحلد  لقعد لبح  باد لو د لل
%(فل ق لب الدقلبحث ديل د حىةعدبالبحسد ل صد  ل100%:20بحى  ىعبلاعب   لبحي بلت لقعبل)

(ل ثدد  بال بحادد  للبحسدد ح ليلضدددحل11%لفدد كنعفل بدد ح لاددملبادددسث  دلودد دل)ل80و ددقل ز ل  ددك ل
لحل بل  كسهلبحىئل  .لبحعث  بالبحس لامل  فه 

 (3جدول )
 العبا ات التي تم حافها لضعف اسبتها المئوية

 النسبة المئوية العبارة رقم العبارة
 %30 با هملا وبللقعف ل   لبح ى ك لبحس   كك ل 5
 %40 بح عصلو قلبحسلب ملت لبووكعبللح ملتش ك ه 11
 %20 با و لبدب رلبحي دتلف ل ملبحىش  القيا   19
 %60 باس ك لبحس  ععلف لبودب رلح  صلللو قل للق  21
 %60 با و لبلخع بل  مل د 27
 %50 لاسلملف لقعب با لف لبحس   ب 31
 %60 بج ل  لب لوي لبحك الف لبحس   ث ال 36
 %70 بتس  لبحةكعرل بوحس ب لبحا دلف لبحس   ب. 39
 %20 ب  عل ى ئلحعس ل  للبحىس  بعبلف ل ملتش  اهم 43
 %70 ب سعكلت لزت ب لبووكعبلف لبدبالته ت لح يهلضل  حى سلتل 47
 %40 بتس  لفبلبدب رل ق لبحىي ف  ال 51

 بيدد اب لو دد لل بالبحى  ىددعبلاددمل دد البحعثدد  بالبحسددقلق دد لبحي ددث لبحىئل دد لل بالبحى  ىددعبل
ل.(3(ل ث  رلف ل ل اهلبو حك ل)تعفنل41%ل ب ح لل ثحلبحىمك الا سليلو قلو دل)80وبل

 .تصميم مفتا  التصحيح وطريقة التصحيح للمقياس في  و تا اوولية
فلتدددبلخددد للا  يددد لبحعثددد  بالفددد لبااددد ألبحى دددل ل بادددسة ب لتعددد ب لبحس كعدددنلبحن  ددد لدببىددد  ل

ل.(4ق بفلاملالز  لبح  ج لاى لهللتلضحلف لج  لل)ل ك   فلل
 ل(4جدول )

 ي الصو ة اووليةد جات عبا ات المقياس على مفتا  التصحيح الثلاثي ف
 ابدا احيانا دائما العبارات

 1 2 3 ) ث  رلباا قك ل(لف لباا ألبحى ل 
 3 2 1 ) ث  رلبح  كك ل(لف لباا ألبحى ل 

 عيلا للد ج ل)دببى (لو قلب اة  لد ج لبحسى عبلبحية قلح وبلف)ل ك   (لا للو قلل ل
هد لاد للو دقلب ةةد ضلد جد لت دسلتلت سلتلبحسى عبلبحية قلح وبلق  ج لتسلا  للتد ل)لقد ب(لف

للبحسى عبلبحية قلح وبلل ب حس ح لل ث  لبح  ج لبح ظىقل بح  ك لح ىمك الا لا :ل
لد ج لل123=لل3=ل×ل3×ل41=لو دل ث  بالبحىمك الللالد جة العظمى
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لد ج لل41=لل1=ل×لل1×ل41=لو دل ث  بالبحىمك الالد جة الدايا
 إعداد تعليمات المقياس :

 .نعلتبلو ت للت  لبحعث  رلبحلب  رو  ل ض للك -
 ولالك ل قس لاكععبلف لقعبارلبحعث  با -
ل.بلإج   لو قلجىك ل ث  بالبحىمك ا -
 بوج   ل تعضلبحث يلبح  ى لفلط. -

ل:تطبيق المقياس 
لادددددعرلبحلددددد  لو ددددد لبح عيددددد لفددددد لبحةسدددددعرلتدددددبح وكدددددقلادددددملا كعدددددنلتمكددددد البحسى دددددعبلبحية دددددقل

(لح ودددددددبلادددددددعرلبحلددددددد  ل ى  فظددددددد ل120بتهددددددد ل) لو ددددددد لوعيددددددد لقلل5/2/2025 لبحددددددد 1/2/2025
ل.لاعل ل

 المعاملات السيكومترية لمقياس التمكين النفسى  للاعبى  كرة القدم ) إعداد الباحث(  
 حساب الصدق :

لاعسمل   يلو تملبحص للوبلطع نلبحس  عملبح  ت  ل:
 اوستكشافي التحليل العاملي -أ

بحسكدل بلبحةعضد لبحد تلا سكدعلتدبللح س لنلتبل  للبحىمك الق  لبحث  ديل   د يل د ل
لفلددملطددعلل  دد يلبحصدد للحكل ددهليددعبطلقددعبلبحصدد للبحىي لدد ل بحصدد للبلإ صدد ب ل خلدد  ل

(لحس  عملبحى ل  البوا اك ل املالعكملت تلت بى لبحكك   الحه بلبحس  عمل41 ث  بالبحىمك البحدل)
بح  حكدد ل لجدد  لل اشددبلف ددصلتصددةلف لبو اثدد  لوددبل جددلدلبحكنعددعلتددبلبحى دد ت اللبالبحي ددبل

ل(ليكعبلبح ووالبلإ ص بك ل فعبدلوعي لبحث يلفقلبحىستععبالبوا اك لحكك  لبوس بحك لبحكك   ا.5)
 ( 5جدول )

الدووت الإحصائية لأفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية لبيان اعتدالية البيااات 
 (120)ن=

 وحدة المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

ف الانحرا
 العبارات الالتواء المعياري

 0.09- 0.60 2.18 د ج  بتس  لبحل  بال بحىه  بالبحسقلا  و لفقلا لعنلبفلملبحيس ب ل 1
 1.33ل- 0.729 2.56 د ج  اسلفعلح لبح ع  لبحك  ك لح سصعا.ل 2

لح مل 3 لبحىي اث  لبواسعباكاك ا لا كعن لو ق لبحل  ر بتس  
 ث    اللبحىش  الب ي البحس   بل بحى

 1.90- 0.37 2.84 د ج 

 1.42 0.32 2.12 د ج  بق للبقصقلجه تل كى لبقل ل هلف لبحس   ب. 4
 0.170ل- 0.631 2.19 د ج  ب نلف لق  ا لو قلبحمك  ل ىه ت لف لبحس   ب 5
 0.00 0.82 2.00 د ج  لتس  لفع  لف لبخسك  لبح  ي لتبلبحةك  بالد  لبحعجل لبحقلبحى  ي 6



 
265 

 ية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون الترب

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 ( 5ل )جدوتابع 
الدووت الإحصائية لأفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية لبيان اعتدالية البيااات 

 (120)ن=
 وحدة المتغيرات م

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 العبارات الالتواء المعياري

 1.99- 0.36 2.85 د ج  باس ك لتلبجه ل  ملبحىش  البحس لالبجهي لدبخملبحى  بل 7
 0.745 0.798 1.64 د ج  ب  عل  حى ؤ حك لاا ألبحي دتلبح يلب سىقلبحك  8
 0.17- 0.61 2.23 د ج  بق للبقصقلجه تلح  ال التل  با ل ته  با لف لاعرلبحل  ل 9
 0.09- 0.61 2.14 د ج  اا  ي لبحس   بلبحلليللل  عل ى ؤ حك لباا أل ة   10
 1.51 0.38 2.15 د ج   لب ي البحىث    ال ىل   تل ملبحىش  البحسقلالبجهي 11
 0.718 0.796 1.65 د ج  باةهملقعب بال خ طلبحى  يل  هلح ل 12
 1.27 0.26 2.08 د ج  اى يي لل للوكعلوبلل بب ل  ع  لت لزت ب لف لبحى  ب 13
 1.17ل- 0.823 2.50 د ج  بق  ل  لللتكسكعرللحىش  الزت ب لبووكعبللف لبحى  ب 14
 0.07- 0.61 2.13 د ج  اس ك لبحمك  ل  تلتهى لبك بلقه لب ي البحس   ب.ب 15
 1.55- 0.31 2.89 د ج  ح يلبحل  رلو قلبقي  لزت ب لدبخملبحى  بل 16
 0.21- 0.64 2.20 د ج  ح يلبحل  رلو قلباة للبحلعب بال 17
 0.13- 0.61 2.19 د ج  ب  علب لبحس   بلل ليكى لاكععألف ل ة ق 18
 0.16 0.87 1.92 د ج  اى يي لاتعععلباا ه ا ل فل لح كك  لبحس   بللوي لبحلع  ر 19
 0.07- 0.59 2.18 د ج  بج ل  لب لفقلت  حا ل   لبحىش  البح   ب لفقلبحس   بل 20
 1.77ل- 0.699 2.66 د ج  ب  فظلو قلت سليللدبب لف لتةس بلبحظع ال 21
 1.31ل- 0.757 2.55 د ج  علته  با .ح يلبحل  رللو قلال املبح ل لحس ل  22
 1.99- 0.36 2.85 د ج  باس ك لاتععلبحيسكا لحص ححلفع ل ل  اع لت لاى بل 23
 1.90 0.37 2.16 د ج  باسى لل بالبلخع بل كى لاةع لبح ى ك لبحس   كك . 24
 0.240ل- 0.645 2.22 د ج  بؤ علو قلزت ب لف لبحى  بل ش ملا ف  25
 1.90 0.37 2.16 د ج    تلوي ت لب سعكلف لبحث لح لتهىهلل  عث للب  عل  حس 26
للدبال 27 لاك ك  لا  ي  لف  لبحك ت   لبواسل حك  لح ت لل  ل  ع

  بجث ا لدبخملبحى  بل
 0.17 0.80 1.91 د ج 

 0.30 0.77 1.83 د ج  لاس ك لل للقع ل ىةعدتلتسقللق لل تسقلل سهقلتبلبحس   بل 28
 0.13- 0.61 2.21 د ج  ته  با للف للبحس   بلبجسه لحس ل علو ق 29
لف ل 30 لبحه ت  لبووى ل لتب لبحل   لاعر لو ق لبحس   ب ا سكع

 ت سلك  لبحكع ت.
 0.28- 0.65 2.24 د ج 

 1.07ل- 0.759 2.48 د ج  ب  علب قلفعدلتهملدبخملفعقس  31
 0.20- 0.63 2.21 د ج  با و لزت ب لف لبحست بلو قلبو ث  لف ل  حهلبحه  ى  32
 1.59 0.40 2.19 د ج  جه بلف لباست لل قس لبق ل 33
 0.01- 0.79 2.01 د ج  لا و لبحةع نلو قلاكي للفك  لج ي رل 34
ل  عل   لت للقل ل هلتبلا   بلا لنلبحكنععلتبلبحى    ل 35

 بحشةصك ل  حي ث لح .
 1.33- 0.42 2.78 د ج 

 1.73- 0.38 2.83 د ج  بلو قلاعرلبحل  .ل  عل   ي للاسنىعل قس لف للدبالبحس    36
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 ( 5جدول )تابع 
الدووت الإحصائية لأفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية لبيان اعتدالية البيااات 

 (120)ن=
 وحدة المتغيرات م

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 العبارات الالتواء المعياري

تبلبح ع  لف لا  ي للا ليلل  علل لح يلت    لا  ك ل 37
 لدبب لف لبحى  بل

 1.87- 0.29 2.91 د ج 

 1.90 0.37 2.16 د ج  لتس  لبحل  رلو قلتاع  الب تل لف لبحىث  برلحص ححلفع ل ل 38
 1.47ل- 0.753 2.59 د ج  باى  قلت لب بالبحت حكك لف لبحةع نل 39
 1.30- 0.33 2.88 د ج    بح تلبحل  رللف لا  ي لبحكك ك لبحس لب ا لقه لبحس  40
 0.128ل- 0.656 2.12 د ج  ب  عل    لق د لو قلبدبالبحىه  بالبحصعث لف لاعرلبحل   41

ل) لج  ل لبوحسلبال5يلضح ل ت  تم لبحىعك  ت ل بو  عبا ل بحلاكط لبح   ق  لبحىسلاط )
لبح عي لفقل لبحث يل  سلحلقعيلبحكك   التبلبوس بحتمك البحسى عبلبحية قل فعبد لبحسلز  لقع  ك 

لقعبل لا  قلدوح ل3)±ل اى  ملبحىي يقلبووس بح ل عيلاعب   لليكملت  تملبوحسلبالت  (لتى 
للتث  عرلو قلخ للبحكك   التبلوعليلبحسلز   البحتععلبوس بحك 

كىدد لاددملبجددعبالبوخسثدد  بالبو صدد بك لبح زتدد لحى بىدد لبحكك  دد البحس  عددملبح دد ت  ل قدد لاددمل
فل عدديلاشددععلبحددقلتدد يلت بىدد لبحكك  دد الح س  عددملبح دد ت  ل(KMO)بح عيدد لباددسة ب لبخسثدد  لاة ادد ل

 بالدددحلل ليكىددد للفودددبلطع دددنل  ددد يلبو اثددد  لبحا بددد لقدددعبلبحىستعدددعبالح س كددد لتدددبلقدددلرلبو اثددد  
د لتدبلبحمكىد لبحىل د لقهد ل0.50(ل ه للككعلتبل)0.860ا   تل)ل(KMO)بخسث  ل (ل لو دقللال 

  لحه ألبحكك   الت بمل ل لبحس  عملالالا   لولبتملتةس ة ل(لتىَّ لا ي لل لبحس  عملبح  ت0.3)
ل تل لللفعه  لتىَّ لاشععلبحقلل لل  ل ع  لبحس  عملت سلف ر.

 (6)جدول 
 مصفوفة العوامل المستخلصة قبل التدوير المتعامد

 4 3 2 1 الاشتراكيات العوامل العبارات م

لفقل 1 لا  و  لبحسق ل بحىه  با لبحل  با بتس  
 0.924  0.265  0.890 عنلبفلملبحيس ب لا ل

 0.383   0.373 0.455 اسلفعلح لبح ع  لبحك  ك لح سصعا.  2

3 
لبواسعباكاك ال لا كعن لو ق لبحل  ر بتس  
لبحس   بل لب ي ا لبحىش  ا لح م بحىي اث 

  بحىث    ا.
0.149 0.789 0.363 0.159 0.802 

لف ل 4 ل ه لبقل  ل كى  لجه ت لبقصق بق ل
 0.950 0.277   0.721 بحس   ب.

 



 
267 

 ية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون الترب

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 (6)جدول تابع 
 مصفوفة العوامل المستخلصة قبل التدوير المتعامد

 4 3 2 1 الاشتراكيات العوامل العبارات م

ب نلف لق  ا لو قلبحمك  ل ىه ت لف ل 5
 0.451  0.342 0.369  بحس   ب

لتس  لفع  لف لبخسك  لبح  ي لتبل 6
 0.970   0.547 0.570 بحةك  بالد  لبحعجل لبحقلبحى  ي

باس ك لتلبجه ل  ملبحىش  البحس ل 7
 0.844 0.291 0.220 0.789 0.295 البجهي لدبخملبحى  بل

ب  عل  حى ؤ حك لاا ألبحي دتلبح يلب سىقل 8
 0.382 0.315   0.202 بحك 

بق للبقصقلجه تلح  ال التل  با ل 9
 0.819  0.201  0.709  ته  با لف لاعرلبحل  ل

ي لبحس   بلبحلليللل  عل ى ؤ حك لاا   10
 0.988  0.339  0.887 باا أل ة  

 ىل   تل ملبحىش  البحسقلالبجهي لب ي ال 11
 0.628   0.038 0.654 بحىث    ال

 0.373 0362   0.336 باةهملقعب بال خ طلبحى  يل  هلح ل 12
اى يي لل للوكعلوبلل بب ل  ع  لت ل 13

 0.661 0.241  0.026 0.565 زت ب لف لبحى  ب

بق  ل  لللتكسكعرللحىش  الزت ب ل 14
 0.281  0.202 0.155  بووكعبللف لبحى  ب

باس ك لبحمك  ل  تلتهى لبك بلقه لب ي ال 15
 0.977  0.318  0.889 بحس   ب.

ح يلبحل  رلو قلبقي  لزت ب لدبخمل 16
 0.841 0.229 0.272 0.768 0.354 بحى  بل

 0.892  0.315  0.795 باة للبحلعب باللح يلبحل  رلو ق 17
 0.918  0.275  0.799 ب  علب لبحس   بلل ليكى لاكععألف ل ة ق 18
اى يي لاتعععلباا ه ا ل فل لح كك  ل 19

 0.900   0.494 0.566 بحس   بللوي لبحلع  ر

بج ل  لب لفقلت  حا ل   لبحىش  ال 20
 0.865  0.358  0.822 بح   ب لفقلبحس   بل

ب  فظلو قلت سليللدبب لف لتةس بل 21
 0.341  0.332  0.415 بحظع ال

ح يلبحل  رللو قلال املبح ل لحس ل عل 22
 0.336  0.498  0,390 ته  با .

باس ك لاتععلبحيسكا لحص ححلفع ل ل  اع ل 23
 0.598 0.252 0.164 0.632 0.330 ت لاى بل
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 (6)جدول تابع 
 لتدوير المتعامدمصفوفة العوامل المستخلصة قبل ا

 4 3 2 1 الاشتراكيات العوامل العبارات م

باسى لل بالبلخع بل كى لاةع لبح ى ك ل 24
 0.777 0.257   0.687 بحس   كك .

 0.472 0,250  0.213 0.413 بؤ علو قلزت ب لف لبحى  بل ش ملا ف  25
ب  عل  حس  تلوي ت لب سعكلف لبحث لح ل 26

 0.832 0.463   0.652 تهىهلل  عث لل

ل  علل لح تلبواسل حك لبحك ت  لف ل 27
 0.893   0.611 0.351 ا  ي لاك ك للدبال بجث ا لدبخملبحى  بل

لاس ك لل للقع ل ىةعدتلتسقللق لل تسقل 28
 0.745   0.397 0.621 ل سهقلتبلبحس   بل

 0.855  0.389  0.803 بجسه لحس ل علو قلته  با للف للبحس   ب 29
ا سكعلبحس   بلو قلاعرلبحل  لتبلبووى لل 30

 0.866  0.238  0.703 بحه ت لف لت سلك  لبحكع تل
 0.396 0.402 0,345 0.321  ب  علب قلفعدلتهملدبخملفعقس  31
با و لزت ب لف لبحست بلو قلبو ث  ل 32

 0.869 0.011 0.360  0.793 ف ل  حهلبحه  ى 
 0.631 0.307   0.574 بق للجه بلف لباست لل قس  33
 0.891   0.547 0.566 لا و لبحةع نلو قلاكي للفك  لج ي رل 34
ل  عل   لت للقل ل هلتبلا   بلا لنل 35

 0.721  0.351 0.756  بحكنععلتبلبحى    لبحشةصك ل  حي ث لح .

ل  عل   ي للاسنىعل قس لف للدبالبحس   بل 36
 0.703 0.268 0.155 0.714 0.313 و قلاعرلبحل  

ل  علل لح يلت    لا  ك لتبلبح ع  لف ل 37
 0.791 0.236 0.294 0.730 0.340 ا  ي للا ليللدبب لف لبحى  بل

لتس  لبحل  رللو قلتاع  الب تل لف ل 38
 0.752 0.229   0.603 بحىث  برلحص ححلفع لقل

 0.418   0.420 0.250 باى  قلت لب بالبحت حكك لف لبحةع نل 39
ف لا  ي لبحكك ك لبحس لب ا لللح تلبحل  ر 40

 0.941 0.227 0.277 0.825 0.364 قه لبحس   ب

ب  عل    لق د لو قلبدبالبحىه  بال 41
 0,172   0,437 0.306 بحصعث لف لاعرلبحل  

 24.84 2.16 3.76 7.32 11.61 بحا  لبحك تب 
 82.80 7.20 12.53 24.38 38.69   ث لبحسث يب 
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ىصةلف لبح لبتملبحى دسة صلقكدملبحسد   علبحىس  تد ليسلدحلل ل(لل بحة صل 6تبلج  لل)
(ل هدددددلللقصدددددقلاثددددد يبلب اثددددد ط للت دددددبل82.80بحسثددددد يبلبو اثددددد ط لح  لبتدددددملبحى سة صددددد لاىندددددمل)

   باسة  هلتبلبحىصةلف لبو اث طك 
 التدوير المتعامد:

عه لكىد لل ضددحلبحاد  للبح دد قنلاشدث  البحعثدد  بالقعد لبحث دديلح  لبتدملبحىشددسعا لقكدملادد   
بفل ادد للب ددسعبكك البحىستعددعبالفدد ل ةددسلبحادد  للو ددقلتاىددل لتعب دد الاشددث  الاددمل ادد   ع بلتس  تدد  
د ل تستععلتبله ألبحىستععبالح  لبتملب  ب  لبحى سة صد ل ح سل دملبحدقل د مللكندعل  د ط ل ب سظ ت 

عبالحهدد لح  لبتدملب  ب د لبحى سة صد لادمَّلبجدعبالبحسد   علبحىس  تد لحىصدةلف لبح لبتدم للإو د الاة دع
ت يدددقل  حي دددث لح  لبتدددملبحى سة صددد  ل ا ددد ل  لاددد   علبحى ددد   لي  دددملبحتىدددلضلبحددد تلاصددد  بل

ح . لبحس  عملب  َّ
ق  لبحث  يل  جعبالبحسد   علبحىس  تد لح  لبتدملبحى سة صد ل  ع لد لبحةد   ى سل هد لطع لد ل

 لتددبللكنددعلل ددلب لا  دد للفلددملبح  ددلللبحلع ثدد لتددبلبحكيدد البح دد ت  لبحث ددكطل   سكددعلبحسدد   علبحىس  تدد
(لد جدد لقددعبلبحى ددل  بل بىدد لل ل90بحسدد   عل ددعلو  ل عدديليددسملبحسدد   علتدد لبو سةدد  لق ب  دد لقدد  ه ل)

(للتلل لبح لبتملبحى سة ص لقهد بلب اد ليلويد لبحسد   علا د ل0جعبلاى  لبح ب   لبحل بى لا   تل)
لولبتملت سل  لل لفئ الاصيك ك لبععلتس بخ  .
 (7) جدول

 المستخلصة بعد التدوير المتعامد مصفوفة العوامل
 4 3 2 1  الاشتراكيات العوامل العبارات م

لا لعنل 1 لفق لا  و  لبحسق ل بحىه  با لبحل  با بتس  
 0.924  0.221  0.907 بفلملبحيس ب ل

 0,383   0,305 0321 اسلفعلح لبح ع  لبحك  ك لح سصعا.  2
اث لح ملبتس  لبحل  رلو قلا كعنلبواسعباكاك البحىي  3

 0.802 0.137  0.870  بحىش  الب ي البحس   بل بحىث    ا.
 0.950  0.920  0.231 بق للبقصقلجه تل كى لبقل ل هلف لبحس   ب. 4
 0.451  0.355 0,205  ب نلف لق  ا لو قلبحمك  ل ىه ت لف لبحس   ب 5
لد  ل 6 لبحةك  با لتب لبح  ي  لبخسك   لف  لفع   لتس  

 0.970 0.912  0.272  بحعجل لبحقلبحى  ي
 0.844 0.134  0.904  باس ك لتلبجه ل  ملبحىش  البحس لالبجهي لدبخملبحى  بل 7
 0382 0,280   0.250 ب  عل  حى ؤ حك لاا ألبحي دتلبح يلب سىقلبحك  8
 0.819  0.189  0.859 بق للبقصقلجه تلح  ال التل  با ل ته  با لف لاعرلبحل  ل 9
 0.988  0.184  0.964  بلبحلليللل  عل ى ؤ حك لباا أل ة  اا  ي لبحس  ل 10
 0.628 0.405 0.630    ىل   تل ملبحىش  البحسقلالبجهي لب ي البحىث    ال 11
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 (7) جدولتابع 
 مصفوفة العوامل المستخلصة بعد التدوير المتعامد

 4 3 2 1  الاشتراكيات العوامل العبارات م
 0,373 0.342   0.328 حى  يل  هلح لباةهملقعب بال خ طلب 12
 0.661 0.200 0.776   اى يي لل للوكعلوبلل بب ل  ع  لت لزت ب لف لبحى  ب 13
 0,281  0,210 0,255  بق  ل  لللتكسكعرللحىش  الزت ب لبووكعبللف لبحى  ب 14
 0.977  0.195  0.954 باس ك لبحمك  ل  تلتهى لبك بلقه لب ي البحس   ب. 15
 0.841 0.175  0.897  ح يلبحل  رلو قلبقي  لزت ب لدبخملبحى  بل 16
 0.892  0.186  0.925 ح يلبحل  رلو قلباة للبحلعب بال 17
 0.918  0.182  0.933 ب  علب لبحس   بلل ليكى لاكععألف ل ة ق 18
 0.900 0.874 0.270   اى يي لاتعععلباا ه ا ل فل لح كك  لبحس   بللوي لبحلع  ر 19
 0.865  0.204  0.892 بج ل  لب لفقلت  حا ل   لبحىش  البح   ب لفقلبحس   بل 20
 0,341  0.340  0,310 ب  فظلو قلت سليللدبب لف لتةس بلبحظع ال 21
 0,336  0,380  0,410 ح يلبحل  رللو قلال املبح ل لحس ل علته  با . 22
 0.598  0.133 0.750  اى بللباس ك لاتععلبحيسكا لحص ححلفع ل ل  اع لت  23
 0.777  0.818  0.251 باسى لل بالبلخع بل كى لاةع لبح ى ك لبحس   كك . 24
 0,472   0,219 0,321 بؤ علو قلزت ب لف لبحى  بل ش ملا ف  25
 0.832  0.866  0.265 ب  عل  حس  تلوي ت لب سعكلف لبحث لح لتهىهلل  عث لل 26
لاك ك ل 27 لا  ي  لف  لبحك ت   لبواسل حك  لح ت لل  ل  ع

 0.893 0.902  0.280  لدبال بجث ا لدبخملبحى  بل
 0.745 0.721 0.376   لاس ك لل للقع ل ىةعدتلتسقللق لل تسقلل سهقلتبلبحس   بل 28
 0.855   0.180 0.890 بجسه لحس ل علو قلته  با للف للبحس   ب 29
 0.866  0.168  0.888 عرلبحل  لتبلبووى للبحه ت لف لت سلك  لبحكع تلا سكعلبحس   بلو قلا 30
 0,396 0,400 0,340   ب  علب قلفعدلتهملدبخملفعقس  31
 0.869  0.173  0.913 با و لزت ب لف لبحست بلو قلبو ث  لف ل  حهلبحه  ى  32
 0.631  0.736  0.291 بق للجه بلف لباست لل قس  33
 0.891 0.854  0.306  ع نلو قلاكي للفك  لج ي رللا و لبحة 34
لتبل 35 لبحكنعع لا   بلا لن لتب ل ه للقل  لت  ل    ل  ع

 0.721 0.332  0.693  بحى    لبحشةصك ل  حي ث لح .
 0.703 0.148  0.814  ل  عل   ي للاسنىعل قس لف للدبالبحس   بلو قلاعرلبحل   36
لبح ع   37 لتب لا  ك  لح يلت     لل  لا  ي للل  ع ف 

 0.791 0.142  0.874  لا ليللدبب لف لبحى  بل
 0.752 0.186 0.826   لتس  لبحل  رللو قلتاع  الب تل لف لبحىث  برلحص ححلفع ل ل 38
 0,418   0,345 0,210 باى  قلت لب بالبحت حكك لف لبحةع نل 39
 0.941 0.202  0.946  ح تلبحل  رللف لا  ي لبحكك ك لبحس لب ا لقه لبحس   ب 40
 0,172   0,308  ب  عل    لق د لو قلبدبالبحىه  بالبحصعث لف لاعرلبحل   41
 24.84 4.36 5.37 6.32 8.80 بحا  لبحك تب 
 82.80 14.52 17.88 21.06 29.34   ث لبحسث يب 
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ل) لج  ل ل بحا  ل7تب لبحىس  ت  لبحس   ع ل    لبحى سة ص  لبح لبتم ل بحة صل ىصةلف  )
ل بحي  لحسشث  البحك تب لبح  دا  لبحمكم لل  ليسلح لبحىستععبا لب سعبكك ا ل يكم لح سث يب لبحىئل   كك 

لو قل لف للا اه ل بح تلالل  لبحى     لا   ع لوى ك  لاتععال    لق  لبحىشسعا  ل  لبت ه  بوخسث  
لبو درلالز  ليكىسه لبحعقىك لاى لا  ظلل لبو سعبكك الظ  ل  قس ل  حعبملتبله بلبحستعع.ل

  لل لبحي ث لبحىئل  لح سث يبلبو اث ط لبحى سة ص للح  لبتملبو ب  لق ت لكى ليسلحللال
ل)82.80) لبو ب   لح  لبتم لبحك تب لبحا   لق غ لاى  لف ل24.84(ف لاث يب ل  ث  للو ق ل ا    )

(لل لقمل  ث لاث يبلح   تمل8.80(ل ا  لا تبلتل  بأل)29.34بحىصةلف لح   تملبو لل ب ت ل)
ل(ل4.36(لل ا  لا تبلتل ب أل)14.52بحعب  ل عيلق ت ل)

  سلددحلل لبحادد  لبحكدد تبل   ددبلبحسثدد يبلحكددملو تددملاسيدد قصلادد   اك  لتددبلبح  تددملب  لل
اىدد ليسلددحلتددبللف سددقلبح  تددملبحعب دد ل ا ىدد لا  دد ل  ددث لبحسثدد يبلتعاة دد لا ىدد لزبداللهىكدد لبح  تددم

ل ل لدنلبحسد   عل(لباسة صلبحعث  بال ش مللكنعل ضل   لوبلقكدملبحسد   عل لحد ل  د ل7ج  لل)
فل24فل22فل18فل12فل9فل2ادمل د البحعثد  بال قدمل)ل للفق  لبحى س   لخصد بصلبحكيد البحث دكط

(لل8(لح ددد  لاشدددث هملو دددقللتلو تدددملتدددبلولبتدددملبحىمكددد ال بحاددد  لل)ل41فل40فل36فل33فل30
 (لبحىسشث  لو قلولبتملبحىمك ا.ل30يلضحلبحعث  بالبحدل)ل

 (8جدول )
 (0.5المتعامد بعد حاف التشعبات التي تقل عن )+ النتائج النهائية للتدوير 

 4 3 2 1 المجموع العوامل العبارات م

بتس  لبحل  بال بحىه  بالبحسقلا  و لفقلا لعنل 1
 1    0.907 بفلملبحيس ب ل

بتس  لبحل  رلو قلا كعنلبواسعباكاك البحىي اث ل 2
 1   0.870  ح ملبحىش  الب ي البحس   بل بحىث    ا.

 1  0.920   بق للبقصقلجه تل كى لبقل ل هلف لبحس   ب. 3
 1 0.912    ب نلف لق  ا لو قلبحمك  ل ىه ت لف لبحس   ب 4
لتس  لفع  لف لبخسك  لبح  ي لتبلبحةك  بال 5

 1   0.904  د  لبحعجل لبحقلبحى  ي

باس ك لتلبجه ل  ملبحىش  البحس لالبجهي ل 6
 1    0.964 دبخملبحى  بل

 1  0.630   ب  عل  حى ؤ حك لاا ألبحي دتلبح يلب سىقلبحك  7
 1  0.776   اا  ي لبحس   بلبحلليللل  عل ى ؤ حك لباا أل ة   8
 1    0.954  ىل   تل ملبحىش  البحسقلالبجهي لب ي البحىث    ال 9
اى يي لل للوكعلوبلل بب ل  ع  لت لزت ب ل 10

 1   0.897  ف لبحى  ب
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 (8)جدول تابع 
 (0.5النتائج النهائية للتدوير المتعامد بعد حاف التشعبات التي تقل عن )+ 

 4 3 2 1 المجموع العوامل العبارات م

لبووكعبلل 11 لحىش  الزت ب  ل لتكسكعر ل  لل بق  
 1    0.925 ف لبحى  ب

لب ي ال 12 لقه  لبك ب لتهى  ل  ت لبحمك   باس ك 
 1 0.874    بحس   ب.

 1    0.892 رلو قلبقي  لزت ب لدبخملبحى  بلح يلبحل  ل 13
 1   0.750  ح يلبحل  رلو قلباة للبحلعب بال 14
لبحس   بلل 15 لح كك   ل فل  لباا ه ا  لاتععع اى يي 

 1  0.866   وي لبحلع  ر

لبحىش  ال 16 ل    لت  حا  لفق ل  لب  بج 
 1 0.902    بح   ب لفقلبحس   بل

 1 0.721    تةس بلبحظع الب  فظلو قلت سليللدبب لف ل 17
لت ل 18 ل  اع  لفع ل  لحص حح لبحيسكا  لاتعع باس ك 

 1    0.890 اى بل
 1    0.913 بؤ علو قلزت ب لف لبحى  بل ش ملا ف  19
ب  عل  حس  تلوي ت لب سعكلف لبحث لح لتهىهلل 20

 1 0.854      عث لل

لا  ي ل 21 لف  لبحك ت   لبواسل حك  لح ت لل  ل  ع
 1   0.693  بال بجث ا لدبخملبحى  بلكك ك للد

لاس ك لل للقع ل ىةعدتلتسقللق لل تسقلل سهقل 22
 1   0.874  تبلبحس   بل

 1  0.826   بجسه لحس ل علو قلته  با للف للبحس   ب 23
 1  0.818   ب  علب قلفعدلتهملدبخملفعقس  24
لف ل 25 لبو ث   لو ق لبحست ب لف  لزت بق با و 

 1    0.933   حهلبحه  ى 
 1    0.859 لا و لبحةع نلو قلاكي للفك  لج ي رل 26
لتبلا   بلا لنلبحكنععل 27 ل ه للقل  ل  عل   لت 

 1  0.736   تبلبحى    لبحشةصك ل  حي ث لح .

لف ل 28 لبح ع   لتب لا  ك  لت     لح ي لل  ل  ع
 1   0.814  ا  ي للا ليللدبب لف لبحى  بل

ب تل لف لبحىث  برلللتس  لبحل  رللو قلتاع  ا 29
 1    0.888 حص ححلفع ل ل

 1   0.946  باى  قلت لب بالبحت حكك لف لبحةع نل 30
 30 5 7 8 10 و دلبحعث  بالو  لبح لبتم 
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(لل دددهل  ددد لبجدددعبالبحسددد   علبحىس  تددد لح  لبتدددملبحى سة صددد ل  ع لددد ل8يسلدددحلتدددبلبحاددد  لل)
ح لبتدملبو ب د لتسىن د لفد لبح  تدملب  لل(لاشدث  لو دقلب30بحة   ى سلل ل ثد  بالبحىمكد البلل)

(ل5(ل ثدددد  بافلبح  تددددملبحعب دددد ل)7(ل ثدددد  بافلبح  تددددملبحن حدددديل)8(ل ثدددد  افلبح  تددددملبحندددد   ل)10)
ل ث  باف.

 تفسير وتسمية العوامل وتحديد عبا ات كل عامل:
اددملبووسىدد دلفدد لا ددىك ل اة ددععلبح لبتددملبحى سة صدد لتددبلطع لدد لبحسدد   علبحىس  تدد لو ددقل 
 بواك :لبحشع  

 باثددد  لا  كىددد ال عادددسل ل بحسددد لاسلدددىبلبوقسصددد دلفددد لبحل دددبلبح ددد ت  لتددد لبقدددعبزلبحالب دددبل
لبحىسةعدرل بخس الاشعث البح لبتملت لبحسعاع لو قلبح لبتملبحس لحه لت يق.

 تعبو رلا  كى الا امل بحس لاسلىبلالكملبح لبتدملبحسد لاسةدنلتد لبح لد بنلبحى ع فد ل بح لبتدمل
  بخس الاشعث البح لبتملت لبحسعاع لو قلبح لبتملبحس لحه لت يق.بحى سة ص لا  ل  ل

 .قكلللبح  تمل شع لب ليسشث لو قل  ثلفلعبالدبح لو قلب قم 
 .  بولاسشث لبحعث  رلاشث  لاكععب ل تعاة  لبولو قلو تمل ب 
 بحى حلبحىعج  لح ىل يكسلبح   ل لح سى عبلبحية قلبح تلق  لبحث  يل  و بدأ 

(ل ثدد  رل اشددععلهدد ألبحعثدد  بالفدد لت سلبهدد لبحددقلبحلدد  رل10 ددقلبح  تددملب  لل) قدد لاشددث لو
(فللتد لبح  تدملالتدثثيرو  لبوقي  ل ر  بثلاتعععلف لبتل  ا لح ح لاعى دبلا دىك لبح  تدملب  لل)

(ل ثد  بال هد ألبحعثد  بالقد  رلبح ودبلو دقلباةد للبحلدعب بال بحسصدعال8بحن   لفل لاشدث  لو كدهل)
اددهلبحة  دد فلد  لادد  ععلل لاددك عرلتددبلبلخددع ب لحدد ح لاعى ددبلا ددىك لبح  تددملبحندد   لقيدد ا لو ددقلب بد

(ل ثدد  بال  ى ددبلفدد لت سلبهدد لادد   لالدد يعل7(فللتدد لبح  تددملبحن حدديلفلدد لاشددث  لو كددهل)اوسددتقلال)
بحد َّبالحدد يلبحع  ضدد ل ودد  لب سددعب للباددهل بحسل عددملتيددهل  اددسىعب  لحدد ح لاعى ددبلا ددىك لبح  تددملبحن حدديل

(ل ثددد  بال اشدددععلهددد ألبحعثددد  بالبحدددقلبتدددس كل5(فللتددد لبح  تدددملبحعب ددد لفلددد لاشدددث  لو كدددهل)المعندددي)
بح وبلح ىه  بال بحى عف ل بحل  بالبح زت ل دبالبحىه  ل ة  حك ل اة ا لح ح لاعى بلا دىك لبح  تدمل

ل(.الكفاءة الشخصيةبحعب  ل)
لبتددملاشددث  لو ددقلاددمل(لو4 قدد لل دد  البحيسدد ب ل  ووسىدد دلو ددقلبحى دد يععلبح دد  ل لقكددللل)

(لا عضل س ب لبح لبتملبحى سة صد لتدبلبحس  عدمل9(ل ث  بالدبح لو قلب قمفل بحا  لل)3و تمل)
 بح  ت  ل  ع ل لبحة   ى كسل بحس لاملا ىعسه لطثل لح شع  لبح   ل .
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 ( 9جدول )
 العبا ات المتشبعة على العوامل بعد التدوير لمقياس التمكين النفسي

 العدد العبارات عاملإسم ال العامل
 10 38فل34فل32فل25فل23فل16فل14فل11فلل7فل1 بحس  ععل ب  ل
 8 39فل37فل28فل27فل17فل13فل6فل3 بواسل لل بحن   
 7 35فل31فل29فل19فل10فل8فل4 بحى يق بحن حي
 5 26فل21فل20فل15فل5 بحكة ارلبحشةصك ل بحعب  

 30 تمك ال

تلزودد لو ددقل(ل ثدد  رل30  بالبحىمكدد الق ددغلودد ده ل)(لليسلددحلل ل ثدد9 ب  بادد لبحادد  لل)
ل هم: (لولبتمف4)
لب للالتثثير - ل بق  ف ل ش م لت  لوىم لب  لتهى  لب ا ز لبحق لي ف ه لبح وبل  حس ل  ل  ل  :

بووكعبلبحىسى يعبل ة ك  لاكل لح يهمل ل ل   هملق د  بلو قلب  بثلا  ععلاكععلف لبلخع بل
 (.إجرائييس ب لجع رل)تبلبجملبحل لللبحقلت لا ى ل ل هل ب

 (.إجرائيهلل  ل لبووبل  ح ع  ل بواسل لل بحمك درلف لبحى  بل)لاوستقلال : -
هدللل دد ل لبوودبل   د ل د جحل ل ليكىدد ل لتس د  تلتد ليددكملبحيد دتل يدكملبووكددعبللالمعندى : -

ف لبحةع نلبحس لا ىملقه لب لح ى هلت يقل ةصد لالدكفلبحكدهل   دهلاكد  لحدهل جدلدل   دل ل
 (.إجرائيهل  ف لت يلتلاشا هلو قللدبالبحس   ث ال  ع ل لبفلمل)ح
 (.إجرائيهلل ل لبح وبل  ت    اهلح مك  ل  وى حهل    بل ل رل) الكفاءة الشخصية : -

 حساب الثبات:
اددمل  دد يلبحنثدد الوددبلطع ددنلبحس كعددنل رودد درلبحس كعددنلح س كدد لتددبل ثدد التمكدد البحسى ددعبل

 اثدد  لقددعبلبحس كعددنل رودد درلبحس كعددنلاىدد لهددللتلضددحل  حادد  للبحية دد ل عدديلاددمل  دد يلت  تددملبو
(10) 

 (10جدول )
  التمكين النفسيمعامل او تباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لمقياس 

 (20)ن= 
 +  ا +  ا معامل الارتباط إعادة التطبيق التطبيق العوامل م
 0.907 3.11 26.75 5.72 25.45 بحس  ععل 1
 0.958 3.38 21.15 4.82 20.35 بواسل لل 2
 0.897 2.14 18.05 3.16 17.70 بحى يق 3
 0.914 1.88 13.20 2.55 12.90 بحكة ارلبحشةصك ل 4

 0.928 9.28 79.15 14.97 76.40 بلإجى ح 
ل0.444=ل0.05يكى ل) (لبحا  حك لوي لت سليلت يل  ل
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ب صددد بك لقدددعبلبحس كعدددنل روددد درلبحس كعدددنل   ددد دل(ل جدددلدلب اثددد  لل لدوحددد ل10يلضدددحلجددد  لل)
(لتىد لاشدععلبحدقل ثد اللحد ل0.05تمك البحسى عبلبحية د لقعد لبحث ديل لحد لويد لت دسليلت يل د ل)

لبحىمك ا.
 :تحديد زمن اوجابة علي المقياسل-

(لديكلد ل19املا كعنلبحىمك الو قلوعي لبح  با ل    يلبحىسلادطل و د لزتدبل بحد تلاد  ل)
(ل ب دثحلزتدبلبوج  د لو د لبحىمكد ال2(لديكلد ل ادملق دىسهملو د ل)13 بحد تلاد  ل)ت لبقدملزتدبل

ل.(لديكل 16)
 المعالجات الإحصائيَّة المستخدمة في البحث:

اىددددد لت  حاددددد لبحكك  ددددد الب صددددد بكر ل  ادددددسة ب ل  تددددد لبحكدددددعبت لبلإ صددددد بك فل بحى ع فددددد ل  ادددددمل
(SPSS(فل قددد لب الدددقلبحث ددديلت دددسليلدوحددد لويددد لت دددسليل)لح0.05)س كددد لتدددبلت يل ددد لبحيسددد ب ل 

لبلإ ص بك لح ث ي.
 :عرض وتفسير النتائج

 التساؤل اوول: ما أبعاد مقياس التمكين النفسي للاعبي كرة القدم؟
 .عرض وتفسير اتائج العامل الأول: التثثير

 (11جدول )
 العبا ات التي تشبعه على العامل الأول: )التثثير(

 التشعبات العبارات رقم العبارة م
 0.907 بتس  لبحل  بال بحىه  بالبحسقلا  و لفقلا لعنلبفلملبحيس ب ل 1 1
 0.964 باس ك لتلبجه ل  ملبحىش  البحس لالبجهي لدبخملبحى  بل 7 2
 0.954  ىل   تل ملبحىش  البحسقلالبجهي لب ي البحىث    ال 11 3
 0.925 بق  ل  لللتكسكعرللحىش  الزت ب لبووكعبللف لبحى  ب 14 4
 0.892 ح يلبحل  رلو قلبقي  لزت ب لدبخملبحى  بل 16 5
 0.890 باس ك لاتععلبحيسكا لحص ححلفع ل ل  اع لت لاى بل 23 6
 0.913 بؤ علو قلزت ب لف لبحى  بل ش ملا ف  25 7
 0.933 با و لزت بقلف لبحست بلو قلبو ث  لف ل  حهلبحه  ى  32 8
 0.859  لج ي رللا و لبحةع نلو قلاكي للفك  34 9
 0.888 لتس  لبحل  رللو قلتاع  الب تل لف لبحىث  برلحص ححلفع ل  38 10

(ل بحةددد صل  حعثددد  بالبحسدددقلاشدددث  لو دددقلبح  تدددملب  لل وددد ده ل11تدددبلجددد  لل)يسلدددحل
ل لتاىلودد لبحعثدد  بالقدد لاشددث  ل شدد ملتعاةدد لو ددقلبح  تددملب  لفل مددكملا  عددمل للف ثدد  بال(10)

ل. (0.964ل–ل0.859و ت  لاعب   لقعبل)
با دد للهدد ألبحعثدد  بالفدد ليكدد ال ع دد ل ة دد لتل دد لاددمللان  فدد لهدد بلبحصدد دليددعيلبحث  ددي

".ل  سلدحلتدبلت سدليلبحعثد  بالل لهد بلبح  تدملا  دسلقد  رلبح ودبلالتثثيراة ععألقل ةهلو تمل"
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و قلب  بثلاتععدعلبااد ق لفد لاد لكلبحةع دنفل دملبحىشد  الدبخدملبحى  دبفلبحسد  ععلفد لتشد وعل
ل.فك  لبح ت افل يك درلبحةع نل  للب دبالب فلم ل

ل لبحيىدددللبحشددد تملفددد ل ةصدددك لبح ودددبليسىندددملفددد لقددد  رلل(2023دعددداء فدددا وق ) ادددعتل
بح وبلو قلبحس  ععلو قلبح وكعبلبلخع بفل ل هلال  لحهملبحى  و رل ل ل جلدألاصي لف  ق  فلاى ل

ا دد زلتدددبلد  لبح ودددبلضددىبلفع دددنلبحددد تلل لز دد درلت عفددد لبح ودددبل ل  باددهل رت   ك ادددهل ته  بادددهل
ييسىدد لبحكددهل ب حسدد ح لي  دد لتددبلادد  ععألفدد لهدد ألبحىاىلودد ل ل لتشدد وعلبحىشدد  ا ل بحس دد طبل بحسل دد ل

ب تعلبح تليي  سلفد ل د مللدباللف    لبحةع نلاللدلبحقللفلملا    لتى بلقعبلبول البحةع ن
يلا  دد لتددبلب اثدد  لبح وددبل دد حةع نل عددلف   ضدد للكنددعلف و كدد لح ةع ددنلفدد لتل قددملبحةع ددنلبحىيدد فس

بح تلييسى لبحكهل  ل  لبحكهلبحى  و بال  ادسىعب لحلدى  لاى اد لبحةع دنلح ل دلللبحد لبحى دسل  ال
  شددد  كلدببىددد  لفددد ل دددمللفبح  كددد ل ا لعدددنلب حلددد يلو ددد لبحى دددسلتلبحى  ددد لل لبح عبددد لل لبح ددد حى 

 بحىش  البحس لق لالبجهلبحةع نل     لل  ه ل  اسىعب .
فد ل ظع د لبحمكد درلبحس ل  كد لبحد لل لبحل بد لبحىدؤ عل Bass & Riggio (2006) عع  شد

هددللبحدد تلاىس دد لبحلدد  رلو ددقلبحهدد  لبلخددع بفلا ةعدد همفل اددلجعههمل  ددلللهدد بالتشددسعا فل هددللتدد ل
يسا ددقلفدد لبحعثدد  بالبحسدد ل صدد  لو ددقللو ددقلاشددث  التنددم:ل"لاددس ك لتلبجهدد ل  ددملبحىشدد  ال

(لفل لاددد و لزت بددد لفددد لبحست دددبلو دددقلبلإ ثددد  لفددد ل  حددد ل0.964)للبحسددد لالبجهيددد لدبخدددملبحى  دددب
ل(ل0.933بحه  ى "ل)
ب لا  ي له بلبح  تمليلفعللدبرلتهى لحةهملب    دلبحية ك لبحىىع رلح وكعبلل  عيلبحث  ي 

بحىؤ ع بفل  ى بلل لا هملف لا ل علقعبت لبو بدل ة  لا سه الا    لته  بالبحمك درفلبحس  ععفل
ل.دبخملبحةعللبحع  ضك  بحس ةع ل
)شريف ) 2022)اسعد المجدوو   (Perry 2013   سةنللح لت لد با لا لتبل)ل
لعبد الواحد ل2024)اية فرج الله ( 2023( )دعاء فا وق 2023السيد شبيب ف ل للو  (

ل لبح وكعبلل تلبحس  ععلبح  ح للحيثو تملبحس  ععلتبلبهملولبتملبحسى عبلبحية  لح ع  ضععبل
لبحلعب باللي  كل ل لباة ل لف  ل بحى  هى  ل ة ك  ف لبح ت ا لدوم لبحسى ا ف لا     لف  لتعا     د   ب

 بحاى  ك لدبخملبحى  بفل ه ل ظ ببلاي  سلقلضل لف لبحعث  بالبحىسشث  لو قله بلبح  تم.
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 تفسير العامل الثااي: اوستقلال 
 (12جدول )

 العبا ات التي تشبعه على العامل الثااي: )اوستقلال(
رقم  م

 التشعبات العبارات العبارة

 0.870 بتس  لبحل  رلو قلا كعنلبواسعباكاك البحىي اث لح ملبحىش  الب ي البحس   بل بحىث    ال 3 1
 0.904 لتس  لفع  لف لبخسك  لبح  ي لتبلبحةك  بالد  لبحعجل لبحقلبحى  ي 6 2
 0.897 باى يي لل للوكعلوبلل بب ل  ع  لت لزت ب لف لبحى   13 3
 0.750 ح يلبحل  رلو قلباة للبحلعب بال 17 4
 0.693 ل  علل لح تلبواسل حك لبحك ت  لف لا  ي لاك ك للدبال بجث ا لدبخملبحى  بل 27 5
 0.874 لاس ك لل للقع ل ىةعدتلتسقللق لل تسقلل سهقلتبلبحس   بل 28 6
 0.814 لدبب لف لبحى  بللل  علل لح يلت    لا  ك لتبلبح ع  لف لا  ي للا لي 37 7
 0.946 باى  قلت لب بالبحت حكك لف لبحةع نل 39 8

(لبحسدد لاشددثع  لو ددقلبح  تددملبحندد   ل مددكمل8(ل بحةدد صل  حعثدد  بال)12يسلددحلتددبلجدد  لل)
ل.(0.946ل–ل0.693ا  عملو ت  لاعب   لقعبل)

بل ة ددك  لتسى ادد   لا  فدد لهدد بلبحصدد دليددعيلبحث  ددي ى ددبلاة ددععألل لهدد ألبحعثدد  بالامددكسل ع دد  
 ىةهل ل"بواسل ل".ل  سلحلتبلت سليلبحعث  بالل له بلبح  تملا  دسلقد  رلبح ودبلو دقلباةد لل
قعب باهلبح باك فلبحس كععلوبل لاهفلبخسك  للا ليللدببهفل ايظكملا لاهلبحع  ضد لد  لبوسىد دلتةدع ل

ل  ل  واسل حك .و قلبحسلجكهلبحة  ج فلتى لي للو  لل لجىك لبحعث  بالتسةل لو  لب ه لتعاث
ل لجدلهعلبحسى دعبلبحية د ل Pierce (2020)  , Sanli  ل (2019)  دعتلاد لتدب

لف بوادسل حك ل  عد بلودبلاد خملبحى ك دعبل ده  لللبح ع  لف لب دبال بحىشد  ا ل ا ىدملبحى دؤ حك 
ل.تى لا   لبحةعدل ع  لف لالع علتصععأل بح ك عرل  ع بلباة للبحلعب ل  ع  لد  لقعلد

بحددقلل لبحع  ضددععبلبحدد يبلل Gillet, Vallerand, & Rosnet (2020)  شددعع
للكندعلبادسلعب  بفلاىد لل هدمل د لدبخ ك د للقدليفل لدبا  اش ع  لق  جد لو حكد لتدبلبوادسل حك لاىس كدل لدبف  
اظهع  لتع   ل ة ك للو قلف لبحس  تملت لبحس د ا البحع  ضدك .ل اؤاد لبحيسد ب لل لتديحلبح وكدعبل

 . بالل ي البحس   بلل لبحىي ف  ليعاثطلقس  عبلبوحس ب ل بو ةعب لبحع  ض  ع  لباة للبحلعب
ب له بلبح  تملتؤ ع بل ة ك  لتهى  لو دقل لد لبح ودبلت ع ك د للقي ا لو قللح ليعيلبحث  ي

 ب ة  حك ددد فل    دددسلتددد يلف و عسدددهلفددد لبح ىدددملبحع  ضددد لاةدددعدلت دددؤ للدبخدددملبحةع دددنلحدددهلب ابألبحسددد ل
ا يد لبالد لاىس دهل  وادسل حك لفد لحىث دئل بحمكملبحىلضدلو لدبخدملبحةع دنل لاي اثهل اسى   لت لب

اىد لا يد ل جدلدلت د   ل دعرلت   اد للفباة للبحلعب ل ا ىدملت دئلحعسهلفد لب  شد  لبحسد لاى  اده 
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اسكحلح وبلبحسةكععفلبحىث د رفل ا ىملبحى ؤ حك فلضدىبلبطد  لتدبلبحسة ودملبحاىد و فلتىد لا د زل
 .ا   كك لق بى لو قلبحنل فل بحىش  ا فل بح بفعك لبح باك لتبللهىك لاصىكملقعئ 

ل)ل لتب لا  لد با  لت  للح  )اسعد ( 2022)اسراء اجا   (Pierce 2020  سةن
ل( 2023)دعاء فا وق ( 2022المجدوو   لو تم لبحية  للبواسل حك ل  لبحسى عب لب   د تب
ل لبحسلحيثح ع  ضععب لو ق لبحع  ضععب لق  ر لتب لاع  ز لبحسةكععلبواسل حك  ل ا ةع  لبح با ف   م

لبحعث  بالبحىسشث  ل ليسا قلقلضل لف  لت  ل هل لبحىث    اف لل ي ا لبحسكسك ك  لبح  لل بلإق بو لف 
(فل "ل  عل0.904تنم:ل"لتس  لفع  لف لبخسك  لبح  ي لتبلبحةك  بالد  لبحعجل لبحقلبحى  ي)

 (.0.693بحى  بل)ل لح تلبواسل حك لبحك ت  لف لا  ي لاك ك للدبال بجث ا لدبخمل
 تفسير العامل الثالث : المعني

 (13جدول )
 العبا ات التي تشبعه على العامل الثالث: )المعنى(

رقم  م
 التشعبات العبارات العبارة

 0.920 بق للبقصقلجه تل كى لبقل ل هلف لبحس   ب. 4 1
 0.630 ب  عل  حى ؤ حك لاا ألبحي دتلبح يلب سىقلبحك  8 2
 0.776 س   بلبحلليللل  عل ى ؤ حك لباا أل ة  اا  ي لبح 10 3
 0.866 اى يي لاتعععلباا ه ا ل فل لح كك  لبحس   بللوي لبحلع  ر 19 4
 0.826 بجسه لحس ل علو قلته  با للف للبحس   ب 29 5
 0.818 ب  علب قلفعدلتهملدبخملفعقس  31 6
 0.736   لبحشةصك ل  حي ث لح .ل  عل   لت للقل ل هلتبلا   بلا لنلبحكنععلتبلبحى   35 7

(لبحس لاشثع  لو قلبح  تملبحن حيل مكمل7)(ل بحة صل  حعث  بال13تبلج  لل)ليسلح
ب له ألبحي بلا لللوفي هاا الصدد يرى الباحث(ل0.920:ل0.630)ا  عملو ت  لاعب   لقعبل

 يلب للاا قل".ل  عيلبحث المعنىو قلبا  قه لف ليك ال ع  ل ة  لتشسعكلاى بلاة ععأل   هل"
ل  حى ؤ حك ل ل ر   اه لبحس   بف لبد بكهلحمكى  ل هف لالل  لبح  تملف ل  ل لبح وبل  هىك لت  ه ب

 ه بلبح  تملا  سلل  لت ل  البح بفعك لبح ىكل للبالبح    ل ف بو سى البحشةص لح ي دتل بحةع ن
لل. يكىهلبحشةصك بحلجلدتل بحى عف فل عيلاش علبحةعدل   لت لالل ل هلل لتت يل  سصملقهل سهل

لباا قك  لل Van den Bosch & Taris (2018)ير   لب اث ط   ليعاثط لبحى يق ل 
لبحعث  ر لف  ليسا ق لت  ل هل لبحع  ضك ف لبحاى و  لاا أ ل بحى ؤ حك  لبو سى ا ل  عل" : ىش وع

لبحكه لل سى  لبح ت لبحي دت لاا أ لفع ل "*ل(0.630) "  حى ؤ حك  لدبخم لتهم لفعد لل ي  ل *"ل  ع ف
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ل0.818) ل ج ب ك  ل(. لط      لا ىم لبحقلوى ك  لق    ل ش   لتاعد لبحس   بلتب لا  سلا لل ه ب
 .  ةصك  لا  زلبح بفعك ل بو سى ال بوحس ب 

ب ي التي قشسهلحىةهل لبحى يقلف لبح ىملبحقلبح  ج ل Steger et al. (2012)  عشععل
 مكمك فل ف لبح ك لللبحس لاش علفعه لب فعبدلل ل ش ط اهملبحعلتك لا ىمليكى ل ةصك ل ت  هى 

لبحعث  بال لاؤا أ لاى  لبحية  ف ل بحعض  لبوحس ب ف لبح باف لا لعن لبلإ   القد ليعاثطله ب بحع  ض 
 "ل  عل   لت للقل ل هلتبلا   بلا لنلبحكنععلتبلبحى    لبحشةصك ل  حي ث لح " :بحىسشث  لتنم

 .(0.920(فل *"لق لللقصقلجه تل كى للقل ل هلف لبحس   ب"*ل)0.736)
)شريف ) 2022)اسعد المجدوو   (Perry 2013 )   سةنللح لت لد با لا لتبل
لعبد الواحد ل2024)اية فرج الله ( 2023السيد شبيب ف ل لو تملبحى ي لتبلضىبللو  (

ب لبد بكلبحى يقل كى لالل ل هلبحع  ض لا  لتبلبح لبتمللحيثب   دلبحسى عبلبحية  لح ع  ضععبل
لاعاثط لبحس  لبح ىكل  لبحشةص للبحية ك  ل بحعض  لبحية ك  ل  حص   للال   لقم ل   دباف لفلط حكس

ل بحس ةع لطل ملبحى ي.
 تفسير العامل الرابع : الكفاءة الشخصية 

 (14جدول )
 العبا ات التي تشبعه على العامل الرابع: )الكفاءة الشخصية(

رقم  م
 التشعبات العبارات العبارة

 0.912 س   بب نلف لق  ا لو قلبحمك  ل ىه ت لف لبح 5 1
 0.874 باس ك لبحمك  ل  تلتهى لبك بلقه لب ي البحس   ب. 15 2
 0.902 بج ل  لب لفقلت  حا ل   لبحىش  البح   ب لفقلبحس   بل 20 3
 0.721 ب  فظلو قلت سليللدبب لف لتةس بلبحظع ال 21 4
 0.854 ب  عل  حس  تلوي ت لب سعكلف لبحث لح لتهىهلل  عث لل 26 5

ل(5(ل بحة صل  حعث  بالبحسقلاشث  لو قلبح  تملب  لل و ده ل)14بلج  لل)يسلحلت
لا  عملو ت  لاعب   لقعبل) ل0.721 ث  بال مكم ل0.912: ب للوفي هاا الصدد يرى الباحث(

"فل    سلت يلالكفاءة الشخصيةبا  لله ألبحعث  بالف ليك ال ع  ل ة  لتشسعكليسىنملف ل"
و قلتلبجه لبحس  ا افل باس  بدأل دبالبحىه  لبحىلا  لبحكهل  ة ارل ل لبحع  ض لف لق  باهفلق  اهل

ل.ا  لظع التةس ة 
ل لتب لا  لبحكة ارل  Moritz et al. (2000) فBandura (1997)اشعع حىةهل 

بحشةصك لو  لب هلباى  لبحةعدل ل  اهلو قلايظكملا لاك اهل ايةع لبحىه  لبحى  لب لحس لعنلله بال
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لب    ب لاى  لتيكئ  للبحق ت  دف لبح باك ل لدبالبحع  ضععبفل عيلاع    جلدلو ق لقل  لقعبلبحكة ار
 .تل لق  ل ى سليلبحاه فل بحىن قعرفل بحىع   لبحية ك لوي لبحس عضلحلتل لبحسي فس

لتنم لبح  تم له ب لو ق لبحىسشث   لف ل" : بحعث  با ل ىه ت  لبحمك   لو ق لق  ا  لف  ل ن
ل  0.912) "بحس   ب لبحمك   ل "لاس ك  ل)(ف لبحس   ب" لل ي ا لقه  للعك ب لتهى  لاعظهعل0.874ت (ف

 :قلضل لت يلبوسى دلبح وكعبلو قلق  باهملبح باك لاىص  ل بك  لح يا  فلاى لا  سل ث  ر
ج  ث  لتبلبح بفعك لبحىعاث  ل (0.854) "ل  عل  حس  تلوي ت لل سعكلف ل  لح لتهى ل  عث "

لل.ب اث ط  لباا قك  ل  حكة ارلبحية ك 
ب للهىك ل   لبحكة ارلبحشةصك لف لا ةع لبحس ل علبحشةص ل ا    ل غث للاحثير  الب

لا ل لبحع  ض ل لبحس لا ىملقه فل وي ت  بح وبلف لا ل علته  باهل ز  درلت   فهلا  زلبحالدر
لبلإق ب ل لو   لاشا  لت  ل ه ب لج ي ر لب ك ا لحساعب  ل بحاعلر لبحىع    لح اه لاصثح ل ة ك  تسى ي 

لل  رلو  لبحس  تملت لبحس  ا ال بحص لب البحس لالبجهل بحست بلو عه . بوقسك  ل ا    لبح
لا لتبل لد با    ) 2022)اسعد المجدوو   (2020أحمد البيومي )   سةنللح لت 

ل لو تملبحكة ارلبحشةصك لتبلضىبلب   دللو  (ل2024)اية فرج الله  (2022)اسراء اجا  
لبلحيثبحسى عبلبحية  لح ع  ضععبل حشةصك فلاشععلبحقلباى  همل ل  باهملو قلا لعنلب لبحكة ار

ب ه بالبحع  ضك ل بحيا  لف لبحىي ف  افلاسلىبله ألبحكة ارلجلب بلتةس ة لتنملبحنل ل  حيةسفل
لبحشةصك ل لبحكة ار لا  ز لبح باك ف ل بح بفعك  لبح  لكف لف  ل بحس  م لبو ة  واف لبدب ر لو ق  بحل  ر

لن قعرفل ا  و لبحع  ضععبلو قلبحست بلو قلبحس  ا ا.ب دبالبحع  ض فل ا   لتبلبحاه ل بحى
  دد لوددعضل اة ددععلهدد ألبحيسدد ب ل ددعتلل للحدد ليي ددامل  سةددنلتدد ل ظع دد لبحسى ددعبلبحية دد ل

بحسد لاعاد لو دقلب   د دلبحية دك لبحسد لاا دملبحةدعدلاشد عل د حللرلل( Spreitzer 1992) ح دكعبا 
 دد لا دد دلل ب دد لل  دد دل بك ددك لح سى ددعبل هدد ألبحيظعل  بح ددك عرلفدد لاددك للبح ىددملل للتل شدد  ل خددعف

بحية دد :لبحى يدددقفلبحكةدد ارفل ع ددد لبحسصدددعال)بواددسل حك (فل بحسددد  ععفل ا سكدددعلهدد ألب   ددد دللا ادددك ل
 ل دد  ال ظع ددد لاددكعبا لبحدد لل لبحسى دددعبللفح ةددعدلحكدد لاشدد عل ددد حسى عبل  ددس  ملفدد لوى دددهل  س بادده
و ال ال  دبالب فعبدل ا  لف لبحسعاعبلب  للبحية  لقيك لتس  درلب    دلا هملف لا لعنلبحيا  ل ب

  د لبحسد  ععل لبحى يدقل بحسدد لاشدععلتد يلاد  علادد لاك البحةدعدلفد لقعئسدهل  دد ل ألو دقلب د بثلفددعلل
 تددبلج  ددبل خددعلب للف ا لعددنل سدد ب لت ىلادد ل تدد يل دد ل لبحةددعدل دد  لتدد لالددل لقسل اىددهلل لف بدد ر

  بلبحى نبل بحةكعرلف لتا للوى هلق لاكل لادكث لايلبالبحس  ملبح ل   لبحس لا ل ه لبح كعبل بحس 
لل.ف لب اة  لب   اهمل  حا ب ر
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 وبعد عرض هاه النتائج وتفسيرها يكون الباحث اجاب على التساؤل اوول للبحث 
 التساؤل الثااي: ما مستو  التمكين النفسي للاعبي كرة القدم؟

قلوعيدد لبحث دديلل لتسلاددطللظهددعال سدد ب لبحث دديل  دد لا كعددنلتمكدد البحسى ددعبلبحية دد لو دد
(ل بددددد   عبالتعكددددد  تلتلددددد ب أل98.508د جددددد البحسى دددددعبلبحية ددددد لحددددد يلووكددددد لادددددعرلبحلددددد  لق دددددغل)

(ل ب ادس ى لل75(ل وي لتل    لبحىسلاطلبح   ق ل  حىسلاطلبحةعض لبح تلاك غليكىسهل)12.918)
بحا  حكد لل(ل هد للككدعلتدبلبحمكىد 25.725بوخسث  لبحس ب لظهدعلل ليكىد ل)ا(لبحى  دلب لق تد ل)

ل(ليكعبللح .15(ل ج  لل)0.05(لوي لت سليلدوح ل)1.729)
 (15جدول )

لالفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس التمكين النفسي
المتوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 قيمة )ت(
 الجدولية

ل1.729 25.725ل75ل12.918ل98.508 120

 اعشععلا  لبحيسكا لبحقل جلدلفدعلللتلدوحد لب صد بكَّ لقدعبلبحىسلادطلبح  د ق ل بحىسلادطل
بحةعض فل ل لتسلاطلد ج البحسى عبلبحية د لحد يلووكد لادعرلبحلد  للككدعلتدبلبحىسلادطلبحةعضد ل

 ح ىمك ا لتىَّ لي حملو قلل لبح عي لح يه لت سليلو لٍلتبلبحسى عبلبحية  .
بحيسدد ب لبحدددقلل لبح وكدددعبلفدد لهددد ألبحةئددد لبح ىع دد لا ل دددلبلقددد لبكس دددكلبلل   دد  لبحث  ددديلهددد أ

بحكنعددعلتددبلبحةكددعبالفدد لتى  ادد ل   ضدد لبحىي ف ددد ال حددكسلبحهددلبأل حدد يهملد جدد لاكعددعرلبلإ  ددد ال
  ح بافل ا ح لبحل  رلباة للبحلدعب بالبحسد لاةدصلت دسلك هملبحع  ضد لد  لاد خملتدبلب د فل بالد ل

لف  بل بدد للح اهدد لفدد لاددكعملا لعددنلبهدد بالبحةددعللبحسدد لييسىددلبلبحعهدد يدد  ال لتدد لاللتددلبل ددهلتددبلادد 
   لإض ف لبحقلل همليع  لف لل ة هملبحل  رلو قلبحس  ملف لتاع  الب تدل لبحسد لا د ثل دلحهمف

 ا ح لبحلدتلط البحسد ليس عضدلبلحهد لادلبالتدبلبدب رلبحةدعللب لبحاىد هععلا د و هملفد للد بكلتد ل
ل.   ة همل بحكة اراللتلبل هل اى يهملتبلبحنل ل
ل لبحسى ددعبلبحية دد لا سكددعلتددبللJordan et all( 2017)يدد اعلوفددي هدداا الصدددد 

بوا حعبلبح  يند لبحسد لالحد ل د ل لبحنلد ل د حيةسل ا ىدملبحى دؤ حك ل الدل لفكعادهلو د لبوادسل حك ل
  قد الف لبح ىمفل   ىملبحسى عبلو قلز  درلد بف لبحةدعدل  دللبح ىدمل  ةد ارل ف و كد لفهدللاةادعلبح

 بحك تي لح يهم.
ب لبحسى ددعبلبحية دد ل Perry( ،2018 )Dust et al( 2013)  اؤادد ل سدد ب لد بادد 

 دد ل لدبخ دد ل دبفدد لباادد قع ليسلحدد لحدد تلبحةددعدل سكادد لبد بكددهل ىدد لاىس دد لتددبلت عفدد ل قدد  رل اةدد ارل
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كدد لحك ددل لولددلبلفدد و لفدد ل ك اددهل فدد لبحىاسىدد .ل  سىنددملفدد لب ب دد لل  دد دلهدد ل)بد بكلبحةددعدل هى
ل)بحا ب رلف لب دبال-بحس  ععلل-بواسل حك لف لب دبالل–بح ىمل

 لبحسى ددعبلبحية دد لب دد لل ددلب للBroeck &Witte (2013)  قدد للكدد البالدد ل سدد ب ل
بحسلعددكملبحدد با لبلإاادد ق لبحدد تليددؤدتلبحددقلبح دد ت لبحية ددك ل بح بفعكدد لفدد لبح ىددمل  سدد حبلتددبلل ب دد ل

لحس  عع(ل   دل)بحى يقلبحكة ارفلبوخسك  فلب
 وبعد عرض هاه النتائج وتفسيرها يكون الباحث اجاب على التساؤل الثااي للبحث 

 :اوستنتاجات 
(ل ثدد  رلتلزوددهلو ددقل30 بحدد يليسكددل لتددبل)ح وكدد لاددعرلبحلدد  لقيدد التمكدد البحسى ددعبلبحية ددقل -1

ل.بحكة ارلبحشةصك (ل-بحى يقل-بواسل لل-(لولبتمل)بحس  عع4)
ل.بحسى عبلبحية قل  لوعي لبحث يلت سليلو لٍلتبلبتس كلووك لاعرلبحل-2
لل.اؤا لبت   ك لا ككلهح وك لاعرلبحل  لبحى  ت البح  ىك لحىمك البحسى عبلبحية قلل-3

 :التو يات 
باددسة ب لتمكدد البحسى ددعبلبحية ددقلح وكدد لاددعرلبحلدد  لالاددع  لو ىكدد لحس  يدد لت ددسليلبحسى ددعبل -1

لوىلت .بحية قلح يلووك لبحع  ض البحاى  ك ل
 و قسهدد ل    شدد  لبحع  ضددك لبحىةس ةدد لبحةعدادد لبحسى ددعبلبحية ددقلبجددعبالل  دد ثلو ىكدد للخددعيلل-2

 ل بحىة هكملبحية ك لب خعي.ل. بحاى  ك 
ضدددع  رل جدددلدللخصددد صل ة ددد ل   ضددد لفددد لجىكددد لبحةدددعللبحع  ضدددك  ل لحددد لح  ىدددمل ا  دددبلل-3

ل ه .بحى  يللإ   دل ت  و رلبح وكعبلف لبحىش  البحس ليلبجهلل
ااددبلبحسي ددعنلقددعبلبحاهدد زلبحةيدد ل ب خصدد ب لبحية دد ل ردب رلب   ادد  لحلضدد لل قدد التي اددث لل-4

لح كعبت ل بحى  ضعبالبحية كَّ لبحس لق   ه لاعف لتبلت سليلب دبالح يلبح وكعب.
بجددعبال  ددلثل د بادد التشدد قه لاسيدد  للب  هدد  لبلإاا قكَّدد لتدد لتستعددعبال ة ددك للخددعيل حكدد لل-5

لبحاي عب.
 ((ع ــــــــــــــــالمــراجـ)) 

 اولا: المراجع العربية
:لبحسى دعبلبحية د ل و قسدهل ى دسليلبح ىدل لحد يللم( ۲۰۲۰أحمد البيومي علدي البيدومي )  -1

وددد دللفتا ددد للادددعل لح  دددل ل فيدددل لبحسعبكددد لبحع  ضدددك لفت  دددملبحسعبكددد لبحع  ضدددك 
لباعل ج ت  للف(لاكسىكعفلا ك لبحسعبك لبحع  ضك 2(فلج ال)54)
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لف:لقيدد التمكدد الح سى ددعبلووكدد لبو  ادد لبحع  ضددك ل تدد رلم(۲۰۲۲اسددعد يوسددف المجدددوو  )ل-2
 لفىكعلج اللف(۳۰تا  لبحا ت  لبوا تك لح   با البحسعبل  ل بحية ك فلو دل)

ل.ف   عبل-ج ت  لب قصقلب رللفا ك لبحسعبك لبحك  ك ل بحع  ضك لف(5)
 دددعبلبحية ددد ل و قسدددهل ددد حةلال ت دددسلتلب دبالفددد ل:لبحسىلم(2022اسدددراء اجدددا  حسدددين )ل-3

(لودد دل31تا دد ل)لفتا دد ل  ددلثلبحسعبكدد لبحشدد ت  لفاددث   لبح  ددبلو دد لبحددث ب
لج ت  لبح ق ز ن.لف(لا ك لبحسعبك لبحع  ضك لقي ا17)

تا دد ل  دددلثللفقيدد التمكددد الاى ددعبل ة دد لحىددد  يلبح ددث   لم( :2024ايددة خالدددد فددرج الله )ل-4
ج ت د للف(لا كد لبحسعبكد لبحع  ضدك لقيد ا39(لود دل)22)تا د للفبحسعبكد لبحشد ت  

لبح ق ز ن.
قي التمك البحسى عبلبحية  لح تلووك لبو ش  لبحع  ضك للم( :2023دعاء فا وق محمد )ل-5

(ل73بحىا دددددد لبح  ىكدددددد لح  ددددددل ل فيددددددل لبحع  ضدددددد فلتا دددددد ل)لف ا ت دددددد لبح قدددددد ز ن
لج ت هل  لب .فلا ك لبحسعبك لبحع  ضك لبحكي الف(3بح  د)

:لبحسى عبلبحية  ل و قسهل ىه  باللم(2023شريف محمد عبد الواحد، السيد علي شبيب )ل-6
تهيهلبحس   بلبحع  ض لح يلت  ب ل   لبحع  ض البحاى  ك فلتا  للادعل ل

ا كد لبحسعبكد لبحع  ضدك فللف(4(لتا د ل)27ح  ل ل فيل لبحسعبك لبحع  ضك فلود دل)
لج ت  للاعل .ل

:لف و كدد لقع دد ت لح سدد   بلم( 2014 ، أشددرف مصددطفي أحمددد )عبددد الحظدديم إسددماعيل بدددل-7
بح ل دددددد لو دددددد لا ددددددل عل  دددددد لبحىهدددددد  بالبحية ددددددك ل ت ددددددسلتلب دبالبحىهدددددد  يل

(لتا ددد ل18ح ى كىدددعبفلتا ددد للادددعل لح  دددل ل فيدددل لبحسعبكددد لبحع  ضدددك فلوددد دل)
لا ك لبحسعبك لبحع  ضك فلج ت  للاعل .لف(1)

بحسى ددعبلبحية دد ل دبفعكددد للم( :2023ريس )عمدداد سددمير محمدددود،  ددالح عبددد القددداد  عتددل-8
(لفددد ل   ضددد ل2020بلإ اددد زل د  هىددد لفددد لا لعدددنللهككددد لل حىككددد دلطلاعدددلل)

لف(4(لتا د ل)64بحك  باكهفلتا  للاعل لح  ل ل فيل لبحسعبكد لبحع  ضدك فلود دل)
لك ك لبحسعبك لبحع  ضك فلج ت  للاعل .ل

قسهد ل د حسى عبلبحية د لحد تلوعيد لتدبلت دسلتلقدلرلبو د ل و لم( :۲۰۲۲فر  كمدال المعدااي )ل-9
ودد دللفبحىا دد لبح عبكدد لح يشددعلبح  ىدد لفط ثدد لبح  بادد البح  كدد لفدد لج ت دد لتؤادده

ل(.45)
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:لادك لحلجك لبح د  ب ل بح يدبلفد لبحع  ضد فلتعاد لبحكسد يللم(1998محمد حسن علاوى )ل-10
ل. بحيشعفلبحل هعر

بحىيظدددل لبحةدددعدتلبحىع ددد للقيكددد لبحسى دددعبلبحية ددد لتدددب:للم(۲۰۱۳محمدددد محمدددد د ويددد  )ل-11
(فلا كدددددد ل2ودددددد دل)(ل۲۱تا دددددد ل)لفبحى  ادددددد ل ىللجدددددد فلتا دددددد لبح  ددددددل لبحسعبل دددددد 
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