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 "Sashiko" الساشيكو فن لتعمم المنزلي الاقتصاد لطالبات تدريبي برنامج
 المستدامة التنمية لتحقيق القديم الجينز من الملابس مكملات إنتاج في واستخدامه

مخص البحث:م  
صبح التدريب أحد الركائز الأساسية لتطوير الميارات المينية والعممية، لا سيما من خلال أ   

وفي ىذا  البرامج التدريبية التي تسيم في دعم العممية التعميمية وتحقيق متطمبات سوق العمل.
وية متكررة تُستخدم تعتمد عمى غرز يد يابانيةيبرز فن الساشيكو الياباني كتقنية تطريز ، الإطار

لإعادة توظيف الأقمشة البالية بطريقة جمالية ووظيفية. وتُعد ىذه التقنية وسيمة فعالة لتعزيز 
بالرغم من ، والاستدامة من خلال إعادة تدوير الملابس الجينز القديمة، لإنتاج مكملات ممبسية

ىناك نقصًا  لا يزال، س والنسيجفي مجال الملاب ستدامةلإالتوجيات العالمية والمحمية نحو تعزيز ا
ستخدام وزخرفتيا بافي الموارد العممية والتطبيقية المتعمقة بإعادة تدوير الملابس القديمة  ممحوظ

توظيف قدرة الطالبات والباحثين عمى  ، وىو ما يحد منمثل فن الساشيكو الياباني الفنون اليدوية
مما دفع   البيئية والاقتصادية والاجتماعية نباتعزز الجو مشاريع مستدامة إنتاج  فيىذه الفنون 

الباحثتين إلى اقتراح برنامج تدريبي ييدف إلى تنمية ميارات طالبات الاقتصاد المنزلي في استخدام 
 فن الساشيكو لإنتاج مكملات ممبسية مستدامة من الجينز المستيمك.

 الساشيكو فن تعمم من المنزلي الاقتصاد طالبات يُمكّن تدريبي برنامج عدادإ وهدف البحث الي:
 في البرنامج فاعمية قياس مع القديم، الجينز باستخدام مستدامة ممبسية مكملات إنتاج في وتوظيفو

 يدعم بما الطالبات لدى التطبيقي الإنتاج مستوى وتحسين الأدائية، المياراتو المعارف تنمية
 النظري الجانب لربط التدريب فتوظي وتكمن اهمية البحث في:، المستدامة التنمية مفاىيم

 تقديم جانب إلى البيئي، والوعي التدوير إعادة ثقافة ونشر الطالبات، دافعية يعزز بما بالتطبيقي
 العلاقة دعم في يساىم كما الممبسية، المكملات لتجميل التكمفة منخفضة وجمالية إبداعية حمول
 الحرف وتشجيع التراثية الفنون عمى الحفاظ مع المستدامة، والتنمية العممي والبحث التعميم بين

( طالبة من طالبات الفرقة الرابعة قسم الاقتصاد المنزلي 24) عينة البحث من: وتكونت، اليدوية
الاختبار التحصيمي، بطاقة ملاحظة  وتمثمت أدوات البحث في:كمية التربية النوعية جامعة المنيا، 

 بطاقة تقدير المنتج النيائي) المشروع التطبيقي(.الطالبات أثناء اداء الاختبار المياري، 
فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات طالبات شعبة وجود  وتوصمت النتائج إلى:

للاختبار التحصيمي، وبطاقة  الاقتصاد المنزلي )مجموعة البحث( في التطبيقين القبمي والبعدي
 لح الاختبار البعدي.الملاحظة، ومقياس التقدير، لتعمم فن الساشيكو لصا

 البرامج التدريبية، الساشيكو، مكملات الملابس، التنمية المستدامة.الكممات المفتاحية: 
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A Training Program for Home Economics Students to Learn 

sashiko Art and Use it to Produce Apparel Accessories from 

Old Jeans to Achieve Sustainable Development 
tcaAtsbA:  

 raining has oe ome one of the fundamental pillars for developing 
professional and s ientifi  skillsi parti ularly through training programs 
that  ontrioute to supporting the edu ational pro ess and meeting laoor 

market requirements. kn this  ontexti the aapanese aashiko emoroidery 
te hnique emerges as a traditional method oased on repeated hand stit hes 
used to aestheti ally and fun tionally up y le worn faori s.  his te hnique 

serves as an effe tive means of promoting sustainaoility oy re y ling old 
denim garments to produ e  lothing a  essories.  

 espite glooal and lo al trends toward enhan ing sustainaoility in the field 
of  lothing and textilesi there remains a notaole shortage of s ientifi  and 

pra ti al resour es related to re y ling old garments and de orating them 
using traditional handi rafts su h as the aapanese aashiko te hnique.  his 
la k limits the aoility of students and resear hers to integrate these arts into 

sustainaole proje ts that support environmentali e onomi i and so ial 
dimensions. n  ordinglyi the resear hers proposed a training program 
aimed at developing the skills of home e onomi s students in utilizing the 
aashiko te hnique to produ e sustainaole  lothing a  essories from used 
denim.  

orr trarstbr sser  AT:  esign and implement a training program that 
enaoles home e onomi s students to learn the aashiko te hnique and apply 
it to produ e sustainaole  lothing a  essories using re y led denim.  he 
study also aimed to measure the programhs effe tiveness in enhan ing 

studentsh knowledgei pra ti al performan e skillsi and the quality of their 
final produ ts in alignment with sustainaole development  on epts, orr 

as ssesbssbr Te Arr trarstbr isra ss:  tilizing training to oridge theoreti al 
knowledge with pra ti al appli ationi thereoy enhan ing studentsh learning 

motivationo promoting a  ulture of re y ling and environmental awarenesso 
and providing  reativei  ost-effe tivei and aestheti  solutions for enhan ing 

 lothing a  essories. surthermorei the study supports the integration of 
edu ationi s ientifi  resear hi and sustainaole development while 
preserving traditional arts and en ouraging handi rafts, erarstbr asesir: 
(24)  fourth-year students from the  epartment of rome n onomi si 

sa ulty of ape ifi  ndu ationi oinia  niversity , erarstbr ATTia:   he 
resear hers designed several resear h toolsi in luding a  ognitive 
a hievement testi a student performan e ooservation  he klist during the 

skill-oased testi and a produ t evaluation ruori  cfor the applied proje t.c  
:a ss sbsAr  ArsAorr traeiA  here were statisti ally signifi ant differen es 

oetween the pre- and post-test s ores of the home e onomi s students 
(resear h group( in the a hievement testi ooservation  he klisti and produ t 

evaluation ruori  in favor of the post-test ,indi ating the effe tiveness of 
the training program in tea hing the aashiko te hnique.  
:srroTt a 
 raining srogramsi aashikoi ilothing n  essoriesi austainaole 
 evelopment 
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 مقدمة البحث:
 قدرات لتطوير الأساسية الركائز أحد الحالي العصر في التدريبية والبرامج التدريب صبحلقد أ   

 الميني بالمستوى للارتقاءلفعالة ا الوسائل منيُعد  كما المجتمع، قطاعات مختمف في البشرية القوى
 التدريبية البرامج تُعد، كما يةوالوظيف التعميمية المجالات مختمف في المجتمع فئات لكافة والعممي

 العممية دعم في تسيم حيث المتعممين، أداء وتجويد تطوير في المستخدمة الأدوات أىم من
 ،2023: حسن وأحمد البارقي عمي أحمد) المستقبمية وتوجياتيا الدولة أىداف وتحقيق التعميمية

لتي ىدفت إلى إعداد ا( 2023) مجدة مأمون واخرون: وىذا ما أشارت الية دراسة  (.4ص
وأكدت عمى ذلك  ،2030برنامج تدرييب لمتحول الرقمي لنماذج الملابس فى ضوء رؤية مصر

التي ىدفت إلى بناء برنامج تدريبى مقترح لتنمية م( 2020 سهام  أحمد شيرين سيد،) دراسة 
روة عبد ) نشوى عبد الرؤف، وم الميارات الإبداعية الخاصة بتصميم الأزياء الذكية، ودراسة

التي ىدفت إلى بناء برنامج تدريبى لتطوير أداء الخريجين لعمل مشروعات  (2020المنصف: 
  صغيرة فى مجال صناعة الملابس الجاىزة.

 محددة فئات تستيدف متخصصة تدريبية برامج تصميم إلى الحاجة جاءت سبق، ما عمىبناءاً و
 .والعممية الفنية مياراتين تنمية بيدف زلي،المن الاقتصاد قسم طالبات بينيم ومن المتعممين، من
يُعد و الإبداعي، التدريب مجالات كأحد اليدوي التطريز فنون بتعميم الاىتمام تزايد الإطار، ىذا وفي
نية القديمة التي يرجع تاريخيا لاكثر من الف من فنون التطريز اليابا " Sashiko" الساشيكو  فن
في القرن العسرين، ويعتمد ىذا الفن عمى تكرار الغرز  ، حيث ازدىر وانتشر بشكل أوسعسنة

اليدوية البسيطة عمى الأقمشة، الأمر الذي يُسيم في إعادة إحياء القطع القديمة ومنحيا استخدامًا 
جديدًا بدلًا من التخمص منيا. كما يعتمد ىذا الفن عمى الانماط الريفية والتصميمات المعقدة 

 لفن ، مما يجعل(irawsemarP et al: 2024,242)  ةويصنع ىذا الفن من غرز بسيط
وىذا ما اشارت . ووظيفية جمالية خصائص من بو يتمتع لما مميز، حضور" Sashiko"الساشيكو 

ىدفت إلى دمج تقنيات التطريز الياباني التي  (2024)حنان فائع، ورشا عباس: اليو دراسة 
مفروشات المنزلية ومكملاتيا. كما يمكن إيضا الثراء بتصميمات مبتكرة لإ كس)الساشيكو( والأسمو

) إيناس من خلال فن الساشيكو الياباني إحياء بعض الفنون التراثية وىذا ما ىدفت اليو دراسة 
التي قامت بتطبيق اسموب الساشيكو الياباني لإحياء زخارف الأرابيسك بالتطريز  (0202عصمت: 

) هبة دراسة اشيكو في إثراء الملابس وىذا ما دعمتو اليدوي، كما يمكن إيضاً الإستفادة من فن الس
التي ىدفت إلى الإستفادة من اسموب الساشيكو في إثراء ملابس الأطفال ( 2021عاصم واخرون: 

 الخارجية وظيفياً وجمالياً.
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في مجال الملابس والنسيج عامة،  بتكارلإوا وبذلك يعد فن الساشيكو وسيمة للإثراء والتجديد
لابس خاصة لما ليا من إرتباط وثيق بالملابس فيي تتبع موضة الملابس في ومكملات الم

يد الدائم بالتجد والشعور الأناقة اكتمال في أساسيًا عنصرًاتغيراتيا، كما تُعد مكملات الملابس 
عطاء الممسات الاخيرة  لمملابس والتي بدونيا لا يكتمل المظير الخارجي لمفرد  ) رانيا شوقي، وا 

 القطع نفس استخدام تكرار عن الناتج الممل تجنب عمى تساعد كما ،(2، 2019: وخيرة عوض
 يتماشى ما وىو منخفضة، بتكمفة جمالية لمسات إضفاء عمى بقدرتيا المكملات وتتميزالممبسية. 

 مصطفى هالة) الراىنة التحديات ظل في الأسر من العديد إليو تسعى الذي الاقتصادي التوجو مع
 (.350ص ،2020 :موسى وتفاحة

 الملابس قطع وأبرزىا ،في البيئة المتاحة الخامات ستثمارإ إلى الحاجة ظيرت ىذا، ضوء وفي
 من المصنوعة فالملابس، مبتكرة مكملات إنتاج في توظيفيا يمكن رئيسية كخامة القديمة، الجينز
 صلابة من بو تتميز ما،لجميع فئات المجتمع  بين وانتشارًا استخدامًا الأكثر القطع من تُعد الجينز
 ستخدامإ إعادة أن الباحثتان وجدت وقد. بسيولة تشكيميا إعادة يمكن كما طويل، افتراضي وعمر
 الجمال: ىامين بعدين يحقق الساشيكو بفن مطرزةملابس  مكملات تصميم فيالقديم  الجينز

مكملات  شراء إلى اجةالح يقمل ومتفردًا جديدًا مظيرًامكملات الملابس  منح في ويسيم والوظيفة،
 .جديدةملابس 
 في ستدامةلإا مفيوم لتحقيق عمميًا مدخلًا القديمة  الملابس استخدام إعادة في التوجو ىذا ويمثل
المجنة ، ويدعم ذلك ما ذكرتو المعاصرة البيئية التحديات يواكب بما والنسيج، الملابس مجال

التي تفي باحتياجات أن التنمية المستدامة ىي  حيث أشارت إلى  العالمية المعنية بالبيئة والتنمية
 . الحاضر دون الإضرار بقدرة أجيال المستقبل عمى الوفاء باحتياجاتيا الخاصة

(d//re://mmm.csseuma.wr//ar/eh)، ستدامة محوريًا  في لإأصبح مفيوم ا وبذلك
ة مع بروز ظاىرة "الموضة السريعة"، التي تعتمد عمى الاستيلاك المتكرر السنوات الأخيرة، خاص

والإنتاج الضخم، مما أدى إلى تراكم كميات كبيرة من المخمفات الممبسية، ومن ىنا ظيرت العديد 
عادة تدويرىا في إنتاج قطع ممبسية  من الدراسات التى تستيدف الإستفادة من ىذه المخمفات وا 

يمان صابر: ه الدراسات دراسة جديدة ومن بين ىذ التي ىدفت إلى  (0202) جيهان فهمي، وا 
إعادة استخدام شرائط الملابس المستعممة في إنتاج ملابس نسائية برؤية معاصرة تفعيلا لمتنمية 

التي ىدفت إلى الاستفادة من مخمفات البيئة )  (0202) دعاء عبد المجيد: المستدامة، ودراسة 
) مشة والازرار( في ابتكار قطع فنية وتوظيفيا في الملابس ومكملاتيا، ودراسة بقايا الخيوط والاق

التي ىدفت إلى استخدام مخمفات البيئة غير التقميدية فى  (0202مدحت محمد، وسارة ابراهيم: 
 نسائي.  "T- shirt" تنفيذ

https://www.unescwa.org/ar/sd)،
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ملابس والنسيج، ومن العرض السابق نجد تعدد الدراسات التي تناولت مفيوم الاستدامة في مجال ال
الا أن الدراسات التي ربطت بين الاستدامة وتوظيف الفنون اليدوية ما زالت محدودة، مما يبرز 

برنامج جاءت فكرة البحث وىو اقتراح  ىنا ومنالحاجة إلى المزيد من البحث في ىذا الإتجاه، 
انتاج مكملات  " وتوظيفة فيokihiaSفن الساشيكو " لتعمم طالبات الاقتصاد المنزلي تدريبي

 ملابس مستدامة من الملابس الجينز القديمة لتحقيق التنمية المستدامة.
 مشكمة البحث:

لا  ،في مجال الملابس والنسيج ستدامةلإا تعزيز نحو والمحمية العالمية التوجيات منبالرغم    
 القديمة لملابسا تدوير بإعادة المتعمقة والتطبيقية العممية الموارد فيممحوظ  نقصًا ىناكيزال 

الطالبات  قدرةفن الساشيكو الياباني، وىو ما يحد من  مثلالفنون اليدوية  ستخداموزخرفتيا با
البيئية والاقتصادية  انبتعزز الجو  مستدامة مشاريعإنتاج  فيتوظيف ىذه الفنون  عمى الباحثينو

طالبات الاقتصاد المنزلي  والاجتماعية، ومن ىنا رأت الباحثتان أىمية تصميم برنامج تدريبي يُمكن
الملابس الجينز القديمة أو المعيبة وتحويميا إلى  تدويرفي إعادة  استخدامومن تعمم فن الساشيكو و 

 محورين خلال من ذلك ويتحقق مبتكرة، بما يحقق اىداف التنمية المستدامة ملابسمكملات 
 :رئيسيين

 النسيجية، النفايات تقميل في المستيمكة نزالجي الملابس توظيف يُسيم إذ :الخامة استدامة: أولا 
 الكيميائية والمواد والطاقة المياه استيلاك من يُقمل مما الجديدة، الخامات عمى الاعتماد من والحد

 .الجديد الجينز تصنيع في المستخدمة
خامات معاد استخداميا، بما من  مبتكرة ملابسحيث يتم إنتاج مكملات  :المنتج استدامة: ثانياا

ويقمل من اليدر في  يُحقق نموذجًا للإنتاج المستدام ويُعزز من قيمة المنتج النيائي بيئيًا واقتصاديًا،
الموارد. وسعى البحث الحالي إلى قياس فاعمية البرنامج التدريبي من خلال الإجابة عمى السؤال 

 الرئيس التالي: 
 الملابس مكملات إنتاج في ستخدامهوا "Sashiko" الساشيكو فن لتعمم تدريبي ما فعالية برنامج
 ؟المنزلي الاقتصاد المستدامة لطالبات التنمية لتحقيق القديم الجينز من

 ويتفرع من هذا السؤال التساؤلات الاتية:
 مكملات إنتاج في واستخدامو "Sashiko" الساشيكو فن لتعممالبرنامج التدريبي  فعاليةما  .1

بفن  الخاصة تعمم المعارف والمفاهيمفي المستدامة  نميةالت لتحقيق القديم الجينز من الملابس
 ؟لطالبات الاقتصاد المنزلي كمية التربية النوعية جامعة المنيا "Sashiko"الساشيكو 

 مكملات إنتاج في واستخدامو "Sashiko" الساشيكو فن لتعممالبرنامج التدريبي  فعاليةما  .2
بفن الخاصة  تعمم المهارات الادائيةفي ستدامة الم التنمية لتحقيق القديم الجينز من الملابس

 ؟الساشيكو لطالبات الاقتصاد المنزلي كمية التربية النوعية جامعة المنيا
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تحسين مستوى طالبات في  "Sashiko" الساشيكو فن لتعممالبرنامج التدريبي  فعاليةما  .3
 ستخدام الملابسبا تطبيقي(لانتاج )مشروع  الاقتصاد المنزلي كمية التربية النوعية جامعة المنيا

 بفن مزخرفةملابس نتاج مكملات الجينز القديمة لتحقيق التنمية المستدامة وذلك من خلال إ
 ؟شيكوالسا

 اهداف البحث:
 يسعى البحث الحالي إلى :

 (Sashiko) فن الساشيكوي يمكن طالبات الاقتصاد المنزلي من تعمم بعداد برنامج تدريإ .1
 من الملابس الجينز القديمة. مستدامة ملابست نتاج مكملاإوتوظيفة في 

البرنامج التدريبي لتعمم فن الساشيكو في تعمم المعارف والمفاىيم الخاصة  فعاليةالتعرف عمى  .2
 بفن الساشيكو لطالبات الاقتصاد المنزلي كمية التربية النوعية جامعة المنيا.

في تعمم الميارات الادائية الخاصة  البرنامج التدريبي لتعمم فن الساشيكو فعالية التعرف عمى .3
 بفن الساشيكو لطالبات الاقتصاد المنزلي كمية التربية النوعية جامعة المنيا.

التعرف عمى فعالية البرنامج التدريبي في تحسين مستوى الطالبات لانتاج )مشروع تطبيقي(   .4
 ملابسنتاج مكملات ل إالجينز القديمة لتحقيق التنمية المستدامة وذلك من خلا ستخدام ملابسبا

 .الساشيكو بفن مزخرفة
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات طالبات شعبة الاقتصاد المنزلي  .1

لفن ختبار التحصيمي لمجانب المعرفي )مجموعة البحث( في التطبيقين القبمي والبعدي للا
 لصالح التطبيق البعدي. "okihiaS" الساشيكو

احصائية بين متوسط درجات طالبات شعبة الاقتصاد المنزلي فروق ذات دلالة  توجد .2
 الساشيكولفن  )مجموعة البحث( في التطبيقين القبمي والبعدي لبطاقة ملاحظة أداء الطالبات

"okihiaS"  .لصالح التطبيق البعدي 
التطبيق القبمي والبعدي في الطالبات وجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات ت .3
 .لصالح التطبيق البعدي)المشروع التطبيقي( يائي ممنتج النل
الطالبات في التطبيق القبمي والبعدي جد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات تو  .4
من  بسفي انتاج مكملات ملا ووتوظيف "okihiaS"لتعمم فن الساشيكو  تدريبيالبرنامج لم

 .لتطبيق البعديلصالح ا الملابس الجينز القديمة لتحقيق التنمية المستدامة
 اهمية البحث:

 توظيف التدريب في ربط الجانب النظري بالتطبيقي مما يسيم في زيادة دافعية الطالبات لمتعمم. .1
نشر ثقافة إعادة الاستخدام والتدوير لدى الطالبات مما يعزز الوعي البيئي والمسئولية  .2

 المجتمعية.
 . الملابسمالية لمكملات تقديم أسموب عصري، ومنخفض التكاليف لرفع القيمة الج .3
 .الروابط بين البحث العممى والتعميم والتنمية المستدامة تعزيز .4
 .واحياء لمفنون التراثية تشجيع الحرف اليدوية التقميدية .5
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 حدود البحث:
 اولًا: حد موضوعي ) عنوان البحث وفكرته(:

 ملابس انتاج مكملاتوتوظيفة في  (Sashiko) فن الساشيكو مقترح لتعمم برنامج تدريبي إعداد .1
 .من الملابس الجينز القديمة لطالبات الاقتصاد المنزلي مستدامة

قياس المعارف والميارات الأدائية الخاصة بفن الساشيكو لطالبات الاقتصاد المنزلي كمية التربية  .2
 النوعية جامعة المنيا.

 شيكو.توظيف الملابس الجينز القديمة في انتاج مكملات ملابس مزخرف بفن السا .3
 ثانياً: حد بشري:

من طالبات الفرقة الرابعة قسم الاقتصاد المنزلي كمية ( طالبة 24عينة من الطالبات وقوامها ) .1
 التربية النوعية جامعة المنيا.

المنتجات المنفذة من قبل الطالبات ) عينة البحث( بعد تطبيق البرنامج التدريبي وعدد ىذه  .2
 ( منتج. 24المنتجات )
 تم تطبيق التجربة في جامعة المنيا كمية التربية النوعية. مكاني:ثالثاً: حد 

تم تطبيق البحث خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي  رابعاً: حد زماني:
2024/2025. 

 أدوات البحث:
 :وجميعها من إعداد الباحثتان التالية الأدوات واستخدام إعداد تم البحث أهداف لتحقيق

تمثمت التي داة التعمم والتي تحمل بداخميا المادة التعميمية و أوىي  لمعالجة التجريبية:اولًا: مادة ا
وتوظيفة في انتاج مكملات ممبسية  (Sashiko) فن الساشيكو لتعمم تدريبيالبرنامج الفي 

 .من الملابس الجينز القديمة لطالبات الاقتصاد المنزلي مستدامة
 في:ثانياً: ادوات القياس والتي تمثمت 

 المتعمقة لممعارف والمفاىيم الطالبات تحصيل لقياس :)قبمي/ بعدي( معرفيتحصيمي  ختبارا .1
  .الاستدامة والتنمية المستدامة الساشيكو بفن
لمميارات الأدائية  لملاحظة أداء الطالبات :)قبمي/ بعدي( المياري الأداء ملاحظة بطاقة .2

 .ار المياريوذلك أثناء أداء الإختب بفن الساشيكوالمتعمقة 
عمى اراء المتخصصين في مجال لمتعرف  :) قبمي/ بعدي( النيائي المنتج . مقياس تقدير3

حول جودة المنتجات المنفذة من قبل الطالبات بعد تطبيق البرنامج التدريبي وذلك  الملابس والنسيج
 وفقاً لممعايير التي تم تحديدىا مسبقاً.
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 منهج البحث:
 :اتبع البحث الحالي

تحميل الدراسات والبحوث السابقة الخاصة  و : لوصف التحميميوالمنهج منهج الوصفي ال .1
والاساليب المستخدمة في  ستدامة الملابسوبأ بفن الساشيكو بالبرامج التدريبية وكذلك الخاصة

 .زخرفة الملابس ومكملاتيا
لقبمي/البعدي( ستخدامو في القياسين )الإوذلك المنهج شبه التجريبي ذو المجموعة الواحدة:  .2

مقارنة نتائج الطالبات مجموعة البحث في التطبيقين المنيج  ، ويتم من خلال ىذالبحثلمتغيرات ا
وكذلك ملاحظة الاداء المياري )القبمي/ البعدي( لطالبات التحصيمي، للإختبار  (البعدي/القبمي)

 اشيكو.الاقتصاد المنزلي )عينة البحث( اثناء أدائين الميارات الخاصة بفن الس
 متغيرات البحث:

بكمية التربية البرنامج التدريبي لطالبات الاقتصاد المنزلي  أولا: المتغير المستقل )التجريبي(:
 النوعية جامعة المنيا.

 ثانيا: المتغيرات التابعة وتتمثل في:
 تعمم المعارف والمفاىيم الخاصة بفن الساشيكو لطالبات الاقتصاد المنزلي )عينة البحث(. .1
 م الميارات الادائية المتعمقة بفن الساشيكو لطالبات الاقتصاد المنزلي ) عينة البحث(.تعم .2
توظيف فن الساشيكو في زخرفة مكملات الملابس ) المشروع التطبيقي( المنتجة من الملابس  .3

 الجينز القديمة لتحقيق الإستدامة.
 مصطمحات البحث:

 (:otsssss  gtT tseaالبرامج التدريبية )  .1
 واتجاىات وميارات معارف تنمية إلى تيدف مسبقًا ومعدة منظمة خطة ىي يبيةالتدر امجالبرن

 خلال تنفيذىا يتم والتي المخططة، التعميمية والخبرات الأنشطة من مجموعة خلال من المتدربين،
 (.17، 2013) محمد احمد: ."معينة مينية أو تعميمية أىداف لتحقيق محددة زمنية فترة

 مسبقًا، والمعدة المنظمة التعميمية الجمسات من مجموعة ىورائي لمبرامج التدريبية: التعريف الاج
 الملابس توظيف إعادة ميارات عمى تدريبين بيدف ،لمطالبات )عينة البحث( تنفيذىا تم والتي
 ويتضمن. مستدامة ملابس مكملات لإنتاج اليدوي، الساشيكو فن تقنيات باستخدام القديمة الجينز
 الأىداف تحقيق مدى لقياس وتقويمات عممية أنشطة عمى ويعتمد وتطبيقيًا، نظريًا محتوى مجالبرنا

 . التعميمية
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 (:osarsaT)  :فن الساشيكو .2
 الأقمشة وتعزيز لترقيع الأصل في استخدم ياباني، تقميدي يدوي تطريز بوأسل ىو الساشيكو" 

 oeass)  ."ىندسية زخرفية أنماطًا تشكل غرزة السراجة من متكررة غرز عمى ويعتمد البالية،

hisbscrAr:2011,8) 

الطالبات )عينة  تدريب تم ياباني يدوي تطريز أسموبىو لفن الساشيكو:  التعريف الاجرائي
 المستيمك، الجينز توظيف إعادة عن ناتجة الملابس مكملات لتزيين استخدامو عمى البحث(
 ويدعم التصميم قيمة من يعزز منظم ىندسي بأسموب متكررة غرز تنفيذ عمى الفن ىذا ويعتمد
 .الاستدامة مفاىيم

 (:CiTArss  tbbraaTtsra) المكملات الملابس .3
 جزءًا وتُعد، رمزية أو جمالية أو وظيفية لأغراض تُستخدم لمممبس مصاحبة تصميمية وحدات ىي
نى عبد الحميد: ) م. لممظير العام الأسموبي الطابع إكمال في وتُسيم، لمزي الكمية المنظومة من

2017 ،14) 
 خلال وتنفيذىا بتصميميا الطالبات قامت التي لمنتجاتا ىيالتعريف الاجرائي لمكملات الملابس: 

 الحقائب، مثل اليدوية، الساشيكو بفن والمزينة توظيفيا، المعاد الجينز خامات من التدريبي البرنامج
 مفاىيم وتدعم لمممبس، والوظيفية الجمالية يمةالق تعزيز إلى تيدف والتي ،الاكسسوارات أو الأحزمة،
 .المستدام التصميم

 (:oeaAsssscir erbriTsersA)  :التنمية المستدامة .4
 للأجيال البيئة موارد عمى الحفاظ مع الفرد معيشة مستوى تحسين إلى ييدف استراتيجي توجوىي 

، 2020مة الزىراء عبد الحميد: . ) فاطوالبيئة والاقتصاد التعميم بين التكامل خلال من القادمة،
17.) 

 (:oeaAsssscir giTArss  erbriTsersA)  :التنمية المستدامة في الملابس والنسيج
 التأثير تقميل مع والوظيفة الجودة تحقق منتجات وتصميم رشيد بشكل النسيجية الموارد استخدامىي 
)ناهد عبد .والمجتمع والاقتصاد ئةالبي بين التوازن يحقق بماج، الإنتا استمرارية وضمان البيئي

 (2017،42الحميد: 
 طالبات وعي تنمية إلى تيدف وتطبيقية تعميمية عممية ىيالتعريف الاجرائي لمتنمية المستدامة: 

 الملابس توظيف إعادة عمى تدريبين خلال من ،في الملابس الاستدامة بمفاىيم المنزلي الاقتصاد
 تقميل في يُسيم بما اليدوية، الساشيكو بتقنياتالمزينة  لابسالم مكملات لإنتاج القديمة الجينز

 .لديين والإبداع التصميم ميارات وتنمية المتاحة، لمخامات الأمثل والاستغلال النسيجية، المخمفات
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 طار النظري لمبحثلإا
 يقبالتطب النظرية الجوانب وربط الطالبات ميارات لتنمية الفاعمة الوسائل أحد التدريب يُعد   

 الفنون من الياباني الساشيكو فن ويُعد. التخصص مجالات في كفاءتين من يعزز بما العممي
والاستفادة منيا في انتاج مكملات  المستيمكة الخامات توظيف إعادة في تسيم التي التقميدية اليدوية
 محاور ثلاث ولتنا سيتم البحث، ىذا وفي. والاقتصادية البيئية الاستدامة مفاىيم يدعم بما ممبسية،
البرامج التدريبية، وفن الساشيكو، مكملات الملابس وعلاقتيا بالتنمية المستدامة، وفيما  وىي أساسية

 :يمي شرح ليذه المحاور
 المحور الاول: البرامج التدريبية:

ىل  مما يؤ  البرامج التدريبية أداة ىامة لتطوير القدرات والميارات الداخمية لمطلاب والخريجينتُعد    
في  خريجى تخصص الممبس والنسيج لاقامة مشروعاتيم وىى أحد المشكلات التى قد تواجييم

 .(370، 2020نشوة عبد الرؤوف ومروة منصف: ) المستقبل
فيى عممية متشابكة العناصر وتكمل بعضيا  أوجو عممية بناء وتصميم البرامج التدريبية، تتعددكما 

 :حيث تتكون من ة فى التخطيط لمكوناتياالبعض وتعتمد فى نجاحيا عمى الإجاد
لممعارف  وىى عبارة عن المتدربين، والقائمين عمى العمل التدريبي بالاضافةالمدخلات:  .1
 المراد تعمميا.  لميارات وا
وىى طرق التدريس المستخدمة مع الوسائل التعميمية التى من خلاليا يمكن  الاستراتيجيات: .2

 ات يمكنيا تحقيق الاىداف.تحويل مدخلات البرنامج الى مخرج
 ) وىى المنتج النيائي لمبرنامج التدريبي من مخرجات مادية ومعنوية وانسانية. :المخرجات .3

 (122 -190، 2012أسامة سيد، عباس الجمل:
 :المتعممين كفاءة ورفع المستدامة التنمية تحقيق فى التدريبية البرامج دور
 عدة خلال من وذلكالمتعممين  تطويرميارات في بإيجابية يساىم استراتيجى حل التدريب يعد

 :عوامل
 .التفاعمية  الطرق إلى التقميدية النظرية الأساليب من الانتقال .1
 لممتعممين. الفعمية للاحتياجات موجية عممية برامج فعيل .2
 الاحتياجات التعميمية. عمى بناءً  البرامج وتطوير التدريبية الاحتياجات تقييم .3
 .الضعف نقاط ومعالجة القوة نقاط لتحديد المتعممين توجيات قياسو  الدورية المتابعة .4
 حامد وائل) .والاستدامة الأداء عمى التدريب أثر من يطور مما التدريبية المخرجات جودة تعزيز .5

 (253 ،2022:وآخرون مصباح
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 :هي الجامعات في والخريجين الطمبة تدريب يواجهالتحديات التي 
 .الإجتماعي لتفاعلا بمنصات المتدربين انشغال .1
 .المجتمعي بالقبول تحظى لا التي الأفكار وطرح تناول في الجامعي الإعلام دور ضعف .2
 .الفراغ أوقات إدارة في المتدربين ميارات صور .3
 .بسطحية التدريب منظومة مع تتعامل المؤسسات في القيادات بعض .4
 .المتدربين نظر وجية من التدريب ومعوقات ومتطمبات دوافع عمى أعمق بشكل لمتعرف الحاجة .5

 (260، 2021:الحفيظ عبد العابدين زين)
 :" Sashiko"المحور الثاني: فن الساشيكو 

عمى  فاتحباستخدام خيط بسيطة، فيو أنماط رائعة بغرزة  أسموب تطريز ياباني، تُطرز الساشيكو   
يجعمو أسموبًا يمكن  وىذا ما، بساطة تصاميمو وسيولة خياطتو ويتميز الساشيكو ،المون كنقماش دا

في ضمان تساوي طول  جيدةيكمن سرّ الحصول عمى نتيجة  كما بسيولة، ميارتو للاشخاص تعمم 
 فنًا ليصبح تطور أنو إلا بسيطة، غرزة عمى الأساس في يعتمد الساشيكو أن ورغم، كل غرزة

 ذات التطريز ماذجون الألحفة وصناعة التزيين في تُستخدم متكررة، جمالية أنماطًا يخمق زخرفيًا
  الخاص. الفني الطابع

(hAAsa:ssoooossasstsAsTsaaAe sTaobTessroasstAsbirsArr-rsaATtr-Te-asarsaT) 

 نبذة  تاريخية عن الساشيكو:
 يُستخدم بدايتو في وكان ،(1867-1603) إيدو فترة خلال مرة لأول الساشيكو تطريز ظير   

 تمك في يدويًا المصنوعة الأقمشة ومتانة قوة لتعزيز دماستُخ حيث الملابس، عمى عممية لأغراض
 جديدة ملابس لتشكيل بسيطة غرز باستخدام وخياطتيا تجميعيا تُعاد البالية القطع كانت. الحقبة
 ميجي عصر حمول ومع، الملابس تمك متانة ازدادت القوي التطريز ىذا وبفضل. صلابة أكثر
 في شتوي يدوي نشاط إلى ليتحول يكفي بما ستقرًاوم شائعًا الساشيكو أصبح ،(1868-1912)

 .الحقول في العمل تمنع الطقس برودة كانت حيث الشمالية، الزراعية المجتمعات
(Briscos,S,E :2011,3) 

)السترات والسراويل والصدريات( التي يرتدييا الرجال  ملابس العمل اليومية منو ثم استمر صنع
اليابان حتى منتصف القرن العشرين، حيث يتم صبغ المنسوجات والنساء في المناطق الريفية في 

بالمون النيمي، ويتم التطريز عمييا بأسموب الساشيكو بخيوط القطن الابيض، ويعتقد ان اليابانيون 
)حنان  الكثيفة. الافاعي والحشرات؛ بسبب طبقات النسيج كانوا يستخدمون ىذه التقنية لمحماية من

 (253، 2024:فائع حسن، رشا عباس
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 :انماط الساشيكو
 إلى أنماطو تصنيف ويمكن منتظمة، ىندسية زخارف لتكوين العادة في الساشيكو تطريز يُستخدم  

 :رئيسيين نوعين
 طويمة خطوط خلال من التصميم تكوين عمى النمط ىذا في يُعتمد :"moyōzashi" مويوزاش .1
 .وممتدة واضحة أشكالًا  يُنتج ما ،(الجارية الغرز) المتواصمة الغرز من
 شبكة شكل عمى تنُفذ مفردة غرز عمى النمط ىذا يعتمد :"iP/wwsmaedP"هيتوميزاشي .2

، وتكون الدقيقة ومحاذاتيا الغرز ىذه التقاء خلال من النيائي الشكل يتكوّن حيث منتظمة،
 التصاميم أصغر وأكثر كثافة. 

 السيم، وريش والخيزران، لجبال،وا الأمواج، أشكال: الساشيكو فن في الشائعة الزخارف وتتضمن
 اليندسية الأشكال من العديد إلى بالإضافة البامباس، وعشب ،(المتصمة الدوائر) تسوناغي وشيبو

بر خيوط باستخدام تقميديًا التطريز من النوع ىذا ويُنفذ، المتشابكة  أن إلا لمساشيكو، مخصصة وا 
بر خيوط عمى تعتمد قد الحديثة الممارسات  .حاليًا المتوفرة التطريز وا 

 (https://en.wikipedia.org/wiki/Sashiko#cite_ref-3) 

 :الساشيكو في فنالادوات والخامات المستخدمة 
قديما كان الخيوط المستخدمة في الساشيكو تغزل خصيصا لو، ويفضل استخدام الخيوط:  .1

، وسطة السمكخيوط الممونية حيث تعطي افضل نتائج، كما يمكن أن تستخدم خيوط قطنيو مت
 (126، 0202 :)إيناس عصمت. وذلك لزيادة العمر الاستيلاكي لمقطن وقوه تحممو

تطريز الساشيكو يمكن خياطتو عمى اي خامو تقريبا، قديما كان يتم تطريز الساشيكو  الأقمشة: .2
 .وحديثاً يتم تطريزه عمى قماش الجينزعمى الياف طبيعية مثل القطن والكتان القنب الحرير، 

تساعد  في الحفاظ عمى  حتى وجسميا مستقيم،,ابر الساشيكو حاده جدا وصمبو وطويمو  بر:لإا .3
 (Marquez, J:2019, 8 ).واختراق طبقات القماش بسيولة الخطوط المستقيمة وتسريع الخياطة
 الهدف من استخدام فن الساشيكو:

 لساشيكوا فن أن (Hayes, Carol & Seaton, Katherine:2020,17) الكاتبان أوضح
الياباني يسعى لتحقيق ىدفين رئيسيين الاول يتمثل في الجانب الوظيفي التقميدي، والثاني في 

 :ttlllMM-ttelluM & ttlllMM-ttelluM, 2020)الجانب الزخرفي المعاصر، ثم اضافو 
أن هناك هدف ثالث لفن الساشيكو الياباني وهو هدف نفسي تأملي وفيما يلي شرح لهذه  (25

 ف:الاهدا
 

 الهدف التقميدي )الوظيفي(:  .1
 من الفقيرة الطبقات عند خاصة القديمة، الملابس وتقوية لترميم كوسيمة اليابان في نشأ لساشيكوا

 تقوية أو الثقوب سد عمى والعمل الملابس عمر لإطالة ايضاً  يُستخدم كان، كما الريفي المجتمع
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 في والاقتصاد الموارد، عمى الحفاظ: ىنا الساشيكو . وفي ىذ اليدف يحقق فنالتآكل مناطق
 .إصلاحو يمكن شيء أي رمي وعدم الاستخدام،

 الهدف المعاصر ) الزخرفي(: .2
 لإنتاج والمتكررة الدقيقة اليندسية الغرز يستخدم زخرفي فن إلى الساشيكو تحوّل الوقت، مرور مع
 في توظيفو يمكن تناغمةم بصرية تصاميم لإنشاء التقميدية الأنماط تُستخدم، حيث راقية فنية قطع

 :ىنا الساشيكو وفي ىذ اليدف يحقق فن .والديكور الإكسسوارات وتصميم المعاصرة الموضة
 .التفاصيل أبسط في بالجمال والاىتمام الفني التعبير

 الهدف التأممي ) النفسي(: .3
 عمى اعدتس الغرز في التكرار عممية، حيث أن وشفائية تأممية تجربة فن الساشيكو يكون أن يمكن
 العمل ورش وفي بالفن العلاج في يُستخدم، كما يمكن أن التركيز من حالة وخمق الذىن تيدئة

 خلال من الذىني واليدوء النفسية الراحة: ىنا الساشيكو وفي ىذ اليدف يحقق فن .المجتمعية
 .المنظم اليدوي العمل

 المحور الثالث: مكملات الملابس وعلاقتها بالتنمية المستدامة:
 عمى تفردًا تُضفي حيث لمرتدييا، الشخصية الممسة عن فنيًا تعبيرًا لابسالم مكملات تمثل   

. والجمال الوظيفة بين التوازن تفعيل مع المظير تعزيز في بارزًا دورًا ليا أن كما الذاتية، الإطلالة
خ الشخص أناقة إظيار في الممبس دور عن الملابس مكملات دور كثيرًا يختمف ولا  العيوب فاءوا 
 عناصر مجرد الملابس مكملات تعد لم الاستدامة، نحو العالمي التوجو ضوء وفيلجسمية، ا

 التنمية مبادئ دمج يتيح إذ. واقتصادية بيئية أىداف لتحقيق فاعمة وسيمة أصبحت بل تجميمية،
 القيم عمى الحفاظ مع الفاقد، وتقميل التوظيف إعادة إمكانية المكملات ىذه تصميم في المستدامة
 وتعزيز التدوير إعادة اقتصاد دعم في المستدامة وتقنياتيا خاماتيا تسيم كما. والثقافية الجمالية
  سواء حد عمى والمستيمك المصمم لدى البيئي الوعي

 :بسمكملات الملا الهدف من استخدام
 :إستكمال الشكل النهائى لمممبس .6

الرغبة الجمالية  برازإحقق ي مما را جذابا يمظمن خلال تجربة أساليب ومفردات متنوعة تعطى 
مال تكإيؤدى الى فا ىى زيادة تأثير متعمل ع كمابس لاتصاحب المالتى  تلاالمكم تمكلدى مستخدم 

 (292، 2022 :.)رانيا حسنى وسمية حامدوالوظيفية ةمن الناحيتين الجمالي الييئة
 حقيق الإتزان فى المظهر:ت .0

ة،ووضع حمول مبتكرة لإرتداء  نفس الزى بأكثر من طريقة مع وذلك بقدرتيا عمى إضافة الحيوي
طبقاً لممناسبة مع تنفيذىا بأسموب مساير لمموضة )ىيفاء ابراىيم و نجلاء  لملابستغيير مكمل ا

 (. 287، 2015:ضيف الله
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  التعبيرعن الذات: .2
ة بإعطاء الإحساس تعكس الذوق الشخصى، الحالو المزاجية كما تدعم الثقة بالنفس مع إبراز الأناق

بامتلاك العديد من القطع الممبسية لما تعطية من تمايز في الشكل العام وىو يحدث من خلال 
 (.862، 2019لمجيد: الوعي الكافى بطبيعتو)دعاء جعفر عبد ا

 لاستدامة: ا .4

والمقصود بيا إعادة ارتداء الملابس باستخدام الاكسوارات مما يقمل من ىدر الملابس ،حيث يمكن 
استخدام بعض لقطع لتغطية الثقوب فتتحول لشكل جمالى فى القطعة الممبسية، كذلك أغطية حفظ 

التى تحافظ عمى القطع الممبسية من التعرض لمغبار والعوامل  لملابسالملابس فيى من مكملات ا
 (Akdemir  Nihan 2018,1390 ).الجوية مما يطيل من عمرىا الافتراضى

 ي دعم الاستدامة البيئية والجمالية:مكملات الملابس ودورها ف
مثل  الملابسحيث يمكن إعادة تدوير المواد المستدامة من مكملات  عادة الاستخدام:إ .1

السحابات والأزرار فى تصميم حمي مبتكرة، مما يؤدى إلى تعزيز فكر إعادة التدوير  فتقل 
 (96: 2020: المخمفات  وتتحقق الاستدامة البيئية.) صافيناز محمد

يمكن أن تسيم في تعزيز الاستدامة من  لملابسان بعض مكملات ا يادة العمر الافتراضى:ز  .2
خلال تحسين جمالية الملابس فيزيد الإقبال عمى استخداميا فترة أطول،  كما أنيا تعزز إعادة 
ل ارتداء الملابس القديمة فتجعميا أكثر متانة، مما يدعم التراث الثقافي ويقمل الحاجة لمشراء فيقم

 (480 ،2016: اليدر)إسراء محمود
عادة تدويرىا مما  الاقتصاد الذكى: .3 باستخدام بعض الخامات المعدنية من مخمفات البيئة وا 

، بالاضافة الى دورىا فى تعزيز الشخصية الملابسيجعميا أكثر تميزا وملائمة فى تصميم مكملات 
يات مما يعكس لغة التصميم الذكي التصميمية مع التأثير عمى المتمقي، فيساىم في تقميل النفا

 (214، 2024وتأكيد الوعي البيئي.)ميا طالب،عماد الدين سيد:
 إجراءات البحث:

 للإجابة عمى أسئمة البحث، والتحقق من صحة الفرضيات تم إتباع الإجراءات التالية:
  :) البرنامج التدريبي( : بناء مادة المعالجة التجريبية لمبحثالخطوة الاولى

وتوظيفة  (Sashiko) فن الساشيكو لتعممبرنامج تدريبي مثمت مادة المعالجة التجريبية في بناء ت   
لطالبات  من الملابس الجينز القديمة لطالبات الاقتصاد المنزلي مستدامة ملابسفي انتاج مكملات 
ىي عمى وقد مر بناء مادة المعالجة التجريبية لمبحث بمجموعة من المراحل و ، الاقتصاد المنزلي

 النحو التالي:
  أولًا: مرحمة التحميل:

عمى النحو  لمبرنامج التدريبيضع مخطط عام وفييا تعد مرحمة التحميل مرحمة ىامة حيث يتم 
 التالي:
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حيث ىدف البرنامج التدريبي إلى تعمم المعارف والميارت  تحديد الهدف العام من التعمم: .1
ملات الملابس المنتجة من الملابس الجينز القديمة الخاصة بفن الساشيكو وتوظيفيا في زخرفة مك

 لطالبات الاقتصاد المنزلي.
 –: شممت ىذه الخطوة تحميل خصائص طالبات الفرقة الرابعة تحميل خصائص الطالبات .2

كمية التربية النوعية جامعة المنيا )عينة البحث(، حيث قامت  –قسم الاقتصاد المنزلي 
السابقة ليولاء الطالبات  عمى الخبرات لتعرفبهدف اوذلك عيم الباحثتان بعقد جمسة تمييديو م

، وتتمثل بشكل ملائمالبرنامج التدريبي الواجب توافرىا لديين كي تتم عممية التعمم من خلال و 
ىذه الخبرات في) المعارف والميارات الخاصة بإعداد مكملات ملابس والتي تم دراستيا في 

لسنة(، والتاكد أيضاً من إستعدادىن ورغباتين نحو دراسة السنوات الدراسية السابقة ليذة ا
 محتوى البرنامج التدريبي.

 البرامج التدريبيةتٌعد ىذه الخطوة من أىم مراحل تصميم  :التدريبيةتحديد الاحتياجات  .3
تحديد المعارف قسم الاقتصاد المنزلي تمثمن الفئة المستيدفة، لذلك يجب  لرابعةفطالبات الفرقة ا

وتوظيفيا في زخرفة مكملات الساشيكو  فنات التي تحتاج الييا الطالبات لتطبيق والميار 
كما تيدف ىذه المرحمة إلى إعداد بشكل فعال،  الملابس المنتجة من الملابس الجينز القديمة

 .البرنامج التدريبينتياء من إرؤية شاممة عما يجب عمى طالبات عينة البحث تعممو بعد ال
، يتم تحديد المحتوى التعميميوفي ىذه الخطوة  )تحديد مهام التعمم(: متحميل محتوى التعم .4

طالبات عينة والميام التي يجب عمى وتقسيم ىذه الموضوعات عمى جمسات وموضوعاتو المختمفة، 
 اتموضوعسبعة  لىالموضوعات إإنجازىا عند دراستين لممحتوي، وقد قسمت الباحثتان  البحث
 وهي: ترتيبًا منطقيًا ةمرتبسات سبعة جمية ومقسمة الي رئيس
 نبذة عن فن الساشيكو. -
 الغرز والانماط والوحدات الزخرفية المستخدمة في فن الساشيكو. -
 الارشادات الواجب مراعتيا عند عمل الساشيكو والادوات المستخدمة في عمل الساشيكو. -
 ة.تدريب الطالبات عمى تنفيذ زخارف الساشيكو في الانماط المستقيم -
 تدريب الطالبات عمى تنفيذ زخارف الساشيكو عمى الخطوط المنحنية والدائرية المتماسة. -
 تدريب الطالبات عمى تنفيذ زخارف الساشيكو عمى الخطوط المنحنية والدائرية المتداخمة. -
من الملابس الجينز القديمة وزخرفتيا باسموب الساشيكو وذلك لتحقيق  ملابسانتاج مكملات  -
 مية المستدامة مشروع تطبيقي لما تم تعممو ) المنتج النيائي(التن

لميام الفرعية اختمف الموضوعات واالرئيسة تم وضع عدد من  جمسة من ىذه الجمساتولكل 
 ، وقد استرشدت الباحثتان بآراءالجمسة الرئيسيةبحسب ما يمزم لإتمام جمسة إلى اخرى عددىا من 

طلاع عمى إلإلى ابالإضافة  ،مجال الملابس والنسيجفي تخصصين الم لخبراءالتربويين، وا الخبراء
حيث تم  ، وتم إجازة ىذا التحميلبموضوع البحثالخاصة  والمراجع العممية عدد من المصادر
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من حيث كفايتو  الجمساتعرضو عمى مجموعة من أساتذة الملابس والنسيج لتقديم آرائيم في 
 .سبًا من تعديل أو إضافة أو حذفوترتيبو وتسمسمو واقتراح ما يرونو منا

 :المقترح ثانياا: مرحمة تصميم البرنامج التدريبي
تعد مرحمة التصميم من أىم المراحل، حيث يتم فييا تحديد ملامح البرنامج التدريبي ووضع الاسس 

 التي ستبُنى عمييا باقي المراحل. وتتكون ىذه المرحمة من خطوات فرعية تمثمت في التالي:
بعد تحديد اليدف العام والمحتوى الخاص هداف السموكية لمبرنامج التدريبي: ألصياغة ا .1

بالبرنامج التدريبي في المرحمة السابقة، قامت الباحثتان بصياغة الاىداف السموكية والإجرائية عمى 
 النحو التالي:

 ة قادرة عمى أن:في نهاية البرنامج التدريبي تكون الطالب الأهداف المعرفية لمبرنامج التدريبي:أ. 
 .لزمنيةا ومراحمو الساشيكو فن نشأة تاريختذكر الطالبة  -
 .الياباني التطريز أنواع من كنوع الساشيكو فنالطالبة   تعرف -
 .تذكر اىمية فن الساشيكو -
 .والبيئية والوظيفية الجمالية الجوانب من الساشيكو لفن المختمفة الفوائد تستنتج الطالبة  -
 .الساشيكو فن في المستخدمة الأساسية الغرزة لبةالطا كرتذ -
 .الساشيكو في الزخرفية الأنماط أنواع الطالبة تعدد -
 .والوظيفة والأسموب والطراز المصدر حسب الأنماط الطالبة تصنف -
 .والبيئية. الزخرفية بالوحدات المرتبطة الرموز الطالبة تفسر -
 .الساشيكو فن لتنفيذ اللازمة الأدوات الطالبة تعدد -
 .العمل وأثناء قبل اتباعيا يجب التي الفنية الإرشادات الطالبة ضحتو -
 .الوظيفة حيث من المختمفة الأدوات بين الطالبة قارن -
 .الساشيكو لغرزة المختمفة الاتجاىات تذكر -
 .المختمفة الخطوط حالات في الغرزة تنفيذ خطوات توضح -
 .عمييا الساشيكو غرزة تطبيق يمكن ىندسية أشكال عمى تتعرف  -
 البسيطة اليندسية الزخارف تصميمات في والمنحنية المستقيمة الخطوط بين تميز -
 .المتداخمة والدائرية المنحنية الخطوط عمى الساشيكو تنفيذ خطوات تسمسل تذكر -
 .المختمفة التنفيذ نقاط في والسفمي العموي القوس بين تُميز -
 .والنسيج الملابس مجال في دامةالاست مفيوم تُعرّف -
 .الاستدامة لتحقيق الجينز توظيف إعادة أىمية توضح -

في نهاية البرنامج التدريبي تكون الطالبة قادرة عمى  الأهداف المهارية لمبرنامج التدريبي:ب. 
 أن:
  .عينات رؤية خلال من فن الساشيكو تتعرف الطالبة عمى -
 .السراجة رزةلغ بسيطًا رسمًا الطالبة تنفذ -
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 .أولية تجربة في صحيح بشكل الأساسية الأدوات الطالبة تستخدم -
 .بدقة ومتقاطع مائل، رأسي، أفقي، باتجاه الساشيكو غرزة تنفذ -
 .التقاطعات عند الصحيح التوقف وتراعي الغرز، بين المناسب التباعد  تطبق -
 .المتماسة نية والدائريةعمى الخطوط المنح لممرحمة الاولى الساشيكو غرزة تنفذ -
 .المتماسة عمى الخطوط المنحنية والدائرية لممرحمة الثانية الساشيكو غرزة تنفذ -
 .الشكل داخل الغرز توزيع في والدقة التكرار خطوات تطبق -
 المتداخمة.  عمى الخطوط المنحنية والدائرية لممرحمة الاولى الساشيكو غرزة تنفذ -
 المتداخمة.  عمى الخطوط المنحنية والدائرية ممرحمة الاولىل الساشيكو غرزة تنفذ -
 .الساشيكو بغرز وتزيينو المستعمل الجينز باستخدام ممبسيًا مكملًا  تنفذ -
 .بدقة وتنفذىا لمكمل الملابس المناسبة الزخرفة الطالبة تختار -

ون الطالبة قادرة عمى في نهاية البرنامج التدريبي تك الأهداف الوجدانية لمبرنامج التدريبي:ج. 
 أن:
 .العالم حول اليدوية الفنون في الثقافي التنوع تحترم -
 .بثقة آرائيا عن وتعبّر جماعية مناقشة في بفعالية تشارك -
 .الساشيكو لفن الفنية بالتفاصيل اىتمامًا يتبد -
 .الزخرفية لموحدات الروحية والمعاني الثقافية الرموز تحترم -
 .الغرز تنفيذ في بالتفاصيل بالعناية اىتمامًا تظير -
 .العمل جودة عمى حرصًا بدقة بالإرشادات الطالبة تمتزم -
 .الغرز تنفيذ في والانضباط الدقة عمىصياحر تظير -
 .الساشيكو جماليات لتحقيق اليندسية بالقياسات الالتزام قيمة  تقدر -
 .الشكل داخل والتنظيم التكرار بجمالية اىتمامًا تبدي -
 قةبد التنفيذ تعميمات باتباع التزامًا وتُظير الجماعي العمل وقت تحترم -
 .المتداخمة الدوائر تنفيذ أثناء ودقة صبرًا الطالبة تُظير -
 .بالتعميمات التزامًا وتُظير المتبعة القواعد الطالبة تحترم -
 .الجينز استخدام إعادة خلال من البيئة عمى الحفاظ في دورىا تقُدّر -
 مستدامة منتجات عمى الساشيكو بتطبيق اىتمامًا تبدي -

ولقد راعت الباحثتان عند صياغة الاىداف الاجرائية السابقة أن تكون قابمة لمملاحظة والقياس، 
وتكون أيضاً قادرة عمى وصف السموك المتوقع من طالبات عينة البحث بعد دراستين لمبرنامج 

 التدريبي.
تم تحديد عناصر وموضوعات البرنامج  ت البرنامج التدريبي:تحديد وتنظيم عناصر وموضوعا .2

التدريبي بنأءاً عمى الأىداف التي تم وضعيا سابقاً، وعند تحديد المحتوى راعت الباحثتان أن يكون 
ىذا المحتوى واضح ومفيوم ومرتبط بالأىداف، يتميز بالحداثة، دقيق من الناحية العممية والمغوية، 
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ية بين الطالبات. ثم تم ترتيب المحتوى ترتيباً منطقياً بحيث تؤدي المعمومة ويراعي الفروق الفرد
 السابقة الى المعمومة التي تمييا. كما تم تنظيمو من البسيط ثم يتدرج الى الأصعب.

 تم عرضو عمى عدد من بعد النتهاء من تحديد وتنظيم عناصر وموضوعات البرنامج التدريبي
 ( محكمين 9وكان عددىم ) ذة المتخصصين في مجال الملابس والنسيجالسادة الأسات المحكمين من

مىاسبة انمحتوى و وذلك لإستطلاع آرائيم في مدى تحقيق المحتوى للأىداف التعميمية المستيدفة،

, %55 وقد اجاشي انمحكمون ذنك بىسبة تتعدى البقسم الاقتصاد انمىصني انسابعة نطانبات انفسقة 

ت، وقد قامت الباحثتان بعمل ىذه التعديلات. وبذلك تم إجازة محتوي تعديلاالبعض  مع اقتراح
 .(1ممحق )البرنامج التدريبي. 

أدوات القياس الخاصة  بإعداد وتصميمقامت الباحثتان  تصميم أدوات قياس البرنامج التدريبي: .3
 الاتي:والمتمثمة فيبالبرنامج التدريبي 

المتعمقة بفن  لممعارف والمفاىيمالطالبات  تحصيل لقياسوذلك  التحصيمي المعرفي:ختبار لاا .أ
تم صياغة الاختبار المعرفي في سؤالين السؤال الأول: ضع علامة والتنمية المستدامة، والساشيكو 

، والسؤال ( عبارة03وعدد العبارات ) صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخاطئة
ككل عمى  وقد أشتمل الاختبار ( عبارة، 52عبارات ىذا السؤال ) وعدد الاختيار من متعدد :الثاني
  (0ممحق )( مفردة. 22عدد )

 تم وضع نموذج إجابة للاختبار وتحديد درجات الاختبار :المعرفي نظام تقدير درجات الختبار
( 22واقع درجة لكل اجابة صحيحة وصفر للاجابة الخاطئة، واجمالي الدرجة العظمي للاختبار )ب

 (3ممحق )درجة. 
بفن لمميارات الأدائية المتعمقة  وذلك لملاحظة أداء الطالبات: المهاري الأداء ملاحظة بطاقة ب.

بحيث  بارات أدائيةصياغتيا في صورة ع وذلك أثناء أداء الإختبار المياري، وقد تم الساشيكو
المهارة ، حيث تحتوي ثلاث مهارات رئيسيةوتكونت البطاقة من تصف كل عبارة أداء واحد فقط، 

عمى اربع ميارات فرعية ويتم تحقيق كل ميارة فرعية من خلال تسع عبارة محددة  الرئيسية الاولى
عمى  ة الرئيسية الثانيةالمهار ( عبارة، واحتوت 36وواضحة، وكان مجموع عبارات الميارة الاولي )

عدد اثنين من الميارت الفرعية وتكونت كل ميارة فرعية من اتنى عشر عبارة فاصبح مجموع 
عمى عدد اثنين من  المهارة الرئيسية الثالثة( عبارة، كما احتوت 24عبارات الميارة الثانية )

ينما تكونت الميارة الفرعية الميارات الفرعية، وتكونت الميارة الفرعية الاولى من عشرون عبارة، ب
( عبارة، 42الثانية من اربعة وعشرون عبارة، فاصبح مجموع عبارت الميارة الرئيسية الثالثة )

، ودرجتان لمستوى الاداء الجيدبواقع ثلاث درجات ( عبارة 102ويكون المجوع الكمي لمعبارات )
لأداء بطاقة امجموع درجات ، لتصبح لمستوى الاداء الضعيف، ودرجة لمستوى الاداء المقبول
 (4ممحق ) ( درجة.306المياري في النياية )
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تم وضع معايير لتقدير جودة المنتجات المنفذة من قبل  :النهائي المنتج ج. مقياس تقدير
الطالبات بعد تطبيق البرنامج التدريبي وذلك وفقاً لممعايير التي تم تحديدىا مسبقاً حيث احتوى 

بند وتم وضع مقياس ثلاثي لتصحيح التقييم بحيث يكون ثلاث درجات  15مقياس التقدير عمى 
لمموافق، ودرجتين لموافق الى حد ما، ودرجة واحدة لغير موافق لتصبح مجموع درجات استمارة 

  (5ممحق )( درجة. 45تقييم المنتج النيائي )

وعددىم  صصينعمى مجموعة من السادة المحكمين التربويين والمتخوقد تم عرض ىذه الأدوات 
جراء العديلات المقترحة؛  ( محكم11) لإبداء الرأي، وحذف أو إضافة أو تعديل ما يرونو مناسبًا، وا 

 لمتوصل إلى الصورة النيائية ليذه الأدوات.
حيث قامت الباحثتان باختيار المصادر المناسبة لتحقيق تحديد المصادر والوسائط المتعددة:  .4

المناسبة لتقديم المحتوي الخاص بالبرنامج التدريبي، وذلك كي  الاىداف وكذالك تحديد الوسائط
تشعر الطالبات )عينة البحث( بالتنوع والتجدد في طريقة شرح وعرض محتوى البرنامج التدريبي 

عمي مصادر تعمم بصرية وسمعية والعديد من الوسائط المتعددة مثل )  مصادر التعممواشتممت 
ر، الرسومات التوضيحية، وعروض الفيديو، ومواقع الانترنت ، الصو pdfالنص المكتوب، ممفات 

، والتسجيلات الصوتية والياتف النقال( وقد راعت "بور بوينت" التعميمية، والعروض التقديمية 
 الباحثتان الالتزام بالمعايير العممية الخاصة بالتصميم وذلك لإثراء البرنامج التدريبي المقترح.

 البرنامج التدريبي:كيم انتاج وتحثالثاُ: مرحمة 
بناءً  البرنامج التدريبيتم إنتاج محتوى بعد الانتياء من مرحمة التحميل والتصميم لمبرنامج التدريبي  

واحتياجاتين التدريبية، حيث تم إنتاج الوسائط المتعددة  )عينة البحث( عمى خصائص الطالبات
كما تم تحديد طرق ، البرنامج التدريبي داخلترتيبيا وتنظيميا  ، وتملمحتوي البرنامجالمناسبة 

التدريس المتبعة في شرح المحتوي مما يساعد عمى تحقيق اىدافو، حيث تكون البرنامج التدريبي 
 من الاتي.

مقدمة عن البرامج التدريبية ودورىا في العممية التعميمية واليدف العام من ىذا البرنامج، واىميتو  .1
 بقسم الاقتصاد المنزلي كمية التربية النوعية جامعة المنيا. بالنسبة لطالبات الفرقة الرابعة

اىداف سموكية واضحة ومحددة، لتوضيح المعارف والميارات الادائية التي يعالجيا البرنامج  .2
 التدريبي بطريقة يمكن قياسيا.

محتوى التعمم حيث تم تقديمة في أكثر من شكل، تم انتاج الجزء النظري في ممفات ورقية  .3
ثم تم تدعيميا بعرض تقديمي )بور بوينت( يحتوي عمى صور ورسوم توضيحية وذلك  مطبوعة

لتحقيق المحتوي للاىداف المعرفية المرجوه منو، كما تم انتاج الجزء التطبيقي باكثر من طريقة منيا 
 الشرح العممي )عينة البحث(.

 لسادة المحكمين الخبراءوبعد الانتهاء من انتاج البرنامج التدريبي تم عرضه عمى مجموعة من ا
في مجال المناىج وطرق التدريس، وذلك لإستطلاع آرائيم حول صلاحية البرنامج التدريبي 
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لمتطبيق عمى عينة البحث وقد اجمع المحكمين عمى قابمية البرنامج لمتطبيق بكل ما يشممو من 
ببعض الفيديوىات عناصر مع وجود بعض التعديلات البسيطة مثل تدعيم بعض الاجزاء التطبيقية 

الاضافية، وتقسيم المحتوي النظري عمى عدد اكثر من المحاضرات، وقد قامت الباحثتان بإجراء 
جميع التعديلات التي اشاره الييا السادة المحكمين حتى أصبح البرنامج التدريبي في صورتو 

 (6ممحق )النيائية. 
 رابعاً: مرحمة التجريب:

 :وفق الإجراءات الآتية مبرنامج التدريبيلقد مر تطبيق التجربة الفعمية 
ختيار مجموعة البحث الأساسية من طالبات الفرقة إتم  اختيار مجموعة البحث الأساسية: .1

 -وذلك لتطبيق ادوات البحث المتمثمة في )الاختبار المعرفيشعبة الاقتصاد المنزلي،  الرابعة
 24) عدد الطالبات، وقد بمغ تج النيائي(استمارة تقيم المن -البرنامج التدريبي -بطاقة الملاحظة

 .طالبة( تمثل مجموعة البحث
وبطاقة الملاحظة، )الاختبار التحصيمي،  :تطبيق أدوات القياس قبمياً والمتمثمة في .2

ذلك و  تطبيق البرنامج التدريبي،( عمى مجموعة البحث قبل بدء واستمارة تقيم المنتج النيائي
 بين الدرجات القبمية والبعدية لمقياس نفسو.التجربة لممقارنة لتحديد درجات الطالبات قبل بدء 

في  بتطبيق البرنامج التدريبي لمبحثقامت الباحثتان  :ساسية لمبحثلأالتجربة اتنفيذ  .3
 30: مارس 16( وذلك في الفترة )2025/ 2024لمعام الدراسي ) الثانيالفصل الدراسي 

 .يعأسابسبعة (، وقد استغرق تنفيذ التجربة ابريل
، وبطاقة الملاحظةالاختبار التحصيمي، ) والمتمثمة في:بعدياً تطبيق أدوات القياس  .4

 ( بعديًا عمى الطالبات مجموعة البحث. واستمارة تقيم المنتج النيائي
جراء المعالجة الإحصائية، واستخلاص النتائج: أدوات القياستصحيح  .5 تم تصحيح  وا 

، صول لنتائج البحث وتفسيرىاالو و  ،لجتيا إحصائيًاستخلاص البيانات ومعالإ ، أدوات القياس
 ستخلاص النتائج التي تتعمق بفروض البحث.ا  و 
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الجدول التالي يوضح صور لممنتجات النهاية )المشروع التطبيقي( لمطالبات بعد الانتهاء من 
 تطبيق البرنامج التدريبي:

 المنتجات النهائية ) المشروع التطبيقي( لمطالبات
1.  

 

2.  

 

 حقيبة يدسم المكمل الممبسي: ا
 منفصلنوع المكمل الممبسي: 

 قطن بارليو لون اخضر فاتحنوع ولون الخيط المستخدم: 
نمط ىندسي متنوع ما بين  الخط نمط الساشيكو المستخدم: 

 المستقيم والدائري.

 زخرفة ظير الجاكيت.اسم المكمل الممبسي: 
 متصل.نوع المكمل الممبسي: 
خيط قطن بارلية لون  المستخدم:نوع ولون الخيط 

 ابيض واصفر حمصي.
نمط ىندسي متنوع ما بين  الخنمط الساشيكو المستخدم: 

.ط المستقيم والدائري  

3.  

 

4.  

 
 حقيبة يداسم المكمل الممبسي: 
 منفصل نوع المكمل الممبسي:

خيط قطن بارلية لون ابيض نوع ولون الخيط المستخدم:
 وازرق.

 .نباتيم: نمط الساشيكو المستخد

 كبيرة.قبعة  اسم المكمل الممبسي: 
 منفصل نوع المكمل الممبسي:

خيط قطن بارليو لون نوع ولون الخيط المستخدم: 
 ابيض.

 نمط ىندسينمط الساشيكو المستخدم: 
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 المنتجات النهائية ) المشروع التطبيقي( لمطالبات
5.  

 

6.  

 
 زخرفة ظير بموزة اسم المكمل الممبسي:
 متصل نوع المكمل الممبسي:

 ارلية ابض وأحمرخيط قطن بنوع ولون الخيط المستخدم:
 ىندسي نمط الساشيكو المستخدم:

 حقيبة يد. اسم المكمل الممبسي:
 متصل. نوع المكمل الممبسي:

خيط قطن بارلية لون نوع ولون الخيط المستخدم:
 وردي

 نمط حر، ونمط ىندسي نمط الساشيكو المستخدم:
7.  

 

8.  

 
 حقيبة يد. اسم المكمل الممبسي:
 منفصل نوع المكمل الممبسي:

 خيط قطن بارلية ابيض المون. نوع ولون الخيط المستخدم:
 زخرفة حديثة حرة. نمط الساشيكو المستخدم:

 حقيبة يد. اسم المكمل الممبسي:
 منفصل نوع المكمل الممبسي:

خيط قطن بارلية احمر  نوع ولون الخيط المستخدم:
 المون

 نباتي محور. نمط الساشيكو المستخدم:
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9.  

 

10.  

 
 قسط الولبسي:اسن الوكول 

 مىفصم نوع الوكول الولبسي:
 قطه بازنية ابيض نوع ولوى الخيط الوستخدم:
 ٌىدسي نوط الساشيكو الوستخدم:

 عقد اسن الوكول الولبسي:
 مىفصم نوع الوكول الولبسي:

 قطه بازنية ابيض نوع ولوى الخيط الوستخدم:
 ٌىدسي, وحس نوط الساشيكو الوستخدم:

11.  

 
 

12.  

 
 حصام الولبسي:اسن الوكول 

 مىفصم نوع الوكول الولبسي:
 قطه بازنية نون اصفس نوع ولوى الخيط الوستخدم:
 ٌىدسي نوط الساشيكو الوستخدم:

 حراء خفيف مفتوح اسن الوكول الولبسي:
 مىفصم نوع الوكول الولبسي:
 قطه بازنيً ابيض, واصفس نوع الخيط الوستخدم:

 ٌىدسي, وحس. نوط الساشيكو الوستخدم:
13.  

 

14.  

 
 قبعة اسن الوكول الولبسي:
 مىفصم نوع الوكول الولبسي:

 قطه بازنية ابيض واشزق نوع ولوى الخيط الوستخدم:
 وباتي وحس نوط الساشيكو الوستخدم:

 حقيبة يد اسن الوكول الولبسي:
 مىفصم نوع الوكول الولبسي:

 قطه بازنية اشزق وبيجنوع ولوى الخيط الوستخدم:
 فساشة ستخدم:نوط الساشيكو الو
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15.  

 

16.  

 
 حقيبة يد اسم المكمل الممبسي:
 منفصل نوع المكمل الممبسي:

 قطن بارلية ابيض ووردي. نوع ولون الخيط المستخدم:
 ىندسي وحر نمط الساشيكو المستخدم:

 زخرفة امام الصديري اسم المكمل الممبسي:
 متصل نوع المكمل الممبسي:

 قازرق غام نوع ولون الخيط المستخدم:
 ىندسي نمط الساشيكو المستخدم:

17.  

 

18.  

 
 حزام عريض اسم المكمل الممبسي:
 منفصل نوع المكمل الممبسي:

 قطن بارلية لون وردي نوع ولون الخيط المستخدم:
 زخرفة حديثة نمط الساشيكو المستخدم:

 قبعة  اسم المكمل الممبسي:
 منفصل نوع المكمل الممبسي:

 ن بارليو لون ورديقط نوع ولون الخيط المستخدم:
 حديث حر نمط الساشيكو المستخدم:
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19.  

 

20.  

 
 حقيبة يد اسم المكمل الممبسي:
 منفصل نوع المكمل الممبسي:

 قطن بارلية ابيض واصفر نوع ولون الخيط المستخدم:
 ىندسي وحديثنمط الساشيكو المستخدم:

 زخرفة جيب البنطمون. اسم المكمل الممبسي:
 تصلم نوع المكمل الممبسي:

 قطن بارلية ابيض نوع ولون الخيط المستخدم:
 ىندسي نمط الساشيكو المستخدم:

21.  

 

22.  

 
 قرط اسم المكمل الممبسي:
 منفصل نوع المكمل الممبسي:

 قطن بارلية ابيض نوع ولون الخيط المستخدم:
 حديث نمط الساشيكو المستخدم:

 حافظة نقود صغيرة اسم المكمل الممبسي:
 منفصل سي:نوع المكمل الممب

 قطن بارلية ابيض نوع ولون الخيط المستخدم:
 حديث نمط الساشيكو المستخدم:

 التغمب عميها: وطرقالصعوبات التي واجهت الباحثتان أثناء التطبيق 
، وتم الأولى الخطوات في خاصة الدقيقة الساشيكو لغرز الطالبات بعض إتقان صعوبة .1

 .الفردي لمدعم أطول وقتاًالتغمب عمى ىذا بتقديم الباحثتان 
، والتنفيذ الفيم سرعة اختلاف إلى أدى ما الطالبات بين اليدوية الميارات مستوى تفاوت  .2

 .إضافي فردي دعم الباحثتينوتم التغمب عمى ذلك بتقديم 
 استدعى مما، المستدامة التنمية بمفاىيم البرنامج بداية في الطالبات وعي محدودية .3

 بالجانب وربطيا الطالبات بمفاىيم التنمية المستدامة فلتعري وقت بتخصيص الباحثتين
 .التطبيقي
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 لصناعة مناسب غير بأنو ظنًا القديم الجينز استخدام في ترددًا أبدين الطالبات بعض .4
وتم التغمب عمى ذلك بتقديم الباحثتان دعم بصرية لامثمة حية ومميمة   راقية، ممبسية مكملات

  لافكار جديدة.
 ) تقنين الادوات(:  البحث صدق وثبات أدوات

 : التحصيميالاختبار المعرفي  اولا:
ىدف ىذا الاختبار الى قياس الجانب المعرفي التحصيمي  :الهدف من الاختبار المعرفي .1

 الخاص بفن الساشيكو والتنمية المستدامة في الملابس.
ل صدق الاختبار المعرفي: .2 ى أي حد ينجح يتعمق موضوع صدق الاختبار بما يقيسو الاختبار وا 

تم عرض الاختبار  حيث الصدق المنطقي ) صدق الحكمين(ويتم ذلك من خلال  في قياسو
المعرفي عمى لجنة تحكيم من الأساتذة المتخصصين بغرض التأكد من مدى سيولة ووضوح 
عبارات الاختبار، وارتباط الأىداف بأسئمة الاختبار، وقد أجمع المحكمين عمى صلاحية الاختبار 

 يا، وقد تم تعديممثل تعديل صياغة بعض المفردات رفي لمتطبيق مع إبداء بعض المقترحاتالمع
 بناء عمى مقترحاتيم. 

يقصد بالثبات أن يكون الاختبار منسقاً فيما يعطي من النتائج، وقد تم  :ثبات الاختبار المعرفي .3
 حساب معامل ثبات الاختبار المعرفي بالطرق الآتية: 

تم التأكد من ثبات الاختبار المعرفي باستخدام طريقة  :م التجزئة النصفيةالثبات باستخدا .أ
، وىي قيمة دالة عند مستوى  0.893 – 0.814التجزئة النصفية، وكانت قيم معامل الارتباط    

 لاقتراب ىذه القيمة من الواحد الصحيح ، مما يدل عمى ثبات الاختبار المعرفي. 0.01
، وىي قيمة مرتفعة وىذا دليل عمى ثبات  0.851أن معامل ألفا = وجد ثبات معامل ألفا: . ب

لاقتراب القيمة من الواحد الصحيح، والجدول التالي يوضح  0.01الاختبار المعرفي عند مستوى 
 . 0.01قيم الثبات وجميعيا دال عند مستوى   
المعرفً( ثبات الاختبار  1 جدول )   

 ثبات الاختبار الوعرفي

تجزئة النصفيةال هعاهل ألفا   

 الدلالة قين الارتباط الدلالة قين الارتباط

2o8.6 2o26 2o860 – 2o8.2  2o26 
 

تم وضع مفتاح تصحيح للاختبار بحيث يتم وضع صفر للاجابة  تقدير درجات الاختبار: .4
( 55الخاطئة، ووضع درجة واحدة للاجابة الصحيحية لتصبح الدرجة العظمى للاختبار من )

 درجة.
 ا: بطاقة ملاحظة اداء الطالبات للاختبار المهاري:ثاني
ىدف الاختبار المياري إلى قياس مستوى اداء الطالبات لميارات  الهدف من الاختبار المهاري: .1

 فن الساشيكو.
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عمى  بطاقة ملاحظة الاداء المياريتم عرض حيث الصدق المنطقي ويقصد بو  الصدق: .2
 لمتطبيق.  اميعاً بصلاحيتيمجموعة من الأساتذة المتخصصين وأقروا ج

يمكن الحصول عمى معامل ثبات المصححين حيث  ثبات المصححينيقصد بو  الثبات: .3
بحساب معامل الارتباط بين الدرجات التي يعطييا مصححان أو أكثر لنفس الأفراد أو لنفس 
الاختبارات ، وبعبارة أخرى فإن كل مفحوص يحصل عمى درجتين أو أكثر من تصحيح اختبار 

 واحد ، وقد تم حساب ثبات الاختبار التطبيقي وذلك بتقويم العينات التي قامت بعمميا الطالبات .
من الأساتذة المحكمين وذلك باستخدام بطاقة الملاحظة في عممية وتم التصحيح بواسطة ثلاثة 

  التقويم وقام كل مصحح بعممية التقويم بمفرده.
الثلاث التي وضعها المصححين )س ، ص ، ع( قد تم حساب معامل ارتباط بين الدرجات و 

للاختبار التطبيقي البعدي باستخدام معامل ارتباط الرتب لكل عينة عمى حدة، والجدول التالي 
 يوضح ذلك:

 ( معامل الارتباط بين المصححين للاختبار المهاري 2جدول ) 

 المصححين
تنفيذ اسموب 

الساشيكو في حالة 
تقاطع أكثر من خط 

 مستقيم

يذ اسموب تنف
الساشيكو في حالة 
الخطوط المنحنية 
 والدائرية المتماسة

تنفيذ اسموب 
الساشيكو عمى 
الخطوط المنحنية 
 والدائرية المتداخمة

بطاقة الملاحظة 
 ككل

 0.791 0.953 0.718 0.777 س ، ص
 0.803 0.752 0.867 0.921 س ، ع
 0.737 0.881 0.909 0.836 ص ، ع

سابق ارتفاع قيم معاملات الارتباط بين المصححين، وىي قيم دالة عند يتضح من الجدول ال    
لاقترابيا من الواحد الصحيح ، مما يدل عمى ثبات الاختبار التطبيقي الذي يقيس  0.01مستوى 

 الأداء المياري، كما يدل أيضاً عمى ثبات بطاقة الملاحظة وىي أداة تصحيح الاختبار المياري .
 ير المنتج النهائي "المشروع التطبيقي":ق وثبات مقياس تقدصد
 تنفيذ في الطالبات أداء تقييم :مقياس تقدير المنتج النهائي "المشروع التطبيقي"الهدف من  .1

 القديم الجينز من والاستفادة الساشيكو فن ميارات توظيف حيث من النيائي التطبيقي المشروع
 .الاستدامة مفاىيم تدعم ممبسية مكملات لإنتاج

تم عرض مقياس تقدير المنتج النيائي "المشروع حيث الصدق المنطقي ويقصد بو  ق:الصد .2
  التطبيقي" عمى مجموعة من الأساتذة المتخصصين وأقروا جميعاً بصلاحيتو لمتطبيق.

يمكن الحصول عمى معامل ثبات المصححين حيث  ثبات المصححينويقصد بو الثبات:  .3
ي يعطييا مصححان أو أكثر لنفس الأفراد أو لنفس بحساب معامل الارتباط بين الدرجات الت

الاختبارات ، وبعبارة أخرى فإن كل مفحوص يحصل عمى درجتين أو أكثر من تصحيح اختبار 
 واحد ، وقد تم حساب ثبات الاختبار التطبيقي وذلك بتقويم العينات التي قامت بعمميا الطالبات.

ين وذلك باستخدام مقياس تقدير المنتج النيائي من الأساتذة المحكموتم التصحيح بواسطة ثلاثة 
  ."المشروع التطبيقي" في عممية التقويم وقام كل مصحح بعممية التقويم بمفرده
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وقد تم حساب معامل ارتباط بين الدرجات الثلاث التي وضعيا المصححين )س ، ص ، ع( 
مى حدة ، والجدول التالي للاختبار التطبيقي البعدي باستخدام معامل ارتباط الرتب لكل عينة ع

 يوضح ذلك:
( معامل الارتباط بين المصححين لمقياس تقدير المنتج النهائي "المشروع التطبيقي" 3جدول )   

"المشروع التطبٌقً"لمنتج النهائً ا مقٌاس تقدٌر المصححٌن  

 44944 س ، ص
 448.0 س ، ع
 44791 ص ، ع

 

ملات الارتباط بين المصححين ، وىي قيم دالة عند يتضح من الجدول السابق ارتفاع قيم معا    
لاقترابيا من الواحد الصحيح ، مما يدل عمى ثبات مقياس تقدير المنتج النيائي  0.01مستوى 

 "المشروع التطبيقي" .
 تحميل نتائج البحث وتفسيرها: 

 :  الاولالفـرض 
 :  عمى ما يمي الاولينص الفرض  
للاختبار  التطبيق القبمي والبعديفي  الطالباتن متوسطي درجات "توجد فروق دالة إحصائياً بي  

 لصالح التطبيق البعدي" المعرفي
 ولمتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت" ، والجدول التالي يوضح ذلك :   
 معرفيللاختبار ال التطبيق القبمي والبعديفي  الطالبات( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  4 جدول )    

الاختبار 
 المعرفً

المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

عـدد أفراد 
 العٌنـة
 "ن"

درجـات 
 الحرٌـة
 "د.ح"

 قٌمـة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهها

 14440 84.48 القبلــً
.4 .2 2.4014 

4441 
 44227 014782 البعــدي لصالح البعدي

 

 

 دلالة الفروق بٌن متوسطً درجاتٌوضح ( 1)ً بٌان شكل

 للاختبار المعرفً التطبٌق القبلً والبعديفً  الطالبات
 

للاختبار المعرفي " 32.510أن قيمة "ت" تساوي " (1)البيانيوالشكل  (4يتضح من الجدول )    
وسط لصالح التطبيق البعدي ، حيث كان مت 0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ،
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في التطبيق الطالبات " ، بينما كان متوسط درجات 51.763في التطبيق البعدي "الطالبات درجات 
  الاول.وبذلك يتحقق الفرض ، " 8.246القبمي "

مما يدل عمى أن محتوى البرنامج  التدريبى الذى تم تطبيقو بعد الاختبار القبمى كان لو دور إيجابيا 
كما ، ات الاقتصاد المنزلى المرتبط بفن الساشيكو وأساليب توظيفوفى تطور المستوى المعرفى لطالب

كالساشيكو، مما  ،تتوافق ىذه النتيجة مع  أىمية توظيف البرامج التدريبية القائمة عمى الفن اليدوي
عادة  ساىم فى تعزيز الوعى و الحس الفني والبيئى مع ارتفاع وعى الطالبات نحو الاستدامة وا 

(، 2023: أسماء محمد (،)2024 :فت إليو وأكدتو دراسة كلا من)إيمان حامدالتدوير وىو ما ىد
 . (2022شادية صلاح:  منيرة حسين،)

 :لثانياالفـرض 
 عمى ما يمي :  نيالثاينص الفرض  

 التطبيق القبمي والبعديفي  الطالبات"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات      
 لصالح التطبيق البعدي" يلبطاقة ملاحظة الأداء المهار 

 وضح ذلك :ت والجداول التاليةولمتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت" ،    
 ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبمي  5جدول )

 والبعدي لمهارة تنفيذ اسموب الساشيكو في حالة تقاطع أكثر من خط مستقيم

تنفٌذ اسلوب 
كو فً لساشٌا

كثر أحالة تقاطع 
 من خط مستقٌم

المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

عـدد أفراد 
 العٌنـة
 "ن"

درجـات 
 الحرٌـة
 "د.ح"

 قٌمة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهها

 تنفٌذ اسلوب الساشٌكو على الخط الافقً
 44882 24409 القبلــً

.4 .2 11410. 
4441 

 14291 174471 البعــدي لصالح البعدي

 تنفٌذ اسلوب الساشٌكو على الخط الرأسً
 44009 14287 القبلــً

.4 .2 144.84 
4441 

 14404 .10488 البعــدي لصالح البعدي

سفل ومن الٌمٌن الى الٌسارأتنفٌذ اسلوب الساشٌكو فً حالة الخط المائل من اعلى إلى   
 44712 4840. القبلــً

.4 .2 1.4278 
4441 
ح البعديلصال  14.97 184222 البعــدي 

سفل إلى أعلى ومن الٌمٌن الى الٌسارأتنفٌذ اسلوب الساشٌكو فً حالة الخط المائل من   
 44841 14009 القبلــً

.4 .2 94404 
4441 

 14244 144878 البعــدي لصالح البعدي

ر من خط مستقٌمكثألساشٌكو فً حالة تقاطع تنفٌذ اسلوب امهارة المجموع الكلً ل  
 14440 84824 القبلــً

.4 .2 294411 
4441 

 04724 844184 البعــدي لصالح البعدي
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2025مايو ـ  الثامن والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 

 التطبٌق القبلًفً الطالبات  الفروق بٌن متوسطً درجات( ٌوضح دلالة .) بٌانً شكل

 خط مستقٌم كثر منألساشٌكو فً حالة تقاطع تنفٌذ اسلوب امهارة ل والبعدي

 الآتً :( .) البٌانً والشكل( 0ٌتضح من الجدول )
وىي قيمة لتنفيذ اسموب الساشيكو عمى الخط الافقي ،  "11.152أن قيمة "ت" تساوي " .1

لصالح التطبيق البعدي ، حيث كان متوسط درجات  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
في التطبيق  الطالباتمتوسط درجات  " ، بينما كان17.071في التطبيق البعدي " الطالبات
 ."3.059القبمي "

وىي قيمة لتنفيذ اسموب الساشيكو عمى الخط الرأسي ،  "10.280أن قيمة "ت" تساوي " .2
لصالح التطبيق البعدي ، حيث كان متوسط درجات  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

في التطبيق  الطالباترجات " ، بينما كان متوسط د15.882في التطبيق البعدي " الطالبات
 ." 1.367القبمي "

لتنفيذ اسموب الساشيكو في حالة الخط المائل من اعمى  "12.378أن قيمة "ت" تساوي " .3
لصالح  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى إلى أسفل ومن اليمين الى اليسار ، 

" ، بينما 16.333البعدي " في التطبيق الطالباتالتطبيق البعدي ، حيث كان متوسط درجات 
 ." 2.645في التطبيق القبمي " الطالباتكان متوسط درجات 

لتنفيذ اسموب الساشيكو في حالة الخط المائل من أسفل إلى  "9.450أن قيمة "ت" تساوي " .4
لصالح  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى أعمى ومن اليمين الى اليسار ، 

" ، بينما 14.878في التطبيق البعدي " الطالباتكان متوسط درجات التطبيق البعدي ، حيث 
 ."1.559في التطبيق القبمي " الطالباتكان متوسط درجات 

لممجموع الكمي لميارة تنفيذ اسموب الساشيكو في حالة  "39.011أن قيمة "ت" تساوي " .5
لصالح  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى تقاطع أكثر من خط مستقيم ، 

" ، بينما 64.164في التطبيق البعدي " الطالباتالتطبيق البعدي ، حيث كان متوسط درجات 
 ."8.630في التطبيق القبمي " الطالباتكان متوسط درجات 
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2025مايو ـ  الثامن والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبمي  (8جدول )
 ط المنحنية والدائرية المتماسةتنفيذ اسموب الساشيكو في حالة الخطو والبعدي لمهارة 

تنفٌذ اسلوب 
الساشٌكو فً حالة 
الخطوط المنحنٌة 
 والدائرٌة المتماسة

المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

عـدد أفراد 
 العٌنـة
 "ن"

درجـات 
 الحرٌـة
 "د.ح"

 قٌمة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهها

حتوي على الأرقام الفردٌةعلى ارباع الدوائر التً تتنفٌذ اسلوب الساشٌكو   
 44740 .471. القبلــً

.4 .2 18429. 
4441 

 .444. 194802 البعــدي لصالح البعدي

على ارباع الدوائر التً تحتوي على الأرقام الزوجٌةتنفٌذ اسلوب الساشٌكو   
 44940 24889 القبلــً

.4 .2 194027 
4441 

 4772. 4814.. البعــدي لصالح البعدي

مهارة تنفٌذ اسلوب الساشٌكو فً حالة الخطوط المنحنٌة والدائرٌة المتماسةالمجموع الكلً ل  
 14.92 84841 القبلــً

.4 .2 .74424 
4441 

 44448 4.4482 البعــدي لصالح البعدي

 

 

 لتطبٌق القبلً افً الطالبات الفروق بٌن متوسطً درجات ( ٌوضح دلالة 2)بٌانً شكل 

 تنفٌذ اسلوب الساشٌكو فً حالة الخطوط المنحنٌة والدائرٌة المتماسةمهارة ل والبعدي
 

 الآتً :( 2)البٌانً والشكل ( 8ٌتضح من الجدول )
لتنفيذ اسموب الساشيكو عمى ارباع الدوائر التي تحتوي  "16.392أن قيمة "ت" تساوي " .1

لصالح التطبيق  0.01لة إحصائية عند مستوى وىي قيمة ذات دلاعمى الأرقام الفردية ، 
" ، بينما كان 19.853في التطبيق البعدي " الطالباتالبعدي ، حيث كان متوسط درجات 

 ." 2.712في التطبيق القبمي " الطالباتمتوسط درجات 
لتنفيذ اسموب الساشيكو عمى ارباع الدوائر التي تحتوي  "19.537أن قيمة "ت" تساوي " .2

لصالح التطبيق  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الزوجية ،  عمى الأرقام
" ، بينما كان 22.610في التطبيق البعدي " الطالباتالبعدي ، حيث كان متوسط درجات 

 ." 3.889في التطبيق القبمي " الطالباتمتوسط درجات 
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اشيكو في حالة لممجموع الكمي لميارة تنفيذ اسموب الس "27.430أن قيمة "ت" تساوي " .3
 0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الخطوط المنحنية والدائرية المتماسة ، 

" 42.463في التطبيق البعدي " الطالباتلصالح التطبيق البعدي ، حيث كان متوسط درجات 
 ."6.601في التطبيق القبمي " الطالبات، بينما كان متوسط درجات 

 ن متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبمي( دلالة الفروق بي7جدول )
الساشٌكو على الخطوط المنحنٌة والدائرٌة المتداخلة لمهارة تنفٌذ اسلوب والبعدي  

 تنفٌذ اسلوب

الساشٌكو على 

الخطوط المنحنٌة 

 والدائرٌة المتداخلة

المتوسط 

 الحسابً

 "م"

 الانحراف

 المعٌاري

 "ع"

عـدد أفراد 

 العٌنـة

 "ن"

درجـات 

ـةالحرٌ  

 "د.ح"

 قٌمة ت
مستوى الدلالة 

 واتجاهها

 عمل خطوط منتصف المربع "الاقطار الرئٌسٌة للمربع"
 44991 248.2 القبلــً

.4 .2 .44..8 
4441 

 24489 274014 البعــدي لصالح البعدي

 عمل الخطوط التقسٌمٌة للمربع "الخطوط الموازٌة للقطر"
 14442 .0449 القبلــً

.4 .2 214182 
4441 

 444.1 404227 البعــدي لصالح البعدي

الساشٌكو على الخطوط المنحنٌة والدائرٌة المتداخلة لمهارة تنفٌذ اسلوبالمجموع الكلً   
 14828 84910 القبلــً

.4 .2 424914 
4441 

 84094 8.4847 البعــدي لصالح البعدي

 

 

 التطبٌق القبلًفً الطالبات الفروق بٌن متوسطً درجات لالة ( ٌوضح د4) بٌانً شكل

 الساشٌكو على الخطوط المنحنٌة والدائرٌة المتداخلة لمهارة تنفٌذ اسلوب والبعدي

 الآتً :( 4)البٌانً والشكل ( 7ٌتضح من الجدول )
، لعمل خطوط منتصف المربع "الاقطار الرئيسية لممربع"  "24.228أن قيمة "ت" تساوي " .1

لصالح التطبيق البعدي ، حيث كان متوسط  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
في  الطالبات" ، بينما كان متوسط درجات 37.510في التطبيق البعدي " الطالباتدرجات 

 ."3.823التطبيق القبمي "
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قطر" لعمل الخطوط التقسيمية لممربع "الخطوط الموازية لم "31.163أن قيمة "ت" تساوي " .2
لصالح التطبيق البعدي ، حيث كان  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ، 

 الطالبات" ، بينما كان متوسط درجات 45.337في التطبيق البعدي " الطالباتمتوسط درجات 
 ." 5.092في التطبيق القبمي "

و عمى الخطوط لممجموع الكمي لميارة تنفيذ اسموب الساشيك "43.914أن قيمة "ت" تساوي " .2
لصالح  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى المنحنية والدائرية المتداخمة ، 

" ، بينما 82.847في التطبيق البعدي " الطالباتالتطبيق البعدي ، حيث كان متوسط درجات 
 " .8.915في التطبيق القبمي " الطالباتكان متوسط درجات 

 التطبٌقفً الطالبات طً درجات ( دلالة الفروق بٌن متوس8جدول )

 للمجموع الكلً لبطاقة ملاحظة الأداء المهاري القبلً والبعدي

المجموع الكلً 
لبطاقة ملاحظة 
 الأداء المهاري

المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

عـدد أفراد 
 العٌنـة
 "ن"

درجـات 
 الحرٌـة
 "د.ح"

 قٌمة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهها

 4790. 44148. القبلــً
.4 .2 04488. 

4441 
 94.91 1894474 البعــدي لصالح البعدي

 

 

 فًالطالبات الفروق بٌن متوسطً درجات ( ٌوضح دلالة 0 )بٌانًشكل 

 للمجموع الكلً لبطاقة ملاحظة الأداء المهاري التطبٌق القبلً والبعدي

لممجموع الكمي  "54.662أن قيمة "ت" تساوي " (5) البياني ( والشكل8ٌتضح من الجدول )    
لصالح  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ،  لبطاقة ملاحظة الأداء المياري

" ، بينما 189.474في التطبيق البعدي " الطالباتالتطبيق البعدي ، حيث كان متوسط درجات 
 .لثانياذلك يتحقق الفرض وب" ، 24.146ي "في التطبيق القبم الطالباتكان متوسط درجات 

المكتسبة من خلالو عمى الأداء الميارى والعممى  المياراتويفسر ذلك بأن البرنامج التدريبى عكس 
أدى إلى التقدم فى تحسين الأداء الميارى لدى الطالبات نحو فن الساشيكو الى جانب أبراز  مما
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ات اليدوية فى تنمية الميارات الفنية من خلال البرامج الفروق الفردية وكذلك إبراز فعالية الميار 
دينا  ( ،)2021التدريبية ويتفق ىذا الفرض مع دراسة كل من )ىالة مصطفى ورجاء مصطفى،

 (2024شيماء صابر، أسماء فؤاد،) ( ،2024منصور، وآخرون،
 : الثالثالفـرض 

 عمى ما يمي :  لثالثاينص الفرض  
 التطبيق القبمي والبعديفي  الطالباتئياً بين متوسطي درجات "توجد فروق دالة إحصا     

 لممنتج النهائي "المشروع التطبيقي" لصالح التطبيق البعدي"
 وضح ذلك :ي والجدول التاليولمتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت" ،    

 فً الطالبات ( دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات 9جدول )

 "المشروع التطبٌقً"لمنتج النهائً ل والبعديالتطبٌق القبلً 

لمنتج النهائً ا
"المشروع 
 التطبٌقً"

المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

عـدد أفراد 
 العٌنـة
 "ن"

درجـات 
 الحرٌـة
 "د.ح"

 قٌمة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهها

 44917 24009 القبلــً
.4 .2 194281 

4441 
 4424. 84111. البعــدي لصالح البعدي

 

 

 الطالباتالفروق بٌن متوسطً درجات ( ٌوضح دلالة  8) بٌانً شكل

 "المشروع التطبٌقً"لمنتج النهائً ل التطبٌق القبلً والبعديفً 

لممنتج  "19.361أن قيمة "ت" تساوي " (6) البياني( والشكل  9يتضح من الجدول )    
لصالح  0.01وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ، التطبيقي"  النهائي "المشروع

" ، بينما 28.111في التطبيق البعدي " الطالباتالتطبيق البعدي ، حيث كان متوسط درجات 
 . الثالثذلك يتحقق الفرض وب" ، 3.559في التطبيق القبمي " الطالباتكان متوسط درجات 

لمميارات الفنية المكتسبة في مشروع متكامل يجمع لطالبات ويفسر ىذا بمدى التمكن الذى حققتو ا
بين المعارف والميارات مما يشير إلى اىمية التدريب ضمن برامج  الفنون ، كما يشير إلى تحقيق 
عادة التدوير، وىو ما يدل عمى  تحقيق  مخرجات التعمم خاصة عند ارتباطيا بعنصر الاستدامة وا 
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

(،)صفاء 2024ذا ما ىدفت إليو دراسة)دينا منصور وآخرون،أىداف البرنامج بشكل  شامل وى
 (.2021ورجاء مصطفى، ،(،)ىالة مصطفى2021فتحى،
 :  الرابعالفـرض 

 :  عمى ما يمي لرابعاينص الفرض  
"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبمي والبعدي     

" وتوظيفه في انتاج مكملات ممبسية من Sashikoشيكو "لتعمم فن السا لمبرنامج التدريبي
 الملابس الجينز القديمة لتحقيق التنمية المستدامة لصالح التطبيق البعدي"

 ولمتحقق من هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت" ، والجدول التالي يوضح ذلك :     
 برنامج للالبعدي الطالبات فً التطبٌق القبلً و( الفروق بٌن متوسطً درجات  14جدول )

 فً انتاج مكملات ملبسٌة  هوتوظٌف "Sashiko"لتعلم فن الساشٌكو  تدريبيال

 من الملابس الجٌنز القدٌمة لتحقٌق التنمٌة المستدامة

 الفاعلٌة
المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

عـدد أفراد 
 العٌنـة
 "ن"

درجـات 
 الحرٌـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قٌمـة ت
تجاههاوا  

 .2479 204901 القبلــً
.4 .2 82444. 4441 

 114821 894248. البعــدي لصالح البعدي

 

 

 برنامج للالطالبات فً التطبٌق القبلً والبعدي الفروق بٌن متوسطً درجات ٌوضح ( 7 )بٌانً  شكل
 نتاج مكملات ملبسٌة من الملابس الجٌنز القدٌمة فً ا هوتوظٌف "Sashiko"لتعلم فن الساشٌكو  تدريبيال

 لتحقٌق التنمٌة المستدامة

" وىي قيمة ذات 63.402أن قيمة "ت" تساوي " (7)البيانيوالشكل ( 14ٌتضح من الجدول )    
في التطبيق البعدي الطالبات ، حيث كان متوسط درجات  0.01دلالة إحصائية عند مستوى 

" ، مما يشير إلى 35.951في التطبيق القبمي "الطالبات سط درجات " ، بينما كان متو 269.348"
 البرنامج التدريبي، مما يدل عمي فاعمية وجود فروق حقيقية بين التطبيقين لصالح التطبيق البعدي 

" وتوظيفو في انتاج مكملات ممبسية من Sashikoفن الساشيكو " لتعمم طالبات الاقتصاد المنزلي
 يمة لتحقيق التنمية المستدامة .الملابس الجينز القد

 
 
 



 

 1151 

2025مايو ـ  الثامن والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   
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تأثٌر تم تطبٌق معادلة اٌتا : الولمعرفة حجم     t df ، .82444= قٌمة )ت( =   2.= درجات الحرٌة =    
n2 
= 

t2 0.99 
= t2 + df 

 n2 =  0.99وبحساب حجم التأثير وجد إن 

 
 ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيراً أو متوسطاً أو صغيراً كالآتي :

 حجم تأثير صغير = 0.2
 حجم تأثير متوسط = 0.5
 حجم تأثير كبير              = 0.8

 . الرابعوبذلك يتحقق الفرض ، تأثير كبير الوهذا يعنى أن حجم 
كان فعالا ومناسب وذو أثر ممموس لدى الطالبات كما وهو ما يدل عمى ان البرنامج التدريبي 

التعميمية المرجوة وما صاحبو من تطور معرفى وميارى   انو كان لو القدرة عمى تحقيق الأىداف
( ،)ىالة 2021:مما أثبت فاعمية البرنامج التدريبي وىو ما أكدتو دراسة كلا من )صفاء فتحى أنور

 (2020: )نشوة عبد الرؤوف ، مروة عبد المنصف (، 2021رجاء مصطفى: مصطفى،
 توصيات البحث:

 لو لما المنزلي، الاقتصاد كميات في والنسيج الملابس تعميم مناىج ضمن الساشيكو فن تضمين .1
 في والوظيفي الجمالي البُعد وتحقيق والحرفية، الفنية الطالبات ميارات تنمية في فعّال دور من

 .الإنتاج
 الاستدامة مثل الحديثة والمفاىيم التقميدية الفنون بين تربط التي التطبيقية البحوث تشجيع .2

نتاجية تعميمية حمول فيرلتو  ،المنزلي والاقتصاد  .والنسيج الملابس مجال في مبتكرة وا 
 الاستدامة تدعم ملابس مكملات إنتاج في أخرى يدوية فنون لتعميم مماثمة دراسات جراءا .3

 .البيئية
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 المراجع
 اولًا: المراجع العربية:

المجمة العربية لمعموم  (:م2023أحمد بن عمي البارقي و أحمد بن حسن البدور)
، 14، ع1ماعية، المؤسسة العربية للاستشارات العممية وتنمية الموارد البشرية، مجالاجت
 يوليو.

1.  

، دار العمم  التدريب والتنمية المهنية المستدامة: (2012أسامة سيد، وعباس الجمل )
 والإيمان مان لمنشر والتوزيع، القاىرة.

2.  

مقترحة قائمة عمى مبادئ  فاعمية وحده تعميمية (:2024أسماء فؤاد زكى، شيماء صابر)
الإقتصاد الأخضر لتحسين مستوى الأداء الميارى في استخدام بقايا الأقمشة والخيوط لدى 

 ،جامعة المنيا مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية،طالبات الإقتصاد المنزلي، 
 .يوليو، (24ع) ،(10مج)

3.  

بي لممرحمة الإبتدائية قائم عمى فاعمية برنامج تدري ( :2023أسماء محمد الحسيني بشر)
مجمة البحوث في مجالات  انتاج معمقات فنية منسوجة من خلال إعادة تدوير المستيمكات،

 يوليو.، (27ع)، (9مج) ، جامعة المنيا التربية النوعية،

4.  

رؤية عصرية لتنفيذ الملابس الخارجية لمسيدات لتحقيق  :( 2021إيمان حامد محمود)
جامعة كفر  مجمة التربية النوعية والتكنولوجيا)بحوث عممية وتطبيقية(، ة"،امالتنمية المستد

 .أغسطس (،2ع) (،20مج)، الشيخ

5.  

تطبيق اسموب الساشيكو الياباني لإحياء زخارف  :م(2023يناس عصمت عبد الله )إ
 ،9، المجمة العممية المحكمة لدراسات وبحوث التربية النوعية مجالارابيسك بالتطريز اليدوي

 .، ابريل2ع

6.  

" والاستفادة منو  mihghkG"تطريز الجينجيام"(: م0202) هالة مصطفى، تفاحة موسى
فى إثراء جماليات حقائب  يد نسائية  من الخيش لدعم المشروعات الصغيرة"،مجمة التربية 

 .ديسمبر ،(7(،ع)17جامعة كفر الشيخ،مج) النوعية والتكنولوجيا،كمية التربية النوعية،

7.  

يمان صابر سعيد ) جيهان أنتاج ملابس نسائية باستخدام (: 2024فهمي مصطفى، وا 
شرائط الملابس المستعممة في ضوء التنمية المستدامة، المجمة المصرية للاقتصاد المنزلي، 

 ، سبتمبر.3، ع 40مج 

8.  

دمج تقانات التطريز الياباني الساشيكو  :(م2024حنان فائع حسن، رشا عباس محمد )
، مجمة التربية النوعية ،بتصميمات مبتكره لإثراء المفروشات المنزلية ومكملاتياوالاسموكس 

 .(،يناير79المنصورة، ع )جامعة 

9.  

الاستدامة في صناعة مكملات الملابس الخضراء من م(: 2024دعاء عبد المجيد ابراهيم )
 ، نوفمبر.1، ج 40مكملات البيئة، المجمة العممية لكمية التربية النوعية، ع 

10.  
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برنامج تدريبي لتنمية ميارات طالب التعميم  (:2024دينا منصور عبدالمنعم، وآخرون)
، مجمة دراسات وبحوث خضروالتدريب المزدوج لتنفيذ التيشرت البولو في ضوء التحول الأ

 .أبريل، (2(ع)10التربية النوعية ، جامعة الزقازيق، مج)

11.  

تخدام بقايا أقمشة ملابس السيرة فى اس "(:2022رانيا حسنى هيكل، سمية حامد لبيب)
( 8مج)المنيا،  عمل مكملات الملابس المنفصمة"،مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية،

 (،مايو.40ع)

12.  

استخدام الخيوط المضيئة في كأحد م(: 2019رانيا شوقي محمد، وخيرة عوض الزهراني )
مكملات الملابس باستخدام تقنيات الخامات المستحدثة في إثراء الشكل الجمالي في تصميم 

، ع 6التطريز الالي، مجمة الفنون والعموم التطبيقية، كمية التصاميم، جامعة ام القرى، مج 
 ، يوليو.3

13.  

 ،"وحمول معوقات -الخدمة أثناء المعممين تدريب" : (2021) الحفيظ عبد العابدين زين
 .،يونيو 2ع، 8،مج البواقى،الجزائر، أم الانسانية،جامعة العموم مجمة

14.  

برنامج تدريبى مقترح لتنمية الميارات  :م(2020شيرين سيد محمد،سهام  أحمد داوود )
، (1مج)، مجمة عموم التصميم والفنون التطبيقية، بداعية الخاصة بتصميم الأزياء الذكيةلإا

 يناير.، (1ع)

15.  

لثابتة وتوظيفيا إعادة تدوير مكملات الملابس ا " (:2020صافيناز محمد النبوي محمد )
(،جامعة 31( ع)6التربية النوعية،مج) إثراء فن الحمي" ،مجمة البحوث التربوية فى مجالات

 المنيا، نوفمبر. 

16.  

رات دمج نسيج النول اليدوي مع ميابرنامج تدريبي لتنمية  (:2021صفاء فتحى أنور)
مجمة البحوث في  ،يالأقمشة المنسوجة لإثراء الملابس الخارجية لطالبات الإقتصاد المنزل

 مارس. (،33ع) (،7مج) جامعة المنيا،، مجالات التربية النوعية

17.  

 لممفاىيم مدخل: والتعميم المستدامة التنمية :(2020. )محمد الحميد عبد الزهراء فاطمة
 ، القاىرة.الكتب عالم ،والتطبيقات

18.  

 (م2023)حي سالم، وسارة ابراهيم محمد، مسعد عماد زايد، ياسمين فتمجدة مأمون محمد
، 2030فاعمية برنامج تدرييب لمتحول الرقمي لنماذج الملابس فى ضوء رؤية مصر :أ

 (، سبتمبر.5(، ع )13مج) مجمة التصميم الدولية، 

19.  

، العربي الفكر دار ،مياراتال وتنمية التدريب برامج :(2013. )الباسط عبد أحمد محمد
 القاىرة.

20.  

الاستدامة في صناعة الملابس م(: 2023مدحت محمد ابو هشيمة، وسارة ابراهيم محمد )
الجاىزة باستخدام خامات بيئية غير تقميدية، مجمة الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، مج 

 ، يناير.1، ع 33

21.  

https://idj.journals.ekb.eg/issue_38413_40816_.html
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تدامة فى انتاج الاقمشة المطبوعة الاس (:2022منيرة حسين خان،شادية صلاح حسن)
رقميا لبعض الملابس التقميدية بالمممكة العربية السعودية فى مصانع الملابس الجاىزة"، 

 أكتوبر. (،8ع) ،(1مج) المجمة الدولية لمتصاميم والبحوث التطبيقية،

22.  

 ،المستدامة الأزياء تصميم في المعاصرة الاتجاىات :(2017. )أحمد الحميد عبد ناهد
 ، القاىرة.المصرية الأنجمو مكتبة

23.  

فعالية برنامج تدريبى ( :2020نشوة عبد الرؤوف توفيق، مروة عبد المنصف محمد )
لتطوير أداء الخريجين لعمل مشروعات صغيرة فى مجال صناعة الملابس الجاىزة، مجمة 

 ، ديسمبر.4(، العدد30الإقتصاد المنزلى، مج)

24.  

البرنامج التدريبي لإكساب الصـم وضعاف السمع  :(2021رجاء مصطفى) هالة مصطفى،
مجمة البحوث في  ،معارف وميارات فن  دانتيل الييربن لإثراء مجال مكملات الملابس

 مايو.، (34ع)، (7مج)، مجالات التربية النوعية

25.  

يمان راضي سميمان ) الاستفادة من  (:2021هبة عاصم أحمد، ورحمة إسحاق عجيب، وا 
ي إثراء ملابس الأطفال الخارجية وظيفياً وجمالياً، مجمة التصميم الدولية، اسموب الساشيكو ف

 (، يناير.1(، ع )11الجمعية العممية لممصممين، مج)

26.  

 ممبسية مكملات تصميم"(:2015) الله ضيف جابر نجلاء و حبيب بن ابراهيم بنت هيفاء
 الإقتصاد كمية التطبيقية، الإنسان لعموم العممية المجمة المانيكان، عمى التشكيل بأسموب
  (، يناير.1، جامعة حموان، مج ، ع)المنزلى

27.  

 التدريب دور (:2022)  الباسط عبد فوزي وائل محمود، أسامة فريد مصباح، حامد وائل
 البيئية، العموم المستدامة،مجمة التنمية لتحقيق الإنتاجية عمى وأثره العاممين ميارة تنمية في
 .،يونيو( 56)،ع(11)مج شمس، عين جامعة البيئية، والبحوث العميا الدراسات كمية

28.  

 ثانياً: المراجع الاجنبية:
102( .N  r. )2018): iliull l uhlllits te lteiil i lsMiMM: ebl eltMbisi 
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29.  
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30.  

K ,(o  e.    .( ,se  H.  (2020):  o Met- idlslitsil isMht teMits Mt 
lilbietc niulh uhlllsMl  iM Mbl thi ill  r r ptselhlsel: 
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31.  
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32.  
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34.  

 ثالثاً: مواقع الانترنت:
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https //www.inspirationsstudios. om/news/arti le/the-history-of-sashiko 36.  
https //www.unes wa.org/ar/sd 37.  

 


