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ورشة عمل  بعنوان:

التكامل الحسي ودوره مع ذوي الاحتياجات الخاصة.

إعداد:

د. فاطمه عاطف عبد اللطيف دويدار.

دكتوراة صحة نفسية وتربية خاصة، مديرة مركز

 )you can( للتخاطب والإرشاد النفسي.

محاضر ومدرب بمركز تعليم الكبار بجامعة عين شمس.

)مصر(.
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 ورشة عمل  بعنوان:

التكامل الحسي ودوره مع ذوي الاحتياجات الخاصة.

   التكامل الحسي.

وذلــك  المــخ  إلــى  الداخلــة  الحســية  )المثيــرات(  المدخــات  تنظيــم  عمليــة  هــو  	 

منهــا. والاســتفادة  اســتعمالها  أجــل  مــن 

عمليــة  أن  الحســي)1985(  التكامــل  نظريــة  مؤسســة  إيــرس  جيــن  أضافــت  كمــا 

أجــل  مــن  المــخ  الــي  الداخلــة  للمثيــرات  ترجمــة  فيهــا  يتــم  التــي  التكامل:«العمليــة 

للأشــياء«. معنــى  إعطــاء 

أن  لابــد  المــخ،  منهــا  يســتفيد  حتــي  ولكــن  المــخ،  غــذاء  الحســي  التكامــل 

)الإدراك(. للاش��ياء  معن��ي  فتعط��ي  تتكامـ�ل، 

ميكانيزمات الجهاز العصبي لتنظيم ومعالجة المعلومات الحسية.

هي ميكانيزمات داخلية تساعده علي التنظيم الذاتي، وهي كالآتي:-

	1 التعديل..

 ردود الأفعال تجاه المثيرات الحسية.
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	2 التثبيط..

فــي  الجلــوس  أثنــاء  مثــال:  الضروريــة  غيــر  المعلومــات  بحجــب  المــخ  يقــوم   

المروحــة  صــوت  منــع  تثبيــط  الــي  يحتــاج  الحســي  المدخــل  فــإن  المدرســة  غرفــة 

غيــر  المعلومــات  حجــب  المــخ  يســتطع  لــم  إذا  أمــا  المعلــم  علــي  الانتبــاه  لتركيــز 

ضروريــة. وغيــر  غزيــرة  معلومــات  يســتقبل  ســوف  فإنــه  الضروريــة، 

	3 التعود..

  الساعة البيولوجية مسئول عن كل ما هو روتيني في الحياة.

	4 التسهيل..

وذلــك  الســلوكي،  والمخــرج  الحســي  المدخــل  بيــن  الروابــط  بتقويــة  المــخ  يقــوم    

بالــدوار. الإحســاس  المثــال  ســبيل  علــي  الاســتياء،  رســائل  إرســال  طريــق  عــن 

 ”Learning and behavior are the visible aspects of sensory integration“

    .)Ayres,2005,27(

ويعنــي  الحســي،  التكامــل  فــي  المرئيــان  المظهــران  همــا  والســلوك؛  التعلــم 

فــي  مشــاكل  هنــاك  ســيكون  الحســي،  التكامــل  فــي  مشــكلة  هنــاك  لوكانــت  أنــه  ذلــك 

والســلوك. التعلــم 
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 وظائف السلوك في تحليل السلوك التطبيقي.

	1 الهروب..

	2 لفت الانتباه..

	3 الحصول علي شيء مادي أو معنوي..

	4 التعزيز الذاتي)الوظائف الحسية(..

حواس الإنسان.

	1 ..)Visual system( البصر

	2 ..)Auditory system( السمع

	3 ..)Tactile system( اللمس

	1 ..)Smeling system( الشم

	2 ..)Tasting system( التذوق

	3 ..)Vestibular system( )الحاسة الدهليزية )جهاز التوازن

	4 ..)Proprioception( )الحس العميق)الإدراك الفراغي

قاعدة هامة.

المحيطــة،  البيئــة  مــع  ويتفاعــل  طبيعــي  بشــكل  الإنســان  ويتصــرف  يســتجيب  حتــي     

الــذي  المــرور  )شــرطي  مثــال:  المــرو،  هــذا  تنظيــم  مــن  لابــد  ويتحــرك،  ويتعلــم 
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الإنســان  علــى  يســهل  منظــم  بشــكل  المــخ  إلــى  دخلــت  فــإذا  المــرور(  إشــارة  ينظــم 

ســاعة  عنــد  المــرور  كإشــارة  منظــم،  غيــر  بشــكل  دخلــت  إذا  أمــا  الأشــياء،  إدراك 

طبيعــي. غيــر  بشــكل  الطفــل  يتصــرف  ســوف  المــخ،  يســتطع  لــم  إذا  الــذروة 

خطــوات،  حمــس   ،)Williamson&Anzalone( وأنزالــون  وليامــزون  حــدد  لقــد 

وهــي:- الحســيظ  التكامــل  يحــدث  كيــف 

التسجيل الحسي..1	

الحســي،  للحــدث  مدركيــن  نكــون  عندمــا  بدايــة  الحســي  التســجيل  يحــدث        

الخبــرات  علــي  بنــاء  اليــوم  مــدار  علــي  الحســي  التســجيل  مســتوي  عتبــة  ويختلــف 

الســابقة. والانفعاليــة  الحســية 

ملحوظة: العتبة عكس الحساسية.

التوجيه..2	

     المساعدة علي اختيار المثيرات الأكثر أهمية. 

التفسير..3	

     القدرة علي تفسير المعلومات الحسية ووصف نوعيتها.
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تنظيم الاستجابة..4	

   تنظيم لمرور الاستجابات المحددة ضرورية أم لا.

تنفيذ الاستجابة..5	

عــن  الناتجــة  الانفعاليــة  أو  الإدراكيــة  أو  الحركيــة  ســواء  الاســتجابات  تنفيــذ      

الحســية. الرســالة 

أعراض الخلل الحسي.

أ التكيف الحسي.	.

ب التمييز الحسي.	.

ت الخلل الحسي حركي.	.

أولًا: التكيف الحسي.

	.ضعف في الاستجابة: متأخر في رد الفعل للمثير

	.)نقص حسي)باحث عن مثيرات

	.)فرط حسي)يتضايق بشكل عام من المثيرات

	.المتجنب الحسي: الرفض لمثيرات معينة محددة
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ثانياً: التمييز الحسي.

مــن  أكثــر  أو  واحــد  فــي  المتشــابهة  الأحاســيس  بيــن  التمييــز  علــي  القــدرة  عــدم      

وغيرهــا. والتــذوق،  والســمع  والرؤيــة  اللمــس  مثــل:  الحســية،  الأنظمــة 

ثالثاً: الخلل الحس حركي.

.)Dyspraxia( ويتمثل في اضطراب الأداء الحركي     

	 أجــل مــن  أفــكار  إلــى  الحســية  المعلومــات  تحويــل  فــي  صعوبــات 

والتنظيــم. والتخطيــط  الحركــة 

	.وصعوبات في التناسق الجسدي والاتجاهية

حاسة اللمس.

	1 البيئــة . علــي  التعــرف  الطفــل  يبــدأ  للمعرفــة  الرئيســية  البوابــة  هــي 

. لمحيطــة ا

	2 تبدأ هذه الحاسة عملها لدى الجنين في رحم أمه..

	3 الإحســاس . الأشــياء  وملامــس  الأشــياء  خصائــص  معرفــة  عــن  المســئولة 

كقــدرات  وتعمــل  والبــرودة،  بالســخونة   الإحســاس  الجــروح  بمــكان 

ودفاعيــة. تميزيــة 
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أمثلة للخلل في الجهاز اللمسي.

	1 يرفض أن يلمسه الآخرون..

	2 زيادة في العناق..

	3 يتلمس كل شيء حوله..

	4 يلحس كل شيء أمامه..

	5 لايشعر بملمس البرازعلي جسده..

	6 يرفض خلع الحذاء أو الشراب ...... إلخ..

حاسة الحس العميق.

الجســم  بوضــع  والإحســاس  أجســادنا  علــي  بالضغــط  الإحســاس  عــن  المســئولة 

جســدي. شــكل  عــن  ذهنيــة  صــورة  ورســم 

والنقــص  الحســي  فــرط  طفــل  مــن  العلاجيــة  والأســاليب  الأنشــطة  تختلــف 

. لحســي ا

أمثلة للخلل في الحس العميق.

	1 يحب العناق والضغط علي جسده..

	2 يتعرقل كثيراً أثناء السير..

 بدون وعي في الفراغ )وعي جسدي(.	
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 بقصد- حساسية منخفضة.	

	3 يسير علي أطراف أصابعه..

	4 يجز أسنانه..

	5 يحب الملابس الضيقة..

	6 يرفض أداء أي نشاط يحتاج لجهد.....إلخ..

الحاسة الدهليزية.

تتكون من الشهر الثاني من الحمل.

ســائل  بهــا  الداخليــة   بــالأذن  موجــودة  هلاليــة  قنــوات  ثــاث  عنهــا  المســئولة 

يتحــرك  عندمــا  قنــاة  كل  داخــل  الأهــداب  مــن  ومجموعــة  الدهليــزي  الســائل  يســمي 

والأهــداب. الســائل  تهــز  الإنســان 
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أنواع المستقبلات في الجهاز الدهليزي.

أ لقــوة 	. يســتجيب  فهــو  الأرضيــة  بالجاذبيــة  علاقــة  لــه  حســي  مســتقبل 

. بيــة ذ لجا ا

ب عندمــا 	. للحركــة  يســتجيب  الــرأس  بحركــة  علاقــة  لــه  حســي  مســتقبل 

نتقلب....إلــخ. نحجــل-  نقفــز-  نركــض-  نمشــي- 

وظائف الجهاز الدهليزي.

	1 أجســامنا . تســتطيع  خلالــه  فمــن  الحركــة  مــع  الفــرد  تكيــف  فــي  يســهم 

تغييــر. كل  مــع  التكيــف 

	2 يساعد علي ثبات العين أثناء الرؤية..

بيــن  تناســق  إلــى  يحتــاج  حركــي،  حــس  خلــل  القــراءة  لايســتطيع  طفــل  مثــال: 

والتتبــع  الرؤيــة  أثنــاء  العيــن  لثبــات  معايــا  الدهليــزي  الإحســاس  والرقبــة،  العيــن 

. لبصــري ا

	3 التمييــز . علــي  )القــدرة  جيــدة  عضليــة  نغمــة  لديــه  يكــون  أن  يجــب 

المتشــابهة(. للحــروف  البصــري 

	4 تحسين من قدرة الطفل علي المعالجة السمعية..
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فلذلــك  واحــد،  والدهليــز  الســمع  عــن  المســئول  العصــب  أن  الدراســات  أثبتــت 

واللغــة. الســمعية  المعالجــة  تحســين  فــي  يشــارك 

طرق اختبار سلامة وكفاءة الجهاز الدهليزي.

بتدويرهــا  ويقــوم  هــزاز،  كرســي  أو  دوارة  لوحــة  علــي  الطفــل  بوضــع  وذلــك 

الطفل)الــرأرأة(  عينيــن  تذبــذب  حركــة  ويلاحــظ  اللوحــة،  دوران  يوقــف  ثــم  دقائــق،  بضــع 

الدهليــزي. الحــس  وظائــف  ســامة  لمعرفــة  وذلــك 

أمثلة للخلل في الحس الدهليزي.

	1 يهز نفسه للأمام والخلف..

	2 دائم الحركة..

	3 يخاف او يقلق من الحركة..

	4 يشعر بخوف عند تحريك  رأسه في اتجاهات مختلفة..

	5 عدم الشعور بالدوخة بعد الأرجحة....إلخ..

	 Reticular( الســبب  الدهليــزي  الجهــاز  كفــاءة  عــدم  الحركــة  فــرط  طفــل 

خمــول  أو  تنشــيط  عــن  المســئولة  المــخ  جــذع  فــي  الموجــودة   )core

العصبــي. الجهــاز 
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	.والمسئولة أيضاً عن صعوبات النوم

	.الحاسة الدهليزية أهم الحواس التي تساعد علي التكامل الحسي

حاسة السمع.

مكونات الجهاز السمعي.

إلــى    )20( مــن  يســمع  الطبيعــي  الإنســان  الأصــوات،  ســماع  علــي  تســاعدنا  التــي 

أولًا. اليســري  الأذن  فــي  ذبذبــات  صــورة  فــي  الأصــوات  وتدخــل  ديســيبل،   )120(

تبدأ العمل من منتصف الشهر الخامس من الحمل.

قالت تمبل جراندن:

وكان  أمامهــا،  ورقــي  أو  بلاســتيكي  كيــس  بتفجيــر  تعاقبنــي  كانــت  مربيتــي  أن 

.)Grandin,1996, 125( كالتعذيــب  لــي  بالنســبة  الانفجــار  هــذا  صــوت 
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أمثلة للخلل في حاسة السمع.

	1 يظهر بعض مظاهر الضيق عند سماع بعض الأصوات..

	2 يبدو وكأنه أصم..

	3 يظهر بعض مظاهر الضيق عند تواجده في أماكن مزدحمة..

	4 لاينتبه عند مناداته باسمه..

	5 يدندن أو يغني لحجب مدخلات سمعية واردة..

	6 يغطي أذنيه بيديه لحجب صوت مرتفع.......إلخ..

حاسة البصر.

حاســة  مثــل  وهــي  المرئيــة،  المثيــرات  أو  المعلومــات  البصــر  حاســة  تســتقبل 

مــن  الناشــئة  الحســية  المثــرات  تســتقبل  التــي  الحــواس  مــن  تعتبــر  والشــم  الســمع 

وتعنــي  والرؤيــة،  النظــر  الوظيفتيــن  كلتــا  البصــري  النظــام  ويتضمــن  بعيــدة  مصــادر 

أمــا  المعلومــات،  لجمــع  العينيــن  النظــر  يســتخدم  حيــث  مختلفــة  أشــياء  الكلمتيــن  كلتــا 

الدمــاغ. فــي  صــورة  بتشــكيل  فتقــوم  الرؤيــة 

الأحمــر  )اللــون  مثــل:  لآخــر،  لــون  مــن  تختلــف  موجيــة  أطــوال  للألــوان 

....إلــخ(. والازرق  والبنفســجي 
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حاسة البصر تساعد علي:

	1 زيادة الانتباه والتركيز..

	2 زيادة التتبع البصري..

	3 زيادة التنقل بين المثيرات..

	4 تحسين الإدراك البصري..

	5 خفض الحركات التكرارية، مثل: النظرة الجانبية..

أمثلة للخلل في حاسة البصر.

	1 ينزعج من الأضواء المبهرة..

	2 يتجنب بعض الألوان ويفضل لون محدد..

	3 يظهر عدم ارتياح مع اشعة الشمس القوية..

	4 يطفئ الأنوار ويفتحها تكراراً..

	5 يصف الأشياء في صفوف.

	6 يقرب رأسه جداً من الأشياء لرؤيتها..

	7 يستمتع بالنظر إلى الأشياء التي تدور وتلف..

	8 يستمتع بالنظر لفترات طويلة إلى الأضواء......إلخ..
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حاسة الشم والتذوق.

حاستان تعملان معاً كنظام واحد لمعالجة المثيرات اللمسية في الفم.

التذوق.

هناك 4 مذاقات رئيسية هي:-

	1 الطعم المالح..

	2 الطعم المر..

	3 الطعم الحامض..

	4 الطعم الحلو..

	5 وتسمي مستقبلات..

	6 خلايا التذوق الموجودة علي اللسان ببراعم التذوق..

حاسة الشم.

أثنــاء  الحاســة  هــذه  وتعمــل  الشــمية،  المؤثــرات  كافــة  تميــز  عــن  مســئول 

. م لنــو ا
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وظائف حاسة الشم.

	1 أنها تقدم الحماية..

	2 أنها تقدم عنصراً أساسيا للحياة العاطفية والجنسية..

	3 تساعد علي تنبيه  الذاكرة لأن الروائح مخزنة في الذاكرة..

أهمية حاسة الشم والتذوق.

أولًا: الوظيفة التمييزية.

	1 والشــراب . الطعــام  مــن  وأشــكال  وروائــح  نكهــات  عــدة  بيــن  التميــز 

. لمختلفــة ا

	2 االشــعور . إيقــاظ  فــي  أساســياً  دوراً  النكهــة  إلــى  بالإضافــة  الشــم،  ويلعــب 

. لجــوع با

ثانياً: الوظيفة الوقائية.

مــرة)أكل  تكــون  مــا  غالبــاً  التــي  المختلفــة  النكهــات  بمقارنــة  الدمــاغ  يقــوم 

صالــح(. هــو  مــا 
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أمثلة للخلل في حاسة الشم والتذوق.

	1 يكره بعض الروائح..

	2 يتجنب المطبخ أثناء طهو بعض الطعام..

	3 ينزعج جداً من روائح الأطعمة العادية..

	4 يشم كل شيء..

	5 يسعي إلى الروائح بشكل مفرط..

	6 لا يتقبل الأطعمة الجديدة..

	7 يأكل أشياء غير مناسبة..

	8 يضع كل شيء في فمه..

	9 يكره الأطعمة المقرمشة..

يأكل فقط مجموعة محدودة من الأطعمة.10	.

أمثله لبعض الاضطرابات الحسية.

	.المشي علي أطراف الأصابع

	1 مقبول من الأطفال عند بداية المشي..

	2 يوجــد . كان  إذا  معرفــة  يتــم  لكــي  العظــام،  طبيــب  إلــى  الرجــوع  يجــب 

الأوتــار. فــي  قصــر 
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لها ثلاث مشاكل حسية.

أ حساسية عالية لمسية.	.

ب حساسية منخفضة عضلية.	.

ت حساسية منخضة دهليزية.	.

	.صعوبات النوم

أ الرجوع للطبيب.	.

ب حساسية عالية.	.

 السمع.	

 اللمس.	

 الشم.	

الدهليزي- جذع المخ )Reticular core( إفاقة الجهاز العصبي.

   ثلاث أنشطه لطفل يعاني من الرفرف. 

أ زق كرة الجيم.	(

ب أوزان في إيده.	(

ت شد الحبل.	(



89

أنشطه لطفل يعاني من الرأرأة.

أ قلم الليزر.	(

ب التتبع البصري عامة.	(

طفل يعاني من عدم  تحديد مكان الجرح.

أ نشاط الفرشاة والكريم الناعم.	(

ب نشاط اللاصقة.	(

التوصيات.

يتعامــل .1	 التــي  المجــالات  جميــع  فــى  النفســى  الإرشــاد  دور  تفعيــل  تطبيـ�ق 

الخاصــة. الاحتياجــات  ذوي  الأطفــال  معهــا 

لــذوي .2	 الحســي  العــاج  بأهميــة  وإرشــادهم  المدنــى  المجتمــع  وتثقيــف  توعيــة 

الحســية. المعالجــة  فــي  اضطرابــات  لديهــم  ممــن  الخاصــة  الاحتياجــات 

العلاجــات .3	 اســتخدام  إلــى  التوجــه  بأهميــة  والتأهيــل  العــاج  مراكــز  توجيــه 

العمــل. وورش  التدريبيــة  الــدورات  طريــق  عــن  الحديثــة 
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