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مقال بعنوان:

التشرذم الأسريّ.

 )الأسباب والآثار وطرائق العلاج(.

إعداد:

د. ماجد خالد الأعرج.

مسؤول الشؤون الإعلامية لأكاديمية الإمارات الدولية.

 )سوريا(.
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التشرذم الأسريّ.

 )الأسباب والآثار وطرائق العلاج(.

المقدّمة.

فــي  المجتمعــات  تواجــه  التــي  التحدّيــات  أبــرز  مــن  الأســريّ  التشــرذم  يُعــدّ 

وعلــى  الأســرة  اســتقرار  علــى  خطيــرة  انعكاســات  مــن  لــه  لمــا  الحديــث،  العصــر 

العوامــل  بيــن  مــا  وتتداخــل،  الظاهــرة  هــذه  أســباب  وتتعــدّد  كلّــه،  المجتمــع  نســيج 

معمّقــة  دراســة  يســتدعي  مــا  وهــو  والثقافيّــة،  والنفســيّة  والاقتصاديّــة  الاجتماعيّــة 

الخــوض  قبــل  وجــب  لــذا  لهــا،  المناســبة  الحلــول  ووضــع  جذورهــا  علــى  للتعــرّف 

عنوانهــا. تأصيــل  الظاهــرة  هــذه  فــي 

تأصيل العنوان.

منهــا:  والجمــع  شِــرذمة  والواحــدة  تشــرذمَ،  الفعــل  مصــدر  هــو:  لغــةّ  التشــرذم 

أي:  النــاس  تشــرذم  نقــول:  التفــرّق،  هــو  والتشــرذُم  وشــراذيم،  وشــراذم  شِــرذمات 

مســتباحة. ضعيفــة  صــارت  أي:  الأمّــة  وتشــرذمت  فوضــويّ،  بشــكل  تفرّقــوا 
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الحصينــة،  الــدرع  الوســيط:  المعجــم  فــي  جــاء  كمــا  اللّغــة  فــي  والأســرة   

أُسَــر.  وجمعهــا  مشــترك،  أمــر  يربطهــا  التــي  والجماعــة  وعشــيرته  الرجــل  وأهــل 

أَمْثَالَهُــمْ  لْنَــا  بَدَّ شِــئْنَا  وَإِذَا   ۖ أَسْــرَهُمْ  وَشَــدَدْنَا  خَلَقْنَاهُــمْ  ﴿نحــن  تعالــى:  قــال 

آيــة:28(. )الإنســان،  تَبْدِيــاً﴾ 

وتعنــي  بهــم.  يتقــوّى  لأنّــه  الأدنــون  ورهطــه  الرجــل  عشــيرة  الاصطــاح:  وفــي 

وفروعــه. الرجــل  أصــول  الإســام  فــي 

 تعريف التشرذم الأسريّ.

فــي  التدريجــيّ  الانهيــار  مــن  حالــة  هــو  الأســريّ  التشــرذم 

وتتطــوّر  التواصــل،  بضعــف  تبــدأ  الأســرة،  أفــراد  بيــن  العلاقــات 

التامّـ�ة . القطيعـ�ة  أو  بالطـلاق  تنتهـ�ي  وقـ�د  الدائـ�م،  النـ�زاع  إلـ�ى 

العاطفيّــة،  الروابــط  غيــاب  أيضًــا  يشــمل  بــل  الرســميّ،  الطــاق  فقــط  يعنــي  لا  وهــو 

الأسـ�رة. أفـ�راد  بيـ�ن  المتبـ�ادل  والاهتمـ�ام  الدعـ�م  وفقـ�دان 

 أسباب التشرذم الأسريّ.

للتشرذم الأسريّ أسباب كثيرة منها:

المشكلات الاقتصاديّة: كالفقر، البطالة، وتراكم الديون..1	
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ضعف التواصل الأسريّ: كغياب الحوار، واللجوء إلى الصراخ أو العنف..2	

واقعيّــة .3	 غيــر  مفاهيــم  ترسّــخ  التــي  التواصــل:  ومواقــع  الإعــام  بثقافــة  التأثـّـر 

الـ�زواج. عـ�ن 

المــرأة .4	 أســاءت  فــإن  القيــم،  أو  الثقافــة  أو  التعليــم  حيــث  مــن  متكافــئ:  غيــر  زواج 

الله. بعـ�د  المعيـ�ن  إلـ�ى  تفتقـ�د  الاختيـ�ار 

التدخّل السلبيّ من الأهل أو الأسرة الممتدّة..5	

تعاطي المخدّرات أو الانحرافات السلوكيّة..6	

الزواج المبكّر دون استعداد نفسيّ أو اجتماعيّ..7	

انعدام القدوة داخل الأسرة..8	

قدّمــه  الــذي  بحثــه  فــي  القاســم  فهــد  صالــح  أحمــد  الأســتاذ  الباحــث  ذكــر  وقــد 

وآثــاره  الأســريّ  التفــكّك  عنوانه:)حقيقــة  كان  والــذي  الماجســتير  شــهادة  لاســتكمال 

كثيــرًا. فيهــا  فصّــل  وقــد  للتفــكّك،  ســببًا  عشــر  ثمانيــة  علاجــه(  وســبل 
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أنواع التشرذم الأسريّ.

ولا  متشــعب  مفهومــه  إنّ  حيــث  الأســريّ  التشــرذم  مــن  أنــواع  عــدّة  هنــاك 

أنواعــه: أبــرز  ومــن  دائمًــا؛  واحــد  نــوع  علــى  ينطــوي 

عندمــا  الحــالات  بعــض  فــي  إنّــه  حيــث  مشــتركة:  حضانــة  مــع  الانفصــال  أوّلً: 

حضانة الأبنــاء  تكــون  أن  علــى  ويوافقــان  لكليهمــا  مُرضيــة  بشــروط  الأبــوان  ينفصــل 

وخيمــة.  عواقــب  لأيّ  الأبنــاء  يتعــرّض  لا  وبالتالــي  مشــتركة، 

فــي  إنّــه  حيــث  الحضانــة:  بأمــور  مشــكلات  وجــود  مــع  المعقّــد  الانفصــال  ثانيًــا: 

وتحديــدًا  للأبنــاء،  جــدًا  مزعجًــا  أمــرًا  ويكــون  الأبــوان  ينفصــل  الحــالات  مــن  كثيــر 

أكثــر  يكــون  ذلــك  إنّ  إذ  والخيانــات،  والأقاويــل  الأكاذيــب  الموضــوع  يتخلّــل  عندمــا 

الأبنــاء.  علــى  إيلامًــا 

أنــواع  أخطــر  مــن  النــوع  هــذا  يعــدّ  الأســريّ:  العنــف  مــع  الانفصــال  ثالثًــا: 

بســبب  ومؤلمــة  ســيّئة  لمواقــف  يتعرّضــون  الأبنــاء  أنّ  نتيجــة  الأســريّ  التشــرذم 

الأســريّ. العنــف 
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آثار التشرذم الأسريّ.

تكون آثار التشرذم الأسريّ على ثلاثة مستويات: 

أوّلً: على مستوى الأبناء ومن أهمّ نتائجه:

	1 تراجع في الأداء الدراسيّ..

	2 مشكلات نفسيّة مثل الاكتئاب والقلق..

	3 الميل إلى العنف أو الإدمان..

ثانيًا: على مستوى الزوجين ومن أهمّ نتائجه:

	1 التوتّر المزمن..

	2 الانفصال العاطفيّ..

	3 فقدان الشعور بالأمان..

ثالثًا: على مستوى المجتمع ومن أهمّ نتائجه:

	1 ارتفاع نسبة الجريمة..

	2 انتشار أطفال الشوارع..

	3 تراجع في قيم التضامن والتكافل..
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إحصاءات عربيّة وعالميّة.

الخلافــات  عــن  نتجــت  التــي  الطــاق  لحــالات  الإحصــاءات  لبعــض  نمــاذج  ســأذكر 

لأســريّة: ا

	1 في السعوديّة: أكثر من )168( حالة طلاق يوميًا )حالة كلّ عشر دقائق(..

	2 . )%14.7( زيــادة  بنســبة   شــهريًا،  طــاق  حالــة  ألــف   )22( حوالــي  مصــر:  فــي 

السـ�ابق. العـ�ام  عـ�ن 

	3 في الجزائر: أكثر من )93( ألف حالة طلاق في عام واحد..

	4 الــدول، . بعــض  فــي   )%50( مــن  أكثــر  إلــى  الطــاق  نســب  تصــل  أوروبــا:  فــي 

والسـ�ويد. فرنسـ�ا  مثـ�ل 

المقارنة بين التشرذم الأسريّ في الدول العربيّة والغربيّة.

أوّلً: الدول العربيّة:

	1 الطلاق مرفوض اجتماعيًا لكن نسبته في تزايد..

	2 الضغوط الاقتصاديّة سبب رئيس..

	3 تدخّل الأسرة الممتدّة يزيد من تعقيد المشكلات..
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ثانيًا: الدول الغربيّة:

	1 الطلاق مقبول اجتماعيًا وأكثر شيوعًا..

	2 الفرديّة والحرّيّة الزائدة من أبرز الأسباب..

	3 نظام الحضانة منظّم، ما يقلّل آثار الطلاق على الأبناء..

دراسات وحالات واقعيّة.

التشــرذم  حــالات  مــن   )%60( أنّ  الأردن  فــي  أُجريــت  دراســة  أظهــرت 

صــادر  تقريــر  وفــي  الزوجيــن.  بيــن  التواصــل  ضعــف  إلــى  تعــود  الأســريّ 

أنّ  تبيّــن  المتّحــدة،  العربيّــة  الإمــارات  فــي  الاجتماعيّــة  الشــؤون  وزارة  عــن 

الـ�زواج . مـ�ن  الأولـ�ى  الخمـ�س  السـ�نوات  فـ�ي  تحـ�دث  الطـلاق  حـ�الات  معظـ�م 

الثقــة  ضعــف  مــن  يعانــون  مفكّكــة  أســر  فــي  نشــؤوا  الذيــن  الأطفــال  أنّ  تبيّــن  كمــا 

مسـ�تقرّة. مسـ�تقبليّة  علاقـ�ات  بنـ�اء  فـ�ي  وصعوبـ�ات  بالنفـ�س 

 طرائق العلاج والوقاية.

حســن .1	 قبلــه  ومــن  والأبنــاء،  الآبــاء  بيــن  الحــوار  تعزيــز  الإيجابيّــة:  التربيــة 

الِحِيــنَ  وَالصَّ مِنكُــمْ  الَْيَامَــىٰ  ﴿وأَنكِحُــوا  تعالــى:  قــال  الطرفيــن،  كلا  مــن  الاختيــار 
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وَاسِــعٌ   ُ وَاللَّ  ۗ فَضْلِــهِ  مِــن   ُ اللَّ يُغْنِهِــمُ  فُقَــرَاءَ  يَكُونُــوا  إِن   ۚ وَإِمَائِكُــمْ  عِبَادِكُــمْ  مِــنْ 

)32 آيــة:  )النــور،  عَلِيــمٌ﴾ 

الإرشاد الأسريّ: الاستعانة بخبراء لحلّ النزاعات..2	

الرحمــة .3	 علــى  تحــثّ  التــي  الإســاميّة  القيــم  إلــى  العــودة  الدينــيّ:  التوجيــه 

. ة دّ لمـ�و وا

بقولــه .4	 وتذكيرهــم  وتوعويّـ�ة.  تأهيليّ��ة  دورات  تقدي��م  الـ�زواج:  عل��ى  المقبليـ�ن  دع��م 

 ُ وَاللَّ  ۗ دَرَجَــةٌ  عَلَيْهِــنَّ  وَلِلرِّجَــالِ   ۚ بِالْمَعْــرُوفِ  عَلَيْهِــنَّ  الَّــذِي  مِثْــلُ  تعالى: ﴿وَلَهُــنَّ 

آيــة:228(. )البقــرة،  حَكِيــمٌ﴾  عَزِيــزٌ 

تحسين الظروف الاقتصاديّة: عبر فرص عمل ودعم مالي..5	

تنظيم استخدام التكنولوجيا داخل البيت..6	

تعزيز دور المدرسة في التوجيه النفسيّ والاجتماعيّ..7	

مجبــرة .8	 أو  مجبــر  أو  الــزواج،  علــى  نادمــة  أو  نــادم  إنّــي  القــول:  مــن  الحــذر 

الأبنــاء. أجــل  مــن  المواصلــة  علــى 

ســلوكيّات .9	 فــي  التــوازن  تحقيــق  إلــى  يهــدف  والــذي  الفعّــال،  الأســريّ  التخطيــط 

كلّهــا. لأدوارهــم  أدائهــم  وطريقــة  العائلــة 
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الأخــوات(  طريــق  فــي  )عقبــات  كتابــه  فــي  الشــريف  عصــام  الأســتاذ:  خصّــص  وقــد 

قرينــات  مثــل  عليهــا،  التغلّــب  وكيفيــة  النســاء  أمــام  العقبــات  لذكــر  الرابــع  البــاب 

والأقربيــن. الأهــل  وضغــط  الســوء، 

الخاتمة.

العصــر  فــي  الاجتماعيّــة  الظواهــر  أخطــر  مــن  الأســريّ  التشــرذم  يُعــدّ 

بأكملــه،  المجتمــع  إلــى  أثــره  يمتــدّ  بــل  وحدهــا،  الأســرة  يهــدّد  لا  حيــث  الحديــث، 

التواصــل،  مهــارات  تنميــة  فــي  الاســتثمار  فــإنّ  العــاج،  مــن  خيــرٌ  الوقايــة  ولأنّ 

أكثــر  أســر  نحــو  جوهريّــة  خطــوة  يُمثـّـل  الاقتصــاديّ،  والتمكيــن  النفســيّ،  والدعــم 

واسـ�تقرارًا. تماسـ�كًا 
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المصادر والمراجع.

	1 القاســم، . فهــد  صالــح  أحمــد  علاجــه،  وســبل  وآثــاره  الأســريّ  التفــكّك  حقيقــة 

1437هـــ. الريــاض،  الإســاميّة،  ســعود  بــن  محمّــد  الإمــام  جامعــة 

	2 دار . علــي،  إدريــس  ســيّد  نهــاد  الزوجيّــة،  الحيــاة  يهــدّد  شــبح  الخلافــات 

الأولــى. الطبعــة  2008م،  الريــاض،  والتوزيــع،  للنشــر  الحضــارة 
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