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الملخص.

الشــباب  لــدى  الإرشــادية  الحاجــات  مســتوى  تعــرف  إلــى:  الدراســة  هــذه  هدفــت 

بيــن  إحصائيــة  دلالــة  ذات  الفــروق  وتعــرف  الــزواج،  علــى  المقبليــن  الجامعييــن 

تعــزى  فلســطين،  فــي  الجامعييــن  الطــاب  لــدى  الإرشــادية  الحاجــات  متوســطات 

للــزواج،  إرشــادي  لبرنامــج  الاحتيــاج  ســابقة،  خطوبــة  )الجنــس،  متغيــرات:  إلــى 

الالتــزام  مســتوى  الوالديــن،  بيــن  القرابــة  درجــة  والأم،  لــأب  التعليمــي  المســتوى 

للوالديــن(. الدينــي 

الحاجــات  واســتبانة  الوصفــي،  المنهــج  المنهــج  الدراســة  اســتخدمت  كمــا   

طالبــاً   )266( علىــن  العينــة  واشــتملت  الــزواج،  علــى  المقبليــن  للشــباب  الإرشــادية 

إلكترونيــاً. توزيعهــا  وتــم  المتاحــة،  بالعينــة  واختيــرت  وطالبــةً، 

لهــؤلاء  الإرشــادية  الحاجــات  اســتبانة  مســتوى  أن  النتائــج  مــن  اتضــح  وقــد 

مئويــة  وبنســبة   )3.91( الكليــة  للدرجــة  الحســابي  المتوســط  علــى  حصــل  الشــباب 

ذات  فــروق  وجــود  عــدم  أنــه  أيضــاً  واتضــح  أوافــق،  وبدرجــة   )%78.2( بلغــت 

إلــى:  تعــزى  الــزواج  نحــو  الإرشــادية  الحاجــات  متوســطات  بيــن  إحصائيــة  دلالــة 

التعليمــي  المســتوى  للــزواج،  إرشــادي  لبرنامــج  الاحتيــاج  ســابقة،  خطوبــة  )الجنــس، 

للوالديــن(،  الدينــي  الالتــزام  مســتوى  الوالديــن،  بيــن  القرابــة  درجــة  والأم،  لــأب 
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الــزواج  علــى  للمقبليــن  الإرشــادية  الحاجــات  تلبيــة  دون  تحــول  التــي  الصعوبــات  وأن 

)75.40( وبنسـ�بة  أوافـ�ق  بدرجـ�ة  جـ�اءت 

عــن  معلومــات  الإرشــادية  البرامــج  بتضميــن  الاهتمــام  بضــرورة  وأوصــت 

الخطوبــة  فتــرة  فــي  الحيــاة  شــريك  مــع  للتعامــل  الاجتماعيــة  الســلوكية  الضوابــط 

الغضــب  مثــل  الســلبية  المشــاعر  احتــواء  أســاليب  علــى  التركيــز  وزيــادة  وبعدهــا، 

والنفســية  الاجتماعيــة  التغيــرات  بأهــم  الشــباب  وتعريــف  الحيــاة،  شــريك  لــدى  والتوتــر 

الــزواج. بعــد  تحــدث  التــي 

علــى  المقبليــن  الــزواج،  نحــو  الإرشــادية  )الحاجــات  المفتاحيــة:  الكلمــات 

الفلســطينية(. الجامعــات  الشــباب،  الــزواج، 
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Abstract.

Counseling Needs of University Students Preparing for Marriage: An 

Analytical Study.

Dr.Suheir Sabbah,    Nadia Al Shweki.

This study aimed to identify the level of counseling needs among 

university students intending to marry and examine statistically significant 

differences in these needs among Palestinian university students based on 

variables such as gender.

 previous engagement, need for a premarital counseling program, par-

ents’ educational level, degree of kinship between parents, and parents’ level 

of religious commitment. 

The study employed a descriptive methodology using a counseling 

needs questionnaire distributed electronically to an available sample of 266 

male and female students.  
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The results showed a high level of counseling needs, with an overall 

mean score of 3.91 (78.2%), indicating general agreement among respon-

dents. No statistically significant differences were found in counseling needs 

based on any of the studied variables. Additionally, the difficulties hindering 

the fulfillment of counseling needs for those intending to marry received an 

agreement level of 75%.  

The study recommended incorporating guidance programs that ad-

dress social behavioral norms for interacting with a life partner during and 

after engagement, emphasizing methods for managing negative emotions 

such as anger and stress, and educating youth about key psychological and 

social changes after marriage.  

 	 Keywords: Counseling needs for marriage, marriage applicants, 

youth, Palestinian universities.
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الحاجات الإرشادية للشباب المقبلين على الزواج في فلسطين.

1.1 مقدمة. 

النفســي  الأمــن  ويتحقــق  الســليم،  النمــو  مطالــب  مــن  مطلبــاً  الــزواج  يُعــد 

وتكويــن  الأطفــال  إنجــاب  وأهمهــا  والبيولوجيــة  النفســية  والوظائــف  والإجتماعــي 

وهــو  الفــرد،  وحيــاة  المجتمــع  فــي  الأهــم  المؤسســة  هــي  الأســرة  ولأن  الأســر؛ 

بطريقــة  نشــأتها  مــن  لابــد  كان  ولحمايتهــا،  ســبيلها  فــي  للتضحيــة  الاســتعداد  علــى 

المقــدس. المشــروع  هــذا  لقيــام  مهمــة  شــروط  وضمــن  صحيحــة 

هــذا  وطريقــة  الحيــاة  لشــريك  الصحيــح  الإختيــار  هــو  الشــروط؛  تلــك  وأهــم   

نضمــن  وبذلــك  واتجاهاتهــم  الزوجيــن  كلا  واحتياجــات  حاجــات  حيــث  مــن  الاختيــار 

الســليم  والســير  الــزواج  بعــد  الشــخصية  تغيــر  محاولــة  مــن  بــدلً  الصحيــح  الإختيــار 

تتطلــب  الزوجيــن  كلا  اختيــار  طريقــة  كانــت  هنــا  ومــن  الزوجيــة،  الحيــاة  فــي 

ونمــط  الزوجيــن  كلا  فيهــا  ســيعيش  التــي  والظــروف  الأوضــاع  مــن  الكثيــر  معرفــة 

وغيرهــا  وتربيتهــم  لأولادهمــا  تنشــئتهما  وطــرق  لهمــا،  المجتمــع  ونظــرة  أقاربهمــا، 

.)2015 )نوفــل،  المختلفــة  والظــروف  الأســرية  الأوضــاع  مــن 
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لا  الحيــاة  شــريك  اختيــار  بصــدد  يكــون  حيــن  الفــرد  أن  فيــه  شــك  لا  وممــا 

كثيــر  علــى  يعتمــد  بــل  فقــط،  الشــخصية  ورغباتــه  تصوراتــه  علــى  ذلــك  فــي  يعتمــد 

حســب  باختــاف  بدورهــا   تختلــف  والتــي  المجتمــع،  يضعهــا  التــي  المعاييــر  مــن 

فــي  المســتقبلية  المشــكلات  لمواجهــة  بذلــك  ســاعياً  والثقافــات،  المجتمعــات،  تنــوع 

لــكلا  المنــوط  الــدور  تعــارض  نتيجــة  ينشــأ  اضطــراب  أي  ولمنــع  الزوجيــة،  العلاقــة 

. لزوجيــن ا

الشــباب  تأهيــل  فــي  الممثلــة  للوقايــة  ســاعية  الدراســة  هــذه  كانــت  ولهــذا   

اختيــار  فــي  ومســاعدتهم  وارشــادهم  حاجاتهــم  ومعرفــة  الــزواج  علــى  المقبليــن 

وواجبــات  بحقــوق  وتعريفهــم  وتبعاتــه،  الــزواج  مســؤولية  علــى  وتعويدهــم  الشــريك، 

للتوافــق  لازمــة  قيــم  وهــي  والتعــاون،  والتعاطــف  الحــب  قيــم  وإكســابهم  منهمــا  كل 

 ،)2010 )بنجــر،  ناجحــة  زوجيــة  حيــاة  واســتمرار  المشــترك  العيــش  فــي  والتراضــي 

للشــباب  الإرشــادية  الحاجــات  علــى  الضــوء  لتســلط  الدراســة  هــذه  جــاءت  وعليــه 

الــزواج.  علــى  المقبليــن  الفلســطينيين  الجامعييــن 

1.2 مشكلة الدراسة.

كثيــرة  الــزواج  علــى  المقبــل  الشــاب  لهــا  يتعــرض  التــي  التغيــرات  طبيعــة  إن 

الــزواج،  علــى  المقبليــن  الشــباب  قبــل  مــن  المــدرك  غيــر  التغيــر  أهمهــا  أن  إلا  ومتنوعــة 



177

ينتمــي  التــي  الأســرة  ونمــو  الفــرد  نمــو  بيــن  التشــابه  طبيعــة  فــي  ذلــك  ويتمثــل 

الطبيعــة  ذات  التغيــرات  فــإن  آخــر  جانــب  ومــن  جانــب،  مــن  هــذا  الشــباب،  إليهــا 

واتجاهــات  حاجــات  اختــاف  تســتوعب  لا  مازالــت  الزمــن  عبــر  المتطــورة  المجتمعيــة 

المســتقبلية  التصدعــات  مواجهــة  علــى  قــادرة  وغيــر  الــزواج  علــى  المقبليــن  الشــباب 

إليــه.  المنــوط  للــدور  الزوجيــن  كلا  فهــم  عــدم  عــن  الناتجــة  الزوجيــة  العلاقــة  فــي 

الشــرعية  والمحاكــم  القضــاة  قاضــي  لديــوان  الســنوي  الإحصائــي  للتقريــر  فوفقــاً 

بشــكل  فلســطين  فــي  الطــاق  لحــالات  العــام  المجمــوع  ارتفــع  فقــد  فلســطين،  فــي 

الأراضــي  فــي  الحــالات  عــدد  ارتفــع   2022 وحتــى   1997 عــام  ومنــذ  ملحــوظ، 

المســجلة  الطــاق  حــالات  ونصــف  ســنوياً،  حالــة  آلاف  خمســة  بمعــدل  الفلســطينية 

المقبليــن  أن  علــى  يؤكــد  وهــذا  الدخــول،  قبــل  تمــت  الأخيــرة  الخمــس  الســنوات  خــال 

وأن  العقــد،  إتمــام  قبــل  الزواجــي  التوافــق  فــي  مشــكلة  مــن  يعانــون  الــزواج  علــى 

لإثــراء  وتوجيــه  إرشــاد  إلــى  وبحاجــة  الــزواج،  حــول  المعلومــات  فــي  نقــص  لديهــم 

الــزواج.  عــن  ومعارفهــم  معلوماتهــم 

مــن  كبيــر  عــدد  ومــع  الأســري،  الإرشــاد  فــي  الباحثتيــن  عمــل  واقــع  ومــن 

علــى  القائــم  الأســر  وتفــكك  الطــاق  أســباب  علــى  والوقــوف  والشــقاق  النــزاع  حــالات 

توفرهــا  يجــب  التــي  حاجاتــه  علــى  الزوجيــن  كلا  ومعرفــة  الزواجــي  التوافــق  عــدم 

الأمــور،  لتلــك  الــزواج  علــى  المقبليــن  الشــباب  توجيــه  وضــرورة  الآخــر،  بالطــرف 
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احتياجاتهــم  عــن  الكشــف  علــى  تقــوم  دراســة  مــن  لابــد  كان  الأســرة  أهميــة  وبيــان 

الإرشــادية  الحاجــات  فــي  البحــث  الدراســة  مشــكلة  جــاءت  هنــا  ومــن  الإرشــادية، 

الآتيــة. الدراســة  اســئلة  عنهــا  وانبثــق  الــزواج.  علــى  المقبليــن  للشــباب 

3.1 أسئلة الدراسة.

	1 علــى . المقبليــن  الجامعييــن  للشــباب  الإرشــادية  الحاجــات  مســتوى  مــا 

؟  ج لــزوا ا

	2 الحاجــات . متوســطات  بيــن  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  هــل 

تعــزى  فلســطين  الزواجفــي  علــى  المقبليــن  الجامعييــن  للشــباب  الإرشــادية 

إرشــادي  لبرنامــج  الاحتيــاج  ســابقة،  خطوبــة  الجنــس،  متغيــرات:  إلــى 

الوالديــن،  بيــن  القرابــة  درجــة  والأم،  لــأب  التعليمــي  المســتوى  للــزواج، 

للوالديــن؟  الدينــي  الالتــزام  مســتوى 

	3 الإرشــادية . الحاجــات  تلبيــة  دون  تحــول  التــي  الصعوبــات  مســتوى  مــا 

الــزواج؟ علــى  المقبليــن  الجامعييــن  للشــباب 
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1.4 أهداف الدراسة.

تهدف الدراسة الحالية إلى تعرف، ما يلي:-

أ الفلســطينيين 	. الجامعييــن  الشــباب  لــدى  الإرشــادية  الحاجــات  مســتوى  تعــرف 

الــزواج. علــى  المقبليــن 

الإرشــادية 	.ب الحاجــات  متوســطات  بيــن  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  تعــرف  

إلــى  تعــزى  فلســطين  الزواجفــي  علــى  المقبليــن  الجامعييــن  للشــباب 

للــزواج،  إرشــادي  لبرنامــج  الاحتيــاج  ســابقة،  خطوبــة  )الجنــس،  متغيــرات: 

مســتوى  الوالديــن،  بيــن  القرابــة  درجــة  والأم،  لــأب  التعليمــي  المســتوى 

للوالديــن(.  الدينــي  الالتــزام 

للشــباب 	.ت الإرشــادية  الحاجــات  تلبيــة  دون  تحــول  التــي  الصعوبــات  تحديــد 

الــزواج. علــى  المقبليــن  الجامعييــن 

 5.1  أهمية الدراسة. 

الجامعييــن  للشــباب  الإرشــادية  الحاجــات  مجــال  فــي  التربــوي  التــراث  إثــراء 

متوســطات  بيــن  دلالــة  ذات  الفــروق  عــن  والكشــف  الــزواج،  علــى  المقبليــن 

تعــزى  فلســطين  الزواجفــي  علــى  المقبليــن  الجامعييــن  للشــباب  الإرشــادية  الحاجــات 

للــزواج،  إرشــادي  لبرنامــج  الاحتيــاج  ســابقة،  خطوبــة  )الجنــس،  متغيــرات:  إلــى 
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الالتــزام  مســتوى  الوالديــن،  بيــن  القرابــة  درجــة  والأم،  لــأب  التعليمــي  المســتوى 

التربــوي  العمــل  علــى  القائميــن  انتبــاه  لفــت  إلــى  بالإضافــة  للوالديــن(،  الدينــي 

لتفــادي  الــزواج  علــى  المقبليــن  الفلســطينيين  الجامعييــن  الشــباب  توعيــة  ضــرورة  علــى 

المحتــوى  إثــراء  فــي  أيضــاً  وتســهم  الزوجيــة،  الحيــاة  فــي  والمشــكلات  الصعوبــات 

الــزواج  علــى  للمقبليــن  الإرشــادية  حاجاتهــم  بقضيــة  يتعلــق  فيمــا  الإرشــادي  العلمــي 

لذلــك. جديــد  تصــور  وتقديــم   ،

فتــح  فــي  الدراســة  هــذه  توصيــات  تفيــد  أن  يتوقــع  تطبيقيــة  ناحيــة  ومــن 

المحاكــم  وفــي  الأســري  الإرشــاد  مجــال  فــي  العامليــن  لــدى  عــدة  ومجــالات  آفــاق 

وقــد  الــزواج،  قبــل  وإرشــادهم  الشــباب  توجيــه  حيــث  مــن  الفلســطينية  الشــرعية 

جهــات  مــن  الجهــود  تكاتــف  تتطلــب  مســتمرة  اجتماعيــة  قضيــة  الدراســة  هــذه  تثيــر 

. ة عــد

حاجــات  عــن  وتدريبيــه  تعريفيــة  دورة  لعقــد  إرشــادي  برنامــج  بوضــع  وذلــك   

وأهميــة  الزواجــي  التوافــق  ومقومــات  الشــريك  اختيــار  وكيفيــة  الــزواج  قبــل  الشــباب 

وقــد  الأســرة،  علــى  والحفــاظ  الطــاق  نســب  تقليــل  إطــار  فــي  وذلــك  الأســرة، 

ونــدورات  عمــل  بورشــات  بالقيــام  القــرار  أصحــاب  أيضــاً-  الدراســة-  هــذه  تفيــد 

وتحســين  احتياجاتهــم  لمعرفــة  الــزواج  علــى  للمقبليــن  مخصصــة  ومحاضــرات 

. تهــم ها تجا ا
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6.1  حدود الدراسة.

علــى  المقبليــن  الجامعييــن  الشــباب  تمثــل  علــى  الدراســة  هــذه  اقتصــرت 

ويرغبــون  قبــل،  مــن  الــزواج  لهــم  يســبق  لــم  والذيــن  ســنة،   )35-18( بيــن  الــزواج 

طــاب  بيــن  مــن  عشــوائية  مســحية  بطريقــة  اختيارهــم  وتــم  للدراســة،  الخضــوع  فــي 

الفلســطينية. الجامعــات 

7.1 مصطلحات الدراسة.

أ علــى 	. الحاجــة  تعــرف   :)Counselling Needs الإرشــادية:)  الحاجــات 

إلــى  وتدفعــه  الفــرد،  بهــا  يشــعر  التــي  الإشــباع  عــدم  مــن  »حالــة  أنهــا: 

الإشــباع،  لــه  يحقــق  أنــه  يعتقــد  الــذي  الهــدف  نحــو  بــه  يتجــه  تصــرف 

إلــى  الحاجــة  الاجتماعيــة،  الســيكولوجية  الحاجــات  عليــه؛  الأمثلــة  ومــن 

الفســيولوجية،  الحاجــات  أو  والعاطفــة،  والاســتقلال،  الشــخصي،  الاعتــراف 

)الحســين،2018(. وغيــره«  والعطــش،  كالجــوع 

الحــي  الكائــن  لبقــاء  مطلــب  أنهــا  علــى  الإرشــادية:  الحاجــة  الرويلــي  ويعــرف 

بجوانــب  مرتبطــة  حاجــات  وأنهــا  الاجتماعــي،  وقبولــه  وصحتــه  نمــوه  واســتمرارية 

والأكاديميــة  والمهنيــة  والاجتماعيــة  النفســية  الحاجــات  منهــا  المختلفــة  الفــرد  حيــاة  مــن 

.)2004 )الرويلــي، 
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النفســية  والمعــارف  المهــارات  مــن  مجموعــة  إجرائيــاً:  الإرشــادية  الحاجــات 

الزوجيــة  الحيــاة  بتكويــن  المرتبطــة  والقانونيــة  والشــرعية  والصحيــة  والاجتماعيــة 

فلســطين. فــي  الــزواج  علــى  المقبليــن  الجامعييــن  الشــباب  يحتاجهــا  والتــي 

the youth who are about to 	.ب الــزواج:)  علــى  المقبليــن  الشــباب 

تتأثــر  الــزواج  ســن  فــي  الشــباب  مــن  مجموعــة  هــم   :)get married

العوامــل  تلــك  ومــن  المحيطــة،  بالبيئــة  ترتبــط  كثيــرة  بعوامــل  اتجاهاتهــم 

تلــك  كانــت  فــإذا  الــزواج،  تجــاه  يحملونهــا  التــي  والمعتقــدات  الأفــكار 

تلــك  كانــت  وإذا  ســعيدة،  زوجيــة  حيــاة  لحامليهــا  توقــع  مناســبة  الأفــكار 

العمــل  لابــد  كان  هنــا  ومــن  العكــس،  لهــم  توقــع  وخاطئــة  ســلبية  الأفــكار 

حيــاة  علــى  وتنعكــس  إيجابيــة  لتكــون  الأفــكار،  تلــك  وتحســين  تطويــر  علــى 

)النــوري،2015(. المســتقبل.  فــي  ســعيدة  وأســرية  زوجيــة 

علــى  الدراســة  هــذه  فــي  إجرائيــاً  الــزواج  علــى  المقبليــن  الشــباب  تعريــف  ويمكــن 

أعمارهــم  تتــراوح  والذيــن  الفلســطينيين،  الجامعيــن  الشــباب  مــن  مجموعــة  أنهــم: 

الــزواج. ســن  فــي  أنهــم  أي:  ســنة،  و35  18ســنة  مابيــن 

تضــم 	.ت التــي  والتربويــة  التعليميــة  المؤسســات  هــي  الفلســطينية:  الجامعــات 

درجــة  تمنــح  تعليميــة  برامــج  وتقــدم  فأكثــر،  جامعيــة  كليــات  ثــاث 
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الدراســات  برنامــج  أيضــاً  وتقــدم  الأولــى(  الجامعيــة  )الدرجــة  البكالوريــس 

كمــا  الدكتــوراه،  أو  الماجســتير،  أو  العالــي،  الدبلــوم  درجــة  يمنــح  الــذي  العليــا 

)أبوعمــرة،2011:  لديهــا  الدبلــوم  برامــج  أنظمــة  وفــق  الدبلــوم  درجــة  تمنــح 

.)9

 2- الإطار النظري والدراسات السابقة.

1.2   النظريات المفسرة للحاجات الإرشادية للمقبلين على الزواج.

النظريــات .1	 أكثــر  مــن  تعتبــر   :)General systems theory العامــة)  الأنســاق  نظريــة 

النفــس  علمــاء  وتناولهــا  اجتماعيــة  مؤسســة  كونهــا  الأســرة  دراســة  فــي  اســتخداماً 

النظريــة  وتســتمد  النظريــة  مؤســس   )Bowen( بويــن  يعتبــر  اجتماعيــة،  ناحيــة  مــن 

الأنســاق  تعالــج  بأنهــا  تمتــاز  حيــث  الوظيفــي  البنائــي  التحليــل  مــن  جذورهــا 

مســتقرة. كونهــا  مــن  أكثــر  وديناميكيــة  بــل  ومؤقتــة،  مرنــة  باعتبارهــا  العامــة 

لــذا  والتــوازن؛  العكســية  والتغذيــة  والحــدود  النســق  هــي:  مفاهيــم  مجموعــة  تضــم   

الفــرد  وأضــاف  الجدلــي،  والتحليــل  الارتباطيــة  العلاقــات  مــن  جملــة  توفــر  فالنظريــة 

فــكلا  الفــرد،  الشــخصية  تكويــن  فــي  مهــم  تأثيــر  لهــا  الاجتماعيــة  التنشــئة  أن  لهــا 

)الســلمي،  الــزواج  علــى  الإقبــال  عنــد  البعــض  بعضهمــا  لفهــم  يحتاجــان  الطرفيــن 

.)2023
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مــن .2	 الســتينات  لبدايــة  النظريــة  أصــول  ترجــع  البنائــي:  الأســري  الإرشــاد  نظريــة 

فــرض  علــى  وتقــوم   ،)Minuchin(منيوشــن بســلفادور  وارتبطــت  العشــرين  القــرن 

للأســرة. الداخلــي  البنائــي  الفشــل  نتيجــة  الأعــراض  معظــم  أن 

أســري  لبنــاء  المؤشــر  بمثابــة  يعتبــر  للنظريــة  وفقــاً  المشــكلة  صاحــب  فالفــرد   

الأســرة،  بنــاء  ضمــن  الفــرد  لــدى  تغييــر  لإحــداث  ويحتــاج  خلــل  مــن  يعانــي 

حولهــا،  مــن  يحــدث  لمــا  مرنــه  للتغيــر  التفهــم  علــى  قــادرة  الأســرة  تكــون  بحيــث 

مصــادر  لحــل  تســعى  بحيــث  ســببها  وليــس  المشــكلات  حــل  علــى  تركــز  فهــي 

بمثابــة  فهــي  المشــكلة،  تاريــخ  فــي  البحــث  وليــس  الأســرة  أفــراد  بيــن  الخــاف 

 .)2022 )ســالم،  الوقائــي  الجانــب 

علــى .3	 النظريــة  تقــوم  الســلوكي:  المعرفــي  والزواجــي  الأســري  العــاج  نظريــة 

تســبب  الزوجيــن  بيــن  مغلوطــة  أنمــاط  عــن  ناتجــة  وإدراكات  ســلوكيات  هنــاك  أن 

بأفــكار  اســتبدالها  يمكــن  حيــن  فــي  ســلبية  بصــورة  وتؤثــر  زوجيــة،  خلافــات 

وبنــاء  الســلبية  الأنمــاط  تغييــر  هــو  العــاج  مــن  فالهــدف  وبالتالــي  إيجابيــة، 

التــي  المشــكلات   وحــل  الاتصــال  مهــارات  تنميــة  علــى  وتركــز  إيجابيــة،  مفاهيــم 

بينهــم  والتوافــق  التفاهــم  لتعزيــز  لهــا  يحتاجــون  أو  الــزواج  علــى  المقبليــن  تواجــه 

.)2017 )مدلــل، 
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المشــكلات  وحــل  لمواجهــة  تطرقــت  التــي  النظريــات  عــرض  خــال  مــن  ومــن 

انتشــار  مــن  والحــد  العائليــة  الصراعــات  مــن  الحــد  ســبيل  فــي  وعملــت  الأســرية، 

ســلباً  وتنعكــس  تؤثــر  التــي  العائلــي،  والانهيــار  الأســري  والتفــكك  الطــاق  حــات 

الإرشــاد  خــال  مــن  الــزواج  علــى  المقبليــن  تحضيــر  أن  الأســرة،  أفــراد  كافــة  علــى 

وتكويــن  الارتبــاط  قبــل  لهــم  وبيانهــا  الإرشــادية  الاحتياجــات  تلبيــة  علــى  والعمــل 

واســتقراره. الــزواج  لنجــاح  ومهــم  ضــروري  هــو  اجتماعيــة  حيــاة 

الدراسات التي تحدثت عن الحاجات الإرشادية للمقبلين على الزواج.

الاحتياجــات .1	 لتحديــد  الدراســة:  هدفــت   )2024( وســامة  جوابــرة  دراســة: 

عينــة  علــى  الخليــل،  محافظــة  فــي  وتحديــداً  وتوقعاتهــم  لــأزواج  الإرشــادية 

احتياجــات  هنــاك  أن:  النتائــج  وبينــت  فــرداً،   )375( مــن  مكونــة  قصديــة 

الإرشــادية  البرامــج  اتجــاه  توقعاتهــم  وكذلــك  مرتفعــة  الأزواج  لــدى  إرشــادية 

التعليمــي  المســتوى  لمتغيــر  تعــزا  فــروق  وجــود  كذلــك:  وبينــت  مرتفعــة، 

الاقتصــادي.  المســتوى  ولصالــح 

تأثيــر .2	 لتحديــد  الدراســة:  هدفــت   )2024( وســامة  الشــمراني  دراســة: 

الاســتقرار  تحقيــق  فــي  الــزواج  علــى  للمقدميــن  مقــدم  إرشــادي  برنامــج 

اســتندت  إرشــادي،  برنامــج  علــى  حصلــوا  ممــن  المتزوجيــن  لــدى  الأســري 

البيانــات  جمــع  فــي  الاجتماعــي  المســح  وعينــة  الوصفــي،  للمنهــج  الدراســة: 
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جــدة. مدينــة  ســكان  المتزوجيــن  مــن  فــرداً   )32( مــن  العينــة  تكونــت  حيــث 

تســهم  الــزواج  علــى  للمقبليــن  المقدمــة  الإرشــادية  البرامــج  أن   النتائــج  وبينــت   

العلمــي  والمؤهــل  )العمــر  لمتغيــر:  أنــه   كمــا  الأســري  الاســتقرار  تحقيــق  فــي 

الاســتجابات.  فــي  فــروق  مثلــت  الوظيفيــة(  والحالــة 

الطلبــة .3	 تصــورات  عــن  للكشــف  الدراســة:  هدفــت   ،)2022( أوشــن  دراســة: 

اســتخدم  لهــم،  الإرشــادية  والحاجــات  الزواجــي  الاختيــار  لمعاييــر  الجامعييــن 

بتطبيــق  قــام  حيــث  والفارقــي  التحليلــي  بشــقيه  الوصفــي  المنهــج  الباحــث 

وطالبــة. طالبــاً   )350( علــى  الدراســة 

المعاييــر  أكثــر  هــي  الشــخصي  والنفســي  الشــكلي  المعيــار  أن   النتائــج  وبينــت   

تعــزى  الشــريك  اختيــار  معاييــر  فــي  الطلبــة  بيــن  فــروق  وجــود  وبينــت  شــيوعاً، 

وأكثــر  الإرشــادية،  الحاجــات  فــي  فــروق  تمثــل  ولــم  والتخصــص(  )الجنــس  لمتغيــر: 

الاعــام  ووســائل  الزمــاء  الأصدقــاء  الوالديــن  هــي  الشــريك  اختيــار  فــي  الأســاليب 

تهــدف  تربويــة  تعليميــة  مقــررات  وضــع  بأهميــة  الدراســة  أوصــت  والتواصــل، 

تثقيفيــة  تدريبيــة  دورات  وعقــد  واهميتهــا  الأســرة  وتكويــن  الزواجيــة  التربيــة  لتدريــس 

الخاطئــة. المفاهيــم  لبعــض  والتغييــر  التوعيــة  بهــدف  الــزواج  علــى  للمقبليــن 
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التوجيــه .4	 أهميــة  فــي  للبحــث  الدراســة   هدفــت   ،)2022(Malik,et.al دراســة: 

حــول  متعــددة  جوانــب  فــي  بحثــت  حيــث  الزوجيــة،  الحيــاة  فــي  والإرشــاد 

الجيــد  التــوزان  تحقيــق  لغايــة  والتكيــف  والاســتقرار  الرضــا  مثــل:  الــزواج، 

الصحيــة. والعلاقــة  الزوجيــة  الحيــاة  فــي 

تزيــد  الــزواج  قبــل  الاستشــارة  أن  أهمهــا:  النتائــج  مــن  لجملــة  الدراســة  وتوصلــت   

حــالات  وتقليــل  الأســري  الاســتقرار  مــن  وتزيــد  الأســرة  فــي  الزوجــي  التكيــف  مــن 

والشــعور  للثقــة  وانعــدام  توتــر  هنــاك  ســيكون  الفعــال  التواصــل  فبــدون  الطــاق 

حياتــه.  شــريك  اختيــار  هــي  الفــرد  يتخذهــا  التــي  القــرارات  أهــم  فأحــد  بالعزلــة، 

تعــرف .5	 إلــى  الدراســة:  هدفــت   )2021(  Alhussain & Al-Ajlan دراســة 

عبــر  والمهــارات  المعرفيــة  الــزواج  علــى  المقبــات  الشــابات  احتياجــات 

الكمــي  بشــقيه  الكيفــي  للمنهــج  اســتناداً  التأهيــل،  لبرامــج  الواقــع  رصــد 

علــى  الدراســة  أداة  بتطبيــق  الباحثــة  قامــت  البيانــات  جمــع  فــي  والنوعــي 

تأهيــل  ببرامــج  التحقــن  ممــن  شــابه   )21( مــن  مكونــة  قصديــة  عينــة 

بلــغ  فرديــة  المدربيــن  مــع  ومقابــات  الــزواج  علــى  المقبــات  الشــابات 

والطبيــة  النفســية  المعرفــة  أن  المقابــات  نتائــج  بينــت  مدربيــن،   )7( عددهــم 

للمدربيــن. وفقــاً  المعــارف  أهــم  هــي 
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بالانفعــالات،  التحكــم  هــي  المهــارات  أهــم  أن:  النتائــج  بينــت  فقــد  المتدربــات  أمــا   

النفســة  هــي  المعــارف  وأهــم  الــزوج،  مــع  والتعامــل  المشــكلات،  حــل  التخطيــط، 

الــزواج  علــى  للمقبــات  التأهيــل  برامــج  توظيــف  بأهميــة  الدراســة  أوصــت  والطبيــة؛ 

التنميــة  وزارة  فــي  مختصــة  دوار  وإنشــاء  القــران  عقــد  شــروط  مــن  وجعلهــا 

الغايــة. لهــذه  الاجتماعيــة 

تعــرف .6	 إلــى:  الدراســة  هدفــت   )2020( وآخــرون  اليحمديــة؛  دراســة: 

الــزواج  علــى  المقبليــن  الشــباب  لهــا  يحتــاج  التــي  الإرشــادية  الحاجــات 

تواجــه  التــي  التحديــات  جانــب  إلــى  الحاجــات  هــذه  تلبــي  التــي  والطــرق 

عبــر  الاجتماعــي  المســح  لمنهــج  الدراســة  اســتندت  العُمانــي،  الشــباب 

الملتحقيــن  الشــباب  ومــن  وشــابه،  شــاباً   )448( علــى  الدراســة  تطبيــق 

 )11( عددهــم  بلــغ  والإخصائيــون  فــرداً،   )60( وعددهــم  »تماســك«  ببرنامــج 

. ئيــاً خصا إ

تتعلــق  إرشــادية  حاجــات  الــزواج  علــى  المقبليــن  لشــباب  أن:  النتائــج  لتظهــر 

تلــك  وأهــم  إشــباعها،  ضــرورة  علــى  يدلــل  ممــا  جــداً  قويــة  بدرجــة  بالــزواج 

والقانونيــة(  الشــرعية  )المعرفيــة  يليهــا:  )الاجتماعيــة(  يليهــا:  هي:)النفســية(  الاحتياجــات 

الــزواج  علــى  للمقبليــن  الإرشــادية  الحاجــات  تلبيــة  يمكــن  كمــا  )الصحيــة(  وأخيــراً: 

الزواحــي،  الإرشــاد  خدمــات  تقديــم  فــي  الحديثــة  الأســاليب  وأبرزهــا  عاليــة،  بقــوة 
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إنشــاء  عبــر  الــزواج   علــى  المقبليــن  الشــباب  متابعــة  بضــرورة  الدراســة:  أوصــت 

وكذلــك  البرنامــج  أثــر  لتحديــد  الــزواج  مــن  ســنة  بعــد  ومتابعتهــم  بيانــات  قاعــدة 

الزواجــي.  والإرشــاد  التوعيــة  عمليــات  فــي  العبــادة  دور  تفعيــل 

الدراســة  اســتفادت  فقــد  الســابقة  والدراســات  الإرشــادية  النظريــات  عــرض  خــال  مــن 

هــدف  يميزهــا  مــا  أمــا  المســتخدمة،  الأداة  وبنــاء  التربــوي  الأب  حيــث  مــن  الحاليــة 

الجامعــات  فــي  الطلبــة  وهــم  وعينتهــا  الإرشــادية  الاحتياجــات  تحديــد  وهــو  الدراســة 

العالــي.  التعليــم  مرحلــة  فــي  بالشــباب  متعلقًــا  جديــدًا  بعــدًا  يضيــف  ممــا  الفلســطينية، 

الشــابات(،  أو  )كالمتزوجيــن،  غيرهــم  عــن  الجامعييــن  الطلبــة  احتياجــات  تختلــف  وقــد 

والاقتصاديــة.   السياســية  بالظــروف  يتأثــر  قــد  فلســطيني  ثقافــي  ســياق  فــي  خاصــة 

الإرشــادية  الاحتياجــات  حــول  متكامــاً  إطــارًا  قدمــت  الســابقة  الدراســات  فــإن  وأخيــراً 

الفلســطيني،  الجامعــي  الســياق  دراســة  فــي  فجــوة  هنــاك  تبقــى  لكــن  البرامــج،  وأثــر 

عوامــل  بســبب  غيرهــم  عــن  الطلبــة  احتياجــات  اختــاف  بمــدى  يتعلــق  فيمــا  خاصــة 

الفجــوة  هــذه  تســد  أن  يمكــن  الحاليــة  الدراســة  الاقتصاديــة.  الظــروف  أو  الثقافــة  مثــل 

فــي  الإرشــادية  والصعوبــات  الإرشــادية  الاحتياجــات  بيــن  تربــط  دقيقــة  منهجيــة  عبــر 

الجامعيــة. البيئــة 
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3. الطريقة والإجراءات.

الدراســة  لهــذه  ملائمــة  الوصفــي، الأكثــر  المنهــج  اســتخدام  الدراســة: تــم  منهــج   1.3

.)2016 )العامــري،  المطلوبــة  والموضوعيــة  بالدقــة  أهدافهــا  يحقــق  أنــه  كمــا 

2.3 مجتمع الدراسة.

ويقــدر  الغربيــة  الضفــة  فــي  الفلســطينية  الجامعــات  طلبــة  جميــع  مــن   تألــف 

لعــام  الاول  للفصــل  تســجيلهم  تــم  الذيــن  وطالبــة  طالبــاً    )450836( بحوالــي  عددهــم 

لمؤسســات  الفلســطيني  للإحصــاء  المركــزي  الجهــاز  إحصــاءات  حســب  2024/2023م 

الجامعيــة  والكليــات  التقليديــة  الجامعــات  بيــن  موزعيــن  الفلســطينية،  العالــي  التعليــم 

المفتــوح. والتعليــم 

عينة الدراسة.3	3.

طــاب  مــن  مكونــة  وهــي  طالبــاً،   )266( علــى  الدراســة  عينــة  اشــتملت 

لاختيــار  الاحصائيــة  الأســس  وحســب  الغربيــة  الضفــة  فــي  الجامعــات  والطالبــات 

معادلــة  طريــق  عــن  العينــة  حســاب  تــم  وقــد  الطبقيــة  العشــوائية  بالطريقــة  العينــات 

تــم   )272( هــي  تؤخــذ  أن  يجــب  التــي  العينــة  مجمــوع  ويتبيــن   Cochran formula

إليكترونيــاً  الدراســة  أداة  توزيــع  وتــم  المجتمــع،   أفــراد  مــن  فــرداً   )266( إلــى  تقريبهــا 
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غــزة  علــى  إســرائيل  لحــرب  نتيجــة  الطــواريء  حالــة  مــن  البــاد  بــه  تمــر  لمــا 

.2023 أكتوبــر   7 منــذ 

متغيرات أفراد العينة.3	4.

ســابقة،  خطوبــة  )الجنــس،  الدراســة:  عينــة  أفــراد  توزيــع   )1( الجــدول  يبيــن 

القرابــة  درجــة  والأم،  لــأب  التعليمــي  المســتوى  للــزواج،  إرشــادي  لبرنامــج  الاحتيــاج 

للوالديــن(. الدينــي  الالتــزام  مســتوى  الوالديــن،  بيــن 

جدول )1(: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة.

النسبة المئوية.العدد.المستوى.المتغير.

23186.8أنثىالجنس.
3513.2ذكر

266100.0المجموع

14855.6ثانوي فما دونالمستوى التعليمي للأب.
3412.8دارسات عليا

8431.6دبلوم - جامعي
266100.0المجموع

14253.4ثانوي فما دونالمستوى التعليمي للأم.
9636.1دبلوم - جامعي
2810.5دراسات عليا

266100.0المجموع
هل سبق لك أن كنت مخطوب/ مخطوبة 

مسبقا؟ً
24993.6لا
176.4نعم

266100.0المجموع
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		  ماهي درجة القرابة  بين الوالدين؟
			 

3212.0أبناء خوالة
4215.8أبناء عمومة
19272.2لا يوجد قرابة

266100المجموع

		 ما هو مستوى الإلتزام الديني للوالدين؟
			 

12346.2عالي
72.6متدني
13651.1متوسط

266100المجموع

أ أداة االدراسة.	.

فــي   )2020( اليحمديــة  بدراســة  الاســتعانة  تــم  الإرشــادية  الجاحــات  اســتبانة  لبنــاء 

مــن  الاســتبانة  تكونــت  حيــث  الــزواج،  علــى  للمقبليــن  الإرشــاديية  الجاحــات  بنــاء 

الصعوبــات  عــن  وســؤال  فقــرات  عــددة  مــن  محــور  كل  يتكــون  محــاور  أربعــة 

هــو  كمــا  الــزواج  علــى  للمقبليــن  الإرشــادية  الحاجــات  تلبيــة  مــن  تحــول  التــي 

الآتــي.  )1  ( بالجــدول  موضــح 
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جدول رقم )1( الجاحات الإرشادية للشباب الفلسطينيين المقبلين على الزواج وعدد فقراته.

عدد المحور
الفقرات

أرقام 
الفقرات

4-41الحاجات الاجتماعية المرتبطة بالزواج.
9-55الحاجات النفسية المرتبطة بالزواج.
14-510الحاجات الصحية المرتبطة بالزواج.

21-715الحاجات المعرفية الشرعية والقانونية المرتبطة بالزواج.
الصعوبات التي تحول دون تلبية الحاجات الإرشادية للمقبلين على 

الزواج.
111-11

استبانة الحاجات الإرشادية للشباب الفلسطينيين المقبلين على الزواج 
)الدرجة الكلية(.

32

صدق الأداة.	.ب

مــن  المحكميــن  مــن  مجموعــة  بعرضهــا  الدراســة  أداة  صــدق  مــن  التحقــق  تــم 

وهــم)13(  المحكميــن  مــن  عــدد  علــى  وزعــت  حيــث  والخبــرة،  الاختصــاص  ذوي 

حيــث:  مــن  الاســتبانة  فقــرات  فــي  الــرأي  إبــداء  منهــم  طلــب  حيــث  محكمــاً، 

للجانــب  الفقــرات  شــمول  ومــدى  لغويــاً،  وســامتها  الفقــرات  لغــة  وضــوح  )مــدى 

مناســبة. يرونهــا  فقــرات  أو  تعديــات  أو  معلومــات  أي  وإضافــة  المــدروس(، 

بعضهــا  علــى  والتعديــل  الفقــرات  بعــض  حــذف  تــم  الملاحظــات  هــذه  ووفــق   

مــن  التحقــق  تــم  أخــرى  ناحيــة  مــن  النهائيــة  بصورتهــا  الاســتبانة  لإخــراج  الآخــر 

الدرجــة  مــع  الاســتبانة  لفقــرات  بيرســون  الارتبــاط  معامــل  بحســاب  أيضــاً  الأداة  صــدق 
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ويــدل  الاســتبانة  فقــرات  جميــع  فــي  إحصائيــة  دلالــة  وجــود  واتضــح  لــأداة،  الكليــة 

الفقــرات.  بيــن  داخلــي  التســاق  هنــاك  أن  علــى 

ثبات الأداة.	.ت

الثبــات،  لمعامــل  الكليــة  الدرجــة  ثبــات  حســاب  تــم  الأداة،  ثبــات  مــن  للتحقــق 

الكليــة  الدرجــة  وكانــت  الفــا،  كرونبــاخ  الثبــات  معادلــة  حســب  الدراســة  لمجــالات 

بيــن  تتــراوح  الــزواج  علــى  المقبليــن  الفلســطينيين  للشــباب  الإرشــادية  الحاجــات 

بأغــراض  يفــي  بثبــات  الأداة  هــذه  تمتــع  الــى  تشــير  النتيجــة  وهــذه   ،)0.866-0.910(

 . ســة را لد ا

معيقات الدراسة.	.ث

الظــروف  وأهمهــا  الدراســة  هــذه  فــي  المعيقــات  مــن  العديــد  الباحثتــان  واجهــت 

أكتوبــر  غــزة7  علــى  الحــرب  ظــل  فــي  فلســطين  منهــا  تعانــي  التــي  السياســية 

والإجابــة  الاســتبانه  توزيــع  حيــث  مــن  الجامعــات  لطــاب  الإلكترونــي  والــدوام   ،2022

الاســتبانة. إجابــة  فــي  الجامعــات  طــاب  تعــاون  وعــدم  توزيعهــا  وصعوبــة  عليهــا، 

الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  أغلــب  فــي  الاســتبانة  نشــر  إلــى  الباحثتــان  ألــزم  ممــا   

الاســتبانة  تعبئــة  فــي  الطلبــة  اســتجابة  ولعــدم  حــدى،  علــى  جامعــة  لــكل  الخاصــة 
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بنشــر  المتكــرره  المحــاولات  رغــم  الإنــاث  عــدد  مــن  بكثيــر  أقــل  الذكــور  عــدد  كان 

الفلســطينية. الجامعــات  طلبــة  علــى  وتوزيعهــا  الاســتبانة 

5.3. متغيرات الدراسة. 

أ إرشــادي 	. لبرنامــج  الاحتيــاج  ســابقة،  خطوبــة  )الجنــس،  المســتقلة:  المتغيــرات 

الوالديــن،  بيــن  القرابــة  درجــة  والأم،  لــأب  التعليمــي  المســتوى  للــزواج، 

للوالديــن( الدينــي  الالتــزام  مســتوى 

اســتبانه 	.ب علــى  الفلســطينية  الجامعــات  طلبــة  اســتجابة  التابعــة:  المتغيــرات 

الاتجاهات والحاجات الإرشادية للطلاب.	

اعتمــاد  تــم  الدراســة،  عينــة  أفــراد  اســتجابة  متوســطات  درجــة  تحديــد  وتــم        

الخماســي  ليكــرت  مقيــاس  الــرأي  إتجــاه  احتســاب  خــال  مــن  التاليــة  الدرجــات 

إلــى   1.80 مــن  وبشــدة،  معــارض   1.79 إلــى   1 )مــن  ومتوســطها:  الدرجــة  حســب 

مــن  أوافــق،   4.19 إلــى   3.40 مــن  محايــد،   3.39 إلــى   2.60 مــن  معــارض،   2.59

وبشــدة(. أوافــق   5 إلــى   4.20

 نتائج أسئلة الدراسة.	.4

للشــباب  الإرشــادية  الحاجــات  مســتوى  مــا  الأول:  بالســؤال  المتعلقــة  النتائــج 
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اســتخدام  تــم  الســؤال  هــذا  عــن  للإجابــة  الــزواج؟  علــى  المقبليــن  الجامعييــن 

حــول  الاســتبانة  لفقــرات  والتقييــم  المعياريــة  والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات 

والجــدول  الــزواج.  علــى  المقبليــن  الفلســطينيين  للشــباب  الإرشــادية  الحاجــات  اســتبانة 

ذلــك: يوضــح  الآتــي 

جدول )2( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتقييم لمحاور

استبانة: )الحاجات الإرشادية للشباب الفلسطينيين المقبلين على الزواج(.

المتوسطالمحور

الحسابي

النسبة الدرجة
المئوية

أوافق .4.28618الحاجات الاجتماعية المرتبطة بالزواج.
وبشدة

85.60

83.00أوافق.4.15659الحاجات النفسية المرتبطة بالزواج.

75.20أوافق.3.76669الحاجات الصحية المرتبطة بالزواج.
الحاجات المعرفية الشرعية والقانونية المرتبطة 

بالزواج.
72.20أوافق.3.61698

78.2أوافق.3.91472الدرجة الكلية.

وهــو:  )الأول(  المحــور:  أن   )2( الجــدول  فــي  الــواردة  البيانــات  مــن  يتضــح 

وبمتوســط  )الأولــى(  بالمرتبــة:  جــاء  قــد  بالــزواج(  المرتبطــة  الاجتماعيــة  )الحاجــات 

المرتبطــة  النفســية  )الحاجــات  وهــو:  )الثانــي(  المحــور:  وحصــل   ،)4.28( بلــغ  حســابي 

المحــور:  وجــاء   ،)4.15( بلــغ  حســابي  وبمتوســط  )الثانيــة(  المرتبــة:  علــى  بالــزواج( 

)الرابعــة(،  بالمرتبــة:  بالــزواج(  المرتبطــة  الصحيــة  )الحاجــات  وهــو:  )الثالــث( 

)الخامســة(  بالمرتبــة:  )الرابــع(   المحــور:  وجــاء   ،)3.76( بلــغ  حســابي  وبمتوســط 



197

بحســب  عبــارة  كل  لدرجــات  توضيــح  يلــي  وفيمــا   ،)3.61( بلــغ  حســابي  وبمتوســط 

الآتــي.  )3( الجــدول  فــي  كمــا  محاورهــا 

الجدول )3(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتقييم لفقرات الاستبانة حول استبانة:

)الحاجات الإرشادية للشباب الفلسطينيين المقبلين على الزواج(.

الرقم في 
الاستبانة

المتوسطمضمون الفقرة

الحسابي

الانحراف 
المعياري

النسبة الدرجة
المئوية

أحتاج لمعرفة الضوابط السلوكية الاجتماعية 1
للتعامل مع شريك الحياة في فترة الخطوبة.

83.08أوافق.4.15744

أحتاج للتعرف على طرق التعامل مع شريك 2
الحياة عند اختلاف الأفكار والطباع.

أوافق .4.25781
وبشدة

84.96

أرغب في معرفة الأساليب التربوية لتربية 3
الطفل.

أوافق .4.37753
وبشدة

87.44

أحتاج لمعرفة طبيعة المسؤوليات بيني وبين 4
شريك الحياة.

أوافق .4.33725
وبشدة

86.69

أوافق .4.28618الدرجة الكلية الحاجات الاجتماعية المرتبطة بالزواج.
وبشدة

85.60

أرغب في معرفة أساليب تعزيز الصحة النفسية 5
لشريك الحياة.

أوافق .4.29712
وبشدة

85.71

أحتاج للتعرف على أساليب ضبط النفس مع 6
شريك الحياة.

أوافق .4.20783
وبشدة

83.98

76.32أوافق.3.82940أحتاج لمعرفة طرق التغلب على الغيرة الزائدة.7

أحتاج للتعرف على أساليب مناقشة المشكلات 8
بطريقة هادئة مع شريك الحياة.

أوافق .4.23821
وبشدة

84.51

أرغب في التعرف على أساليب احتواء مشاعر 9
الغضب لدى شريك الحياة.

أوافق .4.24759
وبشدة

84.81

83.00أوافق.4.15659الدرجة الكلية الحاجات النفسية المرتبطة بالزواج.

أرغب في معرفة بعض النصائح حول الواجبات 10
الصحية المناسبة للاعتناء بصحة شريك الحياة.

81.20أوافق.4.06808
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أجد من الضروري معرفة الأضرار الناتجة عن 11
بعض العادات الصحية الخاطئة.

أوافق .4.20702
وبشدة

83.98

ليس لدي معرفة عن طبيعة الأمراض المعدية 12
التي تنتقل بين الزوجين.

63.61محايد3.181.174

أرغب في التعرف على فوائد المباعدة بين 13
الولادات.

78.42أوافق.3.92885

ليس لدي علم بالأنظمة الصحية التي تساعد 14
الزوجين على الإنجاب.

68.50أوافق3.421.239

75.20أوافق.3.76669الدرجة الكلية الحاجات الصحية المرتبطة بالزواج.

أرغب في التعرف على القوانين المنظمة 15
للزواج في الشرع.

أوافق .4.23726
وبشدة

84.66

ليس لدي علم بالجهات التي ألجأ اليها في حالة 16
وجود خصومات بيني وبين شريك الحياة.

62.86محايد3.141.147

74.29أوافق.3.71960أرغب في معرفة أحكام الطلاق الرجعي.17
59.32محايد2.971.150ليس لدي إلمام بشروط العدة للمرأة المطلقة.18

أحتاج للتعرف على الأحكام المتعلقة بالحضانة 19
والرؤية والولاية.

74.89أوافق3.741.003

ليس لدي علم بالحالات التي تسقط فيها النفقة 20
الزوجية.

72.86أوافق3.641.041

أجد من الضروري التعرف على شروط النزاع 21
والشقاق )الخلع(.

76.17أوافق.3.81942

الدرجة الكلية الحاجات المعرفية الشرعية والقانونية 
المرتبطة بالزواج.

72.20أوافق.3.61698

الدرجة الكلية/ استبانة الحاجات الإرشادية للشباب 
الفلسطينيين المقبلين على الزواج.

78.2أوافق.3.91472

الحســابية  المتوســطات  عــن  يعبــر  الــذي  الســابق)3(  الجــدول  مــن  يلاحــظ 

اســتبانة: مســتوى  علــى  الدراســة  عينــة  أفــراد  لاســتجابات  المعياريــة  والانحرافــات 
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المتوســط  أن  الطــاب(  لــدى  الــزواج  علــى  المقبليــن  للشــباب  الإرشــادية  )الحاجــات 

أوافــق،  وبدرجــة   )0.472( معيــاري  وانحــراف   )3.91( الكليــة  للدرجــة  الحســابي 

 .)%78.2( مئويــة  وبنســبة 

إن  وحيــث  جــداً،  معــارض  أو  معــارض  بدرجــة  جــاءت  فقــرة  توجــد  لا  وبأنــه 

فقــرات  و)9(  أوافــق،  بدرجــة  جــاءت  فقــرة  و)19(  محايــد  بدرجــة  جــاءت  فقــرات   )4(

الأســاليب  معرفــة  فــي  )3(«أرغــب  الفقــرة  وحصلــت  جــداً.  أوافــق  بدرجــة  جــاءت 

 ،87.44 .735بنســبة   ،4.37( حســابي  متوســط  أعلــى  علــى  الطفــل«  لتربيــة  التربويــة 

شــريك  وبيــن  بينــي  المســؤوليات  طبيعــة  لمعرفــة  »أحتــاج  رقــم)4(  فقــرة  ويليهــا 

إلمــام  لــدي  »ليــس  الفقــرة  حصلــت  بينمــا   .)4.33( حســابي  بمتوســط  الحيــاة« 

الفقــرة  يليهــا   ،)2.97( حســابي  متوســط  أقــل  علــى  المطلقــة«  للمــرأة  العــدة  بشــروط 

بينــي  خصومــات  وجــود  حالــة  فــي  اليهــا  ألجــأ  التــي  بالجهــات  علــم  لــدي  »ليــس 

 .)3.14( حســابي  بمتوســط  الحيــاة«  شــريك  وبيــن 

إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  هــل  الثانــي:  بالســؤال  المتعلقــة  النتائــج 

الزواجفــي  علــى  المقبليــن  الجامعييــن  للشــباب  الإرشــادية  الحاجــات  متوســطات  بيــن 

لبرنامــج  الاحتيــاج  ســابقة،  خطوبــة  )الجنــس،  متغيــرات:  إلــى  تعــزى  فلســطين 

الوالديــن،  بيــن  القرابــة  درجــة  والأم،  لــأب  التعليمــي  المســتوى  للــزواج،  إرشــادي 
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للوالديــن؟(. الدينــي  الالتــزام  مســتوى 

الأحــادي  التبايــن  وتحليــل  »ت«  اختبــار  نتائــج  بحســاب  الســؤال  فحــص  تــم 

الدراســة،  عينــة  أفــراد  لاســتجابة  الحســابية  والمتوســطات   ،)one way ANOVA(

الاحتيــاج  الســابقة،  الخطوبــة  )الجنــس،  متغيــرات:  قــي  )4(الفــروق  الجــدول  ويبيــن 

للــزواج(. إرشــادي  برنامــج  الــى 

جدول )4( اختبار »ت« لمتوسطات مقياس الحاجات الإرشادية للشباب الجامعيين المقبلين على 

الزواج تعزى إلى:

)الجنس، الخطوبة السابقة، الاحتياج إلى برنامج إرشادي للزواج(.

المتوسط العددالمتغير
الحسابي

الانحراف 
المعياري

 ،”t»قيمة
ت”

مستوى 
الدلالة

0.5950.374-.353.87507ذكرالجنس. .2313.92467أنثى
هل سبق لك أن كنت مخطوب/مخطوبة 

مسبقا؟ً
1.3990.109-.173.76367نعم .2493.92477لا

  هل تحتاج/ تحتاجي برنامج إرشادي 
للزواج؟

1034.10387.5.4710.077نعم .1633.79483لا

الإرشــادية  الحاجــات  فــي  فــروق  توجــد  لا  أنــه:   (4) الجــدول  خــال  مــن  يتبيــن 

علمــاً  الثــاث،  المتغيــرات  لهــذه  تعــزى  الــزواج  علــى  المقبليــن  الجامعييــن  للشــباب 
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.)0.374( إحصائيــة  بدلالــة   )0.595-( للجنــس  »ت«  قيمــة  أن 

قيمــة  مســبقاً؟«  مخطوبــة  مخطــوب/  كنــت  أن  لــك  ســبق  ســؤال:«هل  ولمتغيــر   

تحتــاج/  ســؤال:«هل  لمتغيــر   ،)0.109( إحصائيــة  بدلالــة   )1.399-( تســاوي  »ت« 

 )5.471( تســاوي  »ت«  قيمــة  كانــت  حيــث   « للــزواج؟  إرشــادي  برنامــج  تحتاجــي 

)المســتوى  متغيــرات:  قــي  )5(الفــروق  الجــدول  ويبيــن   ،)0.077( إحصائيــة  بدلالــة 

مســتوى  الوالديــن،  بيــن  القرابــة  درجــة  لــأم،  التعليمــي  المســتوى  لــأب،  التعليمــي 

للوالديــن(. الدينــي  الالتــزام 

جدول )5( نتائج تحليل التباين الأحادي )one way ANOVA( لمتوسطات مقياس الحاجات 

الإرشادية للشباب الجامعيين المقبلين على الزواجفي فلسطين تعزى إلى:)المستوى التعليمي للأب، 

المستوى التعليمي للأم ودرجة القرابة بين الوالدين، مستوى الالتزام الديني للوالدين(.

المتغير

مجموع مصدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

قيمة “ف”

المحسوبة

مستوى 
الدلالة

بين المستوى التعليمي للأب.
المجموعات.

224.2112.502.606.

داخل 
المجموعات.

58.789263224.

59.013265المجموع.
بين المستوى التعليمي للأم.

المجموعات.
170.2085.379.685.

داخل 
المجموعات.

58.843263224.

59.013265المجموع.
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بين لقرابة بين الوالدين.
المجموعات.

271.2135.606.546.

داخل 
المجموعات.

58.742263223.

59.013265المجموع.

مستوى الالتزام الديني 
للوالدين.

بين 
المجموعات.

057.2029.128.880.

داخل 
المجموعات.

58.956263224.

59.013265المجموع.

علــى  المقبليــن  للشــباب  الإرشــادية  الحاجــات  فــي  فــروق  لاتوجــد  أنــه:  تبيــن 

»ف«  قيمــة قيمــة  أن  علمــاً  الآتيــة،  المتغيــرات  لهــذه  تعــزى  الطــاب  لــدى  الــزواج 

الدلالــة  ومســتوى   )0.502( بلــغ  لــأب  التعليمــي  المســتوى  لمتغيــر  الكليــة  للدرجــة 

.)α≥0.05( الدلالــة  مســتوى  مــن  أعلــى  وهــي   )0.606(

الكليــة  للدرجــة  »ف«  قيمــة  إن  حيــث  لــأم‬(،  التعليمــي  )المســتوى  ولمتغيــر:   

الدلالــة  مســتوى  مــن  أعلــى  وهــي   )0.685( الدلالــة  ومســتوى   )0.379( بلغــت 

بلغــت  الكليــة  للدرجــة  »ف«  قيمــة  أن  الوالديــن(  بيــن  )لقرابــة  ولمتغــي:   ،)α≥0.05(

)0.546( الدلالــة  ومســتوى   )0.606(
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بلغــت  الكليــة  للدرجــة  »ف«  قيمــة  أن  للوالديــن حيــث  الدينــي  الالتــزام  ولمســتوى 

.)α≥0.05( الدلالــة  مســتوى  مــن  أعلــى  وهــي   )0.880( الدلالــة  ومســتوى   )0.128(

تلبيــة  دون  تحــول  التــي  الصعوبــات  مســتوى  مــا  الثالــث:  بالســؤال  المتعلقــة  النتائــج 

هــذا  عــن  للإجابــة  الــزواج؟  علــى  المقبليــن  الجامعييــن  للشــباب  الإرشــادية  الحاجــات 

لفقــرات  والتقييــم  المعياريــة  والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات  اســتخدام  تــم  الســؤال 

. نة لاســتبا ا

الجدول )4(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتقييم لفقرات الاستبانة حول:

)الصعوبات التي تحول دون تلبية الحاجات الإرشادية للمقبلين على الزواج(.

الرقم في 
الاستبانة

المتوسطمضمون الفقرة

الحسابي

الانحراف 
المعياري

النسبة الدرجة
المئوية

الاعتماد على مصادر أخرى في تلقي المعلومات 22
كالإنترنت او غيره.

74.96أوافق.3.75940

انخفاض مستوى الوعي بضرورة الالتحاق 23
ببرامج الإرشاد الزواجي.

77.67أوافق.3.88880

نقص في المؤسسات التي تقدم خدمات إرشادية 24
للمقبلين على الزواج.

80.38أوافق.4.02812

عدم وجود قانون يلزم المقبلين على الزواج 25
لحضور برامج الإرشاد الزوجي.

78.05أوافق.3.90951

قلة البحوث والدراسات التي تبحث حول حاجات 26
الشباب المقبلين على الزواج.

78.65أوافق.3.93900

عدم وجود محفزات مادية او معنوية عند حضور 27
دورات برامج الإرشاد الزوجي.

77.89أوافق.3.89888

عدم توفر الجانب المادي للإلحاق بالدورات 28
الخاصة بالإرشاد الزواجي.

73.83أوافق.3.69953
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منع الاهل أبنائهم من حضور دورات برامج 29
الإرشاد الزواجي.

66.84محايد3.341.057

بعُد المسافة بين مكان السكن ومكان إقامة 30
الدورات.

69.17أوافق.3.46919

عدم توفر الوقت المناسب لحور دورات الإرشاد 31
الزواجي.

73.53أوافق.3.68928

آلية تقديم الخدمات الإرشادية بحاجة إلى تحسين 31
يكفل الجودة والفعالية أكثر.

77.67أوافق.3.88790

الدرجة 
الكلية

75.40أوافق.3.77599

للمقبليــن  الإرشــادية  الحاجــات  تلبيــة  دون  تحــول  التــي  الصعوبــات  أن  يلاحــظ 

 ).599( معيــار  وانحــراف   )3.77( بلــغ  حســابي  بمتوســط  جــاءت  الــزواج  علــى 

التــي  المؤسســات  فــي  الفقرة:«نقــص  أن  تبيــن   .)75.40( وبنســبة  أوافــق  بدرجــة 

والدراســات  البحــوث  و«قلــة  الــزواج«)%80(  علــى  للمقبليــن  إرشــادية  خدمــات  تقــدم 

»عــدم  فقــرة:  و  الــزواج«)%69(  علــى  المقبليــن  الشــباب  حاجــات  حــول  تبحــث  التــي 

الزوجــي  الإرشــاد  برامــج  لحضــور  الــزواج  علــى  المقبليــن  يلــزم  قانــون  وجــود 

الإرشــاد  برامــج  دورات  حضــور  مــن  أبنائهــم  الأهــل  صعوبة:«منــع  وأقــل   )%78(«

الــدورات«  إقامــة  ومــكان  الســكن  مــكان  بيــن  المســافة  و«بُعــد   »)86.6( الزواجــي 

.)%69(



205

4.مناقشة النتائج.

يُظهــرون  الــزواج  علــى  المقبليــن  الجامعييــن  الطــاب  أن:  الدراســة  نتائــج  أظهــرت 

والاجتماعــي  العاطفــي  التوافــق  لتحقيــق  وذلــك  الزواجــي،  للإرشــاد  ملحوظــة  حاجــة 

طبيعــة  إلــى  ذلــك  يُعــزى  المســتقبلية.  الخلافــات  وتجنــب  الزوجيــن،  بيــن  والاقتصــادي 

المشــتركة،  الحيــاة  وإدارة  الفرديــة  الفروقــات  فهــم  يتطلــب  مصيــري  كمُحــدّد  الــزواج 

المختصيــن.  أو  العائلــة  مــن  توجيهــاً  يســتدعي  ممــا 

والاســتقرار  الزواجــي  الرضــا  تعزيــز  فــي  الإرشــاد  أهميــة  النتائــج  أكــدت  كمــا 

دراســة  مــع  النتائــج  واتفقــت  والحلــول.   بالتحديــات  المســبقة  المعرفــة  عبــر  الأســري 

الحاجــات  ارتفــاع  حــول   )2020( وآخــرون  واليحمديــة   ،)2024( وســامة  جوابــرة 

  ،)2020( وآخــرون  ومســلم   ،)2022( أوشــن  دراســة  دعمتهــا  كمــا  للشــباب،  الإرشــادية 

الــزواج.   قبــل  الإرشــاد  بأهميــة  الشــباب  وعــي  علــى  تأكيدهــا  فــي 

عوامــل  مــن  تنبــع  الجامعييــن  الشــباب  لــدى  الزواجــي  للإرشــاد  الحاجــة  وأن 

الســابقة  الخبــرة  أو  الجنــس  متغيــرات  عــن  النظــر  بغــض  داخليــة،  واجتماعيــة  نفســية 

القرابــة  درجــة  للوالديــن،  التعليمــي  )المســتوى  الأســرية:  الخصائــص  أو  الخطوبــة  فــي 

الدينــي(.  الالتــزام  مســتوى  بينهمــا، 
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للتوافــق  كأســاس  الــذات  وتقبــل  بالنفــس  الثقــة  تعزيــز  علــى  الشــباب  ويركــز 

العاطفيــة  التحديــات  تجــاوز  فــي  الإرشــاد  لأهميــة  إدراكهــم  مــع  الزواجــي، 

الموثوقــة. الإلكترونيــة  المصــادر  أو  الأكاديميــة  البرامــج  عبــر  ســواء  والاجتماعيــة، 

العلميــة  المبــادئ  مــع  تتوافــق  ناجــح  زواج  تجــاه  الوالديــن  توقعــات  أن  كمــا   

النتائــج  وتؤكــد  الأجيــال.  بيــن  الاختلافــات  حــدة  مــن  يقلــل  ممــا  الزواجــي،  للإرشــاد 

القيــم  مــع  يتعــارض  لا  معرفــي،  فــردي  طابــع  ذات  الإرشــادية  الحاجــة  هــذه  أن 

الســائدة. الاجتماعيــة  أو  الدينيــة 

الســابقة  الدراســات  عــن  تميــزت  الدراســة  هــذه  أن:  الباحثتنــان  تــرى  وكمــا 

فروقًــا  تظهــر  ولــم  فلســطينيون(  جامعيــون  )طلبــة  الحاليــة  الدراســة  فــي  العينــة  بــأن 

 )2022( أوشــن  مثــل  الســابقة  الدراســات  بعــض  بينمــا  الاحتياجــات،  فــي  ديموغرافيــة 

وســامة  والشــمراني  التعليمــي(   المســتوى  أو  )الجنــس  حســب:  فروقًــا  وجــدت 

عامــة،  تكــون  قــد  الاســتبانة  طبيعــة  وأن   .)2021(  Alhussain & Al-Ajlanو  )2024(

الفئــات. بيــن  الاحتياجــات  فــي  دقيقــة  فروقًــا  يظهــر  لــم  ممــا 
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فــي  تجانسًــا  أكثــر  هــو  الفلســطيني  والثقافــي  الاجتماعــي  الواقــع  أن  وأخيــراً: 

عينــة  أن  وبمــا  أخــرى.  بدراســات  مقارنــة  الإرشــادية  والاحتياجــات  الــزواج  توقعــات 

وجــود  عــدم  أظهــر  الذكــور  مــن  أكثــر   )%86.8( الإنــاث  نســبة  كانــت  الدراســة 

الجنســين. بيــن  فــروق 

الاحتياجــات  تلبيــة  فــي  واضحــة  صعوبــات  وجــود  إلــى  أيضــاً  النتائــج  وتشــير 

لنقــص  ذلــك   يفســر  وقــد   ،)%75.4 )بنســبة  الــزواج  علــى  للمقبليــن  الإرشــادية 

الزواجــي.  الإرشــاد  بأهميــة  المجتمعــي  الوعــي  وضعــف  المتخصصــة  الخدمــات 

التكاليــف  وارتفــاع  الوصــول  صعوبــة  مثــل  اللوجســتية  العوائــق  تلعــب  كمــا 

برامــج  لتطويــر  الحاجــة  تؤكــد  ســابقة  دراســات  مــع  تتفــق  النتائــج  هــذه  مهمــاً.  دوراً 

للمجتمــع  الثقافيــة  الخصوصيــة  مراعــاة  ضــرورة  مــع  فاعليــة،  أكثــر  إرشــادية 

البرامــج. هــذه  تصميــم  فــي  الفلســطيني 

التوصيات.

	1 قبــل . واجتماعيــاً  نفســياً  الشــباب  بتأهيــل  جامعية تُعنــى  إرشــادية  برامــج  تطويــر 

الزوجيــة. النزاعــات  وحــل  التواصــل  مهــارات  علــى  التركيــز  مــع  الــزواج، 

	2 وحــدات . خــال  مــن  للــزواج  النفســية المصاحبة  بالتغيــرات  التوعيــة  تعزيــز 

عمليــة. تثقيفيــة  ومــواد  متخصصــة  إرشــادية 
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	3 والتوتــر( . )كالغضــب  الســلبية  المشــاعر  إدارة  الزواج علــى  علــى  المقبليــن  تدريــب 

الشــريكين. بيــن  الاختلافــات  وتقبــل 

	4 الأســري . التوجيــه  بيــن  التوافــق  الإرشــادية لضمان  العمليــة  فــي  الأســر  إشــراك 

الزواجــي. للإرشــاد  العلميــة  والمبــادئ 

	5 استشــارات . لتقديــم  مختصيــن  إشــراف  معتمدة تحــت  إلكترونيــة  منصــة  إنشــاء 

المختلفــة. الشــباب  حاجــات  تلبــي  موثوقــة  زواجيــة 

6 فــروق 	. وجــود  عــدم  ســبب  لفهــم  النوعيــة  الدراســات  مــن  مزيــد  إجــراء   

الجامعيــة. غيــر   أخــرى  ســياقات  فــي  خاصــة  ديموغرافيــة، 
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