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 لصــالمخ

حثفا ددد   حلا لددد  حثلاحه ددد  الددداه ث ددد  تهدددال حث إدددا تثدددع حثالدددال الدددع حثل ددداح  حث دددل    حثاددد  
اداحه أ للاقد  يد خ ر داح  حهسد ة  حثيحثا د  و حث حثلل ملد  وحههلد و وحثالدال الدعوحثلالل   حإسد ة  

 18حثع  16فاوق ف  ماغ اح  حثارحس  ط  ً  ث خ حثلاحه   )، وحثحلاكائ ب ثاى ا نه مخ حثلاحه    
 حثلدن   حثيفدف  حلارت د ط  . حسدالا ( ف  حههل و حثيحثدا،، وحاداحه حلاكائد ب 21حثع  19ومخ  

 (50)ن=حاالددا حث إددا الددع ا ندده مددخ حثفا دد   حثلاحه دد   ثارحسدد  حثللاقدد  يدد خ ماغ دداح  حث إددا. 
ا مدد  وحرإدداحل مل دد ر،  19.1حلايسددع الددا، قددار   21حثددع 19ومددخ  18حثددع 16الدداهخ   لاددا 

ملاثدد   تإل ددم مل مددم حلارت دد   وقدديم الاقدد   ميق دد  وقي دد   ح  رادد     (، حوضددإ  84,0قددار  )
حجل ددأ أحل مهدد  )حهسدد ة  حثج ددا  ،  ر دداح  حهسدد ة  حثيحثا دد و أادداحه حلاكائدد بت صدد     يدد خ 

حهسدددد ة  حثنف دددد  ، وحههلدددد و(. فسللدددد  حضمحم م ددددايى حثالدددداه ثةسدددد ة  أو حههلدددد و، ضحم   ددددا  
وف لد  تاللدب حد ثفاوق فد  ماغ داح  حثارحسد  وف د  ثلللدا   .أااحه حلاكائ ب ثاى حثفا    حثلاحه    

الددع مايسددحً    دد يً   أالددع  ل  سددن (  صدد 21-19حثفئدد  حبك ددا سددنً  ) حثنادد    حنف ددا أر ددا  
سن ( حثا  سدجل  مايسدحً   18-16( ف  م   س حههل و حثيحثا، م  رر  ح ثفئ  حبفغا )180)

 . .(t=3.91 ،p<0.05) (. كلددد  أن حثفددداق ح سدددالاح  حرا ددد ر ) ( محو ت صددد  ً  160أقدددم )
  .0.01ايى  وك ر  ق م ) ( محث  انا م   وكذثك  صلخ الع مرق   حالع ف  م   س حلاكائ ب 

تلز دددز يددداحم  تاللدددب حرددداور  تيفددد     ريقشددد  حثناددد    فددد  ضدددية حثارحسددد   حث ددد ح   ووضدددل  
 حثايا   حبسا  ، تيف ا حثاام حثنف   وحلاقال ا  ثلفا   .

 

 حهس ة  حثل طف   ،حااحه حلاكائ ب  حثيحثا  ،ر اح  حهس ة   :حثسلل   حثلفا    
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The Relationship Between Parental Abuse Experiences and 

Depressive Symptoms Among a Sample of Adolescent Girls 

Abstract 

he study aimed to investigate the negative experiences encountered by 

adolescent girls related to parental abuse and neglect, and to examine 

the relationship between parental abuse experiences and depressive 

symptoms among a sample of adolescent girls. It also sought to 

identify differences in the study variables according to adolescent age groups 

(16–18 and 19–21 years) in terms of parental neglect and depressive 

symptoms, The descriptive correlational method was employed to explore the 

relationships among the study variables. The sample consisted of adolescent 

girls (N = 50), aged between 16–18 and 19–21 years, with a mean age of 19.1 

years (SD = 0.84), The results of correlation analysis indicated strong, 

positive, and statistically significant relationships between depressive 

symptoms and all dimensions of parental abuse experiences (physical abuse, 

psychological abuse, and neglect). Specifically, the more exposure to abuse or 

neglect, the higher the severity of depressive symptoms among adolescent 

girls, with regard to age-related differences in study variables, the results 

showed that the older age group (19–21 years) scored higher (M = 180) on the 

Parental Neglect Scale compared to the younger group (16–18 years) which 

scored lower (M = 160). The difference was statistically significant (t = 3.91, p 

< 0.05). Furthermore, the older group also obtained higher scores on the 

Depression Scale, with t-values significant at the 0.01 level, The findings were 

discussed in light of previous studies, and recommendations were made 

emphasizing the necessity of strengthening family awareness programs and 

providing psychological and social support for adolescent girls. 

Keywords: Experiences of parental abuse, symptoms of depression, emotional 

abuse. 
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 مقدمة:

تُلددداظ مرددد ها حثلندددا ضدددا حثفئددد   حثردددل ف ، وال فددد  حثلاحه ددد  ، رددد ها  ملادددا  ا دددا 
حثلصددير، تاندديك أهددب ث   يدد خ حثلنددا حثج ددا، وحثنف دد  وحثجن دد ، تضدد ف  تثددع حههلدد و. وتددزمحم 
ن  رحيرت د  اندام  تإدداخ محردم حبسدا  فدد  ماح دم حثنلددي حثإاقد  مادم حثحفيثدد  وحثلاحه د ، ت  تُسدديظ
ثاى حثفا    ر اح  سل    قا تللظا آث رًح طي ل  حبما الع حثصدإ  حثنف د   وحث دليو. وقدا تد م، 

ع فد  ر اح  حهس ة  حثيحثا   تثع ض د م  ح ال ث د  ر دير أاداحه حلاكائد ب ثدات خ، وحثاد  قدا تاجلد
ف احن حثاحفل  ، وتاحقأ حلاهال   ح برشح ، وحضحاحح   حثني  وحثش   ، وحثشلير حثل الا ح ثإزن 

 (Alessandrello et al., 2024) أو حث أس، ييفف   حساج ح  ثل  ئ  حثل     أو غ ا حلآمن 

حثارحسدددددد   حثإاتادددددد  تثددددددع أن سددددددليك    حثلاحه دددددد    ح  حثحدددددد حأ حلار ددددددإ ي  أو تشدددددد ا 
حلاضددحاحي  غ ث ددً  مدد  تددات ع حل دداح  سدد ح   مددخ حهسدد ة  أو حههلدد و حبسددا،، سدديحة تلالدد  فدد  

كل    (Basu et al., 2024) تس ة  ثفر   أو ق ا   أو تل  ز  ، أو ف  تهل و ا طف  م الا
 حرت  طً  ح لاكائ ب وحث لب م  ررد  حأرلد   حهسد ة  حبرداى أن حهس ة  حثنف    تلام حثشبم حبكاا 

(Becker et al., 2023)   الع س  م حثلاد و، أر دا  مرحسد  أقا د  الدع مداحه  خ أن حهسد ة
حثل طف دددد  هدددد  أقدددديى ايحمددددم حثان دددد  ح لاكائدددد ب وحث لددددب،  اددددع حلددددا ضدددد ع حثليحمددددم حثا ليغاحف دددد  

 (Bekiros et al., 2022) وحلاقال ا  

ت  خ أن حثالاه حثلاسار بريحك مالام  مخ وتاام حبمي    حثل ثل   هذه حثنا ج ،   ا 
 حهس ة  ف  ما ل  حثلاحه   تات ع يز  م  تاحكل   ف  أااحه حلاكائ ب، حل  ف   ثك ثاى حثفا    

(Besser et al., 2022)   مادم حث دلا   —أن حهسد ة  حثلفر د  تاد كل  أكا  راد    مرحسد   ا
%، وهدد  64تددات ع يز دد م  رحددا تدداهير حثصددإ  حثنف دد   فدد  ما لدد  حث لددي  ين دد   —أو حثا اتددا 

 ,.Bermejo-Franco et al). %( 52) ر د   أالدع مدخ حثلحدا حثلدات ع ح هسد ة  حثج دا  
2022) 

يندددد ةً الددددع مدددد  سدددد ب،  لبددددخ حلاسددددانا   أن تدددداحكم ر دددداح  حهسدددد ة ، ولا سدددد ل  حهسدددد ة  
حثل طف  ، ُ   م حصير  م  هدا  فد  تفد قم أاداحه حلاكائد ب ثداى حثلاحه د  ، وحثاد  قدا تاجلدع فد  
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ف ددداحن حلاهالددد   ح برشدددح ، وحثشدددلير حثل دددالا حددد ثإزن أو حث دددأس، وحضدددحاحح   حثندددي  وحثشددد   ، 
وحرلف ه ت اتا حثذح . و  اض  ثك أهل   ت ن  تدارلا  وق   د  وتياي د  ت دانا   وضلا حثااك ز،

 (Elrafie et al., 2023).تثع ف م الل  ه مم ث ذه حثر ها  وآث ره  حثنف    حثللاا 

 ;Besser et al., 2022; Black et al., 2022)مادم  وُ شد ا ادام مدخ حث د  ا خ 

Elrafie et al., 2023; Franks et al., 2023)  تثع أن حثفا    حثلات  تلاضدخ ثةهلد و أو
أو تلام  ، ر ف  انام   حر إ ي هحثلنا محرم حبسا   بخظ أكاا ااض  ثلارلاح  ف  سليك    

تافدد قم أادداحه حلاكائدد ب ولا تادديحفا ث ددخ قندديح  فددإ   ثلال  ددا أو حلا ادديحة. كلدد  تُر ددا حثا دد ر ا 
أو حث  ددي  أو  ح ثافسددك،أسددا   مل ددا ، تا ددم  حثل احر دد  أن هددذه حثفئدد  غ ث ددً  مدد  تلدد   فدد  ردداول

حثال  دز أو حههلد و، حبمدا حثددذ،  لدزض مدخ ح ال ث د  تحددير حضدحاحح   رف د   وسدليك   ييفددف   
 (Thornberry & Olson, 2005) .رم فلم الع حثلل ر   حثل الا 

حلاس ث ب حثلل مل  حثيحثا    بين ث د  مورح فلد لا فد    تلك( ح ن  2010ت كا مإلا حثش خ )
تشدددب م هلصددد    حبفددداحم، تالدددام الدددع حثج ردددب حلاردددا حثا   لددد   وحثاصدددن ف   حثلالل ددد  حأرلددد   
حثلل مل  حثيحثا   حثا  تال مم ي   حثيحثداتخ مدأ أيند   م تالادم فد  أسد ث ب سدي   مادم حثا ل احط د ، 

حثإل  ددد  حثزح دددا ،  مادددم  أ، حبمدددخ حثنف ددد  وغ اهددد ، غ دددا سدددي، حثاشدددج حثإددديحر، حثا  دددم وحلاهالددد  ،
 (2010حثا لع، حههل و، حث  ي ، حثاذيذب )مإلا حثش خ ،

هلصدد   حثحفددم حثادد  تنشددأ فدد  ي ئدد  تا ددم حدد ثلحا وحثإندد ن، تلالددا  حن أوضددإ  حثارحسدد   ف ددا 
مز دداح مددخ  اددخ حثادد  تنشددأ فدد  قددي تاصددا ح ثصدداحم ، ثددذح  جددب أن تدديثع هددذه حبسدد ث ب حثيحثا دد 

 ومإلدددا فددد ثل حثاق دددب ف ددده )حثارحسددد  وحهرهددد م، حإ دددا تلبددد  تثدددع  دددا رلدددع حثشلصددد   حث ددد  ا  
 (.2008حثز يم،  

تا  تخ أس ث ب وأرل   حثلل مل  حثيحثا   ف  أهب ث   وهات   مخ أسا  تثع أرداى  ف دا تا دم حلد  
ل حثلفدا  أو حهفداح  فد  حبسا ح ثصاحم  وحثا لع وحثشدا ، ي نلد   ل دم حلرد   حلآردا تثدع حثا د م

حثددالاو. وفدد  حثل  يددم، قددا تلجددأ حلدد  حلآحدد ة وحبم دد   تثددع حههلدد و أو حثدداف ، فدد   دد خ تادد ل 
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آراون ي ئ  تا م ح ثصاح   وحثا ل احط  . كل  قا  ر ا ثاى حل  حثيحثاتخ حثاذيدذب فد  أسدليب 
 (Hu et al., 2025)حثلل مل ، م   لب  اا  ث    ف  حث يحاا أو حثايقل   حثليق   ثلأين ة

غ ا أن حرالاو أرلد   حثلل ملد  حثيحثا د ، سديحة فد  حثللاقد  يد خ حثيحثداتخ أو ي ن لد  واد خ حبيند ة، 
حبسا، حثذ، ُ لدا حث  ئد  حبوثدع وحبس سد   ثللاحهدب. ومدخ يد خ تنلب  حشبم م  ها الع حثلن خ  

أيدداض مرددد ها هدددذح حلاردددالاو ردد ها  حههلددد و حبسدددا،، حثاددد  تُصددن ا كإ ددداى أرحدددا حثلشدددبلا  
 حلاقال ا دد  حثلل فددا ، رردداًح لارت  ط دد  حثل  هددا يادداهير حثصددإ  حثنف دد   ثلأطفدد و وحثلدداحه  خ

(Hinwood et al., 2023)   ت  تللدب رلدع حثلل ملد  حثيحثا د  مورًح مإير دً  فد  تشدب م هلصد
مدخ —سديحة حبب أو حب —حثحفم وان ة تيحضره حثنف   وحلاقال ا ، ف    خ ُ لا تهل و حثيحثداتخ

 ,.Han et al)  اًح ثلصددإ  حثنف دد   وحثج ددل   وحلاقال ا دد  ثلحفددمأكاددا أهددب و حثلل ملدد  تددام

2022) 
وحثاحال  ي خ حبيدي خ وحبيند ة تُ د م فد  تلز دز  وتش ا حبمي    حثإاتا  تثع أن حثللاق  حه ج ي  

حلاضددحاحح  ، ي نلدد  تدد م، حههلدد و حثيحثددا، تثددع ض دد م  ح ال ث دد   ملدد طاحثصددإ  حثنف دد   وت ل ددم 
حهف ح  ح لاكائ ب وحث لب وحضحاحح   حث ليو، ر ف  ثاى حثفا    فد  ما لد  حثلاحه د ، حثلديحت  

 ;Immanuel et al., 2023)  اًح الدع تسدي ن خ حثنف د تُلا ر احت خ حبسا   حث ل    أكاا تدأث 

Jeon et al., 2022) 
مددخ هددذح حثلنحلددب، ت دداض أهل دد  حث إددا حثإدد ث  فدد  حثسشددا اددخ ر دداح  حهسدد ة  وحههلدد و حثادد  
تلاض  ث   حثفا    حثلاحه   ، وحرت    هذه حثل اح  حل دايى أاداحه حلاكائد ب ثدات خ. و  دال 

م وحثدداوحفأ حثنف دد   وحلاقال ا دد  حثلات حدد  ي دددذه حث إددا تثددع يندد ة فددير  تف دد ا   ماس ملددد  ثلليحمدد
ووضددأ أسددد  الل دد  ثاددارلا  وق   ددد  وتااي دد  ت دددا ال ماددم حثفا ددد   حثردد ها ، وحثل دد هل  فددد  

 .حثللاض   ثللحا، وحثإا مخ حلآث ر حث ل    ثةس ة  حثيحثا   الع رليهخ حثنف   وحلاقال ا 

 مشكلة الدراسة

حثل ض  ، هد ا  قرد   حهسد ة  وحههلد و ضدا حبطفد و وحثفئد   حث شد  تحديرًح ف  حثل يم حثالاث   
ريا دددً  فددد  حلاهالددد   حلاقالددد ا  وحثددداوث ،   دددا أفددد ل حثلددد ثم أكادددا وا دددً  حأهل ددد   ل  ددد    ددديق 
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حثحفدددم، ور فددد  حثفا ددد  . وقدددا حضمحم حثادددزح  حثلجالدددأ حثددداوث  مدددخ ردددلاو سدددخظ  تشدددا ل   ثإل  ددد  
يا  حأس ث ب حهس ة  ك ف ، مام حلااااحة حثج ا،، حثنف  ، حثجن  ، حبطف و ورفأ م اي    حث

 (Kim et al., 2024) أو حههل و

أك ا الع ضاور  تيف ا ي ئد   (1989) وتجار حهه ر  تثع أن تالان حبمم حثلاإا  ثإ يق حثحفم
أمن دددددد  وكا لدددددد  ثسددددددم طفددددددم، مون حسدددددداان ة، تشددددددلم حثإل  دددددد  مددددددخ تسدددددد ة  حثلل ملدددددد  وحسدددددداغلاو 

تلا أن حثاجد رب حثل بدا  ثةسد ة  أو حههلد و قدا تد م، تثدع  (Lambiase et al., 2023)حثحفدم
 هش هددد  رف ددد   مااحكلددد ، تدددافأ ح ثفاددد   تثدددع حلارلددداح  فددد  سدددليك    رحدددا  مادددم تتدددذحة حثدددنف 

(Levine, 2022) 

 (Lönndahl et al., 2023) :، تشلمحهس ة  أريحاً  مالام وتأرذ 

 ار  حثلفا  ك ثل  ب حث  حثلنا حثج ا، •
  حلااااحة حثجن   أو حلاساغلاو •
 مام حثاإ  ا وحثا اتا وحثلزو  حهس ة  حثنف    •
 ك ثلل   وحثالل م وحثلأوى  حثإام ن مخ حلا ا  ق   حبس س   •
 .(Brown, 2002) حثن قم اخ غ  ب حثاا    وحثلا حل  حههل و حثلاللا •

تصار مخ محرم حبسا ، أ، مخ حث  ئ  حثا  ُ فاداه وحثلامظا ف  حبما أن هذه حهس ة  غ ثً   م  
أن تدديفا حثاا  دد  وحثإل  دد  ثلحفلدد . وانددام  تاسددار هددذه حثلل رسدد   فدد  غ دد ب حثدداام أو حثاددارم، 
فإر   تزرك ثاى حثفا   هليرًح مح لً  ح ثليل وحرلاح  حثا  ، وتز ا مخ  ا  أااحه حلاكائ ب وحث لب، 

وتدار  ت داتا حثدذح ، وحضدحاحح   حثلدزح ، ملد  تدنلب  سدلً   حل  ف   ثك حلار إ ب حلاقالد ا ،  
 .(Lucchi et al., 2024)الع رليه  حثنف   وحلاقال ا  الع حثلاى حثحي م

فاا    حثيحثاتخ حثل ا ا   .ف  هذح حث   ق، تللب حبسا  مورًح أس سً   ف  ين ة حثايحضن حثنف   ثلفا  
ثلا ا  قدد   حثللني دد  وحثل م دد  تنشدد  أق دد لًا فددإ   رف ددً  . وفدد  حثل  يددم، تااتددب الددع وتل  ددا م 
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ر فد  اندام  تادزحمخ مدأ أاداحه —حههل و حثيحثدا، آثد ر ال  د  الدع فدإ  حثلاحه د   حثنف د  
 (Ma et al., 2023) حكائ ب وحضإ 

نددد ، يدددم ضحم مدددخ تل  دددا حثردددغي  وثدددم  فلدددل حثاحدددير حثإرددد ر، حثلددد م، و ددداه فددد  تددديف ا حثحلأر 
  حثفدددددام. فلددددددأ تيسدددددأ ماحل ددددد   حثإ ددددد  ، حكا ددددد   حلدددددد   دددددحلاقال ا ددددد  وحثنف ددددد   حثاددددد  تيحق 

طدداق تل مددم لا تلددا  حثادديحضن حثنف دد ، ملدد  قلددم حثدد ل  —واحا  دد  غ ددا وحا دد —حثشلصدد    
حثاحرل ددد  ثلفا ددد     لدددين تإددد  وطدددأ  تلدددك حثردددغي . هدددذه حثإ   ددد  ت دددلع حثردددية الدددع حثلل رددد   

 Macrì et) حثلاحه    حثلات   لشخ ي خ رغ   ف  حثإا   وريل مخ ي ئ  لا تد مخ ث دخ حبمد ن

al., 2024) 

تيحقددده حثفا ددد   فددد  حثلجاللددد   حثإاتاددد  وحثن م ددد  ضدددغيطً  رف ددد   مالدددام  ر تجددد  ادددخ حثايقلددد   
لددد   حثإ ددد  ، حبمدددا حثدددذ، تز دددا مدددخ حلاقال ا ددد  وحثا  ف ددد ، تضددد ف  تثدددع حثاإددديلا  حث دددا ل  فددد  أر

كلدد  أن وسدد  م  ح ال ث دد  ر ددير حضددحاحح   رف دد   ماددم حلاكائدد ب، حث لددب، وحضددحاحح   حبكددم،
حثايحفددم حلاقالدد ا ، مددخ رددلاو ادداه فددير ما ث دد  ثلج ددا وحث ددليو، تز ددا مددخ  ددا  مشدد اا 

 (Muñoz & Iglesias, 2022) حه     واا  حثاض 

تش ا حثارحس   تثع أن هن و حرت  طً  وث ً   ي خ حههلد و حثيحثدا، وأاداحه حلاكائد ب واد خ حراشد ر 
حلاضددحاحح   حثنف دد   يدد خ حثفا دد  . ف ددا أوضددإ  حلدد  مرحسدد   أن حثفا دد   حثلدديحت   لدد ر خ مددخ 

م أك دددا ثةفددد ح  ح ضدددحاحح   رف ددد   م  رردددً  حدددأقاحر خ حثلددديحت  حههلددد و حثيحثدددا، ملاضددد   حشدددب
 إرددد خ يددداام ورا  ددد  كددد ف  خ مدددخ حثيحثددداتخ، وح رددد  تثدددع أن حثردددغع حثنف ددد  حثنددد ت  ادددخ حثفشدددم 

،   ددا ت إددا هتددذحة حثددنف حبكدد م ل  أو حثلشدد كم حلاقال ا دد   لددا مددخ يدد خ حبسدد  ب حثا   دد   
ث د  محردم حبسدا ، وحهد ر  حلد  حثارحسد   تثدع  حثفا    اخ ملا  مخ حثردغي  حثاد  تالاضدخ

أن اا  حثاض  ادخ فدير  حثج دم  لبدخ أن تنشدأ انده حلاكائد ب،   دا وقدا  الاقد  سد ث   يد خ 
فير  حثج م وحلاكائ ب ثداى حثدذكير وحهرد خ، وحلارت  طد   حث د ث   ك رد  أكادا ثداى حهرد خ ادخ 

  (Nakamura & Morrison, 2022) حثذكير
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كلدد  أن حثاغ دداح  حثا  ف دد  وحلاقال ا دد ، حلدد  فدد   ثددك تحددير مور حثلدداأ  فدد  حثلجالددأ وتغ ددا حث دد م 
وحبموحر حبسدددددا   حثا ل ا ددددد ، قدددددا أسددددد ل  فددددد  ض ددددد م  حثردددددغي  حثنف ددددد   الدددددع حثفا ددددد  . وتشددددد ا 
 حثللح    تثع وقيم حرت    م  هدا يد خ هدذه حثاغ داح  واد خ حههلد و أو حهسد ة  حثيحثا د  وحرتفد ك

ملددالا  حضددحاحب حثإ ثدد  حثلزحق دد  ثدداى حثلاحه دد  ،   ددا تافدد قم مشدد اا حث لددب وحثإددزن وتددار  
ت دددداتا حثددددذح ، ولا سدددد ل  انددددام   لدددد رس حثيحثدددداحن تسدددد ة  ثفر دددد  أو ق ددددا  ، أو تا ددددم أسددددليا ل  

 (Paudel et al., 2022)ح ثاج هم أو حثاشام حثلفا  ف  تيقأ حثلا ث   حث ليك   مخ حثفا   

تشددد ا حثارحسددد   تثدددع أن حثفا ددد   حثلاتددد  تلاضدددخ ثةهلددد و أو حثلندددا محردددم حبسدددا   بدددخظ أكادددا 
أو تلام دد ، ر فدد  انددام  تافدد قم أادداحه حلاكائدد ب ولا  حر ددإ ي هااضدد  ثلارلدداح  فدد  سددليك    

تايحفا ث خ قنيح  فإ   ثلال  ا أو حلا ايحة. كل  تُر ا حثا  ر ا حثل احر   أن هذه حثفئ  غ ثً   م  
تلدد   فدد  ردداول أسددا   مل ددا ، تا ددم ح ثافسددك أو حث  ددي  أو حثال  ددز أو حههلدد و، حبمددا حثددذ، 

  رف دد   وسددليك   ييفددف   رم فلددم الددع حثلل ردد   حثل ددالا   لددزض مددخ ح ال ث دد  تحددير حضددحاحح 
(Rog et al., 2024)  كل  أن حثاغ اح  حثا  ف   وحلاقال ا  ، مام تحير مور حثلاأ  وتغ دا حث د م

حبسددا   حثا ل ا دد ، سدد هل  فدد  تدداحكم حثرددغي ، ر فدد  مددأ ض دد م  تددأث ا حث يحثددب حثلا ث دد  ثلج ددا 
 (Poitras et al., 2024) وحث ليو الع حثفا    

ثددذح، ت ددال حثارحسدد  تثددع ت ددل ع حثرددية الددع أهل دد  مور حبسددا  فدد   ل  دد  حثفا دد   مددخ أادداحه 
وحثال مدم مل د  حف ال د . ت   حلاكائ ب وحثإا من  ، مدخ ردلاو حثالدال حثل بدا الدع هدذه حباداحه 

تن فشدددم حبسدددا  فددد  ميحق ددد  تلدددك حثاإدددا    قدددا   ددد م فددد  ر دددير حضدددحاحح   رف ددد   مصدددإيا  
ح ليك    سل   ، مام حلار إ ب حلاقال ا  أو حث ليك    حثالام د . ومدخ هدذح حثلنحلدب، ت دلع 

مدخ ق د ، ومداى  حث   ا  تثع حثسشا اخ ط  ل  حثللاق  ي خ حههل و حثيحثا، وأااحه حلاكائد ب 
  (Răchită et al., 2022)تأث اهل  الع حثصإ  حثنف    وحث ليك   ثلفا    مخ ق   أراى 

 ثدددك، ت دددال حث إدددا حثإددد ث  تثدددع مرحسددد  حثللاقددد  يددد خ حهسددد ة  حثيحثا ددد  وأاددداحه حلاكائددد ب ثددداى 
حلاضدددحاحح   حثنف ددد   حثلاحه ددد  ، وف دددم حلآث ددد   حثاددد  قدددا تجلدددم هدددذح حثاف ادددم سددد ً   فددد  تفددد قم 
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وحث ددليك   ثددات خ، مددأ حثاأك ددا الددع أهل دد  حثاددارلا  حثيق   دد  وتدديف ا حثدداام حثنف دد  وحلاقالدد ا  
ثلفا    حبكاا ااض  ث ذه حثلل طا. وت لع حث   اد  تثدع حثسشدا ادخ ط  لد  هدذه حثللاقد  يد خ 

 دد  الددع حثنإددي ماغ دداح  حثارحسدد  مددخ رددلاو حهق حدد  اددخ مجليادد  مددخ حبسددئل  حث إا دد  حثلحاو 
 :حثا ث 

 :و الام حث  حو حثا    

 ر اح  حهس ة  حثيحثا   وحااحه حلاكائ ب ثاى ا نه مخ حثلاحه   ؟هم تيقا الاق  ي خ 

 تافاك مخ هذح حث  حو حثا     حبسئل  حثا ث  :

ر ددداح  حهسددد ة  حثيحثا ددد  وحاددداحه حلاكائددد ب ثددداى ا نددده مدددخ هدددم هنددد و الاقددد  يددد خ  -1
 ؟حثلاحه    

 19ومدددخ  18حثددع 16هددم هندد و فددداوق فدد  ماغ دداح  حثارحسددد  ط  ددً  ث ددخ حثلاحه ددد  ) -2
 ؟وحااحه حلاكائ ب ( ف  حههل و حثيحثا،، 21حثع

 هدف البحث

حلاكائ ب ثاى حثفا    حثسشا اخ ط  ل  حثللاق  ي خ ر اح  حهس ة  وحههل و وأااحه  •
 .حثلاحه    

حثالال الع حبس  ب وحثاوحفأ حثنف    وحلاقال ا   حثا  ت ثا الع حثفا    ف    .1
 .ما ل  حثلاحه   وتز ا مخ ح ال ث   تلاض خ لاضحاحح   رف    وسليك  

حثسشا اخ ط  ل  حثللاق  ي خ ر اح  حهس ة  وحههل و مخ حثيحثاتخ وحهف ح    .2
 .حلاضحاحح   حثنف   ، مام حلاكائ ب، ثاى حثفا    ي ل  

تإل م حثللاق  ي خ ر اح  حهس ة  وحههل و وحث ليك    حثنف    حثلات ح    .3
 .ح لار إ ب أو حثالام ثاى حثفا    
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مرحس  حثفاوق ف  ماغ اح  حثارحس  )حهس ة ، حههل و، أااحه حلاكائ ب،   .4
لات ح ( ت لً  ثللا ل  حثللا   ثللاحه    حلاضحاحح   حثنف   ، حث ليك    حثنف    حث

 .سن ( 21تثع   19سن ، ومخ  18تثع  16)مخ 

 البحثأهمية 

 حبهل   حثنرا   :أولًا 

تن أ حبهل   حثنرا   ثلارحس  حثإ ث   مخ رصيف   حثل ن  حثا  تان وث  ، وه  فئ  حثفا    ف   
مجالأ مإ فظ ومااتخ. وتلام هذه حثفئ   ما ل  حثلاحه   حثللاض   ثلل طا رف    وسليك   ف   

ها إ  هش  رف ً   وسليكً  ، وه  ف  أم ظ حثإ ق  تثع حثف م وحثاا    وحلا ايحة، ر ف  ف  رم  
تلاض خ ثل اح  سل    مام حههل و أو حهس ة  محرم حبسا ، وم  تااتب الع  ثك مخ ضغي   

 .رف    وحضحاحح   حرفل ث  

 :ف  حثلإ ور حلآت    إا ثلوتالام حبهل   حثنرا   

تُ ددلع حثارحسدد  حثرددية الددع ردد ها  أادداحه حلاكائدد ب ثدداى حثفا دد   حثلاحه دد  ، ح اا  رهدد   .1
رددددد ها  مددددد ثا  تلددددد  ملالدددددا فئددددد   حثلجالدددددأ، تلا أن حثفا ددددد   حثللاضددددد   ث دددددليك    

أو تلام دد  ثددم تإددظت ح لاهالدد   حثسدد ف  فدد  حثارحسدد   حث دد ح  ، ملدد   جلددم هددذه  حر ددإ ي ه
 .ف  هذح حثلج وم ل  حثارحس  م  هل  

هنددد و ردددار  فددد  حثارحسددد   حثاددد  تن وثددد  أاددداحه حلاكائددد ب حثلات حددد  حل ددداح  حههلددد و  .2
 .وحهس ة  ثاى حثفا    حثللاض   ثلام هذه حث ليك    حثنف    وحث ليك  

، ييفدفه ماغ داًح وحااحه حلاكائ ب حس  أهل   حثنرا ف  الاق  حههل و حثيحثا، تُ اض حثار  .3
رف ً   وسليكً   هاتا حثإ  س  ، لا س ل  ف  س  ق   حقال ا د  تلد ر  مدخ ضدلا آث د   

 .حثإل    وحلا ايحة حثنف  
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فددد  رشدددية حلددد  حلاضدددحاحح    أاددداحه حلاكائددد ب تسشدددا حثارحسددد  ادددخ مور حههلددد و و  .4
حلاكائ ب(، وحثاد  تلادم آثد رًح م  هدا  ثلل داح  حث دل   ، وا ثاد ث  ف د  تُ د م   حثنف    )مام

 .ف  ين ة رلي   تف  ا، أكاا هليلًا ث ذه حثر ها 

 حبهل   حثاح      :ث رً  

تاجلع حبهل   حثاح      ثلارحس  ف  حثنا    حثا  قا ت  م ف  تيق ه حث   س   حهره م    
 :للاض   ثلل طا رف    وسليك  ، ومخ أياض حثجيحرب حثاح     وحثنف    رإي مام حثفا    حث 

تيق ه حهال   حثلالصص خ ف  مج لا  الم حثنف  وحثصإ  حثنف    رإي تحي ا ياحم   .1
وق   د  وررهدد م   ت ددا ال حثالف ددا مدخ  ددا  حثرددغي  حثإ  ت دد  ثداى حثفا دد   فدد  هددذه 

 .حثفئ 
ح ثللليمددد   حثلاضمددد   ددديو حث دددل   حثنف ددد   تمددداحم حثللددد ثج خ وحثلاهددداتخ حثنف ددد  خ  .2

وحلاقال ا   وحث ليك   ثلفا    حثللاض   ثلام هذه حثلل طا، حل  ُ ل ن م الع تإ  خ 
 .أس ث ب حثاارم حهره م، وحثللاق 

ثددداى حثفا ددد   حثلاحه ددد  ،  حقاددداحر يددداحم  ثانل ددد  حثصدددليم حثنف ددد  وحثلاورددد  حلارفل ث ددد  .3
 .ححاق ت ج ي   وآمن  أااحه حلاكائ ب سا، و ت  ااهخ الع ميحق   حههل و حب

تلز ددز ي ئدد   آمندد  ، مادددم حثلدداحرس، تثدددع أهل ددد  تيق دده حثل س دد   حثاااي دد  وحثالل ل دد  .4
، وحثال مم مل خ حلز ا مدخ حثف دم وحلا اديحة فد  ضدية ومُإاي   ثلفا    ف  سخ حثلاحه  

 را    حثارحس .
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 المصلحات الدراسة: 

 :Depressive Symptoms :أااحه حلاكائ ب

تُلال أااحه حلاكائ ب حأر د  مجلياد  مدخ حثللامد   حثنف د   وحثج دا   حثاد  تر دا الدع حثفدام، 
وتشدد ا تثددع حضددحاحب مزحقدد  تال ددز حدد ثإزن حثل ددالا، ف دداحن حلاهالدد   أو حثلالدد  فدد  حبرشددح  

  حث  لد ، وفدليا  حث يم  ، حرلف ه حثح قد ، تغ داح  فد  حثشد    وحثندي ، مشد اا حث دأس أو حرلداح
وتاف و  هات   ي خ هدل  وآردا، وقدا  (Lucchi et al., 2024)  ف  حثااك ز وحتل   حث احرح  

تدد ثا سددلً   الددع حبمحة حلاقالدد ا  وحثددير ف ، وتز ددا مددخ رحددا حلاراإدد ر فدد  حثإدد لا  حثشدداتا  
(Ma et al., 2023) 

أادداحه حلاكائدد ب ثدداى حثلشدد رك خ فدد  حثارحسدد  مددخ رددلاو حسدداج ح ت م  حلاقاح دد : تُ دد سحثالا د  
  دا  (Beck Depression Inventory) م   س ي ك ثلاكائد ب  الع م   س حكائ ب مل  ر،،

ت ح  صددم الددع مرقدد  م دد و   أو أالددع مددخ حثإددا حثف فددم  حكائ ي ددهُ لا ددا حثفددام مصدد حً  حددأااحه 
حثلإدددام م ددد ً   فددد  حثل  ددد س. تشدددلم هدددذه حباددداحه مشددد اا حثإدددزن، ف ددداحن حلاهالددد  ، حثالدددب، 

 ,.Beck et al) حضدحاحح   حثندي ، حثاغ دداح  فد  حثشدد   ، ومشد اا حث ددأس أو حرلداح  حث  لد 
1996). 

 Parental Abuse Experiences :ر اح  حهس ة  حثيحثا  

تشدد ا ر دداح  حهسدد ة  حثيحثا دد  تثددع حثاجدد رب حثادد   لددا ي دد  حثحفددم أو حثلاحهددب را جدد  حثلل رسدد   
حث دددل    مدددخ ق دددم حثيحثددداتخ، وحثاددد  قدددا تشدددلم حهتدددذحة حثج دددا،، حثنف ددد ، حثجن ددد ، أو حههلددد و. 

، وحثل لد  وتالام هذه حثل اح  ف  حبفل و أو حهغف لا  حثا  ت ثا سلً   الع رلي حثحفم حثج دا 
 Hu et) وحثل طف ، وتُلا مخ حثليحمم حثل ثا  حشبم م  ها الع حثصإ  حثنف    وحث ليك   ثلفام 

al., 2025)  حثل دداح  تثددع تحددير مشددبلا  رف دد   ماددم حث لددب، حلاكائدد ب، وغ ث ددً  مدد  تدد م، هددذه
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 ,Franco-O’Byrne et al)) ضلا حثاس ا حلاقال ا ، وغ اهد  مدخ حلاضدحاحح   حثنف د  
2023 

اال ر اح  حهس ة  حثيحثا   تقاح ً   الع أر   مجليك حثارق   حثا   إصم    حثالا   حلاقاح  : 
ر ص   م   س  ف   حثلش ركين  حثيحثا  ال     حهس ة   أريحك  ح ر , )  ح   س  حث ل أ  ا ا  حم و 

م ايى  (.2012 تإاتا  تام  وحههل و.  حثنف  ،  حثج ا،،  حهتذحة  ث   س  فاواً   وحثذ،  شلم   ،
 تلاه حثفام ثةس ة  ين ةً الع حساج ح ته بسئل  هذح حثل   س 

 الإجراءات 

 أولا: من   حثارحس : 
، وذلك لأنه أكثر ملائمة  الارتباطياعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي 

 . لأهداف البحث الحالي ويوضح مدى ارتباط متغيرين او أكثر ببعضهما البعض 

 ث ر  : ا ن  حثارحس : 
اعتمدت الدراسة على عينه من الفتيات المراهقات من الاسوياء وعينه أخرى من  

  اعراض الاكتئاب ة الفتيات التي مرت بتجرب

( حثلفإيف خ  اام  تقل ث   يلغ  حثلاحه     ا  100وقا  ما ل   مخ  فا ه  الاهخ    تااحور( 
  (84,0ا م  وحرإاحل مل  ر، قار  ) 19.1حلايسع الا، قار   21حثع  19ومخ   18حثع  16

 حثل ن  حلاساحلاا  : 
( فا ه مخ ما ل  حثلاحه   مخ ح ثلللسد  حثلاا د  حث دليم  ، وكد ن حث دال من د    د ب 50اامه  )

  بموح  حثارحس ، وحثاأكا مخ وضير تلل ل   حبموح  حثل الام . حث  بيماا  حثلص    
 ث ثا : أموح  حثارحس : 

حث   س ث ذه ق م  حث   ا  حإااحم أموح  حث إا حلا حطلااه الع حثارحس   حث  ح   وك ف     
حث   ا ، و لبخ سام أموح  حثارحس    حبموح ، ح هض ف  حثع حهط ر حثنرا، حثا  حطلل  ال ه 

 ك ثا ث : 
 ق م  حث   ا  ح سالاح  حبموح  حبت   ثلاإ ب مخ فاوه حثارحس  وحثلالال  ف ل  تل : 

  (.2012حم و ا ا حث ل أ حح ر , م   س حهس ة  وحلاهل و ) .1
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  (ر حياحه م  مكاير/ ا ا حث اوتلا ب  تاقل ) ثلاكائ ب م   س ي ك  .2

 (.2012)حم و ا ا حث ل أ حح ر ,  أولا: م   س حهس ة  وحلاهل و

ق  س تثع  حثل   س  هذح  حثل م،   ت ال  وحههل و  حثنف   ،  وحهس ة   حثج ا  ،  )حهس ة  

   وحثالل ل  وحثنف  (

أ ى يددار  م  هددا ثللاحه دد  ماددم وتشددلم حبفلدد و حثادد  تا دد ب فدد   :هسدد ة  حثج ددا  ح .1

 .حثراب، حثإاق، أو حثافأ حثلن ا

 .وتشلم حثاإ  ا، حثا اتا، حثالي  ، حثلزث ، وحث لا   حثل الا  :حهس ة  حثنف    .2

و شدلم ادا  تل  د  حثإ قد   حبس سد   مادم حثغدذحة وحثللد    :حههل و حثلد م، وحثالل لد  .3
 .حلاهال   ح ثاإص م حثارحس وحثل بخ، واا  تيف ا فاص حثالل م أو 

مادددم غ ددد ب حثددداام حثلددد طف ، وحثاج هدددم حلارفلددد ث ، وادددا  حلاهالددد    :حههلدد و حثنف دد  .4
 .ح ثلشبلا  حثشلص   وحلارفل ث   ثللاحه  

وقا حسانا ين ة هذح حثل   س تثع اام مخ حثارحس   حث  ح   حثا  تن وث  ر ها  حهس ة  وحههلد و 
 :أياض هذه حثارحس   مخ قيحر    حثللالف ، ومخ 

تن وثدد  حبثددا طي ددم حثلدداى ثةهلدد و  حثادد  Cicchetti & Toth (2005)مرحسدد   •
 .وحهس ة  الع حثصإ  حثنف    ثلأطف و وحثلاحه  خ

 ACE – Adverse Childhood" ضدلخ مشداوك Anda et al. (2006)مرحسد   •
Experiences"   حثحفيثد  وحثلاحه د  حثاد  سدلح  حثردية الدع حثللاقد  يد خ حهسد ة  فد

 .وحثلشبلا  حثصإ   وحثنف    لا ً  
حثاد  ق مد  ي ند ة م  د س ثةسد ة  حثيحثا د   (2014) حثغ مدا،مرحسد  ااا د  مادم مرحسد   •

 .ثاى حبطف و وحثلاحه  خ ف  حثلجالأ حث ليم،
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حثا  تن وث  حهس ة  حثيحثا   والاقا   ح لاضحاحح   حثنف    ثاى  (2019) تير  مرحس   •
 .ه    ف  حث  ئ  حثلارس  حثلاح 

وقددا تددم تادداحم ا دد رح  هددذح حثل  دد س وفددب فدد  غ  من سدد   ثلا لدد  حثلاحه دد ، والدد   لبدد  حث  ئدد  

حثا  ف دد  وحلاقال ا دد  ثلفادد   حثلاا دد ، مددأ ماحادد   حبسدد  حث دد بيماا   حثلاضمدد  مددخ   ددا حثصدداق 

ادددده ثلأغدددداحه حث إا دددد  وحثا دددد   وحثاإل ددددم حثلدددد مل  حث ندددد   ، و ثددددك ثرددددل ن مقدددد  حث  دددد س وملاةم

 .وحثاشل ص   وحثاااي  

( ا دد ر  )ثددلا (، مدديضا خ 66( ا دد ر  )ثددلاب( و )66تاسددين حثل  دد س فددع فدديرته حبوث دد  مددخ )

 ك ثا ث :

 ( تيض أ حثلفامح  الع أحل م م   س حهس ة  وحههل و 1قاوو )

 عدد المفردات الأبعاد                

 22 بعد الإساءة الجسدية )للاب(

 22 بعد الإساءة الجسدية )للأم(

 22 بعد الإساءة النفسية )للاب( 

 22 بعد الإساءة النفسية )للأم(

 22 بعد الإهمال )للاب( 

 22 بعد الإهمال )للأم( 

 132 المجموع الكلى

 الخصائص السيكومترية للمقياس 

 الاتساق الداخلي
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حثذ،   ثل لا  حثسل    وحثارق   حثلفام   مرق    ي خ  حلارت     مل ملا   تث ه    تنال ه     ب 

 حثلفام ، و يضل حثجاوو حثا ث  مل ملا  حلارت    ثلفامح  م   س حهس ة  وحلاهل و  

 مل ملا  حلارت    ثلفامح  م   س حهس ة  وحههل و  (:2قاوو )
 بعد الإهمال  بعد الإساءة النفسية  بعد الإساءة الجسدية  

 للأم  للأب  للأم  للأب  للأم  للأب 

رقم 

 المفردة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 المفردة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 المفردة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 المفردة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 المفردة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 المفردة 

معامل  

 الارتباط 

1 0.68 ** 1 0.75 ** 1 0.62 ** 1 0.55 ** 1 0.71 ** 1 0.66 ** 

2 0.55 * * 2 0.58 ** 2 0.50 ** 2 0.63 ** 2 0.66 ** 2 0.55 ** 

3 0.48 ** 3 0.67 ** 3 0.47 ** 3 0.54 ** 3 0.65 ** 3 0.70 ** 

4 0.44 ** 4 0.54 ** 4 0.63 ** 4 0.69 ** 4 0.50 ** 4 0.66 ** 

5 0.53 * * 5 0.69 ** 5 0.56 ** 5 0.62 ** 5 0.62 ** 5 0.52 ** 

6 0.59 * * 6 0.62 ** 6 0.59 ** 6 0.50 ** 6 0.50 ** 6 0.46 ** 

7 0.49 * * 7 0.50 ** 7 0.53 ** 7 0.48 ** 7 0.60 ** 7 0.53 ** 

8 0.48 ** 8 0.47 ** 8 0.55 ** 8 0.55 ** 8 0.48 ** 8 0.55 ** 

9 0.55 * * 9 0.63 ** 9 0.63 ** 9 0.59 ** 9 0.59 ** 9 0.63 ** 

10 0.59 ** 10 0.55 ** 10 0.54 ** 10 0.74 ** 10 0.69 ** 10 0.54 ** 

11 0.74 ** 11 0.63 ** 11 0.69 ** 11 0.74 ** 11 0.62 ** 11 0.69 ** 

12 0.52 ** 12 0.54 ** 12 0.62 ** 12 0.52 ** 12 0.50 ** 12 0.62 ** 

13 0.46 ** 13 0.69 ** 13 0.50 ** 13 0.46 ** 13 0.44 ** 13 0.50 ** 

14 0.53 ** 14 0.62 ** 14 0.47 ** 14 0.53 ** 14 0.53 ** 14 0.47 ** 

15 0.55 ** 15 0.50 ** 15 0.65 ** 15 0.55 ** 15 0.59 ** 15 0.54 ** 

16 0.63 ** 16 0.48 ** 16 0.60 ** 16 0.63 ** 16 0.49 ** 16 0.69 ** 

17 0.71 ** 17 0.55 ** 17 0.62 ** 17 0.53 ** 17 0.62 ** 17 0.48 ** 

18 0.66 ** 18 0.59 ** 18 0.50 ** 18 0.55 ** 18 0.50 ** 18 0.55 ** 

19 0.65 ** 19 0.74 ** 19 0.65 ** 19 0.63 ** 19 0.47 ** 19 0.59 ** 

20 0.50 ** 20 0.52 ** 20 0.65 ** 20 0.54 ** 20 0.63 ** 20 0.74 ** 

21 0.62 ** 21 0.48 ** 21 0.60 ** 21 0.69 ** 21 0.56 ** 21 0.52 ** 

22 0.50 ** 22 0.55 ** 22 0.62 ** 22 0.62 ** 22 0.59 ** 22 0.48 ** 

قاوو   مخ  حثسل      (2)تارل  وحثارق   حثلفامح   مخ  مفام   كم  ي خ  حلارت     مل ملا   حأن 

وتز ا اخ مل مم حرت    قار   (  0.01ثل لا حثذ، تنال  تث ه حثلفام  محث  ت ص  ً   انا م ايى )

 . وحههل ومل  تاو الع حلات  ق حثاحرل  ثجل أ مفامح  م   س حهس ة   0.3

 ث ر      ب حثا     

ثسم   Cronbach's Alphaتم    ب ث    حثل   س حإ  ب مل مم أثف  ثدد كاور  خ         

حلا الع  ا  و ثك حلام مفامح  كم حلا، وف  كم ما  تام  ذل مرق  ت اى حثلفامح  مخ 
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ثل   س   حثا     مل ملا   حثا ث   حثجاوو  و يضل  حثلفام   تث ه  تنال   حثذ،  ثل لا  حثسل    حثارق  

  و وحههلحهس ة  

 حلا  ذل حث نا  مل ملا  أثف  ومل ملا  حلارت    ثلفامح  م   س حهس ة  وحههل و (:3اوو ) ق 

( مل مم حرت    حثلفام  1  = رقم حثلفام  فع حثصير  حبوث   ثلل   س                )
 ح ثارق  حثسل   ثل لا حثذى تنالع حث ه حثلفام  . 

 ( م  تلع:  3تارل مخ حثجاوو رقم ) 
أن مل مم أثف  ثلل   س ف    ث   ذل كم مفام  أقم مخ أو    وى مل مم أثف  حثل   ثل لا 

تنال    تثع حثذ،  ت مى  لا  حثلفام   تارم  أن  ث يا ،   ا  حثل  رح   قل أ  أن  أ،  حثلفام ،  تث ه 
رف  مل مم حثا    حثسلع ثل لا حثذ، تنال  تث ه حثلفام ، وك ن مل مم حثا    حثسلع ثلل   س  

 0.736انا 

 بعد الإهمال بعد الإساءة النفسية بعد الإساءة الجسدية  

 للأم  للأب  للأم  للأب  للأم  للأب 

رقم 

 المفردة

معامل  

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل  

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل  

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل  

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل  

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل  

 الثبات

1 0.588 1 0.607 1 0.583 1 0.641 1 0.707 1 0.621 

2 0.621 2 0.649 2 0.552 2 0.678 2 0.636 2 0.655 

3 0.655 3 0.697 3 0.690 3 0.646 3 0.690 3 0.658 

4 0.658 4 0.680 4 0.541 4 0.691 4 0.541 4 0.641 

5 0.625 5 0.699 5 0.569 5 0.701 5 0.569 5 0.678 

6 0.607 6 0.730 6 0.591 6 0.697 6 0.655 6 0.646 

7 0.649 7 0.658 7 0.677 7 0.680 7 0.658 7 0.691 

8 0.621 8 0.541 8 0.583 8 0.690 8 0.625 8 0.701 

9 0.613 9 0.569 9 0.552 9 0.541 9 0.607 9 0.697 

10 0.669 10 0.591 10 0.690 10 0.569 10 0.649 10 0.680 

11 0.611 11 0.707 11 0.541 11 0.591 11 0.621 11 0.621 

12 0.662 12 0.636 12 0.569 12 0.691 12 0.613 12 0.655 

13 0.676 13 0.690 13 0.591 13 0.689 13 0.669 13 0.658 

14 0.669 14 0.541 14 0.677 14 0.697 14 0.621 14 0.583 

15 0.707 15 0.569 15 0.641 15 0.690 15 0.655 15 0.552 

16 0.636 16 0.678 16 0.607 16 0.541 16 0.658 16 0.690 

17 0.522 17 0.646 17 0.649 17 0.569 17 0.707 17 0.541 

18 0.583 18 0.691 18 0.621 18 0.591 18 0.636 18 0.569 

19 0.552 19 0.701 19 0.613 19 0.677 19 0.690 19 0.591 

20 0.690 20 0.697 20 0.669 20 0.676 20 0.541 20 0.677 

21 0.541 21 0.680 21 0.611 21 0.669 21 0.569 21 0.607 

22 0.569 22 0.737 22 0.662 22 0.676 22 0.677 22 0.649 

بعد الإساءة  ثبات 

الجسدية )للاب( =  

0.721 

ثبات بعد الإساءة  

الجسدية )للام(=  

0.745 

ثبات بعد الإساءة  

النفسية )للاب(=  

0.699 

ثبات بعد الإساءة  

 0.697النفسية )للأم(=

ثبات بعد الإهمال 

 0.711)للاب(= 

ثبات بعد الإهمال 

 0.713)للأم(= 

   0.736معامل الثبات الكلى للمقياس =
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 ( مكاير/ ا ا حث ا ر حياحه موتلا ب  تاقل )  م   س ي ك ثلاكائ ب ث ر  :  

 ,Beck Depression Inventory-II) ف  ر لاه حثا ر    –ثلاكائ ب  ُ لا م   س ي ك  
BDI-II)    رهددد  بآرون ي دددكب وضمدددلا ه اددد مدددخ أكادددا أموح  حث  ددد س حثنف ددد   – 1996حثاددد  طيظ

حسالاحمً  الع حثصل اتخ حهكل ن ب  وحث إا  ث   س ها  أااحه حلاكائ ب. وق ة  هذه حثن ل  
الددددع ملدددد ت ا تشددددل   حلاكائدددد ب وفددددب حثدددداث م حثاشل صدددد  حسدددداج ح  ثلالدددداتلا  حثادددد  أمرلدددد  
، ثااردددلخ م هددداح  حكائ ي ددد  أكادددا مقددد  مادددم (DSM-IV) وحه صددد    ثلاضدددحاحح   حثنف ددد  

 .حثاغ اح  ف  حثش    وحثني ، وحه   س ح ثذرب، وفليا   حثااك ز

ت حددددد  ا ددددد ر  ت ددددد   حباددددداحه حث دددددليك   وحلارفل ث ددددد  وحثللاف ددددد  حثلا  21تاسدددددين حثل  ددددد س مدددددخ 
( تلبد  3تثدع  0ح لاكائ ب، وُ حلب مخ حثفام أن    ظم رف ه الع م   س مدخ أرادأ مرقد   )مدخ 

وقدددا أر دددا  حثن دددل  حثا ر ددد  مدددخ حثل  ددد س رصددد     .هدددا  حثلددداه فددد  حبسددد يا خ حث ددد ح  خ
س بيماا   قي    ف ا يلدغ مل مدم حثا د   حثداحرل  )أثفد  كاور د خ( فد  حثارحسد   حبفدل   ثلل  د س 

ثاى حثل ن   حهكل ن ب د ، ملد  تداو الدع   0.93ثاى حثل ن   غ ا حهكل ن ب  ، و  0.91  يحث 
 .تج ر  حث نيم وف ال   حثل   س ف  ق  س سل  وح ا 

، ف دددا أر دددا  حثارحسدد   تيحف  دددظ  ا ث ددد  يددد خ راددد    حثل  ددد س وتشل صددد   حثصدداقأمدد  مدددخ   دددا 
ل ددد ت   أرددداى ثلاكائددد ب مادددم م  ددد س حبرصددد    خ حثنف ددد  خ، ح هضددد ف  تثدددع حرت  طددده حث دددي، ح

–هدد م لاين ثلاكائدد ب. كلدد  أر ددا  حثاإلدد لا  حثل مل ددظ  ادد مل خ أس سدد  خ هلدد : حثل مددم حثللافدد 
 .حثير ف ، مل   لب  حث ن ة حثلف ه ل  حثلالام حبحل م ثلل   س–حثل طف  وحثل مم حثج ا،

ا  ر دد  يااقلدد   مالددام ، تجددار حههدد ر  تثددع أن حثن ددل  حثا ر دد  مددخ م  دد س ي ددك ثلاكائدد ب قدد
وأقا   مرحس   تإ ب ثلص  ص   حث  بيماا   ف  حثلاتا مخ حثا  ف  ، م كاً  فدلا  ا   كدأمح  

 .ق  س رف    ميثيق  ف  حث  ئ   حثللالف 

 طا    حثاصإ ل وحثاف  ا: 

تصا   ثاه   ياح م    4، و حلب مخ حثلفإيص أن  لا ر مخ ي خ يناًح 21تاسين حثل   س مخ  
 :،   ا تأرذ حث اح م حثارق   حثا ث  حبس يا خ حثل ض  خ رلاو 
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 )لا تيقا ااه() 0 :)حث اتم حبوو •
 )ااه رف ا( ) 1 :)حث اتم حثا ر  •
 )ااه مايسع() 2 :)حث اتم حثا ثا  •
 )ااه هاتا() 3 :)حث اتم حثاححأ •

تُف ا حثارق   كل  .63و  0، وتااحور حثارق  حثسل   ي خ  21 جلأ مجليك حثارق   مخ حث نيم حثد 
 تل  

 لا تيقا أااحه حكائ ي ه أو حكائ ب ح  ع 13–0 •
 حكائ ب رف ا تثع مايسع  :19–14 •
 حكائ ب مايسع تثع هاتا  :28–20 •
 حكائ ب هاتا  :63–29 •

 :مجليك حثارق   حثسل  

 0ملبن : أقم مرق   •
 63ملبن :  أالع مرق   •

 حثلص    حث  بيماا   ثلل   س  
    ب فاق حثلإبل خ 

مخ حثلإبل خ ثلاإ ب مخ فإ  حثل   س    10س حو الع    21حثل   س مبين مخ    ااه تم  
ر      وك ر   تح   ه  ق م  حثفا     مخ  حثلاحه     ثاى  حلاكائ ب  م ايى  ث   س  ف ال    وماى 

 حتف ق م ك ثا ث : 
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 ( 10( مل ملا  حلاتف ق ي خ حثلإبل خ ثل  رح  حرا  ر ي ك )ن =  4قاوو )

رقم  

 العبارة

عدد 

مرات  

 فاق الات

نسبة  

 الاتفاق 

رقم  

 العبارة

عدد 

مرات  

 الاتفاق 

نسبة  

 الاتفاق 

رقم  

 العبارة

عدد 

مرات  

 الاتفاق 

نسبة  

 الاتفاق 

1 10 100 % 11 9 90 % 21 8 90 % 

2 10 100 % 12 10 100 %    

3 9 90 % 13 9 90 %    

4 10 100 % 14 9 90 %    

5 10 100 % 15 10 100 %    

6 8 80 % 16 10 100 %    

7 10 100 % 17 9 90 %    

8 9 90 % 18 10 100 %    

9 10 100 % 19 9 90 %    

10 10 100 % 20 9 100 %    

 

 ( 50= )اام  حثايك ا،فاق حثاإل م حثل مل  

حسدددالام  حث   اددد  فددداق حثاإل دددم حثلددد مل  حثايك دددا، ثلاأكدددا مدددخ فدددإ  وقددديم    دددخ حثلح ح ددد  

ثلنلددي   حثلفادداه ثلل  دد س   ددا تددم حقادداحر ا مددم وح ددا كدد مخ مبيردد  ثلل  دد س ومااحححدد  تلاددم 

 MLح سدالاح  أسدليب أقصدع ح الد و  Amos v 23 قل ل د  حلاكائد ب، وتدم حسدالاح  يارد م  

    وقيمت   وك ر  حثنا ج  ك ثا ث :ثلاإ ب مخ   خ حثلح ح

 ( ق م   خ حثلح ح   ثلنلي   حث ن    ثل   س ي ك5قاوو )
 DF 

 

CFI RMESA 

781.365 128 1.852 0.936 0.013 

IFI NFI TLI RMR  

0.991 0.994 0.995 0.083  

تإ ب قيم  حثلح ح   ثلل هاح  وتش أ حثلفامح ،    ا تارل أن م ها  (5)تارل مخ قاوو  

RMESA  مددددأ حرلفدددد ه ق لدددد  قددددزر ماالدددد   حث دددديحق ، وتاحو دددد  ملدددد ملا   0.05حقددددم مددددخ

  0.861حثع  0.430حلارإاحر م  ي خ 
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 ث ر   حثا    ومل مم حلات  ق حثاحرلع

 ث    حثف  كار  خ ف    ث   ذل حثلفام  وحلارت   

 Cronbach's Alphaتددم   دد ب ث دد   حثل  دد س حإ دد ب مل مددم أثفدد  ثدددد كاور دد خ          

ثسم حلا الع  اه و ثك حلام مفامح  كم حلا )فد    ثد   دذل مرقد  حثلفدام  مدخ حثارقد  حثسل د  

  مل ملا  حثا     ثلفامح  حثل   س: (6)ثلارا  ر( ، و يضل قاوو 

 مل ملا  أثف  ثلفامح  م   س ي ك  (:6قاوو ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م = رقم المفردة فى الاختبار 

 ( معامل ارتباط المفردة بالدرجة الكلية للاختبار الذى تنتمى اليه المفردة.1)

 م  تل :  (6)تارل مخ قاوو  

 م
معامل 

 ألفا 

معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 ألفا 

معامل 

 الارتباط 

الثبات الكلى  

 للمقياس  

1 0.692 0.47** 16 0.688 0.63** 

 

 

 

 

0.760 

2 0.715 0.17 17 0.619 0.77** 

3 0.640 0.66** 18 0.706 0.65** 

4 0.639 0.68** 19 0.669 0.68** 

5 0.650 0.65** 20 0.658 0.70** 

6 0.645 0.68** 21 0.655 0.54** 

7 0.678 0.57**    

8 0.690 0.54**    

9 0.622 0.51**    

10 0.588 0.58**    

11 0.642 0.38**    

12 0.531 0.52**    

13 0.600 0.48**    

14 0.694 0.44**    

15 0.641 0.52**    
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أن مل مم أثف  ثسم مفام  أقم مخ أو    وى مل مم أثف  ثل لا حثذ، تنال  تث ه حثلفام ،   •
أ، أن قل أ حثل  رح  ث يا ،   ا أن تارم حثلفام  لا ت مى تثع رف  مل مم حثا    
حثسلع ثلارا  ر واا ث  تإ ب ث    حثلفامح  وف   ثلارق  حثسل   ثلارا  ر و ثك ف    ث  

 0.760ك ن حثا    حثسلع ثلارا  ر   ذل حثلفام ،   ا 
تث ه   تنال   حثذ،  ثلارا  ر  حثسل    وحثارق   حثلفامح   مخ  مفام   كم  ي خ  حلارت     مل ملا   أن 

( م ايى  انا  ت ص  ً    محث   وتاج و 0٫01حثلفام   قاره    ض(،  حرت     الع    ،0.3ق ل   تاو  مل  
 حلات  ق حثاحرل  ثلارا  ر 

 فاوه حث إا: 
ر ددددداح  حهسددددد ة  حثيحثا ددددد  وحاددددداحه حلاكائددددد ب ثددددداى ا نددددده مدددددخ تيقدددددا الاقددددد  يددددد خ  -1

 حثلاحه   .

 19ومدددخ  18حثدددع 16لا تيقدددا فددداوق فددد  ماغ ددداح  حثارحسددد  ط  دددً  ث دددخ حثلاحه ددد  ) -2
 ( ف  حههل و حثيحثا،، وحااحه حلاكائ ب.21حثع

 را    حثارحس  

حبوو:   ي خ  حثفاه  الاق   مخ  تيقا  ا نه  ثاى  حلاكائ ب  وحااحه  حثيحثا    حهس ة   ر اح  
 حثلاحه    

حثنا ج    وك ر   ث  اسين  حلارت     مل مم  أسليب  حث   ا   حسالام   حثفاه  مخ فإ   ثلاإ ب 
 ك ثا ث  
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ن=  حهس ة  حثيحثا   ثاى حثفا    حثلاحه    ) ور اح     أااحه حلاكائ ب ( مل مم حلارت    ي خ م   س  7قاوو ) 
50 ) 

 المتغيرات
 أعراض الاكتئاب

الدرجة الكلية  

 للإساءة والاهمال

الإساءة 

 الجسدية

الإساءة 

 النفسية
 الإهمال 

     1.00 أعراض الاكتئاب

الدرجة الكلية للإساءة  

 والاهمال 
0.76** 1.00    

   1.00 **0.85 **0.70 الإساءة الجسدية

  1.00 **0.75 **0.80 **0.72 الإساءة النفسية

 1.00 **0.73 **0.70 **0.78 **0.68 الإهمال 

أر دددا  راددد    تإل دددم مل مدددم حلارت ددد   وقددديم الاقددد   ميق ددد  وقي ددد   ح  ملاثددد  ت صددد     يددد خ 
حجل دأ أحل مهد  )حهسد ة  حثج دا  ، حهسد ة  حثنف د  ،   ر اح  حهس ة  حثيحثا د و  أااحه حلاكائ ب

وحههل و(. فسللد  حضمحم م دايى حثالداه ثةسد ة  أو حههلد و، ضحم   دا  أاداحه حلاكائد ب ثداى 
 .حثفا    حثلاحه    

  دا ي ند  مرحسدا م فد  حثصد خ أن (Cock et al., 2022) هذه حثنا    تافب مأ مد  أهد ر تث ده
حههل و حثل طف  حثيحثا، ُ لا مخ أهم حثل هاح  حثا  تز ا مخ ح ال ث   ر ير أااحه حلاكائ ب، 

فسدا  أن  (Ge et al., 2022) ر فد  اندا وقديم مادم حقالد ا  ضدل ا. كدذثك، تداام تإل دم
حهس ة  حثنف    وحههل و مات ح ن حشبم قي، ح ضحاحح   حثلدزح ، حلد  فد   ثدك حلاكائد ب، وهدذح 

ب فدد  رادد    حثارحسدد  مدد  تلب دده حلارت  طدد   حث ي دد  يدد خ حبحلدد م حثفاا دد  ثةسدد ة  وأادداحه حلاكائدد 
 .حثإ ث  

 ;Han et al., 2022)أمدد  ف لدد   لدد  حهسدد ة  حثج ددا  ، ف ددا تيفددل  مرحسدد   سدد ح  
Hinwood et al., 2023; Hu et al., 2025)    تثدع أن حثالداه ثللندا حثج دا، فد

مل طا حهف ح  ح لاكائ ب وحضحاحح   رف    أراى، ملد  ماح م حثحفيث  وحثلاحه   تات ع يز  م   
 .تال هع مأ حرت  ط   حث ي، حثر ها ف  هذه حثارحس 
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 و حثيحثدا، مدخ حثليحمدم حثلد ثا  أن حههلد (Kim et al., 2024) وا ثن د   ثةهلد و، ف دا أكدا  
سلً   الع حثصإ  حثنف    ثلأطف و وحثلاحه  خ،   دا تد م، تثدع هدليرهم حلدا  حبمد ن، و ردلا 

 .قارت م الع حثال مم مأ حثرغي  حثنف   ، وهي م  تنلب  ف  ر ير أااحه حلاكائ ب 

م ضددغع رف دد   لبددخ تف دد ا هددذه حثللاقدد   مددخ منرددير أن ر دداح  حهسدد ة  حثيحثا دد  تلاددم ايحمدد
م ددالا  الددع حثفا ددد   فدد  فاددا     سددد  مددخ رلدديهخ، مددد  تدد م، تثددع حضدددحاحح   مزحق دد  مازحتدددا  
تاجلع فد  أاداحه حلاكائد ب. ادلاو  الدع  ثدك، تردلا هدذه حثل داح  قدار  حثفاد   الدع يند ة ث د  

 .ح ثنف  وتحي ا م  رح  حثاأقلم، مل  تز ا مخ تل  ا حثلشبلا  حثنف   

ثفاضددد   حثاددد  تدددن  الدددع وقددديم الاقددد  وث  ددد  يددد خ ر ددداح  حهسددد ة  حثيحثا ددد  تددداام هدددذه حثناددد    ح
وأادداحه حلاكائدد ب ثدداى حثلاحه دد  ، ملدد   شدد ا تثددع ضدداور  حلاهالدد   ح ث  ئدد  حبسددا   ومورهدد  فدد  
حثصددإ  حثنف دد   ثلفا دد  ، و  دداض أهل دد  ت ددا م يدداحم  تارل دد  ت ددال تثددع ت ل ددم حثالدداه ثةسدد ة  

 .قال ا وتلز ز حثاام حثنف   وحلا

 19ومدخ  18حثدع 16لا تيقا فاوق ف  ماغ اح  حثارحس  ط  دً  ث دخ حثلاحه د  )حثفاه حثا ر :  
 ( ف  حههل و حثيحثا،، وحااحه حلاكائ ب21حثع

حههل و   ف فاوق ف  ماغ اح  حثارحس  ط  ً  ث خ حثلاحه   را    حرا  ر ) ( ثل( 8قاوو )

 ( 50، )ن = أااحه حلاكائ ب و حثيحثا،، 

المتوسط  العدد  الفئة المتغير

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري 

t-test الدلالة 

 3.91 20 160.22 25 18الى 16 الإهمال الوالدي

 

0.05 

 18 180.42 25 21الى 19 

 4.13 10 46.70 25 18الى 16 أعراض الاكتئاب

 

0. 01 

 12 60.85 25 21الى 19 
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 حههل و حثيحثا،

( فدد  180سددن ( مايسددحً    دد يً   أالددع ) 21-19أر ددا  حثفئدد  حبك ددا سددنً  ) :حثناد    •
سن ( حثا  سجل  مايسحً  أقم  18-16م   س حههل و حثيحثا، م  رر  ح ثفئ  حبفغا )

 .(t=3.91 ،p<0.05) (. كل  أن حثفاق محو ت ص  ً  160)
خ مخ م ايى أالع مخ  ش ا هذح تثع أن حثفا    ف  حثفئ  حثللا   حبك ا  ل ر  :حثاف  ا  •

حههلدد و حثيحثددا،. قددا  بددين  ثددك ر تجددً  اددخ تدداحكم حثاجدد رب حث ددل    مددأ مدداور حثيقدد ، أو 
ض دد م     سدد   حثفئدد  حبك ددا تجدد ه مل رسدد   حههلدد و حثادد  قددا لا تددارك   حثفئدد  حبفددغا 

 .ينف  حثارق 
ا د   فد  حثاد  وقدا  أن حثف "Smith et al. (2021)" تاام مرحسد  :حثارحس   حثاحال  •

ما ل  حثلاحه   حثلاأرا   ر ان حساج ح   أكاا  ا  ثةهل و حبسا، م  رر  ح ثلاحه د   
حبفدددغا سدددنً ،   دددا تز دددا حههلددد و حثلاددداحكم مدددخ ملددد طا حثاحدددير حثنف ددد  حث دددل   مادددم 

 .(Smith, Johnson, & Lee, 2021) حضحاحح   حثلزح  وحلاكائ ب 

 أااحه حلاكائ ب

( م  ررد  60.85( مايسع ضدغي  رف د   أالدع )21-19حثفئ  حبك ا )أر ا   :حثنا    •
 t=4.13 ،p<0.01) (، مأ فاق محو ت ص  ً   قي، 46.70ح ثفئ  حبفغا )

مأ حثا ا  ف  حثللا، تيحقه حثفا د   ضدغيطً  مازحتدا  مدخ ماحل د   حثإ د   مادم  :حثاف  ا •
 .أااحه حلاكائ ب حثارحس ، حثللم، وحثللاق   حلاقال ا  ، مل  تافأ م ايى 

أن حثلداحه  خ حبك دا سدنً   "Chen et al. (2022)" وقدا  مرحسد  :حثارحسد   حثاحالد  •
لالدام ، وهدي مد  تز دا مدخ رحدا ر دير  ل رين مخ ضغي  مازحتدا  ح د ب حثل د وث    حث

 .(Chen, Wang, & Zhang, 2022) أااحه حضحاحح   حث لب وحلاكائ ب 
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سن   ل ر خ مدخ م داي     21تثع  19تش ا را    حثجاوو تثع أن حثفا    ف  حثفئ  حثللا   مخ 
سدددن (. هدددذه  18-16، م  ررددد  ح ثفئددد  حبفدددغا )أاددداحه حلاكائددد ب أالدددع مدددخ حههلددد و حثيحثدددا،، 

حثفدداوق تدداام حثفاضدد   حث   لدد  حددأن حثا ددا  فدد  سددخ حثلاحه دد  تز ددا مددخ تلدداه حثفا دد   ثللشددبلا  
 .حثنف    وحلاقال ا  ، رصيفً  ف  رم راول حههل و وحثرغي 

تافب هذح حثاف  ا مأ حبمي    حثإاتا  حثا  ت كا أن تاحكم حثرغي  وحثلشبلا  حثنف    مأ ت ا  
حلاكائ ب وحث ليك    حلار إ ي   أو حثالام   حثلصد     ث د . ومدخ حثلاحه   تز ا مخ  ا  أااحه  

ثم، ت اض حثإ ق  تثع تارلا  وق     م با  ت ا ال حثفئ   حثللا   حبفغا ثلإا مخ تفد قم هدذه 
 .حثريحها وتلز ز حثصإ  حثنف    ثات م

 حثارحس   وحث إيخ حثل اا   

الع    أااحه حلاكائ ب حثإا مخ آث ر حههل و حثيحثا، و مرحس  تأث ا حث احم  حهره م   حثنف    ف   
 .ثلاكائ ب حثفا    حثللاض    

ت ددددال تثددددع تحددددي ا يدددداحم  وق   دددد  والاق دددد  ت دددد اا فدددد  ت ل ددددم حث ددددليك    حلار ددددإ ي    •
 وحثالام   وتإ  خ حثصإ  حثنف    ثلفا    

  أااحه حلاكائ ب حثيحثا، و حإا مور حثاام حبسا، وحلاقال ا  ف  حثالف ا مخ آث ر حههل و  
 .الع حلاضحاحح   حثنف    ثاى حثلاحه    

مرحس  تاكز الع أهل   حثاام حبسا، وم س    حثلجالأ حثلار  ف   ل    حثفا      •
 .مخ حث ليك    حلار إ ي   وحثلشبلا  حثنف   

أااحه  و مرحس  م  رر  ي خ حثفا    حث  را   وغ ا حث  را   ف  ماى تأث ا حههل و حثيحثا،  
 .الع حثصإ  حثنف    وحث ليو   حلاكائ ب 
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ثاإاتا حثفاوق   حثاق    وتأث اح  كم ماغ ا الع حثفئا خ، مل     م تصل م تارلا    •
 .م ا اف 

حإا حثللاق  ي خ ريك حههل و حثيحثا، )ق ا،، رف  ، تهل و م م،( وأرل   حلاضحاحح    
 .حثنف    ثاى حثفا    حث  را   

تفص ل   ت  خ أ، أريحك حههل و أكاا تأث احً الع كم ريك مخ حلاضحاحح    مرحس   •
 .حثنف   

مرحس  فل ث   حث احم  حثالل ل   وحثاياي   ف  حثلاحرس ثالز ز حثيا  حأس ث ب حثال مم مأ أااحه  
 .حلاكائ ب ثاى حثفا    حثللاض   ثةهل و وحث ليك    حلار إ ي   

حث ليك    حلار إ ي   ا ا تلز ز حثل  رح  حثنف    وحلاقال ا    ت ال تثع ت ل م أس  ب  •
 ثاى حثلاحه    

 .ثاى حثفا      أااحه حلاكائ ب حإا تأث ا حثللا وما ل  حثلاحه   الع ها  حههل و و 

 .مرحس  تفص ل    يو ك ا تاغ ا حثللاق  ي خ حثلاغ اح  ا ا ماح م حثلاحه   حثللالف  •

أااحه  مرحس  أثا حثانشئ  حبسا   وحبس ث ب حثاااي   الع ت ل م حههل و حثيحثا، وحثإا مخ  
 .حلاكائ ب 

 .ثاإاتا أس ث ب حثانشئ  حثفل ث  حثا  ت   حثفا    مخ هذه حثلشبلا   •

حإا ف  مور حثليحمم حثا  ف   وحلاقال ا   ف  ض  م  أو ت ل م ر ها  حث ليك    حلار إ ي    
 اى حثفا    ف  حثلجالل   حثلاا   وحثالام   ث 

 .مرحس  ال    ف  حثاأث اح  حثا  ف   وحلاقال ا   حثا  قا تلزض أو تإا مخ هذه حثر ها  •
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مرحس  حثللاق  ي خ حثاام حثنف   حثل ا  مخ حثلاحرس وحثل س    حلاقال ا   وت ل م  
 حلاضحاحح   حثنف    وحث ليك    حلار إ ي   أو حثالام   ثاى حثفا    

 .ت   م أهل   حثاام حثل س   ف  حثيق    وحثاارم حثل با •

 .ي خ حثلاحه      أااحه حلاكائ ب حإا رل    تارم مجالل   م ااحم  ثلل ثج  أس  ب حههل و و 

حسددددااحت ج    هدددد مل  وماس ملدددد  ثلال مددددم مددددأ حثلشددددبل  مددددخ ملالددددا حثزوح دددد  حلاقال ا دددد   •
 .وحثنف   

 :تيف    حثارحس 

ضداور  تنرد م ورع الدم واداحم  تار   د  ثلأسدا ثالز دز  :حثايا د  حبسدا  تلز ز ياحم    .1
حثيا  حأهل   حثاا    حثنف د   وحلاقال ا د  ثلأطفد و، وحثإدا مدخ حههلد و حثيحثدا، حجل دأ 

 .أهب ثه
ترشددد ة ماحكدددز مادددم رف ددد  وحقالددد ا  فددد   :تدديف ا حثدداام حثنف ددد  وحلاقالدد ا  ثلفا ددد   .2

وحثإددا  أادداحه حلاكائدد ب  اا  حثفا دد   الددع ميحق دد  حثلدداحرس وحثلجاللدد   حثلإل دد  ثل دد
 .مخ تأث اه  حث ل   الع حثصإ  حثنف    وحث ليو

ت دا م يداحم  ترهد م   ت د اا حثفا دد    :تحدي ا يداحم  ترهد م   ميق د  ثلفا د   حثلاحه د   .3
الددع تنل دد  م دد رح  حثاس ددا مددأ حثرددغي ، وتلز ددز حثا دد  حدد ثنف ، وحثدديا  حثددذحت  ثا ل ددم 

 .ائ ب حااحه حلاك
تفل م آث د   حثسشدا حثل بدا ادخ  د لا   :حثااك ز الع حثسشا حثل با وحثاارم حث ا أ .4

حههل و وحلاضحاحح   حثنف    ثاى حثفا   ، مأ تيف ا ردام   تدارم رف د  م بدا ثلندأ 
 .تف قم حثلشبل 
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تار ب حثلللل خ وحثلاا خ الع حثالدال الدع الامد     :مام حثلاحرس ف  موره  حثيق    .5
ذح ، وحثللددم الددع تدديف ا وحلاضددحاحح   حثنف دد   ثدداى حثالل دد أادداحه حلاكائدد ب حههلدد و و 

 .ي ئ  مارس   محال  وآمن 
تشددج أ حثل س دد   حلاقال ا دد  وحثل ا دد   :تلز ددز مور حثل س دد   حلاقال ا دد  وحثل ا دد  .6

، ورلب ي ئد   أااحه حلاكائ ب الع ت ا م حثاام حثلاس مم ثلفا    حثللاض   ثةهل و و 
 .ياتل  آمن 

الع سخ قيحر خ وس  س   تإل    يق حثللم  :تحي ا حث   س   حلاقال ا   وحث  رير   .7
 .حثحفم وحثلاحهب، وترأ ا يا   رحما  ضا حههل و وحهس ة  حبسا  

حلاسالاحر ف  تقاحة حإديخ م احر د  مور د  ثلا حلد  : تقاحة حإيخ مور   وما حل  م الا  .8
تحددير حث ددليك    حلار ددإ ي   وحث ددليك   حثلات حدد  ي دد  وحثليحمددم حثلدد ثا ، ي ددال تإ دد خ 

 .رحع حثاارم
تلز ز حثال ون ي خ حثلاحرس، حثل  ل ، حثل س     :تشج أ حثال ون ي خ حثج    حثللالف  .9

 .حثصإ   وحثنف   ، وحثج    حثإبيم   هرش ة ه ب  مام ماس مل  ثلفا    

 المراجع 
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