
 
 
 

 

 

 
ل للعلاقة بين  

ِّ
وحي كمتغير معد

ُ
الذكاء الر

الاكتئاب المبتسِم والكمالية العصابية لدى عينة  
 من أعضاء هيئة التدريس 

 
 
 

 إعداد 
 فاطمة سيد عبد اللطيف محمد   / د 

 أستاذ مساعد بقسم علم النفس

 كلية الدراسات الإنسانية )فرع البنات( 

 القاهرة   -جامعة الأزهر 

 



م والكمالية العصابية   ل للعلاقة بين الاكتئاب المبتسِّ الذكاء الرُوحي كمتغير معد ِّ
 فاطمة سيد عبد اللطيف محمدد/  لدى عينة من أعضاء هيئة التدريس 

 

 

152 

م والكمالية  ل للعلاقة بين الاكتئاب المبتسِّ ِّ
الذكاء الرُوحي كمتغير معد 

 العصابية لدى عينة من أعضاء هيئة التدريس 

 .فاطمة سيد عبد اللطيف محمد

جامعة الأزهر   كلية الدراسات الإنسانية )فرع البنات( أستاذ مساعد بقسم علم النفس

 القاهرة  –

 dr.fatmasayed404@gmail.com :  البريد الالكتروني

 المستخلص:

تاأيدعاة عددما  ي دةاأدد  اأشلا دد ا
ن
يعد الاكتئاددأحا أد ا تلاددرالاكتداللافأيالاوالعدديةاشلاوعاًيدةاثدديشأأ

فيشوشجيدددةوتاشخعدددئص لالاعادددايصاأدددأر اويادددلأا عدددأألا اددد ر الا  ددد اا–فيئيدددةاا–جي يدددةاا– عدددةرتةاس لعددديةا

ويحدد االاوددستايعددئثل ا تلاددرا دد ا دددششأ الماش دد ا ثددألالاععادد الاواددش ناوًآددحةالاوالعدديةا  دد ا ددش ا  ددلا دد ا  ددشلا ا

لاكتئاددأحايعددل"افدددالاكتئاأحالاعش عددياتاشلاوددستانددشاأشددأل اأدد االاتئاددأحا آددحشحافددم للا ا  ددرا  ايددةتاأيددعا

ةااددددشتاألدددد الاوهاددددشلاف هاددددلادددددعي اون ددددلل افددددأول يا دددد الاععأ ددددأ اشلا ودددديالاودددد لا ل الماش دددد ا ثددددأليالاو للادددددأيا

وتات ددأا ثددأليالاا–لاوعددأفاةا  دد ا عأ ددأ اأةددشانياددةالاوئدد لخةا دد الاو  أويددةافاشأ  ددأاسلاوسلا يددةا
ن
عشجاددةالاجئ أأيددأ

ا  دد اشجددشراأت ددةالال شأبيددةا ة أفيددةافدد االاكتئاددأحاشلاو  أويددةالاوعاددأفيةتاششجددشراأت ددةالال شأبيددةادددًشيةا
ن
 ةةددأ

ف االاوسكأءالاولشح اشلاكتئاأحتاشب االاوسكأءالاولشحد اشلاو  أويدةالاوعادأفيةذاودسلااند ه اندساالاو للاددةا  د ارللاددةا

 ئث ددددرالاوددددسكأءالاولشحدددد ات ئث ددددرا عدددد  اوًعت ددددةافدددد االاكتئاددددأحالاعش عددددياشلاو  أويددددةالاوعاددددأفيةاودددد  اأياددددةا دددد ا

 أةأءانياةالاوئ لخةلماش  ا يالا ئيألاأياةالاو للادةا  ا أةأءانيادةالاوئد لخةافأامأ عدأيالاعادللةاسلا  ندلا

اس150أدددد ااثدددد ةواف قأههددددةالاواددددأنل تاشكددددأاا شلا اددددأاسا–أًددددشلاااا–
ن
  ددددأموتا دددد ارلجددددةاا80ذكددددشلاشاا70واهددددلرلا

لما دديا اشيدداالا رشلايالاق يددةاا أا ددةالاتددداللاحا70ا–ا25جددةا دددئأذالمدد الاعلأًددةالاوع للددةا دد اس عيدد ا  دد ارلا
ن
واأأ ددأ

تا لج ددةاا ة ددأااأشددألاش ثددشلا اKing, 2008لاكتئاددأحالاعش عددياس أدد لاراالاوشأأمددةوتاش ايددألالاوددسكأءالاولشحدد اس

ولماش د ا ددلليا ئدأالالاو للاددةاأد اا2012وتاش ايدألا عدئشلأيالاو  أويدةاس أد لارااددأل اللدأ تا2012 التاا

افددد االاكتئادددأحالاعش عدددياشلاو  أويدددةالاوعادددأفيةاأاددد ا عدددئش ا1
ن
واشجدددشراأت دددةالال شأبيدددةا ة أفيدددةارلاودددةا أادددأايأ

افددد االاودددسكأءالاولشحددد اشلاكتئادددأحالاعش عدددياأاددد ا2ولما0.01ركودددةاس
ن
واشجدددشراأت دددةالال شأبيدددةاددددًشيةارلاودددةا أادددأايأ

افدددددد االاوددددددسكأءالاولشحدددددد اشلاو  أويددددددةاواشجددددددشراأت ددددددةالال شأبيددددددةادددددددًشيةار3ولما0.01 عددددددئش اركوددددددةاس
ن
لاوددددددةا أاددددددأايأ

واةاددددددشلالاوددددددسكأءالاولشحدددددد افئعدددددد ة الاوعت ددددددةافدددددد اا ئث ددددددرتالاو  أويددددددةا4ولما0.01لاوعاددددددأفيةاأادددددد ا عددددددئش اركوددددددةاس

شلاكتئاددأحالاعش عدديات ددأالا دددصا دد اركوددةالاوئلأأدد افدد االاعئث ددرة الاععددئا اشلاوئددأ بتا  ددأايع دد ا االاوعت ددةافدد اا

لاو  أويدددةاشلاكتئادددأحالاعش عدددياأت دددةا شجشدددةتا  دددأايع ددد ا االاوئلأأددد اددددًه تاشندددسلااةلعدددلا  ددد اكً دددأاكدددأاانادددأ ا

 ع  ا ل لبا د الاو  أويدةاكدأاانادأ ا عد  ا ل لدبا د الاكتئادأحالاعش عديالمد ادد اشجدشرا عد  ا داصل ا د ا

اواشجشراهلش اف االاوسكشلاشلالإ أماأياةالاو للاددةالمد الاودسكأءالاولشحد المد الا  دأاالاودسكشلتاشلمد اكد 5لاوسكأءالاولشح لماا

 ددد الاكتئادددأحالاعش عددددياشلاو  أويدددةالاوعاددددأفيةالمددد الا  ددددأاالالإ دددأمافأو عدددشةا  دددد الاو لجدددةالاو ًيددددةاشلا  عدددأرالاوللأيددددةا

ااالموً ئث رلايالاومتثة

 لم أةأءانياةالاوئ لخةا–لاو  أويةاا–لاكتئاأحالاعش عياا–لاوسكأءالاولشح االكلمات المفتاحية: 

mailto:dr.fatmasayed404@gmail.com
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ABSTRACT: 
Depression is considered one of the most common mental and psychological 
disorders; it arises from a combination of factors (psychological, genetic, 
environmental, and biological). The term is usually used to describe short-term 
feelings of sadness that last for more than two weeks. The National Institute for 
Mental Health has identified another type of depression known as "Smiling 
Depression", which is "A depression accompanied by atypical illnesses, as it 
involves appearing happy to others despite suffering and internal pain". The previous 
studies have indicated that faculty members suffer from both types of perfectionism 
(self-induced and socially oriented). It also indicated the presence of a positive 
correlation between depression and neurotic perfectionism, and a negative 
correlation between spiritual intelligence and depression, and between spiritual 
intelligence and neurotic perfectionism. Therefore, this study aimed to examine the 
variable of spiritual intelligence as a moderating variable of the relationship between 
smiling depression and neurotic perfectionism in a sample of faculty members. The 
study sample was selected from faculty members at Egyptian universities (Al-Azhar 
- Helwan - Ain Shams) in Cairo Governorate, and consisted of (150) individuals (70 
males and 80 females), from the rank of teaching assistant to the rank of professor, in 
the age group of (25-70) years. The following tools were applied: The Smiling 
Depression Disorder List (prepared by: the researcher), the Spiritual Intelligence 
Scale (King, 2008, translated by: Iman Abbas and Ashwaq Nasr, 2012), and the 
Perfectionism Levels Scale (prepared by: Sara Riyad, 2012). The results of the study 
showed that: 1) There is a statistically significant positive correlation between 
smiling the depression and the neurotic perfectionism at a significance level of 
(0.01). 2) There is a statistically significant negative correlation between the spiritual 
intelligence and the smiling depression at a significance level of (0.01). 3) There is a 
statistically significant negative correlation between the spiritual intelligence and the 
neurotic perfectionism at a significance level of (0.01). 4) The spiritual intelligence 
moderates the relationship between the variables of perfectionism and smiling 
depression, as shown by the significance of the interaction between the independent 
and dependent variables, which means that the relationship between perfectionism 
and smiling depression is a positive relationship, which means that the interaction is 
negative, and this explains that the higher the rate of perfectionism, the higher the 
rate of smiling depression in the presence of a low rate of spiritual intelligence. 5) 
There are differences between the males and females in the study sample in the 
spiritual intelligence in the direction of males, and in both smiling depression and 
neurotic perfectionism in the direction of females with due to the total score and sub-
dimensions of the three variables. 
Keywords: Spiritual Intelligence - Smiling Depression – Perfectionism - Faculty 

Members. 
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:
ً
 : مشكلة الدراسة أولا

"اضطراب عدم انتظام  ”Depressive Disorders“"الاضطرابات الاكتئابية"  تع  
، "اضزززطراب الاكتئزززاب ”Disruptive Mood Dysregulation Disorder“المززز ال التخر" ززز " 

"اضززطراب الاكتئززاب تا”Major Depression“"نوبززة الاكتئززاب الكبززرى" شلاوددستايعدد  االززرس"س"، 
"اضززززززززززطراب مززززززززززا قبزززززززززز  ا  ززززززززززي " تا”Persistent Depressive Disorder“المسززززززززززتمر" 

“Premenstrual Dysphoric Disorder” "اضزززززززطراب اكتئزززززززاةي نزززززززا   عزززززززن مزززززززا ة   واء" ،
“Substance/ Medication-Induced Depressive Disorder”   اضززطراب اكتئززاةي محززد" ،

راأ اتاش   بانساالاكتاللافأياد ةا عةرتةاه اشجشا. ”Specified/ Unspecified“غير محد "  
افئث رلاياتش ر األ الاولددلرا دد اأيددعالاوادد ل األدد الاوع دد تاشلاوئث ددرلايالاامعدد ةةا

ن
ش  لاجاأاه ا آحشبأ

 ,Issues of Duration“شلاععلهيددةتاش صئًددلأاهي ددأافيط ددأاهادديالمدد الاوئش يدد ا شالاععدد شأيالاعلةرتددةا
Timing, or Presumed Etiology”ا(DSM5, 2022: 177)الما

تاأيعاة عما  ي ددةاأدد  ااالاكتئابشخع اا
ن
 أ ا تلارالاكتاللافأيالاوالعيةاشلاوعاًيةاثيشأأ

"المعهززززززد القززززززومي لل زززززز ة فيشوشجيدددددةولماش ددددد اأدددددل"اا–فيئيدددددةاا–جي يدددددةاا–أشلا ددددد ا عدددددةرتةاس لعددددديةا
فم ددد ااالاكتئزززاباNational Institute of Mental Health” (NIMH, 2021)“النفسزززية" 

ا اددايصايعددئص لاأدددأر اوياددلأا عددأألا اددد ر الا  دد اويحددد االاوددستايعددئثل ا تلادددرا دد ا ددددششأ اتا
األ الاوععأر الاوالعيةتاشلاك لعأويةتاشلاوت ا ؤثلاأل اكدد ا دد الاوعت ددأيا

ن
ش  ا ؤثلانساالاععأألادًشيأ

 The“"المعهد القومي لل  ة النفسية والأمراض العقلية"  لاوشخايةتاشأت أيالاوع  الماش ثألاا
National Institute Alliance for Mental Health and Illness” دد ا ددش ا  ددلا دد ا  ددشلا ا  

شل دددددشااأشددددددأل اأددددد الاتئاددددددأحاا”Smiling Depression“"الاكتئززززززاب المبتسززززززم" لاكتئادددددأحايعدددددل"افددددددد
 آحشحافمأللا ا  را  ايةتاأيعاةااشتاأل الاوهاشلاف هالادعي اون لل تاشلاكف عألافأول يا
 دددددد الاععأ ددددددأ اشلا ودددددديالاودددددد لا ل تاأيددددددعاةصلددددددنالاكتدددددداللاحالاودددددد لا ل ذاوددددددسو اكايعددددددل"اتم ددددددرشاا   دددددديا
ا تأهددددةانددددسلاالاواددددش ا دددد الاكتئاددددأحا  دددددرا

ن
  ئئشددددشاتاهاددددياكاةاًشددددشاالاععددددأأ  تاش دددد الاواددددعناجدددد لا

لاوا اددناألدد الا  ددخأطالا؛حيادد اذا اا عدد الا  ددخأطاودد ج يا خادديأيا ش مددةتا  ددأاة عدد ا دد ا
الاواعناأل الا؛حيا االات عأه لما

او راسززةتا(Mofield, et al., 2016)و راسززة تا(Tan, et al., 2014) راسززة ش دد ا ثددأليا
   اشجشرالاو  أويةاف عددئشلأا أاا(2023)رضا محمد  وغان، ااو راسةتاا(2022)نهلة فرل الشافعي،  

لا؛خئًلةاو  اأةشانياةالاوئدد لخةتاهأكنئ ددألافددأوئلش الاوعً دد ا أدد اددد أياأةددشانياددةالاوئدد لخةتا
شودددددد  الاعئلددددددش ا يدددددد ا اددددددلتاعاأوشددددددةالاق ددددددلل اشلاودددددددسلايافددددددمأل ا عددددددئش ا دددددد الا رلاءتاشنددددددشا ددددددأايعدددددددل"ا

(فدددد
ً
ها ددد اوددد  اأةدددشاا–ا(Reyes, 2015)ت دددأا ثدددألا و  دددأاا-ا"الكماليزززة العصزززابية" )الموجهزززة ذا يزززا

ا قددشالاو  ددةالمدد اأ دد الاوشقددعالاوعً دد تاأيددعاةئاًددنا   ددأ اا
ن
ا اللددأ

ن
تا) قززة مل مززة(نياددةالاوئدد لخةا دديت
أتللاياوةزشل الاواتحافأععأل"اشلااخبرلايالاوت  ددةتاشلاوتدد ا ئاًددنا عدداشويةالاكبددت اشتسو ا واأءالا؛ح

ألددد اكددد ا دددأاندددشاج ةددد لماندددسلاافألإتدددأهةا  ددد اتدددثيالاكوةدددزلالافئش عدددأيالاق دددلل تاشلااحلدددأ األددد الاعهادددلا
 لااخألج تاشه ا

ً
لماهادديايعددعلشاافددأواًااشلاوئددش لذا عدد نا(Reyes, 2015)االكمالية الموجهة اجتماعيا

أدددد لالاوادددد ل األدددد ا قايدددداالا ندددد لا"الاعئش عددددةا ددددط يتات ددددأاةقددددأشوشاالاوهاددددشلاف هاددددلالاعش عددددياثدددد ة ا
افأول يا دد الاععأ ددأ اشلا ودديالاودد لا ل تا

ن
لاو عأطتاهيعأ شاا  بالاك لعأكيتاشلش شا  ياأيأا يابشيعيأ

شنددشالاتئاددأحا لددناشللاءالاف عددأ ةتاش دد الاواددعنالاوئعش ددراأادد ا كاا"الاكتئززاب المبتسززم"شنشا أايعل"افد
ائللخغالاك لعأ  لمافأو
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ش ثدددددأليارللاددددددأياددددددأفاةا  ددددد اشجدددددشراأت دددددةافددددد االاو  أويدددددةاسلاوعادددددأفيةواشلاكتئادددددأحذا ط دددددأا
تا(Barfan, 2017)او راسززةتا(Reyes, et al., 2015)و راسززة تا(Barfan, et al., 2014)ا راسززة

اناددأ ارللادددأيا ثددأليا  دد اشجددشرالال شددأطا ة ددأ نافدد االاو  أويددةا(2018 عززاء فت،ززي، ساو راسززة
ن
لما ةةددأ

لاوئ يليددددددددددةاسلاوعددددددددددشلةواشلا رلاءالاولشأددددددددددأنناسلاواأيددددددددددةوتاشلال شددددددددددأطا ة ددددددددددأ نافدددددددددد االاو  أويددددددددددةالاوت  يليددددددددددةا
 ,Thelander, Scott Evic)ا راسززةسلاوعاددأفيةواشلا رلاءالاولشأددأنناسلاععدد  واس  ددرالاواأيددةوتا ط ددأا

لماتددسو ا ثددأليا(2015)سززارة عا ززم ر"ززاض، او راسززةتا(Jimie, et al., 2011)او راسززةتا(2002
ا راسززةراأت ةالال شأبيةادًشيةاف االاوددسكأءالاولشحدد اشلاكتئاددأحتاأيددعا ثددأليارللادأيا  ل ا   اشجشا

(Ozge, et al., 2022)دد ا االاوددسكأءالاولشحدد ايعددأأ األدد الاوئعأ دد ا ددبالاعشلا ددلأالاوعادد شةتاشلاوئعددألم اا  
 ,.Augustine, et al)ا راسززة دد الا أدد لامالاعؤعددةتاش قعدد االاوآددحةالاوالعدديةاشلاوعاًيددةلماش ثددأليا

)خليفززززة بززززن ا راسززززة  دددد ا قعدددد االاولشأأ يددددةاكشددددديًةاويحدددد ا دددد ا أددددللا الاكتئاددددأحلماش ثددددألياا(2022
)إيمززان حمززا ة، او راسززةوتا%23.9  دد ا االاوددسكأءالاولشحدد اةصلدد الاكتئاددأحاف عددشةاسا(2020أحمززد، 

او راسزززةتا(2015)هنزززد زهزززران، او راسزززةتا(2015)منصزززورو زواوو، او راسزززةتا(2014وآخزززرون، 
(Javidleyla, et al., 2015)ااسززةو ر تا(Mebrahimi, et al., 2015)هنززد كمززال، او راسززةتا(

اتاشلاوت ا ثأليا   اشجشراأت ةاف االاوسكأءالاولشح اشلاكتئاأحلما(2017

ودددسلااجدددأءياندددساالاو للاددددةالمددد ا قأشودددةاوًئعدددل"األددد الاودددسكأءالاولشحددد ات ئث دددرا عددد  اوًعت دددةا
اف االاكتئاأحالاعش عياشلاو  أويةالاوعاأفيةاو  اأياةا  ا أةأءانياةالاوئ لخةلما

 مشكلة الدراسة
  رجع الباحثة مشكلة الدراسة إلى:

 ,.Mofield, E., et al)او راسززةتا(Tan, L. S., et al., 2014)ا راسززة ددأا ثددأليا ويدد ا و1
 دددددددد اشجددددددددشراأت ددددددددةافدددددددد االاو  أويددددددددةالاوعاددددددددأفيةاشلاوةددددددددثيالا كددددددددأرة  ذاهأكنئ ددددددددألاا(2016

فأامشلا ددددنالاوئعًي يدددددةاشلاوع ًيدددددةا أددددد الااخادددددأالالاعئم،ددددًةاوددددد  اأةدددددشانيادددددةالاوئددددد لخةتا
أيددعاةئ  ددزافددأوئلش الاوعً دد ابددشلا ا للاأدد ارللادددئ الاامأ عيددةتاشتددسو الاوئلددش الاوعً دد المدد ا

)جززابر عبززد ا  ميززد، وعززلاء الززدين كفززا ي، لاعللاأدد الاوعددأفاةاوًئعًددييالاامددأ أ لماش دد ا ثددألا
اة هعدد ا  دد الالإ  ددأ الاو أ دد تاشلاعثددأك المدد الاععددئشلأياا(1993

ن
ا اللددأ

ن
  دد ا ااودد  الاعئلددش ا دديت

اواددددأتاشنددددشا ددددأا ثددددأليا ويدددد اشلاععددددأة رالاوتدددد اةئ اشنددددأتاشلاوتدددد اةاي ددددشاا  لعدددداياش رلاءندددديا
ن
شهاددددأ

شحاأيددأا يالمدد الاوع دد الاععددئ لتا(Margot, et al., 2016)ا راسززةتددسو ا لماش دد ا  مدد ا دددً
 Parvin)شلاوئلدددش افادددلةارلاا دددةتاهاددديا عدددئ لشاالمددد الاوع ددد الاوا دددشذج الاع عددديافأو  دددأ ا

Kiamanesh, et al., 2014)لما 

)الموجهززة  دد ا ااوً  أويددةا عدد ة ذان ددأاا(Reyes, et al., 2015)ا راسززة ددأا ثددأليا ويدد ا و2
)
ً
( و)الموجهة اجتماعيا

ً
تاهشألإتأهةا   الاعي الاواالتاعاأوشددةالاق ددلل اشلاوددسلايافددمأل اذا يا

 عئش ا  الا رلاءتا شا أل ا  الاععئش الاوددستاةئاًشدد الاعش ددلأاألدد الا  دد تا  دد ا االاوشعدد ا
(لاومددددأننا دددد الاو  أويددددةا

ً
تعددددل"افددددداتثيالاكوةددددزلالافئش عددددأيالاق دددددلل تاا)الموجهززززة اجتماعيزززززا

لماهأوئش عددددأيا دددد اجأ ددددنالا؛حيادددد اا(Parvan, 2015)شلااحلددددأ األدددد الاعهاددددلالااخددددألج اا
ا دد الا  اددأءاة عدد ا

ن
ا  أ ددأ

ن
 عةشانياةالاوئ لخةافمااة شااأ ً األدد ا ألدد ا عددئش اش أويددأ

ا  اأدد لا رلاءالاوع دد ا عدد  اجيدد تاهادديايعددعلشاافددأوئش لاشلاواًدداذا عدد ناأدد لا
ن
و ة ا شهأ
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لاوا ل األ ا قاياالا ن لا"الاعئش عةتاهايا  را أرلل األ ا ق  الاوائددأالالاوعدد اةذا   دديا
ا   ا   أ اأ ة ا دد الاعاددألاوئادد ةلا(Parvan, 2015) عئأرشاالاوا أحا

ن
لماهايايععشاارلاا أ

)سزززززارة او راسززززةتا(2007)إبززززراهيم عبززززد الفتزززززا ، ا راسزززززةلاوددددسلايتاشنددددشا ددددأا ثددددأليا ويدددد ا
 دد ا ااناددأ اأت ددةافدد االاو  أويددةالاوعاددأفيةاش لاددشلالاوددسلاياشلاو لاهعيددةاا(2012عا ززم، 

لماش دد ا(Parvan, 2015)ولإ  ددأ تاهاددياكايعددئايعشاا ق دد الاولعدد اشلاواادد ا دد الاق ددلل ا
واددداةذاوعدد لا ددد لا أا17لاوشأوثدددةا دد الاوع ددلاسا"ر"تيكززا فوغززان"لا ئقددليالاعاددألأةالاواا ةددةا

عأويةاة عًاياةةعشاا  لعدداياأل ا ق  ا عألا أالم ا  أايأيالاوشاشوةتاهشتبالاععأة رالاو
لماشخعدددأ ا(Parvan, 2015) قددد اتدددثياة عًادددياة ئئشدددشااأاددد  أاة ش دددشاا  دددرا دددأرلل ا

لاوللرافالةاأأ ةاشلاو  أويشاافالةا أ،ةا   الااحلأ األ الاعهالالااخألج تاأيعا   يا
ةشدددددد شاا ش عدددددد  اتاش شئ مدددددد اتاشثدددددد ة تالاو عددددددأطا ثاددددددأءا  ألدددددددةالا نعدددددداةالا؛خئًلددددددةتا

لماهيهاددلاأةددشانياددةالاوئدد لخةا(Carre, Barfan, 2014)شثدد ة تالاوئعددأشاا ددبالاق ددلل ا
األددد الاعهادددلالااخدددألج تاهيعدددأننا  دددبالاك لعدددأكياسأددد ةا عدددأألا

ن
ف هادددلالاعش عددديذاألأددددأ

تافددددل يالاععأ ددددأ ا
ن
لا وددددياشلاوثةددددناشلااحدددد اافمأ ددددأ الاوتثددددعشلوتاشلشدددد شا  ددددياأيأ دددد ابشيعيددددأ

اللافأيالاوادددشلتاشنددشا ددأا ثددأليا ويددد اشلا ودديالاودد لا ل لماشل عدد ناذودد الا وددديالاودد لا ل المدد الاتددا
 ددددددد ا اانادددددددأ اأت دددددددةالال شأبيدددددددةافددددددد االاو زأدددددددةا  ددددددد الاو  دددددددأ تاا(2016)آلاء حزززززززازم، رللاددددددددةا

الاوع وةالاكجئ أأيةتاشلاوت اةللتاأا
ن
شلاتاللافأيالاواشلتاشتسو الاتاللافأيالاوعايةتاش ةةأ

جددد ش الاوع ددد الاعددد رأيتاشلاكوةزلا دددأيالاعاايدددةاوعةدددشانيادددةالاوئددد لخةافأامأ عدددةا ددد ا أ دددأ ا
لا ئقأ ددددددأيتاش قأتدددددددللايتاشأثدددددددللا"اأً ددددددد تاش فقدددددددأماأً يدددددددةتاش عددددددداشويةا  دددددددأاالاوادددددددتحا
شلاواأوشددددددأيتاشبأوئدددددددأ  ا  عدددددد ا ددددددد الاواددددددعناأًددددددد  يالااحلددددددأ األددددددد الاوادددددد لا أيتاشلاوددددددد شلاجتا

 شلاوعت أيالاكجئ أأيةالاواأجحةتاهاياة  شاا  لعايا ع شو الما

من خلال ملاحظة الباحثة واجراء بع  المقابلات الشخصية مززع بعزز  اعضززاء هيئززة  و3
أددد لالاهادددأحاأةدددشانيادددةالاوئددد لخةاأددد ا دددأايعدددأننا ددد الاتئادددأحا-سا االتزززدريس ا اززز  ا  زززي

لاوع دددددد الاعئشلا،دددددد المدددددد ا-ح–شذلاودددددد األأدددددددأاألدددددد ا هاددددددلاالااخددددددألج اتعةددددددشانياددددددةا دددددد لخةا
لاامأ عددةاش ألجاددأاشلاوددستاةئاًددنار ددةالاكرلاءاشكثدد الااافأدددئ للالاذلاودد ا ئقددش الاو  أويدد ا

 ا يدددةالاامأ دددنالاولشأدددأنناأددد ابللدددااالاوعشلا ددد الاعل شادددةافأودددسكأءاا-ج-لا ددد الاامأ دددنالاوعادددأ ن
 لاولشح اةاً اأ  الاكتئاأحات أاةاً ا  اأ  الاأللا الاوعاأحلما

)اضززززززززطراب الاكتئززززززززاب ا خفززززززززي وراء  اددددددددأش الاو للادددددددددةاواددددددددش ا دددددددد الاكتدددددددداللافأيالااح ةمددددددددةا و4
تا ئ مدد ا اددشل انددسلاالاواددش ا دد الاكتدداللاحالمدد ا  دد ا  ددرا)الاكتئززاب المبتسززم(تا شاابتسززامة(

اوشجشراالمدد ا أ ددأ الاوتثددعشلتاش دد ا
ن
  انالا أللا ذاهمأللا الاكتئاأحا  راشلايحةا هللا
  دد ا ااا(2025)محمززو  حمززو ة، لاواعنالاوئعش راأ انسلاالاواش ا  الاكتئاأحلماش  ا ثددألا

أ ةا عأألالا وي/الاوثةنالاععدد شةاوت لعددأكيالاع شش ددةا ددؤرتا  دد الال لددأ اتددثيالاودد لتا
الم اتثيالاو لتا%48أيعا ثأليالاو للادأيا   ا ااناأ اس

ن
وا  الاعالل اايعأ شاالال لأأأ

 (2025)محمد حمو ة، افألإتأهةا   ا  للا الاوع لاف لجأ  لما

 االا  خأطالاواأرلل األ ا  لأءالاتئاأب يا تلاراألتةاوًئل  رالم الاك ئقألتاهلناأأكيا و5
او لجةا   اأتىالم اأأوةاشجشرا

ن
لاكتئاأحالاوئاًي تا  شاا عئشلأيالاواأ ةا اصلةةاج لا

 ه ددددألالا ئقأللددددةتاهادددد اكاة ئًدددد الاوشددددخلابأ ددددةاكأهيددددةاوً  دددد  المدددد ا اليددددسنأتاشلمدددد اأأوددددةا
لاكتئادددأحالاعش عدددياكا ئدددمثلا عدددئشلأيالاواأ دددةتا  دددأاة عددد ا ددد الاع  ددد ا ااة ش دددشلاا دددأرلل ا
ا ددددددأا لددددددأج الاام يددددددبا دددددد اأددددددشوايلما

ن
ألدددددد ا اليددددددسا ااادددددديالإةددددددسلاءا  لعددددددايتاششهددددددأا يا أوشددددددأ
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اف دددددأاة لدددددنا
ن
شخعدددددئايبالا  دددددخأطالاعادددددأفشاافأكتئادددددأحالاعش عددددديا  لدددددأءالا أدددددللا اجيددددد لا

اخددد لا اأتدددىالا  دددخأطالاودددسة اةدددلش  ياكددد اةدددشلتاه ددد الااخدددألجاةشددد شاانعددديا ااشهدددأأً اتا
شو ج ياشدأالأاش ادد اثأفئددةتاشأددأاتيا أجحددةتاشأادد  أا اددأفًاياة  دد ا اا  ددلتا قأرثددأيا
  ئعددددةاشبشلًددددةا عادددديتاشو دددد اة ددددنا اا  ددددشااودددد ة اه ددددل اأدددد الاوادددد  ةالاو لا ًيددددةالاوتدددد ا

 ة لشااب ألما

(Copyright, 2021 All rights reserved by resilience works) 

اضززطراب القلزز   ل شيالاععئشلأيالاوعًيأا  الاو  أويةافأتدداللافأيا صئًلددةتاف ددأالمدد اذودد ا و6
واضزززززززطراب الوسزززززززوات القهزززززززرو )فروسززززززز ، تا(1996الاجتمزززززززاتي )جاسزززززززتر، وآخزززززززرون، 

واضززززززطراب الهلززززززع الم زززززز وب برهززززززاب ا خززززززلاء )سابون زززززز   لونززززززدر، تا(1997وسززززززتيكر، 
)سزززززتوبر، وجورمزززززان، تا(2007وار فزززززاع مسزززززتو"ات القلززززز  ) شزززززان ، وآخزززززرون، تا(1999
 ,Andhandroof)(، 2012(، وانخفاض مستو"ات اليقظة الذهنية )بيرولين ، 2001

الما(2024

 وبالتالي يمكن  ياغة مشكلة الدراسة ا  الية  ي التساؤلات التالية:

ندد ا شجدد اأت ددةالال شأبيددةافدد االاتدداللاحالاكتئاددأحالاعش عددياشلاو  أويددةاسلاوعاددأفيةواودد  ا -1
  هللاراأياةالاو للادة؟

نددد ا شجددد اأت دددةالال شأبيدددةافددد االاتددداللاحالاكتئادددأحالاعش عدددياشلاودددسكأءالاولشحددد اوددد  ا هدددللارا -2
 أياةالاو للادة؟

نددد ا شجددد اأت دددةالال شأبيدددةافددد االاو  أويدددةاسلاوعادددأفيةواشلاودددسكأءالاولشحددد اوددد  ا هدددللاراأيادددةا -3
 لاو للادة؟

ندد ايعدد  الاوددسكأءالاولشحدد ا دد الاوعت ددةافدد االاكتئاددأحالاعش عددياشلاو  أويددةاسلاوعاددأفيةواودد  ا -4
  هللاراأياةالاو للادة؟

 ن ا شج اهلش اف االاوسكشلاشلالإ أما  ا هللاراأياةالاو للادةاأل ا ئث رلايالاو للادة؟ -5

 أهداف الدراسة
 هدف  الدراسة ا  الية إلى:

لاوئعددددل"األددددد الاوعت ددددةافددددد االاكتئادددددأحالاعش عددددياشلاو  أويدددددةاسلاوعادددددأفيةواودددد  ا هدددددللاراأيادددددةا -1
 لاو للادةلما

 لاوئعل"األ الاوعت ةاف االاكتئاأحالاعش عياشلاوسكأءالاولشح او  ا هللاراأياةالاو للادةلما -2

 لاوئعل"األ الاوعت ةاف االاو  أويةاسلاوعاأفيةواشلاوسكأءالاولشح او  ا هللاراأياةالاو للادةلما -3

لاوئعددل"األدد ا ثددلالاوددسكأءالاولشحدد المدد الاوعت ددةافدد االاكتئاددأحالاعش عددياشلاو  أويددةاسلاوعاددأفيةوا -4
 و  ا هللاراأياةالاو للادةلما

 لاوئعل"األ الاوللش اف اا هللاراأياةالاو للادةاسلاوسكشلاشلالإ أمواأل ا ئث رلايالاو للادةلما -5
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 أهمية الدراسة
  برز أهمية الدراسة فيما يلي:

 أ( الأهمية النظر"ة

 ن يدددةا ادددأش الاو للاددددةاوعيادددةا ددد ا أةدددأءانيادددةالاوئددد لخةافأامأ عدددأيالاعادددللةتاشنددديا ددد ا -1
 تلاددددرالاولاددددأيالاوتدددد اواددددأارشلاتش ددددرالمدددد ا اددددشللالا؛مئ عددددأيتاهادددديايعددددا شاالمدددد افاددددأءا خادددديةا
لاواتحاشلاواأوشأيا  ا ت الا؛حأتللايالاوعً يةتاش  لخةالاوعًشلالم ا صئًلأالا؛مأكيتا
فألإتددددددددأهةا  دددددددد الالإددددددددداألالاععددددددددئ لافأ فقددددددددأمالاوعً يددددددددةاوًةر دددددددد تا شالالإثددددددددللا"الاوعً دددددددد تا شا
لاعددؤ  للايتاهاددياةشقمددشاافأدددئ للالالمدد الا؛مددأكيالاوعً يددةالا؛خئًلددةتاشكاثدد المدد ا ااشديلددةا
لاوايدددألافأ فقدددأمالاوعً يدددةالااح ةمدددةالمددد الا؛مدددأكيالا؛خئًلدددةاجعًددد اندددساالاولادددةاذلايا ن يدددةا

للاللاياشلاوئش،ددددديأيالاعا دددددةاتش دددددر المددددد افادددددأءا تا  ئ دددددباأددددد ابللددددداالاععدددددأن ةالمددددد الا صدددددأذالاوادددددا
اععئاش الا؛مئ بلما

 ددددددد ل الاو للاددددددددأيالاوعلبيدددددددةالاوتددددددد ا اأشوددددددد الاتددددددداللاحالاكتئادددددددأحالاعش عدددددددياسلمددددددد اأددددددد شراأًددددددديا -2
 لاوشأأمةولما

لاودددددسكأءاا– ادددددأش الاو للاددددددةا؛م شأدددددةا ددددد الاعئث دددددرلايا ئعددددد ر الا  عدددددأراسلاكتئادددددأحالاعش عددددديا -3
 لاو  أويةالاوعاأفيةولماا–لاولشح ا

 ب( الأهمية التطبيقية

 ثللاءالاع ئشةالاوالعيةاف ايألايعئ  األ اث أ يةا  عددأراو شددخيلا أددللا الاتدداللاحااا-1
الاكتئاأحالاعش عياس  را  انالا أللا ولما

 عأأ  الا  اأا االاوالعي ااشلاععأامي االاوالعي االم الاكدئلأر ا دد ا ئددأالالاو للاددد ااا-2
لمدددد الاأدددد لارالاوبددددرلا لالاكلثددددأرةةاشلاوعتجيددددةالاوتدددد اتعددددأأ المدددد ا لدددد الاو  أويددددةالاوعاددددأفي اش ا يددددةالاوددددسكأءا

 لاولشح الماش ل اأ  الاكتئاأحالااخلناشللاءالاف عأ ةاسا  رالاوا انولما

 التعر"فات الإجراسية
 Spiritual Intelligenceالذكاء الروحي 

ألدددد ا  دددد اا   شأددددةا دددد الاوادددد للايالاوعاًيددددةالاوتدددد اتعددددايالمدددد الاوددددش  تاا(King, 2008)ألهدددد ا
شلاوئ أ دد تاشلاوئاشيدداالاوئ يلددناويمشلا ددنا  ددرالاعأرةددةتاشلاعئ ددأش  اوشجددشرالاعددلءتا  ددأاةددؤرتا  دد الاوئل  ددرا
لاوشجدددددشرتالاوااددددد تتاشأ ئدددددأجالاعع دددددىالاوشخنددددد  الاودددددشلا  اتاشخعبدددددراأددددد الاودددددسكأءالاولشحددددد افأوددددد لجأياألددددد ا

االما(2012،  رجمة: إيمان عبات، وأشواق نا ر، King, 2008)إعدا : امقيات الذكاء الروحي

 Smiling Depressionالاكتئاب المبتسم 

أشددأل اأدد االاتدداللاحالاتئاددأ نا آددحشحافددمأللا ا  ددرا  ايددةتاأيددعاةااددشتاألدد الاوهاددشلا
ف هاددلادددعي ا  ددألالاق ددلل تاشلاكف عددألتاهي شدد الاعددلل ا عددأألالااحدد اتاشلئ أندد الالإدددأء تاشذودد ا
 ددددد ا دددددت اأيدددددأ ا مأويدددددةا أجحدددددةا ئ مددددد المددددد ا   دددددأ اأ ةددددد ا ددددد الاعادددددألاوئاددددد ةلالاودددددسلايتاهيعدددددأننا  دددددبا
لاك لعدددددأكياس  ادددددنالاوئدددددش لوتاشتدددددثيالاوعدددددعشلالاو لااددددد افأععددددداشويةتاشتثي دددددرا  ددددديالاوعدددددايةتاشلاوع ودددددةا

)إعززززززدا : اقاسمززززززة اضززززززطراب الاكتئززززززاب المبتسززززززملاكجئ أأيددددددةاتاشتعبددددددراأادددددد الاو لجددددددةالاعل لعددددددةاألدددددد ا
الماالباحثة(
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 Perfectionismالكمالية 

 & Pacht)ناأ اتعلللأياتم ر اأش ا لاشلالاو  أويةا ئلاالم ا عه اأتاهيعلهاأاك ا  اا
Burns, 1984) ،فم  دددأاا(1993(، )جزززابر عبزززد ا  ميزززد وعزززلاء كفزززا ي، 1994، )عبزززد المزززنعم ا  نفزززي

ا قشالا لهباشلا ددد ىاشلاع لدد ا دد الاوئلأ،ددي اتاشبم  ددأاا يدد ا اددلتاعاأوشددةا
ن
ا سننالاوسة ايععشاارلاا أ

الاق لل اشلاوسلايافمأل ا عئش ا  الا رلاءا شا أل ا  الاععئش الاوستاةئاًش الاعش لأاأل الا   الما

افم  ددأاا يدد ا اددلتاةدد هبا أةددأءا
ن
شتعل"الاو  أويةالاوعاأفيةالم اتددشءالاوشقددعالااحددأ  ا جللاايددأ

نياةالاوئ لخةا   الالإ  أ الاو أ  تاشلاعثأك المدد الاععددئشلأيتاشلاععددأة رالاوتدد اةئ اشنددأتاشلاي ددشاا  لعددايا
اواأتا  أا  اة عًايايع عشااأأوةا  الاععأ أ الاوالعيةتاشلئش لأاذو األ ا أاةئ اشاا

ن
ش رلاءنياشهاأ

 ددددد ا عدددددأة رتاش ه دددددألتاش عئاددددد لاياوئايدددددييا رلال دددددياتاشتعبدددددراأددددد الاو  أويدددددةالاوعادددددأفيةالاوددددد لجأياألددددد ا
الما(2012)إعدا : سارة عا م، وا295ا–ا241لاعئ لجالاو لجةا  اسامقيات مستو"ات الكمالية

 محد ات الدراسة
 أ( محد ات بشر"ة

ا ددددددد ا أةدددددددأءانيادددددددةا150 ئقددددددد رالاو للاددددددددةالااحأويدددددددةافأوعيادددددددةالاوتددددددد ا  ش ددددددد ا ددددددد اس
ن
واأةدددددددشلا

واددداةلمف ءلاا دد ا70ا–ا25وا  أماف   اأ لتاةةرلاشحا أافدد ااس80واذكشلاشس70لاوئ لخةتا اع  اا   اس
 رلجةا عي الا  ارلجةالادئأذ

 ب( محد ات مكانية

أدددد ااا–لا  نددددلاا– دددديا جددددللاءالاو للادددددةالمدددد اأدددد را دددد الاامأ عددددأيالاعاددددللةالا؛خئًلددددةاسأًددددشلااا
 ث ةولما

 ل( محد ات زمانية

 ولما2025ةش يشتاا– يا اشياالاو للادةا ت اثالتاس أةشا

 الإطار النظرو للدراسة 
 Spiritual Intelligenceلاوسكأءالاولشح اا-

فايثةالاام بتاأيددعا شيددصا  اددأاكااالذكاء ش ا  ا  لاكً ةاا(Gardener, 1983)يعئبرا
اشأ  أاأ  اذكأءلايا ئلأشيالم ا شا أاو  اك اهلرتاشتع ا هللئ اوًددسكأءلايالاعئعدد ر ا

ن
اشلاأ لا   ً اذكأءن

المدددد الاوئ ايدددد اوهاددددشلا لاددددشلالاوددددسكأءالاولشحدددد تاأيددددعا دددد لالمدددد ا هللئدددد ا  ددددشلا اذكددددأءلايا
ن
ا دأددددديأ

ن
 ادددد للا

ا–لا  ت ددددد وتاش ددددد اأددددد راددددددشعةا  دددددشلا ا ددددد الاودددددسكأءلاياسلاوًثشلدددددةاا–لاكجئ دددددأ  اا– ئعددددد ر اسلاوعدددددأبلنا
لاامعددد ةةوتاشذكدددأءة ا خادددي ااسهادددياا–لااحلتيدددةاا–لاع أ يدددةاا–لاعااايدددةاا–لاوللأتددديةاا–لاعشدددديايةا

 ,Yosi)هادددديالاوشددددخلاون ددددلل ا دددد ا ددددت الاوئ ي ددددزافدددد اارشلاهعاددددياش  دددد ج  يواا–لاوشددددخلاوسلا دددد ا
Joseph Amram, 2022: 239)الما

 عددد  اأدددألافم ددد االاواددد للايالاععدددئص  ةااحددد ااالزززذكاءا(Gardener, 1999: 27)شأدددل"ا
الاوددسكأءالاواشيأدد اشلاولشحدد تاش هددلا  دد الاوددسكأءالاولشحدد ات لاددشلايعدد را  دد ا

ن
لاععدد تيالماش دد ا تددأ"ا ةةددأ



م والكمالية العصابية   ل للعلاقة بين الاكتئاب المبتسِّ الذكاء الرُوحي كمتغير معد ِّ
 فاطمة سيد عبد اللطيف محمدد/  لدى عينة من أعضاء هيئة التدريس 
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اسلاكنئ دددألافأواةدددأةأالاوشجشرةدددةالاعاًادددةتاشك،  دددأ ااحأودددةالاوشجدددشرتاشتئدددمث رالمددد الاق دددلل وتا ثتثدددةا عدددأات
 هاشاج ئيافأواةأةأالاو ش يةتاشلااخبرلاياهش الااحعيةلما

ا(19: 2017)أحمد الطراونة، وجبري  المطارنة، 

فم  االاوادد ل األدد الاكدددئلأر ا دد الاواددلأياشلاعددشلالرالاولشأيددةتاا(Amram, 2007: 2)شأله ا
اش  عي نأاوئع ل الا رلاءالاويش ناشلاولهأنيةالما

  دد ا االاوددسكأءالاولشحدد اةؤتدد األدد الاوادد للايالاوتدد اا(Yosi, Joseph Amram 2022)ش ثددألا
لاوعددعشلافألإواددألا شاا–لاوئم دد اا–لاواددتحاا–لاام أ ااا–تعئ  األ ا شلاتيبالاوئ لبةالاولشأيةاسلاوئعأ  اا

الااح لالالإوه واسلاوئشلا ا/الاوعتلالاو لا ل ولماا–لاوًاأءا بالا  أت الاواشيعيةالاوعأ يةاا–لاوئ  ة ا

فم  ددددأاالاوادددد ل اشلاعيدددد اودددد  اج يددددبالاو عددددلالإة ددددأراشباددددأءا ع ددددىاويحيددددأ تااالروحانيززززةشتعددددل"ا
 شلاوشجشرتاشوًئقل ا قشالاوا شالاوشخن  تاشلاععاشويةتاشلاوعت ةا بالاق لل لما

(Mayrz Waylurd, 2003: 149); (Hill & Pargament, 2003); (Kimball, et al., 2016) 

  دد ا  دد ا دد الاع  دد الاواهددلا  دد اا(Richa Kathuria & Richa Awasthy, 2022)ش دد ا ثددألا
اتق اوًئصليلأا  ا عأ أ الاوعأويا ع تيا م الاوئش لتا شالاواًاتا شالاكتئاأحلماا(SI)لاوسكأءالاولشح ا

اا(Prem, Shankar Srivastava, 2017)ش ثددألا
ن
الا عددأ

ن
  دد ا ااناددأ ا أدد اأعددلا قدد رلا

لاولشأأ يددددددةاا–لاولشأأ يددددددةالاوالعدددددديةاا–لاولشأأ يددددددةالاول للددددددةاا–وًددددددسكأءالاولشحدددددد اسلاولشأأ يددددددةالاامعدددددد ةةا
لاولشأأ يددددددةاا–لاولشأأ يددددددةالاام أويددددددةاا–لاولشأأ يددددددةالا  ت يددددددةاا–لاولشأأ يددددددةالاوعأبليددددددةاا–لاكجئ أأيددددددةا
الاوئم  ولماا–لاوالأيالالإوايةالاولشأأ يةاا–لاولشأأ يةالااح ةمةاا–لاو ة يةا

فم ددددد االاواددددد ل األددددد ا اشيدددددااش  عدددددي الاعدددددشلالراشلاوادددددلأيااالزززززذكاء الروحزززززيش ددددد ا دددددياتعللدددددلأا
لاولشأيةا  اأيعالاعأرةةتاشلاول للةتاشلاوالعيةتاشلاكجئ أأيةتاشلاوعأبليةتاشلا  ت يددةتاشلاام أويددةتا
شلاو ة يددددةتاشلااح لاثددددةتاشلاواددددلأيالالإوايددددةتاشلاوئم دددد اوئقعدددد االا رلاءالاويددددش نتاشلاولهأنيددددةالماشد عددددأأ ا
اوًايددألافدد شلا

ن
المدد ا اددشللالاوئعًدديياودد ةاهادديافدد االاواددتحتاشو دد ا ةةددأ

ن
 قدد رلايالاوددسكأءالاولشحدد اتم ددرلا

ا تبرالم افاأءالاوا للاياوًاأر الاعؤدع ااوًئعًييلما

تاشتع دد االاوددستايعاددنالااحيددأ ا(Spiritus) دد الاو ً ددةالاوت ي يددةاا)روحززي(ش دد الاثددئا اكً ددةا
 لما(Gnavyo, S. Sharma, 2022) شالااحيشلةاواهألا أاا

شكأيااالززذكاء الروحززي (Zowhar & Marshell, 2000)شأددل"ا فم دد ااذكددأءاة  ادد اشتددبادددً
لاولدددددددلرتاش برلا ددددددد افاللادددددددةانأرهدددددددةتاشل  ددددددد ا ددددددد ا توادددددددأاأددددددد الاععددددددد تياذلايالا ن يدددددددةالاامشنللدددددددةاا

(Gnavya, S. Sharma, 2022)الما

ذاهأوئدد ة االروحانيززةةصئًددلأاأدد ا لاددشلااالتززدين  دد ا اا لاددشلا (Oman, 2013)ش ثددألا
ا   شأدددةا ددد ا عئاددد لاياش شلاأددد ا للشتدددةا ددد الااخدددألجتاف ا دددأالاولشأأ يدددةالااحيدددأ الاو لا ًيدددةاوًدددش  تا

الما(Gnavya, S. Sharma, 2022)شلال شأباأافأوشجشرالم الاو شااا

  دد ا االاولشأأ يددةا (Rstny & Haida, 2014) ,(Bagheri, et al., 2011)ش ثددألاكدد ا دد ا
ا  أ ددةافددأل  اكشلاأدد  ا دد ا نددياجشلا ددنالااحيددأ الاو عددللةتات ددأا ئ  ددزالا نعدداةالاوتدد ا

ن
 دد الات عدد  ا ددؤ للا

اُالاولشأأ يددةالمدد ا
ُ
ًدد
ُ
ةؤرج أالا  خأطاذششالاوسكأءالاولشح الاوعأ  افم  أاذلايا ي ةاش ع ىتاأيعاةئ ع ا 

اشلأ ةلما
ن
اش شلاتعأ

ن
ا نعا  ياف أاة عًايا تلارا أعأ أ
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(Gnavya, S. Sharma, 2022) 

شخعل"الاوسكأءالاولشح افم دد اا أدد ا  ددشلا الاوددسكأءالاوع ةدد  الاوتدد اة  دد ا اشللنددأا عدد  ا ئاادد ا
اتاشنشاشديًةاععلهةاشلبيالااحيأ الاو لا ًيةاوًعا اشلاولشحافأاحيأ الااخألجيةلما

ن
انع يأ

(Feroz Usmani & Syeda, Mahnnaz Hassan, 2022)  

افم دددد اا دددد ل الاو عددددلاألدددد ابددددلحا ددددداًةاأددددش الاوثددددل ا دددد الااحيددددأ تاشلاوعت ددددةا
ن
شخعددددل"ا ةةددددأ

الما(Manisha Dhami, et al., 2022)لاعئ أ ًةاف االاوعا اشلاولشحاشلاوعأويالااخألج اا

اشجدددشراأت دددةاشثيادددةا دددبا اةدددئيا مد عددداأا ددد ا دددت ا
ن
شلئاًدددنا قايددداالاودددسكأءالاولشحددد ا شك

لاوئاا دددرالاععدددئ لاوًدددلشحتاشلاوئشبدددةتاش رلاءالاوعشدددأرلاياشلا أ دددأ الاوادددأاحةتاش  ادددنالاوعدددلتاه ددد ا دددت ا
 ً الا أ أ اة ةا شلا الاوستاةمتنا بالالإلثددأرالالإوهدد اش علهددةالااحاياددةا ًددشحالاعددؤ ا اتاشل عًادديا
ةصئبرشاالاولتأالااخأولتاشلاشلالاوسكأءالاولشح افئ للنالاولشحالم اأأو  ددأالاععلتددةاوًعددلاوئاددش ا تلاددرا

ا
ن
 .(Mastura, Abwahab, 2022) تا يةاشن شءلا

اSmiling Depressionلاكتئاأحالاعش عياا-

يعل"الاكتئاأحالاعش عيافم  اا أ الاعاايحأيالاوت ا بًااددأا بشددأءالاوآددحةالاوالعدديةاألدد ا
الاتئاأفيددددةاو دددد اةصلددددشااذودددد ا ًددددلأاأيددددأ ا مأويددددةا أجحددددةتاف ا ددددأا

ن
لا  ددددخأطالاوددددسة ايعددددأ شاا أللاتددددأ

ا أدددددللا الاكتئادددددأحذاودددددسو اكاةئًادددددلاا ددددد ايعدددددأ شاالاكتئادددددأحالاعش عددددديالاوعدددددتجالاودددددت لا
ن
يعدددددأ شاارلا ًيدددددأ

تاش دد اة ش ددشاا تلاددراألتددةالإةددسلاءالاوددالةا شا
ن
احأو  يتاشذو اواأ باأيأا ياش  ا الاوستاةش شابشيعيأ

الاتئاأفيددةالمدد ا،دد  
ن
وا دد ا%8.7وا دد الاولجددأ تاشس%5.3شخعددأنناأددشلا  اس، لاك ئقددألتاهادديايعددأ شاا أللاتددأ

ا%40لاو عدددأءالاكتئادددأحتالمددد اأددد اا ااأدددشلا  اس
ن
 وا ددد اندددؤكءالا  دددخأطا دددأرلشااألددد ا  لدددأءاذوددد اجيددد لا

(Aditi Nambiar, 2021).ا

 مسببات الاكتئاب -

دددددددشا الالإثددددددأل ا  دددددد ا االاكتدددددداللافأيالاكتئاأفيددددددةا صئًددددددلأاهي ددددددأافيط ددددددأالمدددددد الاوئش يدددددد ا شالمدددددد ا
 :DSM, 2022) (Issues of duration, timing or presumed etiology)لاععدد شأيالاعلةرتددةا

افدددددد االا  ددددددخأطالا؛خئًلدددددد اتاهشأو عددددددشةا  دددددد ا عدددددد ا(170
ن
ذاوددددددسو ا  شددددددأة ا عدددددد شأيالاكتئاددددددأحاتم ددددددرلا

ا ددد الاوعشلا ددد الا؛خئًلدددةا ددد اتعددد نالاتئادددأب يتاف ا دددأالاودددشع الاق دددلايعدددأننا
ن
لا  دددخأطا  ددد ا اا  ل دددأ

ف شاا تاد ناشلايصتاأيعاة   ا ااةق مالاكتئاأحا  ي ةااخيشةالا   تا شالالإأشأطتا شالاولادد تا
 Zara)شو دد اةشجدد المدد الاوثأوددنا تلاددرا دد اددد ناشلاأدد تاشنددساالا دددشأحا صئًددلأا دد ا ددخلا  دد ا  ددلا

Livingstone, 2021: 170)الما

 كالتالي:
ً
 و"مكن  ناول أكثر المسببات انتشارا

 شج اأ ة ا  الا روةالاوت اتع را   ا االاوئعل ااخبرلايا أددديةا ثاددأءالاوالشوددةاة  دد ا اا -1
 ة ع الاوللرا تلاراألتةااخالالالإ،أفةافأكتئاأحاهي أا ع الم الااحيأ لما

(Mind, 2021) 
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لاوئعددددددل اودددددددشع الاكتددددددداللافأيتا مددددددد الاتددددددداللاحاتدددددددثشطا دددددددأا عددددددد الاواددددددد  ةتاشلاواًددددددداتا -2
 شلاتاللاحالا ك لما

   ايع عشااف للرنياشو ةاو ج يا ،  أءلماا–لالإ  أ الاامع تتاشلاوةثيالاوالس  ا -3

 أ لالاوا ل األ ا اش ا ع الا أ لامالااحيأ يةاسها اأ ل /الا لاأ /اها اشديلةولما -4

 تعأبنالاععلشبأيالاو قشويةا شالا؛خ للايلما -5

ا–لالإ،دددأفةاف دددل اجعددد تتاشتعددد  اسلا  دددللا الاعاددد ر اويحيدددأ ا مددد الاوعدددلبأا/الاواًدددنوا -6
 لاعع تيالاوال ش يةا م ا اشلالاوث  الاو ل يةلماا–لا  للا الاعؤعةاع  ابشلًةا

 لااحيأ الاويش يةالاواعشةاشلاعلناةاأتىالم اد ا هة الاوهلش"لما -7

(Zara Livingstone, 2021: 171) 

 الانتشار -

  دد ا  دد المدد اش دد ا ددأا دد اأيددأ الاوشددأوث اتا ادد انعددشةاا(389: 2007)محمززو  حمززو ة،  ثددألا
ا–ا3واوددد  الاودددسكشلتاش اا عددد  الاك  عدددألالاوعدددألاس%10واوددد  الالإ دددأمتاشس%20لالإ،دددأفةافأكتئادددأحا  ددد اس

واودددد  ا%3.2ا–ا2.3واودددد  الالإ ددددأمتاشس%9.2ا–ا4.5وتاش ادددد انعددددشةالاعاددددأف اافدددد المدددد اش دددد ا ددددأا  دددد اس5%
الاوسكشللما

 عدد ا جددللاءاا(CQC, 2020)" جنة  حقي  جززو ة الرعايززة ال زز ية  ززي بر"طانيززا" ش ثأليا
ا  اك ا ل عةا  خأطا  الاوللاث ة ا  الاوع أاايعأننالاكتئاأحتا  أا

ن
رللادةا سحيةا   ا ااشلاأ لا

لما
ن
اة  األ ا   ا تلارالاكتاللافأيالاوالعيةاثيشأأ

 العلال  -

لاوعتجالاوالس  اوئللخغالاوشحاةالاك لعأويةالاوع شلا يددةالاعشجاددةا قددشااا– ةأرلايالاكتئاأحاا -1
لاوددسلايتاش اًيددد اأددد  الاوعدد لاءافددد االا  دددأالاوعًيددأاشلا  دددأتاش اًيددد الاوعددعشلافأودددس نتاش عدددأأ  ا
لاعددلل األدد الاكل شددأطافددأوشلا بتاشأدد لالاوع وددةتاشتعدد ة ا ه ددألاا  ددأاا لعدد اش  ددأاالاق ددلل ا

اشأددد ا عددد ت  الاكجئ أأيدددةتاشأأددد لامالاوئثي دددرلايالاوشيئيدددةاا–
ن
 عدددأأ  الاعدددلل الاجئ أأيدددأ

 لما(400: 2007)محمو  حمو ة، لاعاأدشةاوئاًي ا عأ أ  ا

 ةدددددددأءالاوش ددددددد المددددددد الاواشيعدددددددةتاش  ألددددددددةالا نعددددددداةالاوللأتددددددديةتاأيدددددددعالا صلةددددددد انعدددددددشةا -2
وافأو عدددشةا  ددد الا  دددخأطالاودددسة ا دددأ شلااف  ألددددةا%22لاأئ دددأكيالالإ،دددأفةافأكتئادددأحا  ددد اس

تا األ ددةافأ  ددخأطالاوددسة اوددياة ألدددشلاا تا150 نعدداةاللأتدديةاعدد  اس
ن
وار ياددةا دددششأيأ

الما(NHS, 2021)نعأطاللأض  ا

اعأاش،ددل الاعلتدد الاواددش نا
ن
شلاام ش الاوئأ  اةشيصاأت أياش أللا الاكتئاأحالاوعأئعةابشاأ

الما(NIMH, 2021)وًآحةالاوالعيةا

ا

ا

ا
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 (1جدول )

 علامات وأعراض الاكتئاب الشائعة

الا أللا الاكجئ أأيةالا أللا الاامع ةةالا أللا الاوالعيةال
ا ن أ الاواشلأياشلاكنئ أ أيا شلا ةالحا  لاجا اصل /اأ ااا1
رلاهعيدددددددددددددددددددددةا اصلةدددددددددددددددددددددةاالاوععشلافأويملاشلاوعم ا2

اويم ة
  ادددددددنالاوئشلا،ددددددد ا دددددددبالا ،ددددددد  أء/ا

الا دل 
ا  انالاوئ  عأيالاكجئ أأيةا الالاواأ ةالاوععشلافأواًااشلاك  أأجا3
شجددددشرا،ددددعشبأيارلا دددد الا دددددل ا شااتث رلايالم ارشل الااحي الاوععشلافأوئ   اا4

اف اةالاوع  
لاوئقدددددددددددددل ا شالاوئقددددددددددددد ماا ا ةلا اصل اوًسلايا5

افشيء
ا-

ا-ا-الاواعشبةالم الا صأذالاواللالا6
ا-الالإ،أفةافألإ عأ الاوععشلافأوس نا7
لاوعدددددددددددددددددددددددددددددددددعشلافدددددددددددددددددددددددددددددددددأ وياا الالاو لاهعيةا8

اشلا شجأ 
ا-

لاوععشلافألإثأل /اأ لا ق  اا9
الاق لل 

ا-ا-

تث ددددددددرلايالمدددددددد الاوعددددددددايةا شااأ لاشجشرا ئعةالم الااحيأ ا10
الاوش ا

ا-

ا-ا-الا ه ألالاك ئقأللةا11
ا-ا-ا ه ألا ةسلاءالاوسلايا12

(Zara Livingstone, 2021: 170) 

شكاةصددئلالااحدد ةعاناددأافأوعددعشلافددأاح اا شالاوةددياالاعؤ دد الاوددستايعأ يدد ا عهدديالاواددألتا
أيعايعأننا عهيالاواألا اًشأيالمدد اأيددأا يتا  ددأاة عدد الاولددلرايعددعلا عدد لالاوعددعأر تا شافأ صلددأ ا
لمددد الااحأوددددةالاع لاجيددددةتاشنددددسلاا  دددلابشيأدددد لماشنددددساالا  ددددشلا ا ددد ا عددددأألالااحدددد اا شالالإأشددددأطا شالاوةددددثشطا
دئ لا شا  اأ  اف لشلالاوش  ا  ا ت ا قايااتثي رلايا عياةالم اأيأا يتات مأ األدد اذودد اأدد ا
 ش ددلأا،ددعنتا شالااحاددش األدد ا دد لا تبددرا دد الاواددشلتاهأاحأوددةالاع لاجيددةالاعاصلةددةالاوتدد اكا دد ش ا دد ا

الما(Zara Livingstone, 2021: 169)  شااأت ةاأل الاكتئاأحاشو ةاأل الااح اا شالاوةياا

 Perfectionismلاو  أويةاا-

لاو  ددأ اددد ةا خادديةاتعدد  اجشلا ددنا  يليددةاسلاو  أويددةالاوعددشلةوتاشجشلا ددنا  ددرا  يليددةا
اسلاو  أويةالاوعاأفيةوتاشتعل"افم  أاالاواًاالاو لاايا  الا  اأءالما

(Thelender, Scott Eric, 2002) 

)فروسزز ، مززار ن شه ال شةالاولددلرالمدد ا قايدداا ألدد ا رلاءا آددحشبةافئايي ددأيا ا ةددةاودد رلاءا
 .(Anna Handrof, 2024)ا(1990لاهارت، روزنبلات، 
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الكمالية  ي ضوء جانبين   (Roedell, 1984)و  (Hamachek, 1978)وقد عرف ك  من 
 )نمطين(:

 النمط الأول: الكمالية العصابية )السلبية( -

 الأالا هددللارالاوددسة اةاهددلشاا  دد ا  اددشرلاا ياش أ ددأواياألدد ا   ددأا  ددراج ةددةافأوادد لالاو ددألم ا
تا
ن
فددأول يا دد اجشرا ددأتاشلةددعشاا  لعددايا عددئشلأيا  ددراشلا عيددةاة أندد شاا دد ا جدد ا قايااددأارلاا ددأ

اش  را أرلل األ الاوععشلافأولتأاأ ا رلال يلما

 النمط الثاني: الكمالية السو"ة )الإيجابية( -

 الأالا هددللارالاوددسة اةاهددلشاا  دد ا  اددشرلاا ياش أ ددأواياألدد ا   ددأاجيدد  افادد لنأالااحاياددنتا
شخعددئاشاالاوعددعأر ا دد الا؛ماددشراشلا أ ددأ الاوعددأ ةتاشل يًددشاا  دد ا لددأر ا ادد ةلالاوددسلايتاشودد ج ياثددعشلا

الما(22: 2012)سارة عا م، فأولتأاشلاوععأر ا

إلى أن الكماليين يتميزون بمجموعة  (Parvin Kiamanesh, et al., 2014)ولقد أشار 
 من ا خصاسص المسئولة عن الاكتئاب كالتالي:

 ”Striving for success“الكفا  )النضال( من أج  النجا   -1

ة عيالاو  أويشاافئقايااتيانأا ا  الالإ  أ لايتاش قاياا عئش ا رلاءاثدد ة الاكل لددأ تا -
اةشلاجاددددددشاا قددددد ةأياج ةدددددد  تاشودددددد ج يا

ن
شخع ًدددددشااأدددددد راددددددأأأيا تلاددددددرا ددددد الاععئددددددأرتاشرلاا دددددأ

  أعألاسثعشلواتش رافأكوةزلالا  أاالاععاشويأيالاعًاأ األ اأأ اايلما

ابددشلا الاوعددألتاشلمدد اأاددتيا%100يع عددشاا دد ا جدد الاوع دد تاشخع ًددشااف عددشةاس -
ن
اش  ددأللا

ن
واودديت

شحاأيددددددأا يالمدددددد الاوع دددددد الاععددددددئ لتا   أةددددددةالا دددددددشش تاش أيددددددأرالاعدددددديترتاش  رنددددددأتاشلئ مدددددد ا دددددددً
شلاوئلدددددددش افادددددددلةارلاا دددددددةتاهاددددددديا عدددددددئ لشاالمددددددد الاوع ددددددد تاثددددددديالاوع ددددددد اسلاوا دددددددشذج واسلاع عددددددديا

 فأو  أ ولما

يعددددعلشاافأوةددددياالاوعدددد ة اأادددد ا عددددأن  اأدددد لا   ددددأ الاعاددددألا عدددد  ا تادددديتاهادددديارلاا ددددشا -
ا دددد ا
ن
اتش ددددرلا

ن
لاك اددددأ اف  ددددأاالاوع دددد اوتب ااددددأااألدددد ا ددددأاةقدددد متاأيددددعاة مدددد الاوع دددد اجدددد ءلا

اأيأا يلما

 ”Fear of failure“ا خوف من الفش  )ا خوف من عدم أ اء العم  بشك  جيد(  -2

ودد ج يا ش عددأيا  دددراشلا عيددةاأددد ا  لعددايتا  دددأاةددؤرتا  دد ا دددشهايا دد الاوئعدددل اوًلعدد المددد ا -
ا
ن
ا ائ شاافمثيأءاتم ر اشتش ر اتعأر ا تعأ"ا أانعلهدد ا قدد تاشرلاا ددأ

ن
لاععئاش تاشنيارلاا أ

 ةل ششاالم الاوئق ياشلاوعيال األ اك اش  ءلما

يعددعلشاافددأوئش لاشلاواًدداا عدد ناأدد لالاوادد ل األدد ا قايدداالا ندد لا"الاوتدد ا ددأ شلاافئق ةدد نأا -
اةصأهشاا  اأ لا قايااألما

ن
   لعايتاهً ج ياب شأأيا شلةاج لا

 ”Keeping up the façade“ا  فاظ على مظهرهم ا خارجي  -3

ةش شاا ش عدد  ااش شئ مدد اتاثدد ة تالاو عددأطا ثاددأءا  ألدددةالا نعدداةتاثدد ة تالاوئعددأشاا
 دددددبالاق دددددلل تا ائ ددددد اا عددددد  اف هادددددلنيالااخدددددألج الااميددددد تاش  دددددأ   يتاش  ألددددددةا  لددددد ا ددددد الا نعددددداةا

 لاوللأتيةلما
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 ”Rigidity“الشدة والصرامة  -4

أ لالاعلش ةا  ألالاوئعأ  الاوعًه ا بالاععدد تيذا   دديالاأئددأرشلااألدد ا ق ةدد ا ةددةا اددأأنتا
افأوعددأ ا  دد الاو  ددأ اشأتددىا1شلاوئثًددناأً  ددأتاشلاوعدد  الاوئددأ  ال ددياس

ن
واةشيددصالاوع ًيددةالاو ةاأ ي يددةافدد ءلا

الما(Parvin Kiamanesh, et al., 2014: 394)لاكتئاأحا

 نموذل العلاقة بين الكمالية والاكتئاب

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
ا

ا( 1شك  ) 

  راسات سابقة

  نقسم الدراسات السابقة إلى ثلاثة محاور كالتالي:

لا؛حددددددشلالا ش اارللادددددددأيا اأشودددددد الاوعت ددددددةافدددددد االاكتئاددددددأحاش عددددددئشلأيالاو  أويددددددةاودددددد  ا أةددددددأءانياددددددةا
الاوئ لخة

  ددد ا االاو  دددأوي االاوعادددأفي ااا(Parvin Kiamanesh, et al., 2014) راسزززة  ثدددأليا
ةئ  زشااف   شأةا  الااخاأالالاععاشوةاأدد الاكتئاددأحلما دددلليا ئددأالالاو للادددةاأدد افاددأءا  ددشذجا

والاواةدددأ ا ددد ا جددد ا1وًعت دددةافددد االاو  أويدددةاشلاكتئادددأحتاشخعدددئ  الاوا دددشذجاألددد الااخادددأالالاق يدددةاا
والااحلددأ األدد ا3لما”Fear of failure“والااخددش"ا دد الاولعدد ا2لما”Striving for success“لاوا ددأحا

 راسزززة لماشلمددد ا”Rigidity“والاوعددد  اشلاوادددللا ةا4لما”Keeping up the façade“لاعهادددلالااخدددألج ا
(Reyes, et al., 2015) ندد ه ا  دد الاوئعددل"األدد الاوعت ددةافدد االاكتئاددأحاش عدد تالاو  أويددةاسلاعشجاددةا

اا
ن
ولماثأل المدد الاو للادددةاساا–ذلا يأ

ن
وا107واذكددشلاشس16وا دد الاعددللانا االاولًشي يدد اتاس173لاعشجاةالاجئ أأيأ

لماتعدددددل ا ئدددددأالالاو للاددددددةا اارلجدددددأيالاكتئادددددأحا17ا–ا13  دددددأمتا للاشأددددد ا أ دددددألنيا دددددأافددددد ااس
ن
واأأ دددددأ

استدددددثيالاكوةدددددزلالافئش عدددددأيالاق دددددلل ا
ن
ا–لال شاددددد األددددد ا قدددددشارلا اهاددددديافأو  أويدددددةالاعشجادددددةالاجئ أأيدددددأ

ادددشلاءتاش  دد ا اأ عددةا ةددأ  اا لااحلأ األ الاعهالالااخألج واو  اك ا دد الاوددسكشلاشلالإ ددأماألدد اأدد ت
  دد اشجددشراأت ددةافدد االاو  أويددةالاوت  يليددةاشلاكتئاددأحتاا(Parvin, 2017) راسززة لاو للادددةلماش ثددأليا

 الخوف من الفشل

 الشدة والصرامة النضال من أجل النجاح 

 الحفاظ على المظهر الخارجي

 الاكتئاب 



م والكمالية العصابية   ل للعلاقة بين الاكتئاب المبتسِّ الذكاء الرُوحي كمتغير معد ِّ
 فاطمة سيد عبد اللطيف محمدد/  لدى عينة من أعضاء هيئة التدريس 
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أيددددددعا شجدددددد اودددددد  الاو  ددددددأوي االاوعاددددددأفي ااأيددددددأ ا لناددددددةتاهاددددددياودددددد ج يادددددددًش اثددددددأا المدددددد الاكل شددددددأطا
فدددأق لل تاها ددد ا ااوددد ج ياأ ودددةالاجئ أأيدددةذا عددد ناجددد لاش الاوع ددد الاع رأ دددةاشلاكوةزلا دددأيالمددد ا  دددأاا
لاوع دد ا  عدد ا دد الاواددعناأًدد  يالااحلددأ األدد الاوادد لا أياشلاوعت ددأيالاكجئ أأيددةتاشتددسو الاوعددعشلا
فةددددثيالاكوةددددزلالافئش عددددأيالاق ددددلل تاشلااحلددددأ األدددد الاعهاددددلالااخددددألج تاهاددددياكايعددددئايعشاا عدددداشوةا
لاوئعش ددددراأدددد ا قادددد  ياون ددددلل تاشلقددددأشوشاافأدددددئ للالا ثشددددأيا  لعددددايتاشلااحلددددأ األدددد ا،ددددشل اأأ ددددةتا
ش خادديةا شلددةتافألإتددأهةا  دد اشتددبا عددأة راأأويددةتاشودد ج يا يدد ا اددلتاوًش،ددش ا و  ددأتاشأدد لالاوادد ل ا

فأ ئشدددألاهعأويدددةافل دددأ لاا(2018) عزززاء فت،زززي محمزززد،   دددل ا أ ددد اا راسزززةاألددد ا ق ددد الاولعددد لماشلمددد 
تاش دد اأادداا

ن
اخل اأ  الاو  أويةالاوعاأفيةاودد  اأياددةا دد ابددتحالاعلأًددةالاومأ شلددةالاعئلددش  ااأاًيددأ

الم ا ل اأ  الاو  أويددةالاوعاددأفيةاش عدد الاعئث ددرلايالاعل شاددةاب ددأتاشلاوتدد اكددأاا دد ا
ن
اهعأك

ن
لاوبر أ لارشللا

تاشلاوتدددد ا أ دددد اف للادددددةا(2022 راسززززة )نهلززززة فززززرل علززززي الشززززافعي،  ن اددددأالاكتئاددددأحاشلاواًددددالماتددددسو ا
  ددشذجالاوعت ددأيالاوعددش يةافدد االاوعددثلأالاوشقيدد اشلاو  ددأ  اشلاولهأنيددةالا كأرة يددةاودد  ا عددأشننا أةددأءا

ا دد ا عددأشننا أةددأءانياددةالاوئدد لخةاف ًيددأيا234نياددةالاوئدد لخةلما  ش دد اأياددةالاو للادددةا دد اس
ن
واأةددشلا

تاشلاواددددناشلاوئ ددددلل لمالادددددئص   الاو للادددددةا ايددددألالاوعددددثلأالاوشقيدددد اشلاولهأنيددددةالاوةرفيددددةتاشلاوالشوددددة
 ,Campbell & Dipaulaلززززتاش ايدددألالاو  أويدددةا ئعددد ر الا  عدددأرا)إعزززدا : الباحثزززة(لا كأرة يدددةا

لما دددددددلليا ئددددددأالالاو للاددددددددةاأدددددد اشجددددددشرالال شدددددددأطا ة ددددددأ نافدددددد االاوشعددددددد الا ش اوً  ددددددأ اسلاو  أويدددددددةا(2002
لاوئ يليددةواشلاوعددثلأالاوشقيدد الاكنسددمأ نتاشنددشالاول شددةالاواشلددةالمدد الاك دد  أجالمدد الاو عددأطالاوشقيدد ا عدد  ا
ا ددددد الاوادددددللا اتعددددد  افأت عدددددأحالاعادددددأللاياشلااخبدددددرلايا

ن
لا ئيدددددألتتاشرشااتدددددثيتاشبادددددشل ا أويدددددةانعددددد يأ

لاام ة  تاشلاوئعددأيبافأنسددمألا ددبالانئ أ ددأيالااحيددأ الا  ددل تات ددأا دددلليالاوائددأالاأدد اشجددشرالال شددأطا
لاو  أويةالاوت  يليةواشلاوعثلأالاوشقي الاواالتتاشنددشالاول شددةالاعيحددةا ة أ ناف االاوشع الاومأنناوً  أ اس

شلالإ،ددللالالاعلددلطاألدد ا  ألدددةالاو عددأطالاوشقيدد ا عدد  اة عدد اواددسلاالاو عددأطا شوشلددةا اًاددةتاشب لجددةا
ةلا ا عاأالاوشأأددعالاكنئ ددألاف شلا ددناأيأ دد الا  ددل تا  ددأاةددؤرتا  دد اأأوددةا دد الاواددللا تات ددأاشجدد ا اا
اف االاوعأ ا   الاو  أ الاوشع الا ش اسلاو  أويددةالاوئ يليددةواشلاولهأنيددةالا كأرة يددةتا

ن
ا ة أفيأ

ن
ناأ الال شأبأ

افدددد االاوشعدددد الاومددددأنناسلاو  أويددددةالاوت  يليددددةواشلاولهأنيددددةالا كأرة يددددةلما
ن
ادددددًشيأ

ن
ت ددددأاشجدددد ا ااناددددأ الال شأبددددأ

  دددد افقددددعالاوعت ددددةافدددد االاو  أويددددةالاوعددددشلةاشلاولتددددأا( 2023 راسززززة )رضززززا إبززززراهيم  وغززززان، شندددد ه ا
واأةددشا دد ا200شهأأًيددةالاوددسلاياودد  ا أةددأءانياددةالاوئدد لخةلما  ش دد اأياددةالاو للادددةا دد اسلاوددشديلنا

ا دد ارلجددةا عيدد ا  دد ارلجددةا دددئأذلما67ا–ا26 أةددأءانياددةالاوئدد لخةا للاشأدد ا أ ددألنيا ددأافدد ااس
ن
واأأ ددأ

تاش ايدددددددألالاولتدددددددأالاودددددددشديلنا)إعزززززززدا : الباحثزززززززة(لادددددددئص   الاو للاددددددددةا ايدددددددألالاو  أويددددددةالاوعدددددددشلةا
لما ددددددلليا ئدددددأالا(2000)كزززززيم، وبزززززار ، تاش ايدددددألاهأأًيدددددةالاودددددسلاياودددددد(2014)إعزززززدا : فزززززداء نصزززززر، 

لاو للادددةاأدد اشجددشراأت ددةالال شأبيددةا شجشددةافدد االاو  أويددةالاوعددشلةاشلاولتددأالاوددشديلناشهأأًيددةالاوددسلايلما
وا دد ا أةددأءانياددةا8شلاوتدد ا  ش دد ا دد اسا-ا(Key, M. Jonson, et al., 2023)ا راسززةت ددأا ثددأليا

 يةاشتددبالادددةرلا ي يأياو لددأر الاوددش  الاوددسلاتنتاش قعدد ااجددشر الااحيددأ ا   ا نا-لاوئ لخةاف ًيأيالاواناا
فةرثددي الاواأ ددةاودد  ا أةددأءانياددةالاوئدد لخةافأامأ عددأياويحدد ا دد الاو  أويددةالاوت  يليددةتاشلاوعشلا ددنا
لاوعًشيةالاعل شاةاب أاكألإلنأ تاشلاواًاتاشلاكتئاأحتاأيعاةةبا أةأءانياددةالاوئدد لخةا عددأة راأأويددةا
وًئدد لخةاشلاوشقددعتاشلئاًددنالاوا ددأحالمدد الاامأ عددةالاكنئ ددألافأوئلأ،ددي تاشلاوادد ل األدد الاوع دد الاامددأرتا
ش دددد ا ددددؤثلادددددأأأيالاوع دددد الاواشلًددددةافأوعددددًناألدددد الاوآددددحةتاشلااحيددددأ الاوشخادددديةتاشلاوا ددددأحالاع دددد المدددد ا

الاععئاش لما

لا؛حددشلالاومددأنناارللادددأيا اأشودد الاوعت ددةافدد اا عدددئشلأيالاو  أويددةاشلاوددسكأءالاولشحدد اودد  ا أةددأءانيادددةا
الاوئ لخة
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  دد الاوئعددل"األدد الاوعت ددةافدد االاو  أويددةا (Thelander, Scot Eric, 2002) راسززة ندد ه ا
وا500لاععددددد  ولما  ش ددددد اأيادددددةالاو للاددددددةا ددددد اسا–لاوت  يليدددددةواشلا رلاءالاولشحددددد اسلاواأيدددددةاا–سلاوئ يليدددددةا

 عأل ا  ابددتحاجددأ عي ااش عددألت اا  ددلل لمالادددئص   الاو للادددةا ايددألالاو  ددأ ا ئعدد رالا  عددأرا
(MPs-H), (MPs-F)ا تاش ادددددأة ةالا رلاءالاولشحددددد لما ددددددلليا ئدددددأالالاو للاددددددةاأددددد اشجدددددشرالال شدددددأطاأدددددأ ت

أددددد لالاكدددددئاللالالمددددد اا-شأة ددددأ نافدددد االاو  أويدددددةالاوت  يليددددةاشلا رلاءالاولشحددددد الاععدددد  اسأدددد لالاودددددش  افددددأ ا
 يشأيالا   الاولشأيةوتاشتسو ا دلليالاوائددأالاأدد اشجددشراا–أ لا اش الاوا لااا-أت ةالاعلءا با اا

اشأة أ ناف االاو  أويةالاوئ يليةاشلا رلاءالاولشح الاواأيةلمات أا داددليالال شأطاأأ  ,Jennifer) راسززة  ت
et al., 2008)اا أةددأءانياددةالاوئدد لخةاذشتالاولشأأ يددةالاوعأويددةاة يًددشاا تلاددرا دد ا  تل دديالا  دد اا 

لشأأ يددةا  دد الادددئص لالا دددأوينا  لخعدديةا ئ لتدد  اأددش الاواأوددنلماشواددساالاوائددأالا ثددألاألدد اتع لدد اهادديا
لاع ألدددددأيالاوةرفشلددددةتاش عأامددددةا ةددددأةأالاوئاددددشللالاوشخندددد  اشلاع دددد ا أةددددأءانياددددةالاوئدددد لخةلماش دددد ا دددديا
 جددللاءا سددصاشب دد ا أةددأءانياددةالاوئدد لخةافأامأ عددأيتاش  دد ا عأامددةالاوشيأ ددأياكدددئصللاجالاوائددأاللما

لاوتدددد الادددددئص   الاوئم دددد تاشنددددشا أدددد الا  عددددأرالاوعأ ددددةالمدددد اا(Jimie, et al., 2011) راسززززة تددددسو ا
أأ يدددةااخلدددد ارلجدددةالاو  أويددددةالاوت  يليدددةاش عدددد الاعئث دددرلايالاعل شاددددةاب دددأاكأكتئاددددأحتاشلاواًدددداتالاولشا

لما ثددأليا ئددأالالاو للادددةا  دد ا ن يددةالاوددسكأءالاولشحدد افشعدد اسلاوئم دد والمدد ا43شلاوئددش لاودد  اس
ن
اجأ عيددأ

ن
وابأوشددأ

 ,Monaghi) راسززة أخززرى لززز لدد ارلجددةالاو  أويددةالاوت  يليددةتاشلاكتئاددأحتاشلاواًدداتاشلاوئددش للماشلمدد ا
et al., 2012)أ الاوعت ةاف االاوسكأءالاولشح اشلاو  أويةالاوئ يليةالم ا  ددأ الاوئدد لخةلما دددلليا ئددأالاا

لاو للادددةاأدد اشجددشراأت ددةا ة أفيددةافدد االاوددسكأءالاولشحدد اشلاو لددأء الاوئ لخعدديةا أةددأءانياددةالاوئدد لخةا
ا دددد ا أةددددأءانياددددةالاوئدددد لخةاس160فأامأ عددددأيلما  ش دددد اأياددددةالاو للادددددةا دددد اس

ن
ا دددد اأا32واأةددددشلا

ن
ةددددشلا

ا دددد ا أةددددأءانياددددةالاوئدددد لخةالمدددد الاوعًددددشلاا128 أةددددأءانياددددةالاوئدددد لخةالمدددد الاوعًددددشلالا دأددددديةتاش
ن
أةددددشلا

ويمددددددددشر الاوئعًي يددددددددةتاش رلا الاوئايددددددددييالاوددددددددسلاتناوً لددددددددأء اا(King)مقيززززززززات لاوعددددددددللللةولما دددددددديالادددددددددئص لالا
لاوئعًي يددددةاامأ عدددددةا كفأ دددددأتاش ددددديا قًيددددد الاوشيأ دددددأيافأددددددئص لالالالإأادددددأءالاوش،دددددلنلماش ددددد ا دددددييالاودددددسكأءا
لاولشحددد ا أةدددأءانيادددةالاوئددد لخةاف لجدددةا ئشدددداةتات دددأالا ددددصا ددد ا ئدددأالالاو للاددددةا  ددد ا شجددد اأت دددةا

 أ ددددد اا(2015 راسزززززة )سزززززارة عا زززززم ر"زززززاض،  ة أفيدددددةافددددد االاودددددسكأءالاولشحددددد اشتلدددددأء الاوئددددد لخةلماشلمددددد ا
لاوشأأمدددددةاف،أددددد لارافل دددددأ لااخلددددد الاو  أويدددددةالاوعادددددأفيةاسلاوت  يليدددددةواوددددد  اأيادددددةا ددددد ابدددددتحالاعلأًدددددةا

اشبأوشددةولماأيددعالاأئددش الاوبر ددأ لاألدد اجًعددأياوًئم دد اشلالإةقددأءالاوددسلاتنلماا60عئلددش  ااسلاومأ شلددةالا
ن
بأوشددأ

لماش دددلليا ئددأالالاو للادددةاأدد ا)إعززدا : الباحثززة(امقيززات مسززتو"ات الكماليززةلادددئص   الاو للادددةا
المدد ا لدد ارلجددةالاو  أويددةالاوت  يليددةاسلاوعاددأفيةوافأدددئص لالا  عددأرا

ن
اهعددأك

ن
 االاوبر ددأ لا دد اأادداارشللا
لالإةقدددددأءالاوددددسلاتنوتات دددددأا ر ا اشيدددداالاوبر دددددأ لا  دددد ا لددددد ارلجددددةالاعئث دددددرلاياا–لاوددددسكأءالاولشحددددد اسلاوئم دددد ا

 ,.Jaiendra Yadav, et al) راسززة أخززرى لزززلاواًدداولماشلمدد اا–لاعل شاةافأو  أويةالاوت  يليةاسلاكتئاأحا
وعأويددةا دد ا عاددشلاااالاوددسكأءالاولشحدد اودد  ا أةددأءانياددةالاوئدد لخةاشأت ئدد افأو  أويددةاسلاععددأة رالاا(2019

ا ددد ا أةدددأءانيادددةالاوئددد لخةلماش ددددللا70لاكوةدددزلالواا جللددد ا ادددأفتيا اه دددةاوددددسا–لالإ  دددأ لايا
ن
واأةدددشلا

أدد اشجددشرا ئأأددناجعدد ةةتاشأدد لالادددئاللالاأددأبلناا– ثدد الاواهددلاأدد الاامدد ةاا– قًيدد الا؛حئددش ا
ودددددد  ا أةددددددأءانياددددددةالاوئدددددد لخةاف ؤدعددددددأيالاوئعًددددددييالاوعددددددأ  لماش ش،دددددد الاو للادددددددةاف  ألدددددددةالاوئ ددددددألل ا

الاوللأتيةتاشلاوئم  اوة أااصحةاف  يةتاشلشأيةتاشأأبليةا هة لما

ا

ا
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الا؛حشلالاومأوعاارللادأيا اأشو الاوعت ةاف االاكتئاأحاشلاوسكأءالاولشح او  ا أةأءانياةالاوئ لخة

  ددد اشجدددشرالال شدددأطا ة دددأ نافددد ااا(2014 راسزززة )إيمزززان حمزززا ة محمزززد، وآخزززرون،  ثدددأليا
 راسززة )هنززد أبززو رلجأياأياةالاو للادةاأل ا ايألالاوسكأءالاولشح اش ايددألالاكتئاددأحلماشلادددئص   ا

لاوعدددددتجالاوالسددددد  الاولشأدددددأننااخلددددد ارلجدددددةالاكتئادددددأحاوددددد  اأيادددددةا ددددد ا لضددددد ىاا(2015ا خيزززززر زهزززززران، 
وا لضددددددد ىتاش ةدددددددرلاشحا6لاكتئادددددددأحالاوالسددددددد  الاو عدددددددييالاعةدددددددرررة األددددددد الاوعيدددددددأرلايالااخألجيدددددددةتاأددددددد رنياس

لماتددددددسو ا ثدددددأليا40ا–ا20 أ دددددألنيا ددددددأافددددد ااس
ن
لمدددددد ا أدددددد  ا( 2015 راسززززززة )منصززززززورو زواوو، واأأ ددددددأ

 ئأا اأا   ا االاوسكأءالاولشح الاوعأ  الاوشأي الاعاهئافأو عددأ  المدد اشجددشرا أددللا الاكتئاددأحلمات ددأا أ دد ا
فلقددلا ثددلاهأأًيددةافل ددأ لاوًددسكأءالاولشحدد المدد ا لدد اأدد  ا (M. Ebrahimi, et al., 2015) راسززة 

وا  ا40لاكتئاأحاشلاواًااشلاوئش لاو  اأياةا  الاعللانا الما يا اشياالاو للادةاأل اأياةا  ش ةا  اس
ا   شأدددةاتدددأفاةتا20بدددتحالاعددد لاللالاعدددللانا االمددد ابادددللااتا ددديا اعدددي ايا  ددد ا   دددشأئ اذاس

ن
وابأوشدددأ

ا   شأةا  لل يةا ياتعللةاياوًبر أ لالاوئ لله اوًسكأءالاولشحدد لما ثددأليا ئددأالالاو للادددةا20شس
ن
وابأوشأ

  ددد اهأأًيدددةالاوبر دددأ لالمددد ا لددد اأددد  الاكتئادددأحتاشلاواًددداتاشلاوئدددش لاوددد  اأيادددةا ددد الاعدددللانا الماش ثدددأليا
لمدد ا أدد  ا ئأا اددأا  دد ا االاولشأأ يددةاس أدد ا  عددأرالاوادد شرا( 2017 راسززة )هنززد كمززال عبززد الكززر"م، 

 راسزززة )خليفزززة بزززن وئصليدددلأاشلااحددد ا ددد ادادددشلالا أدددللا الاكتئاأفيدددةلماش ثدددأليالاوالسددد  واوادددأارشلالمددد الا
ولمالاددددددئص   ا%23.9  ددددد ا االاودددددسكأءالاولشحددددد اةصلددددد الاكتئادددددأحاف عدددددشةاسا(2020أحمزززززد، وآخزززززرون، 

ومقيزززززات تا(1991)إعززززدا : عبزززززد ا خززززال ، امقيزززززات قاسمززززة الاكتئزززززاب العربيززززة ل طفزززززاللاو للادددددةا
اشبأوشددةا دد ابددتحالاواددل االااحددأرتا350لمابشادد الاو للادددةاألدد اأدد راس"كززن " للززذكاء الروحززي

ن
وابأوشددأ

أعددددلاشلاومددددأنناأعددددللما ش،دددد الاو للادددددةاف ا يددددةالاوددددسكأءالاولشحدددد اأدددد ابللدددداالاعاددددأ ةالاو للاددددديةااح أةددددةا
ندد ه ا  دد الاوئعددل"ا (Javid, Leyla Amini et al., 2022) راسززة أخززرى لزززلاواًشةا دد الاكتئاددأحلماشلمدد ا

 ا لددد اأددد  الاكتئادددأحاش قعددد اا عدددئش الاوعدددعأر اوددد  األددد ا ثدددلاهأأًيدددةافل دددأ لاوًدددسكأءالاولشحددد المدددا
وابأوشةاأاً األ ا64أياةا  الاواأوشأيالاعللاناأيالم الاعلأًةالاومأ شلةلما  ش  اأياةالاو للادةا  اس

رلجدددددددأياأأويدددددددةاألددددددد ا ايدددددددألاافيددددددد ااوتتئادددددددأحتاشرلجدددددددأيا اصلةدددددددةاألددددددد ا ايدددددددألالاوعدددددددعأر ذا ددددددديا
وابأوشدددددةا   شأدددددةا  لل يدددددةابشددددداا32وابأوشدددددةا   شأدددددةاتدددددأفاةتاشس32 اعدددددي ايا  ددددد ا   دددددشأئ ااس

وار ياددةلما ثددأليا120واجًعددأيتاكدد اجًعددةا دد ا أاس9أً   افل أ لا دد لله اوًددسكأءالاولشحدد ا  ددشاا دد اس
 ئدددأالالاو للاددددةا  ددد اشجدددشراأت دددةاددددًشيةافددد االاكتئادددأحاشلاودددسكأءالاولشحددد تاشأت دددةا ة أفيدددةافددد االاودددسكأءا

لاوددسكأءالاولشحدد ا دد ا ددت الاوئعًدديياةددئيا اًيدد االاولشح اشلاوععأر تات أا ثددأليالاوائددأالا  دد ا  دد ا ددباتع لدد 
  دد اشجددشراأت ددةا (Ozge, et al., 2022) راسززة لاتئاأحالاواأوشددأيتاش لددأر ادددعأرا  لماتددسو ا ثددأليا

 ة أفيددةافدد االاولهأنيددةاسجددشر الااحيددأ واشلاوددسكأءالاولشحدد لمابشادد الاو للادددةاألدد اأياددةا دد الاعددللانا اا دد ا
ذاس19ا–ا14بتحالاعلأًةالاومأ شلةالاوسة ايع عشاالم ا لتيأتا ةرلاشحا أ ألنيا أاف ااس

ن
وا دد ا194واأأ ددأ

ا ثددأليا272لالإ ددأماشس
ن
  دد ا االاوددسكأءالاولشحدد ا (Jos Stiliya, et al., 2022) راسززة وا دد الاوددسكشللما ةةددأ

يعأأ األ الاوئعأ  ا بالاعشلا لأالاوعا شةتاشلاوئعألم ا  الا أ لامالاعؤعةتاش قع االاوآحةالاوالعيةا
أدد الاكتئاددأحاشلاوعشلا دد الاعل شاددةافدد اودد  ا أةددأءا (Bemella, et al., 2023) راسززة لزززشلاوعاًيةلماشلمدد ا

وا دددددد ا أةددددددأءانياددددددةا%21.6نياددددددةالاوئدددددد لخةافأعؤدعددددددأيالاوئعًي يددددددةتا ثددددددأليالاو للادددددددةا  دددددد ا عأ ددددددأ اس
والاتئاددددددأحاأددددددأرتاشكددددددأاالاأئ ددددددأ ا%2.9والاتئاددددددأحا ئشددددددديتاشس%6.7لاوئدددددد لخةا دددددد الاكتئاددددددأحتا ددددددط ياس

لالإ،ددددأفةافأكتئاددددأحا ألدددد ا عدددد  ا يحددددش افدددد اا دددد ايعددددأ شاا عدددد تياصددددحيةاش دددد ايعددددأ شااتددددثشطا
لاوع دد تاش ق شرةددةالمدد الاوش،ددش ا  دد اشدددأا الاوئعًددييالمدد ا  ددأاالاوع دد تاشوددياةصئًددلأالاكتئاددأحافددأ ئت"ا

واكًيددددددةا ددددد اددددددد ا416لااخادددددأالالاكجئ أأيدددددةاشلاو ة ش للاهيددددددةاش دددددش الاعؤدعددددددةلماثددددد ً الاو للاددددددةاس
 لالا ايددألاافيدد ااوتتئاددأحلما ش،دد الاو للادددةا ؤدعأيا كأرة يةالم ا  ةاةافشكأللاالاو بر لما يالادددئص
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فماا ئيا عأامةالاكتئاأحاف اا أةأءانياةالاوئ لخةاف  ياةاف اةاأ  ارلاأ ةتاش ا يةالاوسكأءالاولشح ا
او ج يلما

  عقيب على الدراسات السابقة 

لاثدددددأليا ئدددددأالارللاددددددأيالا؛حدددددشلالاكش الا ددددد اشجدددددشرالال شدددددأطافددددد االاتددددداللاحالاكتئادددددأحاشا -1
الاو  أويةالاوعاأفيةاو اأياأيا صئًلةاشو  الاأةأءانياةالاوئ لخةالما

لاثددددأليا ئددددأالارللادددددأيالا؛حددددشلالاومددددأننالا دددد اشجددددشرالال شددددأطافدددد االاتدددداللاحالاكتئاددددأحاشا -2
 لاوسكأءالاولشح او  اأياأيا صئًلةاشو  الاأةأءانياةالاوئ لخةلما

لاثدددددأليا ئدددددأالارللاددددددأيالا؛حدددددشلالاومأودددددعالا ددددد اشجدددددشرالال شدددددأطافددددد االاو  أويدددددةالاوعادددددأفيةا -3
 شلاوسكأءالاولشح او  اأياأيا صئًلةاشو  الاأةأءانياةالاوئ لخةلما

لاددددددئلأريالاوشأأمددددددةا ددددد الاوعددددددل الاوعددددددأفااوً للاددددددأيالاوعددددددأفاةالا ددددد الان يددددددةالاوئللخددددددغاا -4
لاك لعأ  الاثاأءا اشياا أا ةالاتدداللاحالاكتئاددأحالاعش عددياشذلاودد اوً عددلأاأدد اشجددشرا

وددددددد  الاولادددددددأيالاوتددددددد ا  عدددددددياااخا زززززززةلااخلدددددددناشللاءالاف عدددددددأ ةا( الا كتئزززززززاب )اضزززززززطراب 
 فأو  أويةالاوعاأفيةاالماا

لا ئًل الاو للادأيالاوعأفاةالاوتىالاثأليالا  الاوللش اف االاوددسكشلاشلاك ددأمالمدد ا ئث ددرلايا -5
لاو للادددةالاوددسكأءالاولشحدد اشلاو  أويددةالاوعاددأفيةاشلاكتئاددأحاودد تاأياددأيا صئًلددةاشودد  ا

 لاأةأءانياةالاوئ لخةاشدش"ا اأ عاأالاثاأءاأ اا لع را  ي ةالاولل لما

 فروض الدراسة
افددددد اارلجدددددأيا هدددددللارالاوعيادددددةاألددددد ا أا دددددةالاتددددداللاحا -1

ن
 شجددددد اأت دددددةالال شأبيدددددةارلاودددددةا أادددددأايأ

الاكتئاأحالاعش عياشرلجأا ياأل ا ايألا عئشلأيالاو  أويةاسلاوعاأفيةولما

افددددد اارلجدددددأيا هدددددللارالاوعيادددددةاألددددد ا أا دددددةالاتددددداللاحا -2
ن
 شجددددد اأت دددددةالال شأبيدددددةارلاودددددةا أادددددأايأ

 لاكتئاأحالاعش عياشرلجأا ياأل ا ايألالاوسكأءالاولشح لما

افدددد اارلجددددأيا هددددللارالاوعياددددةاألدددد ا ايددددألا عددددئشلأيا -3
ن
 شجدددد اأت ددددةالال شأبيددددةارلاوددددةا أاددددأايأ

 لاو  أويةاسلاوعاأفيةواشرلجأا ياأل ا ايألالاوسكأءالاولشح لما

يعددد  الاودددسكأءالاولشحددد ا ددد الاوعت دددةافددد ااالاتددداللاحالاكتئادددأحالاعش عدددياش عدددئشلأيالاو  أويدددةا -4
 سلاوعاأفيةواو  ا هللاراأياةالاو للادةلما

 كا شج اهلش اف االاوسكشلاشلالإ أما  ا هللارالاوعياةاأل ا ئث رلايالاو للادةلما -5

 منهج وإجراءات الدراسة 
لادددئص لالمدد الاو للادددةالاوللاناددةالاعددا ةالاوش،ددلنالاكل شددأبنذاشذودد اوً عددلأاأدد الاوعت ددةافدد اا
لاعئث رالاععئا اسلاو  أويةالاوعاأفيةواشلاعئث رالاوئأ باسلاكتئاأحالاعش عدديوتاشتددسو اهقددلارشلا ئث ددرا
ب والمددددد اتعدددددد ة الاوعت دددددةافددددد اا ئث دددددرتالاو  أويدددددةالاوعادددددأفيةاشلاكتئاددددددأحا

لاودددددسكأءالاولشحددددد است ئث دددددرا عددددد  
الاعش عيااو  اأياةا  ا أةأءانياةالاوئ لخةافأامأ عأيلما
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ةددددددؤثلالاعئث ددددددرالاععدددددد  األدددددد ا عددددددئش ا شالا  ددددددأاا شاشجددددددشراأت ددددددةافدددددد االاعئث ددددددرة اسلاععددددددئا وا
شسلاوئدددأ بوذاهادددشا ئث دددراثأودددعايعدددد  ا دددمث رالاعئث دددرالاععدددئا األددد الاعئث ددددرالاوئدددأ بتااشخعدددأ ا  ددد ا قعدددد اتا

اشتع يااها اأاوًهلش"الاوت اةؤثلاب أا ئث را عئا األ ا ئث را أ بلما

ا

ا

 

 

ا

 أياةالاو للادة

ا دد ا أةددأءانياددةالاوئدد لخةاف دد  اأ ددلتا دد اس150  ش  اأياةالاو للادددةا دد اس
ن
ا25واأةددشلا

واددداةا دد ارلجددةا عيدد ا  دد ا دددئأذا دد الااحأ،ددً ااألدد ارلجددأيا ل لعددةاألدد ا ايددألا عددئشلأيا70ا–
اهاددديذا150وتاشلا ئادددليالاوعيادددةاألددد اأددد راس295ا–ا241لاو  أويدددةتالاو لجدددةا ددد اس

ن
 إلزززى واأةدددشلا

ً
نظزززرا

 ززززعوبة التفريزززز  الانفعززززالي لاضززززطراب الاكتئززززاب لززززدو الفئززززات ال زززز   تميززززز ب خفززززاء الاعززززراض وراء 
ابتسامة. فالكشف عززن هززذا النززوع مززن الاكتئززاب لايززتم فقززط بتطبيزز  الا اة ولكززن ايضززا التفريزز  

 الانفعالي اثناء  طبي  قاسمة اضطراب الاكتئاب المبتسم . 

ا رشلايالاو للادة

وا2012تا أدددد لاراشتعللددددناا ة ددددأااأشددددألتاش ثددددشلا اجبددددرتاKing, 2008 ايددددألالاوددددسكأءالاولشحدددد اسا-1
او1س يحاا

 الهدف من إعدا  المقيات

ا يا أ لارانسلاالاعايألا  ا ج ا يألالاوسكأءالاولشح اوًاًشةالاامأ عي الما

 مكونات المقيات

ا( فقرة، موزعة على خمسة مجالات كالتالي:60يتكون المقيات من )

 Awareness( الوتي 1

ةاادد افدد االااحأوددةالاوعاًيدددةالاوتدد اةئ  ددزاب ددأالالإنعدددأااف ً ددأيالا؛حأت ددةالاعااايددةاشلاوسلا يدددةتا
شلااحأوددددددةالاوعددددددعشللةتاشلااح  ددددددةا شالاوعات يددددددةتاشلاوادددددد ل األدددددد الالإرللا الااحسدددددد  اوًعت ددددددةافدددددد االاو يددددددأاا
لاوشخن  اشلا؛حييالاواشيأ او افأدددئع أ ا   شأددةا ئاشأددةا دد الاع ألدددأياوئاددشللتاش،ددا الاوددش  ا

هال واس عدد الااحددس"اا12شلاولشحتاش ط أالاوئم  تاشلاوات تاشلااح لتاشلاوا  تاشلا أتلالماسةئ شاا  ا
اهاللايولماا9

 Truth( ا  قيقة 2

ةاادد اب ددأاا ددد ل الاولددلراألددد الاوعدد بافاًدددنتاشأادد ا الئقددد اتا ددبا اشددد الاق ددلل تاشلا؛حشدددةا
ات ددأانددشواف ددأاهدد  يالا  ددخأطالاوعددًشي االماسةئ ددشاا دد ا ا9هاددل واس عدد الااحددس"اا12ام يددبالااخًددااسكدد ه

اهاللايولما

 الذكاء الروحي

الكمالية العصابية        الاكتئاب المبتسم  
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 Blessing( النعمة 3

ةاا اب أاالاوا ل األ الاوع بالم ابللاا عئايياششلايصتا با داألالااحنالالإوه تاشلاوماددةا
اأدددد الاواهددددل ا

ن
لمدددد الااحيددددأ تاشلاوتدددد اتعدددد ا األدددد ا دددددألالاك ئاددددأاتاشلاام ددددأ تاشلااحيشلددددةتاشلاولددددلحتاهةددددت

اهاللايولماا10هال واس ع الااحس"اا12لاعئلأاًةالاوت اتع ا األ الالإة أاتاشلاوماةالماسةئ شاا  ا

 Superiority( التفوق 4

ا  دد الاو  ددأ تاشلأأةددةالاوعت ددأيا ددبالا؛مئ ددبتاشلاوئ ئددبا
ن
ةاا اف اا  أش الاوسلايالاق يةاش،شك

فأ؛حشددةتاشلاو ددللتاشلاوئعددأبلأتاشلاكأةددرلالتاشلاولأ ددةتاشلاكدددئلأر ا دد ا اهددشلالحلددةالاو  ددأ تاشلاوشأدد  تا
اهاللايولماا8هال واس ع الااحس"اا12شلاوةرلافياف االاوئاش اشلاوئ أة الماسةئ شاا  ا

 Meaning( المعن  5

لات عددددأ"الا ن يددددةاشلاعع دددددىا دددد الا نعدددداةالاويش يدددددةا دددد ا ددددت الاوعدددددعشلافأوادددد "ا دددد ا جددددد ا
اهال ولماا11هال واس ع الااحس"اا12 شلاجاةالا وياشلاععأ أ لماسةئ شاا  ا

    يح المقيات

،دددديث اهاددددللايا ايددددألالاوددددسكأءالاولشحدددد افمدددددًشحاالاوئاللددددلالاوددددسلاتناتا ذاشتددددع ا  ددددألاكدددد ا
ا
ن
اا–هادددل اثتثدددةافددد لاا اولإجأفدددةاس ااشدددااألددد اتم دددرلا

ن
كا ااشدددااألددد وتاشتعادددلااأاددد اا– ااشدددااألددد ا أيأ دددأ

اولما1تا2تا3لاوئآحي ارلجأياس

 الكفاءة السيكومترية للمقيات

فدددأوئقااا ددد الاواددد  الاوشادددأئناوً ايدددألتاش دددألافدددأوئقااا ددد اثشدددأياا(King, 2008) دددألا •
الاعايألافاللاةالاوئ  اةالاوااليةتاشأأأر الاك ئشأللما

فةرج دددددةالاعايدددددألا  ددددد الاوعلبيدددددةتاش أ ئدددددأاا(2012)إيمزززززان عبزززززات، وأشزززززواق نا زززززر،  أ ددددد ا •
فأوئمتددددد ا ددددد ا،دددددتأيةالاولادددددللايالاعةرج دددددةا علتددددداأاألددددد ا ش دددددراوثدددددشتذاوًئمتددددد ا ددددد ا،ددددد  ا
لاوةرج ددددةتاشدددددت   أتاشألتدددداأاتددددسو األدددد اأدددد را دددد الااخبددددرلاءالمدددد الاوآددددحةالاوالعدددديةتاشأًدددديا

ا%80لاوالةتاأيعا يالاد شعأرالاولاللايالاوت اودديا قادد األدد انعددشةالا لددأ اس واهددمتلارتاشباددأءن
 واهال لما50أل اذو ا ياأس"اأعلاهاللايتاشلالإفاأءاأل اس

 (424 - 421: 2012)إيمان عبات، وأشواق نا ر، 

ت أا أ ئأافأدئص لالا دًشحالا؛م شأئ االاعئاددلهئ ااوًئقادداا دد ا،دد  الاعايددألتاشذودد ا •
فأ ئشألاركوةالاوللش اف االا؛م شأةالاوعًيأاشلاو  يأتات أا أ ئأافقعأحالاوئ أنةالاو لا ل ا
وً ايددددألتاأيددددعالادددددئص   الاوشأأمئددددأاا عأ دددد الاكل شددددأطافدددد اارلجددددةاكدددد اهاددددل اشلاو لجددددةا

اا-لاو ًيددةاوً ايددألتاش دد ا شدد اا ااج يددبا عددأ تيالاكل شددأطارلاوددةا ددأاأدد لااثددتماهاددللايا
ن
شهاددأ

 ذا ثددألا  دد ا االاولاددل اة  دد ا ششواددأا ذلااكددأاا عأ دد الاكل شددأطافيط ددأاشبدد ااا–ا”Allen“ععيددألا
واهدددددددمتلارتاش دددددددله ا ذلااكأ ددددددد ارشااذوددددددد تاش ددددددد ا للاشأددددددد ا عدددددددأ تيا0.30لا؛م دددددددش الاو لددددددد اس
)إيمززان واأشددأللاياودديا  دد ا ل لعددةالاو كوددةا3وتاش ددياأددس"اس0.79اا–اا0.24لاكل شأطا ددأافدد ااس

 (.427: 2012عبات، وأشواق نا ر، 
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 واأشأل لما47 ،شق اأشأللايالاعايألا ع الاوئقااا  الاوا  اشلاومشأياس •

 الكفاءة السيكومترية  ي الدراسة ا  الية

وا دددددد ا أةددددددأءانياددددددةا80 أ دددددد الاوشأأمددددددةالمدددددد الاو للادددددددةالااحأويددددددةافئاشيدددددداالا رلا األدددددد اأدددددد راس •
   أموتاش أ  افشتباتع ةتياأل ا ع الاولاللايلماا40ا–ذكشلاا40لاوئ لخةتاس

 ياأل الا رلا األ اأ را  الا؛ح   االم ا  أ الاوآحةالاوالعيةتاشأًدديالاوددالةذاوًئمتدد ا •
   ا،  الا؛حئش الاوهأنلتاو رلا تاش   أا،أاحةاوًئاشيااأل ا أةأءانياةالاوئ لخةلما

ت دددأا أ ددد الاوشأأمدددةافقعدددأحا عأ ددد الاكل شدددأطافددد اارلجدددأيالاوعيادددةالاوعدددأفاةاألددد ا ايدددألا •
)إعززززززدا : نا يززززززة امقيززززززات الززززززذكاء الروحززززززيلاودددددسكأءالاولشحددددد الاعاشددددداالمدددددد الاو للاددددددةالااحأويدددددةاش

وارلاوةاأا ا عئش ا0.729تاشكأ  ا عأ تيالاكل شأطاس(4)مل   رقم اا(2009الشرنوةي،  
اولما0.01ركوةاس

 ثبات المقيات

 أ ددددد الاوشأأمددددددةافقعددددددأحاثشددددددأيالاعايددددددألاألددددد الاوعياددددددةالاوعددددددأفاةا أةددددددأءانياددددددةالاوئدددددد لخةا
اوالنتاس   ي ا جداول التالية:فاللات الاوئ  اةالاوااليةتاشلادئص لالا عأ  ا ولأاو لش شأختا

 (2جدول )

 معام  ألفا لكرونباخ والتج سة النصفية

ا عأ  الاوئ  اةالاوااليةا عأ  ا ولأاو لش شأخا ايألالاوسكأءالاولشح 
ا0.982ا0.988الاو لجةالاو ًيةاوً ايأل

ا0.925ا0.976الاوشع الا ش االاوش  
ا0.926ا0.936الاوشع الاومأنناالااحاياة
ا0.894ا0.977الاوشع الاومأوعاالاواع ة
ا0.920ا0.935الاوشع الاوللا باالاوئلش ا
ا0.918ا0.930الاوشع الااخأ ةاالاعع ى

 (3جدول )

 معاملات الار باط بين الدرجة الكلية لمقيات الذكاء الروحي و رجة ك  بعد من الأبعا 

ا عئش الاو كوةا عأ  الاكل شأطا ايألالاوسكأءالاولشح 
ا0.01ا0.724الاوشع الا ش االاوش  

ا0.01ا0.751الاوشع الاومأنناالااحاياة
ا0.01ا0.744الاوشع الاومأوعاالاواع ة
ا0.01ا0.750الاوشع الاوللا باالاوئلش ا
ا0.01ا0.730الاوشع الااخأ ةاالاعع ى
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 (4جدول )

 معاملات الار باط بين الدرجة الكلية لمقيات الذكاء الروحي والبعد الأول )الوتي(

ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 
ا عئش الاو كوةا عأ  الال شأطاف ردشاا

ا0.01ا0.711ا1
ا0.01ا0.752ا2
ا0.01ا0.761ا3
ا0.01ا0.755ا4
ا0.01ا0.749ا5
ا0.01ا0.717ا6
ا0.01ا0.752ا7
ا0.01ا0.719ا8
ا0.01ا0.718ا9

 (5جدول )

 معاملات الار باط بين الدرجة الكلية لمقيات الذكاء الروحي والبعد الثاني )ا  قيقة(

ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 
ا عئش الاو كوةا عأ  الال شأطاف ردشاا

ا0.01ا0.852ا1
ا0.01ا0.861ا2
ا0.01ا0.801ا3
ا0.01ا0.805ا4
ا0.01ا0.799ا5
ا0.01ا0.805ا6
ا0.01ا0.810ا7
ا0.01ا0.815ا8
ا0.01ا0.814ا9

 (6جدول )

 معاملات الار باط بين الدرجة الكلية لمقيات الذكاء الروحي والبعد الثالث )النعمة(

ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 
ا عئش الاو كوةا عأ  الال شأطاف ردشاا

ا0.01ا0.722ا1
ا0.01ا0.701ا2
ا0.01ا0.700ا3
ا0.01ا0.704ا4
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ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 
ا عئش الاو كوةا عأ  الال شأطاف ردشاا

ا0.01ا0.699ا5
ا0.01ا0.801ا6
ا0.01ا0.802ا7
ا0.01ا0.799ا8
ا0.01ا0.801ا9
ا0.01ا0.804ا10

 (7جدول )

 معاملات الار باط بين الدرجة الكلية لمقيات الذكاء الروحي والبعد الرابع )التفوق(

ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 
ا عئش الاو كوةا عأ  الال شأطاف ردشاا

ا0.01ا0.699ا1
ا0.01ا0.714ا2
ا0.01ا0.701ا3
ا0.01ا0.730ا4
ا0.01ا0.741ا5
ا0.01ا0.752ا6
ا0.01ا0.780ا7
ا0.01ا0.749ا8

 (8جدول )

 معاملات الار باط بين الدرجة الكلية لمقيات الذكاء الروحي والبعد ا خامس )المعن (

ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 
ا عئش الاو كوةا عأ  الال شأطاف ردشاا

ا0.01ا0.641ا1
ا0.01ا0.652ا2
ا0.01ا0.698ا3
ا0.01ا0.670ا4
ا0.01ا0.690ا5
ا0.01ا0.701ا6
ا0.01ا0.701ا7
ا0.01ا0.710ا8
ا0.01ا0.709ا9
ا0.01ا0.700ا10
ا0.01ا0.699ا11
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 التجانس الداخلي لفقرات المقيات

 أ دددد الاوشأأمددددةافقعددددأحالاوئ ددددأنةالاودددد لا ل اولاددددللايالاعايددددألاشذودددد افقعددددأحا عدددددأ تيا
لاكل شدددددأطافددددد اارلجدددددةالاولادددددل اشرلجدددددةالاوشعددددد او ددددد ا ددددد ا  عدددددأرالاعايدددددألتاش ددددد ا للاشأددددد الاوائدددددأالا دددددأافددددد اا

وا0.641وتاثدديارلجددةالاوشعدد اشلاو لجددةالاو ًيددةاوً ايددألتاش للاشأدد الاوائددأالا ددأافدد ااس0.751واشس0.724س
وتا  دددددددأاةددددددد  األددددددد الاوئ دددددددأنةالاوددددددد لا ل ا0.05واشس0.01وتاشهددددددد ارلاودددددددةاأاددددددد ا عدددددددئش اركودددددددةاس0.852شس

اولما8تا7تا6تا5تا4تا3وً ايألتاشنشا أاةئدصا  الاام لاش الاوعأفاةاس

او2 أا ةالاتاللاحالاكتئاأحالاعش عياس أ لاراالاوشأأمةواس يحااا-2

 الهدف من إعدا  القاسمة

 دددديا أدددد لارانددددساالاواأا ددددةاوً عددددلأاأدددد ارلجددددةالاتدددداللاحالاكتئاددددأحالاعش عدددديذاشذودددد اوعدددد لا
وقززد شجددشرا رلا ادددي ش ةرةةاوايددألانددسلاالاواددش ا دد الاتدداللافأيالاكتئاددأحاسلمدد اأدد شرالابددت الاوشأأمددةوتا

امن خلال ا  ي: –وبالتالي أمكنها  ياغة عباراتها  –استوح  الباحثة فكرة هذه القاسمة 

لاكبت األ ا لاشلالاكتئاأحالاعش عيا  ا ت الاوئعلللأالااخأطافأععا الاواش ناوًآحةا و1
اواددسلاالاواددش ا دد الاكتدداللافأيتاشددد  ا

ن
لاوعاًيددةاشلاوالعدديةتاأيددعا   دديا ش ا دد اشتددباتعلللددأ

الما(NIMH)"اضطراب الاكتئاب المبتسم" 

لاكبددت األدد الاو للادددأيالااح ةمددةالاوتدد ا اأشودد الاتدداللاحالاكتئاددأحالاعش عدديتا مدد ارللادددأيا و2
(Aditi Nambiar, 2021), (Altibbi.com, 2021), (Zaraliving Stone, 2021)لما 

)الززدلي  التشخييزز   ا(DSM-5)لاكبددت األدد ا لاددشلالاكتدداللافأيالاكتئاأفيددةا دد ا ددت ا و3
 لماالإحصائي للاضطرابات النفسية والعقلية(

لاكبت األ اأ راتش را  الاو للادأيالاوعأفاةالاوت ا اأشودد الاكتدداللافأيالاكتئاأفيددةا عدد  ا و4
 أألالاعشجشر افأوةرلاث االاوعل ناشلا جاه لما

لاكبدددت األددد اأددد راتش دددرا ددد الاعادددأة ةالااخأ،دددةافأكتددداللافأيالاكتئاأفيدددةتا ط دددأاألددد ادددد ي ا و5
قاسمززززززة هززززززاملتون لأعززززززراض مززززززرض تاش(2002غر"ززززززب عبززززززد الفتززززززا ،  (BDI-11))لاعمددددددأ اا

الما)إعدا : لطفي فطيم(االاكتئاب

ش  ي ددددددةاوئقًيدددددد الاعاددددددأرلالاوعددددددأفاةا ددددددياشتددددددبالاوئعللددددددلأالالإجللائددددددناكتدددددداللاحالاكتئادددددددأحا
الاعش عيلما

 ”Smiling Depression“التعر"ف الإجرائي للاكتئاب المبتسم 

الاتدددداللاحالاتئاددددأ نا آددددحشحافددددمأللا ا  ددددرا  ايددددةتاأيددددعاةااددددشتاألدددد الاوهاددددشلاف هاددددلا
دددعي اون دددلل تاشلاكف عدددألتاهي شددد الاعدددلل ا عدددأألالااحددد اتاشلئ أنددد الالإددددأء تاشذوددد ا قددد اأيدددأ ا
 مأويددددةا أجحددددةا ئ مدددد المدددد ا   ددددأ اأ ةدددد ا دددد الاعاددددألاوئادددد ةلالاوددددسلايتاهيعددددأننا  ددددبالاك لعددددأكياس  اددددنا

الاوئش لوتاشتثيالاوععشلالاو لاا افأععاشويةتاشتث را  يالاواشلتاشلاوعايةتاشلاوع وةالاكجئ أأيةالما

و عبزززززر عنزززززلم الدرجزززززة المر فعزززززة علزززززى قاسمزززززة الاكتئزززززاب المبتسزززززم، و ضزززززم القاسمزززززة ثمانيزززززة 
 ( بند، كالتالي:105مكونات فرعية بإجمالي عد  )
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 المقيات الفرتي الأول: كب  مشاعر ا   ن )الظهور بمظهر المبتسم( -1

 ب نلم:
ً
 ويعرف إجراسيا

ا عأ دددأ الاعدددلل ا ددد ا عدددأألالااحددد االمددد ا،ددد  تاشلهادددلاف هادددلاددددعي اش ش عدددياون دددلل تا
افدددأول يا ددد الاععأ دددأ اشلا وددديالاوددد لا ل الماشتعبدددراأاددد الاو لجدددةالاعل لعدددةاألددد ا

ن
هيشددد شا  دددياأيأ ددد ابشيعيدددأ

ا–ا1واأشددأل تا دد الاوعشددأل اس26تاشلئ ددشاا دد اسمقيززات كبزز  مشززاعر ا  زز ن )الظهززور بمظهززر المبتسززم(
اولما26

 المقيات الفرتي الثاني:  جاه  الإساءة -2

 ب نلم:
ً
 ويعرف إجراسيا

ا  أنددد الاعدددلل الا ذ اسلالإددددأء وا ددد الاوئ دددألحالاوعدددأفاةالمددد اسلاعأضددد  اشلااحأتدددلوتاشأفادددأ ا
تامقيزززات  جاهززز  الإسززززاءةسلاوئاًيددد وا ددد الا وددديالاودددستايعدددعلافددد الماشتعبدددراأاددد الاو لجدددةالاعل لعدددةاألددد ا

اولما48ا–ا27واأشأل تا  اس22شلئ شاا  اس

 المقيات الفرتي الثالث: إنجاز المهام لتقدير الذات -3

 ب نلم:
ً
 ويعرف إجراسيا

اةيمددمالاعددلل ا  دد اسأيددأ ا مأويددةا أجحددةوا ئ مدد المدد ا   ددأ اأ ةدد ا دد الاعاددألالاويش يددةاوئادد ةلا
مقيززات إنجززاز لاوسلاياو عئ  الاوئل  رالم ا عأألالااح ااشلالإدأء الماشتعبراأا الاو لجةالاعل لعددةاألدد ا

اولما56ا–ا49واأشأللايتا  اس8تاشلئ شاا  اسالمهام لتقدير الذات

 المقيات الفرتي الرابع: مظاهر الإحباط اليومي -4

 ب نلم:
ً
 ويعرف إجراسيا

ا عأ دددأ الاعدددلل الاوعاددد يةالاعللبدددةا ددد الاعشلا دددلأالا؛حشادددةالاويش يدددةتاشلاوتددد ا ددد الاع  ددد ا كا
اتاشتعبدددددراأاددددد الاو لجدددددةا

ن
 ئاًدددددناذوددددد ا عددددد نا  دددددبالاوئدددددش لاشلاك لعدددددأكيالاوتددددد ايعأ   دددددأالاعدددددلل ارلا ًيدددددأ

اولما66ا–ا57واأشأللايتا  اس10لماةئ شاا  اسمقيات مظاهر الإحباط اليوميلاعل لعةاأل ا

 المقيات الفرتي ا خامس: ضغط الشعور ال اسد بالمسئولية -5

 ب نلم:
ً
 ويعرف إجراسيا

ا عأ أ الاعلل اتثيالاوععشلالاو لاا افأععاشويةذاشذو ا  ا ج الادئ للاللةالا رلاءالاامي ا
مقيززات وً األتاشلاكوةزلالافئش عأيالاق لل تاشلااخش"ا  الاولع الماشتعبددراأادد الاو لجددةالاعل لعددةاألدد ا

اولما79ا–ا67واأشأل تا  اس13تاشلئ شاا  اسضغط الشعور ال اسد بالمسئولية

 المقيات الفرتي السا ت:  غيير نمط النوم  -6

 ب نلم:
ً
 ويعرف إجراسيا

لا؛حأههددةاألدد ا ددشلا ئشلا،دد اا–ايعأننالاعلل الا ل الاعئ م الم اس،عشبةالاو  ش المدد الاواددشلا
لاوعددعشلا عدد لالاوللاأددةا عدد اهةددر اكأهيددةا دد الاواددشلوذاشذودد ا عدد نالاوئصاددييالإ  ددأءاشأ  ددأ الاعاددألالماا–

ا–ا80واأشدددأللايتا ددد اس9تاشلئ دددشاا ددد اسمقيزززات  غييزززر نمزززط النزززوم شتعبدددراأاددد الاو لجدددةالاعل لعدددةاألددد ا
اولما88
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 المقيات الفرتي السابع:  غيير نمط الشهية -7

 ب نلم:
ً
 ويعرف إجراسيا

ايعأننالاعلل اتث رلايالم الاوعددايةاف لددأر ا شا اددلات يددأيالاواعددألالاوتدد الاأئددأراأً  ددأذاشذودد ا
مقيززات  عدد ناتددثيالاعاددألالاويش يددةتاش  ددبالاوئددش لاشلاك لعددأكيالماشتعبددراأادد الاو لجددةالاعل لعددةاألدد ا

اولما97ا–ا89واأشأللايتا  اس9تاشلئ شاا  اس غيير نمط الشهية

 المقيات الفرتي الثامن: الع لة الاجتماعية -8

 ب نلم:
ً
 ويعرف إجراسيا

ايعددددددددأننالاعددددددددلل الاوع وددددددددةالاكجئ أأيددددددددةذاشذودددددددد ا عدددددددد ناأدددددددد لا  ل دددددددد األدددددددد الااحلددددددددأ األدددددددد ا
لاواددد لا أياشلاوعت دددأيا دددبا ددد اأشوددد تا عددد ناتدددثيالاوعدددعشلالاو لااددد افأععددداشويةتاشلاامددد ش الاويدددش نا

وا8تاشلئ ددددشاا دددد اسمقيززززات الع لززززة الاجتماعيززززةلاعدددد رأيافأعاددددألالماشتعبددددراأادددد الاو لجددددةالاعل لعددددةاألدددد ا
اولما105ا–ا98أشأللايتا  اس

    يح المقيات

ا
ن
اا– شجدد ا  ددألاكدد اأشددأل اثتثددةافدد لاا اولإجأفددةاسرلاا ددأ

ن
وتاةقادد الاعشقددشماألدد اا– أيأ ددأ

ن
 فدد لا

وتاشألدد اس
ن
وتاشأل ارلجئ اا ذلااكأ  الالإجأفددةاس أيأ ددأ

ن
وارلجددأيا ذلاا3رلجةاشلاأ  ا ذلااكأ  الالإجأفةاس ف لا

وتاشبأوئددأ  ا ةددرلاشحالاو لجددةاألدد ا ايددألالاتدداللاحالاكتئاددأحالاعش عدديا ددأافدد ااس
ن
ا105كأ  الالإجأفةاسرلاا أ

اوارلجةتاش   الاو لجةالاعل لعةاأل اشجشرالاتاللاحالاكتئاأحالاعش عيلما315ا–

 الكفاءة السيكومترية لمقيات الاضطراب المبتسم

:  دق القاسمة
ً
 أولا

 )أ(  دق الم توى 

 أ دد الاوشأأمددةا عددل الاواأا ددةالمدد ا،ددشلا أالا شويددةاألدد اأدد را دد ا أةددأءانياددةالاوئدد لخةالمدد ا
  دددددأ  اأًددددديالاودددددالةاشلاوآدددددحةالاوالعددددديةذاويح دددددياألددددد ا ددددد  ار دددددةالاوشادددددشراش،ددددد  اأالمددددد الاوئعش دددددراأددددد ا

لماثدديا أ دد الاوشأأمددةاف،أددأر الاواهددلالمدد الاواأا ددةالمدد اتددشءا ددأا(2)مل   رقم لاتاللاحالاكتئاأحالاعش عياا
ا أ،ةافئع ة الاواأا ةلمااس*و ف لااالاوعأر الا؛ح  شاا  ا تأهأياشألثأرلاي

 )ب(  دق الم ك

مقيات بيك للاكتئاب ) رجمة: غر"ب عبززد الفتززا ،  يالادئص لالا،  الا؛ح افئاشيااا
)مل زز  اوقاسمززة اضززطراب الاكتئززاب المبتسززم )إعززدا : الباحثززة(تا(5)مل زز  رقززم ا(BDIII)ا(2000

  ددأموالمدد الاعللاأدد الاوع للددةاا40ا–ذكددشلاا40واس80ألدد اأياددةا دد ا أةددأءانياددةالاوئدد لخةاساا=اا(2رقززم 
ا دد ارلجددةا عيدد ا  دد ارلجددةا دددئأذافأامأ عددأيالاعاددللةا قدد اأياددةالاو للادددةتاثدديا70ا–ا25 دد اس

ن
واأأ ددأ

شلاو لجددددةالاو ًيددددةاواأا ددددةاا"بيززززك" ددددياأعددددأحا عأ دددد الاكل شددددأطافدددد االاو لجددددةالاو ًيددددةاعايددددألالاكتئاددددأحا

 

 ( عبارة.105( عبارة، ف  بح عد  العبارات )110( عبارات من أ   )5 م حذف ) )*(
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وتاشنددشا0.715-لاتدداللاحالاكتئاددأحالاعش عدديتاشكددأاا عأ دد الاكل شددأطافدد االاو لجددةالاو ًيددةاوً ايأددد ااس
اولما0.01رلا اأا ا عئش اركوةاس

: الثبات
ً
 ثانيا

 دددددياأعدددددأحا عدددددأ تيالاومشدددددأيافاللاتددددد ا ولدددددأاو لش شدددددأخاشلاوئ  ادددددةالاواادددددليةاوددددد  الاوعيادددددةا
اوا جدول التالي يوض  ذلك:ولما80لاوعأفاةاساا=ا

 (9جدول )

 معام  ألفا لكرونباخ والتج سة النصفية

 عأ ددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا ولدددددددددددددددددددددددددددددددددددأاا أا ةالاتاللاحالاكتئاأحالاعش عيا
او لش شأخ

 عأ ددددددددددددددددددددددددددد الاوئ  ادددددددددددددددددددددددددددةا
الاواالية

ا0.978ا0.995الاو لجةالاو ًيةاوًاأا ة
 ايدددألاتشددد ا عدددأألالااحددد ااسلاوهادددشلاف هادددلاا-1

الاعش عيو
ا0.881ا0.948

ا0.840ا0.920ا ايألا  أن الالإدأء ا-2
ا0.877ا0.931ا ايألا   أ الاعاألاوئا ةلالاوسلايا-3
ا0.825ا0.929ا ايألا هأنلالالإأشأطالاويش نا-4
ا0.844ا0.944ا ايألاتثيالاوععشلالاو لاا افأععاشويةا-5
ا0.901ا0.950ا ايألاتثي را  يالاواشلا-6
ا0.866ا0.922ا ايألاتثي را  يالاوعايةا-7
ا0.902ا0.919ا ايألالاوع وةالاكجئ أأيةا-8

: التجانس الداخلي
ً
 ثالثا

 دددددياأعدددددأحا عأ ددددد الاكل شدددددأطافددددد اارلجدددددةاكددددد ا ايدددددألاشلاو لجدددددةالاو ًيدددددةاواأا دددددةالاتددددداللاحا
وتات ددأا دديا0.852واشس0.690لاكتئاأحالاعش عياوًعياةالاوعأفاةتاش للاشأ ا عأ تيالاكل شأطا ددأافدد ااس

أعددأحا عأ دد الاكل شددأطافدد اارلجددةاكدد اأشددأل اشرلجددةالاعايددألالاوددستا  ئ دد ا ويدد تاش للاشأدد ا عددأ تيا
اوا جدولان التاليان يوض ان ذلك:ولما0.902واشس0.622لاكل شأطا أاف ااس

 (10جدول )

 معاملات الار باط بين  رجة ك  مقيات والدرجة الكلية لقاسمة اضطراب الاكتئاب المبتسم

لاعادددددددددددأة ةالاوللأيدددددددددددةاواأا دددددددددددةالاتددددددددددداللاحالاكتئادددددددددددأحا
الاعش عيا

 أةدددددددددددددددددأءانيادددددددددددددددددةاا80لاوعيادددددددددددددددددةالاو ًيدددددددددددددددددةااا=ا
الاوئ لخة

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
لاعايألالا ش ااتش ا عأألالااح ااشلاوهاددشلاف هاددلا

الاعش عيا
ا0.01ا0.821

ا0.01ا0.741الاعايألالاومأنناا  أن الالإدأء 
ا0.01ا0.744الاعايألالاومأوعاا   أ الاعاألاوئا ةلالاوسلاي
ا0.01ا0.852الاعايألالاوللا باا هأنلالالإأشأطالاويش ن

ا0.01ا0.841الاعايألالااخأ ةااتثيالاوععشلالاو لاا افأععاشوية
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لاعادددددددددددأة ةالاوللأيدددددددددددةاواأا دددددددددددةالاتددددددددددداللاحالاكتئادددددددددددأحا
الاعش عيا

 أةدددددددددددددددددأءانيادددددددددددددددددةاا80لاوعيادددددددددددددددددةالاو ًيدددددددددددددددددةااا=ا
الاوئ لخة

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.745الاعايألالاوعأرلااتثي را  يالاواشل
ا0.01ا0.690الاعايألالاوعأ بااتثي را  يالاوعاية
ا0.01ا0.743الاعايألالاومأ  االاوع وةالاكجئ أأية

 (11جدول )

 معاملات الار باط بين  رجة ك  عبارة و رجة المقيات الذو  نتم  إليلم

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاعايألاتش ا عأألالااح اا
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.645ا1ل
ا0.01ا0.712ا2ل
ا0.01ا0.678ا3ل
ا0.01ا0.818ا4ل
ا0.01ا0.715ا5ل
ا0.01ا0.659ا6ل
ا0.01ا0.742ا7ل
ا0.01ا0.852ا8ل
ا0.01ا0.899ا9ل
ا0.01ا0.810ا10ل
ا0.01ا0.867ا11ل
ا0.01ا0.717ا12ل
ا0.01ا0.712ا13ل
ا0.01ا0.714ا14ل
ا0.01ا0.722ا15ل
ا0.01ا0.651ا16ل
ا0.01ا0.831ا17ل
ا0.01ا0.622ا18ل
ا0.01ا0.845ا19ل
ا0.01ا0.744ا20ل
ا0.01ا0.878ا21ل
ا0.01ا0.822ا22ل
ا0.01ا0.751ا23ل
ا0.01ا0.780ا24ل
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ا0.01ا0.722ا25ل
ا0.01ا0.854ا26ل

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاعايألا  أن الالإدأء 
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.900ا1ل
ا0.01ا0.743ا2ل
ا0.01ا0.735ا3ل
ا0.01ا0.795ا4ل
ا0.01ا0.886ا5ل
ا0.01ا0.769ا6ل
ا0.01ا0.871ا7ل
ا0.01ا0.722ا8ل
ا0.01ا0.741ا9ل
ا0.01ا0.659ا10ل
ا0.01ا0.700ا11ل
ا0.01ا0.715ا12ل
ا0.01ا0.651ا13ل
ا0.01ا0.700ا14ل
ا0.01ا0.699ا15ل
ا0.01ا0.790ا16ل
ا0.01ا0.745ا17ل
ا0.01ا0.900ا18ل
ا0.01ا0.878ا19ل
ا0.01ا0.840ا20ل
ا0.01ا0.859ا21ل
ا0.01ا0.711ا22ل

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاعايألا   أ الاعاألاوئا ةلالاوسلاي
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.799ا1ل
ا0.01ا0.871ا2ل
ا0.01ا0.863ا3ل
ا0.01ا0.864ا4ل
ا0.01ا0.811ا5ل
ا0.01ا0.857ا6ل
ا0.01ا0.810ا7ل
ا0.01ا0.899ا8ل
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ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاعايألا هأنلالالإأشأطالاويش ن
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.803ا1ل
ا0.01ا0.878ا2ل
ا0.01ا0.851ا3ل
ا0.01ا0.866ا4ل
ا0.01ا0.899ا5ل
ا0.01ا0.849ا6ل
ا0.01ا0.853ا7ل
ا0.01ا0.794ا8ل
ا0.01ا0.809ا9ل
ا0.01ا0.801ا10ل

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاعايألاتثيالاوععشلالاو لاا افأععاشوية
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.777ا1ل
ا0.01ا0.890ا2ل
ا0.01ا0.823ا3ل
ا0.01ا0.822ا4ل
ا0.01ا0.851ا5ل
ا0.01ا0.809ا6ل
ا0.01ا0.890ا7ل
ا0.01ا0.873ا8ل
ا0.01ا0.877ا9ل
ا0.01ا0.851ا10ل
ا0.01ا0.882ا11ل
ا0.01ا0.893ا12ل
ا0.01ا0.801ا13ل

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاعايألاتثي را  يالاواشل
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.902ا1ل
ا0.01ا0.816ا2ل
ا0.01ا0.812ا3ل
ا0.01ا0.714ا4ل
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ا0.01ا0.799ا5ل
ا0.01ا0.752ا6ل
ا0.01ا0.719ا7ل
ا0.01ا0.710ا8ل
ا0.01ا0.707ا9ل

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاعايألاتثي را  يالاوعاية
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.804ا1ل
ا0.01ا0.855ا2ل
ا0.01ا0.850ا3ل
ا0.01ا0.887ا4ل
ا0.01ا0.794ا5ل
ا0.01ا0.801ا6ل
ا0.01ا0.844ا7ل
ا0.01ا0.840ا8ل
ا0.01ا0.799ا9ل

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاعايألالاوع وةالاكجئ أأية
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.901ا1ل
ا0.01ا0.816ا2ل
ا0.01ا0.858ا3ل
ا0.01ا0.859ا4ل
ا0.01ا0.802ا5ل
ا0.01ا0.804ا6ل
ا0.01ا0.898ا7ل
ا0.01ا0.808ا8ل

وا ااج يدددددددبا عدددددددأ تيالاكل شدددددددأطارلاودددددددةاأاددددددد ا11واشس10ةئددددددددصا ددددددد الاامددددددد شو االاوعدددددددأفا ااس
اولما0.01 عئش اركوةاس

ا

ا

ا
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او3س يحاااس*وو2012 ايألا عئشلأيالاو  أويةاس أ لاراادأل اأأ،ياللأ تاا-3

 الهدف من إعدا  المقيات

 دددديا أدددد لارانددددسلاالاعايددددألاوً عددددلأاأدددد ا عددددئشلأيالاو  أويددددةاودددد  ابددددتحالاعلأًددددةالاومأ شلددددةا
لما
ن
الاولأاا ااأاًيأ

 مكونات المقيات

اكالتالي:واأشأل ا ش أةاأل اث أ يةا  عأرتا59ةئ شاانسلاالاعايألا  اس

 البعد الأول: معاناة الكمالية

واهادددددللايا ددددد شلاأدددددش ا  ادددددأاالاوع ددددد تاشلااحدددددلطالاوددددد لااياألددددد ا قايددددداا ألددددد ا8ةئ دددددشاا ددددد اس
ا دددد الاولعدددد تاشلااخددددش"ا دددد ا

ن
لاعللا ددددنتاشلادددددئ زلا"الاوش دددد المدددد ا   ددددأ الا أ ددددأ تاشأدددد لالاوئاددددأأةا شهددددأ

ا
ن
ها لااالااحناشلاوئا ةلا  الاق لل ا  ي ةالاولع تاشلااخددش"ا دد الالإ دد لالاألدد ا تاأ دد اج ةدد ا شهددأ

ا  اأ لا   أ  لما

 البعد الثاني: المستو"ات القصوى  ي الأ اء

واهاددددللايا دددد شلاأددددش الاو لددددأحتاشلاوئ  ددددزتاشأ اددددأاالاوع دددد تاشلاوعددددأ الاودددد لاايا10ةئ ددددشاا دددد اس
وًش،ددش ا  دد ا  ددةالاو  ددأ المدد الا رلاءتاش ق ةدد الاعمأويددةتاشلاوعددأ الاوااددلتاوئقايدداا عددئشلأياهأااددةا دد ا

الالإ  أ لما

 البعد الثالث: قل  الأخطاء

واأشددأللايا دد شلاأددش الااخددش"الاودد لاايا دد الاولعدد تاشأدد لالاوادد ل األدد انعدديأاا9ةئ ددشاا دد اس
الا  اأءتاشأ لاتعأ  الاوللرا بالا  اأءتاشأاأحالاوسلاياأا الاولع لما

 البعد الرابع: ا  ساسية المفرطة  جاه أ اء المهام 

واأشددددأللايا دددد شلاأددددش ال شددددةالاولددددلرالمدددد الاكنئ ددددألافئلأ،ددددي الا رلاءتاشلاكوةددددزلالا8ةئ ددددشاا دددد اس
فأام لاش الا؛ح ر اوً األاش اليسنأاأل ا ت  اشجدد تاشوددشلالاوددسلاياأادد ا اادد رالاولددلرالمدد ا اليددسالا رلاءا

الاعاًشحلما

 البعد ا خامس: الشك  ي الأ اء

واأشأللايا  شلاأش اأ لالتددأالاولددلراأدد ا تاأ دد اةاددشلافدد تاشلاوةددررراشلاوعمدد ا6ةئ شاا  اس
أددددد الا صدددددأذالاوادددددللاللاياشلاوعددددد الاواادددددلتتاشلاوتددددد اةؤجددددد اب دددددأالا صدددددأذالاوادددددللاللاياو دددددناةاًددددد ا ددددد الا  ادددددأءتا

اشلاكأئاأرالم الاوش،ش ا   الااحًش الاو أ ًةلما

 
بار فزززاع معزززدلات الثبزززات والصزززدق، واسزززتخدام الصزززدق العزززاملي لاسزززتخرال أبعزززا  المقيزززات،  )سزززارة ر"زززاض(يتميزززز مقيزززات  )*(

 إلززى  قززة المفهززوم 
ً
بالإضززافة إلززى ا فززاق عززد  مززن الم كمززين علززى  ززلاحية  صززنيف الأ اء علززى أعضززاء هيئززة التززدريس  نظززرا

 اسززتخدم  الباحثززة ثلاثززة مسززتو"ات للكماليززة )المنخفضززة 
ً
 –السززو"ة  –الإجرائززي للكماليززة، وبالتززالي  قززة الأبعززا . أيضززا

 العصابية(، حيث يستهدف البحث ا  الي الكمالية العصابية.
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 س*والبعد السا ت: التوقعات من الم يطين

واأشدددأللايا ددد شلاأدددش الاوئش عدددأيالاوعأويدددةاشلاعشدددأوغاه  دددأالاوتددد اةةدددعاأالا ددددأ س ا6ةئ دددشاا ددد اس
وئت يددسنيا دد الاواياددةالاععأش ددةاشلاع لددد اتاشتددسو الاوئش عددأيالاوعأويددةا دد ا  ددتءالاوع دد ا دد الا دددأ س ا
  ددأاا عةددايالاوددشع تا  ددأاةةر ددناأًيدد اتعلتدداياوع ةدد ا دد الاوةددثشطالاعةزلاةدد  تاشلدد هعايا  دد اأدد لا

الاكدئ للالالم الاوا أحاشلاوئلش لما

 البعد السابع: النقد الذا ي

واأشأللايا  شلاأش اأ لالاوماةالم الا رلاءتاش ا الا أ أ افأدئ للالتاشلاوععشلا7ةئ شاا  اس
الاوعلخبافأولع تاشلاو ع رالم ا قأدشةالاوسلايتاشوشلالاوالةلما

 البعد الثامن: ا خوف من التقييم السل  

واأشأللايا  شلاأش الااخش"ا  ا ا الاق ددلل اأادد الاولعدد تاشلاوةددرررالمدد الا صددأذا5ةئ شاا  اس
ا
ن
لاواددللاللايتاشلاواًدداا  ددأاا ايددييالا أ ددأ تاشلادددئثللا اش دد ابشلدد اأادد ا رلاءالاعاددألاوي ددشاالاوع دد ا أويددأ

الم الاوش،ش ا   الااحًش الاو أ ًةلما
ن
ا  الا  اأءالاأئاأرلا

    يح المقيات

اس
ن
اس5ةئيا آحي الاعايألافاللاةاوي ليتاأيعا م سارلاا أ

ن
وارلجأيتا4وارلجأيتاش أيأ أ

اسرلجةاشلاأ  ولما3ش قأة اس
ن
اسرلجئأاوتاش ف لا

ن
اوارلجأيتاش أرللا

وارلجددددةا241  مدددد الاو  أويددددةالاوعاددددأفيةاأاددددش الاعشقددددشماسأةددددشانياددددةالاوئدددد لخةواألدددد اس -
اولما295ا–ا241همتلارتا  اس

 ولما240ا–ا212  م الاو  أويةالاوعشلةاأاش الاعشقشماأل ارلجةا  اس -

 وارلجةلما211  م الاو  أويةالاعاصلةةاأاش الاعشقشماأل ارلجةا   ا  اس -

واألدددددددد الاوئددددددددشلا  تاشلاوعشددددددددأللايا1ا–ا2ا–ا3ا–ا4ا–ا5 لئددددددددأحالاوئآددددددددحي االاوعشددددددددأللايالاوعددددددددًشيةاس -
اواأل الاوئشلا  لما5ا–ا4ا–ا3ا–ا2ا–ا1لاعشجشةاس

 (12جدول )

 الأبعا  والعبارات لمقيات مستو"ات الكمالية

لاو لجدددددددددددددددددددددةاألددددددددددددددددددددد اا ع ىالاوشع الا  عأر
الاوشع 

ا ل ألالاوعشأللاي

ا–اا30اا–اا53اا–اا54اا–اا52اا–اا55ا40ااا8ا عأ أ الاو  أويةالا ش ا
ا17ا–ا38ا–ا13

ا–اا7اا–اا2اا–اا1اا-*اا24اا–اا56اا–اا58ا50ااا10الاععئشلأيالاوااش الم الا رلاءالاومأنن
ا*57ا-*ا48ا–ا28ا–ا18

 
)زمزززلاء العمززز ( بالنسزززبة إلزززى الأسزززا ذة،  –)الم يطزززين( الأسزززا ذة بالنسزززبة إلزززى  رجزززات المعيزززد، والمزززدرت المسزززاعد، والمزززدرت  )*(

وبالتززالي  ززم  غييززر مسززم  البعززد مززن )التوقعززات الوالديززة( إلززى )التوقعززات مززن الم يطززين(، و ززم  غييززر كلمززة )الوالززدين( إلززى 

 )الأسا ذة  زملاء العم (.
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لاو لجدددددددددددددددددددددةاألددددددددددددددددددددد اا ع ىالاوشع الا  عأر
الاوشع 

ا ل ألالاوعشأللاي

ا3ا-*ا25ا–ا59ا–ا47ا–ا43ا–اا23ا45ااا9ا ًاالا  اأءالاومأوع
ا31ا–ا39ا–ا33ا–

لااحعأددديةالاعللبددةا  ددأاا رلاءاالاوللا ب
الاعاأل

ا–اا16اا–اا22اا–اا42اا-*اا12اا–اا50ا40ااا8
ا36ا–ا34ا-*ا37

ا5ا-*ا26ا–ا9ا–ا32ا–ا49ا-*ا44ا30ااا6الاوع الم الا رلاءالااخأ ة
ا6ا–ا35ا–ا29ا–ا46ا–ا51ا–ا41ا30ااا6الاوئش عأيا  الا؛حيا االاوعأرلا
ا–اا21اا–اا10اا–اا15اا–اا8اا–اا27ا35ااا7الاواا الاوسلاتنالاوعأ ب

ا20ا-*ا45
ا40ا-ا11ا–ا19ا–ا14ا–ا4ا25ااا5الااخش"ا  الاوئايييالاوعًه الاومأ  

 *  شير إلى العبارات الموجبة.

اولإلبأأيددددددأيالاوتدددددد ا قدددددد رالااحدددددد الاولأ،دددددد افدددددد اا عددددددئشلأيالاو  أويددددددةاسلاوعددددددشلةا
ن
شذودددددد اشهاددددددأ

اوً لجدددةالاو ًيدددةاوً ايدددألتاأيدددعاتعددد رالاو لجدددةالاو ًيدددةا  ددد اس
ن
وارلجدددةتاشلاو لجدددةا295شلاوعاددأفيةواشهادددأ
اوارلجةلما59لا   اوً ايألا   اس

 ا خصاسص السيكومترية للمقيات

: الصدق
ً
 أولا

فقعددددأحالاوادددد  الاعاااددددناس ااةادددد ةالاك ئشددددألا ددددأاشتددددباا(2012)سززززارة عا ززززم،  أ دددد ا
وايأد وتاش  ا قاددااذودد ا دد ا ددت الاأئ أرنددأاألدد الالإبددألالاواهددلتات لجعيددةالإأدد لارالاعايددألتات ددأا
 أ  افأدئص لالالاوا  الاوعأ ل تاأيعا يا جللاءالاوئقًي الاوعأ ل اعايألا عئشلأيالاو  أويةاأل ا

وابأوددددناشبأوشددددةا دددد الاواددددتحالاعئلددددش  االمدددد الاعلأًددددةالاومأ شلددددةتاشلادددددئص لالا قدددد ا300أياددددةا شلا اددددأاس
لم الاوئ شللالاعئعأ  اوً الشهأيالاكل شأبيددةاولاددللاياشباددشرالاعايددألذااا”Varimax“تاشبللاةاا"كاي ر"

اواددأتاش دديالاددد شعأرالاوعشلا دد الاوتدد اةادد اجددسلنأا
ن
وًش،ددش ا  دد ا هةدد ا،ددشل اة  دد ا لعدد رالاوعشلا دد اشهاددأ

وتاأيددعا دددللاأدد ا0.3لاو ددأ  اأدد الاوشلاأدد الاوآددحي تاشلاوعشددأللايالاوتدد اتعددشعاأاألدد الاوعأ دد ا  دد ا دد اس
ا
ن
 لما(117 – 112: 2012)سارة عا م، تعشباأشأللا  األ اث أ يةاأشلا  اجشنللةا يا شتيقاأادًلأ

: الثبات
ً
 ثانيا

فأدددددددددئصللاجا عأ دددددددد الاومشددددددددأياا(2012)سززززززززارة عا ززززززززم، احعددددددددأحاثشددددددددأيالاعايددددددددألتا أ دددددددد ا
وتاشتددددددسو افاللاددددددةالاوئ  اددددددةالاوااددددددليةتاشكأ دددددد ا0.879وً ايددددددألافاللاددددددةا ولددددددأاو لش شددددددأختاشكأ دددددد اس

 (.185 – 184: 2012)سارة عا م، وا0.798س

: التجانس الداخلي
ً
 ثالثا

فقعدددأحا عأ ددد الاكل شدددأطافددد اارلجدددةاكددد ا عددد ا ددد الا  عدددأراا(2012)سزززارة عا زززم،  أ ددد ا
شلاو لجددةالاو ًيددةاوً ايددألتاشأعددأحا عأ دد الاكل شددأطافدد اارلجددةاكدد اأشددأل اشرلجددةالاوشعدد الاوددستا  ئ دد ا

وابأودددناشبأوشدددةا ددد ابدددتحالاوادددلأالاومدددأننالاومدددأ شتاسلاعئلدددش  اوتاشكأ ددد ا100 ويددد األددد اأيادددةا شلا ادددأاس
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)سارة وا0.690واشس0.219وتاأيعا للاشأ ا أاف ااس0.05واشس0.01ج يعاأارلاوةاأا ا عئش اركوةاس
الما(184 – 180: 2012عا م، 

 الكفاءة السيكومترية  ي الدراسة ا  الية

 )أ(  دق الم توى )الظاهرو(

 أ  الاوشأأمةالم الاو للادةالااحأويةا عل الاعايألاأل ا   شأةا  الاوعأر الا؛ح   االم ا
  أ  اأًيالاوالةاشلاوآحةالاوالعيةتاهمثألالاوعأر الا؛ح  شاا   اتثي را ع ىالاوشع الاوعأرلا  ا
سلاوئش عأيالاوشلاو ةةوا  دد اسلاوئش عددأيا دد الا؛حيادد اوتاش ددياشتددبالاوئعللددلأالالإجللائددناوًشعدد تاش ددياأددس"ا

ا–ا17ا–ا12ا–ا6  ددتءالاوع دد والمدد الاوعشددأللايا ل ددألاساا–كً ةاسلاوشلاو ة واشلاد ش لاواأتاششتددباس دددأ ستناا
اوًئاشيااأل ا51ا–ا46ا–ا41ا–ا35ا–اا29اا–اا23

ن
ولمات أا أ  الاوشأأمةافئاا االاعايألاوي شاا،أاحأ

ذكددشلاشأ ددأموا دد ا أةددأءانياددةاا80 أةددأءانياددةالاوئدد لخةتاشذودد افئاشيدداالاعايددألاألدد اأياددةاساا=ا
الماس*و(4و 3)انظر المل قين لاوئ لخةتاش أ  افشتباتع ةتياأل ا ع الا  عأراشلاوعشأللايا

 )ب(  دق الم ك

الكماليززة السززو"ة لأعضززاء هيئززة التززدريس امقيززات دديالادددئص لالا،دد  الا؛حدد افئاشيدداا
ومقيززززززات مسززززززتو"ات الكماليززززززة )إعززززززدا : سززززززارة عا ززززززم، تا(6)مل زززززز  رقززززززم ا(2023)رضززززززا حامززززززد، 

  دددأموالمددد اا40ا–ذكدددشلاا40واس80ألددد اأيادددةا ددد ا أةدددأءانيادددةالاوئددد لخةاساا=اا(3)مل ززز  رقزززم ا(2012
ا ددد ارلجدددةا عيددد ا  ددد ارلجدددةا ددددئأذافأامأ عدددأيالاعادددللةا قددد ا70ا–ا25لاعللاأددد الاوع للدددةا ددد اس

ن
واأأ دددأ

أياةالاو للادةتاثيا ددياأعددأحا عأ دد الاكل شددأطافدد االاو لجددةالاو ًيددةاعايددألالاو  أويددةالاوعددشلةا أةددأءا
نياددةالاوئدد لخةاشلاو لجددةالاو ًيددةاعايددألا عددئشلأيالاو  أويددةاسلاوعاددأفيةوتاشكددأاا عأ دد الاكل شددأطافدد اا

وتاشلئ شاا ايألالاو  أويةا0.01وتاشنشارلا اأا ا عئش اركوةاس0.695لاو لجةالاو ًيةاوً ايأد ااس
 عدددددأة رالا رلاءاا–لاوعدددددشلةا أةدددددأءانيادددددةالاوئددددد لخةا ددددد اثتثدددددةا  عدددددأراألددددد الاوئدددددشلا  اسلاوئاهددددديياشلاوةر  دددددنا

واأشددددددأل ا33واأشددددددأل وافشلا ددددددباس11لاوعددددددعشلافأولتددددددأاأدددددد الاوددددددسلايوتاشكدددددد ا عدددددد اةئ ددددددشاا دددددد اسا–لاعل لعددددددةا
اوً ايألات  لما

: الثبات
ً
 ثانيا

 دددددياأعدددددأحا عدددددأ تيالاومشدددددأيافاللاتددددد ا ولدددددأاو لش شدددددأخاشلاوئ  ادددددةالاواادددددليةاوددددد  الاوعيادددددةا
اوا جدول التالي يوض  ذلك:ولما80لاوعأفاةاساا=ا

 (13جدول )

 معام  ألفا لكرونباخ والتج سة النصفية

 عأ دددددددددددددددددددددددددددددددد الاوئ  اددددددددددددددددددددددددددددددددةاا عأ  ا ولأاو لش شأخا ايألا عئشلأيالاو  أويةاسلاوعاأفيةو
الاواالية

ا0.987ا0.993الاو لجةالاو ًيةاوً ايأل
ا0.872ا0.937ا عأ أ الاو  أويةا-1

 
( للتطبيزز  علززى أعضززاء هيئززة 2012أشار السا ة الم كمون إلى  لاحية الأ اة )مقيززات مسززتو"ات الكماليززة: سززارة عا ززم،   )*(

 التدريس.
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 عأ دددددددددددددددددددددددددددددددد الاوئ  اددددددددددددددددددددددددددددددددةاا عأ  ا ولأاو لش شأخا ايألا عئشلأيالاو  أويةاسلاوعاأفيةو
الاواالية

ا0.836ا0.944الاععئشلأيالاوااش الم الا رلاءا-2
ا0.873ا0.948ا ًاالا  اأءا-3
ا0.823ا0.941الااحعأديةالاعللبةا  أاا رلاءالاعاألا-4
ا0.852ا0.947الاوع الم الا رلاءا-5
  دددددتءاا–لاوئش عدددددأيا ددددد الا؛حياددددد ااس ددددددأ س اا-6

الاوع  و
ا0.872ا0.954

ا0.905ا0.953الاواا الاوسلاتنا-7
ا0.907ا0.956الااخش"ا  الاوئايييالاوعًه ا-8

: التجانس الداخلي
ً
 ثالثا

 ياأعأحا عأ  الاكل شأطاف اارلجةاك ا ع اشلاو لجةالاو ًيةاعايددألا عددئشلأيالاو  أويددةا
وتات دددأا دددياأعدددأحا عأ ددد ا0.774واشس0.870وًعيادددةالاوعدددأفاةتاش للاشأددد ا عدددأ تيالاكل شدددأطا دددأافددد ااس

لاكل شدددأطافددد اارلجدددةاكددد اأشدددأل اشرلجدددةالاوشعددد الاودددستا  ئ ددد ا ويددد تاش للاشأددد ا عدددأ تيالاكل شدددأطا دددأافددد اا
اوا جدولان التاليان يوض ان ذلك:ولما0.809واشس0.696س

 (14جدول )

 معاملات الار باط بين  رجة ك  بعد من الأبعا  والدرجة الكلية للمقيات

 أةدددددددددددددددأءانيادددددددددددددددةاا80لاوعيادددددددددددددددةالاو ًيدددددددددددددددةااا=االا  عأرالاوللأيةاعايألا عئشلأيالاو  أوية
الاوئ لخة

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.887الاوشع الا ش اا عأ أ الاو  أوية

ا0.01ا0.799الاوشع الاومأنناالاععئشلأيالاوااش الم الا رلاء
ا0.01ا0.880الاوشع الاومأوعاا ًاالا  اأء

ا0.01ا0.973الاوشع الاوللا باالااحعأديةالاعللبةا  أاا رلاءالاعاأل
ا0.01ا0.985الاوشع الااخأ ةاالاوع الم الا رلاء

ا–لاوشعدد الاوعددأرلاالاوئش عددأيا دد الا؛حيادد ااس دددأ س ا
ا  تءالاوع  و

ا0.01ا0.890

ا0.01ا0.792الاوشع الاوعأ باالاواا الاوسلاتن
ا0.01ا0.887الاوشع الاومأ  االااخش"ا  الاوئايييالاوعًه 
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 (15جدول )

 معاملات الار باط بين  رجة ك  عبارة و رجة البعد الذو  نتم  إليلم

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاوشع ا عأ أ الاو  أوية
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.712ا1ل
ا0.01ا0.856ا2ل
ا0.01ا0.715ا3ل
ا0.01ا0.866ا4ل
ا0.01ا0.822ا5ل
ا0.01ا0.809ا6ل
ا0.01ا0.817ا7ل
ا0.01ا0.732ا8ل

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاوشع الاععئشلأيالاوااش ا  الا رلاء
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.765ا1ل
ا0.01ا0.782ا2ل
ا0.01ا0.815ا3ل
ا0.01ا0.883ا4ل
ا0.01ا0.879ا5ل
ا0.01ا0.866ا6ل
ا0.01ا0.812ا7ل
ا0.01ا0.835ا8ل
ا0.01ا0.722ا9ل
ا0.01ا0.713ا10ل

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاوشع ا ًاالا  اأء
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.733ا1ل
ا0.01ا0.777ا2ل
ا0.01ا0.779ا3ل
ا0.01ا0.805ا4ل
ا0.01ا0.815ا5ل
ا0.01ا0.899ا6ل
ا0.01ا0.855ا7ل
ا0.01ا0.865ا8ل
ا0.01ا0.867ا9ل

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاوشع الااحعأديةالاعللبةا  أاا رلاءالاعاأل
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.727ا1ل
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ا0.01ا0.838ا2ل
ا0.01ا0.900ا3ل
ا0.01ا0.899ا4ل
ا0.01ا0.799ا5ل
ا0.01ا0.834ا6ل
ا0.01ا0.813ا7ل
ا0.01ا0.818ا8ل

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاوشع الاوع الم الا رلاء
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.777ا1ل
ا0.01ا0.886ا2ل
ا0.01ا0.890ا3ل
ا0.01ا0.815ا4ل
ا0.01ا0.903ا5ل
ا0.01ا0.732ا6ل

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاوشع الاواا الاوسلاتن
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.809ا1ل
ا0.01ا0.888ا2ل
ا0.01ا0.899ا3ل
ا0.01ا0.855ا4ل
ا0.01ا0.905ا5ل
ا0.01ا0.901ا6ل
ا0.01ا0.856ا7ل

ا عأ تيالال شأطالاوعشأللايافأو لجةالاو ًيةاوشع الااخش"ا  الاوئايييالاوعًه 
ا أةأءانياةالاوئ لخةا80لاوعياةالاو ًيةااا=االاوشا 

ا عئش الاو كوةا عأ  اف ردشاا
ا0.01ا0.823ا1ل
ا0.01ا0.877ا2ل
ا0.01ا0.804ا3ل
ا0.01ا0.699ا4ل
ا0.01ا0.793ا5ل

وا اا عأ تيالاكل شأطارلاوةاأا ا عئش اركوةا15واشس14ةئدصا  الاام شو االاوعأفا ااس
اوتا  أاة  األ ا  ئبالاعايألافأتعأ ارلا ل ا ل لبلما0.01س

ا

ا

ا
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 إجراءات الدراسة 
لاتاللاحالاكتئاأحالاعش عيا  الاكتاللافأيالااح ةمددةالاوتدد الادددئ أ ارللاددد  أا دد اجأ ددنا -1

ا  دد ا ددأا ثددألا ويدد ا دددأ س الاواددنالاوالسدد  ا ثاددأءالاوئدد للشأيالاوتدد الاوئقادد اب ددأا
ن
لاوشأأمددةذا هددللا

لاوشأأمدددةا ددد ا عأ دددأ اتم دددرا ددد الا هدددللارالمددد الاقش دددةالا   دددر ا ددد ا  دددللا الال لدددأ اتدددثيالاوددد لا
وا دد الاعاددلل اا%48لاواأ لاأ الاكتئاأحاشلاواًاالااخلددنتاأيددعا ثددأليالاو للادددأيا  دد ا ااس

 يعأ شاالال لأ اتثيالاو للما

 و2025محمو  عبد الرحمن حمو ة، س

 ددددددديالاوشقدددددددعالمددددددد الاو للاددددددددأيالاوعدددددددأفاةالاوعلبيدددددددةاشلا جا يدددددددةاأددددددد ا تلادددددددرالاعئث دددددددرلايالاعل شادددددددةا -2
تاهشجدددددددد يالاوشأأمددددددددةا اانددددددددسلاالاواددددددددش ا دددددددد افأتدددددددداللاحالاكتئاددددددددأحالااخلددددددددناشللاءالاكف عددددددددأ ة

افأوسكأءالاولشح لما
ن
افأو  أويةتاش ل شيادًشيأ

ن
الاكتئاأحا ل شيا ة أفيأ

)قاسمة اضطراب الاكتئاب المبتسم، و ضززم ثمانيززة مقززاي"س  يا أ لارالا رشلايالاوئأويةاا -3
)مقيززززززات مسززززززتو"ات الكماليززززززة، إعززززززدا : سززززززارة عا ززززززم  –فرعيززززززة، إعززززززدا : الباحثززززززة( 

،  رجمززززة: أشززززواق نا زززززر  King)مقيززززات الززززذكاء الروحزززززي، إعززززدا : –( 2012ر"ززززاض، 
لما عدد اذودد تا دديالاوئقادداا دد الاو لددأء الاوعددي ش ةرةةاودد رشلايتاثدديا(2012وإيمززان عبززات، 

ا  ددد ا ن يدددةاندددساا
ن
 ددديالا ئيدددألاأيادددةالاو للاددددةا ددد ا أةدددأءانيادددةالاوئددد لخةافأامأ عدددأيا هدددللا

 لاولاةتاش   ا مث رنأالم الا؛مئ بلما

ا دد ا أةددأءانياددةالاوئدد لخةذاس150  ش دد اأياددةالاو للادددةا دد اس -4
ن
وا80واذكدددشلاشس70واأةددشلا

لما70ا–ا25  أما  ارلجةا عي ا   ارلجةا دئأذالم الاعلأًةالاوع للةا  اس
ن
 واأأ أ

اا-ا241 دددديا اشيدددداا ايددددألا عددددئشلأيالاو  أويددددةاشلادددددئصللاجالااحأ،ددددً ااألدددد ارلجددددأيا دددد اس -5
اهادددددديا دددددد ا أةددددددأءانياددددددةا150وتاشهدددددد ا  مدددددد الاو  أويددددددةالاوعاددددددأفيةتاشنددددددياس295

ن
واأةددددددشلا

لاوئددد لخةالمددد اجأ عدددأياأًدددشلااتاشأددد ااثددد ةتاشلا  ندددلاف قأههدددةالاوادددأنل تاثددديا ددديا اشيددداا
  أا ةالاتاللاحالاكتئاأحالاعش عياش ايألالاوسكأءالاولشح األ الاوعياةالا؛خئأل لما

تاثيا اأ عةالاوائأالتاششتبالاوئش،يأيلما -6
ن
  يالادئصللاجالاوشيأ أيتاثيا عأام  أا أاأايأ

 الأساليب الإحصاسية المستخدمة  
لادددئص   الاوشأأمددةا عأ دد الال شددأطاف ردددشااوًئقادداا دد اصددحةالاولددلش الا ش تاشلاومددأننتا

ععلهددةاا(T-test)شلاومأوعتاشتسو الاو لأء الاوعي ش ةرةةاو رشلاياسلاوئ أنةالاو لا ل وتاشلا ئشددألاسيوا
لاولددددلش المدددد ا ئث ددددرالاواددددش اسلاوددددسكشلاشلالإ ددددأمواعئث ددددرلايالاو للادددددةالاومتثددددةذاشذلاودددد اوًئقادددداا دددد اصددددحةا
لاولدددددددل الااخدددددددأ ةتاشبللادددددددةا ولدددددددأاو لش شدددددددأختاشلاوئ  ادددددددةالاواادددددددليةا عددددددد ا آدددددددحي الاوادددددددش اوً لدددددددأء ا
ب ا
ا-لاوعدددي ش ةرةةاوددد رشلايتاشأعدددأحالاوئلأأددد افددد االاعئث دددرة الاععدددئا اشلاوئدددأ بتاشبددد االاععدددئا اشلاععددد  

ل والنظزززززر  زززززي  لالزززززة  ِّ
طر"قزززززة  حليززززز  الانحزززززدار الهرمزززززي )التفاعززززز  بزززززين المتغيزززززرين المسزززززتق  والمعزززززد 

ل بنمززاذل مززاكرو هززاي (وتاهمززا لل كززم بوجززو   زز ثير معززدلالتفاعزز  بين ِّ
)مل زز  ا) حليزز  المتغيززر المعززد 

اوًئقااا  اصحةالاولل الاوللا بلماا(7رقم 

ا

ا
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 نتاس  الدراسة ومناقشتها و فسيرها  
الاولل الا ش ا ئأالا

 بين  رجات أفرا  العينة على قاسمة 
ً
و"نص على: " وجد علاقة ار باطية  الة إحصاسيا

 اضطراب الاكتئاب المبتسم و رجاتهم على مقيات مستو"ات الكمالية )العصابية(".

وًئقااا  اصحةانسلاالاولل تا أ  الاوشأأمةافقعأحا عددأ تيالاكل شددأطافدد االاتدداللاحا
لاكتئادددأحالاعش عدددياست لجدددةاكًيدددةاشت ادددأة ةاهلأيدددةواشلاو  أويدددةاسلاوعادددأفيةواست لجدددةاكًيدددةاشكم عدددأرا

لما"بيرسززززززون"هلأيدددددةواوددددد  اأيادددددةالاو للاددددددةا ددددد ا أةدددددأءانيادددددةالاوئددددد لخةتاشذوددددد افأددددددئص لالابللاددددددةا
اوا جدول التالي يوض  ذلك:

 (16جدول )

قززيم معززاملات الار بززاط بززين اضززطراب الاكتئززاب المبتسززم ومسززتو"ات الكماليززة )العصززابية( لززدى 
 ( 150أعضاء هيئة التدريس )ن = 

الاكتئاب 
 المبتسم

الكمالية  
 العصابية 

الدرجة  
الكلية  

للاكتئاب  
 المبتسم

كب   
مشاعر 
 ا   ن 

 جاه   
 الإساءة

انجاز  
المهام  
لتقدير 
 الذات 

مظاهر 
الإحباط 
 اليومي 

ضغط 
الشعور 
ال اسد  

 بالمسئولية 

 غيير 
نمط  
 النوم 

 غيير 
نمط  
 الشهية 

الع لة 
 الاجتماعية 

الدرجة  
الكلية  

 للكمالية 
ا**0.475ا**0.476ا**0.464ا**0.515ا**0.458ا**0.398ا**0.479ا**0.466ا**0.495

معاناة  
 الكمالية 

ا**0.615ا**0.616ا**0.587ا**0.650ا**0.593ا**0.532ا**0.626ا**0.590ا**0.636

مستو"ات  
 الأ اء

ا**0.795ا**0.775ا**0.780ا**0.795ا**0.727ا**0.651ا**0.481ا**0.746ا**0.677

ا**0.666ا**0.628ا**0.690ا**0.652ا**0.620ا**0.543ا**0.652ا**0.651ا**0.772 قل  الأخطاء 
ا  ساسية 
  جاه المهام 

ا**0.742ا**0.762ا**0.724ا**0.784ا**0.699ا**0.636ا**0.750ا**0.728ا**0.546

الشك  ي  
 الأ اء

ا**0.582ا**0.507ا**0.524ا**0.561ا**0.518ا**0.429ا**0.534ا**0.494ا**0.731

التوقعات  
من 

 الم يطين
ا**0.674ا**0.703ا**0.735ا**0.687ا**0.676ا**0.655ا**0.699ا**0.708ا**0.731

النقد  
 الذا ي

ا**0.737ا**0.718ا**0.798ا**0.717ا**0.711ا**0.663ا**0.750ا**0.738ا**0.770

ا خوف من  
التقييم 
 السل   

ا**0.511ا**0.470ا**0.517ا**0.465ا**0.468ا**0.437ا**0.440ا**0.447ا**0.484

 (. 0.01**  الة عند مستوى  لالة )



م والكمالية العصابية   ل للعلاقة بين الاكتئاب المبتسِّ الذكاء الرُوحي كمتغير معد ِّ
 فاطمة سيد عبد اللطيف محمدد/  لدى عينة من أعضاء هيئة التدريس 
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وا  دددددد ا شجدددددد اأت ددددددةالال شأبيددددددةا ة أفيددددددةافدددددد االاتدددددداللاحا16ةئدددددددصا دددددد الاامدددددد ش الاوعددددددأفااس
لاكتئادددأحالاعش عدددياف اأة عددد الاوللأيدددةاش عدددئشلأيالاو  أويدددةاسلاوعادددأفيةوافم عأرندددأالاوللأيدددةاس عأ دددأ ا

ا–لااحعأدددديةالاعللبدددةا  دددأاا رلاءالاعادددألاا- ًددداالا  ادددأءاا-لاععدددئشلأيالاواادددش ا ددد الا رلاءاا-لاو  أويدددةا
لااخددش"ا دد الاوئايددييالاوعددًه واودد  اأياددةاا-لاواادد الاوددسلاتناا–لاوئش عددأيا دد الا؛حيادد ااا-لاوعدد المدد الا رلاءا

 راسززة وتاشنددشا ددأا ثددأليا ويدد ا0.01 دد ا أةددأءانياددةالاوئدد لخةاشلاوعياددةالاو ًيددةاأادد ا عددئش اركوددةاس
Key Mjonson, et al., 2023)والاوتدد ا ش،دد افئقعدد ااجددشر الااحيددأ اودد  ا أةددأءانياددةالاوئدد لخةا

  أويدددددددةالاوت  يليدددددددةاوددددددد  ا أةدددددددأءانيادددددددةالاوئددددددد لخةاشلاوعشلا دددددددنالاوعدددددددًشيةالاعل شادددددددةاب دددددددأاويحددددددد ا ددددددد الاو
لاوتددد ا ثدددأليا  ددد ا ااا(Parvin Kiamanesh, et al., 2014)ا راسزززةكأكتئادددأحاشلاواًدددالماشتدددسو ا

لاو  دددددددأوي االاوعادددددددأفي ااةئ  دددددددزشااف   شأدددددددةا ددددددد الااخادددددددأالالاععددددددداشوةاأددددددد الاكتئادددددددأحتاش ددددددددلليا
ا
ن
والاوتددد ا(Parvin, 2017ا راسزززةلاو للاددددةاأددد افادددأءا  دددشذجاوًعت دددةافددد االاو  أويدددةاشلاكتئادددأحلماش ةةدددأ
والاوتدد اReyes, et al., 2015)ا راسززة ثددأليا  دد اشجددشراأت ددةافدد االاو  أويددةالاوت  يليددةاشلاكتئاددأحلماش
  ثددددددأليا  دددددد اشجددددددشراأت ددددددةا ة أفيددددددةافدددددد اا عدددددد تالاو  أويددددددةاس

ً
، والموجهزززززززة اجتماعيزززززززا

ً
واالموجهزززززززة ذا يزززززززا

لاوتدددددد ا ثددددددأليا  دددددد الاعئث ددددددرلايالاعل شاددددددةاا(2018) عززززززاء فت،ززززززي محمززززززد،   راسزززززززةشلاكتئاددددددأحلماشتددددددسلاو ا
ا ددددأا ثددددأليا ويدددد ا

ن
والاوتدددد ا2023رضززززا حامززززد إبززززراهيم، سا راسززززةفأو  أويددددةتاشلاوتدددد ا ط ددددأالاكتئاددددأحلما ةةددددأ

ا-لاو  أويددددةالاوعددددشلةاودددد  ا أةددددأءانياددددةالاوئدددد لخةاا- ثددددأليا  دددد الال شددددأطالاامأ ددددنالاق ددددلا دددد الاو  أويددددةا
والاوتدد ا ثدددأليا  ددد ا2022الشزززافعي، انهلززة فززرل سا راسزززةفأولأأًيددةالاوسلا يدددةاشلاولتددأالاودددشديلنلماشتددسلاو ا

شلاو  أويددةالاوعاددأفيةاا-واالرفاهيززة الأكا يميززةسا-شجشرالال شددأطادددًه افدد االاامأ ددنالاق ددلا دد الاكتئاددأحا
او  الاواياةالاععأش ةا  ا أةأءانياةالاوئ لخةلما

واhamachek,1978( ددددددددددددأالاثدددددددددددألالاويدددددددددددد او"مكززززززززززززن  فسززززززززززززير نتيجززززززززززززة الفززززززززززززرض  ززززززززززززي ضززززززززززززوء  
شااسززززوو واأيددددعاشتددددعشلاا لاددددشلالاو  أويدددد المدددد ا اشدددد االاأدددد ن أا(blatt, 1995واشاroedell,1984شس

 دد الاو  أويددةاةددل شيااالززنمط العصززاةيوالا دد اشجددشرا  ادد ااhamachek,1978(همثددألاااعصززاةيلا  ددلا
 عددد لالتدددأالاولدددلراأددد الاأ أوددد اش  اشرلا ددد اشلةدددعشاا  لعدددايا عدددئشلأيا  دددراشلا عيدددةاة أنددد شاا ددد ا

هيادددلأالا هدددللارالاودددسة اةادددلشاالاأ دددأوايافم  دددأاجيددد  اشخعدددئاشاااالزززنمط السزززوو لاجددد ا قاياادددأالا دددأا
لاوعددعأر ا دد الا أ ددأ الاوعددأ ةاشل ًيددشاالا دد ا لددأر ا ادد ةلالاوددسلاياشودد ج يالاوعددعشلافأولتددأاشلاوعددعأر اتا

شهدددد ا ددددش ا دددد هعاأالا دددد الا   ددددأ لايااالأيجابيززززةش ااواأددددل"الاو  أويددددةالمدددد اتددددشءاجددددأ (roedell,1984لا ددددأا
االسززلبيةلاوعهي دد اههدد اتعدد  الاو  ددةاشلاوعاأةددةاف دد الاوئلأ،ددي الاوةددلشللةا   ددأ الاكأ ددأ ااشلاو  أويدد ا

لاوتددددىا ائدددد الشحالاكرلاءاشتعئبددددرا عش ددددأاتدددد الاك  ددددأ الاذالا  ددددأا ئاًددددنا دددد الاولددددلرا ثددددأكاالمدددد الاوش،ددددش الا دددد ا
لاوتددىا اشر ددأالا دد الا  ددأ الاكأ ددأ الااميدد  الاوتددىا اأدددنااالايجابيززةواblatt, 1995( عددئشلأياأًيددأاتالا ددأا
انسززتنت  مززن ذالززكأادد  أاةل لددبا دد  الاولددلرالا دد ا عددئشلأيا  ددراشلا عيددةااوالسززلبيةلاواشيعددةالاكنعددأ يةا

لااا لاددددشلالاو  أويددددةاةاددددبافدددد اا اشدددد االاأدددد ن أادددددشتاةددددل ييافددددأوئشلاهاالاوالسدددد  اشلاوآددددحةالاوالعدددديةا
لعددددديةاشلاوتددددددىا ددددد الاتلارنددددددأالا تئادددددأحاشهددددد ا ددددددأالاثدددددأليالاويددددددةاشلاك دددددلاأادددددأ ناةددددددل شيافأ تددددداللافأيالاوا

لاو للادددددددأيادددددددأولةالاوددددددستلاشلاوتددددددىالاشيددددددح الاوعت ددددددةافدددددد االاو  أويددددددةالاوعاددددددأفيةاشلاكتئاددددددأحاشتددددددسلاو ا
لاتاللافأيالاواًااهأو  أويةات أاواأاجأ نالاة أ نا قل لااواأالاةةأاجأ نادًه اةددؤثلاألدد الارلاءالاولددلرا

اشل شاا ع شأاوشجشرالاتاللافأيا لعيةالما

ا

ا

ا
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ا ئأالالاولل الاومأنن

 بين  رجات أفرا  العينة على قاسمة 
ً
و"نص على: " وجد علاقة ار باطية  الة إحصاسيا

 اضطراب الاكتئاب المبتسم و رجاتهم على مقيات الذكاء الروحي". 

وًئقااا  اصحةانسلاالاولل تا أ  الاوشأأمةافقعأحا عددأ تيالاكل شددأطافدد االاتدداللاحا
لاكتئاددأحالاعش عددياست لجددةاكًيدددةاشت اددأة ةاهلأيددةوتاشلاوددسكأءالاولشحددد است لجددةاكًيددةاش  عددأراهلأيدددةوا

وا جززززدول لما"بيرسززززون"ودددد  اأياددددةالاو للادددددةا دددد ا أةددددأءانياددددةالاوئدددد لخةتاشذودددد افأدددددئص لالابللاددددةا
االتالي يوض  ذلك:

 ( 17جدول )

 (150قيم معاملات الار باط بين الاكتئاب المبتسم والذكاء الروحي لدى عينة الدراسة )ن = 

الاكتئاب 
 المبتسم
الذكاء 
 الروحي 

الدرجة  
الكلية  

للاكتئاب  
 المبتسم

كب   
مشاعر 
 ا   ن 

 جاه   
 الإساءة

انجاز  
المهام  
لتقدير 
 الذات 

مظاهر 
الإحباط 
 اليومي 

ضغط 
الشعور 
ال اسد  

 بالمسئولية 

 غيير نمط 
 النوم 

 غيير نمط 
 الشهية 

الع لة 
 الاجتماعية 

الدرجة  
الكلية  
للذكاء 
 الروحي 

ا**ا0.840-ا**ا0.824-ا**ا0.839-ا**ا0.840-ا**ا0.790-ا**ا0.724-ا**ا0.844-ا**ا0.831-ا**ا0.866-

ا**ا0.847-ا**ا0.837-ا**ا0.855-ا**ا0.853-ا**ا0.820-ا**ا0.741-ا**ا0.834-ا**ا0.836-ا**ا0.874- الوتي 
ا**ا0.863-ا**ا0.839-ا**ا0.858-ا**ا0.861-ا**ا0.816-ا**ا0.751-ا**ا0.863-ا**ا0.851-ا**ا0.888- ا  قيقة 
ا**ا0.848-ا**ا0.831-ا**ا0.845-ا**ا0.853-ا**ا0.803-ا**ا0.730-ا**ا0.859-ا**ا0.844-ا**ا0.879- النعمة 
ا**ا0.687-ا**ا0.650-ا**ا0.696-ا**ا0.652-ا**ا0.650-ا**ا0.589-ا**ا0.686-ا**ا0.682-ا**ا0.703- التفوق 
ا**ا0.696-ا**ا0.700-ا**ا0.684-ا**ا0.708-ا**ا0.620-ا**ا0.583-ا**ا0.711-ا**ا0.686-ا**ا0.718- المعن  

 (.0.01*  الة عند مستوى  لالة )

 

وا  ددددددد ا شجددددددد اأت دددددددةالال شأبيدددددددةاددددددددًشيةافددددددد االاتددددددداللاحا17ةئددددددددصا ددددددد الاامددددددد ش الاوعدددددددأفااس
لاواع ددةاا–لااحاياددةاا–لاكتئاأحالاعش عياف اأة ع الاوللأيددةاشلاوددسكأءالاولشحدد افم عددأراالاوللأيددةاسلاوددش  ا

لاعع دددددىواوددددد  اأيادددددةا ددددد ا أةدددددأءانيادددددةالاوئددددد لخةاشلاوعيادددددةالاو ًيدددددةاأاددددد ا عدددددئش اركودددددةاا–لاوئلدددددش اا–
وا دد ا%21.6والاوتدد ا ثددأليا  دد ا عأ ددأ اس(Bemella, et al., 2023ا راسززةوتاشنشا أا ثأليا ويةا0.01س

 أةددأءانياددةالاوئدد لخةالاكتئاددأحافأعؤدعددأيالاوئعًي يددةتاش ش،دد اف  ياددةاف اددةاأ دد ارلاأ ددةتاش ا يددةا
)هنززد وتاش2014إيمززان حمززا ة محمززد، وآخززرون، سا راسززات كزز  مززنلاوددسكأءالاولشحدد اودد ج يلماشتددسلاو ا

خليفة وتاشس2017هند كمال عبد الكر"م، وتاشس2015منصور زواوو، شسا(،2015أبو ا خير زهران،  
وتا%23.9لاوتدد ا ثددأليا  دد ا االاوددسكأءالاولشحدد اةصلدد الاكتئاددأحاف عددشةاس و2020ابززن أحمززد، وآخززرون،

، (Javid Leylaamini, et al., 2022) راسززة وتاش(M. Ebrahimi, et al., 2025ا راسززةشتددسو ا
لاوت ا ثأليا   اشجشراأت ددةالال شأبيددةادددًشيةافدد االاكتئاددأحاشلاوددسكأءا( (Ozge, et al., 2022 راسة ش

الاولشح لما
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لم اتشءاكشاالاوسكأءالاولشح ا  ل ا قئشتاأل ا   شأةا دد او"مكن  فسير نتيجة الفرض  
لاوعشلا دد الاوتددىا  عدد الاولددلرالمدد اأأوددةالاددددةر أءا  عًدد اةئق دد الاوةددثشطاشلاوئددش للايالاويش يدد اشلاععددد ش ا

الززى وجززو  مجموعززلم   Richa Kathuria & Richa Awasthy, 2022) ا.وشجشرالاتئاأحاتاأيعالاثددأل
–التعززالي  -التززوازن والسززلام الززداخلي–من العوام  للذكاء الروحي من اهمها القدرة على الت م  

الشزززعور بالالهزززام او التجديزززد ( وانزززلم مزززن الممكزززن النظزززر الزززى الزززذكاء الروحزززي  –الا زززلا   –ا جمزززال 
 كح  لتخفيف مشكلات التو ر والقل  والاكتئاب .

ا ئأالالاولل الاومأوع

 بززززين  رجززززات أفززززرا  العينززززة علززززى 
ً
و"ززززنص علززززى: " وجززززد علاقززززة ار باطيززززة  الززززة إحصززززاسيا

 مقيات مستو"ات الكمالية )العصابية( و رجاتهم على مقيات الذكاء الروحي".

وًئقااا  اصحةانسلاالاولل تا أ  الاوشأأمةافقعأحا عأ تيالاكل شأطاف اا عددئشلأيا
لاو  أويددددددةاسلاوعاددددددأفيةواست لجددددددةاكًيددددددةاشت اددددددأة ةاهلأيددددددةوتاشلاوددددددسكأءالاولشحدددددد است لجددددددةاكًيددددددةاش  عددددددأرا

لما"بيرسززززززون"هلأيدددددةواوددددد  اأيادددددةالاو للاددددددةا ددددد ا أةدددددأءانيادددددةالاوئددددد لخةتاشذوددددد افأددددددئص لالابللاددددددةا
 ااوا جدول التالي يوض  ذلك

 (18جدول )

قززيم معززاملات الار بززاط بززين مسززتو"ات الكماليززة )العصززابية( والززذكاء الروحززي لززدى أعضززاء هيئززة 
 ( 150التدريس )ن = 

 الكمالية 
الذكاء 
 الروحي 

الدرجة  
الكلية  

 للكمالية 

معاناة  
 الكمالية 

المستو"ات  
القصوى 
 من الأ اء 

قل  
 الأخطاء 

ا  ساسية 
المفرطة 

  جاه المهام 

الشك  ي  
 الأ اء

التوقعات  
من 

 الم يطين

النقد  
 الذا ي

ا خوف 
من 

التقييم 
 السل   

الدرجة  
 الكلية 
للذكاء 
 الروحي 

ا**ا0.451-ا**ا0.736-ا**ا0.677-ا**ا0.382-ا**ا0.383-ا**ا0.490-ا**ا0.521-ا**ا0.529-ا**ا0.492-

ا**ا0.464-ا**ا0.754-ا**ا0.673-ا**ا0.536-ا**ا0.482-ا**ا0.604-ا**ا0.618-ا**ا0.581-ا**ا0.603- الوتي 
ا**ا0.467-ا**ا0.772-ا**ا0.687-ا**ا0.676-ا**ا0.637-ا**ا0.809-ا**ا0.817-ا**ا0.785-ا**ا0.796- ا  قيقة 
ا**ا0.450-ا**ا0.745-ا**ا0.678-ا**ا0.531-ا**ا0.547-ا**ا0.663-ا**ا0.692-ا**ا0.668-ا**ا0.660- النعمة 
ا**ا0.381-ا**ا0.601-ا**ا0.554-ا**ا0.646-ا**ا0.616-ا**ا0.735-ا**ا0.746-ا**ا0.714-ا**ا0.737- التفوق 
ا**ا0.356-ا**ا0.584-ا**ا0.580-ا**ا0.475-ا**ا0.487-ا**ا0.576-ا**ا0.602-ا**ا0.556-ا**ا0.574- المعن  

 (.0.01*  الة عند مستوى  لالة )

وا  دددددد ا شجددددددد اأت ددددددةالال شأبيددددددةاددددددددًشيةافدددددد اا عدددددددئشلأيا18ةئدددددددصا دددددد الاامددددددد ش الاوعددددددأفااس
لاواع ددةاا–لااحاياددةاا–لاو  أويةاسلاوعاأفيةوافم عأراالاوللأيةاشلاوسكأءالاولشح افم عأراالاوللأيةاسلاوددش  ا

لاعع دددددىواوددددد  اأيادددددةا ددددد ا أةدددددأءانيادددددةالاوئددددد لخةاشلاوعيادددددةالاو ًيدددددةاأاددددد ا عدددددئش اركودددددةاا–لاوئلدددددش اا–
والاوتدد ا ثددأليا  دد ا عأ ددأ ا(Gajendrayadav, et al., 2019ا راسززةوتاشنددشا ددأا ثددأليا ويدد ا0.01س

 أةددأءانياددةالاوئدد لخةاف ؤدعددأيالاوئعًددييالاوعددأ  ا دد الاعئأأددنالاامعدد ةةاشأدد لالاكدددئاللالالاوعددأبلنا
لاععأة رالاوعًيأا دد الالإ  ددأ لايوتاش ش،دد اف  ألدددةالاوئ ددألل الاوللأتدديةتااا-لاواأ لاأ الاو  أويةاسلاكوةزلالاا

وا(Monaghi, et al., 2012 راسززة  اوة أااصحةاف  يةاشلشأيةاشأأبليددةا هةدد لماشتددسو اشلاوئم 
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لاوت ا ثأليا   اشجشراأت ةاف االاوسكأءالاولشح اشلاو  أويةالاوعشلةالم ا  ددأ الاوئدد لخةتاأيددعا دددلليا
 ئأا اددددددأاأدددددد اشجددددددشراأت ددددددةا ة أفيددددددةافدددددد االاوددددددسكأءالاولشحدددددد اشلاو لددددددأء الاوئ لخعدددددديةاودددددد  ا أةددددددأءانياددددددةا

وا دد ا اا أةددأءانياددةا(Jennifer, et al., 2008ا راسززةلاوئدد لخةافأامأ عددأيتاشنددشا ددأا ثددأليا ويدد ا
لاوئدددد لخةاذشتالاولشأأ يددددةالاوعأويددددةاة يًددددشاا تلاددددرا دددد ا  تل دددديالا  دددد الشأأ يددددةا  دددد ا دددددأوينا  لخعدددديةا
 ئ لت  اأش الاواأوناواأا ن ي  أالم الاوئاشللالاوشخن  اشلاع  اودد  ا أةددأءانياددةالاوئدد لخةلماشتددسو ا

اشأة ددأ نافدد اا والاوتدد Thelander Scoteric, 2002سا راسززة  دددلليا ئأا اددأاأدد اشجددشرالال شددأطاأددأ ت
اشأة ددددأ نافدددد اا لاو  أويددددةالاوعاددددأفيةاشلا رلاءالاولشحدددد الاععدددد  تاشتددددسو اتعددددل اأدددد اشجددددشرالال شددددأطاأددددأ ت

ا(Jimie, et al., 2011) ا راسززةلاو  أويددةالاوعددشلةاشلا رلاءالاولشحددد الاواأيددةتاشنددشا دددأا ثددأليا ويدد ا
واشلاوًئدد اا ثددأل أا  دد ا ن يددةالاوئم دد اتشعدد ا ادديا دد ا  عددأرالاولشأأ يددةالمدد ا2015سززارة ر"ززاض، ساو راسززة

ا ل اأ  الاو  أويةالاوعاأفيةلما

اThelander, Scot Eric, 2002)تا ددأالاثددألالاويدد ااو"مكززن  فسززير نتيجززة الفززرض  ززي ضززوء
عززدم الززوتي    الااااأل أاالاوللرا  الاوعشلا  الاوتىاتعأأ األ الاكرلاءالاولشأددأننالااميدد الاولعددأ ا مددأ 

وا  عدد االروحيززةاخيبززات الأمزز  –عززدم  قبزز  القززدر  -عدم الاستقرار  ززي علاقززة المززرء مززع     -بالله  
لاولدددددلراألتددددد او لدددددأر ا دددددؤثللايالاوعادددددأحافددددد كا ددددد الااحددددد ا ط دددددأالاش اًيًادددددأ اشبأوئدددددأ  ا  ددددد الااالاو  أويدددددةا
لاوعاأفيةا ل شيافأكرلاءالاولشأأننالاعع  اشلاو  أويةالاوعشل ا ل شيافددأكرلاءالاولشأددأننالااميدد اتاها دد ا
ذشتالاو  أويدددددةالاوعاددددددأفيةاكةئادددددلشاافأواددددددلأيالاوتددددددىاةئ  دددددزاب ددددددأاذشتالاوددددددسكأءالاولشحددددد اا دددددد ا شلاجاددددددةا

اأ الاعع تيافمة أفيةاف كا  الاوئعل اوتتاللافأيالاوالعيةالماا-تعشلةالاواللاأأي–لاوةثشطا

 نتاس  الفرض الرابع

و"زززززنص علزززززى: "يعزززززدل الزززززذكاء الروحزززززي مزززززن العلاقزززززة بزززززين اضزززززطراب الاكتئزززززاب المبتسزززززم 
 ومستو"ات الكمالية )العصابية( لدى أفرا  عينة الدراسة".

االمسززتق وًئقااا  اصحةانددسلاالاولددل تا أ دد الاوشأأمددةافقعددأحالاوئلأأدد افدد االاعئث ددرة ا
للاو  أويدددةاسلاوعادددأفيةواشاالمسزززتق سلاكتئادددأحالاعش عددديوتاشبددد اااوالتزززابعلاو  أويدددةاسلاوعادددأفيةوتا ِّ

االمعزززد 
بطر"قززة  حليزز  الانحززدار الهرمززي )التفاعزز  بززين المتغيززرين المسززتق  والمعززدل والنظززر لاوددسكأءالاولشحدد ا

ا حليزز  المتغيززر المعززدل بنمززاذل مززاكرو هززاي (سا ززي  لالززة التفاعزز  بينهمززا لل كززم بوجززو   زز ثير معززدل
اااوا جدول التالي يوض  ذلكلما(7)مل   

 (    19جدول )

ل  زززي العلاقزززة بزززين المتغيزززرين المسزززتق  )الكماليزززة العصزززابية( والتزززابع  ِّ
الزززذكاء الروحزززي كمتغيزززر معزززد 

 )الاكتئاب المبتسم( لدى أفرا  العينة   

  لالة النموذل ) قيمة ف(
  لالة ف قيمة ف  2ر ر

ا0.000ا159.33ا0.766ا0.875

 معام  الت ثير المتغيرات المنبئة  المتغير المتنب  بلم 
ا خط  
 المعيارو 

  لالة الت ثير  قيمة ت 

 الاكتئاب المبتسم
)النموذل الأول( المتغير  

 المستق ) الكمالية(
ا0.003ا3.07ا0.130ا0.399

 0.000 14.48-ا0.115ا1.65-)النموذل الثاني(المتغير المعدل) 
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 الذكاء الروحي(
ا0.01ا2.37-ا0.005ا0.011- )النموذل الثالث( التفاع  

 R2 Change لالة قيمة التغير نتيجة التفاع  
R2 chng  لالة ف قيمة ف  

ا
ا0.000ا159.33ا0.766

 خلا ززة النتاسززز  

 م اجراء  حلي  انحدار  در"جي لاختبار أثر الكمالية والذكاء الروحي و فاعلهما علي  
الاكتئاب لدو أفرا  العينة و م ا خال الذكاء الروحي كمتغير معدل كما هو موض   ي  

النموذل الثاني وأشارت النتاس  أن الذكاء الروحي ير بط بشك  سالب مع الاكتئاب مما  
يشير إلى أنلم كلما زا  مستوو الذكاء الروحي انخف  معدل الاكتئاب ، وعند ا خال  

متغير التفاع  بين الذكاء الروحي والكمالية  ي النموذل الثالث نت  عن ذلك أن الذكاء  
الروحي قام بتعدي  العلاقة بين متغيرو الكمالية والاكتئاب المبتسم كما ا ا  من 

 لالة التفاع  بين المتغيرين المستق  والتابع حيث كان  قيمة التفاع   الة من خلال 
قيمة )ف( مما يعن  أن العلاقة بين الكمالية والاكتئاب المبتسم علاقة موجبة مما  

يعن  أن التفاع  سل   ومعن  التفاع  السل   أن  رجة المتغير التابع  ر فع مع المستوو  
المنخف  من المتغير المعدل وهذا يفسر أنلم كلما كان هنا  معدل مر فع من الكمالية  
كان هنا  معدل مر فع من الاكتئاب المبتسم  ي ظ  وجو  معدل منخف  من الذكاء 
الروحي أو أن العلاقة الموجبة بين الكمالية والاكتئاب  صبح أضعف لدو الافرا  ذوو 
المستو"ات المر فعة من الذكاء الروحي ، وبذلك يمكن القول أن الذكاء الروحي يسهم  
 بدوره المعدل  ي حماية الأفرا  من الت ثيرات النفسية السلبية النا جة عن الكمالية.

الززززوتي(  كمتغيززززر معززززدل  ززززي العلاقززززة بززززين المتغيززززرين  -( الززززذكاء الروحززززي )البعززززد الأول  20جززززدول )   
 المستق  )الكمالية العصابية( والتابع )الاكتئاب المبتسم( لدى افرا  العينة 

  لالة النموذل ) قيمة ف(
  لالة ف قيمة ف  2ر ر

ا0.000ا158.76ا0.765ا0.875

 معام  الت ثير المتغيرات المنبئة  المتغير المتنب  بلم 
ا خط  
 المعيارو 

  لالة الت ثير  قيمة ت 

 الاكتئاب المبتسم
ا0.387ا0.867ا0.101ا0.088 المتغير المستق ) الكمالية( 

 0.000 17.56ا0.483ا8.47 المتغير المعدل) الوتي(
ا0.984ا0.020-ا0.029ا0.001- التفاع  

 R2 Change لالة قيمة التغير نتيجة التفاع  
R2 chng  لالة ف قيمة ف  

ا
ا0.984ا0.000ا0.000

 خلا ززة النتاسززز  
ا ا  من النتاس  عدم وجو   ور معدل لمتغير الوتي  ي العلاقة بين الكمالية والاكتئاب  

 المبتسم
ا

ا

ا

ا

ا

ا
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ا  قيقززة(  كمتغيززر معززدل  ززي العلاقززة بززين المتغيززرين  -( الززذكاء الروحززي )البعززد الثززاني 21جززدول )   
 المستق  )الكمالية العصابية( والتابع )الاكتئاب المبتسم( لدى افرا  العينة 

  لالة النموذل ) قيمة ف(
  لالة ف قيمة ف  2ر ر

ا0.000ا183.11ا0.790ا0.889

 معام  الت ثير المتغيرات المنبئة  المتغير المتنب  بلم 
ا خط  
 المعيارو 

  لالة الت ثير  قيمة ت 

 الاكتئاب المبتسم
ا0.494ا0.685ا0.122ا0.084 المتغير المستق ) الكمالية( 
 0.000 16.87ا0.520ا8.77 المتغير المعدل) ا  قيقة( 

ا0.975ا0.032-ا0.023ا0.001- التفاع  

 R2 Change لالة قيمة التغير نتيجة التفاع  
R2 chng  لالة ف قيمة ف  

ا
ا0.975ا0.001ا0.000

 خلا ززة النتاسززز  
كشف  النتاس  عن عدم وجو   ور معدل لمتغير ا  قيقة  ي العلاقة بين الكمالية  

 والاكتئاب 
النعمززة(  كمتغيززر معززدل  ززي العلاقززة بززين المتغيززرين  -( الززذكاء الروحززي ) البعززد الثالززث  22جززدول )  

 المستق  )الكمالية العصابية( والتابع )الاكتئاب المبتسم( لدى افرا  العينة 

  لالة النموذل ) قيمة ف(
  لالة ف قيمة ف  2ر ر

ا0.000ا175.38ا0.783ا0.885

 معام  الت ثير المتغيرات المنبئة  المتغير المتنب  بلم 
ا خط  
 المعيارو 

  لالة الت ثير  قيمة ت 

 الاكتئاب المبتسم
ا0.009ا2.66ا0.132ا0.351 المتغير المستق ) الكمالية( 

 0.000 14.87ا0.492ا7.31 المتغير المعدل) النعملم(
ا0.06ا1.87ا0.01ا0.036 التفاع  

 R2 Change لالة قيمة التغير نتيجة التفاع  
R2 chng  لالة ف قيمة ف  

ا
ا0.06ا3.50ا0.005

 خلا ززة النتاسززز  
أظهرت النتاس  عن عدم وجو   لالة احصاسية للتفاع  بين المتغير المعدل )النعملم( 

 والكمالية  ي  عدي  العلاقة بين الكمالية والاكتئاب 
التفززوق( كمتغيززر معززدل  ززي العلاقززة بززين المتغيززرين  -( الززذكاء الروحززي ) البعززد الرابززع  23جززدول )  

 المستق  )الكمالية العصابية( والتابع )الاكتئاب المبتسم( لدى افرا  العينة 

  لالة النموذل ) قيمة ف(
  لالة ف قيمة ف  2ر ر

ا0.000ا84.05ا0.633ا0.796

 معام  الت ثير المتغيرات المنبئة  المتغير المتنب  بلم 
ا خط  
 المعيارو 

  لالة الت ثير  قيمة ت 

 الاكتئاب المبتسم
ا0.000ا7.36ا0.140ا1.03 المتغير المستق ) الكمالية( 
 0.000 8.70ا0.815ا7.09 المتغير المعدل) التفوق(

ا0.000ا5.62ا0.029ا0.164 التفاع  

 R2 Change لالة قيمة التغير نتيجة التفاع  
R2 chng  لالة ف قيمة ف  

ا
ا0.000ا31.68ا0.080
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 خلا ززة النتاسززز  

يقوم التفوق بتعدي  العلاقة بين متغيرو الكمالية والاكتئاب المبتسم كما ا ا  من 
 لالة التفاع  بين المتغيرين المستق  والتابع . وكان التفاع  هنا ايجاةي مما يعن  أن  

  ثير المتغير المستق  ) الكمالية ( يضعف أو يتحسن مع ار فاع المتغير المعدل ) التفوق( 
 وذلك  ي علاقتلم مع متغير الاكتئاب. 

ا

المعنزز ( كمتغيززر معززدل  ززي العلاقززة بززين المتغيززرين  -( الززذكاء الروحززي ) البعززد ا خززامس  24جززدول )  
 المستق  )الكمالية العصابية( والتابع )الاكتئاب المبتسم( لدى افرا  العينة 

  لالة النموذل ) قيمة ف(
  لالة ف قيمة ف  2ر ر

ا0.000ا112.37ا0.698ا0.835

 معام  الت ثير المتغيرات المنبئة  المتغير المتنب  بلم 
ا خط  
 المعيارو 

  لالة الت ثير  قيمة ت 

 الاكتئاب المبتسم
ا0.000ا9.00ا0.125ا1.12 المتغير المستق ) الكمالية( 

 0.000 10.47ا0.459ا4.81 المتغير المعدل) المعن (
ا0.000ا7.78ا0.015ا0.118 التفاع  

 R2 Change لالة قيمة التغير نتيجة التفاع  
R2 chng  لالة ف قيمة ف  

ا
ا0.000ا60.55ا0.125

 خلا ززة النتاسززز  

يقوم المعن  بتعدي  العلاقة بين متغيرو الكمالية والاكتئاب المبتسم كما ا ا  من 
 لالة التفاع  بين المتغيرين المستق  والتابع . وكان التفاع  هنا ايجاةي مما يعن  أن  
  ثير المتغير المستق  ) الكمالية ( يضعف أو يتحسن مع ار فاع المتغير المعدل ) المعن (  

 وذلك  ي علاقتلم مع متغير الاكتئاب. 
 

 اددددأالالاعئث ددددرالاععدددد  اسلاوددددسكأءا(  ززززي ضززززوء 19و"مكززززن  فسززززيرنتيجة الفززززرض جززززدول )
لاولشحددد وتاأيدددعا ثدددأليالاو للاددددأيالاوعدددأفاةالاوتددد ا أ ددد افئقًيددد الاوئعلللدددأيالاعئعددد ر اعلادددشلالاودددسكأءا

ا
ن
ا   اشجشراثتثةاأعلا  ش أ

ن
 كالتالي:لاولشح اشلادئصتطالاع ش أيالا تلارا  للاللا

لالإنعددددأ يةاس   ددددزافدددد االاو عددددأ ناس رللا الاوشعدددد الاع عددددأ ناويحيددددأ ولماالاوعت ددددةا  ددددرالاوشخادددديةلما (1
لاعع ى/الاوا "اسلاعع ىاشلاوا "ااا-لالإنعأ يةولمالاامشنلاسلاامشنلالاو لا ل ا شالاواش الاو لا ًيةاا

الاوت أرةددددددةاسلاولشأيددددددةا اأفدددددد الاعأرةددددددةولماا-لاوادددددديياا-لا ،ددددددأوةاسلا ،ددددددأوةاشلااحاياددددددةوا-لمدددددد الااحيددددددأ 
لاوترة يدددةاستعدددأل الاولشأأ يدددةا دددبالاوددد ة ولمالاو  دددأ اسلاوعأهيدددةالاو ًيدددةا علهدددةالاودددسلاياس علهدددةا

 ( 10: 2011شيرين مصطفى أنور، سالاوش  اسالاععلهةوا-لاكفئ أللةا-لاوسلاياش قاياالاوسلايو

شكاثدد المدد ا اانددساالاع ش ددأياواددأارشلا ددؤثلالمدد اددد أيا خادديةالاولددلرتاشنددشا ددأا ثددألا ويدد ا
  ا ت ارللادئ اوًسكأءالاولشحدد ا دد ا ااناددأ ا   شأددةا دد اا(2017) لا  محمد محمو  محمد، 

لاوع أيالاوت اةئ  زاب أاذششالاوسكأءالاولشح تا ط أاداشوةاأ الاععدد تيتاش شلاجاددةالاوةددثشطتاشتعددشلةا
لاواللاأأيتاشلالإة أفيةتاشلاوئلأح تاشب أا االاو  أ اددد ةا خادديةاأيددعاة  دد ا  ميدد اددد ةالاو  ددأ ا
ألددد ا اق دددىالاأئددد لا  ايعددد  الاواايةددد االاو  أويدددةالاوعادددأفيةاشلاو  أويدددةالاعاصلةدددةاشبيط  دددأا عدددئشلأيا
 ئ لجةا  ارلجأيالاو  أويةتاهي شاا  الاواعنالاجئ أ اد أياذشتالاو  أويةالاوعاددأفيةاشددد أيا

ا ئث ددرالاوددسكأءالاولشحدد اف ش دد اسذشتالاوسكأءالاولشح الم
ن
واددأاأ ةدد ا دد ااقززدرة( ا  شاا خن  اشلاأ تا ةةأ

ا-شلاعع دددد وتاشتددددسلاو ا  ش ددددأياسلاوشعدددد الالإنعددددأنناا–لاوئلددددش اا–لاواع ددددةاا–لااحاياددددةاا-لاع ش ددددأياسلاوددددش  ا
وااواددأا2009)نا يززة السززيد الشززرنوةي، لاوشعدد الاوعً دد واا-لاوشعدد الااخددأطافأوا لادددةاا-لاوشعدد الاكجئ ددأ  ا
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وتاشنددشالاعئث ددرالاععددئا الاوددستاةددؤثلافأوئشعيددةالمدد اسززمةرشلا ددؤثلالمدد ا ئث ددرالاو  أويددةالاوعاددأفيةاف ش دد اس
ا دد ا ددت الاامدد لاش الاوعددأفاةاس

ن
وتا16لاعئث ددرالاوئددأ باسلاتدداللاحالاكتئاددأحالاعش عدديوتاشكددأااذودد اشلايددحأ

وا0.01والاوت ا شيح اشجشراأت ةالال شأبيةا ة أفيةاذلاياركوددةا أاددأايةاأادد ا عددئش اس18وتاس17س
فددد االاكتئادددأحالاعش عدددياشلاو  أويدددةالاوعادددأفيةتاششجدددشراأت دددةالال شأبيدددةاددددًشيةاذلاياركودددةا أادددأايةا

اواف االاولشأأ يةاشلاكتئاأحالاعش عيتاشلاولشأأ يةاشلاو  أويةالاوعاأفيةلما0.01أا ا عئش اس

 -ا  قيقزززة - فسزززير نتزززاس  الفزززرض بالنسزززبة لكززز  بعزززد مزززن ابعزززا  الزززذكاء الروحزززي  ) الزززوتي
 (24-23-22-21-20المعن (. جدول) -التفوق  –النعمة 

   ددددد ا عددددد الاوئلدددددش اش عددددد الاعع دددددىا ددددد اتعددددد ة الاوعت دددددةافددددد االاعئث دددددرة الاععدددددئا الاو  أويدددددةا
لاوعاأفيةاشلاوئأ بالاكتئاأحالاعش عياف ا أاوياةئ   ا ع الاوش  اشلااحاياةاشلاواع ةا  الاأ لاماذلاو ا
شل  دددد الاااةلجددددباذلاوددددد الا دددد الااا لادددددشلالاوددددسكأءالاولشحددددد الال ددددشيالمددددد الاوئلددددش اشلاعع دددددىاف عددددأبأيالااحيدددددأ ا
لاويش يددةاشلاوعت ددأيالاوشدد اا خادديةاشنددشا ددأاةددل شياف لاددشلاالاو  أويددةالاوعاددأفيةاأيددعالال ددشيا لاددشلا

ا  ددد الاو  دددأ تاشلأأةدددةالاوعت دددأيا دددبالا؛مئ دددبتاشلاوئ ئدددبافأ؛حشدددةتا لاوئلدددش ا
ن
فئ دددأش الاودددسلايالاق يدددةاش،دددشك

شلاو للتاشلاوئعأبلأتاشلاكأةددرلالتاشلاولأ ددةتاشلاكدددئلأر ا دد ا اهددشلالحلددةالاو  ددأ تاشلاوشأدد  تاشلاوةددرلافيا
ف ا ددأالال ددشيا لاددشلالاعع ددىافمت عددأ"الا ن يددةاشلاعع ددىا دد الا نعدداةالاويش يددةا دد ااا-ف االاوئاش اشلاوئ ددأة 

ألدد الاوع ددةا دد ا لددأنييالااحاياددةاشلاوددش  ا  ددت الاوعددعشلافأوادد "ا دد ا جدد ا شلاجاددةالا وددياشلاععأ ددأ 
شي اا–شلاواع دددةاشلاوتددد الال شاددد افأوادددت اشلاوئم ددد اشلاكأدددتلا شلاام دددأ ا-أدددناكددد الاوادددألاف دددأاهددد  يالاوعدددً

شلاك ئاأااشلاوماةواه بارشلنأالاعؤثلا ع  اأألالم اتع ة الاوعت ةالاكالا  أاويا ئ   ا  اذلاو ا اللر ا
شذلاودد ا دد الاع  دد الاااةلجددبالا دد ا عدد ا لاددشلالاو  أويدد الا دد اأدد ا ددأاأدد انددساالاعاددأح اشلال شادد اف عددأبأيا

الااحيأاالاويش ي الما

ا ئأالالاولل الااخأ ة

و"زززززنص علزززززى: لا " وجزززززد فزززززروق بزززززين الزززززذكور والإنزززززا  مزززززن أفزززززرا  العينزززززة علزززززى متغيزززززرات 
 الدراسة".

 (25جدول )

افززززات المعيار"ززززة لمتغيززززرات الدراسززززة ونتززززاس  اختبززززار )ت( لدلالززززة الفززززروق بززززين  المتوسززززطات والانحر
 (150مجموع   الدراسة من الذكور والإنا  )ن = 

 المتغيرات 
 ( 80إنا  )ن =  ( 70ذكور )ن = 

  ي ا جاه  الدلالة  قيمة )ت( 
 متوسطات 

افات   انحر
 معيار"ة 

 متوسطات 
افات   انحر

 معيار"ة 
 الذكور  0.000 19.186 18.94 73.72 9.93 122.12 الدرجة الكلية للذكاء الروحي 

  المقاي"س الفرعية لمقيات الذكاء الروحي 
 الذكور  0.000 17.15 4.61 15.11 2.00 25.32 الوتي 

 الذكور  0.000 20.37 4.17 15.03 1.27 25.61 ا  قيقة 
 الذكور  0.000 19.43 4.54 15.43 1.89 26.77 النعملم 
 الذكور  0.000 10.73 3.60 13.21 2.92 19.01 التفوق 
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 المتغيرات 
 ( 80إنا  )ن =  ( 70ذكور )ن = 

  ي ا جاه  الدلالة  قيمة )ت( 
 متوسطات 

افات   انحر
 معيار"ة 

 متوسطات 
افات   انحر

 معيار"ة 

 الذكور  0.000 14.34 3.62 14.92 5.25 25.40 المعن  

الدرجة الكلية للاكتئاب  
 المبتسم

 الإنا   0.000 20.07- 38.68 254.43 23.52 147.65

  المقاي"س الفرعية لمقيات الاكتئاب المبتسم
 الإنا   0.000 17.56- 11.81 59.98 5.38 33.01 كب  مشاعر ا   ن 

 الإنا   0.000 18.64- 10.85 54.65 4.42 28.74  جاه  الإساءة 
 الإنا   0.000 12.89- 2.89 21.08 3.03 14.81 انجاز المهام لتقدير الذات
 الإنا   0.000 13.89- 4.02 24.67 3.29 16.25 مظاهر الإحباط اليومي
ضغط الشعور ال اسد 

 بالمسئولية 
 الإنا   0.000 17.60- 5.29 30.18 4.21 16.30

 الإنا   0.000 17.89- 3.22 23.00 2.63 14.31  غيير نمط النوم 
 الإنا   0.000 18.95- 2.45 20.28 2.45 12.67  غيير نمط الشهية 
 الإنا   0.000 17.04- 3.74 20.56 2.52 11.54 الع لة الاجتماعية 

الدرجة الكلية لمستو"ات  
 الكمالية 

 الإنا   0.000 6.68- 16.79 257.51 37.02 226.75

 الإنا   0.000 9.38- 2.30 35.20 1.79 32.00 معاناة الكمالية 
 الإنا   0.000 15.61- 3.80 43.37 2.65 34.88 مستو"ات الأ اء

 الإنا   0.000 10.87- 3.42 39.61 1.38 34.85 قل  الأخطاء 
 الإنا   0.000 13.21- 2.49 34.95 2.18 29.85 ا  ساسية  جاه المهام 

 الإنا   0.000 8.55- 2.84 23.73 2.03 20.24 الشك  ي الأ اء 
 الإنا   0.000 11.77- 2.18 26.85 1.50 23.18 التوقعات من الم يطين 

 الإنا   0.000 14.16- 2.78 31.55 1.61 26.18 النقد الذا ي 
 الإنا   0.000 4.44- 1.95 22.75 2.11 21.27 ا خوف من التقييم السل  

(، كشزززززف  نتزززززاس  اختبززززززار )ت( لدلالزززززة الفزززززروق بززززززين 25بزززززالنظر إلزززززى ا جزززززدول السززززززاب  )
 الذكور والإنا   ي متغيرات الدراسة ما يلي:

افددد اا   دددشأت الاو للاددددةالاودددسكشلاشلالإ دددأمالمددد الا  دددأاا   شأدددةا -1
ن
شجدددشراهدددلش ارلاودددةا أادددأايأ

لاودددسكشلالمددد الاو لجدددةالاو ًيدددةاعئث دددرالاودددسكأءالاولشحددد اشلا  عدددأرالاوللأيدددةلماشندددشا دددأاةصئًدددلأا دددبا دددأا
والاوتدد ا ثددأليا  دد اشجددشراهددلش ا2012 راسة )إيمان عبززات، وأشززواق نا ززر،  ثأليا ويدد ا

فدد االاوددسكشلاشلالإ ددأمالمدد الا  ددأاالالإ ددأمتاف ا ددأا ثددأليارللادددأيا  ددل ا  دد اأدد لاشجددشراهددلش ا
 راسززة تاش(2014)عفززراء إبززراهيم، ا راسززةف االاوسكشلاشلالإ أمالم ا ئث ددرالاولشأأ يددةتاا مدد ا

اولما2020)فرحان سالم العنزو، 

افددد اا   دددشأت الاو للاددددةالاودددسكشلاشلالإ دددأمالمددد الا  دددأاا   شأدددةا -2
ن
شجدددشراهدددلش ارلاودددةا أادددأايأ

لالإ ددأماواددأاصا ئث ددرالاكتئاددأحالاعش عددياشلا  عددأرالاوللأيددةلماشنددشا ددأاةئلدداا ددباا ددأا ثددألا ويدد ا
وا%10وا  الالإ ددأمايعددأ شاالاكتئاددأحا اأفدد اس%20  ا ااسا(389: 2007)محمو  حمو ة،  

 .  الاوسكشلا
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افددد اا   دددشأت الاو للاددددةالاودددسكشلاشلالإ دددأمالمددد الا  دددأاا   شأدددةا -3
ن
شجدددشراهدددلش ارلاودددةا أادددأايأ

لالإ دددأماعئث دددرالاو  أويدددةالاوعادددأفيةاشلا  عدددأرالاوللأيدددةتاشندددشا دددأاةصئًدددلأا دددبا دددأا ثدددأليا ويددد ا
لاوتدد ا ثددأليا  دد اشجددشراهددلش افدد االاوددسكشلاشلالإ ددأماا(2017مززروة محمززد مصززيل،ي، سا راسززة

 ش عددددأيالاق ددددلل الاعشددددأوغاا-لمدددد الا  ددددأاالاوددددسكشلالمدددد ا عدددد ا  عددددأرالاو  أويددددةاسلاوعددددعشلافددددأواالا
( و)عمززززززار محمززززززد  ززززززا   2022نبيلززززززة سززززززعيد مصززززززطفى، سا راسززززززتاه  دددددأوتاف ا دددددأا ثدددددأليا

   اأ لاشجشراهلش اف االاوسكشلاشلالإ أمالم ا ئث رالاو  أويةالاوعاددأفيةتااا(2024الم ارمة،  
   ا   اكا شج اهلش اف االاوسكشلاشلالإ ددأمالمدد اا(2021ا)أسماء زهران،اا راسةف ا أا ثألياا

  ئث رالاو  أويةالاوعاأفيةاهي أاأ لاا ع الاكنئ ألافأوئلأ،ي الاوستاكأاالم الا  أاالالإ أملما

 و"مكن  فسير نتيجة الفرض  ي ضوء 

شل  دد الاااةلجددباذلاودد الا دد ااكان  هنا  فروق  ي مستوى الروحانية لصا   الززذكور 
لااالا؛مئ عدددددأيالاوعلبيدددددةاتعادددددناهل،دددددةاع ألددددددةا،ددددداشلالاوعشدددددأر اوًدددددسكشلالاتلادددددرا ددددد ا
لاك أماهأوسكشلا  الاع  دد اوادديالاواددأءا اشددةاشلا  أ ددةاشلاوئ مدد اودديتالمدد الاعسددم اشلارلاءا
 اأد الااحةاشلاوع ل ا اللرلااش  رنأاو ةاهاياأل ا عئش الاو ة الاكدددت ناشو دد ا

الاةةأالاكرةأاالاك لتالما

شل  دد الاااةلجددباكانزز  هنززا  فززروق  ززي مسززتوى الاكتئززاب المبتسززم لصززا   الانززا  
دًشيأاف أاالايت ثرونذلاو الا  الاااك هالالا  أما أايعأ شاا  الاونلالا ألالادلا أاأتىا

تعددددددأنناتا أ،ددددددةالاذلاكددددددأااودددددد ج أالابلددددددأ الاشالاألددددددأراتاك هاددددددلاذلاودددددد الا ددددددألالاودددددد شجاأتددددددىا
شش،دد اأااخوفززا مززن انتقا هززافددأاح ااشلاكتئاددأحاشتددسلاو الا ددألا  ددتءالاوع دد ااالايتهمهزز 

فأكتئادددأحاهئهادددلارلاا دددأاف هادددلالاعش عدددياش ددد الاع  ددد الااا صلدددناشللاءاذلاوددد ا عدددأألا
لاودددستا ئددددصالاأللاتددد اوددد  الاك دددأما ددد ااعكزززس الاكتئزززاب النمطزززيلاكتئادددأحالماشندددسلاا

 ددددت الاوئعش ددددراأدددد ا عددددأألن افددددأاح ااشلاوش ددددأءاشلاك لعددددأ الاتلاددددرا دددد الاوددددسكشلالماأيددددعا
لاثأليالاو للادددأيالا دد الااانعددشةالاكتئاددأحاودد  الاك ددأمالاألدد ا دد الاوددسكشلاش ادد انعددشةا

واو  الاوددسكشللما%3.2ا–ا2.3واو  الالإ أمتاشس%9.2ا–ا4.5لاعاأف ااف الم اش  ا أا   اس
 (. 2007محمو  حمو ة سا

  كان  هنا  فروق  ي مستوى الكمالية العصابية لصا   الانا 

شل  ددددد ا لعددددد راذلاوددددد الا ددددد ا دددددأا ئادددددلأافددددد الاك دددددأمالمددددد ا  دددددأ الاوع ددددد ا ددددد الااخدددددش"ا ددددد ا
لاك اأءاشلاكنئ ألافأوئلأ،ددي الاو  ياددةا شهددأا دد الاععددؤويةتااشبأكدددئ للاللةاشبئ ددللالا
ذلاودد ا ل لددباودد ج أارلجددةالاو  أويددةافأاحدد الاوتددىا ادد المدد ا عدد الاكأيددأاالا دد الاوعاددأفي ا
 ع ةالاوسكشلاهاشار يااشج ئيافأوئلأ،ي الاواث ر اف شاا ًاالاشا ددش لاكأك ددأمات ددأا

اةشلاجاشاالاك اأءاب  شءالاتلارا  الاك أماالاوسة ا   نيالاتلارالا لعأكلما

  و يات الدراسة
  ي ضوء ما كشف  عنلم نتاس  الدراسة،  م وضع التو يات التالية: 

 تلشل ا ا يةالاوسكأءالاولشح او  اأةشانياةالاوئ لخةا  ا ت الاوا شلايالا؛خئًلةا -1

تددددلشل ا قايدددداالاولهأنيددددةالا كأرة يددددةاشلاوشقددددعاأدددد ا رشلايالاولتددددأالاوددددشديلناوعةددددشانياددددةا -2
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 لاوئ لخةاويح ا  الاو  أويةالاوعاأفيةاو ة لما

 البحو  المقترحة 
ا أ لارافل أ لا لثأرتااخل اأ  الاو  أويةالاوعاأفيةاو  ا أةأءانياةالاوئ لخةلما -1

  أ لارا فقأماش،ليةاكتاللاحالاكتئاأحالاعش عيلما -2

  أ لارافل أ لا لثأرتاوئا يةالاوسكأءالاولشح او  ا أةأءانياةالاوئ لخةلما -3

 

ا

ا

ا

ا

ا
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 مراجع الدراسة
االاعللاجبالاوعلبية

ن
ا شك

ولماالاو زأةالاوئ يليةاشلاوت  يليددةا  دد الاو  ددأ ا2007 فللانيياأش الاولئأحا فللانييا ق  اس و1
الما
ن
شأت   ددددأافئادددد ةلالاوددددسلاياشلاودددد لاهباولإ  ددددأ اودددد  اأياددددةا دددد الاواددددتحالاعئلددددش  ااأاًيددددأ

 تا عيالاوآحةالاوالعيةتاكًيةالاوةرفيةتاجأ عةافط ألمالدأوةا أجعئ ر

ولماالاودددسكأءالاولشحددد اوددد  ابًشدددةا2017 أ ددد اأشددد ا الاواللاش دددةتا أ ددد اجبرةددد الاعاأل دددةاس و2
ا ؤ ددددةاوًشقددددشماشلاو للادددددأيتادًعددددًةالاوعًددددشلالالإنعددددأ يةجأ عددددةا ؤ ددددةاشأت ئدددد افأوئدددد ة الما

 تالا؛مً الاومأنناشلاومتثشاتالاوع رالاومأننتالا لرالماشلاكجئ أأية

ولماالالإددددددداألالاو عدددددده اععددددددئش الاوا ددددددشحاشلاودددددد لاهبا2021 ددددددد أءا أ دددددد الاوعددددددي ا نددددددللاااس و3
لددددأوةاولإ  دددأ اشهأأًيدددةالاودددسلايالمددد الاوئ شدددؤافأو  أويدددةالاوعادددأفيةاوددد  ابدددتحالاامأ عدددةالما

 كًيةالاوةرفيةتاجأ عةا  ةاةالاوعأرلايلماا أجعئ رت

ولماالاو زأددددةا  دددد الاو  ددددأ اشأت   ددددأافأتدددداللاحالاواددددشلاودددد  ا2016 كءاأددددأ لاأشدددد الاواددددأرلاس و4
الما
ن
تا عدديالاوةرفيددةالااخأ،ددةتالدددأوةا أجعددئ رأياةا دد ابددتحالاامأ عددةالاعئلددش  اارللاددديأ

 كًيةالاوةرفيةتاجأ عةافط ألما

ولماالاوددسكأءالاولشحدد ا2014 ة ددأااأ ددأر ا ق دد تاويلدد اتددللالاودد ة تا ق دد ال  الاوشق ددرتاس و5
تاكًيدددةا  ًدددةارللاددددأيالاوالشودددةشأت ئددد افأكتئادددأحاوددد  اأيادددةا ددد الاعدددللانا االاع لدددشه االما
 لاو للادأيالاوعًيأاوًالشوةتاجأ عةاأ ااث ةتالاواأنل لما

ولماالاوددددسكأءالاولشحدددد اودددد  ابًشددددةا2017 ة ددددأااأشددددألاألدددد الااحاددددأ"تا ثددددشلا اجبددددرا أ،ددددلاس و6
وتاطاطا75تالاامأ عددةالاعع ااددللةتالاوعددللا تا اس  ًةاكًيةالاوةرفيددةالا دأددديةلاامأ عةالماا

 لما455ا–ا377

ولما2020 ًيلدددةافددد ا أ ددد افددد اأ يددد الاواادددأ نتا أاًدددةاف ددد ا ق دددشرافددد اأدددأ لالاوبرة ةدددةاس و7
الاوسكأءالاولشح اشأت ئدد افأكتئاددأحاودد  ابًشددةالاواددل االااحددأرتاأعددلاشلاومددأنناأعددلالمدد ا

وتاطا44وتا اس4تا دددلاس  ًدددةالاوعًدددشلالاوةرفشلدددةاشلاوالعددديةشكةدددةا دددلشتا عدددًااةاأ دددأاالما
 لما100ا-ا82طا

ولمااهعأويددددددددةافل ددددددددأ لا لثددددددددأرتااخلدددددددد الاو  أويددددددددةا2018رأددددددددأءاهئمدددددددد ا ق دددددددد ا  ددددددددأشلاس و8
لاوعاأفيةاش ثلااأل ا ع الاعئث رلايالاوالعيةالاعل شاةاب ددأاودد  ابددتحالاعلأًددةالاومأ شلددةا

الماا
ن
 تا عيالاوآحةالاوالعيةتاكًيةالاوةرفيةتاجأ عةابااألمالدأوةارتئشللاالاعئلش  ااأاًيأ

ولماا ا يددةالاولأ ددةافأوددسلايااخلدد الاو  أويددةالاوعاددأفيةا2020رةاأا أ  ا ق  ا ادد شلاس و9
الما
ن
تا عددياأًدديالاوددالةتاكًيددةالاوشاددأيتالدددأوةارتئددشللااودد  الاعددللانا االاعئلددش  اا كأرة يددأ

 جأ عةاأ ااث ةلما

ولماالاو  أويدددددددةالاوعدددددددشلةاشلاولتدددددددأالاودددددددشديلنا2023لتدددددددأا ق ددددددد اأأ ددددددد ا فدددددددللانييا ش دددددددأااس و10
تاجأ عدددةاجادددشحا  ًدددةاكًيدددةالاقرلاحافاادددأشهعأويدددةالاودددسلاياوددد  ا أةدددأءانيادددةالاوئددد لخةالما

 لما1202ا-ا1145وتاطاطا58وتا اس32لاوشلارتتا لاس
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ولماا عددئشلأيالاو  أويددةاشأت   ددأاف لاددشلالاوددسلاياشلاو لاهعيددةا2012دددأل اأاددألاللددأ اس و11
المدد الاعلأًددةالاومأ شلددةالما

ن
تالدددأوةا أجعددئ رولإ  ددأ اودد  اأياددةا دد الاواددتحالاعئلددش  ااأاًيددأ

 كًيةالاوةرفيةتاجأ عةاأًشلاالما

ولمااهعأويدددةافل دددأ لا لثدددأرتا دددأاياألددد الاددددةرلا ي يت الاوئم ددد ا2015ددددأل اأادددألاللدددأ اس و12
المدد ا
ن
شلالإةقددأءالاوددسلاتنااخلدد الاو  أويددةالاوعاددأفيةاودد  اأياددةا دد الاواددتحالاعئلددش  ااأاًيددأ

 تاكًيةالاوةرفيةتاجأ عةاأًشلاالمالدأوةارتئشللاالاعلأًةالاومأ شلةاذكشلاشأ أمالما

ولماالاوئ دددأهؤالا كدددأرة  اشأت ئددد اف ددد ا ددد ا2019ثدددأرتال ةدددأااأشددد ا اأشددد الاوًايدددلأاس و13
لاو  أويدددةاشلاواًدددااشلاوئاهدددييالاودددسلاتناوددد  ابدددتحالاعلأًدددةالاومأ شلدددةالاوعدددأرة ااشلاعئلدددش  اا

الما
ن
 تا عيالاوآحةالاوالعيةتاكًيةالاوةرفيةتاجأ عةاأًشلاالمالدأوةا أجعئ ر قايًيأ

الدددددددأوةولماالاولشأأ يدددددةاشأت   دددددأافأوئعددددددألم ا ددددد الالإر دددددأاالما2011ثددددد رة ا اددددداللاا  ددددددشلاس و14
 تاكًيةابنا الالاوعي  تاجأ عةالاواأنل لما أجعئ ر

ولمااهأأًيةافل أ لا لثأرتالم ا ا يةالاولشأأ يةاو  ا2017،تحا ق  ا ق شرا ق  اس و15
 ولما36وتا لاس175وتا اس3تاجأ عةالا  نلتاجاس  ًةاكًيةالاوةرفيةبتحالاامأ عةالما

ولماالاودددسكأءالاولشحددد اوددد  اأيادددةا ددد ابًشدددةاجأ عدددةا2014ألدددللاءا فدددللانييا ًيددد الاوعشيددد تاس و16
وتاطاطا41وتا اس11تا ددلاسلا؛مًددةالاوةرفشلددةالاوالعددية ثدد لارالمدد اتددشءا عدد الاعئث ددرلايالما

 لما35ا–ا34

ولماالاواًددااشلاكتئاددأحاشأت    ددأافأو  أويددةالاوعددشلةا2024أ ددألا ق دد ا،ددأاصالا؛حأل ددةاس و17
لاوعادددددأفيةاشلاددددددةرلا ي يأيا شلاجادددددةالاوةدددددثشطالاعاايدددددةاوددددد  اأيادددددةا ددددد ابدددددتحالاوادددددناا–

 تاجأ عةالالإد ا للةلمالدأوةارتئشللاالاو علتالم الاامأ عةالا لر يةالما

ولماالاودددددسكأءالاولشحددددد اشأت ئددددد افأوعشلا ددددد الااخ عدددددةالاو بدددددر ا2020هلأدددددأااددددددأويالاوع دددددزتاس و18
  ًددةالاوعًددشلاوًشخايةاو  اأياةا  ابتحاجأ عددةالالإ ددألالمدد اتددشءا عدد الاعئث ددرلايالما

تالاامددددد ءالاومدددددأننتالاوعددددد رالاوللا دددددباشلاوعدددددئشاتاجأ عدددددةالالإ دددددألا ق ددددد افددددد اددددددعي الالإنعدددددأ ية
 لالإدت يةلما

االاواددنالاوالسدد  المالاوادددأنل تاحلماا  ددللا الاوددالةولما2007 ق دد اأشدد الاوددلأ  اأ ددشر اس و19
 يلما

ولماالاو  أويدددةالاوعادددأفيةات اهدددئافأكددددئثت الاوعالددد اوددد  ا2017 دددلش ا ق ددد ا اددديًم اسا و20
 تاكًيةالاوةرفيةتاجأ عةا األمالدأوةا أجعئ ربًشةالاامأ عةالما

ولما  ئشدددددةا2000تا أدددد لار/ا لج دددددةاا للددددناأشدددد الاولئدددددأحا للددددناسBDI-IIوا2ا– ايددددألاسرا و21
 لا   ًشالاعاللةتالاواأنل لما

ولماادي شوشجيةالاوع أأةالاو شجيةالم اتددشءالاوايشددةاشلاوددسكأءة ا2015 ااشلتا شلاشتاس و22
تاكًيدددددةالاوعًدددددشلالالإنعدددددأ يةاشلاكجئ أأيدددددةتاجأ عدددددةالددددددأوةارتئدددددشللاالاوعدددددأبلناشلاولشحددددد الما

 لااميت  اويأ ةتالاام لااللما
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ولماالاوددددسكأءالاولشحدددد اودددد  ابًشددددةاشبأوشددددأياجأ عددددةالا  نددددلا2009 أرةددددةالاوعددددي الاوعددددل ش ناس و23
تاجأ عددددةاف دددد ادددددشللأتا  ًددددةاكًيددددةالاوةرفيددددةشأدددد ااثدددد ةاشأت ئدددد افمدددددأوينالاوئل  ددددرالما

 ولما16س1

ولماالاو  أويددددةالا كأرة يددددةاشأت   ددددأاف عئادددد لايا ددددأا2022  يًددددةادددددعي ا أ دددد ا ادددداللااس و24
شللاءالاععلهددددةاشلاوادددد شرالا كددددأرة  اشلاأئ أويددددةالاك ئقددددألاودددد  اأياددددةا دددد ابددددتحالاامأ عددددةا

اشلاوعأرة ا
ن
 تاكًيةالاكرلاحاتاجأ عةاأ ااث ةلمااالمالدأوةارتئشللا لاعئلش  اارللاديأ

ولماا  دددددشذجالاوعت دددددأيالاوعدددددش يةافددددد االاوعدددددثلأالاوشقيددددد ا2022  ًدددددةاهدددددلجاألددددد الاوعدددددأهأ اس و25
ا  ًددددددةاكًيددددددةشلاو  ددددددأ  اشلاولهأنيددددددةالا كأرة يددددددةاودددددد  ا عددددددأشننا أةددددددأءانياددددددةالاوئدددددد لخةالما

 لما206ا-ا113طاطااوت9وتا اس28جأ عةاأًشلااتا لاستالاوةرفية

ولماا دد  اهأأًيددةافل ددأ لاأتجدد ا لسدد  ارة دد ا2015نادد ا فددشالااخ ددرا ق دد اأشدد اا نددللاااس و26
لشأددأننافددأوال ااج ددأ  ا عئدد  الا جدد ا اةددرحااخلدد اأدد  ا أددللا الاكتئاددأحالاوالسدد  ا

لدددددأوةالاو عددديياارللادددددةا   ًيدددةاألدددد اأيادددةا دددد ا لضددد ىالاكتئاددددأحالاوالسددد  الاو عددددييالما
 تاكًيةالاقرلاحتاجأ عةالالإد ا للةلمارتئشللاا

ولماالاوادد شرالاوالسدد  ات ئث ددرا عدد ة اوًعت ددةافدد اا2017نادد ات ددأ اأشدد الاو ددلليالاوعددي اس و27
تاكًيددةالدددأوةا أجعددئ ر أدد لامالااحيددأ الاوةددأ اةاشلا أددللا الاكتئاأفيددةاودد  الا للا دد الما

 لاقرلاحتاجأ عةادشنأجلما
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