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ABSTRACT: 
The aim of this research was to prepared a guidance program 

for developing the physical self and improving the socio-emotional 
competence of female student teachers in the kindergarten department, 
and to verify the program's effectiveness. The research sample 
consisted of (60) female student teachers from the fourth year of the 
kindergarten department at the Faculty of Humanities at Al-Azhar 
University, divided into (30) female student teachers as an 
experimental group and (30) female student teachers as a control 
group. The researcher used the following tools: the physical self scale 
(prepared by the researcher), the socio-emotional competence scale 
(prepared by the researcher), and a guidance program for developing 
the physical self and improving the socio-emotional competence of 
female student teachers in the kindergarten department (prepared by 
the researcher). The results of the research showed that the 
experimental group members outperformed the pre-test on the physical 
self scale and the social-emotional competence scale in the post-test, 
and that the experimental group members outperformed the control 
group members in the post-test on the physical self scale and the 
social-emotional competence scale, and that the experimental group 
members’ scores were stable in the post-test and follow-up tests of the 
program on the physical self scale and the social-emotional 
competence scale, which indicates the persistence of the program’s 
effect. 
Keywords: Guidance program - physical self - socioemotional 

competence - kindergarten student teacher. 
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 :المقدمة
ب  جددد   يدددح ا اسدددأ     دددل  م  عللدددم  ي دددبة  اسدددإ جيا ددد  ي  دددم   إ دددبة  اسدددأ  ,دددي ل  دددأ 
 
 
 يو,ددددلا  إبلدددد   لددددل ك بي م  ج ددددد     ددددل  ل  ددددم  اددددبذ جيا فددددم   بة  ددددم  هيضددددم   ددددةح ي  ددددم   ةةءددددل
  إجل م  ييليلل مكث  جءل ت فى   ة  د كلهض ل  إجل م   زيةي ي  م    ضد ج  رةءتلل  ي  ط 

 
خلةئل

  ججدددلاا  إية كدددل  :دددون ج دددءم   اءدددو إب دددم  دددوة  يهاةددد  
 
ل  دددم ك   كدددو      دددل   دددأ ي  دددم م كدددلة 

  إ        ءة  جاكز شخصة   إ اي ك بي يي    إ اي ا  ي  م  أ كد رون م   ضوك لىو ج ءم ك 
 ء  ددددوذ  إدددد    جدددد   لا يددددلي  ي ءدددد   ددددأ  إبخصددددة      ددددللة   إددددم م ددددا كل دددد   ددددأ  وجةددددم  صددددبة ااددددمك 

 إ ددددضوك   ىب ددددبي   إ ة ةدددد   إ ددددد  ددددبةك  يلددددل  إ دددداي ي  ددددم ك  لإبددددخ   إ دددديةب  ي ددددا ة هددددو  إدددد ي 
يجيا  ل  لي ة      ءة    إاض ى ا   وة م     ددءة   ةفءفددلا   لددون  جفءددللأ جدد  رلددد   خددا   

                لهلح  أ ابرل م  لاجفءلاة  جنلح.                                                

  فكددو  ج مددوذ  إدد        ددءة   ددبة هةل ا دد  جا :ددد  إاءددو   خفض دد   ءادد     دد   يددةبي 
 لدددددبم  إفدددددث      إفدددددث ا  يفلدددددليلا   ددددد    ية دددددلن   إو دددددط    دددددةط  مدددددح جددددد  خدددددبن اءضةدددددل   إف لادددددد 
 لاجفءدددددللأ    خ ددددد       ةل ةددددد    خفض ددددد   إ دددددد  فيا,دددددو  إمدددددل ك  ةلدددددبم    دددددأ  هءةدددددلا  ييضوجدددددل  اددددد  
مل  مح  ا   إليئ     ةل   مح ك جكول   جهءوا  ج   ي كلة   يجددلاا   ييف ددب     لا هلهددل  

 ا  مل  مح         مل ي   مح .                               

 ( ۱۷ك  ۲۰۱۹    لوة ك م و ةلإب ك 

  إف ددددددب ا    هددددددلعن إضدددددد     ددددددب يال إضيءددددددد   لا ددددددب     لا ددددددف بإة    إا لدددددد   ددددددأ  إاهددددددلح 
 شخصدددة  ج دددل ا       ددد  جددد    يلإ دددل  جصدددا  اسدددإ  ى ةددد   يهدددب ح  ج فايددد   إجكللل لدددل  ردددبة  لل .  

 (  ٢3٤ك  ۲۰۱۰إ لوش كاضوي ك 

م   يصددددبة  ي ن  إدددد ي يجددددكد ج مددددوذ  إدددد    هددددو ( ۲۰۰۹  ؤكددددب  م ددددو م دددديب   اا لددددل   
 إصدددوة      دددءة ك  لدددون  إ ددداي   إلدددم   دددكضم  إدددو   جدددا م   دددبج  :و  دددم   ال ددد  ج دددءم كض دددل 

( بردددإ م    هلهدددل   إ ددداي لىدددو ج دددءم Fisher دددا لط  ل هلهدددل   إ ددداي لىدددو ي  دددم ك كءدددل م دددلة  يجدددا  
 هلجددددل   و لددددب جثفض دددد  إبخصدددديفم ك  م   دددديوة  إ دددداي  ددددث  ج ددددءم كل دددد  مذ  دددد    ك 

 
 ء ددددد جؤ ددددا 

  أ  إفياح اسإ ج  وجم إ   م   إفياح اسإ 
 
ج  ب ك مذ     ج  ب ك روي مذ ,يةف رب   ةب ك    

 (78ك ٢01٢لءط  ضوكم  هلي   خا   .  ابرإ ك 

 ييف   ة,ل  إ اي م  ابذ ة,لي ا   وة      ح  ا لط  ءل  صددبةي   خددا   جدد  م:كددلذ 
   ةةءددل  ك  ضكددد جهفءددلا جيددل    خل دد   ددم  لددح  ددأ  لثددد  ددوة      ددح  ي لإةدد   ددإي   لل  ددن  ددوة  
    ددح جددلا هدد ي  ييددل    م ددياي يإددل  هلي يفددم     ددءة   هدد   جددل  ء ددد جددز   جدد   إا,ددل إض دداي ادد  

  وة م     ءة  . 

 ( ٢01٤ك3   ي لإاك

 تيب  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإةدد  م:ددب  يكولددل   إواة ةدد   إ يلإدد  إال ءدد      ددللة  
 إ د  ىبي ةلةي   إيبرل   يفلليإ       ي ا يك  اأ ةؤ   جب ب  إل ةددل      ددللة   ج  ددوذ جب ددب 
 إضلددددد    إا  دددددة    دددددفلةلا     دددددح جددددد  خبإ دددددل اسدددددإ جدددددبا 

 
 جةدددددب 

 
إضيبردددددل   لاجفءلاةددددد ك  جؤ دددددا 
  إفو     إبخص د   لاجفءللأ. 
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( م   إ  دددددددددددل    لاجفءلاةددددددددددد   لال يلإةددددددددددد   دددددددددددا لط  ث ددددددددددد  Frederickson,2009  ددددددددددداا     
 إ ددددضوكةل   إ ددددضلة    اءةدددد     و لددددب    هل ةدددد  ج ددددد  كا ددددلب  ي ددددلة     ي ة دددد   ج ددددلة    إيءددددد 
   ءللأ   إفو  د   اءة   إب  ية ك  إي ة   لال يللا    واة  ل  لا     لاض  إضاهلح  أ    ةددل ك 
  واةف   ت   ةهةل  م ضد   د  إنز   جلا خ   ةي ي  إ يد  إيب  لة    لاكفئلب   إ ضدد ك  رددب 

( بردددددإ  جدددددوي ابرددددد   ددددد    إ  دددددل    لاجفءلاةددددد   لال يلإةددددد   كدددددد جددددد  Sollars ٢010 و دددددضن ية  ددددد   
( برإ ملم  ء   ة لا  إ  ل   ٢٤ ,٢011ك  .Kim et al إب  ية     ب ا  إ      إ     لإا سك  م لة  

 لاجفءلاة   لال يلإة  ا      ةل    إ د  ب ةهل  ؤيي برإ  كا ددلب  ي ددلة    يكلي ءةدد ك  م   ييضءدد   
 لال يلإةدد    إ  دد    إصددءوي إددبا ةب لددح ك كءددل  - ء نلح تيز ز   ى     إ ددلي   إ  ددل    لاجفءلاةدد   

 -( برإ م  هالك  ثكةب  رو ل اسإ مهءة  تيز ز  إ  ل    لاجفءلاةدد  Jennings et al .  ٢011,37م لة  
 لال يلإة  إبا ةب الك  اسإ  ييضء   م  ي فثبجو    وا و   ضل  إ  ل   جلا ةب لح ي خددد ر ددا  
 إبة  دددددد ك   ؤكددددددب  إلل: دددددد  م   إا ددددددا     هل ةدددددد  إضدددددد        ددددددءة  ي ددددددلاب اسددددددإ  ى دددددد    إ  ددددددل   
 لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  إضللإلدد   ييضءدد   م   إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  ت ددلاب اسددإ  إا,ددل ادد  
  إا س   ى     إ     لإ      إف لد  لاجفءللأ   إفيل      هلعن   ىءد  إ اة    ي ؤإ .. 

    -مشكلة البحث :
 ددبم   إلل: دد    : ددل)  ليجددكض   يددب   ةددب  اسددإ اددبي جدد   إبة  ددل   إ ددى مكددب  اسددإ 

 ,.McInerney et alك  ية         (Mayorga et al., 2012)مهءة    اءة   إ        ءة  ج د ية     
 (ك  ية  ل  2016

 (ية  ددددددددددددد  (    ٢015بة  ددددددددددددد    و دددددددددددددف ك ك هفءددددددددددددن   لإ  دددددددددددددل    لاجفءلاةددددددددددددد   لال يلإةدددددددددددد  
Suryanarayana, 2020    ك  ية ))  et al., 2021 (Ghamary  . 

أ ادددددد جها دددددل   إيصدددددا  م:ب  دددددم  يفب: ددددد ك   إ دددددد ي ضدددددب اضيلدددددل  إلدددددل لا   ددددد   إ دددددوي   ددددد 
 جفءلاةددددل    ا ددددل   دددد إ مهءةدددد   إا ددددا   لا هل ةدددد  إضدددد        ددددءة ك  ضددددل  إا ددددا   إ ددددى  اددددبة  ,ددددء  
ج دددلهةح اضدددح  إدددا س  لا هدددلعن   إددد ي  ثدددا   لا  دددل  جددد  :لإددد   إفدددو ا   إ ضددد    دددباوي بردددإ  إف دددلؤن 
إفصددد  ددم برددإ :لإدد  جدد   إ ددب     إ دد ةا  جددلا  إددا سك  ددد   م ددل  ,ددا ة  جل دد   ددأ  ي رددل     لإةدد  

  إ د  ءا  لل    فءلا    للد  لاابذ  إ ى  ز ف  كد     ة    إ جا  . 

فث ا  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  إضللإل   ييضء   لا         هل  ل ا لددل ادد  ي  لددل     
:ةددد م   إللإلدد   ييضءددد   إ ددى  دداا    ةدددل   اددو  جدد     هل ةددد  اددلي  جددل  و جدددم  يز ددب جدد   إفىدددب ل  
  ال,ددد جدد  مجددد  إفى دد    إددفيضح إفى ةدد   يز ددب جدد   إاهددلح ك كءددل م   ددضوك  إللإلدد   ييضءدد   ددإ 
 إيصا    لرإ ييب جىصددض  ي لهةء ددل ادد  ي  لددل     ددءةم  جددبا   ددب اهل إفضددل  إدد   ك  ددلإ ى  ا ددا 
  يلدددل ي ددةلا اضيلدددل   خةددلن  لا هدددلعن   إف   دد   لا هدددلعن ي  

 
لك مي  إافللةهدددل جا و ددل برددإ ل  ددد ل ب هل ةدد 

إددبعلل   دد   ددلإا سك   إ ددى تيددل ف جدد   ددب ن  ددإ ج  ددوذ  إدد        دديى  اددبذ  إ  دد   ددلإا سك  صددل: لل 
يةجددد  مردددد  دددإ  إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد  ج دددد رصدددوة  ي دددلة    لاجفءلاةددد    لال يلإةددد  إدددبعللك 
:ةد  ث    أ  كو    ب رل  جلا  إ  دد    ددأ  إفيددل   جي ددح   ددأ  إف لاددد  لا هددلعن جددلا    ةلدد    ددد 
  إ ا ب ج   إ دداة    ي ددؤإ  ك كءددل  ب:ددس اضيلددل  ددضوك  لا تدد لب   ددو   إفو  دد  ك  اددبذ  إا دد  
 لال يددلرأك  ل ددد   إب  يةدد ك   ددديو     ءضدد   ي جدددل  ج لةلددد  جددلا مرا الدددل ك   ة  ددل  ج دددفوا  إ ضددد  
ااب  إفياا يو رف  جفءلاة  ك  ج   ح  إ     لج  برإ  اءة   إ        ءة    ى     إ  ددل   
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 لاجفءلاةدد   لال يلإةددد  إضللإلددد   ييضءدد  ت دددلابهل اسدددإ  إا,ددل اددد   إدددا س   ى دد    إ  ددد   لإددد    ك 
  هيض دددددل  ا دددددا برددددددإ    للدددددب  يجدددددات   يتدددددد ة  دددددأ    ةددددددل ك   ىءدددددد  وريدددددل  ب هل ةدددددد  جف للضددددد   هددددددلي 
 ي دددف لدك   دددب ي ل بردددإ  ى ددد    إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد  كث:دددب م دددكلن  إ دددضوك  لاجفءدددللأ 
 لال يددددلرأ    هدددددلعن  إ ددددلل     لجددددد  بردددددإ  إف لددددد  لاجفءدددددللأك   اءةددددد   إف لاددددد  لاجفءدددددللأ   إفيدددددل   

(  دددددث  ٢010   هدددددلعنك   كدددددو    إصدددددب رل  جدددددلا مرا الدددددلك  هددددد   جلمكب دددددم ية  ددددد    إ لدددددوش  اضدددددواك
 إف ب ا    هلعن إضدد     ددب يال إضيءددد   لا ددب     لا ددف بإة    إا لدد   ددأ  إاهددلح  شخصددة  ج ددل ا  
       ج    يلإ ل  جصا  اسإ  ى ة   يهب ح  ج فاي   إجكللل لددل  رددبة  لل ك كءددل م ادد ن ية  دد  

 ٢01٢  . Shek,et al م   إاءددددددو  لاجفءددددددللأ  لال يددددددلرأ ييءددددددد اسددددددإ إ ددددددلي   إاءددددددو   خض ددددددن   إصدددددد أ )
  لا: دددددددل)  ليو ةاددددددد    إدددددددفيضح  يكددددددددلي يد  إ دددددددلي   إب  يةددددددد  لىددددددددو  إفىصدددددددةد  إبة  ددددددد دك  ية  دددددددد  

 ٢01٢ McCuin  إ ددددى  ؤكددددب م   إ  ددددل    لاجفءلاةدددد   لال يلإةدددد  ت دددد ح  ددددأ  ى دددد   لواةدددد     ةددددل   )
  ي ددددلاب  اسددددإ رددددا     إ دددداي إا  ددددم    خددددا    :ددددد  يجدددد ب   إ ددددد  و ج ددددمك   كددددو    لا هلهددددل  

(  إ ددد  و ددضن برددإ م   إ  ددل    لاجفءلاةدد  ٢015   هل ةدد  لىددو  إدد       خددا  ك  ية  دد    و ددف ك
 لال يلإةددددد  ت ددددد ح  دددددأ جيل  ددددد   ددددديو    ىب دددددب  يجدددددلاا   إفءة دددددز  ةنلدددددل    دددددف  يجدددددلاا إ خدددددا   
 جيل  ددددد  رصدددددوة  إ دددددبة  اسدددددإ  إفثةدددددد   إف   ددددد   يوجدددددم     دددددب جددددد   لال يدددددللا   إ دددددضلة ك  ية  ددددد  

(  إ دددددى م دددددلة  بردددددإ م   إ  دددددل    لاجفءلاةددددد   لال يلإةددددد   ت دددددلاب  إ ددددداي اسدددددإ  لالثدددددا   Atesك ٢016 
(  إ ددى  ؤكددب م   إ  ددل    لاجفءلاةدد  Westerhof ٢017 إاددل    ددأ  إف ددلاب   لاجفءلاةدد ك  ية  دد   

 لال يلإةدد   ا ددة  اهددلح  إللإددب  يكددلي يدك إدد إل رلجددن  إلل: دد   لدد    إلىددد  ددأ جىل إدد  جنلددل إفاءةدد  
 إدددددد        ددددددءة    ى دددددد    إ  ددددددل    لاجفءلاةدددددد   لال يلإةدددددد  إددددددبا  إللإلدددددد   ييضءدددددد     ددددددح ة ددددددلا 

  ية لن. 

   ء    ةل   ججكض   إلىد  أ  إ ؤ ن  إفلرأا 

 لاضةددددد   إ  لدددددلجس   ة دددددليا إفاءةددددد   إددددد        دددددءة    ى ددددد    إ  دددددل    لاجفءلاةددددد  جدددددل 
  لال يلإة  إبا  إللإل   ييضء     ح ة لا  ية لن؟

   ف ا   ج  ه    إ ؤ ن اب  م ئض ا 

 جل م يلي  إ        ءة   يال ل  إضللإل   ييضء     ح ة لا  ية لن ؟

 جل م يلي  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة   يال ل  إضللإل   ييضء     ح ة لا  ية لن ؟

 لاضةددددد   إ  لدددددلجس   ة دددددليا إفاءةددددد   إددددد        دددددءة    ى ددددد    إ  دددددل    لاجفءلاةددددد  جدددددل  
  جبا   فءا ة فم؟  لال يلإة  إبا  إللإل   ييضء     ح ة لا  ية لن

     -أهداف البحث:
 علبح  إلىد برإا 

  إ        ءة  إضللإل   ييضء     ح ة لا  ية لن.  اءة  

  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  إضللإل   ييضء     ح ة لا  ية لن.  ى    

 إفياح اسإ جبا   فءا ة    لاضة   إ  للجس   ة ليا إفاءة   إ        ءة    ى دد   
 ؟ إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  إبا  إللإل   ييضء     ح ة لا  ية لن 
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 أهمية البحث: 
  يهءة   إا ا  ا 

ة   إبة  دددددل   إيا ةددددد   دددددأ جهدددددلن  إ ددددد  جس  ي بجددددد  إفاءةددددد   إددددد        دددددءة    ى ددددد   لدددددب
 إ  ددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد  إددبا  إللإلددد   ييضءددد     ددح ة دددلا  ية دددلن  ددإ :دددب ي اضدددح  إلل: ددد  

 جءل  هيضال  ىلج  جل   إضءز ب ج   إلىوث   إبة  ل   يفيض     إل    لن . 

  واةتلددل إضا ددا     هل ةدد  لىددو ي  لددل ادد  ةا دد   إ  لددلجس  ي ددبذ   إللإلدد   ييضءدد    ةددف 
 إ ل. 

  يهءة   إفللة ة . 

 الددلجس بة ددليا إفاءةدد   إدد        ددءة    ى دد    إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  باددب ي 
 إبا  إللإل   ييضء     ح ة لا  ية لن. 

 اءةدددد   إدددد        ددددءة    ى دددد     ددددف لي    خفصدددد    ددددأ  ا ةدددد   إل ددددد جدددد   إ  لددددلجس  ددددإ 
  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  إبا  ييضء . 

 لخفللة  إدد        ددءة    خفلددلة  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد   ز  ب  ي فلل   إيا ة   
 إبا  إللإل   ييضء     ح ة لا  ية لن.  

   -مصطلحات الدراسة :
 - إفيا  ل    جا لة  يصلل ل   إبة    ا 

 ا Counseling Program  إ  للجس   ة ليا  -1

  ثلدددم ا 
 
جهءواددد  جددد   ي جدددل     جدددا       ة دددلي     خلدددط إ دددل تيا دددم  إلل: ددد  بجا لةدددل

  إ ددى ت ددفثبج ل  إلل: دد  جددلا جهءوادد  جدد  ةلإلددل   إ اردد   إا  يدد     ددح ة ددلا  ية ددلن ك   صددب 
إدددددبعل    دددددبة   جكدددددل   دددددإ الل ددددد   اءةددددد   إددددد        دددددءة    ى ددددد    إ  دددددل    لاجفءلاةددددد   لال يلإةددددد  

 إجدددد  كددددد 36 إ  لددددلجس  إدددد ا   ددددبة جض ددددل م  ىددددب ي  
 
( جض دددد  بة ددددلي    يضةدددد    ىددددب ي  ددددلا    ا لددددل

 جض   . 

  ثالل ا   the physical self إ        ءة   -٢
 
 تيا  ل  إلل:   بجا لةل

 ددوة      ددح  إ ددى  كوالددل  إللإلدد   ييضءدد   ددإ يهنلددل  ددو   مكللددن هدد ي  إصددوة  للرصدد  مذ 
  لإبةجدد  

 
جفكلجض   تجءد    لي ة      ءة  ك  ي ددلن     دديىك   إف ددب ا     دديىك    ددل) بجا لةددل

  إ ى  ىصد اضيلل  إللإل   ييضء  اسإ كد  يب ج  م يلي ج ةل)  إ        ءة . 

تيا  ددددل    the social-emotional competence  إ  ددددل    لاجفءلاةدددد   لال يلإةدددد   -3
  ثاللا 
 
  إلل:   بجا لةل

 إف لاد  لا    ب هل ة  جلا   خا    جو ج دد   يو رددف   خفض دد   لا  دد   اددل    مخبرةدد  
 تجءد  إولإ  لإ    ك  إولإ  لاجفءللإك بي ة   إ   ك بي ة   إيبرل ك   الا   إ ا ة    ي ؤإ ك 
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  لإبةجدد   إ ددى  ىصددد اضيلددل  إللإلدد   ييضءدد  اسددإ كددد  يددب جدد  م يددلي ج ةددل)  إ  ددل   
 
   ددل) بجا لةددل

  لاجفءلاة   لال يلإة . 

  ثالددل ا ةلإلددل   إ اردد  The student teache إللإل   ييضء   -٤
 
ا  تيا  ددل  إلل: دد  بجا لةددل

 ذ. ٢0٢5-٢0٢٤ لإ لها   إيلذ    لجعأ  - إا  ي     ح ة لا  ية لن  كضة   إبة  ل      للة  

 محددات الدراسة: 
   بي    ياه ة  ا   فء د  إ  ياهج  ي ددفثبذ  ددإ  إلىددد  هددو  يدداهج  إفها  ددى  إدد ا   -1

 ييفءب اسإ  صءةح    ءواف    يا ل  ف        ءوا   إفها  ة      ءوا   إضل ل ( . 

( ةلإلدد  جيضءدد   لإ اردد   إا  يدد  60   ددبي    إ جددا  ا  ددح  للةدد  مي     إلىددد اسددإ   -٢
( ةلإلدد  30ج  ددء   برددإ جهءددواف     ك لإ ددلها   - كضةدد   إبة  ددل      ددللة      ددح ة ددلا  ية ددلن

 ( ةلإل  جيضء  كءهءوا   ها  ة . 30جيضء  كءهءوا  ,ل ل ك   

 كضةددد   إبة  دددل      دددح ة دددلا  ية دددلن   دددبي    يكللةددد ا  دددح  للةددد   إلىدددد    دددلرإ  -3 
  لإ لها .  -    للة  

   ددددبي    إزجللةدددد ا  ددددح  للةددددد  بجددددا      إبة  دددد   يةب لةددددد  خددددبن  إ صددددد  إبة  ددددد ى -٤
.  ٤ك يب  ٢0٢5-٢0٢٤ إ ل ف إضيلذ    لجعإ 

 
 م  ا  م لوال   و رلا جض ف   م لواةل

  يي  ة  ا   فء د  إ  يي     ي فثبج   إ  إلىد  اإ ا       بي -5

  باب ي  إلل:  ( ج ةل)  إ        ءة  إضللإل   ييضء .                                       -م

ج ةددددددل)  إ  ددددددل    لاجفءلاةدددددد   لال يلإةدددددد  إددددددبا  إللإلدددددد   ييضءدددددد .                      باددددددب ي -ب
  إلل:  (

 إ  لدددلجس   ة دددليا إفاءةددد   إددد        دددءة    ى ددد    إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد   - 
 إبا  إللإل   ييضء     ح ة لا  ية لن.                                                                     باب ي  إلل:  ( 

 

  القراءات النظرية والدراسات السابقة:  
 -ا Counseling Program  إ  للجس   ة ليا    وة  ي نا 

ا يُيددددداحا  ثلدددددم الدددددلة  اددددد   Psychological Counseling[ ج  دددددوذ   ة دددددليا  إا  ددددد ى 1]
جهءواددد  جددد    خ ددد      لا دددت   ةهةل    ة دددلي    يلل دددا     ددد   يلل دددا    خللددد    يا ءددد  اسدددإ 
م ددس اضءةدد   ددضةء    ددبذ  لا  دد   اددل   جدد  رلددد  خفصل ددة    ددإ جهددلن   ة ددلي   إيددب   إا  دد ى 
إا دددددا ي  إددددد    ييدددددللو  جددددد  ججددددد ب  ل  دددددة  م  بل يلإةددددد  م   جفءلاةددددد  ك  لدددددبح ج دددددلاب لح اسدددددإ 
 إفيدددداح برددددإ ججدددد ب لح  :لجددددل لحك   اءةدددد  بجكللةددددل لح  رددددبة  لح بإ   جددددل  ددددو ج  ح جدددد   دددديو ل  م  
ججدد ب  ك  ج ددلاب لح اسدددإ   ثددلي  إ دددا ة    إ ددضةء   دددإ :ةددل لح ك جددد  مجددد  ى ةددد   إاءددو  إ دددضةح 

   إفو     إا   ى إ ح . 

 (  30ك  ٢015  إيل يى ك
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 يُياحا  ثلم "اءضةدد  بة ددلي  إ دداي برددإ  إلددات   خفض دد   إ ددد ي ددفلةلا ادد  ةا   ددل  كاجددلح 
   دددفثب ذ بجكللل دددم  ربة  دددمك  تيضةءدددم جدددل  ء ادددم م  ييددديل  دددأ م ددديب :دددلن جء ددد   لإ  دددل  إا  دددم 

  إضءهفءلا  إ ي يييل  ةم". 

 ( 16ك  ٢015  يةب ك :    ك                 

 يُيددددددددداحا  ثلدددددددددم "جهءواددددددددد  جددددددددد   ييضوجدددددددددل     خ ددددددددد      يءلة دددددددددل    إ اةدددددددددل    ي دددددددددلة   
  ي جددل    خفض دد    يفكلجضدد  ك   إ ددى  ددل ن  ثلددو   جىددبي   جا ءدد " .                      إ ددليةثى ك 

 ( 19ك ٢016

 تي ةب اسإ ج  وذ   ة لي  إا   دا 

ج  خبن ااا  إفيا  ل    خل    ل ة لي  إا   د  هب  إلل: دد  م  جي ددح  إفيا  ددل  
تيا ددم  إلل: دد      ددن اسددإ م   إ ددبح  ي ل دد د جدد  اءضةدد    ة ددليك هددو  ى ةدد   إلدد    إا  ددة     

  ثلددم ا 
 
جهءوادد  جدد   ي جددل     جددا       ة ددلي     خلددط إ ددل   إ ددى ت ددفثبج ل  إلل: دد   بجا لةددل

 اءةدددد   إدددد        ددددءة  جدددلا جهءوادددد  جدددد  ةلإلددددل   إ اردددد   إا  يدددد     ددددح ة ددددلا  ية ددددلن ك   صددددب 
إددبعل    ددبة   جكددل   ددإ الل دد   إ  لددلجس  إدد ا   ددبة جض ددل م   ى دد    إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  

 إج  كد جض   . 36 ىب ي  
 
 ( جض   بة لي    يضة    ىب ي  لا    ا لل

 ا  METHODS OF COUNSELLING[ ةات   ة لي  إا   د ٢]

 فيدددددبي ةدددددات   ة دددددلي  إا  ددددد د  فيدددددبي  إا ا دددددل    خفض ددددد   إ دددددى  ال إدددددن اءضةدددددم   ة دددددلي 
  -  وح  وا   إلل:   مهح  إلات  إ ى  ح   فثب ج ل  إ  إلهد    لرأ اسإ  إاىو  إفلرإا 

ا تيف ددد  ل ا ددد   إ دددءل    إيو جدددد ادددأ DIRECTIVE COUNSELLING]م[   ة دددلي  يوجدددم 
هددو ة لددب  Williamson ي ل)  إا اي  إ ي   وذ اضةم ةا      ة ددلي  يوجددم ك  ييف دد    ضةلج ددو  
 هب ددم  ي ل دد ى هددو  هدد ي  إلا  دد  ك    ة ددلي  يوجددم   يلل ددا هددوا   ة ددلي  يءاكددز :ددون  يا ددبك

:ددد ججددكض   إيءةددد ك :ةددد   ددوذ   ة ددلي  يوجددم اسددإ م ددل)   تدد  ا ةلي دد دا  هددو ل دد  جيضوجددل  
 إيءةد  ع زي ا  :ددد ججدد ب م جدد  لل:ةدد ك  إ ددلي  جيضوجددل   يا ددب  خ   ددم  ددأ :ددد  يجدد ب  جدد  
لل:ةدد  مخدداا ك    ددوذ  يا ددب  دددب ة ب هددلعن  جددط   وجةددم  إيءةدددد لىددو  إ ددضوك  يوجددب   خلدددطك 

        جءدددددددددددددددددددددددددددددددددل  دددددددددددددددددددددددددددددددددؤيي بردددددددددددددددددددددددددددددددددإ  إفدددددددددددددددددددددددددددددددددث     يلل دددددددددددددددددددددددددددددددددا  دددددددددددددددددددددددددددددددددأ ت ة ددددددددددددددددددددددددددددددددد   إبخصدددددددددددددددددددددددددددددددددة    إ دددددددددددددددددددددددددددددددددضوك.                                                                       
 (1٢3ك ٢010  إ  ل    ك

 رددب   ددفثبجن  إلل: دد   ددإ  إلىددد    ددلرأ ةا  دد    ة ددلي  يوجددم جددلا اةادد   إلىددد :ةددد 
رلجدددن  ف دددب ح  ييضوجدددل   إ دددى ت دددلابهح اسدددإ   لدددد    دددب ا ي   لدددح     دددءة   جددد  خدددبن  ي جدددل  

  يفاوا .    

 -Selfا تيف   ل ا    إ     NONDIRECTIVE COUNSELLIGN]ب[   ة لي      يوجم   
theory  ادددددأ  ي دددددل)  إا ددددداي  إددددد ي   دددددوذ اضةدددددم ةا  ددددد    ة دددددلي   ددددد   يوجدددددمك  ييف ددددد  كدددددلةن ة جددددداإ
Rogers ة لددددب هدددد ي  إلا  دددد ك  يُيثددددى بة ددددلي  إ دددداي إ   ددددمك ي   جا ددددب.    م ةلالددددز ك  ددددل   ددددكو وك ك  
 ( 180ك  ٢01٤
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ا   ة ددلي    ءددللأا هددو بة ددلي اددبي جدد   GROUP COUNSELLING] [   ة ددلي    ءددللإ 
  إيءب   إ     ى   م   اجل م جج ب لح   ,لا  ل لح جيل  أ جءلال       . 

ا  ي ددااب   ة ددلي  إ ددضوكن برددإ BEHAVIOURAL COUNSELLING  ة ددلي  إ ددضوكف ]ي[  
 دددددددأ  إدددددددفيضح  إجدددددددداةن  Watson جدددددددو    ة ددددددددو   Pavlov إا ا دددددددل   إ دددددددد  ,دددددددي ل ب  ددددددددل   دددددددل ضوح 

 " إ ب ةكن"ك  يجفءد   ة لي  إ ضوكف اسإ   خلو    إفلإة ا 

 ىب دددب  إ دددضوك  يلضدددوب تيب ضدددم م  ت ة ددد ي م  ,دددللم جددد  خدددبن  ي ل ضددد    ة دددلي    اددد  
 ةا     فثب ذ  لاخفللة    إا  ة  . 

بادددددب ي جدددددب ن  إفيدددددب د م   إف  ددددد  م   إضدددددلط ك   كدددددو  يإدددددل  دددددأ  دددددكد  ثلدددددةط  خ ددددد    
جفبةجددددد   دددددفح  يلدددددل بادددددلي   إدددددفيضح   إفدددددبة بك  دددددأ  دددددكد  :دددددب   م  جىدددددل لا ك  دددددفح خبإ دددددل تيدددددا   

  إ ضوك  ا لذ   بة  إض ا ح  ييبإ  . 

ك ٢010 ا ةدددددد  خلدددددد   إفيددددددب د م   إف ة دددددد  م   إضددددددلط اءضةددددددل.                                لددددددا) ك
٢90) 

ا ييف ددددد   لا هدددددلي Rational- Emotive Counselling]إ[   ة دددددلي  إي ب دددددن  لال يدددددلرأ 
 إي ب ف  لال يلرأ اأ  ي ل)  إا اي  إ ي   وذ اضةم ةا      ة لي  إي ب ف  إبل يلرإ ك  ييف دد  

  ة لددب هدد ي  إلا  دد  ك    ددوذ   ددت   ةهة   إيددب   إي ب ددن  لال يددلرأ اسددإ م     Albertمإ دد   ب ضدديس 
ي لاب  يا ب  ي ت  ب اسإ  إفياح اسإ  ي كلة      يال ة  إب مك  م   ىد م كلة  مكث  ا بلة  

 (195ك ٢010جىض ل.               اسإ ك

ا تيف ددددد  ل ا ددددد     دددددلن ادددددأ  ي دددددل) REALITY COUNSELLING]ح[   ة دددددلي  دددددلإو رلا  
هددو ة لددب هدد ي  إلا  دد   Levin إا اي  إ ي   وذ اضةم ةا  دد    ة ددلي  ددلإو رلا ك  ييف دد  ك دد   إة دد   

 ك   ة لي  لإو رلا   وذ اسإ م ل) ج لهةح ةلي ة   اأا 

 ا مي ج ئوإة   إ اي ا  لفللس  ضوكم. Responsibility ي ئوإة  -

   لجدد  برددإ    ددب  -   لجدد  برددإ  لالفءددل  -ب ددلل     لجددل   ي ل ددة       لجدد  برددإ  يجدد  -
   لجدددد  برددددإ   ددددب ا  إدددد   ( ك  ل دددد   إ ددددبة  اسددددإ ب ددددلل     لجددددل   -   لجدددد  برددددإ  لا:تدددد  ذ -    لدددد 

  ي ل ة  ي  ب  ,لا ب  إ ضوك. 

ا مي   خ ددددد     إو ريةددددد   إجددددديوة    دددددأ    ل,ددددداك   إ ددددداي  إ دددددوي  ف لدددددد Reality إو ردددددلا -
  إو رلاك  إلكلة  إو رلا "جزلةل م  كضةل" ي  ب  ,لا ب  إ ضوك. 

 ا دددةح  إ دددضوك    ل,ددداا  كدددو   إت ك دددز اسدددإ  إ دددضوك    دددلرأ إضيءةدددد "هادددل      ك   دددفح -
 ء ددلاب   يا ددب إضيءةددد اسددإ   ددت جل  خ    ددم  يل,ددة    لضيل ددم  Insight إفو ددد برددإ  لا الصددلة 

 ددددددددددإ  ي ددددددددددف لد   ا ددددددددددةح خ    ددددددددددم    ل,ددددددددددا .                                                                                خو جددددددددددل 
 (1٤3ك ٢009ك

  -ا ج  وذ  إ        ءة    وة  إ ل فا 

(  ثلمدددددل شخصدددددة   إ ددددداي    هلهل دددددم لىدددددو ۷ك ۲۰۱6  الدددددب  إ دددددبذ   الدددددب  إيدددددلنك ييا  دددددل 
 اددد   إفيدددداح 

 
ج دددءم   ددديوة  إ ددداي  دددث  ج دددءم كل ددد  مذ جددد  ب ردددوا م  ,ددديةف  ردددب   ةدددبي ك  ددد  

 إ   م   إفياح اسإ  ضوكم لىو   خا  . 
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(  ج مدددوذ  إددد        دددءة    ثلمدددل ج مدددوذ  إ ددداي  ۲۰۱8ك۲3 ييددداح    إيدددلإجف    إ  يدددىك 
  ةا  فم  يء ز  لاية ك ج ء   ييف    :ب  ي يلي  إملج   ي موذ  إ     شخصة   إ اي . 

 ثلمددددددل جهءوادددددد  جدددددد   إفصددددددوة   :ددددددون مل  ددددددال  مددددددو  (   ۱۵8ك  ۲۰۱8 ييا مددددددل    ددددددملو ك 
  إلا     إ د لا ا  مل برإ مل  ال ج  خبن ابرفال  ل خا  . 

تي ةب اسإ ج  وذ  إ        ددءة ا  جدد  خددبن ادداا  إفيا  ددل   إ ددل     هددب  إلل: دد  
 إصدددددوة   إ هاةدددد   إ دددددد لا دددددا  لدددددل بردددددإ م  جي ددددح  إفيا  دددددل      دددددن اسدددددإ م   إدددد        دددددءة ك  ادددددإ 

  ثلمددل  ددوة      ددح مل  ال   ؤ ا اسإ ابرفال  ل خا  
 
ك   تياح  إلل:     إدد        ددءة  بجا لةددل

 إ ى  كوالل  إللإلدد   ييضءدد   ددإ يهنلددل  ددو   مكللددن هدد ي  إصددوة  للرصدد  مذ جفكلجضدد   تجددءد    لي ةدد  
  لإبةجدد   إ ددى  ىصددد اضيلددل  إللإلدد  

 
    ءة  ك  ي لن     يىك   إف ب ا     دديىك    ددل) بجا لةددل

  ييضء  اسإ كد  يب ج  م يلي ج ةل)  إ        ءة . 

  -ا [    هلهل   إا ا    ي  ا  إض        ءة ٢] 

جدد  اددب  ل ا ددل   وادد  ل  إلل: دد   ددإ  إجددكد  إضدد        ددءة   ا  دد   إ ض دد    إا ا دد 
  إفلرإا 

 
 (1 كد  

  إ ض     إا ا   إض        ءة 
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]م[   ل ا   ة إل   ا  ب ة ماءلن ة إل   " :ون جىل إفم ية    لءو   ة  ل   ضوك   ةددةح  
 إ ددداي إ   دددم   دددضوكم جددد  إ   ددد   ييدددل     إ دددللب   دددأ  إو دددط  لاجفءدددللأ  دددلإ ايك  ردددب  هدددفح ة إل ددد   
 صددد   خل ددد   ف ةدددةح  يدددا ه    إددد    لحك    دددلا ي لدددا   هفءلجدددم  يدددب يإدددل  ىةدددد  دددءضن ي الجةدددن 
 لوة  وة  إ     لا هل ة   أ جا:ض   يا ه  ك   هفح  لإب ة  إدد ي   ددوذ  ددم  ي ددا   ددأ   ددب ا  إ دداي 
إ   مك  اءد اسإ  و,ة   إيبر        ب ا  إدد     إدد ي  فكددو   ددأ  ةددلة  لا ددا     ددلإةب  إ ددضوك 
 لاجفءللأ  إب:  إض اي  ةءل  يبك   اف   ة إل    م    ددب ا  إدد    ج  ددوذ يي ددس   هددلي  إ دداي لىددو 

 (15٤ -153ك ٢015  م و جلي ك                                ل  م. 

 ا ددددددا هدددددد    لا هددددددلي برددددددإ  إدددددد        ددددددءة  كلاددددددل  جيا ددددددأ  - جدددددد  جالضدددددد   هدددددد ي  إا ا دددددد ا 
إضبخصدددة  :ةددددد  لددددبم   ةددددةح  ي ددددا ي إدددد    لح جدددد  خدددبن  إصددددوة   إ هاةدددد   إ ددددى  فللددددلا  ددددإ ميهددددلالح 

   هلي مل   ح  جبا ل ا     فءلا إ ح. 

  دددب ا  إددد    اادددب "كدددو ا"  دددءةد" هدددو     دددح  إددد ي  صدددبةي  -]ب[ ل ا ددد  كدددو ا  دددءةدا 
 إ اي اسإ ل  م جفضءال  لا هلهل   إ د  دداا مالددل  صدد  ل اسددإ لىددو يرةدد ك     ددح تيل دد   إ دداي ادد  
  ددددب اي إ   ددددم  رددددإ ر ددددء  ا  إفيل دددد   إدددد  تن  هددددو  ية ك  إ دددداي إ   ددددم    دددد م إ ددددلك   إفيل دددد   إ ددددضوكن 
 يجددد    ردددإ  لا دددلإةب  إ دددضوكة   إ دددد   لددد  اددد    دددب ا  إ ددداي إ   دددمك  إ دددد  كدددو  جفل:ددد  إضءب: ددد  
  خلةجةددد ك   ء دددز "كو ا دددءةد"  ددد   لدددوا   جددد    دددب ا  إددد   ك   دددب ا  إددد        ة دددن   وجدددب اادددب 
 ي ددا ي  إدد    يجدديا    لإ يددد مالددح ي  رةءدد ك    ددب ا  إدد     إددب للأك   وجددب ااددب  ي ددا ي  إدد    
يجدددديا   مالددددح   دددد  ي ي رةءدددد ك  إ ددددنلح لا ي ددددفليو   لااتدددد  ح  ء ددددد هدددد    إجدددديوة   إفيلجددددد اسددددإ 
م ل ددددم جددددلا مل  دددد ح  جددددلا   خددددا  ك  رددددب   تدددد ا  ةعددددلا جهءواددددل  جدددد   يف  دددد    تيءددددد كءىددددبي   

  الددب  إ ددبذك الددب  إيددلنك              إف ب ا  إ     اددأا  إاهل:ددل    إ ددةح   إلءو:ددل    إددب لال . 
 ( ۱۰-۹ك ۲۰۱6

   - جدددد  جالضدددد   هدددد ي  إا ا دددد ا 
 
 ا ددددا هدددد    لا هددددلي برددددإ  إدددد        ددددءة   لافلددددلةي   هلهددددل
   ا ددا هدد    لا هددلي برددإ  إدد        ددءة  كلاددل  اددلة ن  فورددف اسددإ  اف ددلي    ي ددا ي ادد  

 
 ل يلإةددل

  مل   دحك :ةد    ا   ةةح  ي ا ي إ    لح ج  خبن  إاهل:ل    إ ةح   إلءو:ل    إب لال . 

 دداا "إ ضددا" م    ددب ا  إدد    جددل هددو بلا  إلاددل   لاجفءددللأ إضدد   ك   ا ددا  -] [ ل ا دد  إ ضدداا  
إ ضا برإ م    ب ا  إ    ج  إ     ل ا      لن  أ  إبخصة ك   ؤكددب م    ةددةح  إدد    لا  ىددبث  ددأ 
جي دددح    دددللا   لا دددأ   ةددددلة  ياجعدددأ  لاجفءدددللأك   صددددف إ ضدددا   دددب ا  إددد     ثلددددم   دددب ا   دددوذ  ددددم 
 إ ددددداي إ   دددددم   ضيدددددب ي ة  يف  ددددد   إو دددددةطك م  ملدددددم يجددددد د  يال ددددد   يفو دددددل   ددددد    إددددد      إيدددددلإح 

 إو رعأك  اسإ يإل  يابجل  ىددبث ت  دد     ددأ  يئدد   إبددخ   إالددل  دداي س اسددإ   ددب ا  إ دداي إ   ددم.                                        
 (156 -155ك ٢015  م و جلي ك 

 ا ا ه    لا هلي برددإ  إدد        ددءة  كلاددل   جفءددللإ :ةددد   - ج  جالض   ه ي  إا ا  ا 
  لبم   ةةح  ي ا ي إ    لح ج  خبن  إصوة   إ هاة   إ ى  ا ا  لل    فءلا إ ح. 

( ا ييددددب "كددددلةن ة جدددداإ" Roger's Self Theory  1961]ي[ ل ا دددد   إدددد    إكددددلةن ة جدددداإ 
ك م    دددددددد   يوجددددددددم Client- centered ددددددددل:ب ل ا دددددددد    ة ددددددددلي   إيددددددددب   يءاكددددددددز :ددددددددون  إيءةددددددددد 

Nondirective  ك   ةا  دد    ة ددلي  يفءاكددز :ددون  إيءةددد هددب  ل  ي ل دد د هددو باددلي   ا ددةح  إدد   ك
  اكز ه ي  إا ا   اسإ  إيبر    ة لي    بلا ج   إت كز اسإ جل   وإددم  يا ددب م  جددل   يضددم ك :ةددد 
ييف دددب كدددلةن ة جددداإ م   ي دددا ي خ ددد     لدددلي ح   ءضكدددو   إ دددبة  اسدددإ   دددح  يو ردددف  ي ددد ل  إيدددبذ 
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 ددددديلي لح  م   ل دددددفللاتلح بية ك :ةدددددل لح ك  م   يا دددددب ي دددددفلةلا م  ييدددددزإ جددددد  هددددد ي  إ دددددبة   بي  
  فلل  م   كو  ابر   ضةء  جلا  ي ت  ب  ا ح  لإف لد   إبح    إددف  ح   يجددلةك   إوجب لةدد  

 ( 76ك ٢001.                                            م و اللي  ك 

  ج  مهح م لإةب  ةات  لا هلي  إ  تف    يفءاكز :ون  إيءةد ا 

ا  ي ضوب  إ للح اسإ  لا ت خل  
 
 ا Relaxationم لا

   صددددددب  ددددددم  لا ددددددت خل   يددددددا ح إضددددددفثض  جدددددد   إفددددددو ا   لال يددددددلن   إ ضدددددد ك  جدددددد  ج ددددددلها 
 لا ت خل   ددأ  ينددزن م   هضددس  إبددخ  ج ددت خةل اسددإ مة  دد  م  ج ددفض ةل اسددإ  ددا اك  ددأ جددو هددلي  ك 
  ب:دددس م  جدددلا  إف دددا ة   إفيدددويك  فكدددو  ة  لددد   ددد   بة ي   لا دددت خل     دددفهل    لا دددت خل    خف دددل  

  إفو . 

 (388ا ٢017 خلإب  مخا  ك  

ا  ي ضوب  إ للح اسإ  ثكةب  إ    
 
 Assertive   إ ضوك  إفوكةبي  Self- Assertion للةل

behav ior   هو دددضوك ييفءدددب اسدددإ  ثكةدددب  إددد   ك جدددلا  إدددا س  جدددلا   خدددلإل  ك   إبدددخ   يؤكدددب 
إ   ددم "   ددلإذ" يجدديا  ل  ا دد   ددأ م     ددا ل  ددم ادد  ةا دد   إكضءددل    إفصددا ل     ددونا هددل ملددل ي  

 ء اددم  لا صددلن جددلا   خددا    هدد    لا صددلن  كددو  ي لءددل  كءددل هدد   جددل م دديا  ددم  م  ددا  ةددم  مة ددبي ك 
 .  ا ىلك  جلل ا ك   ليرل   جبلءل 

ا  ي ددضوب  إ ددللح اسددإ جب: دد   إدد     تيددب د  ي كددلةا  جب: دد   إدد    ا تيثددى  إددولأ 
 
 لإ ددل

 لإ      لا الصلة  ليج ب     ح  إ اي إ   م  إية كم  إ ضةح إ ل    لضم إ   ددم  تيددب د م كددلةي ك 
ا  ٢017.                     إارددليك    ىفددل  جب: دد   إدد    برددإ ي  ددلا رددوي  ة لدد  مكةددبي  ددأ ت ة دد   إ ددضوك

175-18٢) 

 جددددددد  جالضددددددد  ل ا ددددددد   إددددددد    ا  دددددددلاب   إلل: ددددددد   إللإلددددددد   ييضءددددددد  اسدددددددإ جب: ددددددد  ي  لدددددددل 
     ءة    وجةم  ضوك ل ج  خبن  ي جل   ي بج   لإ  للجس. 

 إا ا ددد  اسدددإ   اكدددز هددد ي  إي بلةددد   لال يلإةدد  ا ]ه[ ل ا دد  جيل  ددد   ييضوجددل     إا ا ددد  
جيف ب  لح  راددلاتلح ادد  مل  دد حك  جللب برإ  ي كلة   خلةئ        إي بلة   إ د  ؤج   لل  ي ا يك

 : ددب  ملددم  ء دد  م   كددو  هاددلك م كددلة جال ةدد  جكلالددلك   وادد   يا ددب   ىددبعللك   ةددل   لبالددل
 إ ددد  ؤجاددو   م كددلةهح   خلةئدد   إا ا دد  إا ددا ي م  جيف ددب  لح ادد  ي   لددح     ددءة  لددل س ادد  هدد ي
( برإ م  ل ا دد  52ك٢017 ي كلةك  تج   ية      :لجب ك  ج لاب لح اسإ م  ي      ه ي   هب  للك

 آة ؤي  إ ددد  م كددلة  إ دداي جيل  دد   ييضوجددل   لاجفءلاةدد    لددبح برددإ ت ة دد  :ددب د  إدد     إ ددض د  اددأ
  : ه ي  ي كلةك  جنلل ا بلة  لا إا ا ي م للب  لل ل  م   اييهل  ء ايي ك   وا   يا ب  ىبث

  م ج   صا ل    جل   وذ  إبخ ك   فهل     يوة لاةه  يل    ا  م اأ :  إ يلي  -
  دد   يال ددن   ددليج ك  ي ددس  إف   دد     : ددل)  إ دديلي  برإ  ب لا مي م   إف      يال ن    هلعن

  .م   ياا  لا,لا ب  إ ي  ؤيي برإ

 :ددب د  إدد      إ ددض دك جددا       دد ي جدد    خا   ب لي  لإفيل    أ    ةل ا  لل   إجيوة  -
           . إ يئ  جلا   خا   إب م هو  إ ي  ؤيي  م برإ  إفصا ل 
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 دداا  إلل: دد  م   إف   دد   يال ددف  إي ب ددف  ددب لا برددإ  إ دديلي   - ج  جالض  ه ي  إا ا دد ا 
   : ددل)  ددليج     ددب ا  إدد        دديى ك  م   إف   دد    دد   إي ب ددف  ددب لا برددإ  إجدديوة  لإضدددة  

    ,لا ب   و   إفو    جلا  إ        ءة . 

 [ ملو     ب ا  إ   ا 3]

 - وا  ل  إلل:    إ  إجكد  إفلرإا 

                         

 
 (٢ كد  

 ملو     ب ا  إ   

ا  إ     إلبلة ا 
 
اإ اللة  ا  ربة   إ اي   وريم ا  ربة م  إكلجادد  جدد  خددبن   ءددم -م لا

 لا هدددلعن إ   دددم    دددب اي إا دددل  ,دددي م  رو دددم  ءدددل  ثدددبذ تيز دددز   لدددو ا شخصددديفم    فدددم  ا  دددمك 
 إوردددوح اسدددإ : ة ددد  ج دددفو ي  ءدددل إب دددم جددد   صدددوة   اددد  ربة  دددم  إلبلةددد  جددد   ددداا   ردددو   جا لددد  

   إيءد اسإ  اءةتلل . 

 ا إدد     ي لة دد ا 
 
اددأ الددلة  ادد    ددب ا  إ دداي يددل  فءفددلا  ددم جدد  ج ددلة   :اكةدد  خل دد   - للةددل

 جدددبا ك ل فددددم    ددددفيب  م  لإ  ددددل  إضء ددددلة      اكةدددد    خفض دددد   إ ددددد تجددددكد  ددددأ جهءوا ددددل  ي ددددلة   
     اكة   ي ل ة . 

 ( 8ك ۲۰۱6  الب  إ بذك الب  إيلنك 

ا  إدددد        ددددءة ا 
 
 تيثددددد   هلهددددل   إ دددداي لىددددو ج ددددءمك  ييددددب يإددددل جؤ ددددا  هلجددددل  - لإ ددددل

  و لب جثفض   ج  شخصة   إ دداي لاةهدد   دديوةي  ددث  ج ددءم كل دد   م   دد      ددب ال م  لىة ددلك كءددل 
م   ددديوة  إ ددداي لىدددو ج دددءم  دددا لط    فدددم  ا  دددم   دددأ ةا  ددد  تيلجضدددم جدددلا  إليئددد     ةلددد   دددمك  جددد  
لل:ة  مخاا  ل   ي ا ي  إدد    إددبعلح   هلهددل    صددوة     هل ةدد  لىددو  ج ددلج ح  فءفيددو   بةجدد  
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جا  يدددد  إف ددددب ا ي  لددددح لا ددددةءل  كولددددو  مكثدددد   جفءلاةدددد   مإ دددد  جددددلا   خددددا     كثدددد  رددددبة  اسددددإ  ىءددددد 
  ي ؤ إة   يإل  ي س  لا ا ي  إ    إبعلح  صوة    ضلة  ا   ج لج ح. 

 ( 191-190ك ٢010 :ا      آخا   ك 

  -ا [ ملو   ج  وذ  إ   ٤] 

ب  جيا دددددد   إ دددددداي إ   ددددددم  جددددددكد جةددددددب    لضددددددم إ دددددد ي  إدددددد     :]م[  ي  ددددددوذ    هددددددلعن إضدددددد   
الجددددد    إفيددددليل جي ددددل    ء ددددلك  ضيددددب ي ة  هلجددددل  ددددث   فءفددددلا  إ دددداي  لإلدددد    إا  ددددة  ك  اددددأ م ضددددل

م ل دد د  ددأ  و  دد   إبخصددة ك    لضاددل إدد   ال ييفءددب  جددكد جددوهاي اسددإ   لددد  يخددا   إاددل  ل ددا لح 
 (۲۰۱۷ا3۱۲ إال م ضل.                            و س ك 

ب   صددا ل   إ دداي  م ددلإةلم  ددأ    ةددل    إ ددد تيف دد  خا جددل   : ي مددوذ  إ ددض د إضدد   ]ب[  
ا   إضةلر    إ كل   لاجفءللأك  تيل    إ دداي ادد  ل  ددم م   يخددا    جددكد  ددض دك   إاددل س ادد   كددو   

  (۷ا ۲۰۲۰  جصل فك              ي  وذ  إ ض د ا  ي  م  افءب اسإ ل ا    خا    إ ضلة  إم.        

 [  إيو جد  يؤ ا   أ  إ        ءة ا 5] 

 إيو جد  إ   ة ا ج  وذ  إ اي ا  ي  ددم  فددث ا  ا ا ددم   خل دد   هددلي ل  ددم   ءددل  كددو  رددب 
كولددم جدد  ب هلهددل   ددضلة  م  ب هل ةددم لىددو ي  ددم     ددءة ك   يفء ضدد   ددأ  إصددوة   يالةدد      ددبي  إددم 
 إ ددد تي ددس كةللدد   يددبةك إ خددا     يوجددوي  ددأ جكددل  جىددبي   ءددل  كددو  رددب كولددم جدد  ب هلهددل  لىددو 
ي  ددم   جفءلاةدد    إ ددد  الضددوة  ددأ   لاب ددم  تيلجب ددم   :فكلكل ددم  ددل خا    جدد  ابرددل    خددا    ددم 

   للللال لح لىوي   صا ل لح    لض ح م  ة ض ح إم. 

ل ددددددا    خددددددا   إض دددددداي   للللاددددددل لح لىددددددويا  لإدددددد     ددددددب     خددددددا   ددددددد  ددددددب  جددددددوي جف  دددددد  
 جفهبيك  لا  فى   ه    إوجوي  لإ يد بلا ج  خبن   خا  إ هل ة   إيبر   م. 

  خصلل      ءة    وة      ح ا  وة      ح ج  مهح  إيو جد  إ د  ؤ ا  أ   ةةح 
 إ اي إ   م ب   خفضف  ث   هل ج  جا:ضدد  برددإ مخدداي ك  ءدد  خصددلل      ددل   كددو  إب ددم   ددا  ادد  
ي  م     ددءة      ددوة  يهاةدد  ادد  ج ددءم   ددكضم  هة،فددم   اة فددم ك  :ةاءددل  ىددبث إض دداي ت  دد    
 ج ءة   و    لإز لي      إا    ؤيي برأ ت    م ل  د  أ ج  وذ  إبخ  ا  ي  م     ءة . 

 يؤ  دد   إفيضةءةدد ا  تيف دد  جدد  مهددح  يؤ  ددل   لاجفءلاةدد  يي  دداي  ليددب م  كددل   إ دداي 
 ج    إب م  كد اةو ددم  جء ز  ددم م ددل       ددأ جهفءددلا جب ددب  ةددم  إفء ددز اسددأ م ددل)    ددب ة  

 
ج لولا

(  م    خ دد     يبة ددة  جدد   يصددلية  (McInerney et al,2016 هددو  يبة دد  ك  رددب مكددب  ية  دد  
 ي ءدددد   ددددأ تجدددد ةد ج  ددددوذ  إدددد        دددديدك :ةددددد  ءددددا  إ دددداي  ث دددد     اددددا ح  جو رددددف  ابرددددل  
جب دددددددب   ةلدددددددبم  دددددددأ  كدددددددو    دددددددوة  جب دددددددب  اددددددد  ربة  دددددددم     دددددددءة    إي ضةددددددد    دددددددءل م  لاجفءلاةددددددد  
  لال يلإة  جفث ا   أ يإل  لي  لح  إ د  صف   خا   إ   م كددث    ددلن إددم ااةددب جف ددوتك ,دديةف 

 . 

 إيو جد  إلةوإوجة  ا  فىبي جيلإح     ب  جكد كل دد   لإيو جددد  إلةوإوجةدد    إوة  ةدد  ك 
  لإفددددلرأ رددددب  ضيددددب   خصددددلل   إلةوإوجةدددد    إوة  ةدددد  ي ة  هلجددددل  ددددأ لءددددو  إدددد        ددددءة  ك كءددددل م  
 يددد   لا,دددلا  ل   إيصددد ة  م    خصدددلل   إلةوإوجةددد   ء ددد  م   دددؤ ا اسدددإ ةا  ددد   ية ك  ي دددا ي 
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 الدددب . يج دددلج ح ج دددد  إلدددون   ددد ل     ضدددب م   إ جدددا   ر دددح  إصدددبة ك    دددلةةلا  إوجدددم   إ جدددا  
 (۱۰۹ك  ۲۰۲3   ءةب  آخا  ك 

 ي ا  ا  ضيب  إو إب   خل    يج ل  ي ة  كل     أ  ية ك  إدد        ددءة  إددبا م اددل ل  
ك   دددؤ ا    ددددل  اسددددإ ةا  دددد   ية ك  ي ادددل  لاج ددددلج ح   ضيددددب    ددددل  ي ة  :ةو دددل  ددددو    جددددكد اضثددددى    

  اا  أ  ة لن  إا للد  رإ م ال لح إضفو      إف ةف جلا  ييةلة  ي لرأ  أ    فءلا . 

  ددددددللد  لااددددددبذ ا  ضيددددددب ي ة  هلجددددددل  ددددددأ  ىب ددددددب  إدددددد        ددددددءة   دددددد    ي ددددددا ي  ددددددل  ب  
  يإيددلب   لاابلددل    يب ددس  صددو ا كددد جدد   ددوة  إضلاددل    إلادد   ادد  مج ددلج ح.       جصددل ن ك 

 (٢67ك  ۲۰۱8

خصددلل   إدد        ددءة  ا  وادد   إلل: دد  خصددلل   إدد        ددءة  اسددإ  إاىددو [ 6]
 - إفلرإا 

 ددددؤ ا اسددددأ  يلءددددل   إ ددددضوكة ا :ةددددد  فضددددء  هدددد ي  يلءددددل   لاافاددددل   ددددلي  ا     ل  دددد  
اضةددمك   ددؤيي برددأ   ددب ا  إدد        فى ددل   لاجفءددللأ ك   فضددء  كدد إل  يو رددف  إ ددد   ددوذ  ددب ة 

  ض د   ؤيي برإ  إجيوة  لإةث) ج   وة      ح. 

 إدد        ددءة  إي ددن  ل فدد  م  جىددبي ا  اجددكد  إدد        ددءة    ف  دد  لاةهدد  إف لاددد 
  ددلإف       إلةوإوجةدد    إا  ددة    لاجفءلاةدد  

 
 إ دداي جددلا   خددا   ك   ي:ددب ث  يور ةدد    ددا لط   ضددل

 إض ايك  هد ج  وذ  ف     ل فءا ة  اأ  ا لط  او حأ  إاءو  يخاا . 

 إدد        ددءة  إي دددن جو,ددواة ا تيدددب  إدد        دددءة  خ دد   شخصدددة     ةددةح  إ ددداي 
   بي ك  تج   برددأ   ية كددل    إفصددوة   ك م   ي كددلة   يجددلاا  إ ددد  فيضدد   ل  للددب     ددبي جدد  
شخصدددددة   إ ددددداي مي مالدددددل لا  اجدددددكد  لا  فلدددددوة  ءيدددددل     ل فددددد   هدددددد جفصدددددض   ا دددددا   إ ددددداي   ء ةب دددددم 

  إبخصة . 

ا  لإددد        دددءة  جفصدددض   ثلءدددل  
 
 دددفح   دددب ا م  ب دددفثا    إددد        دددءة   جفءلاةدددل

 إف لادددد   لاهفءدددلذ  إرلجددد  ابردددل  جدددلا   خدددا   ك  صدددوة      دددح تيف ددد  إو:ددد  بادددب  خل ددد   دددز ي 
  (338ك  ۲۰۱۵  خا    ث ن  لللل  ا   إ    .                                                                 لاةاش ك 

 -[ ملءل      ح  جكولل ما 7]

 تجفءد  وة      ح اسإ جكول   م ل ة   هءلا 

 جددد   -ا  Body Edeal]م[ ج دددلن     دددح 
 
  جال دددلل

 
 هدددو  إددداءط     ددديد  إددد ي ييف ددد  جددد   ل

:ةد  إيءا  أ ,و    ل    إ ايك  ء  وذ  ي لن     يد كءل  ىبيي   ل    إ دداي جدد   ددوة   إ دداي 
 رتدددد  ب ج  ددددوذ  ي ددددلن     دددديد ي دددد ح  ددددأ اءضةدددد    ددددب ا  إ دددداي إ   ددددمك   إي ددددس    إ يضةدددد     ددددءمك 

صدد ة  ك  فللاددب ج  ددوذ ج ددلن     ددح  إ ددللب  ددأ    فءددلا جدد   ددوة   إ دداي    ددءم  ثفددد  ددأ  ددوة  
  إ اي ا  ي  م   اث     ب اي إ ل. 

كث:ب جكولل   وة      حك  صوة      ح اإ  -ا Body conxcept]ب[ ج  وذ     ح  
خ دددد   ل  ددددة   ثضددددلا إضفيددددب د  اددددأ   لددددد  إ دددداي إكددددد  إف  دددد        ددددءة    إجددددكضة    إلاللةدددد   إ ددددد 
تيت  ددم خددبن جا :ددد لءددوي  اءدداي  إزجثددد ك  م   ددوة م  إ ددد  لددب  ج   ددم  ددأ  دد   إيجددا   لا ددب  م  
 ف     أ  دد   يةعيدد   ك  اددإ   إصددوة    ية كةدد   إ ددد  كوالددل  إ دداي ادد  ج ددءمك   ددأ ,ددو  يإددل  كددو  
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 ي  دددوذ  إ دددضةح اددد  ج دددح     دددل  جددد  ج وجدددل   إلددد    إا  دددة ك مجدددل  ي  دددوذ  إ  ددد   دددوي اددد  
    ح هو  يوة  إ اي  للا ت  ب  إ  تن ا  ج ءم    ل فم  للا,لا  ل   إ ضوكة ك  رب  و د 
كا اجددءا برددإ  صدد ةف     ددح برددإ مةعيدد  ملءددل  اددأا  إدداءط  إددو ه  ا  فء ددز  ددلإلون  ل دد   ددأ  ددءل 
مجددز       ددحك  إددداءط  إا لضدد د ا  فء دددز  لإل ةددل   إ ددويك  إددداءط  إلددب   ا  فء دددز  لإ ددءا   ادددخلج  
    حك  إاءط   خفضط ا  هو  إاءط     يد  إ ي لا   فيد برإ  يلءل   إ ب    إ ل    لاخفب م 

 (6-٤ك ٢01٤انلل  جءيم   ءةلا  إص ل   إ د  فء ز  لل  يلءل   إ ب    إ ل   .      ي لإاك 

  اا  إلل:   م   إللإل   ييضء   ءا  إ جا:ض   إا ب  ءا:ض  جب ددب  جدد   إ ددب    إ  دد د 
  يب م   لتلن ج  

 يا:ضدد   إ دددل     إ دددى كللدددن تيدددل ف  يلدددل    ددل  كل ددد   جددد    إ ضددد    ييللدددل   إا  دددة  لاةهددد  
 جدددل  كدددو    ددد  ة ,دددة  اددد   دددكض ل م   دددوة  

 
 إف  ددد     ي لجئددد   إ دددد تيت علدددل  دددإ جا:ضددد   يا ه ددد    لإلدددل

ج ددء ل لاةهدد  اددبذ ل ددج  يدد  مجددز   ج ددء ل  صددوة  كلجضدد    إ ددد ت دد ب خضددد  ددأ  ددوة      ددح ك 
مجددل جا:ضدد   إا ددب   إ ددب    إا  دد ى  فو  دد   يلددل جددلا  ددوة لل     ددءة     فاددلا  لددل جدد   إلددون   إفدد إة 
 جبجدد   إوجددم ك  إ دد  رددب  صددلب  إللإلدد   ييضءدد  م:ةللددل  بةجدد  اددبذ  إا,ددل ادد   إدد        ددءة  
 ةءل  ث   ي لن     يى  ك :ةد  كو   دد د  يل ددى  إجددل د  إا ددلر    إاىل دد   لإ  ددل     ددء ل 
ك إ نلدددل ردددب  هدددب  يلدددل  ددديو   ك إ ددد    هدددبه   ل دددث  بردددإ  إفدددبة لل   إا ل,دددة    إا دددلذ  إ ددد   ف : دددى 
ت دددددفيةب ة دددددلرتلل ك  ردددددب لهدددددبهل :ا صدددددم اسدددددإ   دددددفيءلن ج دددددل:ة   ج فىضدددددا    هءةدددددد إف  دددددا 
 جدددكد جءةددددك  إ  ادددبذ  إا,دددل اددد   دددوة      دددح  دددأ هددد ي  يا:ضددد  إدددم   دددلةي  إ دددضلة     اجددد  اسدددإ 
 إللإل   ييضء  جءل ي  ب  ,لا  ل  ل  ة    ل يلإة    جب لة  إ ل  أ ه ي  يا:ض  جءل  ددؤ ا اسددإ 

 ك للتلل  لاجفءلاة    لال يلإة . 

  إ ,و   إجايي ا   إ        ءة   

ض فددم  ي  ددم  رددلن  ددلىللما  إ ددب  ىددبث  إ دداآ    إ ددا  اسددإ م      ددل  جىتدد ذ  ددأ م ددد خب
ل ] إفدد  ا  وب حا

 ددْ
َ
 ب  
ْ: ددَ
َ
أ م َ لَ   ب

ْ
ب 
ْ
ْ اَل   

َ
ض
َ
بْ خ
َ
 
َ
ك ٤}إ ذ ا     ددل   ءددل مالددلي جدد  جددب ةكَ ا ضةدد ا [ك  كددا 

أ  لهُحْ  ددب
اددَ
ْ
د آيَذَ َ َ:ءَض ل َ ثددب

جْاددَ ا 
َ
بْ ك
َ
 دد
َ
 ربة      ددي ك جيضفددم ماددز    خضورددل   مكاج ددل  رددلن ا تيددلرإا }َ إ

ل ]   دددددا  
 
ةب ْ ضدددددب

َ
ل   ْ ادددددَ
َ
ض
َ
ْ  خ ءددددد   ب ددددد ا جب

َ
إ ك
َ
اَلهُحْ اَسددددد

ْ
ض ضددددد 
َ
ل ب َ   لدددددَ ب

ةا
 
َ   إل لهُحْ جدددددب

ادددددَ
ْ
اب َ ةَإَر

لَىدددددْ
ْ
ب َ  إ
 دددددَ ا
ْ
[ك 70ا  إ

  أ  و ف اضةم  إ بذ   :ت  جم إ   مك :   مة ددد  يضددل  خا جددم جدد   إتدد    
 
 ,اب ا إال ج ب

ل مُ جددددَ
ْ
إ
َ
ث ل ددددْ
َ
لَ   ب
إ ةَ ددددا
َ
رددد لْا بب لنَ  ةْجددددب

َ
ونُ ردددد لَ يُ  إا  ددددُ ل جدددَ ءدددد 

َ
ض
َ
مب   ن  ددددب و ب

فددددُ
ْ
لُ  ل ضدددب
َ ْ
لنَ  ي
َ
لنُ  كءدددل رددددلن ا تيددددلرإا }َ ردددد  ددددَ

ل ] و ددفا  ةح:  اَضددب
هب   بب
ةددْ
َ
ن  ب  ب
 بب   ةَعددا
عَلُ   بب
 ددْ
َ
يَْ  م
 
ل
َ
ن ر تب
 
ْ وَ ب  إب ب

ا
[ك ب   و ددف اضةددم  إ ددبذ مة ي م  50 إ 

  فصا إ ا جفمك  م    فصا يا   مك    بة ي  م   إ      ت    و ف اضةم  إ بذ اسإ  يضل رلد 
ل  لنَ جددَ

َ
م   ثددا  جدد   إتدد   م  يُيةددب    لكءدد ك    ددت   اسددإ  يضددل م  يُيةددب   ددفهو ب  إجدد ويا }ردد
  ُ
َ
اَم نب  جدددْ

َ
لإددد
َ
و ا ر ْ   دددُ مب جدددب

ةدددْ
َ
ل اَض ءْادددَ ل اَضب

ب جدددَ
 
لشَ لب
َ  :دددَ
ْ
ضددد
ُ
مب ر ْ  دددب

َ
ْ  ل  ادددَ

َ
ف    ُ و دددُ

ُ
 ةَ َ يْ ددد
ْ
ي  بب
  
ُ
لُ 
ْ
لددد
َ
يَزب دددزب خ

ْ
 إ

رب َ   ليب َ   إص  ب
َ
مُ ي ل  مب َ إب ْ  ب

َ
مُ اَْ  ل

ُ
ل ةَ َ يْ 

َ
ل
َ
َ  ُّ م
ْ
َ  َ:لَْ َ    

ْ
   *    

َ
بب َ م
ةددْ
َ
 
ْ
لإ مُ  ب
اددْ
ُ
خ
َ
حْ م
َ
ن إ ب
ا
 
َ
حَ م
َ
ةَيْض لَ إب إب

َ
ي

اب َ   للب
َ
خ
ْ
ةْبَ   
َ
ي ك  عَلْبب

َ
َ لا
 
 [.                                                                     53 - 51ل ] و فا   اللَّ

  دددأ  إ دددا   إالو ددد  لهدددد اددد   ى  ددد   إددد      يددد  ال جددد  ردددلن ة دددون ا  دددسإ ا اضةدددم  
 ب ددن ل  دد د ك  جيثددى إ  ددن  ميا   ددن م  

َ
دْا إ لُ ددن ل  دد دك  إ دد  إةَ ددُ

َ
  ددضحا  لا   ددوإ  م:ددبكحا خ
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,لرنك   أ ه      ب د لهد: ادد   ى  دد      ددل  إا  ددم .   ة  ي  إلثددلةاك ب لا   ددد خل ددن ل  دد د 
 (                                  579 10ك 

 -ا the social-emotional competence    وة  إ لإدا  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة 

  - إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة ا [ ج  وذ 1]

( برددإ م   إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  اددأ  إ ددد  اءددو جدد  Kim et al .  ٢011,٢5م ددلة  
خددبن  إددفيضح  لاجفءددللأ  لال يددلرأك  هدد    إددفيضح  لاجفءددللأ  لال يددلرأ  فضددء    ىفددوي اسددإ م جددل  
 اددددددددبجس  يلددددددددل  إلددددددددبب  ت ددددددددلابهح اسددددددددإ  ى دددددددد     اءةدددددددد   ي ددددددددلة     خءددددددددس إض  ددددددددل    لاجفءلاةدددددددد  

 ٢6(  ثالددل رددبةي  إ دداي اسددأ جو ج دد  جللإددب    ةددل  ك  اا  ددل Gianesiniك  ٢011 لال يلإة ك  اا  ل  
 ٢01٢  Smith ثالددددلا جهءوادددد  جدددد   ي ددددلة     إ ددددبة    ييا ةدددد   إ ددددد  هددددب  كا ددددل لل إضف ضددددب اسددددإ  )

( م   إ  دددل    لاجفءلاةددد  Shek et al .  ٢01٢ إصددديو ل      ددد    لاضةددد  خدددبن    ةدددل ك   دددا    
 لال يلإةددد   دددا لط  دددلإفيضح  لاجفءدددللأ  لال يدددلرأك  دددلإفيضح  لاجفءدددللأ   لال يدددلرأ هدددو اءضةددد   كا دددلب 
 ي لة    ية ك  إي ة   لال يللا ك   إاال     لاهفءلذ  ددل خا   ك    ثددلي  إ ددا ة    ي ددؤ إ   إرلجدد  

(    ثالدددددددل ردددددددبةي  إ ددددددداي اسدددددددإ بي ة   إفىدددددددب ل   Ferreira,et,.al  ٢01٢ إيبردددددددل     هل ةددددددد ك  اا  دددددددل  
 لا    لل      إ د  فضددء  جو لددب  ل يلإةدد   جيا ةدد ك   جفءلاةدد  جلضو دد   ج ءدد  إضاءددو  إصدد أ 

(   ثالددل رددبة   إ دداي اسددإ  ىب ددب    ددح Brasseur, et al ( 2013 ,  إاهددلح  ددأ    ةددل ك ك كءددل اا  ددل
( م  جصلل   إ  ددل   Gundersen  ٢01٤  ا ةح    فثب ذ  ل يللا م إضف ةف جلا  إليئ ك  م لة  

 لاجفءلاةدددد   فضددددء  ج ددددلة    جءلة ددددل   جفءلاةدددد     ددددلهح اددددلة نك  يجدددد   برددددإ رددددبةي  إ دددداي اسددددإ 
 جفبك جهءوام ج   ي لة    لاجفءلاة   إ د  ء ام ج   يءلة ل   لاجفءلاة   ل ,ل    رإ ربة ددم 

 ٢017اسدددددإ   ةةدددددف  ضدددددل  ي دددددلة    ادددددل  اسدددددإ جف  ددددد    جىدددددبيي  دددددأ  يوردددددف  لاجفءلاةلياءدددددل ييا  دددددل  
 . Jones et al ثالدددل  ي دددلة    لاجفءلاةددد    لال يلإةددد    إ دددضوكة    إبخصدددة   يلضو ددد  إضاهدددلح  دددأ  )

( اا  ددل  ثالددل  إ  ددل    Elias  ٢019 يبة   ك  أ جكل   إيءدك  أ  إيبرل    أ    ةل   يبلة ك مجل  
 جدد     إلاددلك  إاهددلةك 

 
(  إ  ددل    لاجفءلاةدد  ٢0٢0 إ ددد تجددكد  ي ددل) إضف لاددد  إ جدداي ك  ادداح كددب

 لال يلإة   ثالل  جهءوا   ي لة    إ د  فضء  بية ك  إي ة   ل يللا ال   لاهفءلذ  ءجلاا   خا  ك 
 جو ج دددددددد   يو رددددددددف   خفض دددددددد   لا  دددددددد   اددددددددل    مخبرةدددددددد   مالددددددددل جهءوادددددددد  جدددددددد   إ ددددددددبة     ي ددددددددلة   
 لاجفءلاةدد   لال يلإةدد   إ ددد ت ددلاب  إ دداي اسددإ برلجدد  ابرددل   جفءلاةدد  جةددب    كددو    إصددب رل  
  إف لاددد  لاجفءددللأك  ت ددلابي م ضددل اسددإ   ددح ججددلااي   ل يللا ددم   إ ددةلا  اضيلددلك    ددح ججددلاا 
  ل يددللا    خددا    : دد   إفيلجددد جي ددحك    ددف بن  ل يللا ددم  ددأ  يي      ةددبك  ييا  ددل  ب ددا هةح 

 ثلمل ربة   إل د اسإ  إف لاد    هلعن جددلا   خددا  ك  إية ك  يضددءو   لال يددلرأ إضءورددف    (۲۰۲۱ك
 لاجفءللأ جلا  إف        ةب   لا ددفهل   إيو ةددف   خددا  ك   يجددلةك   ددأ :ددد  يجدد ب   ياددم   دد   
إجبلددمك  رددب  ددح رةل دد ل   دد   ددبث ج ددلة    إف لاددد    هددلعن جددلا  يرددا  ك  يجددلةك   إيلة ةدد ك بي ة  

(  ثالددددددل جهءوادددددد  جدددددد   إ ددددددبة     ي ددددددلة    لاجفءلاةدددددد  80٤ك   ٢0٢3 إتز جدددددل ك  ييا  ددددددل     جضددددددلطك 
  لال يلإةددددد   إ دددددد ت دددددلاب اضدددددو هةئددددد   إفدددددبةيس اسدددددإ  إف لادددددد  لاجفءدددددللأ  إلادددددل   إرلجددددد  ابردددددل  
ب هل ة     ح ججلااي   ل يللا م   إ ةلا  اضيلل    ح ججلاا   ل يللا    خا    :    إفيلجد 
جي ددددحك  تجددددءد  إددددولأ  لإدددد     إي ة   إدددد      إددددولأ  لاجفءددددللأ  ج ددددلة    إيبردددد   :ددددد  يجدددد ب  
   ثلي  إ ا ةك    ل)  لإبةج   إكضة   إ د  ىصددد اضيلددل اضددو هةئدد   إفددبةيس اسددإ ج ةددل)  إ  ددل   

   لاجفءلاة   لال يلإة . 
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تي ةب اسإ ج  وذ  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة ا  جدد  خددبن ادداا  إفيا  ددل   إ ددل    
 هب  إلل:   م  جي ح  إفيا  ل      ن اسإ م   إ ددبح  ي ل دد د إض  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد ك 
هددددو  إف لاددددد    هددددلعن جددددلا   خددددا  ك   لا ددددفهل   إيو ةددددف   خددددا  ك   يجددددلةك   ددددأ :ددددد  يجدددد ب ك 
  ثالددددلا  إف لاددددد  لا  دددد  ب هل ةدددد  جددددلا   خددددا    جو ج دددد   يو رددددف   خفض دددد  

 
 تيا  ددددل  إلل: دددد  بجا لةددددل

 لا  ددد   ادددل    مخبرةددد   تجدددءد  إدددولإ  لإددد    ك  إدددولإ  لاجفءدددللإك بي ة   إددد   ك بي ة   إيبردددل ك 
  لإبةج   إ ددى  ىصددد اضيلددل  إللإلدد   ييضءدد  اسددإ كددد  يددب 

 
  الا   إ ا ة    ي ؤإ ك    ل) بجا لةل

 ج  م يلي ج ةل)  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة . 

  -ا [    هلهل   إا ا    ي  ا   إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة ٢] 

 ا  دددددد   إ ض دددددد    إا ا دددددد  إض  ددددددل    لاجفءلاةدددددد   لال يلإةدددددد  جدددددد  اددددددب  ل ا ددددددل   وادددددد  ل 
  إلل:    إ  إجكد  إفلرإا 

 
 (3 كد  

  إ ض     إا ا    ي  ا  إض  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  

تيف ددب    -ا Sutherland ي  دد   دد ة لالددب إفيضح  لاجفءددللأ    خلإلدد   إ لةردد   لا  ]م[ ل ا   
 يبة دد   إ ددضوكة  م   إ ددضوك     ددل ن جددل هددو بلا جهءوادد  جدد   إيددلي   تيضء ددل  إ دداي م   كا دد لل 

 ( 19ا  ٢0٢0  ل   ك      م ال  جا :د لءوي   خفض  ك  م   ضوك  إ اي رل د إضفيب د م   إف ة  .      

بردددددددإ م     ءلادددددددل   Sutherland تيف دددددددب ل ا ددددددد    خلإلددددددد   إ لةرددددددد   لاي  ددددددد   ددددددد ة لالدددددددب 
 ياجيةددد  إ دددل ي ة كل ددد   دددإ  ضدددوة   إ دددضوك  لاجفءدددللأ ك بي   ؤكدددب  إا ا ددد  اسدددإ م   دددضوكةل      دددل  
جفيضء  ج   يخا   ا  ةا      لكل    لاخفب  ك  للا  ل   فيضح جا  ة وإفم كةددف  ثكددد  كةددف 
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 ادددلذ  و  دددل     ءلاددد   ياجيةددد     ي دددا  ( ك   دددب  كدددو     ءلاددد   ياجيةددد    دددفهج  دددضوكل ب هل ةدددل   
  دد  جثددلإف إض ددللو  (   دد   جى ددز برددإ م   كددو   ددضوكةل  م ددا ي    ءلادد   ددضوكةل  ب هل ةدد  ك  رددب 
 كو     ءلا   ياجية    فهج  ضوكل  ضلةل   جثلإف إض للو  (  هدد   جى ددز برددإ م   كددو   ددضوكةل  

بردددددإ م   ي ددددا ي  فيضءدددددو   إ دددددضوكةل    tarde ي ددددا ي  دددددضلة ك   دددد هب  إيدددددلإح  لاجفءدددددللأ   ةددددلةي ( 
                     (.                                                  imitation ياىا دد  كءددل  فيضءددو   ي دد      دداح  يخدداا ك  هددو  دد إل  ؤكددب اسددإ ج  ددوذ  إف ضةددب  

 (٢٤ك ٢00٤ إ فو  ا   

 Boyatzisييدددب  إيدددلإح  لاجا كدددن  -ا Boyatzis]ب[ ل ا ددد   إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد  ن 
م ن جدد  م ددلة برددإ ج  ددوذ  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  اسددإ مالددل جهءواددم جدد   إ ددبة    لال يلإةدد  
  ي ددلة    لاجفءلاةدد   إ دددد ي ددفيءض ل  إ دداي إا دددة   :ةل ددمك  رددب م اددد      إدد كل   لال يددلرأ   إددد كل  
 لاجفءللأ جت   لل  ك  لا  كو   إ اي   اةل  ل يلإةل جل إح       اةل  جفءلاةلك  لا  كو  إب م  ي ةي 
إ   ددم جدددلإح   ددد  إب دددم  ي ةي إيبرل دددمك   اجدددلا  لاهفءددلذ  ء دددلة    إ  ل ددد   لاجفءلاةدددم  لال يلإةددد  بردددإ 
كوالدددل ادددلجب ج ءدددل  دددأ  ىب دددب ةلةيددد   إف دددلاب   إةوجةددد  إض ددداي جدددلا    ةلددد    دددم  دددأ جهدددللا     ةدددل  
  خفض دد    إ ددد تيددب  ددأ :لإددم   صددل  ل  لإ  ددل   جدد  او جددد  إفو  دد   إا  دد د  إبخصدد د   لاجفءددللأك 
  دداي س ج دددلها  إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد   دددأ كل ددد   دددوة  إفو  دددد  لاجفءدددللأ  كة ةددد   إي ة  
 إ     :د  يج ب   لاجفءلاة    لال يلإة    إفو     إا   د   لاجفءددللأ إض دداي   إددولأ  لال يددلرأ 

 (    Boyatzis  ٢009 إي ة   إ      إولأ  لاجفءللأ   ي ة   إيبرل .                           

 

م   إ  ددددددددددددل    Durlak ددددددددددداي   -ا Dulrak] [ ل ا ددددددددددد   إ  دددددددددددل    لاجفءلاةدددددددددددد   لال يلإةددددددددددد  ن  
 لاجفءلاةدددددد   لال يلإةدددددد   فء ددددددد  ددددددأ جهءوادددددد  جدددددد   إ ددددددءل   إبخصددددددة   إ ددددددد  ف لاددددددد جددددددلا  إ ددددددبة   
 إي ضةدددد ك  رددددب م ادددد  مالددددل  فكددددو  جدددد  خءددددس جهددددللا  اددددأا  إددددولأ  لال يددددلرأك  إي ة   إدددد   ك   إددددولأ 
 لاجفءددللأك  إي ة   إيبرددل     ثددلي  إ ددا ةك  م  إكددد   :ددب جدد  هدد ي    ددللا  ج ءدد   ددأ :ةددل   إ ددايك 
 كددد جهددلن جنلددل ج ددح  ددأ :ةددل   إ ددايك  إ    ف ددلة  إ دداي ي:ددب هدد ي    ددللا  ييثددد اددبذ  جفبكددم إ دد ي 
 إ  ل    بةج  جيةادد ك  ددلإ اي  إدد ي لا ي ددفلةلا  إددفى ح  لل يللا ددم   إفيل دد  ادد  ججددلااي لا  ء اددم 

 ((Durlak,et al.,2011 م   ؤ س ابرل   جفءلاة  لل   .                             

 دددداا  إلل: دددد  م   ياجيةدددد  إ ددددل ي ة جدددد  خددددبن ادددداا  إا ا ددددل   ددددلإ    إدددد كا   -تي ةددددب ا 
جددددؤ ا  ددددأ    دددد    ددددضوكةل   إللإلدددد   ييضءدددد  :ةددددد م   لالددددبجل  جددددلا جءلادددد   ي ددددبرل   ىددددفح اضيلددددل 

  فء د  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد   ددأ  إ ددبة  اسددإ   ددح  لاإتز ذ  ءيل     جاجية  ه    إ ضوك ك 
 إي ة   إفيل ددددد  اددددد   ي دددددلها  لال يلإةددددد  إل ةدددددل   لا لددددد   ء ددددد  جددددد   إاهدددددلح  دددددأ بي ة  ج دددددلذ    ةدددددل ك 
 تجددفءد اسددإ  إددولأ  لإدد      إددفى ح  ددأ  لالب لاةدد    إيءددد  إفيددل  ن جددلا    ءلادد    إيال دد   لإدد    

    خا     ىءد  إ اة    ي ؤإ . 

[ م يدددلي  إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد ا   فيدددبي م يدددلي  إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد  3] 
 -  ىبيهل  إلل:   ج  خبن  إجكد  إفلرإ
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 (٤ كد  

  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة م يلي 

(  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة   :ةد ةوة هدد    إاءددوي   و  ددل  CASEL  ا لءوي   
جءية   إفيضح  يكلي يد   لاجفءللأ   لال يلرأ  أ جلجي  بإةاوي  أ  ةكل وك   أ  إ او    يخ   ك 

( ااصدددددا  ج ءدددددل  دددددأ  إفيضدددددةح  ي ل ددددد د :ةدددددد جددددد ب  لالدددددلي SELم دددددل   إدددددفيضح  لاجفءدددددللأ  لال يدددددلرأ  
( هدددو اءضةددد    ا دددب جددد  خبإ دددل  ية دددلن   إلدددلإ     ييا ددد    ي دددلة   SEL  إلدددل:   ك         إت  دددو 

 يلضو ددددد  إضيءدددددد   يلإةددددد   دددددأ  دددددةلرل   جفءلاةدددددد  جثفض ددددد ك   فيضددددد  مجدددددا  إدددددفيضح  ثءدددددس ك ددددددل    
م ل ة ك  اأ  كا لب  ي لة    إبإج  إضفياح اسإ  لال يللا   إي ة للك   لو ا  إاال     لاهفءددلذ 
 ددل خا  ك    ثددلي رددا ة   ج ددئوإ   إرلجدد  ابرددل  ب هل ةدد ك   إفيلجددد جددلا  يو رددف  إصدديل   جددكد 

برإ  ي ددلة    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  اسددإ ج ددفو   ا  ي ددفوا  إبخصدد د   CASEL يلنك   ا ا لءوي   
 ج دددددفوا  إيبردددددل   إبخصدددددة ك  ةفضدددددء   ي دددددفوا  ي ن   دددددح  يدددددا    ا ةءدددددم لال يللا دددددمك  ياءدددددل 
 فضدددء   ي دددفوا  إ دددل ن   دددح  ل يدددللا    خدددا     إيبرددد  جي دددح  ل ,دددل   بردددإ ج دددلة     ثدددلي  إ دددا ة 

 (1٤-13ك ٢0٢3   إلالك  إاهلةك                                             ي ئون.                  

 لال يلإةدد  تجددفءد اسددإ خءددس  -( م   إ  ددل    لاجفءلاةدد  Baltaci, et al . ٢013 م ادد   
 ج لة   اأا 

ا  هو  إ بة   ييا ة   إ د  ىبي خلو  جىبي   أ  إفاءة  Self-awareness إولأ  إ  تن  
 إ   ة  إض دداي  يجددءد ج ددلة    إفيدداح اسددإ ل ددل   إ ددو    إضدديف إددبا  إ دداي   ىب ددبهلك   يجددلاا 

   لال يللا     ح كة ة   ث   هل اسإ مي    إ اي . 

ا   فيضددد   لإ ددددبة  اسددددإ بي ة  ي   دددلا  إ دددداي   ل يللا ددددمك Self-management بي ة   إددد   
 ييب  ا ةح  إ    لال يللا م مجا  ج ءل إفلو ا  إيبرل   إو ة     إاهلح  أ  إيءد      ددلع اسددإ 

  إل       ب  . 

ا  هددددو  إ ددددبة  اسددددإ رددددا    ب ددددلة     خددددا      ددددح Social-awareness  إددددولأ  لاجفءددددللأ
ججددلااهح   لا ددفهل   إ ددل  جددكد جال ددب   ددا لط هدد    ة للةددل   ة ددل  لإفيددلةفك    علددفح  إفيددلةف 
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 لإ ددددبة  اسددددإ   ددددح جا ددددوة  إبددددخ    خددددا  ددددأ    دددد    ي كددددلة   يجددددلااك  إا ددددلة  إددددولأ  ى ل ددددة  
  إ ضل ل  يي ب . 

ا   تجددددددد    إبة  دددددددل  بردددددددإ م   ي دددددددا ي Relationship- managementبي ة   إيبردددددددل  -
 يالددددوي   جدددد  مرددددا الحك  ييددددللو  جدددد   إو:ددددب    إيزإدددد   لاجفءلاةدددد ك م  جدددد  إددددبعلح مرددددا    ددددلخل   
اضيلحك هح مل   ح مكث  اا,  إبل صلن ا   ي جل   يكلي ءة    اك  إبة  دد  م  إيءددد  ددأ الل دد  
 يلدددلح ك  جددد  لل:ةددد  مخددداا  جدددب م   ي دددا ي  إددد     ددديا    ءز دددب جددد   يجدددل  جدددلا مردددا الحك  كا دددلو  

 ج فوا م ضد ج    ب ا  إ   . 

ا  يجددد   بردددإ  إ دددبة  اسدددإ responsible decision making  دددالا   إ دددا ة    ي دددؤإ -
 جا ال   إيو جد  يخبرة    يجل    إيو جد    فءية   أ :د  يج ب . 

 هددد ي  ي دددلة   ادددأ  إ دددد  افءدددب اضيلدددل  إلىدددد    دددلرأ  دددأ بادددب ي ج ةدددل)  إ  دددل   -تي ةدددب ا 
 لاجفءلاةدد   لال يلإةدد   لددبح  ىب ددب ج ددفوا  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  إددبا  إللإلدد   ييضءدد  

    ح ة لا  ية لن. 

 [ مهءة   إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة ا ٤] 

م   إ  دددددل    لاجفءلاةددددد   لال يلإةددددد   دددددؤ ا اسدددددإ  إفىصدددددةد  Buckely( ٢003 ؤكدددددب  دددددلكسأ  
 ؤكدددب   ل دددن  إبة  ددد د   إاهدددلح  لاجفءدددللأ  دددأ جءةدددلا ملىدددل   يبة ددد   إ دددل آ دددلة  دددأ جا:ضددد   إلضدددو ك كءدددل 

م   يف  دد   يمددح  ددأ  إ  ل دد   لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  هددو  إدد كل   لال يددلرأ   لاجفءددللأك  ييثددد  (۲۰۰6ك
 ي ردددددإ ردددددبةي  إ ددددداي اسدددددإ تيددددداح  ل يللا دددددم    هل ةددددد    إ دددددضلة     ء دددددل   إفيل ددددد  انلدددددل   إدددددفى ح  لدددددل 
   دددفيءلإ ل  دددأ   دددح  ل يدددللا    خدددا   إضف لادددد جي دددح  ججدددلةكتلح  جدددب لةلك مجدددل  إ دددل ن  ةيثدددد ردددبةي 
 إ ددداي اسدددإ ب:دددا إ مهب  دددم  لاجفءلاةددد   دددأ  دددةلت جيددد   إل صدددون اسدددإ جثاجدددل  ب هل ةددد  جفلدددوة  ك 

 -اسإ مهءة   إ  ل    لاجفءلاة   إ  إا ل   إفلإة ا  ((Smith, 2012: 2  (Tom 2012: 1-18) مكب 

  ضيب ي ة   ج ءل  أ بي ة   إ اي لال يللا م.  -

 ت لاب اسإ   : ل)  لإ ال   إ  تن.  -

تيءد اسإ إ لي  ج فوا  إصددءوي إددبا  إ دداي  ددأ جو ج دد   إ ددا ح   ي:ددب ث  ي ددف لضة    -
  إضل ل . 

  ضدددد جددد   إي لدددل      دددو جز  دددأ  إو دددون بردددإ  يهدددب ح   ى ددد    تيز دددز  ي دددلة    إ دددد  -
 ت لاب اسإ  لالبجل   أ  ي جل   لاجفءلاة    يكلي ءة . 

 ضيب ي ة   ج ءل  أ ي خد  يئ  ر ا   إبة    جدد  خددبن تجدد ةد  إيبرددل     هل ةدد  جددلا   -
   خا  . 

ت دددلاب  يدددا ه    اسدددإ  كا دددلب ج دددلة    جفءلاةددد    ل يلإةددد  ج ءددد   دددأ برلجددد   إيبردددل   -
ل   لبجلجل  أ  ضوك   ثلي   خلةا .      هل ة  جلا   خا     هيض ح مرد اا  

تيءددد اسددإ باددب ي  إ دداي إضء ددف لد جدد  خددبن  ز  ددبهح  ء ددلة    ء ددنلح جدد   إاهددلح  ددأ  -
 جهللا   إيءد     ةل . 

تيءد اسإ  كا لب  إلبب إضلات  إ يلإ   أ  ا ةح  لال يللا   إ لي   إ لاضة   إ   ةدد  -
 .  إب  ية 
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 .إ لي   إاهلح  يكلي يد   ت لاب اسأ  للة  ج لة   :د  يجكض  -

م   إ دددبة  اسدددإ   دددح  إددد     إي ة   لال يدددللا   فى ددد  بردددإ  ) et a, 2012) Zhou  ؤكدددب 
جللب  إ بة  اسإ  إفيلجد   يلإة  جلا   خا     يو رف   خفض  ك   ؤ ا  جكد ب هددلعن اسددإ  إ ددبة  

م   إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  ( Brasseur, et al.,2013اسإ بي ة     ةل   إبخصة ك كءل يج    
 ضيددب ي ة  ج ءددل ي خددد  يئدد   إيءددد جدد  خددبن تجدد ةد  إيبرددل     هل ةدد  جددلا   خددا  ك  ت ددلهح  ددأ 
 كا لب ج لة    جفءلاة    ل يلإة  ج ء   أ برلج   إيبرل     هل ة  جلا   خا  ك   هيض ددح مرددد 
اا دددل   لدددبجلجل  دددأ  دددضوك   ثدددلي   خدددلةا ك  تيءدددد اسدددإ بادددب ي  إ ددداي إضء دددف لد جددد  خدددبن  ز  دددبي 

 إاءدددو  لاجفءدددللأ ( م  ۲۰۱8 ء دددلة    ء ادددم جددد   إاهدددلح  دددأ جهدددللا    إيءدددد     ةدددل ك  يجددد    را ددد  
 لال يدددددلرأ   دددددةض  إضفو  دددددد  إ يدددددلن   إفيدددددل   جدددددلا   خدددددا  ك  إرلجددددد  ابردددددل   جفءلاةددددد   دددددو   جدددددلا 

   خا  ك كءل ي  ح  أ  ى ة   إ     لإا س   لا ف بإة     ب ا  إ     يا  لا. 

  دداا  إلل: دد  م   إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد   لددبح برددإ إ ددلي   إاءددو  ددأ خءددس ج ددلة   
لك   ل يلإةلك  اأا  إولأ  لإ   ك  إي ة   إ      إولأ  لاجفءللأك  ج لة    جا لل   ضوكةلك  جيا ة 
 إيبرددددد ك   ي دددددؤ إة   هدددددلي   ثدددددلي  إ دددددا ة    :دددددد  يجددددد ب   هددددد ي  ي دددددلة    دددددب ةهل  دددددباح   ز دددددب 
 إفو  ددددد   إا  ددددد د   لاجفءدددددللإ   إددددد ي  ددددداي س  دددددأ  إ دددددضوك  لاجفءدددددللأ    هدددددلعن    ضدددددد   ىدددددب جددددد  

ل  دددأ  اءةددد  هددد ي  ي دددلة   إدددبا  إللإلددد   يجددد ب ك    ضيدددب    دددب ا  إددد         ددديى  يا  دددلا ي ة   هلجددد 
 ييضءددد ك :ةدددد ي دددلاب اسدددإ  ادددل   إ  ددد   دددلإا سك   إفى  دددزك   إ دددبة  اسدددإ جو ج ددد   إفىدددب ل ك جءدددل 

  ؤيي برإ  كا لب ج لة   جب ب    ى     يي    أ جثفضف    للا . 

  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة   إ ,و   إجايي ا   [5] 

ا   ب  إ دداآ    إ ددُّ
  إب      بجن    اةف اسإ ُ:    إفيلجددد جددلا   خددا  ك  ددا ا

 
إ ب :د

ل لحك  اَ  ا   لجدددل   إادددل)   خدددفبح خصللصددد حك   ادددوُّ  ل  دددة 
 ثكءدددد  م دددءد  إيلدددلة  ك  ث دددضوب جدددُ

ُ   ﴿ :- تيددلرإ -  ددب رددلن  ْ: ددَ
َ
أَ م د اددب  ب

 
لإ ُ حْ  ددب

ْ
إ ليب
اَ ب َ جددَ

َ  ددَ
ْ
 ب   
َ
وْاب دد
َ ْ
ءددَ ب َ  ي

ْ
 ب 
ْ
ل  لَ  ب ب
ةدب ةَ ددا  ب

إ  ددَ
َ
ردد ﴾   يُْ  بب

[ك  اددد  معدددن ها دددا  ةضددد د ا ااددم ردددلنا  دددئد  دددسإ ا اضةدددم   ددضح اددد  مكثددد  جدددل  دددبخد 1٢5 إاىدددا ]
  إال)    ا ؟   لنا   وا ا  :     خض ".  ة  ي  إت ج ي(

د جددلا   خددا  ك  ب    ددأ  إفو  ددُ
دا  ددب
ك ادد   إا  لإببا

 ب اددَ
َ   ب  ددْ
 ددَ
ْ
 ب  إ
 ددإ     ددبذ ي ددُ   إفو  ددد   يددَ

.   ة  ي  أ اب َ   ددب لْ ب
ُ
ك َ  دد أ اب   ددب

ب  ىددب
ُ
   ْ
َ
ا م ل ب
ب ءددَ
ْ
اَا    َ  اددُ

َ
ْ  دد
َ
حَك رددلنا بب   م

 
ض مب َ  ددَ

ةددْ
َ
إ اُ اَض

 
س م:ءددب  ددإ  ددَ

 ج ابي( 

ف  دد    ي ددضء  ك
ُ
 ددسإ ا اضةددم  -ادد   إا  ددد  جددل     ددب د  إلدد ة   يجدد وة    ددأ  إفيددلة

رددلنا رددلن ة ددون ا  ا ج ددد  يددؤجا    ددأ  ددو يهح  -ةضدد د ا انلءددل-ا ادد   إايءددل   دد   جدد   -  ددضح 
  ددا :ء ح  تيددلة  ح ج ددد     ددب بي    ددفكف جاددم اضددو  ددب لإ إددم  ددللا     ددب  لإ دد ا     يددى .   

 (1999  ٤ة  ي ج ضحك ب  ا :ح  يؤجا    تيلة  ح  تيل,بهح 
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   -دراسات سابقة:
ا 
 
 -  فيا ا  ي   إبة  ل   إ ل      إ ى  ال إن  إ        ءة ا  -م لا

ا           AT Klomsten, EM Skaalvik, GA Espnes - Sex roles, Springer[ ية  دد 1]
 2004  ) 

 ياددو   " ج  ددوذ  إدد        ددبي   إا ل,دد ا هددد لا  ددز ن  إ ددا ت  دد        دد   رللءدد ؟ ك 
 ى ددددن هدددد ي  إبة  دددد   ددددأ  إ ددددا ت  دددد        دددد    ددددأ ج  ددددوذ  إدددد        ددددبي إددددبا ةددددبب  يددددا:ضف   
 لا فب لةدد    إ للو دد ك  ردديس ج  ددوذ  إدد        ددبي  ل ددفثب ذ   ددف ةل    ددف  إدد        ددبيك 
  لإلاددل    لث دد  

 
 م لة   إافللس برإ  ة  ل  جل وع  أ ج  وذ  إ        بي إددبا  ي لاي ج لةلدد 

ج  وذ  إ        بي جلا  إف بذ  أ  إيءاك  كل  هالك   لاد كل            دد    ددأ م يددلي  إضةلردد  
  إلبلة   إجلجض ك  يهو      حك   ي  اك   إ  ل    إا ل,ة ك   إ و . 

 ( 2006ا      RK Dishman, DP Hales, KA Pfeiffer, GA Felton[ ية   2]

 ياو   " م ا ج  وذ  إ        بي    ب ا  إ    اسإ  إيبرل   ي لية       إ جددل  
 إلدددب ن   يجدددلةك   إا ل,دددة   مادددا ا  لاكفئدددلب إدددبا  إ فةدددل   يا ه دددل ك   خف ددد   إلدددل: و  جدددل بي  
ؤ ا   اسدددإ  إيبردددل   ي ليةددد   ددد    إ جدددل   إلدددب ن  كدددل  ج  دددوذ  إددد        دددبي    دددب ا  إددد     دددُ

 فدددل   دددأ  إصدددف  إ دددل ن اجددداك  ُ جدددب  ابرددد   1٢50  يجدددلةك   إا ل,دددة   مادددا ا  لاكفئدددلب إدددبا 
ب هل ةدددد  رو دددد   دددد   ج  ددددوذ  إدددد        ددددبي    ددددب ا  إدددد   ك  ابردددد  ا  ددددة  جيفبإدددد   دددد     ددددب ا 
ا جدد   إ جددل   إلددب ن   يجددلةك   إا ل,ددة  ابردد  ب هل ةدد    دد    إدد     ماددا ا  لاكفئددلبك   كددل  إكدددا
 يجددد   بردددإ م  

 
 م إةدددل
 
 دددبذ هددد ي  إافدددللس  لاة للةةددد  يإدددةب

ُ
جلل دددا  جدددلا ج  دددوذ  إددد     إلدددب ن  إجدددلجدك   

 إ جدددددددل   إلدددددددب ن   يجدددددددلةك   إا ل,دددددددة  ردددددددب ُ  ضدددددددب  جددددددد  خلدددددددا    دددددددل    للاكفئدددددددلب إدددددددبا  إ فةدددددددل  
   يا ه ل  ج  خبن  ث      ب هل ة   ا ب  اسإ ج  وذ  إ     إلب ن.                                                              

:اكددددن"  ددددأ ج  ددددوذ - ياددددو  "  ددددث     الددددلجس  ا   دددأ "ل ددددس(  ٢0٢0ا      لددددوةي[ ية  ددد  3]  
 إبة  ددددد  بردددددإ بادددددب ي  الدددددلجس   هدددددب ن  إددددد        دددددءة    يي    إدددددواة ن يبة ددددد د  إت  ةددددد   إلبلةددددد "

:اكدددددن( يبة ددددد د  إت  ةددددد   إلبلةددددد   كددددد إل بادددددب ي ج دددددل يس إكدددددد جددددد   ج  دددددوذ  إددددد     - ا   دددددأ  ل دددددس
 -    ددءة    يي    إددواة ن( يبة دد د  إت  ةدد   إلبلةدد    إفيدداح اسددإ  ددث     إ  لددلجس  إت    ددأ   إددا س 

( ٢7جدددبة)(  اة فدددم  إللإ ددد    87:اكدددن(  ييدددب  دددأ  إددد        دددءة ك   ء دددد جهفءدددلا  إلىدددد  إلدددلإ   
:اكددن( اءددد اسددإ  -جددبة) إضفها دد   لا ددفلباة    و ددضن  إبة  دد  برددإ م   إ  لددلجس  إت    ددأ  ل ددس

 لددو ا ج  ددوذ  إدد        ددءة    يي    إددواة ن إددبا جبة دد د  إت  ةدد   إلبلةدد  .كءددل م  دد ى  إلل: ددل  
:اكددددن(  ييددددب جدددد  رلددددد  إلل:ددددد اسددددإ  - يددددب   و ددددةل  لدددد كا جنلددددلا  افءددددلي  إ  لددددلجس  إت    ددددأ  ل ددددس

 اةال  مخاا ج  جبة  د  إت  ة   إلبلة   جالة   جىل  ل  مخاا.                         

 يادددددددددو  "  ج  دددددددددوذ  إددددددددد        دددددددددءة  إدددددددددبا  إللإلدددددددددل  (  ٢0٢٢ا   جيضدددددددددح [ ية  ددددددددد  ٤]
 إا ل,ةل        إا ل,ةل ا ية    جةب لة  اسإ ةلإلل  جلجي   ل ا  ك هب ن  إبة    برإ  إلىد 
ا  جبا  ث    جءلة    إا ل,  اسإ  ى        ح إبا  إللإلددل   إا ل,ددةل  جدد  خددبن ج ددلةلتل  

( ةلإلدد  جدد  60   دد   إا ل,ددةل ك    ددفءضن  إبة  دد  اسددإ  يدداهج  إو دد نك   ددءضن اةادد   إبة  دد   
( ةلإلددددد  جددددد  جي دددددب اضدددددوذ    اةدددددل   إ جدددددلةل   إلبلةددددد  30جلجيددددد   ل اددددد   جددددد  جءةدددددلا  ي دددددفو ل ك  
 ٢( ةلإل      جءلة   ج  جثفضف  يةلي   ج  جلجيدد   ل ادد  30  إا ل,ة   ء د  إيةا   يءلة     

ك  رددددددب  و ددددددضن ٢0كيةادددددد    دددددد  جءلة دددددد ك    ددددددفثبذ ج ةددددددل) ج  ددددددوذ  إدددددد        ددددددءة     ددددددب ة 
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 إبة    برإ م  جءلة    ي جل   إا ل,ة   ز ب ج  ج فوا   ب ا  إ        ءة  إبا  إللإلل  
  إا ل,ةل    جوي ابر       إ     ي لإة    إ     إو رية  إبا  إللإلل   إا ل,ةل  .                       

                            -ا  لال يلإة   لاجفءلاة   إ  ل    فيا ا  ي   إبة  ل   إ ل      إ ى  ال إن  - للةثا 

(ا ٢0٢1"    G Lozano-Pena, F Saez-Delgado, Y Lopez-Angulo [5     ية ]  

 ياو  " إ  دددل    لاجفءلاةددد    إيلة ةددد  إضءيضءددد  ا  إفدددلة اك  ي  دددوذك  إاءدددلي ك  يي   ك 
  إفو دددددددةل    دددددددوي   إفيضدددددددةح" ك  هدددددددب ن  إبة  ددددددد  بردددددددإ مهءةددددددد   إ  دددددددل     لاجفءلاةددددددد    إيلة ةددددددد  
ل جددد  ادددلذ  إضءيضءددد  ك  ما دددا   إافدددللس م   ي  دددوذ إدددم  دددلة ا جي دددب  جدددكد جتز  دددب    لدددلا ج دددلة   جا ءددد 

: ى  إورن    ل,ا.  ح  ىب ب خء   لءلي  ةلي ة ا  إفا ةح  إيلة نك   إ صد  إبة   د   19٢0
 لاجفءددللأك   إا  لدد   إفيل لةدد  إضددفيضح  لاجفءددللأ   إيددلة نك   إدد كل   إيددلة ن ك   إدد كل   إيددلة ن. 
  ددددددح  رتدددددد  ح  و ددددددةل  جىددددددبي  إفلددددددو ا  إ  ددددددل     لاجفءلاةدددددد    إيلة ةدددددد   ددددددأ  إ ةل ددددددل   إيلجدددددد  

                         إفيضةءة ك   إ د تجءد  إ ةلي   يبة ة    إف ةةح   إفبة ب  يهند إضءيضء  .                         

(ا ٢0٢٢   RJ Collie [6      ية ]  

 يادددددو  "  إ  دددددل    لاجفءلاةددددد    إيلة ةددددد   يفصدددددوة ا  ىددددد  جفيدددددبي  ي يدددددلي   ة للةل دددددم 
بةَكددددد  

ُ
 لإدددددب  لا  لاجفءدددددللأ   إيدددددلة ن "ك   ال إدددددن هددددد ي  إبة  ددددد   إ  دددددل    لاجفءلاةددددد    إيلة ةددددد   ي

ح  ةددددددم(   ددددددضوك ح 
 
فى 
ُ
  ة للةل لددددددل  لإددددددب  لا  لاجفءددددددللأ   إيددددددلة ن إضلددددددبب  مي  إددددددب  لا  إدددددد  تن   يدددددد

يَن خء دد  ملددو   جدد   إ  ددل     ججدد ب   إ ددضوك   إ ددضوك  لاجفءددللأ  إ ددد ُ لضددب  انلددل    ددل (ك  ُ ,ددب
بةَكددد  إل دددزذك   إا دددلج ك   إفا دددةح  لاجفءدددللأك   ا دددةح 

ُ
بةَكددد ا  إ  دددل    ي

ُ
 لاجفءلاةددد    إيلة ةددد   ي

لك ما ا  لء ج   ييليلا   ٤1٤ لال يللا ك   إولأ  إيلة ن.   ل فثب ذ  ةللل  ج   ل م ت  إة  ةلإل 
ل  ل ب هل ةدد 

 
بةَكدد   إجددلجد   إيددلين(  ة ددلط  ة للةدد

ُ
 إ ةكضةدد  م  الجددد  إ  ددل    لاجفءلاةدد    إيلة ةدد   ي

ل  ءجددلكد  إ ددضوكك  ل  ددضلة 
 
ضددءَاك   إ ددضوك  لاجفءددللأك   ة ددلط  ة للةدد

ُ
 لإددب  لا  إدد  تنك   إفا ددةح  ي

بةَكدد  إضفا ددةح  لاجفءددللأ 
ُ
ل  ا ب    لإ ضوكةل ا  ة للن  إ  ددل    ي

 
كءل  ة لط ُ يب   جُىبي    ة للة

ل 
 
بةَكددددد  إضا دددددلج   ة للةددددد

ُ
ل  لإدددددب  لا   خدددددلةرأ  ججدددددلكد  إ دددددضوكك   ة للدددددن  إ  دددددل    ي ل  دددددضلة 

 
 ة للةددددد

ل  لإ ددضوك  لاجفءددللأك  ياءددل  ل ب هل ة 
 
ل  لإب  لا  إ  تن.   أ  ي ل دك  ة لط  إب  لا  إ  تن  ة للة ب هل ة 

ل  ءجلكد  إ ضوك.                                                                         ل ب هل ة 
 
                            ة لط  إب  لا   خلةرأ  ة للة

 ياددددددو  " لءددددددوي   ددددددل د إضيبرددددددل   دددددد   كددددددد جدددددد  (  ٢0٢3ا    ددددددو س[ ية  دددددد  7] 
  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد ك   إة  دد   إي ضةدد ك  ةضددب  ي ددلاب   يكلي ءةدد   ي  يةدد    لهددلإ"ك 
هب ن ه ي  إبة    برإ  إ جف ا   إيبرل   إ ل ة      كددد جدد   إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  
  إة  ددد   إي ضةددد   ةضدددب  ي دددلاب   يكلي ءةددد   ي  يةددد    لهدددلإ جددد  خدددبن لء جددد   دددل ة  ج ت :ددد  
 ا  ددز برددإ م ددس جيا ةدد   ل ددن م ددضوب  ىضةددد  ي ددلة إف  دد   ي  يةدد    لهددلإ  إفى ةدد  يإددل  ثإ ددن 

( ةلإلددددددل اا ةددددددل  دددددأ :ة ددددددلك   ددددددفثبجن  إبة  ددددد   يي     إفلإةدددددد ا ج ةددددددل) 38٤اةاددددد   إبة  دددددد  جددددد   
ك تيا ددب  إلددل:     ج ةددل)  إة  دد  (٢01٢ .Zhou & Ee)  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  إز هددو  إي

(ك  ج ةدددل) ةضدددب  ي دددلاب   يكلي ءةددد   م دددو ٢019 ييددداب  م دددو : دددل ك    إي ضةددد  إلدددل ا  آخدددا  
(ك   م دد ا   إافددللس ادد  ٢01٤(ك  ج ةل) ي  ية    لهلإ  ا ءل    ل أك   ددله  ك ٢013 ز نك  

  دددددفثا   م ضدددددد لءدددددوي  : ددددد  : ددددد  جلل  ددددد  جدددددلا  إاءدددددوي   لا ت  ضددددد دك   إددددد ي  ضدددددء   دددددث      
( إكد ج  م يلي  إددولأ  لاجفءددللأ  إي ة   إيبرددل  0.01جوجل  جلل ا  ي إ  ب:صللةل ااب ج فوا  
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  إددولأ  إدد  تن اسددإ ةضددب  ي ددلاب   يكددلي يد.  إكددد جدد  م يددلي   ي ة   إ   ةدد    إددولأ  إدد  تن  ةضددب 
 ي لاب   يكلي يد اسإ  إة     إي ضة ك  إكد ج  ةضب  ي ددلاب   يكددلي يد   إة  دد   إي ضةدد  اسددإ 
ي  يةددد    لهدددلإ.   جدددوي  دددث        ددد  جلل دددا ي إددد  ب:صدددللةل إكدددد جددد  م يدددلي  إدددولأ  لاجفءدددللأ  إي ة  
 إيبرددددل    إددددولأ  إدددد  تن اسددددإ  إة  دددد   إي ضةدددد ك  إكددددد جدددد  م يددددلي  إددددولأ  لاجفءددددللأ    ي ة   إ   ةدددد  

  إي ة   إيبرل    إولأ  إ  تن ةضب  ي لاب   يكلي يد اسإ ي  ية    لهلإ.              

  ياو  " (  ٢0٢٤ا    ب ا  [ ية   8]  

 إ  دددددددل    لاجفءلاةددددددد   لال يلإةددددددد   ابرتلدددددددل  لي دددددددللب   لاجفءلاةددددددد  إدددددددبا ةدددددددبب  يا:ضددددددد  
 إ للو ددددددد "ك هدددددددب ن  إبة  ددددددد  بردددددددإ  ىدددددددد  إيبرددددددد   ددددددد    إ  دددددددل    لاجفءلاةددددددد   لال يلإةددددددد    ي دددددددللب  
( 190 لاجفءلاةدد  إددبا اةادد  جدد  ةددبب  إصددف  ي ن  إ ددللوي  إيددلذك  كولددن  إيةادد   ي ل ددة  جدد   

ةلإلدددد (  ءبة دددد   إجدددد ةب  10٤ةلإلددددلك   86ةلإلددددل  ةلإلدددد  جدددد  ةددددبب  إصددددف  ي ن  إ ددددللوي  إيددددلذ  
الةف  إ لي    إ للو    ا    جبة   :ضو    إ للو    ال   ءىل     إ لها    ءفب ماءلةهح     

ك  ج ةددل)  :باددب ي) ( الجددل ك    ددفثبجن  إبة  دد  ج ةددل)  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد 16-17 
 ي ددددللب   لاجفءلاةدددد   باددددب ي  إلل: دددد (ك  كجدددد ن  إافددددللس ادددد   جددددوي ابردددد   ة للةةدددد  جوجلدددد  ي   
يلاإدددد  ب:صددددللة   دددد    إ  ددددل    لاجفءلاةدددد   لال يلإةدددد    ي ددددللب   لاجفءلاةدددد  إددددبا اةادددد  جدددد  ةددددبب 

 (. 0,01  إصف  ي ن  إ للوي ج فوا 

 ا  تي ةب الذ اسإ  إبة  ل   إ ل     جبا   ف لي   إلل:   جنللا 
 
  لإ ل

  ء   بجءلن   ف لي   إلل:   ج   إبة  ل   إ ل     إ اب  ل ل  ا 

 باب ي   ال   يي     ي فثبج   إ  إلىد    لرأ . 

  خفةلة   ىب ب اةا   إلىد    لرإ. 

  ةل    إ ا ا. 

  ي لإةب   :صللة   ي فثبج . 

        إافللس. 

  - ا ا  إلىدا 

 وجددددب  ددددا ت ي   يلاإدددد  ب:صددددللة   دددد   جفو ددددلل  يةجددددل  م ددددا ي    ءوادددد   إفها  ةدددد   
إضللإل   ييضء   ددأ  إ ةل دد    إ لسددأ   إليددبي اسددإ ج ةددل)  إدد        ددءة  إضللإلدد   ييضءدد  إصددل   

  إ ةل)  إليبا. 

 وجدددب  دددا ت ي   يلاإددد   :صدددللة   ددد   جفو دددلل  يةجدددل  م دددا ي    ءدددواف    إفها  ةددد  
  إضل ل  إضللإل   ييضء   إ  إ ةل)  إليبا اسإ ج ةل)  إ        ءة  إضللإل   ييضءدد  إصددل   

    ءوا   إفها  ة .  

لا  وجددب  ددا ت ي   يلاإدد  ب:صددللة   دد   جفو ددلل  يةجددل  م ددا ي    ءوادد   إفها  ةدد   
 إضللإل   ييضء   أ  إ ةل     إليبي   إفالعإ اسإ ج ةل)  إ        ءة  إضللإل   ييضء  
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 وجددددب  دددددا ت ي   يلاإددددد  ب:صدددددللة   ددددد   جفو دددددلل  يةجدددددل  م دددددا ي    ءواددددد   إفها  ةددددد  
إضللإلدد   ييضءدد   ددأ  إ ةل دد    إ لسددأ   إليددبي اسددإ ج ةددل)  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  إضللإلدد  

  ييضء  إصل    إ ةل)  إليبا. 

 وجدددب  دددا ت ي   يلاإددد   :صدددللة   ددد   جفو دددلل  يةجدددل  م دددا ي    ءدددواف    إفها  ةددد  
  إضل ل  إضللإلدد   ييضءدد   ددإ  إ ةددل)  إليددبا اسددإ ج ةددل)  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  إضللإلدد  

  ييضء  إصل      ءوا   إفها  ة . 

لا  وجددب  ددا ت ي   يلاإدد  ب:صددللة   دد   جفو ددلل  يةجددل  م ددا ي    ءوادد   إفها  ةدد   
إضللإلدد   ييضءدد   ددأ  إ ةل دد    إليددبي   إفالعددإ اسددإ ج ةددل)  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  إضللإلدد  

  ييضء . 

 

 :خطوات البحث وإجراءاته
 
 
 جاهج  إلىدا  -م لا

   جا      ياه ة  إضلىدا 

 يددددددب  لالتلددددددل  جدددددد  ادددددداا   ةددددددلة  إا دددددداي يف  دددددد     إلىددددددد    ددددددلرأ   إبة  ددددددل   إ ددددددل    
 يا للدددد   فضددددل  يف  دددد   ك   ىب ددددب  ددددا ا  إلىددددد رلجددددن  إلل: دددد   ددددأ هدددد      ددددز   ااددددل ن بجددددا     
 إلىدددد  ياه ةددد    يةب لةددد ك  ةءدددل  فيضددد   دددلياهج  ي دددفثبذ  دددأ  إلىدددد ك  إيةاددد  جددد  :ةدددد ر ء دددل 
  إيُءددا  إزجثددد إ ددلك كدد إل  يي     ي ددفثبج   ددأ  إبة  دد     ددف جىفو ل لددلك  ج دد ة    خفةلةهددلك 
 خصللصدددددد ل  إ ددددددةكوجت    جدددددد   ددددددبت   لددددددل ك  كة ةدددددد   للةدددددد   ضددددددل  يي    اسددددددإ اةادددددد   إلىددددددد ك 
  إ  لدددلجس  ي دددفثبذ  جو للدددم  إفللة ةددد    إا ا ددد ك   ثفدددفح  إلل: ددد  هددد    إ صدددد  دددل خلو    إ دددد 
  ليتلل  أ  إلىد ك   ي لإةب   :صللة   ي فثبج   أ جيل      ىضةد  إلةللل ك   ةءل  سأ   ف 

   صةسأا إ  ي    و لب اسإ  إاىو  إفلرأا 

ا جاهج  إلىدا 
 
 م لا

   صددددب  ءدددداهج  إلىددددد  إلا  دددد   إ ددددد ت دددد   اضيلددددل  إلل: دددد   ددددأ  إبة  دددد ك   إدددد ي  ثفضددددف 
 دددلخفبح جو,دددو   إبة  ددد   هدددب  ل  ةلةيتلدددلك  ردددب   دددتلب ن  إبة  ددد     لإةددد   إفيددداح اسدددإ جدددبا 
 لاضة   إ  للجس   ة ليي  جف  دد  ج ددف د(  ددأ  اءةدد   إدد        ددءة    ى دد    إ  ددل    لاجفءلاةدد  
 لال يلإةددد  إدددبا  إللإلددد   ييضءددد   جف  ددد   دددل لا(   افءدددب   إبة  ددد     لإةددد  اسدددإ  يددداهج  إفها  دددد ي  
   ءددواف  (   إدد ي ييفءددب اسددإ  إفصددءةح  إ لسددأ   إليددبيك  جدد   ددحا  ددفحا رةددل) مي      ءوادد  رلددد 
 عيددب  للةدد   إ  لددلجس   يف  دد   ي ددف د(ك   ددحا رةددل) ج ددب ة  إف  دد     ددليث  ييف دد   إ ددات  ددأ  إ ةددل) 

 اسإ م ا  يف     ي ف د. 
 
 يإةب
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ا بجا      إلىدا 
 
  للةل

 فضدددء     فءدددلا  ي دددسأ إضلىدددد جددد   إللإلدددل   ييضءدددل     دددح ة دددلا جهفءدددلا  إلىددددا  
  ية لن  كضة   إبة  ل      للة  جلجي   يإها  لإ لها 

 اةا   إلىدا 

 ( م س  خفةلة  إيةا ا  فضء  اةا   إبة    اة فل   ء    ال إ ءل اسإ  إاىو  إفلرأا 1 

اةا  : لب   خصلل   إ ةكوجت   ا هب ن اةا  : لب   خصلل   إ ةكوجت    برددإ 
 إورددددوح اسدددددإ جددددبا جال دددددل   يي     ي ددددفثبج   دددددأ  إبة  ددددد  ي ددددا ي  إيةاددددد ك   إفثكددددب جددددد   ,دددددوح 
 إفيضةءدددل    يي     ي دددفثبج ك   إفيددداح اسدددإ  إصددديو ل   إ دددد ردددب    دددا م ادددل   إفللةددد    ب ددديلل 
 جىل إدد   إف ضددب اضيلددلك   إفى دد  جدد    خصددلل   إ ددةكوجت    يي     إلىددد   إصددبتك  إ لددل (ك 
 يإل  أ   ةد  ى ة   إ بح  إيلذ إضبة   ك  إفى ة  يإل رلجن  إلل:    فللةدد  مي     إلىددد 

( ٢٢- ٢0( ةلإلدددددد  جيضءدددددد   تدددددد   ح ماءددددددلةهح جددددددل  دددددد   100اسددددددإ اةادددددد    ددددددفلباة  اجددددددو لة  رو ج ددددددل 
(  يضفى دد      ددح ة ددلا  ييضءددل  كضةدد  1.57(   لىددا ح جيةددلةي  ٢1.3٤ دداو    ءفو ددط اءدداي  

  إبة  ل   لا  للة  جلجي   يإها   ل ا   إفو  ا اةا   إلىد. 

( ةلإلدددددد  جيضءدددددد  جدددددد  60 إيةادددددد   ي ل ددددددة  إضلىدددددددا  كولددددددن اةادددددد   إلىددددددد  إنلللةدددددد  جدددددد   
 
 
 إللإلل     ح ة لا  ية لن كضةدد   إبة  ددل   لا  ددللة  جلجيدد   يإهددا جءدد   ددح  ددوإيي ح اجددو لةل
اسددأ جهءددواف    ها  ةدد   ,ددل ل   رددب رلجددن  إلل: دد   ى ددلب  إفكددل ؤ  دد      ءددواف    يإددل اسددأ 

  إاىو  إفلرأا 

 إفكل ؤ        ءواف    إفها  ة    إضل ل   أ م يلي ج ةل)  إدد        ددءة    إبةجدد  
  إكضة ا 

رلجددددن  إلل: دددد   ى ددددلب  يإددددل  إفكددددل ؤ  دددد      ءددددواف    إفها  ةدددد    إضددددل ل   ددددأ م يددددلي 
إضء لةل      جُفو لن يةجل   T Testج ةل)  إ        ءة    إبةج   إكضة   فللة   خفللة " " 

جهءددددواف   ج ددددف ضف     إفها  ةدددد    إضددددل ل ( اسددددإ  ي ةددددل)ك   ىب ددددب  إبلاإدددد    :صددددللة  إض ددددات 
 (  إفلرأا  1 ةنلءلك   ف    إافللس  هب ن   

رةءدددد  " " إضء لةلدددد   دددد   جفو ددددلن يةجددددل     ءوادددد   إفها  ةدددد    إضددددل ل   ددددأ  إ ةددددل) 
  إ لسأ اسإ م يلي  إ        ءة 

  يفو ط  إيبي     ءوا   
 لالىا ح  
  ييةلةي 

جفو ط  
  إ ات 

  
     و  

 ج فوا 
  إبلاإ  

    لي ة      ءة 
 1.08 11.16 30  إفها  ة  

0.066 0.٢٤٤ 
0.808 

     ي ن  1.0٢ 11.10 30  إضل ل 

  إف ب ا     يد 
 1.19 11.٤6 30  إفها  ة  

0.065 0.٢٤3 
0.807 

     ي ن  0.89 11.53 30  إضل ل 

  ي لن     يد 
 0.56 1٢.٤3 30  إفها  ة  

0.16 0.979 
0.33٢ 

     ي ن  0.73 1٢.٢6 30  إضل ل 

  إبةج   إكضة 
 ٢.31 35.06 30  إفها  ة  

0.16 0.٢93 
0.770 

     ي ن  ٢.07 3٤.90 30  إضل ل 
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ك  ااددددددددددددب ٢.63  ٢9ااددددددددددددب ي.ح   0.01رةءددددددددددد       ب إةدددددددددددد  ي إدددددددددددد  ااددددددددددددب ج ددددددددددددفوي            
0.05 1.98 

  ددأ ,ددو  لفددللس    ددب ن  إ ددل    ف دد  م  كل دد  رددةح " "     ددو   جدد  خددبن  للةدد      
  خفلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلة
ل   جءل  بن اسإ ابذ  جوي  ا ت : ة ة   دد   جُفو ددلل  يةجددل     ءوادد   " "     ي إ  ب:صللةًّ
 إفها  ة  اسإ   إ        ءة  ككد   أ كدا ُ يب ج  م يليي  إ ااةدد  اسددإ :ددب  جءددل يجدد   برددأ  كددل ؤ 

    ءواف    أ  إ ةل)  إ لسأ. 

 إفكدددددل ؤ  ددددد      ءدددددواف    إفها  ةددددد    إضدددددل ل   دددددأ م يدددددلي ج ةدددددل)  إ  دددددل    لاجفءلاةددددد  
  لال يلإة    إبةج   إكضة ا 

رلجددددن  إلل: دددد   ى ددددلب  يإددددل  إفكددددل ؤ  دددد      ءددددواف    إفها  ةدددد    إضددددل ل   ددددأ م يددددلي 
إضء لةلددد   ددد    T Testج ةددل)  إ  دددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةددد    إبةجدد   إكضةددد   فللةدد   خفلدددلة " " 

جُفو ددددلن يةجددددل  جهءددددواف   ج ددددف ضف     إفها  ةدددد    إضددددل ل ( اسددددإ  ي ةددددل)ك   ىب ددددب  إبلاإدددد  
  (  إفلرأا  ٢  :صللة  إض ات  ةنلءلك   ف    إافللس  هب ن  

رةءدددد  " " إضء لةلدددد   دددد   جفو ددددلن يةجددددل     ءوادددد   إفها  ةدددد    إضددددل ل   ددددأ  إ ةددددل) 
  إ لسأ اسإ م يلي  إ        ءة 

  يفو ط  إيبي     ءوا   
 لالىا ح  
  ييةلةي 

جفو ط  
  إ ات 

  
     و  

 ج فوا 
  إبلاإ  

  إولأ  لإ    
 0.69 5.83 30  إفها  ة  

0.066 0.379 
0.706 

     ي ن  0.66 5.90 30  إضل ل 

  إولأ  لاجفءللأ 
 0.89 6.٢3 30  إفها  ة  

0.16 0.7٢0 
0.٤7٤ 

     ي ن  0.89 6.٤0 30  إضل ل 

 بي ة   إ    
 0.86 6.73 30  إفها  ة  

0.033 0.151 
0.880 

     ي ن  0.83 6.70 30  إضل ل 

 بي ة   إيبرل  
 0.8٤ 7.10 30  إفها  ة  

0.10 0.٤37 
0.66٤ 

     ي ن  0.9٢ 7.٢0 30  إضل ل 
 الا   إ ا ة    
   ي ئوإة  

 0.7٢ 7.56 30  إفها  ة  
0.٢6 1.317 

0.193 
     ي ن  0.83 7.30 30  إضل ل 

  إبةج   إكضة 
 ٢.٢0 33.٤6 30  إفها  ة  

0.033 0.057 
0.955 

     ي ن  ٢.30 33.50 30  إضل ل 
 1.98 0.05ك  ااب ٢.63  58ااب ي.ح   0.01رةء       ب إة  ي إ  ااب ج فوي 

  ددأ ,ددو  لفددللس    ددب ن  إ ددل    ف دد  م  كل دد  رددةح " "     ددو   جدد  خددبن  للةدد      
  خفلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلة
ل   جءل  بن اسإ ابذ  جوي  ا ت : ة ة   دد   جُفو ددلل  يةجددل     ءوادد   " "     ي إ  ب:صللةًّ
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 إفها  ةدد  اسددإ   إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  ككددد   ددأ كدددا ُ يددب جدد  م يددليي  إ ااةدد  اسددإ :ددب  جءددل 
 يج   برأ  كل ؤ    ءواف    أ  إ ةل)  إ لسأ. 

 (  إفهل س     م ا ي  إيةا ا ٢ 

رلجددن  إلل: دد   فى ةدد   إفهددل س  دد      ءوادد   إفها  ةدد   ددأ جف  دد     إلىددد.   ء دد     
 ااا لفللس  إفهل س اسإ  إاىو  إفلرأا 

ا  رلجدددن - م(  إفهدددل س  ددد   م دددا ي    ءواددد   إفها  ةددد   دددأ م يدددلي ج ةدددل)  إددد        دددءة 
(  3 إلل: دد   ددلإفى   جدد   إفهددل س  دد   هددؤلا   ييضءددل   ددأ م يددلي  إدد        ددءة ك   وادد  جددب ن  

 لفللس : لب  إفهل س إفىب ب يلاإ   إ ا ت كءل  سأا 

إفىب دددددب يلاإددددد   إ دددددا ت  ددددد   جُفو دددددلل  يةجدددددل   ييضءدددددل  اسدددددإ  ٢لفدددددللس  للةددددد  جاعدددددلا كدددددل
 (30ج ةل)  إ        ءة     

  يف     
 يفو ط 
     لعن 

 لالىا ح  
  ييةلةي 

 ٢كل
Kolmogorov

-Smirnov 
Shapior- 

Wilk 
  إبلاإ  

   
)  إ  

ج ةل
 ءة  
   

     ي إ   0.9٢5 0.175 ٢.00 1.08 11.16    لي ة      ءة  
     ي إ   0.9٢6 0.189 1.٢00 1.19 11.٤6  إف ب ا     يد 
     ي إ   0.918 0.1٤9 ٢.00 0.56 1٢.٤3  ي لن     يد 
     ي إ   0.975 0.093 1.٢00 ٢.31 35.06  إبةج   إكضة 

جدددد   إيدددداا  إ ددددل    ف دددد    جددددا      إ ددددد رلجددددن  لددددل  إلل: دددد  إفىب ددددب اةادددد   إبة  دددد  
(  جءةي ددل   دد  30 ي ل ددة   خصددلل  هدد ي  إيةادد  جدد  :ةددد جف  دد     إلىددد ااددب يةجدد  :ا دد   

ك كءددددل  ا  :ددددن رددددةح  
 
(  جءةي ددددل   دددد  ي إدددد  0.975ك  0.918(  دددد    Shapior- Wilkي إدددد   :صددددللةل

 كءل  ا  :ن رةح جاعلا كل      
 
. ٢.00ك  1.00 :صللةل

 
 (     ي إ   :صللةل

 ا - ب(  إفهل س  أ م يلي ج ةل)  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  

رلجددددددن  إلل: دددددد   ددددددلإفى   جدددددد   إفهددددددل س  ددددددأ م يددددددلي  إ  ددددددل    لاجفءلاةدددددد   لال يلإةدددددد ك       
 ( لفللس : لب  إفهل س إفىب ب يلاإ   إ ا ت كءل  سأا  ٤  وا  جب ن  

إفىب دددددب يلاإددددد   إ دددددا ت  ددددد   جُفو دددددلل  يةجدددددل   ييضءدددددل  اسدددددإ  ٢لفدددددللس  للةددددد  جاعدددددلا كدددددل
 (30ج ةل)  إ        ءة      

 يفو ط   يف     
     لعن 

 لالىا ح  
  ييةلةي 

Kolmogoro ٢كل
v-Smirnov 

Shapior- 
Wilk 

  إبلاإ  

     ي إ   0.903 0.٢53 1.٢00 0.69 5.83  إولأ  لإ    
     ي إ   0.88٢ 0.٢08 ٢.00 0.89 6.٢3  إولأ  لاجفءللأ 
     ي إ   0.87٤ 0.٢٤6 1.٢00 0.86 6.73 بي ة   إ    
     ي إ   0.886 0.٢11 ٢.00 0.8٤ 7.10 بي ة   إيبرل  

     ي إ   0.881 0.٢33 1.٢00 0.7٢ 7.56  الا   إ ا ة     ي ئوإة  
     ي إ   0.837 0.٢٤0 ٢.800 ٢.٢0 33.٤6  إبةج   إكضة 

جدددد   إيدددداا  إ ددددل    ف دددد    جددددا      إ ددددد رلجددددن  لددددل  إلل: دددد  إفىب ددددب اةادددد   إبة  دددد  
 ي ل دددددددة   خصدددددددلل  هددددددد ي  إيةاددددددد  جددددددد  :ةدددددددد جف  ددددددد     إلىدددددددد  كددددددد    هدددددددل س  ييضءدددددددل  ي خدددددددد 
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(  ردددددددةح Kolmogorov-Smirnov   ءواددددددد   إفها  ةددددددد    إفوإيدددددددلا  لاافدددددددب رأ إ دددددددل :ةدددددددد كللدددددددن ردددددددةح  
 Shapior- Wilk    كءددددل  ا  :ددددن رددددةح جاعددددلا كددددل  دددد 

 
(   دددد  ي إدددد  ٢.800ك  1.00(   دددد  ي إدددد   :صددددللةل

 .
 
  :صللةل

ا مي     إلىد  خصللصم  إ ةكوجت   ا 
 
  -ة  يل

  م( مي     إلىدا 

ا 
 
 ج ةل)  إ        ءة   إضللإل   ييضء ا     باب ي  إلل:  ( -م لا

 ج  ة    صءةح  ي ةل)ا 

 [  ىب ب هبح  ي ةل)ا 1]

 [ جا جي    ةلة  إا اي   إبة  ل   إ ل     يا لل   لإلىد   ي ل يس  يجل ل ا ٢]

 [  ةل    إفيا  ل   لاجا لة ا 3]

 [  ةل   م يلي   اوي  ي ةل)ا ٤] 

 فكدددو  ج ةدددل)  إددد        دددءة    دددأ  دددوة م  إنلللةددد  جددد   ب ددد  م يدددليك  كدددد  يدددب  فضدددء    
 ابي ج   إلاوي  يإل اسأ  إاىو  إفلرأا 

 -( م يلي ج ةل)  إ        ءة    ابي  إلاويا  5جب ن  

 ابي  إلاوي م يلي ج ةل)  إ        ءة   ذ
 10    لي ة      ءة  1
 10  إف ب ا     يد  ٢
 10  ي لن     يد  3

 30  إبةج   إكضة 
 [ كفل    إفيضةءل   ةا     ل ة   ي ةل)ا 5]

   ىب ب  ب لد  لا فهل   اسإ  ي ةل)   ج فلح  ل ة   ي ةل)ا 

ك  ٢ك 1  ىبي يةج  كد ج ء   ال   اسددإ  ب دد   ددب لد ك :ةددد  ثخدد  هدد ي  إلددب لد  إددبةجل   
ل إل ب ن  إفلرأ  3  ( 6( اسإ  إت  يب.    بة  إبةج  اسإ ج ةل)  إ        ءة       

 ةا     إفل ة    خل    ء ةل)  إ        ءة 

  ي يلي  إالي ة  إضء ةل)
 ج ةل)  إ        ءة  

  إبةج   إي يد   إبةج   إص اا  ابي  إيللة   
 30 10 10    لي ة      ءة 
 30 10 10  إف ب ا     يد 
 30 10 10  ي لن     يد 
 90 30 30  إبةج   إكضة 



لتنمية الذات الجسمية وتحسين الكفاءة الاجتماعية   إرشاديبرنامج فاعلية 
 خديجة عبد العزيز محمد محمدد/  الانفعالية لدى الطالبة المعلمة بقسم رياض الأطفال 

 

 

242 

   دددد   يةجددددل   ي ةددددل)ا    ددددا يةجددددل  ج ةددددل)  إدددد        ددددءة   كءددددل  سددددأا :ةددددد تي دددد  
 إبةجدددد   ياث ضدددد  ادددد   لث ددددلا ج ددددفوي  إدددد        ددددءة  ك  ياءددددل تيف دددد   إبةجدددد   يا  يدددد    ادددد  

  ة  ل   إ        ءة  . 

  ب( : لب   خصلل   إ ةكوجت    إضء ةل)ا 

ا  إصدددددبتا  لاخفلدددددلة  إصدددددليت هدددددو  إددددد ي   ددددديس جدددددل  ,دددددلا إ ةل دددددمك  ءيثدددددى م    ددددديس 
 
م لا

حَ ج  مجض لك  ج   ح ييب ب
   إضا ة    إ لج   يجوة  ج    إ لل   إصبت  لاخفللة  يهب ح  إ ي ُ ءا

  ددفثب جمك  برددإ   لاةءئاددل   ددم  لاافددب ي  ء دد  : ددى ج ةددل) يي  لإ  ددل  جنلددل  إفثكددب  هددب  إ ددد
    دديس ملددم  ددأ   إ  دد 

 
ك  ملددم إ ةل ددم  ,ددلا جددل  يددب

 
    ددا  ي ددا ي ل ددس اسددإ  للة ددم  ددح  ج ددى م ددب

      ة ددن ج ددفو هح 
 
 رددب   ددفثبجن  إلل: دد  اددب  ةددات إضفثكددب جدد   ددبت ج ةددل)  إدد     ك  ا لددل

  يإل اسإ  إاىو  إفلرأا     ءة  

 Factorial Validity[  إصبت  إيلجسأا 1]

رلجدددددددن  إلل: ددددددد   ى دددددددلب  يصددددددد و    لاة للةةددددددد  كءدددددددبخد لا دددددددفثب ذ م دددددددضوب  إفىضةدددددددد 
 إيدددلجسأ  ردددب م دددلة  ردددةح جصددد و   جيدددلجب   لاة لدددل      دددو   بردددإ خضدددو  يصددد و   جددد  جيدددلجب  
  خضددل   يصدد و   إضفىضةددد  إيددلجسأ.  رددب  ثكددب   إلل: دد  جدد  

 
  ددضةءل

 
 ة لل   لج  جءددل  ددو ا م ل ددل

 اددأ  ز ددب ادد   0.000038 ددب:ة   يصدد و   جدد  خددبن   ىدد  رةءدد  جىددبي  يصدد و     إدد ي  ضدد  
( إض جدددف Kaiser-Meyer-Oklin KMO   دددب  يي دددف  ي لدددون  جددد  جللدددب آخدددا  ض دددن رةءددد  جؤ دددا 

 اأ  ز ب ا     ب  يي ددف  ي لددون لا ددفثب ذ م ددضوب  إفىضةددد  0.859ا  جبا ك ل   ر ح  إيةا  
كءددل  ددح  إفثكددب جدد  جبلءدد   يصدد و   إضفىضةددد  إيددلجسأ  ى ددلب  خفلددلة  لة ضةددن  0.50 إيددلجسأ  هددو 

Bartlett's test  ااددددب ج ددددفوي 
 
 ب:صددددللةل

 
. عيدددددب  إفثكددددب جدددد  جبلءدددد   إلةللدددددل  0,01:ةدددددد كددددل  ي لا

ي ددددددضوب  إفىضةددددددد  إيددددددلجسأك  ددددددح بخضددددددل  جصدددددد و    لاة لددددددل  ي ددددددضوب  ىضةددددددد  يكولددددددل   ي ل ددددددة  
Principal components analysis  PCA  ل دددفثب ذ ةا  دددد  

 
 جفيلجدددب 

 
(   ددددب  ا    دددل ة  دددب  ا 

 إ لة ءدددلكس  ردددب م ددد ا  إفىضةدددد اددد   جدددوي  ب دددد  او جدددد  ز دددب ردددةح جددد  ةهل  إكلجاددد  اددد   إو :ددددب 
جددددد   إفلدددددل    إ سدددددإ  دددددأ مي    إيةاددددد   %68.987 إلددددد ة   ى دددددب جيةدددددلة كدددددل زة     دددددا جدددددل جهءوادددددم 
  لا فلباة  اسأ ج ةل)  إ        ءة .  جب ن ةرح 

 (  وا  تجليل   يكولل   ي فثاج   يب  إفب  ا  يفيلجب ي ةل)  إ        ءة . 7  

 تجليل   إيو جد  ي فثاج   يب  إفب  ا  يفيلجب ي ةل)  إ        ءة 

  إيللة  
  إيو جد  ي فثاج   يب  إفب  ا  إيلجسأ

 رةح  إجةو 
  إ لإد  إ ل ن  ي ن 

1 0,9٢7   0,861 
٢ 0,9٢0   0,8٤9 
3 0,907   0,8٢6 
٤ 0,90٤   0,8٤0 
5 0,896   0,805 
6 0,870   0,766 
7 0,780   0,636 
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  إيللة  
  إيو جد  ي فثاج   يب  إفب  ا  إيلجسأ

 رةح  إجةو 
  إ لإد  إ ل ن  ي ن 

8 0,77٤   0,60٢ 
9 0,751   0,590 
10 0,731   0,581 
11  0,917  0,850 
1٢  0,90٢  0,83٢ 
13  0,890  0,8٤0 
1٤  0,877  0,80٤ 
15  0,8٤5  0,73٤ 
16  0,836  0,731 
17  0,807  0,713 
18  0,769  0,83٢ 
19  0,689  0,599 
٢0  0,633  0,٤7٤ 
٢1   0,913 0,85٤ 
٢٢   0,888 0,803 
٢3   0,867 0,757 
٢٤   0,836 0,715 
٢5   0,785 0,685 
٢6   0,709 0,5٤9 
٢7   0,707 0,5٢7 
٢8   0,668 0,5٤٢ 
٢9   0,5٢8 0,375 
30   0,٤٤8 0,٢67 

  لاجءلرأ 6,106 7,٢68 7,3٢٢     ة  إكلج 
 68,987 ٢0,353 ٢٤,٢٢7 ٢٤,٤07   ل   إفلل  
 

        إيو جد  إال ه  ج   إفىضةد  إيلجسأا 

  ف   ج     ب ن  إ ل   جل  سأا 

ك  كددل     دد ة  إكددلج  إ ددل 10 إيلجددد  ي ن رددب تجددلين  ددم  
 
 ب:صددللةل

 
 ي لا
 
( الددلة   تجددليل

 (.  جءةلا ه ي  إيللة     فيد إليب    لي ة      ءة %٢٤.٤07(    ل   لل    7.3٢٢ 

ك  رب كل      ة  إكلج  إ ل 10 إيلجد  إ ل ن رب تجلين  م  
 
 ب:صللةل

 
 ي لا
 
( اللة  تجليل

 (  جءةلا ه ي  إيللة     فيد إليب  إف ب ا     يد. %٢٤.٢٢7(    ل   لل    ٢68.7 
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ك  كددل     دد ة  إكددلج  إ ددل 10 إيلجد  إ لإد رب تجلين  م  
 
 ب:صللةل

 
 ي لا
 
( اللة   تجليل

 (.  جءةي ل   فيد إليب  ي لن     يد. %19.0٤0(    ل   لل    6.106 

 اأ   ل   لل   كل    تي س م   %68.987 رب   ا  ه ي  إيو جد  إ ب     ل   لل   
 ه ي  إيو جد جهفءي     ا   ل  كل    ج   إفلل    أ  ي ةل). 

  ؤكب ه ي  إااةه  اسإ  إصبت  إيلجسأ إضء ةددل) :ةددد تجددلين  إيلددلة   اسددإ  إيو جددد 
  إ د   فيد بإيلل  هو جل ييزإ  إ     أ  ي ةل). 

 [  إصبت  إفءة زيا ٢]

رلجددن  إلل: دد   ى ددلب  إصددبت  إفءة ددزي  ي ةددل)  إدد        ددءة   فللةدد   خفلددلة " " 
T Test   إضء لةل      جُفو لن يةجل   لاة للأ  ياسإ   لاة للأ  يي ن اسإ  ي ةل)ك   ىب ددب  إبلاإدد

 (  إفلرأا  8  :صللة  إض ات  ةنلءلك   ف    إافللس  هب ن   

رةء  " " إضء لةل      جفو لن يةجل   لاة للأ  ياسإ   لاة للأ  يي ن اسإ م يلي  إ    
     ءة   

 لالىدددا ح   يفو ط  إيبي    ءوا  
  ييةلةي 

جفو ددددددط 
  إ ات 

  
     و  

 ج ددددفوا 
  إبلاإ 

   لي ةددددددددددددددددددددددددددددددددد  
     ءة 

 0.01 ٤6.19٤ 15.00 1.05 11.07 ٢8  يي ن
  ياسأ 1.٢5 ٢6.07 ٢8  ياسأ

 إف ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب ا 
     يد

 0.01 ٤9.51٢ 15.3٢ 1.19 11.39 ٢8  يي ن
  ياسأ 1.11 ٢6.71 ٢8  ياسأ

 ي دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلن 
     يد

 0.01 58.11٢ 15.٤6 0.57 1٢.٤٢ ٢8  يي ن
  ياسأ 1.٢8 ٢7.99 ٢8  ياسأ

 إبةجدددددددددددددددددددددددددددددددد     
  إكضة 

 0.01 66.836 ٤5.78 ٢.٢6 3٤.89 ٢8  يي ن
  ياسأ ٢.8٢ 80.67 ٢8  ياسأ
ك  ااددددددددددددب ٢.63  ٢9ااددددددددددددب ي.ح   0.01رةءددددددددددد       ب إةدددددددددددد  ي إدددددددددددد  ااددددددددددددب ج ددددددددددددفوي            

0.05 1.98 

  ددأ ,ددو  لفددللس    ددب ن  إ ددل    ف دد  م  كل دد  رددةح " "     ددو   جدد  خددبن  للةدد      
  خفلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلة

ل   جءل  بن اسإ  إصبت  إفءة زي إضء ةل)  " " ي إ  ب:صللةًّ

ا  لات لت  إب خسأ إضء ةل)ا رلجن  إلل: دد   ى ددلب  لات ددلت  إددب خسأ إلاددوي  م يددلي 
 
 للةل

  ي ةل)  يإل اسإ  إاىو  إفلرأا 

 لات ددددلت  إددددب خسأ إضيلددددلة  ا رلجددددن  إلل: دددد   ى ددددلب جيددددلجب   لاة لددددل   دددد   يةجدددد  كددددد 
 (9اللة    إبةج   إكضة  إضليب  إ ا   فيى بإةم ه ي  إيللة  كءل هو جل    أ جب ن  

 

 

 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025 ، لسنةيوليو (،1) (، الجزء207العدد: )

 

 

245 

 (100جيلجب   لاة لل      يةج  كد اللة    إبةج   إكضة  إكد  يب    

  ي لن     يد   إف ب ا     يد     لي ة      ءة 
1 0,5٢7** 1 0,615** 1 0.651** 
٢ 0,6٢ **٢٢ 0,531** ٢ 0.539** 
3 0,٤7٤** 3 0,519** 3 0,٤89** 
٤ 0,68٤ **٤ 0,5٢1** ٤ 0,٤78** 
5 0,63٤** 5 0,٤70** 5 0.583** 
6 0,655** 6 0,605** 6 0.581** 
7 0,71٢** 7 0,605** 7 0,٤59** 
8 0,5٢7** 8 0,5٤8** 8 0,٤78** 
9 0,60٢** 9 0,509** 9 0,566** 
10 0,٤7٤** 10 0,5٢3** 10 0.5٤7** 

 ااددددددب ج ددددددفوي  0,٢5٤  100   0.01جيلجددددددد  لاة لددددددل  ي ن ااددددددب ج ددددددفوا                   

0.05 0,195 

( م  جءةددلا جيددلجب   ة لددل   إيلددلة    لإبةجدد   إكضةدد  إكددد ُ يددب ي إدد  9 ف دد  جدد  جددب ن  
  هو جل  ؤكب اسإ  لات لت  إب خسأ إضيللة  . 

 
 ب:صللةل

 (  لات لت  إب خسأ إا يليا ٢ 

 يإدددددددل اددددددد  ةا ددددددد  : دددددددلب  لاة للةدددددددل   إب خضةددددددد  إا يدددددددلي إضء ةدددددددل)ك كءدددددددل  دددددددح : دددددددلب 
 (  إفلرأا 10 ة للةل   ي يلي  لإبةج   إكضة  إضء ةل) كءل هو جوا   أ جب ن  

 (100جيلجب   لاة لل      يةج  كد اللة    إبةج   إكضة  إكد  يب    

  ي لن     يد   إف ب ا     يد     لي ة      ءة   ي يلي 
 - - -    لي ة      ءة 
 - - **0.633  إف ب ا     يد 
 - **0.61٤ **0.6٤5  ي لن     يد 
 **0.616 **0.6٤1 **0.633  إبةج   إكضة 

 اادددددددددددددب ج دددددددددددددفوي  0,٢5٤  100   0.01جيلجدددددددددددددد  لاة لدددددددددددددل  ي ن اادددددددددددددب ج دددددددددددددفوا         

0.05 0,195 

( م  جءةدددددلا جيدددددلجب   ة لدددددل   ي يدددددلي  ليضددددد ل  إدددددلي    ة لدددددل  10 ف ددددد  جددددد  جدددددب ن  
  هددددددو جددددددل  ؤكددددددب  لات ددددددلت  إددددددب خسأ ي يددددددلي ج ةددددددل)  إدددددد    

 
 ي يددددددلي  لإبةجدددددد   إكضةدددددد  ي ن ب:صددددددللةل

     ءة . 

ا  لل   ي ةل)ا  ح  إفى   ج   لل   ي ةل)  لا    مإ ل كا لللخ  إالي   إفللةدد ك 
 
 لإ ل

 . (11  إافللس كءل اأ جليا   أ جب ن  
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جيلجددددد  لددددل  ج ةددددل)  إدددد        ددددءة   لا  دددد  مإ ددددل كا للددددلخ  ةا  دددد   إاددددلي   إفللةدددد  
  100 

 بالي   إفللة  جيلجد مإ ل كا لللخ م يلي  ي ةل) 
 0.763 0.75٢    لي ة      ءة 
 0.7٤7 0.7٤7  إف ب ا     يد 
 0.763 0.7٢5  ي لن     يد 

 0.81٤ 0.816    ءو   إ سإ إضيللة   
(  ة  ددل  جيلجددد  لددل   إ ددل كا للددلخ  إاددلي   إفللةدد  اسددإ 11 ف دد  جدد     ددب ن  إ ددل    

 ج ةل)  إ        ءة  جءل يج    رإ  إ    لا فثب جم. 

ا 
 
 ج ةل)  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  إضللإل   ييضء ا  باب ي  إلل:  ( - للةل

 ج  ة    صءةح  ي ةل)ا 

 [  ىب ب هبح  ي ةل)ا 1]

 [ جا جي    ةلة  إا اي   إبة  ل   إ ل     يا لل   لإلىد   ي ل يس  يجل ل ا ٢]

 [  ةل    إفيا  ل   لاجا لة ا 3]

 [  ةل   م يلي   اوي  ي ةل)ا ٤] 

 فكو  ج ةل)  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإةدد   ددأ  ددوة م  إنلللةدد  جدد  خء دد  م يددليك  كددد   
  يب  فضء  ابي ج   إلاوي  يإل اسأ  إاىو  إفلرأا 

 ( م يلي ج ةل)  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة   ابي  إلاوي1٢جب ن  

 ابي  إلاوي م يلي ج ةل)  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  ذ
 5  إولأ  لإ     1
 5  إولأ  لاجفءللأ  ٢
 5 بي ة   إ     3
 5 بي ة   إيبرل   ٤
 5  الا   إ ا ة     ي ئوإة   5

 ٢5  إبةج   إكضة 
 [ كفل    إفيضةءل   ةا     ل ة   ي ةل)ا 5]

 تيضةءل   ي ةل)ا 

   ىب ب  ب لد  لا فهل   اسإ  ي ةل)   ج فلح  ل ة   ي ةل)ا 

ك  ٢ك 1  ىبي يةج  كد ج ء   ال   اسددإ  ب دد   ددب لد ك :ةددد  ثخدد  هدد ي  إلددب لد  إددبةجل   
ل إل ددددب ن  إفددددلرأ 3 ( اسددددإ  إت  يددددب.    ددددبة  إبةجدددد  اسددددإ ج ةددددل)  إ  ددددل    لاجفءلاةدددد   لال يلإةدددد     دددد 
 13) 
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 ةا     إفل ة    خل    ء ةل)  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة 

  ي يلي  إالي ة  إضء ةل)
 ج ةل)  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة 

  إبةج   إي يد   إبةج   إص اا  ابي  إيللة   
 15 5 5  إولأ  لإ    
 15 5 5  إولأ  لاجفءللأ 
 15 5 5 بي ة   إ    
 15 5 5 بي ة   إيبرل  

 15 5 5  الا   إ ا ة    ي ؤإ 
 75 ٢5 ٢5  إبةج   إكضة 

   دد   يةجددل   ي ةدددل)ا    ددا يةجدددل  ج ةددل)  إ  دددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةددد  كءددل  سدددأا 
:ةددد تيف ددد   إبةجددد   ياث ضددد   جدد   بردددأ  لث دددلا ج دددفوي  إ  ددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد  ك  ياءدددل 

  إبةج   يا  ي    تي   ا   ة  ل   إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة . 

 : لب   خصلل   إ ةكوجت    إضء ةل)ا 

ا  إصدددددبتا  لاخفلدددددلة  إصدددددليت هدددددو  إددددد ي   ددددديس جدددددل  ,دددددلا إ ةل دددددمك  ءيثدددددى م    ددددديس 
 
م لا

حَ ج  مجض لك  ج   ح ييب ب
   إضا ة    إ لج   يجوة  ج    إ لل   إصبت  لاخفللة  يهب ح  إ ي ُ ءا

  ددفثب جمك  برددإ   لاةءئاددل   ددم  لاافددب ي  ء دد  : ددى ج ةددل) يي  لإ  ددل  جنلددل  إفثكددب  هددب  إ ددد
    دديس ملددم  ددأ   إ  دد 

 
ك  ملددم إ ةل ددم  ,ددلا جددل  يددب

 
    ددا  ي ددا ي ل ددس اسددإ  للة ددم  ددح  ج ددى م ددب

      ة ددن ج ددفو هح 
 
 رددب   ددفثبجن  إلل: دد  اددب  ةددات إضفثكددب جدد   ددبت ج ةددل)  إ  ددل    .  ا لددل
  لاجفءلاة   لال يلإة  جنللا 

 Factorial Validityا [  إصبت  إيلجسأ1]

رلجدددددددن  إلل: ددددددد   ى دددددددلب  يصددددددد و    لاة للةةددددددد  كءدددددددبخد لا دددددددفثب ذ م دددددددضوب  إفىضةدددددددد 
 إيدددلجسأ  ردددب م دددلة  ردددةح جصددد و   جيدددلجب   لاة لدددل      دددو   بردددإ خضدددو  يصددد و   جددد  جيدددلجب  
  خضددل   يصدد و   إضفىضةددد  إيددلجسأ.  رددب  ثكددب   إلل: دد  جدد  

 
  ددضةءل

 
 ة لل   لج  جءددل  ددو ا م ل ددل

 اددأ  ز ددب ادد   0.000038 ددب:ة   يصدد و   جدد  خددبن   ىدد  رةءدد  جىددبي  يصدد و     إدد ي  ضدد  
( إض جدددف Kaiser-Meyer-Oklin KMO   دددب  يي دددف  ي لدددون  جددد  جللدددب آخدددا  ض دددن رةءددد  جؤ دددا 

 اأ  ز ب ا     ب  يي ددف  ي لددون لا ددفثب ذ م ددضوب  إفىضةددد  0.896ا  جبا ك ل   ر ح  إيةا  
كءددل  ددح  إفثكددب جدد  جبلءدد   يصدد و   إضفىضةددد  إيددلجسأ  ى ددلب  خفلددلة  لة ضةددن  0.50 إيددلجسأ  هددو 

Bartlett's test  ااددددب ج ددددفوي 
 
 ب:صددددللةل

 
. عيدددددب  إفثكددددب جدددد  جبلءدددد   إلةللدددددل  0,01:ةدددددد كددددل  ي لا

ي ددددددضوب  إفىضةددددددد  إيددددددلجسأك  ددددددح بخضددددددل  جصدددددد و    لاة لددددددل  ي ددددددضوب  ىضةددددددد  يكولددددددل   ي ل ددددددة  
Principal components analysis  PCA  ل دددفثب ذ ةا  دددد  

 
 جفيلجدددب 

 
(   ددددب  ا    دددل ة  دددب  ا 

 إ لة ءددلكس  رددب م دد ا  إفىضةددد ادد   جددوي خء دد  او جددد  ز ددب رددةح جدد  ةهل  إكلجادد  ادد   إو :ددب 
ج   إفلل    إ سإ  أ مي    ييضءل  اسأ  %81.٢58 إل ة   ى ب جيةلة كل زة     ا جل جهءوام 

(  واددد  تجدددليل   يكولدددل   ي دددفثاج  1٤ج ةدددل)  إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد .  جدددب ن ةردددح   
  يب  إفب  ا  يفيلجب ي ةل)  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة . 
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 إ  ددددددددل    لاجفءلاةدددددددد  تجددددددددليل   إيو جددددددددد  ي ددددددددفثاج   يددددددددب  إفددددددددب  ا  يفيلجددددددددب ي ةددددددددل) 
 100 لال يلإة    

 ةرح  إيللة 
  إيو جد  ي فثاج   يب  إفب  ا 

 رةح  إجةو 
   خلجس   إا  لا   إ لإد   إ ل ن  ي ن 

1 0.906     0.911 
٢ 0.8٤6     0.779 
3 0.915     0.919 
٤ 0.86٤     0.787 
5 0.90٤     0.891 
6  0.9٢5    0.9٢5 
7  0.9٢0    0.959 
8  0.9٢9    0.96٢ 
9  0.9٢1    0.939 
10  0.6٢6    0.616 
11   0.900   0.815 
1٢   0.9٤3   0.89٢ 
13   0.937   0.881 
1٤   0.860   07٤6 
15   0.889   0.79٢ 
16    0.6٤1  0.578 
17    0.900  0.905 
18    0.901  0.89٢ 
19    0.897  0.853 
٢0    0.66٢  0.٤73 
٢1     0.713 0.733 
٢٢     0.750 0.69٢ 
٢3     0.885 0.860 
٢٤     0.88٤ 0.868 
٢5     0.59٤ 0.519 

  لاجءلرأ  3.610 3.80٤ ٤.1٤٤ ٤.37٢ ٤.38٤     ة  إكلج  
 81.٢58 1٤.٤٤٢ 15.٢15 16.575 17.٤88 17.536   ل   إفلل   

 -       إيو جد  إال ه  ج   إفىضةد  إيلجسأا 

  ف   ج     ب ن  إ ل   جل  سأا 

ك 5-1(  ادددأ  إيلدددلة   جددد   5 إيلجدددد  ي ن ردددب تجدددلين  دددم  
 
 ب:صدددللةل

 
 ي لا
 
( الدددلة   تجدددليل

(.  جءةددلا هدد ي  إيلددلة     فيددد إليددب  إددولأ %17.536(    ل   لل    ٤.38٤ كل      ة  إكلج  إ ل  
  لإ   



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025 ، لسنةيوليو (،1) (، الجزء207العدد: )

 

 

249 

ك 10-6( الددددلة    اددددأ  إيلددددلة    5 إيلجددددد  إ ددددل ن رددددب تجددددلين  ددددم  
 
 ب:صددددللةل

 
 ي لا
 
( تجددددليل

(  جءةدددلا هددد ي  إيلدددلة     فيدددد  إدددولأ %17.٤88(    دددل   لدددل    ٤.37٢ ردددب كدددل     ددد ة  إكدددلج  إ دددل  
  لاجفءللأ. 

 15-11( الدددددددلة    ادددددددأ اسدددددددإ  إت  يدددددددب  5 إيلجدددددددد  إ لإدددددددد ردددددددب تجدددددددلين  دددددددم  
 
 ي لا
 
( تجدددددددليل

ك  كدددل     ددد ة  إكدددلج  إ دددل  
 
(.  جءةي دددل   فيدددد إليدددب  ي ة  %16.576(    دددل   لدددل    ٤.1٤٤ب:صدددللةل
  إ   

ك  ٢0-16( اللة    اأ اسإ  إت  يب  5 إيلجد  إا  لا رب تجلين  م  
 
 ب:صللةل

 
 ي لا
 
( تجليل

 (.  جءةي ل   فيد إليب  ي ة   إيبرل %15.٢15(    ل   لل    3.80٤ كل      ة  إكلج  إ ل  

 ٢5-٢1( الددددددلة    اددددددأ اسددددددإ  إت  يددددددب  5 إيلجددددددد   خددددددلجس رددددددب تجددددددلين  ددددددم  
 
 ي لا
 
( تجددددددليل

ك  كددددددل     دددددد ة  إكددددددلج  إ ددددددل  
 
(.  جءةي ددددددل   فيددددددد إليددددددب %1٤.٤٤٢(    ددددددل   لددددددل    36.610ب:صددددددللةل

  الا   إ ا ة  

 اددأ   ددل   لددل   كل دد   تي ددس  %81.٢58 رب   ا  ه ي  إيو جددد   خء دد    ددل   لددل    
 م  ه ي  إيو جد جهفءي     ا   ل  كل    ج   إفلل    أ  ي ةل). 

 [  إصبت  إفءة زيا ٢]

إضء لةلدددد   دددد    T Testرلجددددن  إلل: دددد   ى ددددلب  إصددددبت  إفءة ددددزي  فللةدددد   خفلددددلة " " 
جُفو دددلن يةجدددل   إا ةعدددأ  ياسدددإ   يي دددن اسدددإ  ي ةدددل)ك   ىب دددب  إبلاإددد    :صدددللة  إض دددات  ةنلءدددلك 

   ف    إافللس  هب ن 

 ا (  إفلرأ15   

رةءدددد  " " إضء لةلدددد   دددد   جفو ددددلن يةجددددل     ءوادددد   إفها  ةدددد    إضددددل ل   ددددأ  إ ةددددل) 
  إ لسأ اسإ م يلي  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة   

 لالىا ح    يفو ط  إيبي     ءوا   
  ييةلةي 

جفو ط  
  إ ات 

  
     و  

 ج فوا 
  إبلاإ  

  إولأ  لإ    
 0.70 5.85 ٢8  لاي ن 

8.٢8 ٤1.01٢ 
0.01 

  ياسأ  0.80 1٤.. 1٤ ٢8  لااسأ 
 إولأ  
  لاجفءللأ 

 0.89 6.٢8 ٢8  لاي ن 
8.10 39.16 

0.01 
  ياسأ  0.6٢ 1٤.39 ٢8  لااسأ 

 بي ة   إ    
 0.81 6.8٢ ٢8  لاي ن 

7.6٤ 38.97 
0.01 

  ياسأ  0.63 1٤.٤6 ٢8  لااسأ 
بي ة   
  إيبرل  

 0.8٤ 7.1٤ ٢8  لاي ن 
7.36 36.67٢ 

0.01 
  ياسأ  0.63 1٤.50 ٢8  لااسأ 

 الا  
 إ ا ة    
  ي ؤإ 

 0.7٤ 7.53 ٢8  لاي ن 
7.00 37.898 

0.01 

  ياسأ  0.63 1٤.53 ٢8  لااسأ 

 إبةج   
  إكضة 

 ٢.16 33.6٤ ٢8  لاي ن 
38.39 56.15٤ 

0.01 
  ياسأ  ٢.89 7٢.03 ٢8  لااسأ 



لتنمية الذات الجسمية وتحسين الكفاءة الاجتماعية   إرشاديبرنامج فاعلية 
 خديجة عبد العزيز محمد محمدد/  الانفعالية لدى الطالبة المعلمة بقسم رياض الأطفال 

 

 

250 

 1.98 0.05ك  ااب ٢.63  58ااب ي.ح   0.01رةء       ب إة  ي إ  ااب ج فوي 

  ددأ ,ددو  لفددللس    ددب ن  إ ددل    ف دد  م  كل دد  رددةح " "     ددو   جدد  خددبن  للةدد      
  خفلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلة

ل   جءل  بن اسإ  إصبت  إفءة زي إضء ةل)  " " ي إ  ب:صللةًّ

ا  لات لت  إب خسأا 
 
  للةل

 رلجن  إلل:    ى لب  لات لت  إب خسأ إلاوي  م يلي  ي ةل)  يإل اسإ  إاىو  إفلرأا 

] م [  لات لت  إب خسأ إضيللة  ا رلجددن  إلل: دد   ى ددلب جيددلجب   لاة لددل   دد   يةجدد  كددد 
 (16اللة    إبةج   إكضة  إضليب  إ ي   فيد بإةم ه ي  إيللة ك كءل هو جل    أ جب ن  

 (100جيلجب   لاة لل      يةج  كد اللة    إبةج   إكضة  إكد  يب   

 إولأ   ذ
  لإ    

 إولأ   ذ
  لاجفءللأ 

بي ة    ذ
  إ    

بي ة    ذ
  إيبرل  

 الا   ذ
  إ ا ة   

جيلجد  
  لاة لل  

جيلجد  
  لاة لل  

جيلجد  
  لاة لل  

جيلجد  
  لاة لل  

جيلجد  
  لاة لل  

1 0,6٤7** 1 0,5٢٢** 1 0,6٢3** 1 0,5٤٢** 1 0.617** 
٢ 0,63٢ **٢ 0,56 ** ٢ 0,515** ٢ 0,63٢ **٤ 0.51٢** 
3 0,57٢** 3 0,5٤1** 3 0,6٢1** 3 0,635** 3 0.67٤** 
٤ 0,60٤ **٢ 0,539** ٤ 0,581** ٤ 0,639** ٤ 0.75٤** 
5 0,6٤1** 5 0,٤69** 5 0,587** 5 0,6٤7** 5 0.5٤8** 

 0.050,195 ااب ج فوي  0,٢5٤  100   0.01جيلجد  لاة لل  ي ن ااب ج فوا 

( م  جءةلا جيلجب   ة لل   إيللة    لإبةج   إكضة  ي إ   :صللةل 16 ف   ج  جب ن  
  هو جل  ؤكب اسأ  لات لت  إب خسأ إضيللة  . 

]ب[  لات ددددلت  إددددب خسأ ي يددددلي  ي ةددددل)ا  يإددددل ادددد  ةا دددد  : ددددلب  لاة للةددددل   إب خضةدددد  
إا يدددلي إضء ةدددل)ك كءدددل  دددح : دددلب  ة للةدددل   ي يدددلي  لإبةجددد   إكضةددد  إضء ةدددل) كءدددل هدددو جواددد   دددأ 

 (. 17جب ن  

 لاة للةل   إب خضة      م يلي ج ةل)  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة       يةج  كد  يب 
 (100  إبةج   إكضة  إضء ةل)   

  ي يلي 
 إولأ  
  لإ    

 إولأ  
  لاجفءللأ 

بي ة   
  إ    

بي ة   
  إيبرل  

 الا  
  إ ا ة   

    - _  إولأ  لإ    
    - **0.٤58  إولأ  لاجفءللأ 
      بي ة   إ    
      بي ة   إيبرل  

       الا   إ ا ة    ي ؤإ 
    **0.71٢ **0.687  ي ةل) ككد
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 0.050,195 ااب ج فوي  0,٢5٤  100   0.01جيلجد  لاة لل  ي ن ااب ج فوا 

ا  إ لددددددل ا رلجددددددن  إلل: دددددد   ى ددددددلب  لددددددل  ج ةددددددل)  إ  ددددددل    لاجفءلاةدددددد   لال يلإةدددددد  
 
 لإ ددددددل

  ل فثب ذ  إلات  إفلإة ا 

( جدد   ي ىو دد  ك  كللددن  إافددللس 100جيليإ   لل  مإ ل كا لللخا  يإل اسإ اةادد   ض ددن  
 (18كءل اأ جلخص   أ جب ن  

 (100جيلجب   لل  مإ ل كا لللخ     

 مإ ل كا لللخ   ي يلي 
 0.753  إولأ  لإ    
 0.7٤1  إولأ  لاجفءللأ 
 0.76٤ بي ة   إ    
 0.758 بي ة   إيبرل  

 0.739  الا   إ ا ة    ي ؤإ 
 0.803  إبةج   إكضة 

 ف ددد  جددد     دددب ن  إ دددل   م  جءةدددلا جيدددلجب   لدددل  م يدددلي ج ةدددل)  إ  دددل    لاجفءلاةددد  
  لال يلإة  كللن جا  ي   هو جل ييزإ  إ     أ  ي ةل). 

ةا    بالي   إفللة ا رلجن  إلل:    ى لب جيلجد بالي   إفللة   يإل   ل د إجثددد 
ك   إافللس جوا    إ جب ن   100  ا اسإ اةا  رو ج ل 

 
 (19ج ىو ل

 100جيلجب   إ لل   لا    بالي   إفللة     

 بالي   إفللة   ي يلي 
 0.63٤  إولأ  لإ    
 0.56٢  إولأ  لاجفءللأ 
  بي ة   إ    
  بي ة   إيبرل  

   الا   إ ا ة    ي ؤإ 
 0.695  إبةج   إكضة 

( م  جءةدددددلا جيدددددلجب   ادددددلي   إفللةددددد  جدددددل   جا  يددددد   19 ف ددددد  جددددد     دددددب ن  إ دددددل    
  جلءئا  إب فثب ذ  أ  إبة       لإة . 

[  إ  لددلجس   ة ددليا إفاءةدد   إدد        ددءة    ى دد    إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  ٤]
 إبا  إللإل   ييضء     ح ة لا  ية لنا 

 - إ ض     إيلج  إض  للجسا ]م[ 
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 ل  ددددد   صدددددءةح هددددد    إ  لدددددلجس جددددد  ي  دددددلا م ل ددددد د  هدددددو  اءةددددد   إددددد        دددددءة    ى ددددد   
 إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  إبا  إللإل   ييضءدد     ددح ة ددلا  ية ددلن  يإددل  ل ددفثب ذ   اةددل 

  إ  للجس   ة ليا. 

ل ا دد   إ ددءل    وذ  ض    ه    إ  للجس اسإ  ي  ج  ل ا ل    ة ددلي  إا  دد ى   اددإا  
 إدد ي   ددوذ اضةدددم  Self- theory  إيو جددد  إدد ي   ددوذ اضةددم ةا  دد    ة ددلي  يوجددم ك ل ا ددد   إدد    

ةا  ددد    ة دددلي   ددد   يوجدددمك   ة دددلي  إ دددضوكن ك   ة دددلي  إي ب دددف  إبل يدددلرإ   ل ا ددد     دددلن  إددد ي 
   وذ اضةم ةا      ة لي  لإو رلا . 

 ]ب[ خلو   باب ي   ال   إ  للجس ا 

 مافءب   إلل:    إ باب ي  إ  للجس    لرإ اسإ اب  جصلية جنللا 

   ةلة  إا اا إضلىد. 

  ةددب  اسددإ  إيب ددب جدد   يةددا  إا ا دد     يا جددلا  إ ددى  ال إددن  إدد        ددءة    إ  ددل   
  لاجفءلاة   لال يلإة . 

  ةدددددب  اسدددددإ  إبة  دددددل   إ دددددل     إ دددددى  ال إدددددن  إددددد        دددددءة    إ  دددددل    لاجفءلاةددددد  
  لال يلإة . 

  واةف م جل   إ  للجس   ءل اال ب جلا ربة    إللإل   ييضء     ح ة لا  ية لن. 

  ىب ب اال ا  ج وجل   ال   إ  للجسا ] [  :

ييفءددب  اددل   إ  لددلجس  ددإ  إلىددد    ددلرأ اسددإ  ب دد  جو لددب ةلي دد ك  هدد ي    و لددب اددإ  إ ددى 
  فح  لاافءلي اضيلل  إ  ةل    يهب ح   جا لة  إكد جض   ج  جض ل   إ  للجس  اإ ا 

    للب  ييا إ  إي سإ . -

    للب  ي لةا   إا س :اكف(.  -

    للب  إوجب  ف.  -

ا    للب    ي وذ  ييا إ  إي سإ ا 
 
 م لا

يجءد    للب  ييا إ  يهب ح  إ ى  ؤكب اسددإ لفددللس  إددفيضح  إ  ا دد  ج ددد  ييا دد    إ  ددح 
  -ك  ه ي  يهب ح كءل  سإ ا  ج لة    إف    

    فيدددداح  إللإلددددم  ييضءددددم اسددددإ ج  ددددوذ    لي ةدددد      ددددءة   م     ءددددلن جفاددددو   إدددديس إددددم  1
 جيل     ل ف .                                                               إ  ح(                  

                              ىبي  إللإل   ييضء   ب     ةل   ى لل  أ ج بهل.                         إفىضةد(                                           ٢
 اسإ  إفصا ل   إل ةى     خلةئ   إ  ضوك ل.               إفىضةد(                                                  3

 
   م   صبة : ءل

 م   فياح  إللإل   ييضء  اسأ ج  وذ  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة .              إ  ح(  ٤
 م  ت البن   ي كلة  إ ضلة   ث كلة ب هل ة  .                                     إف كا(                                 5

ا    للب    ي وذ  ي لةا   إا س :اكف ( ا 
 
  للةل

  -ك   ةءل  سإ  يهب ح  ي لة    إ ى  ى   ل  إ  للجس    لرإا 
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 م   ءلة)  إللإل   ءا   “جاآ   إ   ” إفلو ا ل ا لل    هل ة     ء ل.      يب:  ( 1
 م   ا ح  كد ج ء ل كءل  فثةضم.                                         لا ب  (  ٢
 م   ءلة)  ءا    لا ت خل   إيضسإ.                                   إفها ب( 3
             م   ب   ل ل   إ و   إ :ةل لل .                                           يب:  (                                             ٤
 م   لل   ءلة   اءضة  إفى     ر تللك ججةتللك كبج ل     .                   إفها ب(                                   5

ا    للب    ي وذ  إوجب  ف   ل يلرإا 
 
  لإ ل

تجدددفءد اسدددإ  يهدددب ح  إ دددى  ؤكدددب  يجدددلاا   لال يدددللا  ج دددد  يةدددون     هلهدددل    إفددد  ت 
   إا لل     ية ك ك   ةءل  سإ جهءوا   يهب ح  إوجب لة  إ  للجس  إلىد    لرأا  

 ان تتقبل مشاعر الآخرين اتجاهها.                                    ) التقبل (  1

 أن تشارك الطالبة بفاعلية خلال التدريب.                                 )الإهتمام(  2
 ان تحترم الطالبه اراء الاخرين عند اتخاذ القرارات الجماعيه.               ) الاهتمام( 3
 أن تتقبل نتائج قراراتها بصدر ر:ب.                                       )التقبل( 4
 أن تتقبل صورة جسمها  .                                       )التقبل والاستجابة( 5

 

 ا  جض ل   إ  للجس]ي[  ىب ب جىفوا 

 

 (  وا  جىفوا جض ل   إ  للجس٢0جب ن   

لو  
  إفبة ب 

إج   
   ض 
   

 لا ت  جة   
  ي فثبج  

 ةرح    ض  

لإ
ءل
ج

 

 م
رة
ي

 

  - إيصف  إ هثد  
  إفيضح  إفيل    

 

     ض    ي رإا  تيلةح   ء ةب

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

 
  إفيضح  إفيل   
  إيصف  إ هثد 

 

  جءضال  أ  خفب ال   ض    إ للة ا 

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

    و ة   يالرج 
  إاء ج 

  إفيضح  إ  تن
 

    ض    إ لإ   ا 
  أ م:     و ح 

لإ
ءل
ج

 
    60 

 م
رة
ي

 

 –   ددو ة   يالرجدد  
- إددددددددددددفيضح  إفيددددددددددددل  ن 
  إفيا ز    هلعن 

    ض    إا  ي  ا 
   ب اي    بي يي س    د
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لو  
  إفبة ب 

إج   
   ض 
   

 لا ت  جة   
  ي فثبج  

 ةرح    ض  

 

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

  إفيل    إ  تن
  إفيز ز  لا هلعن

      ض     خلج   ا 
   ضت    لف لي   

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

 –   ددو ة   يالرجدد  
- إددددددددددددفيضح  إفيددددددددددددل  ن 
  إفيا ز    هلعن 

 

  ددددددددددددددددددب اي     ض دددددددددددددددددد   إ لي دددددددددددددددددد  ا 
     بي يي س    د

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

  إيصف  إ هثد
 

  إفيضح  إفيل  ن
 

    ض    إ ل يم ا 
 ة لإم   ب ا    بي

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

 إيصددددددددددددددف  إدددددددددددددد هثد 
    و ة   يالرجم

   ض دددددددددددد   إ لجاددددددددددددما  ة:ضدددددددددددد    ددددددددددددب ا 
  إ   

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

 إيصددددددددددددددف  إدددددددددددددد هثد 
    و ة   يالرجم

    ض    إفل ي  ا 
 ج بي هو  د

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

  تيضح  إفيل  ن
  إفيضح  إ  تن 

 

    ض    إيل ا  ا 
  وةتن  ي لإة 

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

    ض      لي   اجا ا   إفيضح  إ  تن
 ج يد جءةد  

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

  إفيز ز  لا هلعن
 

بادددددددددددددددددددددددلي   إف ةدددددددددددددددددددددددةح 
  ييا أ

    ض    إ للة  اجاا 
 كةف مةا ج بي

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

  إفيضح  إفيل  ف. 
 :د  يج ب . 

 

    ض    إ لإ   اجاا 
  خت  ل ا ل إا  ل

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

  إفيز ز  لا هلعن
 

 ادددددددددددددددددددددددلي   إف ةدددددددددددددددددددددددةح 
  ييا أ

    ض    إا  ي  اجا ا 
 ة:ض   كاجلح  إ   

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

    و ة   يالرج 
  إفباةح    هلعف  –
 

    ض     خلج   اجا 
  كاج ن رو ل  ةوةي ي  ل   

ددددء
جدد لإ
 

 

ردددددة 60
ي     ض    إ لي   اجا ا   رم
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لو  
  إفبة ب 

إج   
   ض 
   

 لا ت  جة   
  ي فثبج  

 ةرح    ض  

    و ة   يالرج 
 

  وةتن هو  د  

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

   ض دددددددددد   إ ددددددددددل ي  اجدددددددددداا   دددددددددد ف   إيصف  إ هثى
 ل  ل

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 
 إيصددددددددددددددف  إدددددددددددددد هثد 
    و ة   يالرجم

    ض    إ لجا  اجا ا 
 ة:ض   إولأ   جفءللأ

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 
  إفيضح  إفيل  ن 
    و ة   يالرجم

    ض    إفل ي  اجا  ا  ملل جيل

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

 إيب  يي  ة 
  إفيضح  إفيل  ن 
   ض دد   إيجددا   ا   يدديل ججددلاا 

  لاخا  
 
   

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

 إيب  يي  ة
    و ة   يالرجم  

يووووو       ض ددددد     لي ددددد    إيجدددددا  ا 
 من حياتي كمعلمة

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

  إفيضح  إ  تف
    و ة   يالرجم

 :تددد ذ     ض ددد   إ للةددد    إيجدددا  ا 
 مخلل هح 

 
    

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

 :و ة  جالرجم 
 اصف يهثد 
 تيضح تيل  ن 

 

   ض دددددددددددد   إ لإ دددددددددددد    إيجددددددددددددا  ا   لا 
   ض ف
  

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

 
 :و ة  جالرجم 
 اصف يهثد 

 

  
ُ
   ض دددددد   إا  يدددددد    إيجددددددا   ا  كدددددد

 ملن   خلو   ي رإ إضاهلح
    

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

 اصف يهثد 
 تيضح تيل  ن 

 

    ض دددددددددددددد    خلج دددددددددددددد    إيجددددددددددددددا  ا 
   اب ت  إباح 

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

 اصف يهثد 
 تيضح تيل  ن 

 

   ض ددددددددددددد   إ لي ددددددددددددد    إيجددددددددددددددا  ا   
 :د  إنز ال 

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

  إفيضح  إفيل  ن 
  إفيضح  إ للح اسإ

   ض ددددددددددددددد   إ دددددددددددددددل ي    إيجدددددددددددددددا   ا   
 ش ا   إيبرل     هل ة 
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لو  
  إفبة ب 

إج   
   ض 
   

 لا ت  جة   
  ي فثبج  

 ةرح    ض  

  يجا ال  
 

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

 اصف يهثد 
 تيضح تيل  ن 

 

   ض دددد   إ لجاددددم   إيجددددا   ا    اددددل  
 ج وة  إفو  د

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 
    و ة   يالرج 

 
 إيب  يي  ة

 

   ض ددددددددددددددد   إفل دددددددددددددددي    إيجدددددددددددددددا   ا 
 ابر ى  ث اتف

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

  إيصف  إ هثد. 
 :د  يج ب 

   ض دددد   إ ب ددددو  ا   ثددددلي  إ ددددا ة   
   إصللل   

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

    و ة   يالرج 
 

 إيب  يي  ة
 

   ض دددد     لي دددد    إ ب ددددو ا    لددددد 
  إافللس

  

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

    و ة   يالرج 
 

 :د  يج ب 

   ض دددد   إ للةدددد    إ ب ددددو  ا  ع ضدددد  
  إ ا ة  

   

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

  إيصف  إ هثد. 
  إفيضح  إفيل  ن. 
 إيب  يي  ة. 

 

   ض    إ لإ     إ ب و ا   دداب ت 
  إ ا ة    ي ؤ إ 

  

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

  إيصف  إ هثد. 
  إت ل    إ ضة 

  دددددددا    ض ددددددد   إا  يددددددد    إ ب دددددددو ا  
  خلة   إصاب ت 

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

  إفا يس  لال يلرإ. 
  لا ت خل   إيضسإ

 رددن    ض دد    خلج دد    إ ب ددو ا  
  إفءا  

 

لإ
ءل
ج

 

60 
 م
رة
ي

 

  إفباةح  لا هلعف
  يالرجم     و ة

   ض دددددددددددددددد   إ لي دددددددددددددددد    إ ب دددددددددددددددددو ا  
    ض     خفلجة 

 
 

 

 ]ه[  إو للد  ي فثبجم  إ  إ  للجس ا  

رصدد    -  فثبجن  إلل:    إيب ددب جدد   يي      إو ددللد    ضددل:ة  جنلددل ا   لاب  ددوب
 جاآي(.  -م ة ت اءد -مربذ  - -بإ ت  لة  
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 ا ] [   ف  إ  للجس

( جض دد ك جفضددءا  م يددلي  إدد        ددءة    إ  ددل    لاجفءلاةدد  36 فكددو   إ  لددلجس جدد   
  لال يلإة .  

 (٤  جل  ا                                             

  -]إ[ جىبي    إ  للجسا  فء د جىبي    إ  للجس  ةءل  سإا 

 كضةددددد   إبة  دددددل      دددددح ة دددددلا  ية دددددلن   دددددبي    يكللةددددد  ا  دددددح  للةددددد   إلىدددددد    دددددلرإ 
  لإ لها .  -    للة  

( ةلإلددد  جيضءدددد   لإ اردددد   إا  يدددد  60 ددددح  للةددد  مي     إلىددددد اسددددإ     دددبي    إ جددددا   ا 
( ةلإلدد  30ج  ددء   برددإ جهءددواف     ك لإ ددلها   - كضةدد   إبة  ددل      ددللة      ددح ة ددلا  ية ددلن

 ( ةلإل  جيضء  كءهءوا   ها  ة . 30جيضء  كءهءوا  ,ل ل ك   

   ددب    إزجاةدد  ا  دددح  للةدد  بجدددا      إبة  دد   يةب لةددد  خددبن  إ صدددد  إبة  دد ى  إ دددل ف 
.  ٤ك يب  ٢0٢5-٢0٢٤إضيلذ    لجعإ 

 
 م  ا  م لوال   و رلا جض ف   م لواةل

 

 ]ح[ م لإةب  إف و ح  يفلي   إ  إ  للجس ا  

 إف ةةح  يلب ف    إ لسإ ا   فء د  إ  إ ةددل)  إ لسددإ   ددفح جدد  خددبن  للةدد  مي     إلىددد 
 ما رلد  إلب   إ  ا ة  جض ل   إ  للجس. 

 
 رلضةل

 إف ددددددو ح  إفكددددددو ثىا   فء ددددددد  ددددددإ  إف ددددددو ح  ي ددددددفءا خددددددبن جض ددددددل   إ  لددددددلجس  : ددددددى الل ددددددد  
  إفللة . 

 ج    إ ةل)  إليبا   إ ةل)  إفالعإ( . 
 
  إف ةةح   خفلجف ا  يجءد كب

 ] [    خلو     جا لة  إض  للجس ا 

 يددددب  لالتلددددل  جدددد  باددددب ي   ةددددلة  إا دددداي إضلىددددد   إبة  ددددل   إ ددددل      ددددةل    إ ددددا ا 
رلجددددن  إلل: دددد   ددددللاةب  اسددددإ ج ددددل يس  إدددد        ددددءة    إ  ددددل    لاجفءلاةدددد   لال يلإةدددد   كدددد إل 

  لاةب  اسإ  ي   إ   جس   إب ت  لي  لل  أ  ةل   مي     إبة   . 

رلجدددددددن  إلل: ددددددد    ادددددددل   إ  لدددددددلجس   ة دددددددليا إفاءةددددددد   إددددددد        دددددددءة    ى ددددددد    إ  دددددددل   
  لاجفءلاة   لال يلإة  إبا  إللإل   ييضء     ح ة لا  ية لن. 

 (1مخ   يو     اسإ  إفللة   يةب  ن إضلىد.   جل   ا 

( ةلإلددددد  جيضءددددد     دددددح ة دددددلا 100رلجدددددن  إلل: ددددد   يءدددددد ية  ددددد    دددددفلباة    رو ج دددددل  
  60 ية ددلنك   ددح  خفةددلة  

 
( جهءوادد  30( جهءوادد   ها  ةدد  ك   30( ةلإلدد   ددح    ددةء ح اجددو لةل

 ,ل ل . 
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 يددددب  إفثكددددب جدددد   ددددب:ة   يي      إ  لددددلجس إضفللةدددد  رلجددددن  إلل: دددد   لإ ةددددل)  إ لسددددأك ك 
إ ةل) جبا  إفكل ؤ     م ا ي    ءوا   إفها  ة       ءوا   إضل ل   ج  خبن ج ةل)  إ    

 (3(   جل  ا ٢    ءة   ج ةل)  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة .    جل  ا 

    الل  اضيلح  ا    خفةلة اةا   إلىد. رلجن  إلل:    فللة   إ  للجس ي

 يب  لالتلل  ج   للة  جض ل   إ  لددلجس رلجددن  إلل: دد   ددلإفللة   إليددبي ي ددليس  إدد    
    ءة   ج ةل)  ى     إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  اسإ    ءوا   إفها  ة    يإل إضفى   

 ج   ا ا  إلىد   ى ة  مهب ح  إلىد. 

 جدد  بجددا    إفللةدد   إليددبي  ددإجا    إ ةددل)  إفالعددأ 
 
رلجن  إلل:    يب جا ة   ا   ا لددل

ي ةل)  إ        ءة   ج ةل)  ى     إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  اسإ    ءوا   إفها  ة   
  يإل إضفثكب ج    فءا ة  لاضة   ث     إ  للجس.  

 يددددب  لالتلددددل  جدددد   للةدددد   إ  لددددلجس   إ ةددددل)  إليددددبي   إفالعددددأ ي ةددددل)  إدددد        ددددءة  
  ى     إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإةدد  رلجددن  إلل: دد   لييل  دد    :صددللة  إضلةللددل   إ ددد  و ددضن 

 إ ل  إلل:    لاخفللة  ا ا  إبة   . 

ل إ ا ا  إلىد       هل  أ ,و    ةلة   حا رلجن  إلل:    فىضةد  إافللس  اا, ل     
 إا اي   إبة  ل   إ ل   ك  حا   ب ح جهءوا  ج   إفو ةل    ي ت :ل ك  يياا  إجكد  إفددلرأ 

 -خلو    إلىدا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  إفصءةح  إفها  د إضلىد  5 كد                

ا  ي لإةب   :صللة  إضلىد ا 
 
  ل يل

 خلو   بجا    إبة   ا    

  ي لإةب   :صللة   ي فثبج   أ  ىضةد لفللس  إلىدا 

خطوات  

 البحث
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  

 بدون تدخل 
 البرنامج 

 

 القياس القبلي   القياس القبلي 

 SPSS22المعالجة الإحصائية للبيانات ببرنامج 

 تفسير النتائج والخروج بالتوصيات والمقترحات  

 القياس البعدي  القياس البعدي 

 القياس التتبعي  -
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ك   دددددحا  لو دددددب SPSS v26 دددددحا  لا دددددفيلل   لييل  دددددل    :صدددددللة   يفدددددو ا  ا ددددد   الدددددلجس    
 إلةللل   لإ  للجس   للة   ييلجب    ييليلا    :صللة  اضيللك   إ د  اجن  أ  ي ل) برإ  إفى   
ج   ا ا  إبة       جل   ا  ت لؤلا للك  يإل جلا جا ال  ةلةي   ةللل   إبة     ي ف فه  ج  

  للة   ي ةل) اسإ م ا ي  إيةا ك   ضل  ي لإةب   :صللة  اأا 

ك  يإددل إضفى دد   ددا    - ددل  جل . : ددلب جيددلجب   لاة لددل   ل ددفثب ذ جيلجددد  ة لددل  1
ة  إضء ةل). 

ا
 ج   بت  لات لت  إب خسأ     جُ اي    ي ةل)   ي يلي  إفل ي  إ ل   إبةج   إكض

 .  ىب ب رةح جيلجد مإ ل كا لللخ  إالي   إفللة  إفىب ب يةج   لل   ي ةل). ٢

.  إفء ةد  إلةل ن يفو لن جهءوا   إبة     إفها  ة   أ  إ ةل)  إ لسأ م   إليددبي م  3
  إفالعأ اسإ  ي ةل)ك  يإل  للا فيلل   جكد  ياءب   إلةللة    يضضيل   إف ا ة  . 

إضء لةلدددد   دددد   جُفو ددددلن يةجددددل  م ددددا ي جهءددددواف     دددد   T Test.  للةدددد   خفلددددلة " " ٤
ج ددددف ضف    جدددددا للف     إفها  ةددددد   دددددأ  إ ةدددددل)  إ لسددددأ   إليدددددبي   إفالعدددددأ( اسدددددإ  ي ةدددددل)ك   ىب دددددب 

  إبلاإ    :صللة  إض ات  ةنلءل. 

إضء لةل      جُفو لن يةجل  م ا ي جهءواف   ج ددف ضف    T Test.  للة   خفللة " " 5
   إفها  ة    إضل ل ( اسإ  ي ةل)ك   ىب ب  إبلاإ    :صللة  إض ات  ةنلءل. 

يددددددبن إلضةددددددل إضء لةلدددددد   دددددد   مي      ءددددددواف    -6
ُ
: ددددددلب ر ددددددح  ي ددددددا    ددددددل   إ  ددددددب  ي

 إفها  ةدد   ددأ ج ةددل)  إدد        ددءة    ج ةددل)  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد   ددأ  إ ةددل)  إ لسددأ 
   إليبي. 

 

 -نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها:
 [ ااا لفللس  إ اا  ي ن       هل   جالرجتللا 1]

 ا ا  إ اا  ي ن اسإا " وجب  ا ت ي   يلاإ  ب:صللة      جُفو لل  يةجددل  م ددا ي 
 دددددأ  إ ةل ددددد    إ لسدددددأ   إليدددددبي  يدددددب  للةددددد   إ  لدددددلجس       ءواددددد   إفها  ةددددد  اسدددددإ  إددددد        دددددءة 

  ة ددليي   ددأ   هددلي  إ ةددل)  إليددبي"". إضفى دد  جدد  صدد   هدد    إ دداا  ددحا ية  دد   إ ددا ت  دد   مي   
جهءوا   إبة     إفها  ةدد   ددأ  إ ةل دد    إ لسددأ   إليددبي لاخفلددلة  إدد        ددءة    يإددل  فللةدد  

إضء لةلددد   ددد   جُفو دددلن يةجدددل  م دددا ي جهءدددواف     ددد  ج دددف ضف    جدددا للف    T Test خفلدددلة " " 
  إفها  ةدد   ددأ  إ ةل دد    إ لسددأ   إليددبي( اسددإ  ي ةددل)ك   ىب ددب  إبلاإدد    :صددللة  إض ددات  ةنلءددلك 

 (  إفلرأا ٢1  ف    إافللس  هب ن    
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رةءدددددد  " " إضء لةلدددددد   دددددد   جفو ددددددلن يةجددددددل     ءوادددددد   إفها  ةدددددد   ددددددأ  إ ةل دددددد    إ لسددددددأ 
   إليبي اسإ م يلي  إ        ءة   

 لالىدددا ح   يفو ط  إيبي    ءوا  
  ييةلةي 

جفو ددددددط 
  إ ات 

  
     و  

 ج ددددفوا 
  إبلاإ 

   لي ةددددددددددددددددددددددددددددددددد  
     ءة 

 0.01 5٢.1٤٢ 15.00 1.08 11.16 30  إ لسأ
  إليبي 1.36 ٢6.16 30  إليبي

 إف ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب ا 
     يد

 0.01 50.99٢ 15.33 1.19 11.٤6 30  إ لسأ
  إليبي 1.1٢ ٢6.80 30  إليبي

 ي دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلن 
     يد

 0.01 58.61٢ 15.56 0.56 1٢.٤3 30  إ لسأ
  إليبي 1.31 ٢8.00 30  إليبي

 إبةجدددددددددددددددددددددددددددددددد     
  إكضة 

 0.01 67.803 ٤5.90 ٢.31 35.06 30  إ لسأ
  إليبي ٢.9٤ 80.96 30  إليبي

ك  ااددددددددددددب ٢.63  ٢9ااددددددددددددب ي.ح   0.01رةءددددددددددد       ب إةدددددددددددد  ي إدددددددددددد  ااددددددددددددب ج ددددددددددددفوي            
0.05 1.98 

  ددأ ,ددو  لفددللس    ددب ن  إ ددل    ف دد  م  كل دد  رددةح " "     ددو   جدد  خددبن  للةدد      
ل ااب ج فوا   خفللة (  جءل  بن اسددإ  جددوي  ددا ت : ة ةدد   دد   جُفو ددلل  0.01" " ي إ  ب:صللةًّ

يةجل  م ا ي    ءوادد   إفها  ةدد  اسددإ   إدد        ددءة  ككددد   ددأ كدددا ُ يددب جدد  م يددليي  إ ااةدد  اسددإ 
فو دددددلل      دددددل ة  

ُ
:دددددب   دددددأ  إ ةل ددددد    إ لسدددددأ   إليدددددبي. كءدددددل  ف ددددد  جددددد     دددددب ن  إ دددددل   م   ي

ل  دددددأ  ي ةدددددل)  ةنلدددددل  دددددا ت كل ددددد  ك  يإدددددل  دددددأ كل ددددد  م يدددددلي  ل  عيدددددب ًّ إدددددبةجل     ءواددددد   إفها  ةددددد  رلضةدددددًّ
  ي ةل) كدا اسإ :ب    أ  ي ةل) ككدك 

 
 (6 كد 

 : لب  لاضة   إ  للجس ج  خبن ر ح  إفث       ل   إ  ب  ييبن    ل   إفى  ا 
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  لددددددل  م   إ  لددددددلجس ي   لاضةدددددد ك  م   إ ددددددا ت  دددددد   جفو ددددددلن يةجددددددل   إ ةل دددددد    إ لسددددددأ 
(  للا دددددفيلل    ةءددددد    (  2  إليدددددبيك  اجدددددلا بردددددإ  لاضةددددد   إ  لدددددلجسك  دددددح : دددددلب رةءددددد  جاعدددددلا ب فدددددل  

ل إضءىكددل     ةدد ا بي  كددل  ر ددح  ي ددا مرددد جدد    (  كددو  0.٤    ددو  ك     ددا رددةح ر ددح  ي ددا    دد 
ل.ك بي  كددل  ر ددح  ي ددا مرددد جدد    لك بي  كددل  ر ددح 0.7ر ددح  ي ددا ,ددية  

 
(  كددو  ر ددح  ي ددا جفو ددل

(  كدددو  0.9(  كدددو  ر دددح  ي دددا كل ددد   ك بي  كدددل  ر دددح  ي دددا مك ددد  جددد  م  ي دددل ي  0.9 ي دددا مردددد جددد   
 ر ح  ي ا كل     جبًّ . 

كءدددددددل رلجددددددددن  إلل: ددددددد   إ هددددددددلي   ددددددددل   إ  دددددددب  ييددددددددبن  دددددددد    إ ةل ددددددد    إ لسددددددددأ   إليددددددددبي 
 يفو لل  يةجل   ييضءل   يإل  ل فثب ذ   ل   إ  ب  ييبن إلضةل. 

 

   ل   إ  ب  ييبن  
 ) –ص 

+ 
 ) –ص 

 ي ) –ي 
كءددددل رلجددددن  إلل: دددد   إ هددددلي   ددددل   إفى دددد   دددد    إ ةل دددد    إ لسددددأ   إليددددبي يفو ددددلل  
يةجدددل   ييضءددددل   يإددددل  ل دددفثب ذ  إ  ددددل   يئو دددد  إض  دددب  إ ددددد  رت : ددددل جدددلك جةوجددددل   ددددأ  ددددوة  

 (٢96ك ٢011  ل  جئو  .  :  ك 

  إ  ل   يئو   إضفى     
 ) –ص 

×)100 
 ) –ي 

 
 ( لفللس : ل ل  ر ح  ث     إ  للجس اسإ  إ        ءة  ٢٢جب ن  

  إليب 
 2جاعلا ب فل  
) 

ج فوا ر ح  
  ي ا 

  ل   إ  ب  
  ييبإ 

  ل  
  إفى   

 يلاإتلل 

 ي إ  % 80 1.٢9 اخح  0.989    لي ة      ءة 
 ي إ  % 83 1.33 اخح  0.989  إف ب ا     يد 
 ي إ  % 89 1.٤0 اخح  0.99٢  ي لن     يد 
 ي إ  % 8٤ 1.3٤ اخح  0.99٤  إبةج   إكضة 

 ٢٢  ء دددددد  إضلل: دددددد     دددددد    إافددددددللس  يليادددددد   ددددددأ جددددددب ن   
 
 ي لا
 
( م   إ  لددددددلجس م:ددددددبث  ارددددددل

 إصل      ءوا   إفها  ة  :ةد 
 
 ف   ج     ب ن  إ ل   م  رةح ر ح  ي ا  ا  :ن   :صللةل
ج ددددفوا م ددددا كل دددد ك :ةددددد  ض ددددن  اددددأ كل دددد    إبلاإدددد  جءددددل  ددددبن اسددددأ  لاضةدددد   0.99٤برددددأ  0.989 دددد   

 إ  للجس  إجكللة    فثب جم جلا اةال  مخاي :ةد يجدد   ر ددح  ي ددا برددأ  إصددبت   خددلةرأ إض  لددلجس 
 إجكللة   ى ة  ل س  إافللس بي  جل   فثبذ جلا اةاددل  مخدداي. كءددل  ا  :ددن   ددل   إ  ددب  ييددبن 

 ادددأ   دددل  كل ددد    ي إددد   ؤكدددب  لا دددف لي   إ يضةددد    دددأ    ءواددد   إفها  ةددد .   دددأ  1.٤0بردددأ  1.٢9 ددد   
ي    لاةددددلة جددددل     دددددل   إفى دددد    إ دددددد كجدددد ن ادددد   ى ددددد  م ددددا ي    ءواددددد   إفها  ةدددد     دددددل  

  %89برأ  %80 ا  :ن     

 ف ددددد  جءدددددل  دددددل   ى ددددد   إ ددددداا  ي ن :ةدددددد كللدددددن رةءددددد    ( إبلاإددددد   إ دددددا ت  ددددد         
جفو ددددلل  يةجددددل      ءوادددد   إفها  ةدددد (  ددددأ  إفللةدددد   إ لسددددأ   إليددددبي اسددددإ  إدددد        ددددءة    ددددأ 
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  هدددلي  إ ةدددل)  إليدددبي. جءدددل يجددد   بردددإ  يلإةددد   إ  لدددلجس  ي دددفثبذ  دددأ  إلىدددد    دددلرأ   إددد ي ميا بردددإ 
 ة  ددددل  جفو ددددلل  يةجددددل     ءوادددد   إفها  ةدددد  اسددددإ ج ةددددل)  إدددد        ددددءة   ك  كدددد إل  إبةجدددد  

  إكضة  إضء ةل).  

        جالرج  لفللس  إ اا  ي ن ا 

  دددد   جُفو ددددلل  يةجددددل       
 
م دددد ا  لفددددللس  إ دددداا  ي ن م  هاددددلك  ددددا ت ي إدددد  ب:صددددللةل

م ا ي    ءوا   إفها  ة  اسإ  إ        ءة     ددأ  إ ةل دد    إ لسددأ   إليددبي  يددب  للةدد   إ  لددلجس 
(  ددأ   هددلي  إ ةددل)  إليددبيك جءددل يجدد   برددإ z  ة ددليي   ددأ   هددلي  إ ةددل)  إليددبيك :ةددد كللددن رةءدد   

 يلإةددددد   إ  لدددددلجس  ي دددددفثبذ  دددددأ  إلىدددددد    دددددلرأك    ف ددددد  هددددد ي  إااةهددددد  جدددددلا لفدددددللس  يددددد   إبة  دددددل  
ادددبرإ ك (ك  Mayorga et al.,2012 إ دددل      إ دددى مكدددب  اسدددإ مهءةددد   إددد        دددءة  كبة  ددد    

 (. ٢01٤(      ي لإاك٢01٢

اجددلا  إلل: دد   إفى دد   إدد ا :ددبث ي ددا ي    ءوادد   إفها  ةدد   ددإ  إ ةددل)  إليددبا ادد  
ُ
  

  - إ ةل)  إ لسإ برإا 

ج دددلاب  م دددا ي    ءواددد   إفها  ةددد  اسدددإ  إا دددا     هل ةددد  إضددد        دددءة   جددد  خدددبن 
م جددل   إ  لدددلجس  يفاوادد    إ اةدددل   إ ددى ةكدددز  اسددإ  اءةددد   إدد        دددءة  ك  ءدد  خدددبن  إيصدددف 
 إدددددد هثى   إفددددددباةح    هددددددلعف   إفيز ددددددز   ددددددفلل  م ددددددا ي    ءوادددددد   إفها  ةدددددد   إفيدددددداح اسددددددإ  إا ددددددا  

    هل ة  إض        ءة  . 

بي ة   إلل:   إل ض ل  :ةد :ل إن  و    جو جال ب ي ددا ي    ءوادد   إفها  ةدد  : ددى 
   ا لو  ج لة     ب ا  إ        ءة ك   إيءد اسإ  وجيل ح  إفوجةم  إل ة . 

جل  ضءام  إ  للجس ج   اةل     ت   ةهةل  جفيبي   لاب  م ا ي    ءوا   إفها  ة  
اسددإ  إددفثض  جدد   يجددلاا  إ ددضلة   فيددب د  ي كددلة   خلةئدد  لىددو  إدد        ددءة   إ:ددبن م كددلة 

 ب هل ة  اسإ لىو  ا لا ج فوا  إ        ءة . 

  ددددفءلن  إ  لددددلجس اسددددإ  ي جددددل   إ اةدددد  ادددد  ةا دددد  ة ددددح كددددد ةلإلدددد   ددددكد ج ددددء ل كءددددل 
 فثةضدددم  دددح   دددلة   ددد   ة دددء ل   دددوة لل     ة ةددد   دددأ  يددداآ   ج دددد جض ددد     ة دددح ل  دددل كءدددل  ا هدددل( ك 
هدددد ي  ي جددددل  تيءددددد اسددددإ جو ج دددد   ي كددددلة   خلةئدددد  لىددددو  إدددد        ددددءة    إفيدددداح اسددددإ مهءةدددد  
  دددب ا  إددد        دددءة  ك   ايدددى ردددو    ة ي  إدددبعلح اددد  ةا ددد   إ ةدددلذ  ثاءدددلن إ دددل رةءددد   تجدددياهح 

  لإ ثا ك  ه    ب ةي  ايى  إ        ءة  إبعلح إبعلح . 

 –م ددد ن  –م دددبان  –جءفدددلإ  –جةدددب  –  دددفثبجن  إلل: ددد  م دددضوب  إفيز دددز   م: ددد ن 
  ص ة  ( جءل كل  إم م ا   إ   لد  إ        ءة  . 

 لف دددددلذ م دددددا ي  إيةاددددد   دددددإ جض دددددل   إ  لدددددلجس  :ا ددددد ح اسدددددإ يإدددددل :ةدددددد كللدددددن  ي جدددددل  
  إ اةددددل   ي ددددفثبج   ددددإ  إ  لددددلجس ي   جيثددددى  ددددإ :ةددددل لح  إدددد    كددددللو   ددددإ م ددددب   :فةددددل  برددددإ ب لددددل  

 ي   لح     لض ل كءل اإ. 

 ي جدددل     اكةددد    كفءدددا   جض ددد   إ ا صدددل  (  إ دددى كدددل  إ دددل ي ة هدددلذ  دددإ  اءةددد   إددد     
     ءة      للب      ى    اكن( إبا م ا ي    ءوا   إفها  ة . 
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ج دددلاب  م دددا ي    ءواددد   إفها  ةددد  اسدددإ   دددفثب ذ  اةددد   إفا ددديس  لال يدددلرإ جددد  خدددبن 
جءلة    ي جددل   يفيددبي  جددلا  إفيددلةف   إددبح   إدد ا  ددلاب اسددإ   ايدد   يجددلاا  يؤيدد    إصدديل  
 إ دددددى  ىدددددبث لاةهددددد   ي كدددددلة   خلةئددددد  لىدددددو  إددددد        دددددءة  إفكدددددو   ج  دددددوذ ب هدددددلعف لىدددددو  إددددد    

     ءة . 

ج ددلاب  م ددا ي    ءوادد   إفها  ةدد  اسددإ   ددفثب ذ  اةدد     ددب د  إدد  تف    هددلعف   إ ددى 
جيضددن م ددا ي    ءواددد   إفها  ةدد   ا دددا   برددإ مل  ددد ح  إرددإ  إيددلإح جددد  :ددوإ ح ل دددا  ب هل ةدد  لىدددو 

جءضاددل  ددأ  ي ف لد  يإل ج  خبن  إفصوة      هل ة   إ ى  ددح  اءةتلددل ا دد  جض ددل   إ  لددلجس ج ددد  
جددددد  مجدددددد :ةدددددل    ضدددددد(ك  هددددد ي  إفصدددددوة   ادددددإ  ددددد ة   اءةددددد   إددددد     - دددددأ م: ددددد    دددددو ح  -  خفب ادددددل

    ددءة  إددبا  إللإلدد   ييضءدد   إ ددى  ء ضددن  ددإ  وريددل لح    هل ةدد  لىددو ي   لددح     ددءة   هيضددتلح 
  ا ا   برإ  ي ضد   فوريو  :ب ث   خ     إاهلح. 

  دددفءلن  إ  لدددلجس اسدددإ  ي جدددل   إف اوإوجةددد   ي بجددد  اددد  ةا ددد   إدددبب  دددوب ك كدددد هددد ي 
   اءة   إ     ي لإة .   ي جل  تيءد اسإ  اءة   إا ا   لا هل ة  إض        ءة ك

ج ددلاب  م ددا ي    ءوادد   إفها  ةدد  اسددإ   ددفثب ذ  اةدد   إتدد ل    إ ضددة    إت ك ددز اسددإ 
  ددإ   ددفهل   م ددا ي    ءوادد   إفها  ةدد     و دد  

 
  يددللا

 
   و لددب    هل ةدد   ددإ    ةددل    إ ددى إيلددن ي ة 

   إ        ءة  إبعل . 

 ا       هل  جالرجتلل[ ااا لفللس  إ اا  إ ل ف ٢] 

 ددا   إ دداا  إ ددل ف اسددإ ملددم ا  وجددب  ددا ت ي   يلاإدد  ب:صددللة   دد   جُفو ددلل  يةجددل  
م دددا ي    ءواددد   إفها  ةدددد      ءواددد   إضدددل ل   ددددأ  إ ةدددل)  إليدددبي ي ةددددل)  إددد        دددءة   ددددإ 
  هدددلي    ءواددد   إفها  ةددد . إضفى ددد  جددد  صددد   هددد    إ ددداا  دددحا ية  ددد   إ دددا ت  ددد   مي   جهءواددد  
 إبة  دد   إفها  ةدد    إضددل ل   ددأ  إ ةددل)  إليددبي ي ةددل)  إدد        ددءة    يإددل  فللةدد   خفلددلة 

 " "T Test  إضء لةلدد   دد   جُفو ددلن يةجددل  م ددا ي جهءددواف   ج ددف ضف     إفها  ةدد    إضددل ل   ددأ
 إ ةددل)  إليددبي( اسددإ  ي ةددل)ك   ىب ددب  إبلاإدد    :صددللة  إض ددات  ةنلءددلك   ف دد   إافددللس  هددب ن 

 (  إفلرأا ٢3 

رةءددد  " " إضء لةلددد   ددد   جفو دددلن يةجدددل     ءواددد   إفها  ةددد      ءواددد   إضدددل ل   دددأ 
  إ ةل)  إليبا اسإ م يلي  إ        ءة   

 لالىا ح    يفو ط  إيبي     ءوا   
  ييةلةي 

جفو ط  
  إ ات 

  
     و  

 ج فوا 
  إبلاإ  

   لي ة  
     ءة  

 1.36 ٢6.16 30  إفها  ة  
11.60 1٤.596 

0.01 
  إفها  ة   ٤.13 1٤.56 30  إضل ل 

 إف ب ا  
     يد 

 1.1٢ ٢6.80 30  إفها  ة  
11.93 16.371 

0.01 
  إفها  ة   3.83 1٤.86 30  إضل ل 

 ي لن 
     يد 

 1.31 ٢8.00 30  إفها  ة  
10.36 10.831 

0.01 
  إفها  ة   5.07 17.63 30  إضل ل 

 إبةج   
  إكضة 

 ٢.9٤ 80.96 30  إفها  ة  
33.90 ٢1.815 

0.01 
  إفها  ة   7.98 ٤7.066 30  إضل ل 
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 1.98 0.05ك  ااب ٢.63  ٢9ااب ي.ح   0.01رةء       ب إة  ي إ  ااب ج فوي 

  ددأ ,ددو  لفددللس    ددب ن  إ ددل    ف دد  م  كل دد  رددةح " "     ددو   جدد  خددبن  للةدد      
ل   جءدددددل  دددددبن اسدددددإ  جدددددوي  دددددا ت : ة ةددددد   ددددد   جُفو دددددلل  يةجدددددل  م دددددا ي  خفلدددددلة " " ي إددددد  ب:صدددددللةًّ

   ءواددد   إفها  ةددد    إضدددل ل  اسدددإ   إددد        دددءة  ككدددد   دددأ كددددا ُ يدددب جددد  م يدددليي  إ ااةددد  اسدددإ 
 :ب   أ  إ ةل)  إليبي. 

 
 (7 كد 

        جالرج  لفللس  إ اا  إ ل ف ا 

  ددد   جُفو دددلل  يةجدددل       
 
م ددد ا  لفدددللس  إ ددداا  إ دددل ف م  هادددلك  دددا ت ي إددد  ب:صدددللةل

م ا ي    ءوا   إفها  ة      ءوا   إضل ل   أ  إ ةل)  إليبي ي ةل)  إ        ءة  ك  هدد   
ييثددددى م  م ددددا ي    ءواددددد   إفها  ةدددد    ورددددو  اسدددددإ م ددددا ي  إضدددددل ل   ددددإ جءةددددلا م يدددددلي ج ةددددل)  إددددد    

 ( . 0,01    ءة  ك  ك إل  إ    ءو   إ سإ  جكد الذ  اإ ي إ  ااب ج فوا  

  ددد   جفو دددلف ة دددب يةجدددل  م دددا ي    ءدددواف    
 
  اجدددلا  إلل: ددد   إ دددا ت  إب إددد  ب:صدددللةل

   - إفها  ة    إضل ل  إصل   م ا ي    ءوا   إفها  ة  برإ ا 

  ددفثب ذ  إلل: دد    ددضوب    ددلةي   إاجددو   م اددل  ادداا جىفددوا جض ددل   إ  لددلجس جءددل 
 دددلاب اسدددإ ب دددا لة  م دددا ي    ءواددد   إفها  ةددد   جددد ب بلالدددله حك  جيدددد إدددبعلح ي  يةدددم إ  دددفءل  

  إلصل  إضلل: م.  

ب ل:دد   إ ا دد  ي ددا ي    ءوادد   إفها يةدد  إضف لاددد جددلا  إلل: دد   جددلا  يضدد ح جءددل  ددلاب 
 إفى ة  مهب  م . 

 
 اسإ إ لي    تلح  ثل   ح    لبجل   إ جضءو  م جل   إ  للجسك   ولا

 ة ان  إلل:    إا ض د   إفا ةح ااب باب ي جىفوا  إ  للجس . 
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 اسدددددإ شخصدددددة  
 
 :فدددددو    إ  لدددددلجس اسدددددإ  إيب دددددب جددددد   ي جدددددل    خفض ددددد    إ دددددى  دددددؤ ا  للادددددل

  إللإل   ييضء   إك ل لل  إيب ب ج    خ       ي لة     خفض   .  

  دددفثب ذ  إلل: ددد  إضيب دددب جددد   إ اةدددل    لا دددت  ةهةل    إ دددى  دددلاب   دددب ةهل  دددإ إ دددلي   
  إ        ءة  ك :ةد   فثبجن  إلل:   جل  سإا 

  ددت   ةهة   اةدد     ددب د  إدد  تف    هددلعف م اددل   للةدد  جض ددل   إ  لددلجس ك   ددب  هفءددن 
 إلل: ددد  جددد  خدددبن جض دددل   إ  لدددلجس  ف ة ددد  ل دددا   إللإلددد   ييضءددد   إاجدددلؤجة  لىدددو ي  لدددل     دددءة  

   إف      إ هل ة   إ لىو ي  لل     ءة . 

ة ان  إلل:    فبة ب  إللإل   ييضء  ج  خبن   فثب ذ  اةدد   إيصددف  إدد هثى ك   إ ددى 
 لددبح برددإ  ددبة  لل اسددإ  اءةدد     لي ةدد      ددءة  ج ددد جض دد     ضتدد    لف ددلي  (  هدد    ددب ةي ميا برددإ 
ج ددلاب   إللإلددل  اسددأ جو ج دد   لالف ددلي    إ ددد  وج والددل يل  دد ح  ددولأ   ىو ض ددل ي كددلة ب هل ةدد  

 تيزإ  إ     أ    لي ة      ءة  .  

  ددددت   ةهة  إيددددب  يي  ةا :ةددددد شدددد ين  إلل: دددد   إللإلدددد   ييضءدددد   يددددب ادددداا  إ جددددل  
 إ صصددددد ى اسدددددإ  ء ةدددددد  يي  ة   خفض ددددد  ك  إكدددددو  إيدددددب  يي  ة اءضةدددددم يهاةددددد   دددددف ء   يلدددددل   إ ددددداي 
  ل ددددةد شخصددددةل  آخدددداا ك  رددددب رلجددددن  إلل: دددد   يءددددد  يدددد   ي جددددل   إ ددددى ت ددددلاب اسددددإ  اءةدددد  
 إف دددددب ا     ددددديد إدددددبا  إللإلددددد   ييضءددددد ك جءدددددل ي دددددلهح  دددددأ تيز دددددز   تلدددددل  ا  ددددد ل   ى ددددد     لاض دددددل 

  لاجفءللأ ج د جض    ة:ض    ب ا  إ   (. 

ا :ةددد شدد ين  إلل: دد   إللإلددل  the Finding lining s   ددت   ةهة   إتدد ل    إ ضددة  
اسددددإ   ددددفيا ا  ي:ددددب ث   يو رددددف    هل ةدددد    إت ك ددددز اسددددإ   خ دددد       ةل ةدددد     هل ةدددد   ددددبلا جدددد  

( ك جدددد  م  ٢006   Riskind,J.H إت ك ددددز اسددددإ  ي:ددددب ث   يو رددددف  إ ددددضلة  ك  هدددد   جددددل مكب ددددم ية  دددد  
 م ضوب  إت ل    إ ضة  ييءد اسإ  ال   تيز ز  يجد   إفثض  ج    : ل)  لإ  ز . 

  ت   ةهة   إفيضح  لإاء ج    ب رلجن  إلل:    يدداا  يدد   إ ةددب وهل   إ ددى  ىفددوا 
اسددددددإ مهءةدددددد   ي ددددددلن     دددددديى ك ج ددددددد جض دددددد     ددددددوةتن  ي لإةدددددد (  هدددددد    ددددددب ةي ميا برددددددإ  اءةدددددد   إددددددولأ 
    ددبي إددبا  إللإلدد   ييضءدد    ى ةدد   إددفى ح   لالضددلل   ددأ :اكتلددل     ددب   م اددل   إف لاددد جددلا 

   خا   ك  لبح  ى     إفال      اكن   إبر   أ مي    ي جل   إةوجة . 

  دددددت   هة   إدددددفيضح  إددددد  تفا  ردددددب رلجدددددن  إلل: ددددد   يءدددددد  يددددد   ي جدددددل   إ دددددى  لدددددبح جددددد  
خبإ دددل بردددإ  لدددو ا  إدددولأ  لي دددلن     ددديد إضللإلددد   ييضءددد    ى ددد     دددفثب ذ إ ددد      دددب إفيز دددز 

لن ج د جض     ج يد جءةد(   إف لاد   إفو  د  إ يا

 دددددبة ب م دددددا ي    ءواددددد   إفها يةددددد  اسدددددإ م دددددلإةب  إف   ددددد   يال دددددف  جدددددكد ي دددددلاب اسدددددإ 
 إفثض   إفبة جإ ج   ي كددلة   دد   إي بلةدد   جدد  خددبن   ددت   ةه   إفا دديس  لال يددلرأ ك  رددب رلجددن 
 إلل: دددد   يءددددد  يدددد   ي جددددل   إ ددددى تيفءددددب اسددددإ هدددد ي    ددددت   ةهة   هدددد    ددددب ةي ميا برددددإ  ى دددد   

    لي ة      ءة    إف ب ا     يى   ي لن     يى  إ ا  فءضءام  ي ةل). 

 & Cook - Cottoneية    كوك   ةض س     ف    إلل:   جلا لفللس  ي   إبة  ل  ج د
Phelps, ٢003 إ دددى م اددد ن م   إ فةدددل   إبتدددن إدددبعل  ج  دددوذ ي   ج دددبي كل ددد   ي  يةددد  مردددد  )
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 Dohnt ية  دد  ي لددن   ةهءددل    إضاىل  ك    ب ا ي    جفءللأ كل  ك ك  مكثدد  ة,ددل ادد      ددحك
& Tiggemann, ٢006 

 
(  ى دددن ي ة  يردددا     دددث      دددللد   ادددبذ  دددأ  إا,دددل اددد      دددحك  م ضدددل
ية     إيبر       إا,ل ا      ح    ب ا  إ   ك  رب  جب م  ة ل   إلال   أ م      لىة ددل  
 إ و ذ ت ل    ب ا  إ     ياث  ك   ل   م   يرا      ابذ  إ ي  ا ددد م   إاىل دد  اددأ  إ ددو ذ 

 ۲۰۰8 ي لرأك  ؤ ا   اسإ لىو  ض د اسإ لءو   لوة  وة      ح    ب ا  إ   ك  ية      ل ا ك
  إ دددى م اددد ن لفلله دددل م  هادددلك ابرددد   ة للةةددد  جوجلددد   ددد    دددوة      دددح    دددب ا  إددد   ك  اددد ( 

( ادددد   جددددوي ٢010 جددددوي ابردددد   ة للةةدددد   ددددلإل   دددد    ددددوة      ددددح   لاكفئددددلبك  ية  دددد    ددددل   ك
( ٢018ابردددل  جا  يددد    ددد ةل  ددد   ج  دددوذ  إددد        دددءة    ددد     لدددد  إددد   ك  ية  ددد    ا:دددل  ك

 إ دددددد م اددددد ن م   إلضلددددد   فءفيدددددو   بةجددددد  جةدددددب  جددددد   إف دددددلةب  ددددد    إ   ةددددد   إو ريةددددد     ي لإةددددد ك 
(  إ ددددددد لصددددددن اسددددددإ  جددددددوي ابردددددد   ة للةةدددددد   دددددد    إصددددددوة   ي لإةدددددد    إدددددد    ٢019 ية  دددددد    ددددددضةح ك

  إو رية . 

 [ ااا لفللس  إ اا  إ لإد       هل   جالرجتللا 3] 

"لا  وجددددب  ددددا ت ي   يلاإدددد  ب:صددددللة   دددد   جُفو ددددلل    ددددا   إ دددداا  إ لإددددد اسددددإ ملددددم ا"
يةجل  م ددا ي    ءوادد   إفها  ةدد  اسددإ  إدد        ددءة   ددأ  إ ةل دد    إليددبي   إفالعددأ  يددب  للةدد  
 إ  للجس   ة ليي".  إضفى   ج  ص   هدد    إ دداا  ددحا ية  دد   إ ددا ت  دد   مي   جهءوادد   إبة  دد  
 T إفها  ةدد   دددأ  إ ةل دد    إليدددبي   إفالعدددأ لاخفلددلة  إددد        ددءة    يإدددل  فللةددد   خفلددلة " " 

Test     إضء لةل      جُفو لن يةجددل  جهءددواف     دد  ج ددف ضف    جددا للف     إفها  ةدد   ددأ  إ ةل دد
 إليددبي   إفالعددأ( اسددإ  ي ةددل)ك   ىب ددب  إبلاإدد    :صددللة  إض ددات  ةنلءددلك   ف دد   إافددللس  هددب ن 

  إفلرأا  (٢٤ 

رةءددددد  " " إضء لةلددددد   ددددد   جفو دددددلن يةجدددددل     ءواددددد   إفها  ةددددد   دددددأ  إ ةل ددددد    إليدددددبي 
   إفالعأ اسإ م يلي  إ        ءة   

  يفو ط  إيبي     ءوا   
 لالىا ح  
  ييةلةي 

جفو ط  
  إ ات 

  
     و  

 ج فوا 
  إبلاإ  

    لي ة      ءة 
 1.36 ٢6.16 30  إليبي 

0.16 1.5٤٢ 
0.13٤ 

     ي ن  1.37 ٢6.33 30  إفالعأ

  إف ب ا     يد 
 1.1٢ ٢6.80 30  إليبي 

0.066 1.139 
0.161 

     ي ن  1.07 ٢6.86 30  إفالعأ

  ي لن     يد 
 1.31 ٢8.00 30  إليبي 

0.13 1.68٢ 
0.103 

     ي ن  1.٢7 18.13 30  إفالعأ

  إبةج   إكضة 
 ٢.9٤ 80.96 30  إليبي 

0.36 1.613 
0.118 

     ي ن  ٢.83 81.33 30  إفالعأ
 1.98 0.05ك  ااب ٢.63  ٢9ااب ي.ح   0.01رةء       ب إة  ي إ  ااب ج فوي 

  ددأ ,ددو  لفددللس    ددب ن  إ ددل    ف دد  م  كل دد  رددةح " "     ددو   جدد  خددبن  للةدد      
ل   جءددل  ددبن اسددإ  جددوي  ددا ت : ة ةدد   دد   جُفو ددلل  يةجددل  م ددا ي  خفلددلة " "   دد  ي إدد  ب:صددللةًّ

   ءوادددد   إفها  ةدددد  اسددددإ   إدددد        ددددءة  ككددددد   ددددأ كدددددا ُ يددددب جدددد  م يددددليي  إ ااةدددد  اسددددإ :ددددب   ددددأ 
فو ددددلل      ددددل ة  إددددبةجل  

ُ
 إ ةل دددد    إليددددبي   إفالعددددأ. كءددددل  ف دددد  جدددد     ددددب ن  إ ددددل   م   ي
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   ءوا   إفها  ة   أ  إ ةل     إليبي   إفالعأ  أ  ي ةل) إيس  ةنلل  ا ت كل   ك  يإل  أ كل   
 م يلي  ي ةل) كدا اسإ :ب    أ  ي ةل) ككدك 

 
 (8 كد 

        جالرج  لفللس  إ اا  إ لإدا 

 اجدددلا  إلل: ددد  هددد ي  إافدددللس بردددإ   دددل  م دددا  إ  لدددلجس    دددلرأ  يدددب جدددا ة  تددد   إجاةددد  جددد  بلتلدددل  
 للة ددددددمك   ددددددبن يإددددددل اسددددددإ  لاضةدددددد   إ  لددددددلجس    ددددددفءا ة    لاضةفددددددمك :ةددددددد م دددددد ح  ددددددإ  اءةدددددد   إدددددد    
    دددددءة  إضللإلدددددد   ييضءدددددد  جددددد  خددددددبن ادددددداا  ييضوجدددددل   إ ددددددضوب  هدددددد ب بلالدددددلي  إللإلددددددل      دددددد  

 ي  يةتلح. 

 هددد ي  إافددددللس بردددإ ججدددلةك   إللإلددددل   دددإ  ا ةدددد   ي جدددل     ددددفثب ذ 
 
 اجدددلا  إلل: ددد  م ضددددل
  يي      إو للد  ثل   ح. 

 ه ي  إافللس برإ  إيبر     ةب       إلل:    إللإلل . 
 
  اجلا  إلل:   م ضل

    ةط  ييضوجل  إضللإلل  ك   بةج ل ج   إ  د برإ  إصيب. 

  إفاو   أ  ي جل   ي بج  إضللإلل  جءل جيض ل جو,لا ب لة   تجو   إ ح. 

 

 [ ااا لفللس  إ اا  إا  لا       هل   جالرجتللا ٤]

 ا   إ اا  إا  ددلا اسددإ ملددم ا " وجددب  ددا ت ي   يلاإدد  ب:صددللة   دد   جُفو ددلل  يةجددل  
م دددا ي    ءواددد   إفها  ةددد  اسدددإ  إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد    دددأ  إ ةل ددد    إ لسدددأ   إليدددبي  يدددب 
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 للةدد   إ  لددلجس   ة ددليي   ددأ   هددلي  إ ةددل)  إليددبي"". إضفى دد  جدد  صدد   هدد    إ دداا  ددحا ية  دد  
 إ ددددددا ت  دددددد   مي   جهءوادددددد   إبة  دددددد   إفها  ةدددددد   ددددددأ  إ ةل دددددد    إ لسددددددأ   إليددددددبي لاخفلددددددلة  إ  ددددددل   

إضء لةلددد   ددد   جُفو دددلن يةجدددل  م دددا ي  T Test لاجفءلاةددد   لال يلإةددد     يإدددل  فللةددد   خفلدددلة " " 
جهءددددواف     دددد  ج ددددف ضف    جددددا للف     إفها  ةدددد   ددددأ  إ ةل دددد    إ لسددددأ   إليددددبي( اسددددإ  ي ةددددل)ك 

 (  إفلرأا ٢5  ىب ب  إبلاإ    :صللة  إض ات  ةنلءلك   ف    إافللس  هب ن  

رةءدددددد  " " إضء لةلدددددد   دددددد   جفو ددددددلن يةجددددددل     ءوادددددد   إفها  ةدددددد   ددددددأ  إ ةل دددددد    إ لسددددددأ 
   إليبي اسإ م يلي  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة    

 لالىدددا ح   يفو ط  إيبي    ءوا  
  ييةلةي 

جفو ددددددط 
  إ ات 

  
     و  

 ج ددددفوا 
  إبلاإ 

 0.01 76.٢81 8.30 0.69 5.83 30  إ لسأ  إولأ  لإ   
  إليبي 0.81 1٤.13 30  إليبي

 إددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددولأ 
  لاجفءللأ

 0.01 ٤7.538 8.13 0.89 6.٢3 30  إ لسأ
  إليبي 0.66 1٤.36 30  إليبي

 0.01 ٤6.073 7.70 0.86 6.73 30  إ لسأ بي ة   إ   
  إليبي 0.67 1٤.٤3 30  إليبي

بي ة  
  إيبرل 

 0.01 3٤.808 7.36 0.8٤ 7.10 30  إ لسأ
  إليبي 0.68 1٤.٤6 30  إليبي

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالا  
 إ دددددددددددددددددددددددددددددددددددا ة   

  ي ؤإ 

 0.01 35.1٤1 6.93 0.7٢ 7.56 30  إ لسأ
  إليبي 0.68 1٤.50 30  إليبي

 إبةجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
  إكضة 

 0.01 63.٤3٤ 38.٤3 ٢.٢0 33.٤6 30  إ لسأ
  إليبي 3.13 71.90 30  إليبي

ك  اادددددددددددب ٢.63  ٢9اادددددددددددب ي.ح   0.01رةءددددددددددد       ب إةددددددددددد  ي إددددددددددد  اادددددددددددب ج دددددددددددفوي             
0.05 1.98 

  دددأ ,دددو  لفدددللس    دددب ن  إ دددل    ف ددد  م  كل ددد  ردددةح " "     دددو   جددد  خدددبن  للةددد   
ل ااب ج فوا   خفللة (  جءل  بن اسددإ  جددوي  ددا ت : ة ةدد   دد   جُفو ددلل  0.01" " ي إ  ب:صللةًّ

يةجل  م ا ي    ءوا   إفها  ة  اسإ   إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة   ككد   أ كدددا ُ يددب جدد  م يددليي 
فو دددلل  

ُ
 إ ااةددد  اسدددإ :دددب   دددأ  إ ةل ددد    إ لسدددأ   إليدددبي. كءدددل  ف ددد  جددد     دددب ن  إ دددل   م   ي

ل  ددأ  ي ةددل)  ةنلددل  ددا ت كل دد  ك  يإددل  ددأ كل دد   ل  عيددب ًّ     ددل ة  إددبةجل     ءوادد   إفها  ةدد  رلضةددًّ
 م يلي  ي ةل) كدا اسإ :ب    أ  ي ةل) ككدك 
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 (9 كد  

 : لب  لاضة   إ  للجس ج  خبن ر ح  إفث       ل   إ  ب  ييبن    ل   إفى  ا 

  لددددددل  م   إ  لددددددلجس ي   لاضةدددددد ك  م   إ ددددددا ت  دددددد   جفو ددددددلن يةجددددددل   إ ةل دددددد    إ لسددددددأ 
(  للا دددددفيلل    ةءددددد    (  2  إليدددددبيك  اجدددددلا بردددددإ  لاضةددددد   إ  لدددددلجسك  دددددح : دددددلب رةءددددد  جاعدددددلا ب فدددددل  

ل إضءىكددل     ةدد ا بي  كددل  ر ددح  ي ددا مرددد جدد    (  كددو  0.٤    ددو  ك     ددا رددةح ر ددح  ي ددا    دد 
ل.ك بي  كددل  ر ددح  ي ددا مرددد جدد    لك بي  كددل  ر ددح 0.7ر ددح  ي ددا ,ددية  

 
(  كددو  ر ددح  ي ددا جفو ددل

(  كدددو  0.9(  كدددو  ر دددح  ي دددا كل ددد   ك بي  كدددل  ر دددح  ي دددا مك ددد  جددد  م  ي دددل ي  0.9 ي دددا مردددد جددد   
 ر ح  ي ا كل     جبًّ . 

كءدددددددل رلجددددددددن  إلل: ددددددد   إ هددددددددلي   ددددددددل   إ  دددددددب  ييددددددددبن  دددددددد    إ ةل ددددددد    إ لسددددددددأ   إليددددددددبي 
 يفو لل  يةجل   ييضءل   يإل  ل فثب ذ   ل   إ  ب  ييبن إلضةل. 

   ل   إ  ب  ييبن  
 ) –ص 

+ 
 ) –ص 

 ي ) –ي 
كءددددل رلجددددن  إلل: دددد   إ هددددلي   ددددل   إفى دددد   دددد    إ ةل دددد    إ لسددددأ   إليددددبي يفو ددددلل  
يةجدددل   ييضءددددل   يإددددل  ل دددفثب ذ  إ  ددددل   يئو دددد  إض  دددب  إ ددددد  رت : ددددل جدددلك جةوجددددل   ددددأ  ددددوة  

 (٢96ك ٢011  ل  جئو  .  :  ك 

  إ  ل   يئو   إضفى     
 ) –ص 

×)100 
 ) –ي 
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 ( لفللس : ل ل  ر ح  ث     إ  للجس اسإ  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة   ٢6جب ن  

  إليب 
 2جاعلا ب فل  
) 

ج فوا ر ح  
  ي ا 

   ل   إفى   
  ل  
 إ  ب  
  ييبإ 

 يلاإتلل 

 ي إ  % 91 1.٤5 اخح  0.995  إولأ  لإ    
 ي إ  % 93 1.٤6 اخح  0.987  إولأ  لاجفءللأ 
 ي إ  % 93 1.٤٤ اخح  0.985 بي ة   إ    
 ي إ  % 93 1.٤٢ اخح  0.977 بي ة   إيبرل  

 ي إ  % 93 1.39 اخح  0.977  الا   إ ا ة    ي ؤإ 
 ي إ  % 93 1.٤3 اخح  0.993  إبةج   إكضة 

 ٢6  ء دددددد  إضلل: دددددد     دددددد    إافددددددللس  يليادددددد   ددددددأ جددددددب ن  
 
 ي لا
 
( م   إ  لددددددلجس م:ددددددبث  ارددددددل

 إصل      ءوا   إفها  ة  :ةد 
 
 ف   ج     ب ن  إ ل   م  رةح ر ح  ي ا  ا  :ن   :صللةل
ج ددددفوا م ددددا كل دددد ك :ةددددد  ض ددددن  اددددأ كل دددد    إبلاإدددد  جءددددل  ددددبن اسددددأ  لاضةدددد   0.993برددددأ  0.977 دددد   

 إ  للجس  إجكللة    فثب جم جلا اةال  مخاي :ةد يجدد   ر ددح  ي ددا برددأ  إصددبت   خددلةرأ إض  لددلجس 
 إجكللة   ى ة  ل س  إافللس بي  جل   فثبذ جلا اةاددل  مخدداي. كءددل  ا  :ددن   ددل   إ  ددب  ييددبن 

جءددل  ؤكددب  1.00 اأ   ل  كل     ي إ   مك   ج   إ  ددل   إ ددد :ددبيهل   ضةددل  اددأ   1.٤6برأ    1.39     
 لا ف لي   إ يضة    أ    ءوا   إفها  ة .   أ ي    لاةلة جل     ل   إفى     إ د كج ن ادد  

 اددأ   ددل  جا  يدد  بي  ز ددب ادد   %93برددأ  %91 ى   م ا ي    ءوادد   إفها  ةدد     ددل   ا  :ددن  دد    
 .  %60 إ  ل   ييةلة     إ د   بة    ل  

 ف ددددد  جءدددددل  دددددل   ى ددددد   إ ددددداا  إا  دددددلا :ةدددددد كللدددددن رةءددددد    ( إبلاإددددد   إ دددددا ت  ددددد        
جفو ددددددلل  يةجددددددل   ييضءددددددل      ءوادددددد   إفها  ةدددددد (  ددددددأ  إفللةدددددد   إ لسددددددأ   إليددددددبي اسددددددإ ج ةددددددل) 
 إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد    ددأ   هددلي  إ ةددل)  إليددبي. جءددل يجدد   برددإ  يلإةدد   إ  لددلجس  ي ددفثبذ 
 دددأ  إلىدددد    دددلرأ   إددد ي ميا بردددإ  ة  دددل  جفو دددلل  ة دددب يةجدددل     ءواددد   إفها  ةددد  اسدددإ ج ةدددل) 
 إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  ك  كدد إل  إبةجدد   إكضةدد  إضء ةددل). كءددل  ة ددن لفددللس ر ددح  ي ددا ادد  
   ددب  إ  ددب  ييددبن 

 
 لاضةدد   إ  لددلجس :ةددد كللددن رددةح ر ددح  ي ددا كل دد   كءددل ا دد   ادد  يإددل م ضددل

 تيزإ  إ     أ  لاضة   إ  للجس. 
 
  إ د كج ن ا  لفللس ي إ   :صللةل

        جالرج  لفللس  إ اا  إا  لا ا 

  ددد   جُفو دددلل  يةجدددل       
 
م ددد ا  لفدددللس  إ ددداا  إا  دددلا م  هادددلك  دددا ت ي إددد  ب:صدددللةل

م دددا ي    ءواددد   إفها  ةددد  اسدددإ  إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد    دددأ  إ ةل ددد    إ لسدددأ   إليدددبي  يدددب 
(  دددددأ   هدددددلي  إ ةدددددل) z للةددددد   إ  لدددددلجس   ة دددددليي   دددددأ   هدددددلي  إ ةدددددل)  إليدددددبي ك :ةدددددد كللدددددن رةءددددد   

اجددلا  إلل: دد   إفى دد   إدد ا 
ُ
 إليبيك جءل يجدد   برددإ  لاضةدد   إ  لددلجس  ي ددفثبذ  ددأ  إلىددد    ددلرأك   

   -:بث ي ا ي    ءوا   إفها  ة   إ  إ ةل)  إليبا ا   إ ةل)  إ لسإ برإا 

ج ددلاب   إللإلددل  اسددإ  ى دد   م يددلي  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  جدد  خددبن م جددل  
  إ  للجس  يفاوا   إ ى ةكز  اسإ  ى ةنلل. 

   فءلن  إ  للجس اسإ  ي جل   يفاوا . 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025 ، لسنةيوليو (،1) (، الجزء207العدد: )

 

 

271 

 –م ددد ن  –م دددبان  –جءفدددلإ  –جةدددب  –  دددفثب ذ  إلل: ددد   إفيز دددز  ييادددوا    م: ددد ن  
  ص ة  ( . 

 لف دددددلذ م دددددا ي  إيةاددددد   دددددإ جض دددددل   إ  لدددددلجس  :ا ددددد ح اسدددددإ يإدددددل :ةدددددد كللدددددن  ي جدددددل  
  إ اةددل   ي ددفثبج   ددإ  إ  لددلجس ي   جيثددى  ددإ :ةددل  م ددا ي  إيةادد   إدد    كددللو   ددإ م ددب   :فةددل  برددإ 

  ى     إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة  . 

ج ددلاب   إللإلددل  اسددإ   ددفثب ذ  اةدد   إفا دديس  لال يددلرإ جدد  خددبن جءلة دد   ي جددل  
  يفيبي  جلا  إفيلةف   إبح   إ ا  لاب اسإ   اي   يجلاا  إ ضليل  . 

(  ددث  ج ددلها  إ  ل دد   لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  Boyatzis   ٢009ية  دد       ف    إلل:   جددلا
 ددددددداي س  دددددددأ كل ددددددد   دددددددوة  إفو  دددددددد  لاجفءدددددددللأ  كة ةددددددد   ي ة   إددددددد     :دددددددد  يجددددددد ب   لاجفءلاةددددددد  

(  ددإ م     فءددلا  ىفددل   ددأ ٢015  و ف ك ية           لال يلإة    إفو     إا   د   لاجفءللأ إض ايك
 إورددددددن    ل,ددددددا برددددددإ  يددددددفيضح  إ ددددددف   جفءلاةددددددل   ل يلإةددددددل  إدددددد ي  فءفددددددلا  ددددددلإاءو  إ ددددددوي   إلدددددد   

(   إ ددددد م ادددد ن م   ييضءدددد    ىلجدددد  برددددإ م  Zych& Llorent ٢0٢0 إا  ددددة     ةددددب  ك  ية  دددد   
 فءفيدددو   ء دددفوا ادددلن جددد   إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد  ج دددد   ية ك  إيدددلة ن   إ  دددح  إيدددلة ن 

  إ دددى  و دددضن لفلله دددل بردددإ   et al., 2021  (Ghamary   ي ة     ثدددلي  إ دددا ة  ي دددؤ نك  ية  ددد     
بجكللة   إ اي  ى دد    إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد  جدد  خددبن  لالثددا     لالددبجل   جددكد ب هددلعف 

 جلا   خا   . 

 [ ااا لفللس  إ اا   خلجس       هل   جالرجتللا 5] 

 دددددا   إ ددددداا   خدددددلجس اسدددددإ ملدددددم "  وجدددددب  دددددا ت ي   يلاإددددد  ب:صدددددللة   ددددد   جُفو دددددلل  
 ددددددأ  يةجددددددل  م ددددددا ي    ءوادددددد   إفها  ةدددددد    إضددددددل ل  اسددددددإ ج ةددددددل)  إ  ددددددل    لاجفءلاةدددددد   لال يلإةدددددد 

 إ ةددل)  إليددبي إصددل      ءوادد   إفها  ةدد ". إضفى دد  جددد  صدد   هدد    إ دداا  ددحا ية  دد   إ دددا ت 
 ددددد   مي   جهءواددددد   إبة  ددددد   إفها  ةددددد    إضدددددل ل  ي ةدددددل)  إ  دددددل    لاجفءلاةددددد   لال يلإةددددد   يإدددددل 

إضء لةلدددد   دددد   جُفو ددددلن يةجددددل  جهءددددواف   ج ددددف ضف     إفها  ةدددد   T Test فللةدددد   خفلددددلة " " 
  إضدددل ل   دددأ  إ ةدددل)  إليدددبي( اسدددإ  ي ةدددل)ك   ىب دددب  إبلاإددد    :صدددللة  إض دددات  ةنلءدددلك   ف ددد  

 (  إفلرأا ٢7 إافللس  هب ن   

رةءدددد  " " إضء لةلدددد   دددد   جفو ددددلن يةجددددل     ءوادددد   إفها  ةدددد     إضددددل ل   ددددأ  إ ةددددل) 
  إليبي اسإ م يلي  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة    

 لالىددا ح   يفو ط  إيبي    ءوا  
  ييةلةي 

جفو ددددط 
  إ ات 

  
     و  

 ج دددددددددددددددفوا 
  إبلاإ 

 إدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددولأ 
  لإ   

 0.01 3٤.801 7.90 0.81 1٤.13 30  إفها  ة 
  إفها  ة  0.93 6.٢3 30  إضل ل 

 إدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددولأ 
  لاجفءللأ

 0.01 3٢.7٤5 7.٤3 0.66 1٤.36 30  إفها  ة 
  إفها  ة  1.0٤ 6.93 30  إضل ل 

 0.01 36.656 7.06 0.67 1٤.٤3 30  إفها  ة  بي ة   إ   
  إفها  ة  0.80 7.36 30  إضل ل 
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 لالىددا ح   يفو ط  إيبي    ءوا  
  ييةلةي 

جفو ددددط 
  إ ات 

  
     و  

 ج دددددددددددددددفوا 
  إبلاإ 

بي ة  
  إيبرل 

 0.01 3٤.600 6.93 0.68 1٤.٤6 30  إفها  ة 
  إفها  ة  0.86 7.53 30  إضل ل 

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالا  
 إ دددددددددددددددددددددددددددددا ة   
  ي ؤإ 

 0.01 37.990 6.90 0.68 1٤.50 30  إفها  ة 
  إفها  ة  0.7٢ 7.60 30  إضل ل 

 إبةجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
  إكضة 

 0.01 50.6٤٢ 36.٢3 3.13 71.90 30  إفها  ة 
  إفها  ة  ٢.35 35.66 30  إضل ل 

ك  اادددددددددددب ٢.63  ٢9اادددددددددددب ي.ح   0.01رةءددددددددددد       ب إةددددددددددد  ي إددددددددددد  اادددددددددددب ج دددددددددددفوي             
0.05 1.98 

  ددأ ,ددو  لفددللس    ددب ن  إ ددل    ف دد  م  كل دد  رددةح " "     ددو   جدد  خددبن  للةدد      
  خفلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلة
ل   جءدددل  دددبن اسدددإ  جدددوي  دددا ت : ة ةددد   ددد   جُفو دددلل  يةجدددل  م دددا ي    ءواددد   " " ي إددد  ب:صدددللةًّ
 إفها  ةددد    إضدددل ل   اسدددإ   إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد   ككدددد   دددأ كددددا ُ يدددب جددد  م يدددليي  إ ااةددد  

 اسإ :ب   أ  إ ةل)  إليبي إصل    إفها  ة . 

 
 (10 كد  

        جالرج  لفللس  إ اا   خلجس ا 

  دد   جُفو ددلل  يةجددل       
 
م  ا  لفللس  إ اا   خددلجس م  هاددلك  ددا ت ي إدد  ب:صددللةل

 دددددأ  إ ةددددددل)  م دددددا ي    ءواددددد   إفها  ةدددددد    إضدددددل ل  اسدددددإ ج ةددددددل)  إ  دددددل    لاجفءلاةددددد   لال يلإةدددددد 
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 إليددبي إصددل      ءوادد   إفها  ةدد  ك  هدد   ييثددى م  م ددا ي    ءوادد   إفها  ةدد    ورددو  اسددإ م ددا ي 
ك  كددد إل  دددإ    ءدددو      ءواددد   إضدددل ل   دددإ جءةدددلا م يدددلي ج ةدددل)  إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد 

 (. 0,01 إ سإ  جكد الذ  اإ ي إ  ااب ج فوا  

  دددددددد   جُفو ددددددددلل  يةجددددددددل  م ددددددددا ي    ءوادددددددد  
 
  اجددددددددلا  إلل: دددددددد   إ ددددددددا ت  إب إدددددددد  ب:صددددددددللةل

 ددددددأ  إ ةددددددل)  إليددددددبي إصددددددل     إفها  ةدددددد    إضددددددل ل  اسددددددإ ج ةددددددل)  إ  ددددددل    لاجفءلاةدددددد   لال يلإةدددددد 
  -   ءوا   إفها  ة  برإ ا 

  ددفثب ذ  إلل: دد    ددضوب    ددلةي   إاجددو   م اددل  ادداا جىفددوا جض ددل   إ  لددلجس جءددل 
  لاب اسإ ب ا لة   إللإلل   ج ب بلالله حك  جيد إبعلح ي  يةم إ  فءل   إلصل  إضلل: م. 

 ة ان  إلل:    إا ض د   إفا ةح ااب باب ي جىفوا  إ  للجس . 

 اسدددددإ شخصدددددة  
 
 :فدددددو    إ  لدددددلجس اسدددددإ  إيب دددددب جددددد   ي جدددددل    خفض ددددد    إ دددددى  دددددؤ ا  للادددددل

  إللإلل   إك ل لل  إيب ب ج    خ       ي لة     خفض   .  

   فثب ذ  إلل:   إضيب ب ج   إ اةل    لا ت  ةهةل  ك جنللا  

  ددت   ةهة   إفثجددد  إدد  تفا :ةددد رلجددن  إلل: دد   يءددد  يدد   ي جددل   إ ددى ت ددلاب اسددإ 
تيددداح  إللإلددد   ييضءددد  اسدددإ ل دددل  رو لدددل  إبخصدددة   ,دددي  ل  ججدددلااهل   ل يللا لدددل   ج دددد جض ددد  

  ه    ب ةي ميا برإ  ى     يب  إولإ  لإ     إ ا  فءضءام  ي ةل). ة:ض   كاجلح  إ   ( ك  

  ت   ةهة   إفيضح  إفيل  ف  رب رلجن  إلل:    يءد  ي   ي جل   إ ى  لددبح برددإ   ددح 
   ددب ا ججدددلاا   خدددا     إفيدددلةف جدددلا ججدددلااهح ك ج ددد جض ددد     يددديل ججدددلاا  لاخدددا  ( ك  هددد   

  ب ةي ميا برإ  ى     يب  إولإ  لاجفءللإ  إ ا  فءضءام  ي ةل). 

  ت   هة   إفيضح  إ  تف ا  رب رلجن  إلل:    يءد  ي   ي جل   إ ى تيفءب اسددإ هدد ي 
 لا ددت   ةهة     إ ددى  لددبح جدد  خبإ ددل برددإ بي ة   إللإلدد   ييضءدد   لال يللا لددل      ددلع اسددإ صدد تللك 
  ملددددن "  خلددددو   ي رددددإ إضاهددددلح"( ك  هدددد    ددددب ةي ميا برددددإ  ى دددد    يددددب بي ة   إدددد      

ُ
ج ددددد جض دددد   كدددد

  إ ا  فءضءام  ي ةل). 

  ت   ةهة  إيب  يي  ة ا  رب رلجن  إلل:    يءد  يدد   ي جددل   إ ددى تيفءددب اسددإ هدد ي 
   دددت   ةهة     إ دددى  لدددبح جددد  خبإ دددل بردددإ  ى ددد   بي ة  ابرددد   إللإلدددل   لاجفءلاةددد ك ج دددد جض ددد  

  :د  إنز ال ( ك  ه    ب ةي ميا برإ  ى     يب بي ة   إيبرل   إ ا  فءضءام  ي ةل)

  دددت   ةهة  :دددد  يجددد ب  ا  ردددب رلجدددن  إلل: ددد   يءدددد  يددد   ي جدددل   إ دددى تيفءدددب اسدددإ 
هددد ي    دددت   ةهة     إ دددى  لدددبح جددد  خبإ دددل بردددإ  ى ددد   ردددبة   إللإلددد   ييضءددد  اسدددإ   ثدددلي  إ دددا ة   
 إصدددللل    ىءدددد ج دددؤ إةل لل  دددأ  يو ردددف   خفض ددد .ك ج دددد جض ددد     ثدددلي  إ دددا ة    إصدددللل ( ك  هددد   

  ب ةي ميا برإ  ى     يب  الا   إ ا ة    ي ؤإ   إ ا  فءضءام  ي ةل)

مهءةددددددد   إ  دددددددل    لاجفءلاةددددددد    ف ددددددد   إلل: ددددددد  جدددددددلا  إيب دددددددب جددددددد   إبة  دددددددل   إ دددددددى م لادددددددن 
ك (Sollars,2010)ك   (Domitrovich, et al, 2007) لال يلإةدددد   ددددأ :ةددددل   إ دددداي ج ددددد ية  دددد   

(Foster,2016)      ية Zych&Llorent, 2020  ية    (ك Martinsone Babia, , et al ., 2022)  (  
 إ د  و ضن لفلله ل  رإ م   اءة   إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة   ددؤيي برددإ ج ددفوا  اسددإ  ددأ  ي ددلة   
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 يكلي ءةدد   م   لددو ا  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد   ددؤيي برددإ  إاهددلح  يكددلي يد   إددفيضح    هددلعن 
(  إ ى م ا ن لفلله ل م  ربة   إ اي اسإ  لالثا   Ghamary et al .   ٢0٢1 أ  ي ف لدك  ية     

  لالبجل   جكد ب هلعن جلا   خا  ك   إفيل   ا   يجلاا   لال يددللا   جددكد ب هددلعنك   إددفى ح  ددأ 
  إ ضوك يجلة بإيلل اسإ ملم  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة . 

 [ ااا لفللس  إ اا  إ لي)       هل   جالرجتللا 6]

"لا  وجددب  ددا ت ي   يلاإدد  ب:صددللة   دد   جُفو ددلل    ددا   إ دداا  إ ددلي) اسددإ ملددم ا"
يةجددددددل  م ددددددا ي    ءوادددددد   إفها  ةدددددد  اسددددددإ  إ  ددددددل    لاجفءلاةدددددد   لال يلإةدددددد    ددددددأ  إ ةل دددددد    إليددددددبي 
  إفالعأ  يب  للة   إ  للجس   ة ليي". إضفى   ج  ص   ه    إ اا  حا ية     إ ا ت     مي   
جهءوادد   إبة  دد   إفها  ةدد   ددأ  إ ةل دد    إليددبي   إفالعددأ لاخفلددلة  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد    

إضء لةلدد   دد   جُفو ددلن يةجددل  م ددا ي جهءددواف     دد  ج ددف ضف    T Test يإددل  فللةدد   خفلددلة " " 
 جدددا للف     إفها  ةددد   دددأ  إ ةل ددد    إليدددبي   إفالعدددأ( اسدددإ  ي ةدددل)ك   ىب دددب  إبلاإددد    :صدددللة  

 (  إفلرأا ٢8إض ات  ةنلءلك   ف    إافللس  هب ن   

رةءددددد  " " إضء لةلددددد   ددددد   جفو دددددلن يةجدددددل     ءواددددد   إفها  ةددددد   دددددأ  إ ةل ددددد    إليدددددبي 
   إفالعأ اسإ م يلي  إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإة    

  يفو ط  إيبي     ءوا   
 لالىا ح  
  ييةلةي 

جفو ط  
  إ ات 

  
     و  

 ج فوا 
  إبلاإ  

  إولأ  لإ    
 0.81 1٤.13 30  إليبي 

0.066 1.٤39 
0.161 

     ي ن  0.76 1٤.٢0 30  إفالعأ
 إولأ  
  لاجفءللأ 

 0.66 1٤.36 30  إليبي 
0.066 1.٤39 

0.161 
     ي ن  0.56 1٤.٤3 30  إفالعأ

 بي ة   إ    
 0.67 1٤.٤3 30  إليبي 

0.10 1.795 
0.083 

     ي ن  0.6٢ 1٤.53 30  إفالعأ
بي ة   
  إيبرل  

 0.68 1٤.٤6 30  إليبي 
0.10 1.361 

0.18٤ 
     ي ن  0.6٢ 1٤.56 30  إفالعأ

 الا  
 إ ا ة    
  ي ؤإ 

 0.68 1٤.50 30  إليبي 
0.13 1.٤39 

0.161 

     ي ن  0.55 1٤.63 30  إفالعأ

 إبةج   
  إكضة 

 3.13 71.90 30  إليبي 
0.٤6 ٢.7٢8 

0.05 
  إفالعأ ٢.٤9 7٢.36 30  إفالعأ

 1.98 0.05ك  ااب ٢.63  ٢9ااب ي.ح   0.01رةء       ب إة  ي إ  ااب ج فوي      

  ددأ ,ددو  لفددللس    ددب ن  إ ددل    ف دد  م  كل دد  رددةح " "     ددو   جدد  خددبن  للةدد      
ل   جءدددل  دددبن اسدددإ ادددبذ  جدددوي  دددا ت : ة ةددد   ددد   جُفو دددلل  يةجدددل   خفلدددلة " "   ددد  ي إددد  ب:صدددللةًّ

م دددددا ي    ءواددددد   إفها  ةددددد  اسدددددإ   إ  دددددل    لاجفءلاةددددد   لال يلإةددددد   ككدددددد   دددددأ كددددددا ُ يدددددب جددددد  م يدددددليي 
  إ ااة  اسإ :ب   أ  إ ةل     إليبي   إفالعأ جل اب   إبةج   إكضة . 
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 (11 كد  

        جالرج  لفللس  إ اا  إ لي)ا 

 اجدددلا  إلل: ددد  هددد ي  إافدددللس بردددإ   دددل  م دددا  الدددلجس  إلىدددد    دددلرأ  يدددب جدددا ة  تددد   إجاةددد  جددد  
بلتلل   للة مك   بن يإل اسإ  لاضة   إ  للجس    فءا ة    لاضةفمك :ةد م  ح  إ  ى     إ  ل   
 لاجفءلاةدددد   لال يلإةدددد  إددددبا  إللإلدددد   ييضءدددد   جدددد  خددددبن ادددداا  ييضوجددددل   إ ددددضوب  هدددد ب بلالددددلي 

  إللإلل        ي  يةتلح. 

 ه ي  إافللس برإ ججلةك   إللإلل   إ  ا ة   ي جل  . 
 
  اجلا  إلل:   م ضل

 هدددد ي  إافددددللس برددددإ  إيبردددد     ةددددب   دددد    إلل: دددد   إللإلددددل    ددددب كددددل  
 
 اجددددلا  إلل: دددد  م ضددددل

 جدددد  خددددبن 
 
هاددددلك مكثدددد  جدددد  ةا  ددددم إضفو  ددددد جددددلا  إلل: دددد  م اددددل   للةدددد   إ  لددددلجس  عيددددب   لتلددددل  م ضددددل

 جو رلا  إفو  د  لاجفءللإ.  

  إفاو   أ  ي جل   ي بج   إللإلل  جءل جيض ل جو,لا ب لة   تجو   إ ح. 

: توصيات البحث: 
ً
 ثانيا

 اسإ جل  و ضن بإةم لفللس  إلىد    لرأ مج   إضلل:    رت  ح  إفو ةل   إفلإة ا 
 
 - ال  

م  ييءدددددد   خفصدددددو   دددددإ    لجيددددد  اسدددددإ برلجددددد   ةش اءدددددد  ي ة    واةددددد  إللإلدددددل     لجيددددد   .1
إلةددددل  مهءةدددد  ج  ددددوذ  إدددد        ددددءة    إيو جددددد  يددددؤ ا  اسددددإ  إدددد        ددددءة  ا دددد  جا :ددددد 

  إيءا   خفض  .   

برلجددد   ةش اءدددد  ي ة    واةددد  إللإلدددل     لجيددد  إفلدددو ا  إ  دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد   .٢
 جءل  ز ب ج  ي  يةتلح لىو  لالهلإ  يكلي يى. 
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: الدراسات والبحوث المقتر:ة:
ً
 ثالثا

 يلإةدد   الدددلجس ردددللح اسدددإ  إ صددد   إارءةددد  إفى دد    إددد        دددءة  إدددبا ة دددد  إا ,ددد   .1
  يإهاا . 

 إدددددباح  لاجفءدددددللأ  ي ددددداا  م ددددداي اسدددددإ  ى ددددد    إددددد        دددددءة  إدددددبا  ية دددددلن جاضددددد ى  .٢
  إ اةل  . 

 يلإة   اللجس رللح اسإ  ي جل   يفكلجض  إفى     إ  ل    لاجفءلاة   لال يلإةدد   م دداي  .3
 . اسإ   لهلإ يكلي يى إبا  إللإل   ييضء 
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 -مراجع البحث العربية والأجنبية :
:
ً
 المراجع العربية: -أولا

  إ اآ   إ ا ح. 

 كفب    ب دا 

ك ٢(ا  ي ددابك  ى ةدد    إجددةا  دديةب  يةلددؤ    ة لرددمك  1999  جلذ م:ءب    جىءددب  دد  :الددد  
       ك جؤ     إا لإ  إضلللا    إ جا. 

(ا دددددددددف   إلدددددددددلةي  جددددددددداح صددددددددد ة  1987  جدددددددددلذ    دددددددددل س م:ءدددددددددب  ددددددددد  اسدددددددددإ  ددددددددد  ر دددددددددا  إي ددددددددد ب ف  
  إلثلةيك إ لها  ك ي ة  إا ل  إضت  ث. 

  جددلذ جىءددب  دد  اي دد ى م ددو اي دد ى  إت جدد ي  إ ددضيدك  ى ةدد    م:ءددب جىءددب  ددلكا  ي.  (ا    ددلجلا 
  إل ة   ن   إت ج يك      ك ي ة ب:ةل   إت  ث  إياعن إضلللا    إ جا. 

  جددلذ ج ددضحك م ددو     دد   دد    ر ددل   إ جدد  ي  إاي ددل وةا.  ي.  (. صدد ة  ج ددضحك   دد    ك ي ة 
  ييا   إضلللا    إ جا. 

  إ فب   إا للد  إيضءة    ي ىلث ا   

(. جدددددوي  ج تددددد ح إضدددددب ة  إو دددددةط   دددددوي  ابرددددد   إفضءةددددد   دددددلييضح ٢0٢1ب دددددا هةحك  دددددءلح جىءدددددوي . 
 ل ا ددد   إي دددد  دددأ  إيبرددد   ددد    إوادددللف  إفا ة  ددد    إا دددل    لاجفءلاةددد   لال يلإةددد  إدددبا 

ك ص 111ك  31 بجةددد   إصددددف  ي ن  لا فدددب  نك    ضدددد   يصددددا   إضبة  دددل   إا  ددددة ك جددددس
 . ٢60-193ص 

(. ل ا دددل    ة دددلي  إا  ددد د ٢009م دددو م ددديبك م:ءدددب الدددب  إضلةدددف  الةدددل  ك م:ءدددب الدددب    ضدددةح.  
 ك اءل  ك ي ة  ي     إض جا  إفوإيلا. 1  إت  ويك  

 . 11(.  ةكوإوجة   إف جئ   لاجفءلاة ك اءل ك ي ة  يي ا ك  ٢015م و جلي ك  ل  .  

(ا   ة ددلي  إا  دد ى   لاجفءددللإك ٢001م و اللي ك  ل      الب ا ك لةلإاك الب    ةب    ةلش  
  إا لاك ج فل   إيلةكل . 

(ا ج بجدد   ج ددز   ددإ   ة ددلي  إا  دد ىك   اجءدد  ج ددز ٢01٤م ةلالددزك   للهددل    ددل   ددكو وكك  ددوإ     
   ب  يل  ا ك ي إ    جلة    إيا ة  ك ي ة  إ فلب    لجعإ.  

(.  وة      ح  ابرتلل  لإفو     إا   د  لاجفءللأ إبا جلفوةي ٢015 يةاشك :    جىءب.  
ك ٤ك  ٢ يةدددددا ح  يدددددب :ددددداب  إفىا دددددا  ءب اددددد  جصدددددا  مك    ضددددد   إيضءةددددد  إكضةددددد   إت  ةددددد ك ذ

 . 360-331ص

(.  ج ةدددددل)  إ  دددددل    لاجفءلاةددددد   لال يلإةددددد ك ٢0٢0 إلادددددلك ادددددلين  ددددديةب    إاهدددددلةك : دددددثى إكا دددددل.  
  إ لها ك ج فل   يلهضو  يصا  . 
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(. ج  دددددوذ  إددددد    إدددددبا  ية دددددلن  دددددإ  يةي " ٢019   لدددددوةك آ دددددةد  دددددلإاك م وةلإدددددبك ت ا دددددب  ف دددددإ.  
ية  ددد  ج لةلددد   ددد    إا دددلجة     افةدددليا     دددب دك جهضددد  ية  دددل   إيضدددوذ  إت  و ددد ك جدددس  

 . 3٤-17(ك    لجي   يةيلة ك ص1(ك   ٤6

:اكددددددن"  ددددددأ ج  ددددددوذ  إدددددد    -(.  ددددددث     الددددددلجس  ا   ددددددأ "ل ددددددس٢0٢0   لددددددوةيك ب ءددددددل  :ءددددددب  دددددد لب.  
    ءة    يي    إواة ن يبة  د  إت  ة   إلبلة  ك جهضدد  كضةدد   إت  ةدد   ي ل ددة ك    لجيدد  

 . ٢69-٢٤6ك ص ص 106 ي ااصا       

( ا   ة ددلي  إا  دد ى   إت  ددوا  دد    إا ا دد    إفللةدد ك    ددب ة ٢009  خو جل ك الب  إ فددلح جىءددب  
  إ ل فك اءل  ك ي ة  إ  ل  . 

 ك اءل ك ي ة  يثجو .  ٢( ل ا ل   إبخصة ك  رةل  لك  ٢017 إارليك هال  خلإب  

( ا  الدددددلجس بة دددددليا إفى ددددد    إفو  ددددد   يهندددددى يجدددددا إ  يؤ  دددددل  ٢016 إ دددددليةثىك جثدددددى جصدددددل ف  
    و لة   ابرفم  ث   :ب   إ ضوك  يجكد إاة لنك     ابة   ك ي ة  إو ل. 

(ا م ل دددةل   دددإ   ة دددلي   إفوجةدددم  إا  ددد ى   إت  دددواك  إ دددلها ك ٢010 إ  ل ددد  ك جىءدددب ب دددا هةح  
 ج فل   إ بح. 

(.   ددب ا  إدد        ددءة   ابرفددم ۲۰۱8 إيلإجنك جللةك لل ا  ضءل ك  إ  يدك ال    مب  مددلي. 
 ددددددفيضح  إضيلددددددل   إا ل,ددددددة  إددددددبا  بجةدددددد   يا:ضدددددد   لا فب لةدددددد   ب إدددددد   إكو ددددددنك جهضدددددد  اضددددددوذ 

 34-۲۱ك ص  ۹ إا ل,    للة ل   إت  ة   إلبلة ك 

(ا  إفصءةح  إال   إ   جس   ة لي  إا   ى  يبة ددة   إجددلجض ك اءددل  ٢015 إيل يى ك ة لا لل د  
 ك ي ة   اصلة  إيضيى. 

(. ج ةل)  إ        ددءة  " اددلؤي  خو  ددم  إ ددةكوجت   ك  إ ددلها ك ٢01٤ ي لإاك ب ا هةح جىءب. 
 ج فل   لالهضو  يصا  .                                                                               

(.  إ  ددددددددددل    لاجفءلاةدددددددددد   لال يلإةدددددددددد   ابرتلددددددددددل  لي ددددددددددللب  ٢0٢٤ ددددددددددب يك ب ءددددددددددل  جىءددددددددددوي جىءددددددددددب. 
ك 6 لاجفءلاةدد  إددبا ةددبب  يا:ضدد   إ للو  كجهضدد   إلىددوث   إبة  ددل   إت  و دد   إيا ةدد      

 .    67-13ص

 (ا تيب د   ال   ضوك  ية لن ك اءل  ك ي ة  ي    . ٢010 لا)ك :ل س  لا)  

(.  لاضةدددددد   الددددددلجس  ددددددبة  د ج ددددددااب برددددددإ اددددددلي    إي ددددددد  ددددددأ  اءةدددددد  :ددددددب ٢006 ل ددددددنك  ددددددب ا لل ددددددا. 
 لا فلب   ييا أ    إ كل   لاجفءللأ إبا مة لن  إا , ك ة لإ  يكفوة يك جلجي  اءل ك 

 كضة   إبة  ل   إيضةل. 

(.  إف   ددددددد   يدددددددا   دددددددأ ,دددددددو  ج دددددددفو ل  جثفض ددددددد  جددددددد   إ  دددددددل   ٢0٢3جضدددددددلطك   دددددددلذ اسدددددددأ م:ءدددددددب. 
 لال يلإة  إبا اةا  ج  ماضل  هةئ   إفبةيس  هلجي   يإهاكجهض   إلىددوث - لاجفءلاة 

 . 86٤-791ك ص ص.  ٤٤ك  إيبي 9 أ جهللا   إت  ة   إاواة ك   ضب 

( ا  يجددددد   إا  ددددد ى  ابرفدددددم  دددددلإفاءا إدددددبا  يدددددا ه    ك جهضددددد   إلىدددددد ٢017:لجدددددبك م دددددءل  م:ءدددددب  
 .  ٢0٢ - 187(ك ص 6(   18 إيضيى  إ  إت  ة ك كضة   إلال ك جلجي  ا    ءس ك   
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(. ج  وجل إ    ٢010:ا    ك   ا هةح جىءب  م و الةب  ك  ل   ضلل     إلةللةك ت ا ب اءا.  
إبا  إلضل   يءلة    إب جل   إا ل,ة   أ    لجي   إ ل ءة ك ية  ل   إيضوذ  إت  و  ك 

 .  191-190ك ص ٢010ك  1ك  إيبي  37   ضب 

(.   :صددددل   يف ددددبذ إضيضددددوذ  إت  و دددد    إا  ددددة     جفءددددللأ" ٢011: دددد  ك اددددز  الددددب    ءةددددب .   
 ك  إ لها ك ي ة  إ  ا  إياعف.  SPSS 18 للة ل   ل فثب ذ  اللجس 

(ا   ة ددددلي  إا  دددد ىك  إا ددددلاك ج فلدددد   إجدددد اا ٢017خلإددددبك  إ ددددةب     ددددب ك ج ددددز   ملددددوةك ي ددددا    
 إض جا. 

ك 1(.   ة دددلي  ي  ددد ى  ييا دددإ   إو دددلة   إت  و ددد ك  ٢010إ لدددوشك  ايي ددد ى   اضدددواك ب دددءلاةد. 
 اءل ك الإح  إ فب    ب د. 

 ك  إ لها ك الإح  إ فب . ٢(ا  بةيس  إيضوذ إض  ح  ةؤ    اللة (ك  ٢00٤إ فو ك كءلن  

(ا   ة دددددلي  إا  ددددد ى     هدددددلي  ييل دددددا  ي ة  ٢015 ددددديةبك لل دددددو  دددددل   ك : ددددد  ك : ددددد    إةدددددب  
  إ ضوك     ل ف (ك  إ يوي    ك ي ة الةب  . 

(. جءلة ددد   إ جددددل   إلدددب ف  إا لضدددد ى  ابرفدددم  ء ددددفوا   دددب ا  إدددد    إددددبا ٢019 دددضةحك :اعددددف .  
 ك جهض   يا وج   إت  و  ك جلجي   يإهاك جس

 
 . 1٤8-1٢3ك ص 3ك   5 ييور   :اكةل

ج مدددوذ  إددد    إدددبا اةاددد  جددد  مة دددلن  إا ,ددد   دددأ ,دددو   يددد   إ دددءل   (.   ۲۰۱8 دددملوك  دددلجة  . 
 ۲۲۹-۱8۵ك ص  ۱ك  ۲8 إبخصة  يجمل محك جهض   إل وإ  ك جس 

(.  دددوة      دددح  ابرتلدددل  ف دددب ا  إددد      لاكفئدددلب إدددبا اةاددد  جددد  ٢008 دددل ا ك  دددلجة  جىءدددب.  
كضةددد   إت  ةددد ك  -جهضددد   إلىدددوث  إا  دددة    إت  و ددد ك جلجيددد   ياو ةددد   ةبب    لجي  ك 

 . ٢35 – 186ك ص ص 1    ٢3جس 

(. رددو   يلددد  ابرتلددل  ء  ددوذ  إدد        ددءة  إددبا لاا ددى جافثلددل  ٢010 ددل   ك إفءةيددد اسددأ     
 .      93-78ك ص ٢ك   6جلجي   يو دك جهض   إيضوذ     للة   إيا ة ك جس

(ا اضدددددح  إدددددا س   لاجفءدددددل  ك  إ دددددلها  ك جاكدددددز  لدددددو ا  يادددددل ج   يدددددو ي ٢0٢0 دددددل  ك جىءدددددب م:ءدددددب  
   إفيضةءة . 

الددددب    ءةددددبك جىءددددب ب ددددا هةح  ر ددددلإا كهلإدددد   ىوددددد  الددددبا ك جددددا       ددددةثى  اسددددإك الضدددد  الددددب 
(.  الددددددلجس  ءا اددددددل   ء ةضةدددددد  إفاءةدددددد  ج مددددددوذ  إدددددد        ددددددءة  إددددددبا ة ددددددد ۲۰۲3 إ  ددددددلة. 

 . ۱34-۹۷ك ص ۲3ك  8 إا , ك    ض   إيضءة  إضبة  ل    إلىوث  إت  و     إاواة ك ذ

(.   ددب ا  إدد     إلبلةدد   ابرفمددل  ف ددب ا  إدد    ۲۰۱6الب  إ بذ ك ةلإ ى   الب  إيددلنك ة:وجدد .  
    ددءة  إددبا  إفبجةدد   يجددلةك    ددإ  إا ل,دد   يبة ددة   إلددوة  إ ددللواك ة ددلإ  جلج ددف  ك 

 جلجي  رل با جا لح  ةرض . 

(. ج  وذ  إ        ءة    إ ض  ج   إ لل:   ابرتلءل  ء فوا  يي   ٢01٢ابرإك م:ءب اةب.  
ك 1 ي لةا إلبب كضة   إت  ة   إا ل,ة ك جهض  م ةو  إيضوذ   او   إت  ة   إا ل,ة  ك جس

 . 91-75ك ص  3٤ 
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(ا   ة ددددلي  إا  دددد ى إ  دددد   إيددددلي     م دددداهحك  إ ددددلها  ك جؤ  دددد  ٢010اسددددإك الددددب    ءةددددب جىءددددب  
 ةةل . 

(.   ددث     ددوة      ددح اسددإ  إددفيضح    اكددف إيدد  ج ددلة      ءلددلإ ك جهضدد  ٢018 ا:ددل ك  إلىدداا. 
 . 17-7ك ص1ك 1 يءلة    إا ل,ة      فءلاك جلجي   ل ا ك جس

(. ملءل  جل  ة    لال يلن إاج ل  کءا ة  لإا ل    لاجفءلاة   لال يلإة  ٢018را فك  يلي كلجد.   
جددد   ج ددد  ل ددداه  ية دددلإ    يفضي ءددد      ددد   يفضي ءددد    ليا:ضددد   لا فب لةددد   لياةدددلك  جهضددد  

-1٤0ك ص ص  ٢٤ إت  ةددددد    خل ددددد ك كضةددددد  اضدددددوذ   الرددددد    إفثهةددددددك جلجيددددد   إزردددددلإ  ك   
190 . 

ك  إ ددلها  ك   1(ا اضددح  إبخصددة  ك  اجءدد  الددب    ضددةح جىءددوي  إ ددةب ك   ٢010إوة  س م .  ا      
  ياكز  إ وجف إضت جء  . 

(ا ج ةدددددل) ج  دددددوذ  إددددد    إضء  دددددو   ك  إ دددددلها ك ج فلددددد   يلهضدددددو ٢0٢0جصدددددل فك م ددددداح جىءدددددب  
  يصا  . 

(.  دددوة      دددب إدددبا  يدددا ه      يا ه ل "ية  ددد  ج لةلددد "ك ۲۰۱8جصدددل نك  دددلرأ الدددب  إ فدددلح.  
 . ۲8۷-۲۵۷ك ص۲ك  ۱۰جهض  جلجي   إ ةوذ إضيضوذ  إت  و     إا  ة ك ذ

(. ج  دددوذ  إددد        دددءة  إدددبا  إللإلدددل   إا ل,دددةل     ددد   إا ل,دددةل ا ٢0٢٢جيضددحك الدددب يلإل.  
ية    جةب لة  اسإ ةلإلل  جلجي   ل ا  كجهض  ية  ل  ل  ة    ا و     :لجيدد  رل ددبي 

 . 670-660ك ص1   15جا لح ك جس

(. م ا  إفبة ب  إ للح اسددإ  إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد   ددإ ٢015 و فك  ضةءل  الب  إو :ب.   
خ دد   يإ  ددة ةءةل   لال يددللا   يكلي ءةدد   إ ددضلة  إددبا  بجةدد   يا:ضدد     فب لةدد  ي ا 
 ددديو ل   إددددفيضح  لاجفءلاةددد    ل يلإةدددد ك جهضددد  ية  ددددل  اا ةددد   ددددإ  إت  ةددد   اضددددح  إددددا سك 

 . 56-13ك ص 61 

 (ا رو  اضح  إا س    هدلعن ك     ابة   ك:دوة) إضلللاد    إ جا. ٢017 و سك ب ا هةح  

(. لءددوي   ددل د إضيبرددل   دد   كددد جدد   إ  ددل    لاجفءلاةدد   لال يلإةدد ك ٢0٢3 ددو سك هةددلذ الهددب .  
  إة  ددددد   إي ضةددددد ك  ةضدددددب  ي دددددلاب   يكلي ءةددددد   ي  يةددددد    لهلإكجهضددددد  جلجيددددد   إ دددددب) 

            . 16-1ك ص  ٤1   1٤ ي فو:  إا ىلث   إبة  ل   إت  و     إا  ة    جس
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