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& د نوال  )***(سارة الجابري&  )**(إيمان الشريف& )*(أريج اليوبي   

 )***( انب الضبي

   ملخــــــــــص

هدفت هذه الدراسةةةل  لل الف عل  ال ال  بل  أس لسةةةولأه  ااضغل الاةةةمات  ال ةةةد و   

(  ١٧٦النفسةةةةةةةةةةةةةةهل  الفع ل  أنغو  فيرو لا د الغفمأعا  الد غابعاههلع   ع  ة هيغو  ال  أنل  س ) 

 بجدةع   ع اسةةةةةةةةةةةةةفاداب  وهوه لسةةةةةةةةةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةةةةةةةةةمات    زطولال في ضو  ل الغاك   د ال زي

(ع  Cloitre et al., 2018) (  ITQ)  داد الاوحثو (ع  الغوهوه الد لي لا ةةةةةةةةةةد و  النفسةةةةةةةةةةهل ) 

 ضاد   بل ار اوت سةا هل    اصةات الدراسةل  لل    (. Alyoubi & Elsayed, in press عضغل ) 

ع   دب  ضاد  أس لسةولأه  ااضغل الاةمات النفسةهل   سةفاص ال ةد و  النفسةهل لدص  أنل الدراسةل

اسةةةةةا درضو  لسةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةمات لدص  أنل الدراسةةةةةل  أس  فدلالل  ح ةةةةةو هل  فع ل ذا   

 فاسةةةةةةةةةةةةةةا درضةو      ح ةةةةةةةةةةةةةةةو هةل  أسفع ل ذا  دلالةل    لاخف ل  فمأع ال غعع   ةدب  ضاد  ُ  زص 

لاخف ل  فمأعي ال غعع  الحولل الاضفغوعهلع  بد ت   ال د و  النفسهل لدص  أنل الدراسل ُ  زص 

 اةةةةةةغأس  عا ب  دري هل دفسةةةةةةهل داخا ال أتل الجو  هل  غدل  لل     جغا ل  س الفاصةةةةةةهو  لهغغو  

 .  نغهل  غورا  الغااضغل الف ولل

  

 
 .بجدة زةضو  ل الغاك   د ال زي عاب الإدسودهلةكاهل الآداب  ال اع و ةةس لز ةةةع دفةةاراه  اةةل دكفةةوحثة  )*(

  .دةةبج  زةزيةد ال ةاك   ةل الغةو  ةض ع لةةودأةاب الإدسةةل الآداب  ال اةةكاأع و ةةس لز ةاع دفةاراه  ةل دكفةبوحث (*)*

 .دةةةةةبج  زةةزيةةد ال ةةاك   ةةل الغةةو  ةةض ع لةةةودأةةالإدس ابةةل الآداب  ال اةكاأع و ةس لز ةدف ةاراه  اغةل دكفةبوحث ( * )** 

 داب  ال ااب الادسودهلع ضو  ل الغاك   دال زيزبسع  اع النفسع كاهل الآ  *( * )** 



 2025 نوفمبــر، الجـــــزء الاول، (36دد )ــــــــالع   (JEQR) ةــوعيــة والن ــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 2 

Stress coping strategies and their relationship  

to psychological trauma among a sample of female students  

at King Abdulaziz University in Jeddah . 

  Areej Al-Youbi & Iman Al-Sharif & Sarah Al-Jabri ,Dr. Nawal Al-Dhabyan 

Abstract 

This study aimed to explore the relationship between coping styles 

and psychological trauma, as well as the differences in these variables based 

on selected demographic factors. The study was conducted on a sample of 

176 female students at King Abdulaziz University in Jeddah. Two 

instruments were utilized: a Coping Styles Scale developed by the 

researchers, and the International Trauma Questionnaire (ITQ) (Cloitre et 

al., 2018), translated by Alyoubi and Elsayed (in press). The findings 

revealed a significant negative correlation between coping styles and the 

level of psychological trauma among the participants. Additionally, the 

results indicated no statistically significant differences in coping styles 

based on age, nor were there significant differences in trauma levels based 

on age or marital status. A number of recommendations were provided 

based on these findings, psychological intervention programs implemented 

within the university setting to foster effective coping strategies. 
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 :ةــــدمــمق

ُ  د الاةةةةةةماطو  النفسةةةةةةهل  س الةااهع الغ يدة الفي حةأت بوهفغوب  اسةةةةةة  في  جولا   
 اع النفس  الفعبهل  الاضفغوعع دةعرا لفأثأعهو الغاوشةةةةةةةةع  ال ال ةةةةةةةةحل النفسةةةةةةةةهل  الجسةةةةةةةةد ل لافعدع  
 كذلك  ال لدا ه في  افاف ضااده الحهوة.    عل الاةةمات النفسةةهل بأدغو فرد ف ا فسةةأالاضي  

وبةةو  الفعد  ال ادحةةدات الفي هةةدركغةةو  ال لدغةةو  غثةةا  غةةدهةةدار ل هةةودةةه  يغ س دةةو ب  س اسةةةةةةةةةةةةةةفجةة
سةةةةةةةةةةةةةةااكهةةةةلع    عههةةةةلع  ادف ةةةةولهةةةةلع  فسةةةةةةةةةةةةةةأالاضهةةةةلف.   اسةةةةةةةةةةةةةةفجةةةةوبةةةةو    الفااص  نغةةةةو  س طعيت 

 (. 828.  ص ع 2023  ع )اد عت  ب ل
 لحهودوَ  حدت الاةةةماطو  النفسةةةهل دفهجل لاضاد  غدهد ل  خةع حوهييع  لحهودور لخعص   ا  

  (. Lavoie-Tremblay, et al., 2022الاةةةةةماطو  دو جل  س  فسةةةةةأع الفعد لاغابف الاةةةةةوبا ) 
  ند و   جز الفعد  س الف هف     فةااو ه الحهو هلع هنشةةةةةةةةأ الفا ع  الاةةةةةةةةما دفهجل لغذا الااا  

 (Fink, 2016 .)  ع    ةةدد   لت النفسةةةةةةةةةةةةةةهةةا  بةةد  نا ةةت النةعيةةو  الفي  نةةو لةةت  فغاب الاةةةةةةةةةةةةةةم
الا جوهو  في  فسةةةةأع   ةةةةودره  طعل الف هف    ب د النةعيو  بو ت  ففسةةةةأعه  ال لده  ثأعار  
  خورضهورع  الا د الآخع فسةةعه  ال لده داع  س لدااع الاسةةفجوبلع ل  دفوا  فو ا  أس الفعد  ال أتل 

 (Brough et al., 2009; Cox and Griffiths, 2010 .)   س لشةةةةةةةغع النةعيو  العا دة في  
ركز   ال ل  الفي  دةعيل لازار ه  فال غو     هيفغع كهفهل  فو ا الفعد    الاةةةةمات النفسةةةةهل  

الاةةةةةمات النفسةةةةةهل   فغد  ال  دراق الفعد   يأهغه الذا ي لاحدت الاةةةةةوبا   دص ا فيوده بيدر ه 
 ال  ااضغفغةو ل  الف هف   غةو  ذلةك  نةوى  ال  جغا ةل  س الفيأهغةو  الغ عههةل الفي  ياب  غةو  

و  ال اسةفعا هجهو  الف هف  فغثال في الف هف  الفعد  ثا الفيأهع اد لي  الفيأهع الثوداي  ركزا ل اةر 
 الغعكز  ال ال وطفل  الف هف الغعكز  ال الغشةةةةةةة ال كغو بو و  ف ةةةةةةةنهف الحدت الاةةةةةةةوبا  لل

لحدات ضةةوبةل     ع ت الغحهةل بولفعد في ال أتل الاورضهل هي ادحدا   لحدات ضةةوبةل خورضهل
دةةةةةوب   داخاهةةةةةل الاةةةةةورضي   ةةةةة هي  لا ةةةةةولع  الشةةةةةةةةةةةةةةاصع   ف ا   س خ ل  درا ةةةةةو ةةةةةه  داخةةةةةا   ل  س 

 (Finkel et al., 2025  .) 
   د فتل طولاو  الجو  ل  س ل ثع الفتو  الفي هااضغس ضةةةةةةةةماطور دفسةةةةةةةةهل  فزاهدة  الفي  فناع  
 فناع   ةةةةودرهو  و  أس ضةةةةمات ل ود غهلع  اضفغوعهل  شةةةةا ةةةةهلع  بأتهل.  شةةةةغا الاةةةةمات اد ود غهل  
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اليات بشةةةةةةةةةةةةةةةةأ  الاخفاةةةةورا ع  الفيأهعع  الافةةةةوى بةةةةولغاا أةةةةد النغةةةةو هةةةةل لاااضاةةةةو ع  الاال  س الفشةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 (McCarthy et al., 2018  هذا بولإضةوفل  لل ضةما ادداىع  كثعة ادعاوى الدراسةهلع  اد داب الثيل .)

 (. Reddy et al., 2018بةةولنفسع  صةةةةةةةةةةةةة ابةةو  في ال  بةةو     ادسةةةةةةةةةةةةةةو ةةذةع  ضةةةةةةةةةةةةةأت الابةةت ) 
هذا بولإضةةةةةوفل  لل ضةةةةةمات الدراسةةةةةل الفي  عثع  ال بدر غع  ال الاسةةةةةفغفوع بحهوة اضفغوعهل ُ عضةةةةةهل  

ُ  ةةةد ال اا ةةةا ال أتهةةةل  ثةةةا   (.  Chernomas & Shapiro, 2013 الاسةةةةةةةةةةةةةفغفةةوع بةةأ بةةو  الفعا  ) 
الفا ةةةةص الدراسةةةةيع  كع ل السةةةة سع  الد ع الاضفغو يع  الغاارد الغفوحل في الحعب الجو  ي  

 ال سةةةةةةةةة أا الغثولع  ف    الففسةةةةةةةةةأعيل الغغغل لغسةةةةةةةةةفايو  الفا ع  أس ط ب الجو  و  س الغفمأعا
ل  الة ب الذهس ل اماا  س ادافوض في  سةةةةةةةةفاص  McLean et al.,   (2023  )لث فت دراسةةةةةةةةل   

 ,.Collings et alع كغةو لث فةت دراسةةةةةةةةةةةةةةل  الةد ع الاضفغةو ي لةدهغع  سةةةةةةةةةةةةةةفايةو  ل ال  س الفا ع
فةن  الة ب الةذهس  حةا   ز  ى  لفعاد  ةو اةل دا غأس هع ل ثع احفغةولار لف ني  اابف (  2014) 

 .   جو هل  جوه الجو  ل   سفايو  لبا  س الفا ع
الفي  غ س   Lazarus and Folkman  (1984)  حةةةةدد دا أس  س الاسةةةةةةةةةةةةةةفعا هجهةةةةو  

ل لا  اسةةةةةفعا هجهو     ( Biggs et al., 2017)  اسةةةةةفادا غو لإدارة الاةةةةةمات النفسةةةةةهل كغو ضوى في
الغااضغل الفي  ع  ز  ال الغش ال  هي   ةةةةةةةورة  ةةةةةةةس الجغةةةةةةةاد الةةةةةةةفي ه ةةةةةةةذلغو الفةةةةةةةعد لاف و ا     
الغابف الاوبا سااى  س خ ل  مأأع سةةةةةةةااكه الشا ةةةةةةةي  ا فسوب سااكهو  ضدهدة ل    دها  

لغشةةةةةة ال  غ نه  س الغابةةةف ذا ةةةةةةه  ةةةس خةةةةةة ل الاحةةةةةةأ  ةةةس   اا ةةةةةةو  ل ثةةةةةةع  ةةةس الغابةةةةةةف ل  ا
ع   حاأاغو  إ جود حاال  دهال لغوع ل   حو لل الح ةةةةةةةةال الغسةةةةةةةةوددة  س الاخعيس بةاه الن ةةةةةةةةهحل 

الفي  عكز  ال الادف ول  الفي  شأع  لل الجغةةةةةةاد الةةةفي ه ةةةذلغو الفةةةعد ثودهو  اسفعا هجهو  الغااضغل 
 لفنةةةهع ادف ولا ه  خفةد الاةةأت الادف ةولي الةذي سة اه الحةةدت الاةوبا. 

ُ  د الإدسةةةةةو  الغ وصةةةةةع  عضةةةةةل لاةةةةةمات دفسةةةةةهل  فزاهدة دفهجل   يأدا  الحهوة الحدهثل 
  عا ع الاةةةةةةةةمات الاضفغوعهل  الابف ةةةةةةةةود ل  الغغنهلع  و بد هعدي  لل خاا في الفااز  النفسةةةةةةةةي  
و  ند و   ا  ال ةةةد و   فوضتل ل   نهفل ل   ف عرة    كغار ل عاض اضةةةةعا هه حودةع خ ةةةاصةةةر

( ال ةةةةةةد ل النفسةةةةةةهل بأدغو حولل  20١9(.  بد  عّل اليعيشةةةةةةي ) 20١٧ادلع  )الغجولي  ل ا سةةةةةةغغد
دع هفسة ه في اديةوع دفسةي داخاي    ةا فأغو الفعد  لل درضل  س ال جز في  ااضغل  ابف  غددّ
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 يع اا ذلك بغعاحا النغا النفسةةةةةةي الفي بد  فأثع    ع    ودوة طايال اد د  و لع ُ  ولب بشةةةةةة ا  ا ع
 .( 2023ب اا ا  فعا غل  غغّد لحد ت ال د ل )ضنحهلع  

  س النوحهل الفورياهلع  ةار  فغاب ال ةةةةةةد ل  نذ ل اخع اليع  الفوسةةةةةة   شةةةةةةع    ل بنغو عع  
الذي ربةغو بولاال الشةدهدع ثع  اسة  الغفغاب    ضودهه   ع ف عة  ف ك الا يع  فع يد الذي ربةغو 

 .١980 وب  DSM-III بودغهور الدفو و  النفسهلع  صالار  لل  دراا اضةعاب  و ب د ال د ل في 
( ال ةةةةةد و  النفسةةةةةهل  لل دا أس  صةةةةةد و  ر هسةةةةةهل  ع اا  20١9 ي ةةةةةنف اليعيشةةةةةي ) 

بغعاحا  ا عة في النغاع  ثا صةةةةةةةةةةد ل الغأ د ل  الفةوبع  صةةةةةةةةةةد و  الحهوة النو جل  س لحدات  
 علغل كولحع ب  الفيد.   فغأّز ال ةةةد ل بأدغو فجو هلع شةةةدهدةع  بأع  فاب لع ُ فيد الفعد السةةةهةعة  

 لا  ةغع ل عاض ال ةةةد ل   (. 20١9 كو فه النفسةةةهل  الاضفغوعهل )اليعيشةةةيع     ُ سةةة ه   ة ر في
دع فيةد   ةودي الا د  س بات حةودع  أنغةو  ةغع لةدص  خعيس ل عاض سةةةةةةةةةةةةةةااكهةل ل    بشةةةةةةةةةةةةةة ةا  احةّ
ضسةةةةةةةةغهل ل    عههلع  ثا دابو  الماةةةةةةةةهع ال اا هسع الفابهوع ل  اضةةةةةةةةةعاب الذا عةع  بد  ف عر  

الدلأا    (.  يشةةةةةةةةةةةةةةأع2022) ن ةةةةةةةةةةةةةةاري  ضاةيع     جنّه اد عاض    اد في شةةةةةةةةةةةةةة ا اضفعار ل 
 لل ل  الفع ل في اد عاض  ( DSM-5الفشةةةةةاه ةةةةةي الاو س ل ضةةةةةةعابو  النفسةةةةةهل  ال ياهل ) 

(. كغو ل  ادطفول  20١9 ع اا بولفع ل الفعد لع  غو  سةةةةفد ي  دخ    ا ةةةة ةةةةل )اليعيشةةةةيع  
و  ضةةوههل  غس  نوى الغايل  الادف ولا ع  ثا الادف ةةول  س الااب  ل     غعاهيأس ال  ةغع   ل عاضةةر

 . (Malizia, 2017)ال د ادي السااق  
ل  ال ةةةةةد ل النفسةةةةةهل   ثا دةعيل فع يد الفي  عص     ف دد النةعيو  الفي فسةةةةةع  ال ةةةةةد ل

ادغهةور  لهةو  الةدفةوع لةدص فاددةوف ل ةوب  ثأع  فال اليةدرة  ال الف هفع  غةو هعدي  لل    هي دفهجةل
و  ذا  ب  الحدت في الةفاللع حأس   ا    شةةةةةةة ا ل عاض   ةةةةةةةو هل ل  حفل ذهودهلع خ ةةةةةةةاصةةةةةةةر

 بد طاّر  أأع ضودهه الغفغاب  س خ ل دةعيفه   .( 2024الغنةا ل النفسةةهل بأع   فغال ) غديع  
حال  ف ك الا يع  ذ هعص ل  ال ةةةةةد ل ُ حدت ادف ةةةةةولار  أس الفجعبل  الادفاوه الاا يع  غو هعدي  
  لل كغار ل عاض  ثا فيدا  الذا عة ل  الادف ةةةول  س الااب .  ُ د ع هذه الف ةةةارا  بغو ُ  عل

فالادشيول ال نو ي لاشا هلفع حأأ هفجزل الفعد  لل فضزى ط ه يف هااضه الحهوة الأا هلع  فضزى   ةةة  
 .( 2022ايل  وليرو في الحدت ال د ي ) حغدع   وطفيف ه
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 ال د ر ال أتل  ادسةةةةةةةةةةعة  الد ع الاضفغو ي في  غو ركز النغاذا النفسةةةةةةةةةةي الاضفغو ي 
ُ فسةةةةةع النةعيل  أنغو   .( 20١٧)الغجولي  ل ا سةةةةةغغدادلع     فسةةةةةأع  ةار ل   حجهع ادثع ال ةةةةةد ي

الغ عههل ال ةةةةةةةد ل  نوىر  ال كهفهل  فسةةةةةةةأع الفعد لاحدت ال ةةةةةةةودبع حأأ ُ  د الااا في الغ ولجل  

ال ةو ةا الحةوسةةةةةةةةةةةةةةع في  ةار الغ ةودةوة. فةنذا   نّل الفعد لف ةوررا    - لهس الحةدت في ذا ةه  -الغ عههةل  

فةةن  ذلةةك ُ  أت الف هفع  يُاو هةةه في د ا ةةل   شةةةةةةةةةةةةةةاهةةل  سةةةةةةةةةةةةةةا هةةل )فلدةةو  ةةوضزفع فال ةةولع خةعف(ع 

الاضةةةةةةةةةةةةةعاب.  ي غس د ر ال  ا الغ عفي في   ودة  نوى الغ فيدا   الف ةةةةةةةةةةةةارا  بةعييل ل ثع  

 .( 20١٧جولي  ل ا سغغدادلع   ع دل   اب هل )الغ

( ل  ال د ل لا  نشأ فيا  س الحدت ذا هع  ا  س  فسأع الفعد 2023 الحسأني )  ل  ا هعص  

لاحدت    نوه لد ه. فولفعد بد ُ  ةةوب بوضةةةعاب شةةدهد  س  جعبل هعص الآخع   لدغو بسةةهةلع بسةة ه  
خافأفه النفسةةهل    اينه الذا ي.  بولفوليع فن  ال ةةد ل  غثا لحةل ادفغوق  ضادي لغ نل الحهوةع  ي   

 الفاب و   اليدرة  ال الفحغاع   فةاه  عاض ل  غهيل لا نهل النفسهل  الاكهفهل لافعد. خورا  

 يُ ةةولب الاضةةةةةةةةةةةةةةعاب ال ةةةةةةةةةةةةةةةد ي  س خ ل خةةةل   ضهةةل  ف ةةددة الغعاحةةا   ةةدل  فث أةةت  

اد عاضع ثع اسةةةةةةفعضوع الذكعيو  ال ةةةةةةد هل  د جغوع   نفغي   نوى الغغورا  النفسةةةةةةهل.  يُ د ال  ا 

الغ عفي السةااكي  س ل عز ادسةولأه الف وللع  لل ضوده الد ع الجغو يع  ال  ا ادسةعيع  الفثوهف  

   .(Malizia, 2017) .  في الحةولا  الغ يةدةع هُاجةأ  لل ادد يةل كغاةةةةةةةةةةةةةةودا  الا فتةوب النفسةةةةةةةةةةةةةي 

 غو  شةةّ ا الغجفغ   ن ةةعرا لسةةوسةةهرو في د ع الغف وفأسع  س خ ل  افأع  أتل   نل   ر   فعي ع  

 .( 2025  ثوهف دفسي  حدّ  س الاصغلع  يُ زز الف وفي طايا اد د )ال س الع  

 ال  و سةةة تع هفاةةةل ل  ال ةةةد ل النفسةةةهل لهسةةةت  جعد حدت  ا  جعبل  ضاد ل   بنوىر   

 فجذرةع  عثع في الا ي  السةةةااق  الادفغوىع   فةاه  ااضغل دفسةةةهل   جفغ هل  ف و ال. لذا فن  

لسولأه  ااضغل الامات النفسهلع  ثا الفغ أس الادف وليع حا الغش   ع ضاا الذا ع  الففعي   

ا ضةةةةةةةةع ريرو لغااضغل ال ةةةةةةةةد ل  بنوى الغنو ل النفسةةةةةةةةهل في  ولع  اةةةةةةةةةعب  الادف وليع ُ  د ا  فدادر

  اهه فيد ضوى  هذه الدراسةةةل لا شةةةف  س ط ه ل ال  بل  أس لسةةةولأه  ااضغل الاةةةمات  ع     يّد
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 ال ةةد و  النفسةةهل لدص  أنل  س طولاو  ضو  ل الغاك   د ال زيز بجدةع  في  طور ذلك  فغثا  

  ش ال الدراسل الحولهل في الفسوؤلا  الآ هل  

ها  اضد   بل ذا  دلالل  ح ةو هل  أس لسةولأه  ااضغل الاةمات  ال ةد و  النفسةهل   ▪
 لدص  أنل  س طولاو  ضو  ل الغاك   د ال زيز بجدة؟

ها  اضد فع ل ذا  دلالل  ح و هل  أس  فاسا درضو  لسولأه  ااضغل الامات لدص   ▪
  أنل الدراسل   زص لاغفمأعا  الد غابعاههل الآ هل  )ال غعع الحولل الاضفغوعهل(؟

ها  اضد فع ل ذا  دلالل  ح ةةو هل  أس  فاسةةا درضو  ال ةةد و  النفسةةهل لدص  أنل   ▪
 الدراسل   زص لاغفمأعا  الد غابعاههل الآ هل  )ال غعع الحولل الاضفغوعهل(؟

 ة:ــــدراســداف الــأه

ال شةف  س ط ه ل ال  بل  أس لسةولأه  ااضغل الاةمات  ال ةد و  النفسةهل لدص  أنل   ▪
 ال زيز بجدة.   س طولاو  ضو  ل الغاك   د

الف عل  ال الفع ل  أس  فاسةةو  درضو   أنل الدراسةل في لسةولأه  ااضغل الاةمات   ▪
  فيرو لاغفمأعا  الد غابعاههل الآ هل  )ال غعع الحولل الاضفغوعهلع الدخا الشغعي للأسعة(. 

الف عل  ال الفع ل  أس  فاسةةةةةو  درضو   أنل الدراسةةةةل في ال ةةةةد و  النفسةةةةهل  فيرو   ▪
 لاغفمأعا  الد غابعاههل الآ هل  )ال غعع الحولل الاضفغوعهلع الدخا الشغعي للأسعة(. 

 ة:  ــــدراســة الــأهمي

 تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي: 

 ة:ــــريــة النظ ــالأهمي

 عكز هذه الدراسةةةةةل  ال فتل الشةةةةةاوب  الفي   د  حدص لهع الغعاحا ال غعيلع لغو لغو  س  ▪
 ةأثأع ضاهعي في  نةوى  سةةةةةةةةةةةةةةفي اغعع كغةو   ةد حجع ادسةةةةةةةةةةةةةةوه في حهةو غعع حأةأ   ا   
الشاوب ل ثع  عضل لافمأعا  النفسهل  الاضفغوعهلع  غو هفةاه   زيز   أغع بودسولأه  

 مأعا  الحهوةع  الغحوفةل  ال  اازدغع النفسي. الفي  سو دهع  ال الف هف     ف
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في حةةد د اط ع الاةةوحثةةو   ال باا ةةد – ضةةةةةةةةةةةةةةةوفةةل  اغهةةل ثعيةةل  لل الغ فاةةو  ال عبهةةل   ▪
ع دةعرا د   نوى  وهوه لسةةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةةمات ا فغد  ال  دة دةعيو   –ال هودو   

 لسوسهل  افع  طور دةعي شو ا لفغع  لهو  الغااضغل. 

 سةةةةةةةةغع الدراسةةةةةةةةل  دفو جغو في   وحل الغجول لااوحثأس لإضعاى الغزيد  س الدراسةةةةةةةةو  الفي   ▪
  فنو ل  فمأعا  الدراسل. 

 ة:ــــــة التطبيقيــالأهمي

 افأع لداة  اثابل لوهوه لسةولأه  ااضغل الاةمات  غ س الا فغود  اأغو  اسةفادا غو في  ▪
 الغجول الاحثي  الا اأنه ي. 

  ةةةغهع   نفأذ  عا ب  بو هل  إرشةةةود ل في الجو  و  لفحسةةةأس لسةةةولأه  ااضغل الاةةةمات   ▪
لدص الة ب  ذلك  س خ ل ال شةةف  س ال ةةد و  النفسةةهل الفي   عض لغو الفعد  غو 

 هعدي  لل رف   سفاص ال حل النفسهل. 

 ز يد ادخ ةةةةةةو أأس  الغ ولجأس النفسةةةةةةأأس بغ اا و  درهيل حال ل ثع لسةةةةةةولأه الغااضغل  ▪
 فو اهلع  غو  سو دهع في  يد ع  دخ     ضهل    غل لاحولا . 

زيودة   ي الغسةةع لأس  فأثأع ال ةةد و  النفسةةهل في لسةةولأه  ااضغل الاةةمات  ذلك  س  ▪
 خ ل  غا د را   دري هل  س ضغو   اف ل  ذلك. 

 ةـــدراســـدود الـــح

 ب. 2025لضعيت الدراسل في الف ا الدراسي الثودي ل وب الحدود الزمانية:  ▪

 ال زيز بجدة.  اسفغدفت الدراسل طولاو  ضو  ل الغاك   دالحدود البشرية:  ▪

 ال زيز بجدة.   ابف ع  الدراسل  ال ضو  ل الغاك   دالحدود المكانية:  ▪

 فحدد دفو ب هذه الدراسةةةةةةل في ضةةةةةةاى الا ةةةةةةو ص السةةةةةةه ا فعيل  الحدود الموضووووو ية:  ▪
لاغيوههس الغسةةةةةةةفاد ل لغاضةةةةةةةاع الدراسةةةةةةةلع  ها  لسةةةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةةةمات    بفغو 

ال زيز بجدةع  بولفولي فغي   بول د و  النفسهل لدص  أنل  س طولاو  ضو  ل الغاك   د
  حددة بغجفغ  الدراسل  سه ا    غهع النفو ب في حد د هذا الغجفغ . 
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 :ةــــدراســات الــــمصطلح

 وط:ــة الضغــواجهـب مـاليـأس

(  ال لدغو ف غاهل  اكهف الجغاد الغ عههل  السةةةةةةةةةةااكهل 2020)  ,.Liang et al عفغو 
 (. P. 50لاسهةعة  ال الغاابف الاوبةلع   نةهع الادف ولا  ذا  ال الف ) 

( لدغو فادسةولأه الفي  سةفاد غو الةوله لغااضغل الغشة     2022 أنغو  عفغو كوشةف ) 
 ادز و   الغاابف الاةةةةوبةل  السةةةةهةعة  ال )الحد  س الفا ع الادف ولي الغفع ه  اأغوع   فغثا  
في الغااضغل الغع  زة  ال حا الغشة الع  الغااضغل الغع  زة  ال الادسةحوب السةا ي  س الغشة ال  

  السةةةةةةةةةةةةةةا هةل(ع  إ ةودة الفيأهع الإ جةو ي لاغشةةةةةةةةةةةةةة اةلع  الفنفهس الادف ةوليع  الغااضغةل الفجن هةل  )الةذا
 (.  ٦3لاغش الع  طاه الغسوددة الاضفغوعهلع  الغااضغل الغفغعكزة  ال النز ل الدهنهلف )ص.  

 ُ يوه بولدرضل الفي  ح ةةةا  اأغو الةولال في الغيوههس الغسةةةفاد ل في الدراسةةةل الحولهل  
 غو  فحدد الدرضل ال اهل دسةةولأه  ااضغل الاةةمات  س خ ل خغسةةل لب ود اسةةفاد فغو الاوحثو   

 في  وهوه لسولأه  ااضغل الاماتع  هي  
  هي ادسةةةةةةةةةولأه  الاسةةةةةةةةةفعا هجهو  الإ جو هل الفي  سةةةةةةةةةفاد غو الفعد المواجهة المباشوووووور  ▪

لاف و ا الغاوشةةةةع    الغشةةةة     الاةةةةماتع   شةةةةغا الفاةها  الفحاأا الغنةيي  ا اوذ 
 الإضعاىا  ال غاهل لحا الغش ال. 

  لجاى الفعد  لل طاه الغسةةةةةةةةةةةةةوددة  س ادسةةةةةةةةةةةةةعة  ادصةةةةةةةةةةةةةدبوى الدعم الاجتماعي والديني  ▪
  الغاف أسع    الاسف ودل بولجااده الع حودهل  الدهنهل كولد وى  الذكع  بعاىة اليع  . 

  بدرة الفعد  ال   ودة النةع في الغاابف الاةةةةةةةةوبةل   فسةةةةةةةةأعهو  إعاد  التقييم الإيجابي  ▪
 بش ا   جو يع  اسفا ص الدر ه  الا عا   نغو. 

  بدرة الفعد  ال الفح ع في ادف ولا ه   شةةةو عه السةةةا هلع   نةهع اسةةةفجوبو ه  ضووبا الن   ▪
 ال وطفهل  جوه الغاابف الاوبةل. 

   دراق الفعد لد ره في الغاابف الاةةةةةةوبةل   حغاه  سةةةةةةع لهل الف و ا  تحمل المسووووةولية ▪
   غوع    اليدرة  ال ا اوذ اليعارا  الغنوسال. 
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 ة:ـــــــــات النفسيـــدمــالص

( لدغو فداع  س ادضةةةةعار الفي   ةةةةأه الاشةةةةعيلع  2021)   ,.Mohammed et al عفغو 

 ُ ذكع كنفهجل لحدت صةودب بد هفاةغس  جعبل فعد ل ل  حدثرو  سةفغعراع ل   دة لحداتع بد  فسة ه  

و   جةو ز بةدر ةه  ال الفةأباع ل  د ب ادف ةور  هةذه ادحةدات الغف ةددة في  ربةوق الشةةةةةةةةةةةةةةاص  غةو ةر

 (. P. 64 الغشو ع الغع اةل  فاك الفجعبل الغ أنل ) 

(  ف عيفغو  ال لدغو ف جعبل  نهفل دفهجل حدت صةةةةةودب  2024 ضوى طوضأس  صةةةةةحعا ي ) 

  أس  غدد كهو  الفعد  سةةةةةةةةةةةة  فه النفسةةةةةةةةةةةةهلع حأأ   ا   وضزرا  ال  ااضغفغو  الفح ع فأغو  غو  

 (. ٦0هعدي به  لل الاباع في  افاف الاضةعابو   ال الغسفاص النفسي  الجسديف )ص.  

   يوه بولدرضل الفي  ح ا  اأغو الةولال في الغيوههس الغسفاد ل في الدراسل الحولهل. 

 :اــراءاتهــة وإجــدراسـة الـمنهجي

دةعرا د  الغدل  س الدراسةل ها الف عل  ال لسةولأه  ااضغل الاةمات  منهج الدراسوة:   ▪

   بفغو بول ةةةةةةةةد و  النفسةةةةةةةةهلع  الفع ل الفي   زص لا د الغفمأعا  الد غابعاههلع فن  

 الةعييل الار اوطهلع  الغيور .   –الغنغب الغنوسه ها الاصفي  

 ال زيز بجدة.    جفغ  الدراسل ها طولاو  ضو  ل الغاك   دمجتمع الدراسة:  ▪

 ة:  ــــدراســة الــعين

(  س  30  بو ت الاوحثو  بوخفهور  أنل  شةةةةةةاا هل اسةةةةةةفة عهل باا غو ) العينة الاسووووتة  ية  ▪

الإدوتع   ع  ة أت ادد ا  الغسةفاد ل في الدراسةل الحولهل  اأغع  غدل الفحيت  س صة حهل  

 ادد ا  لافة أت  ال لفعاد ال أنل ادسوسهلع  ذلك  س خ ل حسوب صدبغو  ثاو غو. 

(  س طولاو  ضو  ل الغاك   د ال زيزع  ١٧٦  ادت  أنل الدراسةةةل  س )   العينة الأسوواسووية:  ▪

 . ع   ع اخفهورهع بةعييل  شاا هل سنل فأ ثع(  24 لل  ١8 عا حت ل غورهس  و  أس ) 
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 (  1دول )ــــج

 ث ــــــة البحــراد عينــص أفــائــخص 

 ددــالع ات ـــــالفئ يرات ـــــالمتغ
النسبة  
 المئوية

 العمر

 % 1.1 2 سنة  20أقل من 

إلى أقل من   20من 

 % 33.0 58 سنة  22

إلى أقل من   22من 

 % 13.6 24 سنة 24

 % 52.3 92 سنة فأكثر  24

 الحالة الاجتماعية

 % 29.6 52 متزوجة 

 % 66.5 117 غير متزوجة 

 % 2.8 5 مطلقة

 % 1.1 2 أرملة

 متى حدثت الصدمة؟

 % 15.9 28 أشهر ٦منذ أقل من 

 % 10.8 19 شهر 12إلى   ٦من 

 % 28.4 50 سنوات ٥إلى   1من 

  10إلى   ٥من 

 % 17.1 30 سنوات

  20إلى  10من 

 % 20.5 36 سنة 

  20من أكثر من  
 % 7.4 13 سنة 

 % 100 176  المجموع  

ل  ضغه  لفعاد ال أنل في هذه الدراسةةةةةل  س الإدوتع   س  هودو  الجد ل السةةةةةو ت هفاةةةةةل    
سةةةنل فأ ثعف   24 بولنةع  لل الفازي  ال غعي لاغشةةةوركو ع هفاةةةل ل  النسةةةال اد  ع كودت لافتل ف

ع في حأس ل  الفتل  %33.0سةةةةةةنلف  نسةةةةةةال   22 لل لبا  س   20ع  اأغو الفتل ف س  %52.3 نسةةةةةةال  
ل و  س حأأ الحولل الاضفغوعهلع    . %١.١ نسةةةةةةةال  سةةةةةةةنلف كودت ادبا  غثأ ر   20ال غعيل فلبا  س 

ع %29.٦ع  اأغو الغفز ضو   نسةةةال  %٦٦.5فن  النسةةةال اد  ع كودت  س بأع الغفز ضو   نسةةةال 
. ل و ههغو هف ات  فابأت حد ت ال د لع  %١.١ع  لخأعرا ادرا ا  نسال  %2.8ثع الغةايو   نسال  

غشةةةةةةوركو  لفد  بحد ت ال ةةةةةةد ل  نذ ففعة  فعا م  أس سةةةةةةنل  خغس سةةةةةةناا ع   س ال %28.4فن  
لشةةور   لل ل  ال ةةد ل  ب ت ب ا  شةةع سةةناا   لل لبا  س  شةةعيس سةةنلع   %20.5 اأغو دسةةال  
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حدثت لغس ال ةةةةةةةد ل  نذ خغس  لل  شةةةةةةةع سةةةةةةةناا . في الغيو اع  امت دسةةةةةةةال  س  %١٧.١ثع 
 .%١5.9  عضس لا د ل  نذ لبا  س سفل لشغع  

 ة:ــــــدراســأدوات ال

 مقياس أساليب مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة: )إعداد الباحثات(

 اس:ـــــــــاء المقيـــوات بنـــخط

لف ةةغهع الغوهوه  ع الاسةةف ودل بغو ل هل الح ةةال  اهه  س دراسةةو  سةةوبيل  لطع دةعيل 
شةةةغات  ال  طور دةعي شةةةو ا لفغع  لهو  الغااضغلع  ثا دةعيل لازار هع  فال غو  لااةةةمات  
الغااضغةل الفي  عكز  ال الفيأهع الغ عفي لاغابف الاةةةةةةةةةةةةةةوباع  دةعيةل الغاارد الفي  حةوف   ال 

غل الغاابف الاةوبةل الفي  شةغا  ال الد ع الاضفغو ي  الإحسةوه بولفغوسةك  العفوههل في  ااض
( الذي هافع  طور  ABCDE ال ةة بل النفسةةهل  ال فوىة الذا هل  الففوؤلع بولإضةةوفل  لل دغاذا ) 

 حاأاي لفحدهد الحدت الاةةةةةةوباع  الف عل  ال الغ فيدا  بأع ال ي دهلع  فغع النفو ب الغفع الع  
بأع الغنةوهةةلع   ةايع   فيةةدا  ل ثع  ي دهةةلع  النغاذا الةةدا عي لاغااضغةةل     حةةدي الغ فيةةدا 

الذي  حفاي  ال ثغودهل لسةةةةةةةةةةةةةةولأه لاغااضغلع  نغو الغااضغل الادف ولهل الإ جو هلع  ال فوىةع  حا  
الغشة   ع  الادشةمول بولغشة الع  الفنةهع الادف وليع ثع بو ت الاوحثو  ب ةهوبل فيعا  الغوهوه  

الغااضغل الغاوشةةةةةةعةع الد ع ( فيعة  ال خغسةةةةةةل لب ود فععهلع  هي  ) 50الغوهوه  س ) حأأ   ا   
(ع   ضةةةةةةة ت  الاضفغو يع الا د الدهنيع   ودة الفيأهع الإ جو يع ضةةةةةةةاا النفسع  حغا الغسةةةةةةةع لهل

خغس  دا ا ل سةةةةةفجوبل ) نة ت  اي دا غروع  نة ت  اي بولاروع  نة ت  اي لحهودروع  نة ت  اي 
(ع  ال الفع أهع  عضةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةارة  ١ع  2ع  3ع  4ع  5ة ت  اي  ةايرو(ع  أخذ الوهع ) دودرراع لا  ن

اد لهل  س الغوهوه  ال  دة  س لسةةةةةةةةةةةةةةو ذة  اع النفس.  س خ ل  حاأا  راى الغح غأس   فغدة  
الفي لع  حةل  نسةةةةال رضةةةةو  نغعع    الفيعا %( للإبيوى  ال الفيعةع   ع اسةةةةفا ود  80دسةةةةال ا فول ) 

 ( فيعة. 4٧ بذلك لصال الغوهوه  حفاي  ال ) 
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 اس:ــــح المقيــة تصحيــطريق

( درضلع ل و  سةةةةفايو   4٧درضل كا بُ د )   ( درضلع 235 شةةةةأع الدرضل ال اهل لاغوهوه )  
) س   ) س  235  لبةةةةا  س   لل  ١٧3الفيأهع   ع ف   (ع  ١٧3  لبةةةةا  س   لل  0١١(ع   فاسةةةةةةةةةةةةةةا 

 (. ١١0  لبا  س   لل 4٧  نافد ) س  

 اس: ــــــدق المقيــص

 الفي   فغد   ع بو ت الاوحثل بحسةةوب صةةدل ادداة  ذلك بوسةةفاداب طعييل ال ةةدل ال نو ي
 ال حسوب   و ا الار اوت  أس كا فيعة  س فيعا  لداة الدراسل  الدرضل ال اهل لاا د الذي  نفغي  
 لههع كغو  ع الفحيت  س صةةدل الا سةةول الداخاي للأب ود بحسةةوب   و    الار اوت دب ود ادداة 

 .  ا ور لاسفجوبو  لفعاد ال أنل  الدرضل ال اهل لاغحار    

 :صدق البناء الداخلي لفقرات ابعاد الاداة مع الدرجة الكلية لكل بعد( أ

 ع حسوب   و    الار اوت  أس كا فيعة  الا د الذي  نفغي  لهه الفيعة كغو ها   أس في 
 الجد ل الفولي  

 (  2دول )ــــــــــج

ي  ذ( بين الفقرة والبعد الPearson correlationمعامل ارتباط بيرسون )

 تنتمي إليه 

 البعُد الأول:

المواجهة 

 المباشرة 

البعُد الثاني:  

الدعم 

 الاجتماعي

 البعد الثالث: 

 البعد الديني  

البعُد الرابع:  

إعادة التقييم  

 الإيجابي

:  الخامسالبعُد 

 ضبط النفس 

البعُد 

 : السادس 

تحمل 

 المسؤولية

 ر م ر م ر م ر م ر م ر م

1 0.618 ** 10 0.795 ** 14 0.713 ** 20 0.677 ** 31 0.764 ** 38 0.632 ** 

2 0.635 ** 11 0.802 ** 15 0.691 ** 21 0.734 ** 32 0.691 ** 39 0.601 ** 

3 0.601 ** 12 0.749 ** 16 0.734 ** 22 0.756 ** 33 0.579 ** 40 0.714 ** 

4 0.626 ** 13 0.301 ** 17 0.776 ** 23 0.724 ** 34 0.754 ** 41 0.605 ** 

5 0.543 ** 
  

18 0.352 ** 24 0.703 ** 35 0.730 ** 42 0.639 ** 

6 0.715 ** 
  

19 0.776 ** 25 0.686 ** 36 0.621 ** 43 0.734 ** 

7 0.588 ** 
    

26 0.798 ** 37 0.674 ** 44 0.698 ** 

8 0.571 ** 
    

27 0.648 ** 
  

45 0.732 ** 
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9 0.470 ** 
    

28 0.658 ** 
  

46 0.687 ** 
      

29 0.543 ** 
  

47 0.662 ** 
      

30 0.696 ** 
    

 ، 0.05، * دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 0.01** دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 

السةةةةةو ت ل  ضغه  رهع   و    الار اوت  اضال  ضغه غو ذا  دلالل   الجد ل هفاةةةةةل  س 
(.  هذه النفهجل  شةةةةةةةةةأع  لل صةةةةةةةةةدل الا سةةةةةةةةةول الداخاي  0.0١ ح ةةةةةةةةةو هل  ند  سةةةةةةةةةفاص الدلالل ) 

لاسةفجوبو  لفعاد ال أنل الاسةفة عهل  ال ادداةع  ل  الفيعا  ذا    بل ار اوطهل دالل  ح ةو هور  
 بولا د الذي  نفغي  لهه. 

  :دق البناء الداخلي لأبعاد أداة الدراسة ـص(  ب

ار ةاةةةةةةةوت  ةأةعسةةةةةةةةةةةةةةةا   بةةةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةفةاةةةةةةةداب  ة ةةةةةةةو ةةةةةةةا  الار ةاةةةةةةةوت  حسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوب  ة ةةةةةةةو ة      ةع 
 (Pearson Correlation للأب ود    الدرضل ال اهل )ا ور لاسةةةةةفجوبو  لفعاد ال أنلع كغو    لاغحار 

   ها   أس في الجد ل الفولي
 (  3دول )ــــــج

 . الكلية( بين البعد والدرجة Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون )

 م 
 د ــــــــــالبع

دد ــع

 راتــالفق

اط  ــل ارتبــمعام 

 ون ــيرســب

 ** 0.804 9 البعُد الأول: المواجهة المباشرة 1

 ** 0.63 4 البعُد الثاني: الدعم الاجتماعي  2

 ** 0.63 6 البعد الثالث: البعد الديني 3

 ** 0.787 11 البعُد الرابع: إعادة التقييم الإيجابي 4

 ** 0.742 7 : ضبط النفسالخامسالبعُد  ٥

 ** 0.687 10 : تحمل المسؤوليةالسادس البعُد  ٦

 ، 0.05، * دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 0.01** دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 

هفاةةةل  س الجد ل السةةةو ت ل  رهع   و    الار اوت دب ود لداة الدراسةةةل    الدرضل ال اهل   
 . (ع  ضغه غو رهع  اضال 0.0١لاغحار الفي  نفغي له كودت دالل  ح و هرو  ند  سفاص الدلالل ) 
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 ة: ــــــدراســات أداة الــثب

لافحيت  س ثاو  لداة الدراسةةةةةةل  ع حسةةةةةةوب   و ا الا سةةةةةةول الداخاي   ودلل كع داو  للفو  
 (Cronbach's ALPHAع  ضوى  النفو ب كغو ها   أس في الجد ل الفولي) : 

 (  4دول )ــــــــــــج

 للتأكد من ثبات الأداة   (Cronbach's ALPHA)معامل ألفا كرونباخ 

 م 
 د ـــــــــــــــالبع

عدد 

 الفقرات 

معامل كرونباخ 

 الفا

 0.773 9 البعُد الأول: المواجهة المباشرة 1

 0.٦18 4 البعُد الثاني: الدعم الاجتماعي  2

 0.7٦3 ٦ البعد الثالث: البعد الديني 3

 0.892 11 البعُد الرابع: إعادة التقييم الإيجابي 4

 0.804 7 : ضبط النفسالخامسالبعُد  ٥

 0.8٦1 10 : تحمل المسؤوليةالسادس البعُد  ٦

 0.930 47 الدرجة الكلية  

  (Cronbach's ALPHA)هفاةةةةةةةل  س الجد ل السةةةةةةةو ت ل  رهغل   و ا كع داو  الفو   
 س الثاو   يغ س الاثال   ضأدة غو هدل  ال ل  ادداة ك ا  فغف   درضل  (ع  0.930للأداة ك ا ) 
 في دفو جغو. 

 (، Clooitre et al., 2018)(:لITQالاستتتتن اتدولا تلص مل  اتتتتلةتد لا    تتتتات ل 

 (.Alyoubi & Elsayed, in pressترجمة )

 حفاي الاسةةةةةةف هو   ال ث ثل لب ود ر هسةةةةةةهلع  هي  ل عاض اضةةةةةةةعاب  و ب د ال ةةةةةةد ل  
 (PTSD ( ع  الفي  فغثا في   ودة   و شةةل ال ةةد ل في الحوضةةع)re-experiencing in the 

here and now ( ع  الفجنةةةه)Avoidance ( ع  الشةةةةةةةةةةةةةة ار بةةةولفغةةةدهةةةد)Sense of threat  ع)
 شأع  لل  جغا ل اد عاض الإضوههل الفي  ع ( الذي  DSO ل عاض اضةعاب الفنةهع الذا ي ) 

(ع  ذلك  و  ج اه  افافرو  س CPTSD حدهدهو كجزى  س اضةةةةةةةةعاب  و ب د ال ةةةةةةةد ل الغ يد ) 
  الااا في الفنةهع ال وطفي  (ع  هذه اد عاض  فغثا فيPTSDاضةةةةةةةةةةةعاب  و ب د ال ةةةةةةةةةةد ل ) 

 (Affective dysregulation )  ل ااطفع   و في شةةةةةةة ا الذي هفاةةةةةةةغس صةةةةةةة ابل في الفح ع بو
-Negative self الغفغاب السا ي  س الذا  ) اسفثورة  فعطل ل  ديص في الاسفجوبل ال وطفهلع  
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concept  ) الوهغةةةةلع اد ةةةةداب  الفشةةةةةةةةةةةةةةةةةا ل   في ال  بةةةةو      يف ات بغشةةةةةةةةةةةةةةةةةو ع   الاضةةةةةةةةةةةةةةةعابةةةةو  
 (Disturbances in relationships  الفي )   ف ات بةول ةةةةةةةةةةةةةة ابةو  في الحفةةو   ال ال  بةو 

( الذي  شةةغا  ال Functional Impairmentضةة ف ادداى الاكهفي )   الاثهيل    الآخعيسع  
(ع  Cloitre et al., 2018ضةةةةةةة ف ادداى  الاضفغو يع  الغغنيع  في  جولا  الحهوة ادخعص ) 

( بولفحيت  س صةةةةةةدل الاسةةةةةةف هو   ثاو ه  س خ ل  Alyoubi & Elsayed, in press بو ت ) 
اسةةةةةةةفادب الفحاأا ال و اي الفاكأدي لافحيت  س ال نهل ال و اهل   دة لسةةةةةةةولأه  ح ةةةةةةةو هلع حأأ  ع  
ع  اضةةةةعاب  و ب د ال ةةةد ل الغ يد ( PTSDب د ال ةةةد ل )   ذا  ال اا ا الثنو هل )اضةةةةعاب  و

 (CPTSD  ع  لشةور  النفو ب  لل ل  النغاذا الغيفعم ل سةفاودل هفغف  بغسةفاص  ولن  س ال ةدل)
غغت لوهوسةةةةةةةةةةغوع كغو   ال نو يع  ل  ضغه  الغفعدا     س بشةةةةةةةةةة ا ضأد ال اا ا ال و نل الفي صةةةةةةةةةةُ

ا لاا ةةد   و ضأةةدر و لاا ةةد  ٧52.PSTD   (0لكغع  رهع للفةةو كع داةةو  ثاةةو ةةر و  ع ف ةةر   CPSTD(ع  ثاةةو ةةر
(ع  غةو هةدل  ال ا سةةةةةةةةةةةةةةول الغفعدا  الةداخاهةل  0.848(ع  أنغةو  ا  ثاةو  الغوهةوه ك ةا ) 0.834) 

  CPSTD(ع  ٧54.0)   PSTDبشةةةةة ا ك أعع  كودت رهع ل  هجو  شةةةةةو غل  يعيارو  حأأ سةةةةةجات  
(ع  غو   زز الثيل في الثاو  ال وب ل سةةةةةةةةةفاودل.     س هذه  0.850(ع  الغوهوه ك ا ) 0.840) 

عدا ع  غو  شةةأع  لل بدرة الاسةةفاودل  ال رهوه الةوهعة الغسةةفغدفل النفو ب ادسةةجو رو بايرو  أس الغف
بشةةة ا دبأت   فسةةةتع بولإضةةةوفل  لل ل  الغوهوه هفغف  بغسةةةفاص ضأد  س الا سةةةول الداخاي حأأ  
لكغع  دفو ب الفحاأا ل    و    الار اوت  شةةةأع  لل ل  ضغه  الغفعدا   سةةةغع بشةةة ا باي في 

 (. PSTD (   )CPTSDرهوه ب د ) 
 ذلك بوسةةةةةةةةفاداب طعييل الدراسةةةةةةةةل الحولهل  صةةةةةةةةدل لداة  ثاو    بحسةةةةةةةةوب    و بو ت الاوحث  

ال ةةةةةدل ال نو يع  الفي   فغد  ال حسةةةةةوب   و ا الار اوت  أس كا فيعة  س فيعا  لداة الدراسةةةةةل  

 الدرضل ال اهل لاا د الذي  نفغي  لههع كغو  ع الفحيت  س صدل الا سول الداخاي للأب ود بحسوب  

 . سفجوبو  لفعاد ال أنل  و    الار اوت دب ود ادداة    الدرضل ال اهل لاغحار  ا ور لا
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  :صدق البناء الداخلي لفقرات ابعاد الاداة مع الدرجة الكلية لكل بعد( أ

  ع حسةةةةةةةةةةةةةةوب   ةو    الار اةوت  أس كةا فيعة  الا ةد الةذي  نفغي  لهةه الفيعة كغةو ها   أس 

 في الجد ل الفولي  
 ( 5دول )ـــــــــــج

( بين الفقرة والبعد التي  Pearson correlationمعامل ارتباط بيرسون )

 تنتمي إليه 

د  ــراب ما بعــاضط
 ةــدم ــالص

راب  ــراض اضطــاع
 ي ــذاتــم الــالتنظي

 ر م ر م

1 0.548 ** 10 0.635 ** 

2 0.630 ** 11 0.650 ** 

3 0.575 ** 12 0.728 ** 

4 0.460 ** 13 0.729 ** 

5 0.677 ** 14 0.787 ** 

6 0.640 ** 15 0.732 ** 

7 0.677 ** 16 0.808 ** 

8 0.664 ** 17 0.787 ** 

9 0.680 ** 18 0.737 ** 

 ، 0.05، * دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 0.01** دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 

هفاةةةةةل  س الجد ل السةةةةةو ت ل  ضغه  رهع   و    الار اوت  اضال  ضغه غو ذا  دلالل 
(.  هذه النفهجل  شةةةةةةةةةأع  لل صةةةةةةةةةدل الا سةةةةةةةةةول الداخاي  0.0١ ح ةةةةةةةةةو هل  ند  سةةةةةةةةةفاص الدلالل ) 

لاسةفجوبو  لفعاد ال أنل الاسةفة عهل  ال ادداةع  ل  الفيعا  ذا    بل ار اوطهل دالل  ح ةو هور  
 نفغي  لهه. بولا د الذي  

  :صدق البناء الداخلي لأبعاد أداة الدراسة(  ب

 Pearson ع حسةةةةةةةةةةةةةةةةوب   ةةو    الار اةةوت بةةوسةةةةةةةةةةةةةةفاةةداب   ةةو ةةا ار اةةوت  أعسةةةةةةةةةةةةةةا  ) 

Correlation للأب ود    الدرضل ال اهل لاغحار  ا ور لاسفجوبو  لفعاد ال أنلع كغو ها   أس في )
 الجد ل الفولي

 (  ٦دول )ــــــــــــج

 ( بين البعد والدرجة الكلية. Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون )

 م 
 راتــدد الفقــع د ـــــــــــــالبع

اط  ــل ارتبــمعام 
 ون ــــيرســب
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 **0.918 9 اضطراب ما بعد الصدمة 1

 **0.938 9 اعراض اضطراب التنظيم الذاتي 2

 ، 0.05، * دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 0.01** دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 

هفاةةةةةةةل  س الجد ل السةةةةةةةو ت ل  رهع   و    الار اوت دب ود لداة الدراسةةةةةةةل    الدرضل   
(ع  ضغه غو رهع 0.0١ال اهل لاغحار الفي  نفغي له كودت دالل  ح ةةةةةةةةةةو هرو  ند  سةةةةةةةةةةفاص الدلالل ) 

 .  اضال

 ة:ــــــدراســـات أداة الـــثب

لافحيت  س ثاو  لداة الدراسةةةةةةل  ع حسةةةةةةوب   و ا الا سةةةةةةول الداخاي   ودلل كع داو  للفو  
 (Cronbach's ALPHAع  ضوى  النفو ب كغو ها   أس في الجد ل الفولي) : 

 (7دول )ـــــــــــــــــج

 للتأكد من ثبات الأداة   (Cronbach's ALPHA)معامل ألفا كرونباخ  

 م 
 د ــــــالبع

دد ـع
 رات ـالفق

اخ  ـل كرونبـمعام 
 اــالف

 0.797 9 اضطراب ما بعد الصدمة 1

 0.890 9 اعراض اضطراب التنظيم الذاتي 2

 0.908 18 الدرجة الكلية  

  (Cronbach's ALPHA)هفاةةةةةةةل  س الجد ل السةةةةةةةو ت ل  رهغل   و ا كع داو  الفو  
(ع  غو هدل  ال ل  ادداة ك ا  فغف   درضل ضأدة  س الثاو   يغ س الاثال  0.908للأداة ك ا ) 
 في دفو جغو. 

 ق: ــــــراءات التطبيــإج

 ع  ة أت الغيةةوههس  ال  أنةةل الاحةةأ بةعل  افافةةلع حأةةأ  ع دشةةةةةةةةةةةةةةع رابا الغيةةوههس  
ال فع دهًّو   ع  سةةةةةةةةةو ا الفااصةةةةةةةةةا الاضفغو يع   ع  ازي  الغيوههس  ررهًّو  س خ ل الاوحثو  في 

 ال زيز.  الف ال الدراسهل لاة ب داخا ضو  ل الغاك   د

 ا:ــرهــة وتفسيــدراســج الــائــنت

هل توجد ع قة ذات دلالة إحصووووائية بي     ينص السووووةاى عل   دفو ب الفسةةةةةوؤل اد ل    
العزيز   أسوواليم مواجهة الووووول والصوودمات الن سووية لدى عينة م  االبات جامعة المل  ع د
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 للإضوبل  ال هذا الفسةةةةةةةوؤل  ع اسةةةةةةةفاداب   و ا ار اوت  أعسةةةةةةةا ع  ضوى  النفو ب  ال    ، بجد ؟
 النحا الفولي  

 (8دول )ـــــــــــــــــــــــج

 ( (Pearson Correlationنتائج اختبار معامل ارتباط بيرسون  

 د ـــــــــــــــــــالابع

اضطراب 

ما بعد 

 الصدمة 

اعراض  

اضطراب 

التنظيم  

 الذاتي

الصدمات  

النفسية  

 ككل

 * 0.1٦1- **0.198- 0.094- البعُد الأول: المواجهة المباشرة

 0.141- * 0.1٥8- 0.10- البعُد الثاني: الدعم الاجتماعي 

 * 0.18٦- **0.19٦- 0.14٥- البعد الثالث: البعد الديني

 * 0.181- **0.23٦- 0.091- البعُد الرابع: إعادة التقييم الإيجابي

 0.131- 0.14٥- 0.09٥- : ضبط النفسالخامسالبعُد 

 0.14٦- * 0.1٦٥- 0.102- : تحمل المسؤوليةالسادس البعُد 

ــاليـا المواجهـة للظروت الحيـاتيـة  أســـ

 الضاغطة ككل

-0.14٥ -0.2٥4** -

0.219** 

 0.05دالة احصائيا عند مستوى  *، 0.01دالة احصائيا عند مستوى  **

 س  هودو  الجد ل السو ت هفال ل  دفو ب  حاأا   و ا ار اوت  أعسا  كشفت  س  ضاد  
  بل ار اوت سةةةةةا هل دالل  ح ةةةةةو هرو  أس لسةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةمات النفسةةةةةهل   سةةةةةفاص ال ةةةةةد و   

ال زيز بجدةع حأأ لكغع  النفو ب ل     النفسةةةةةةةةهل لدص  أنل الدراسةةةةةةةةل  س طولاو  ضو  ل الغاك   د
(    ل عاض  0.0١الدرضل ال اهل دسةةةةةةةةةةولأه الغااضغل ار اةت سةةةةةةةةةةاارو  بدرضل دالل  ند  سةةةةةةةةةةفاص ) 

  كذلك    الدرضل ال اهل لغوهوه ال ةةةةد و  النفسةةةةهل (**r = -0.254) اضةةةةةعاب الفنةهع الذا ي

(r = -0.219**).   ي ني ذلك ل  ار فوع درضل اسفاداب الةولال لاسفعا هجهو   ااضغل ف ولل  سغع 
و  اك الغع اةل بولاضةةةةعاب في الفنةهع  في خفد  سةةةفاص  أث عهو بود عاض ال ةةةد هلع خ ةةةاصةةةر

  ند  حاأا ادب ود الفععهل دسولأه الغااضغلع   أس    .ال وطفي   فغاب الذا   ال  بو  الاضفغوعهل
 ل  الاُ ةةةد الةةةدهني لكغع   بةةةل سةةةةةةةةةةةةةةا هةةةل دالةةةل    كةةةا  س ل عاض اضةةةةةةةةةةةةةةةعاب الفنةهع الةةةذا ي 

 (r = -0.196**)   ال ةد و  النفسةهل ك ا  (r = -0.186*)   ع  غو    س الد ر الابو ي للإ غو
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 الغغورسةةةةةةو  الدهنهل في  افهف ادثع النفسةةةةةةي للأحدات ال ةةةةةةود ل. كغو   أس ل  بُ د   ودة الفيأهع  
الإ جو ي ضوى في  يد ل ادب ود ذا  ال  بل الداللع حأأ ار اا سةةةةةاارو بأ عاض اضةةةةةةعاب الفنةهع  

ع  ها  و  شةةةةةةةةأع  لل ف ولهل  (*r = -0.181)  بولدرضل ال اهل لا ةةةةةةةةد ل (**r = -0.236) الذا ي
كذلك لكغع     .الفف أع الإ جو ي  إ ودة  أطأع ادحدات في الفافهف  س ادثع النفسةةةةةةةةي لا ةةةةةةةةد ل

 النفو ب ل  بُ د  حغا الغسةةةةةةةةةع لهل ار اا سةةةةةةةةةاارو  بدرضل دالل    ل عاض اضةةةةةةةةةةعاب الفنةهع الذا ي 
 (r = -0.165*)ع  أنغو كغع    بل سةةةةةا هل دالل  أس بُ د الد ع الاضفغو ي  ل عاض اضةةةةةةعاب  

ع اد ع الةةذي  شةةةةةةةةةةةةةةأع  لل لهغهةةل الةةد ع الاضفغةةو ي  ال  بةةو   (*r = -0.158) الفنةهع الةةذا ي
الإ جو هل في الابو ل  س الغاةةةةةةةةو فو  النفسةةةةةةةةهل الغغفدة لا ةةةةةةةةد و . في الغيو اع لع ُ ةغع ب د  
ادب ود  ثا فضاا النفسف   بو  دالل  ح و هرو      ادو  ال د لع  غو بد  شأع  لل  حد د ل  

 . س الاسفعا هجهو  ادخعص اد ثع   و  ر  هذا ادسااب  ذا  و اسفادب بغ زل

فةةةو اةةةل في  ال  ي  غفا س  غةةةورا    بنةةةوىر  ال هةةةذه النفةةةو بع  غ س اليال    الةةةةولاةةةو  

  سّ ل ثع بةدرة  ال  يةو  ةل    –لاسةةةةةةةةةةةةةةهغةو في الجاادةه الةدهنهةل  الغ عههةل  الاضفغةوعهةل    –الغااضغةل  

الآثور النفسةةهل السةةا هل النو جل  س الفجورب ال ةةود لع  ها  و هد ع فعضةةهل الدراسةةل حال  ضاد 

 .ذا  دلالل  ح و هل  أس لسولأه  ااضغل الامات  ال د و  النفسهل  بل 

 شةةةةةفت دفو ب الدراسةةةةةل الحولهل  س  ضاد   بل ار اوت سةةةةةا هل دالل  ح ةةةةةو هرو  أس  سةةةةةفاص  

اسةةةةةفاداب لسةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةمات النفسةةةةةهل   عشةةةةةعا  ال ةةةةةد ل النفسةةةةةهلع سةةةةةااى  ال  سةةةةةفاص  

ع  ها  و   ني ل  زيودة  (DSO) ل  اضةةعاب الفنةهع الذا ي (PTSD) اضةةعاب  و ب د ال ةد ل

اسةفاداب الةولاو  لاسةفعا هجهو  الغااضغل الف ولل  سةغع في  افهف حدة اد عاض ال ةد هل.  ُ  د  

هذه النفهجل  فسةةةةةةةةةيل     دد  س الدراسةةةةةةةةةو  السةةةةةةةةةوبيل الفي ل د   ال ف ولهل لسةةةةةةةةةولأه الغااضغل  

ع  (2023)  عثمان وآخري ففي دراسةةةةل    .الإ جو هل في  ياأا الفأثأعا  النفسةةةةهل النو جل  س ال ةةةةد ل

 هي لحةد  عشةةةةةةةةةةةةةةعا  لسةةةةةةةةةةةةةةولأةه الغااضغل   –  أس ل  الة ب الةذهس هفغف ا  بفةو اهةل ذا هةل  ع ف ةل  

كوداا لبا  عضةةةةةةل لااباع في د ا ع اضةةةةةةةعاب  و ب د ال ةةةةةةد لع  غو هدل  ال ل   ضاد   –الف ولل  
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كغو د غت دفو ب دراسةةةةةةةةةل     لهو   ااضغل   عههل  سةةةةةةةةةااكهل   زز  س الحغو ل النفسةةةةةةةةةهل لدص الفعد. 

هذا الا جوهع حأأ ُ ضد ل  ل عاض اضةةةةةةعاب  و ب د ال ةةةةةد ل  زداد لدص   (2023) محمد وآخري 

الةولاو  ذ ا  لسةةولأه الغااضغل السةةا هل ل  بأع الف هفهلع في حأس ل  الةولاو  ال  ي اسةةفاد س  

اسةةةةةةةةةفعا هجهو   ثا   ودة الفيأهع الإ جو ي  الاةةةةةةةةةاا الغ عفي كسّ ل ثع بدرة  ال الف هف النفسةةةةةةةةةي  

  سةةفاص ال ةةد لع فيد    البعد الديني ل و ال  بل السةةا هل الدالل  أس    ا بول  بو .   ياأا اليات الغع ا

و  س خ ل دفو ب   ع  الفي ل ضةةةةةةحت ل  النسةةةةةةوى  (2022) دراسووووة منصووووور  وجلة   زز  ل اةةةةةةر

غ ةوبو  بسةعطو  الثدي  غس ا فا س  نةا ل دهنهل دشةةل لكغع  بدررا ل  ع  س الف هف النفسةيع  ال

 في سةةةةةةهول  خعع    لددل  سةةةةةةفايو  في ل عاض اليات  الا فتوب النوضغل  س ال ةةةةةةد ل ال ةةةةةةحهل. 

ل  غهوب لسةةةةةةةولأه الغااضغل الغ عههل  الدهنهل في الةفالل   (2022) بسووووومة محمدلكغع  دراسةةةةةةةل  

الغا عة لدص  لل  ع ز اضةةةعابو  ادشةةيورهل لاحيل لدص الإدوت الااا ي   عضةةس ل ةةد و ع  و هعكد  

ل و     ال ل  ديص لسةةولأه الف هف الإ جو ي هفعق ادفعاد  عضةةل لفداعهو  دفسةةهل   يدة   فعا غل. 

ع  الذي كغع في الدراسةةةةةةةةل الحولهل ك و ا  بو ي في ب د الفنةهع الذا يع فيد  الدعم الاجتماعي د ر  

و لشةةةور   و ل    (2015) الهوارنة لهه ل اةةةر  أحد الغ ادو  ادسةةةوسةةةهل لاد ع  و ب د ال ةةةد لع  اضةةةحر

ادشةةةةةةةاوص الذهس هفايا  د غرو اضفغوعهرو ف ولار ب د الحدت ال ةةةةةةةد ي   ادا  لبا  عضةةةةةةةل لفةار  

 الاضةعابع خوصل  ذا  اافع الد ع في الغعاحا اد لل الفولهل لاحدت ال ودب. 

  ُ عز هةذه النفةو ب  جفغ ةل لهغهةل الغزا  أس ادسةةةةةةةةةةةةةةةولأةه الةدهنهةل  الغ عههةل  الاضفغةوعهةل  
ضةةةةةةغس  عا ب  دخا دفسةةةةةةي  ا ع لغسةةةةةةو دة ضةةةةةةحو و ال ةةةةةةد لع   عكد ل  الاسةةةةةةفجوبو  الف هفهل  

 لاامات ُ غثّا  و  ر حوسغرو في الحد  س  ةار اد عاض طايال الغدص. 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصوووائية بي  متوسوووا    دفو ب الفسةةةةوؤل الثودي  هنص  ال  

 درجات أسووووووواليم مواجهة الوووووووووول لدى عينة الدراسوووووووة تغعزى للمتويرات الديمو رافية ا تية:  
حسةةةةةةةوب الغفاسةةةةةةةةو   الادحعافو    ع  ال هذا السةةةةةةةعال     للإضوبل   )العمر، الحالة الاجتما ية(؟

الغ هوريل لاسةةةفجوبو  افعاد  أنل الاحأع  اسةةةفاداب اخفاور  حاأا الفاوهس ادحودي في ا جوه  احد 
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اخفاةةور  ع  دةعا لاففةةو   في فتةةو  الغفمأعا   ع اسةةةةةةةةةةةةةةفاةةداب  ( ONE WAY ANOVAفلف ) 
 . ( Kruskal-Wallis Test ع س ول  الهس ) 

دفو ب اخفاور ) ع سةةة ول  الهس( لدلالل الفع ل  أس  فاسةةةةو  اسةةةفجوبو  لفعاد  أنل العمر:   -1
 .  ا و لا غع    فاسا درضو  لسولأه  ااضغل الامات لدص  أنل الدراسل الدراسل  ال 

 الابعاد 
ا ـــــــالفئ

 ت
العد 
 د

المتوس

ط  
الحساب

 ي

الانحرا

ت  
المعيار

 ي

متوس

ط  
 الرتا

كروسكا 

ل 
 واليس 

مست

وى  
 الدلالة 

البعُد 

الأول: 
المواجهة 
 المباشرة 

مــن  أقــل 

 سنة 20
2 4.33 0.157 

121.5
0 

4.368 0.224 

  20مـــن  
أقــل   ى  إلـ

  22مــــن  
 سنة

58 3.96 0.590 82.53   

  22مـــن  

أقــل   ى  إلـ
ــن   مـــــــــ

 سنة24

24 3.88 0.545 76.42   

ســـنة    24
 فأكثر

92 4.08 0.536 94.70   

البعُد 
الثاني:  
الدعم 

الاجتماع
 ي  

مــن  أقــل 
 سنة 20

2 3.75 0.354 
107.5

0 
3.394 0.335 

  20مـــن  
أقــل   ى  إلـ

  22مــــن  

 سنة

58 3.45 0.913 85.57   

  22مـــن  
أقــل   ى  إلـ

ــن   مـــــــــ
 سنة24

24 3.28 0.760 74.04   

ســـنة    24
 فأكثر

92 3.60 0.749 93.71   

البعد 

الثالث:  
البعد 
 الديني

مــن  أقــل 

 سنة 20
2 4.50 0.000 62.50 2.105 0.551 

  20مـــن  
أقــل   ى  إلـ

  22مــــن  
 سنة

58 4.54 0.584 89.28   
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  22مـــن  
أقــل   ى  إلـ
ــن   مـــــــــ

 سنة24

24 4.42 0.586 77.31   

ســـنة    24

 فأكثر
92 4.61 0.462 91.49   

البعُد 
الرابع: 

إعادة  
التقييم  
 الإيجابي

مــن  أقــل 
 سنة 20

2 4.32 0.193 90.25 1.227 0.747 

  20مـــن  
أقــل   ى  إلـ

  22مــــن  
 سنة

58 4.16 0.650 84.16   

  22مـــن  

أقــل   ى  إلـ
ــن   مـــــــــ

 سنة24

24 4.16 0.670 83.50   

ســـنة    24
 فأكثر

92 4.25 0.667 92.50   

البعُد 
الرابع: 
ضبط  

 النفس

مــن  أقــل 
 سنة 20

2 3.36 0.101 52.00 1.526 0.676 

  20مـــن  

أقــل   ى  إلـ
  22مــــن  

 سنة

58 3.84 0.664 91.89   

  22مـــن  
أقــل   ى  إلـ

ــن   مـــــــــ
 سنة24

24 3.71 0.679 83.46   

ســـنة    24

 فأكثر
92 3.78 0.745 88.47   

البعُد 
الخامس:  

تحمل 
المسؤول 

 ية

مــن  أقــل 
 سنة 20

2 4.25 0.212 59.25 3.045 0.385 

  20مـــن  
أقــل   ى  إلـ

  22مــــن  
 سنة

58 4.33 0.592 81.08   

  22مـــن  

أقــل   ى  إلـ
ــن   مـــــــــ

 سنة24

24 4.43 0.525 87.40   

ســـنة    24
 فأكثر

92 4.51 0.453 94.10   
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أساليا  

المواجهة 
للظروت  
الحياتية  

 الضاغطة

مــن  أقــل 

 سنة 20
2 4.08 0.071 89.50 2.727 0.436 

  20مـــن  
أقــل   ى  إلـ

  22مــــن  
 سنة

58 4.05 0.484 84.12   

  22مـــن  
أقــل   ى  إلـ
ــن   مـــــــــ

 سنة24

24 3.98 0.420 77.29   

ســـنة    24
 فأكثر

92 4.14 0.430 94.16   

 س  هودو  الجد ل السةو ت هفاةل ا  رهغل كع سة ول  الهس ضوى  بأع دالل  ح ةو هل    
  فع ل ذا  دلالل  ح ةةةةةةةةةةةةةةو هل لجغه  الاب ود  كذلك لادرضل ال اهل لاغوهوهع  غو   ني  دب  ضاد  

   أس  فاسةا درضو  لسةولأه  ااضغل الاةمات لدص  أنل الدراسةل ُ  زص  0.05 ند  سةفاص دلالل 

ال غع.  الاصةةةةةةةةةةةةةةفهةةةل الغاففةةةل في   لاخف ل  فمأع  الفع بةةةو   النفةةةو ب ب د   ربع ذلةةةكع لكغع  

سةةةنل فأ ثعف ل ال  فاسةةةةو  ر ه في   ةع  24 فاسةةةةو  الع هع حأأ سةةةجّات الفتل ال غعيل ف

(ع  إ ودة 94.٧0(ع  الغااضغل الغاوشةةةةةةةةةعة ) 94.١0ادب ودع خوصةةةةةةةةةل في بُ د  حغا الغسةةةةةةةةةع لهل ) 

 لل داةةةةةةةب دسةةةةةةة ي في  غورا  الغااضغل    الفيدب في   (ع  و بد  شةةةةةةةأع92.50الفيأهع الإ جو ي ) 

 ال غعع حفل  إ  لع   س الفع ل دالل  ح و هرو.  

ا بايرو لاخف ل لسةولأه الغااضغل في ال أتل       س هذه النفو ب ل  ال غع لا  شة ا  حددر
الجو  هلع  بد   اد ذلك  لل  شةةةةوبه الا عا  الاةةةةوبةل الفي  ف عض لغو الةولاو  بمد النةع  

  س الفتل ال غعيلع كامات الدراسل  ال  بو  الاضفغوعهل  الامات الشا هل.  

حال اسةةةةةفعا هجهو  الغااضغل لدص النسةةةةةوى   (2022) العمر  دفو ب    فسةةةةةت هذه النفو ب   

ل ضةةةةةةحت ل  الفع ل  أس الفتو  ال غعيل في لسةةةةةةولأه الغااضغل لا   ا  دا غرو  اضةةةةةةحل ل  داللع  

  افاف هذه   .خوصةةةةةةةةل في الغجفغ و  الفي  فشةةةةةةةةوبه فأغو لد ار النسةةةةةةةةوى   اب و  الغجفغ   نغس

(ع الفي لكغع  ل  ط ب الجو  ل اد  ع  2023النفهجل     و  اصةةات  لهه دراسةةل   د الياي ) 

و في الف و ا    الاةةةماتع  ثا الفاةها   حغا    غعرا  غأاا   لل اسةةةفاداب لسةةةولأه ل ثع داةةةجر
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الغسةةةةةةةةةةةةةةع لهةةلع  ذلةةك دفهجةةل لفعا ع الا عا   زيةةودة الا ي الةةذا ي     يةةدب ال غع.     ذلةةكع فيةةد 

لكغع  دراسةةةةةفه فع برو دالل في ب د ادب ود  ا رو لا غعع  أنغو لع  ةغع  اك الدلالل في الدراسةةةةةل 

 الحولهلع  غو بد ُ  زص  لل اخف ل  ازي  الفتو  ال غعيل. 

دفةةو ب اخفاةةور ) ع سةةةةةةةةةةةةةة ةةول  الهس( لةةدلالةةل الفع ل  أس  فاسةةةةةةةةةةةةةةةةةو   الحوالوة الاجتموا يوة:    -2

 فاسةةةةةا درضو  لسةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةمات لدص  أنل  اسةةةةةفجوبو  لفعاد  أنل الدراسةةةةةل  ال  

  ا و لاحولل الاضفغوعهل  الدراسل

 ــالابع ـــــــــ

 اد

ا ـــــــــالفئ

 ت

العد 

 د

المتوس

ط  

الحساب

 ي

الانحرا

ت  

المعيار

 ي

متوس

ط  

 الرتا

كروسكا 

ل 

 واليس 

مست

وى  

 الدلالة 

د الأول:  البعُـ

الـمـواجـهــة 

 المباشرة

 متزوجة
52 4.15 0.578 

101.3

1 
7.754 0.051 

ــر   ــيــــ غــــ

 متزوجة
117 3.97 0.542 84.24   

   47.00 0.420 3.60 5 مطلقة

 أرملة
2 4.22 0.314 

108.2

5 
  

ــد   عــ ــُ ــبــ الــ

ــي:   ــانـ ــثـ الـ

ــم  ــدعـــ الـــ

 الاجتماعي 

 0.304 3.631 97.70 0.715 3.68 52 متزوجة

ــر   ــيــــ غــــ

 متزوجة
117 3.44 0.830 84.83   

   68.30 1.126 3.15 5 مطلقة

 أرملة
2 3.88 0.530 

114.2

5 
  

ــد   ــعــ ــبــ الــ

ــث:   ــالـ ــثـ الـ

ــد   ــعــ ــبــ الــ

 الديني

 0.123 5.773 95.22 0.445 4.64 52 متزوجة

ــر   ــيــــ غــــ

 متزوجة
117 4.50 0.554 83.48   

 مطلقة
5 4.90 0.224 

129.7

0 
  

 أرملة
2 4.75 0.354 

104.5

0 
  

البعُـد الرابع: 

ــادة   إعـــــــــ

 0.178 4.914 99.73 0.726 4.32 52 متزوجة

ــر   ــيــــ غــــ

 متزوجة
117 4.16 0.630 82.87   
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ــم   ــي ــي ــق ــت ال

 الإيجابي

 مطلقة
5 4.47 0.528 

108.8

0 
  

   75.00 0.000 4.18 2 أرملة

البعُـد الرابع: 

ــبــــط   ضــــــ

 النفس

 متزوجة
52 4.01 0.727 

106.3

0 
9.510 0.023 

ــر   ــيــــ غــــ

 متزوجة
117 3.69 0.681 81.23   

   85.80 0.703 3.83 5 مطلقة

   58.00 0.606 3.43 2 أرملة

ــد   عــ ــُ ــبــ الــ

الــخــامــس:  

تــــحــــمــــل  

 المسؤولية

 

 0.173 4.977 95.89 0.495 4.51 52 متزوجة

ــر   ــيــــ غــــ

 متزوجة
117 4.39 0.527 83.44   

 مطلقة
5 4.78 0.268 

124.9

0 
  

 أرملة
2 4.65 0.071 

101.2

5 
  

أســـــاليــا  

الـمـواجـهــة 

لـــلـــظـــروت  

الـحـيــاتـيــة  

 الضاغطة

 متزوجة
52 4.22 0.461 

103.8

8 
7.055 0.070 

ــر   ــيــــ غــــ

 متزوجة
117 4.03 0.433 81.50   

   87.80 0.451 4.12 5 مطلقة

 أرملة
2 4.18 0.184 

100.0

0 
  

دفو ب اخفاور كع سةةةةة ول  الهس كشةةةةةفت  س  دب   س  هودو  الجد ل السةةةةةو ت هفاةةةةةل ا   
(  أس  فاسةةةةةةةةةو  درضو  الةولاو  في 0.05 ضاد فع ل دالل  ح ةةةةةةةةو هرو  ند  سةةةةةةةةفاص الدلالل ) 

ضةةةةةاا    ي  ةع لب ود لسةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةمات النفسةةةةةهل  ا رو لاحولل الاضفغوعهلع بوسةةةةةفثنوى بُ د
 بد  0.05 ند  سةفاص دلالل ابا  س فعبرو دالار  ح ةو هرو    االغااضغل الغاوشةعة  الذي لكغع   النفسع  

 غو  شةةةةأع  لل ل  الغفز ضو  ُ ةغع    ع ضوى  فاسةةةةا الع ه اد ال في هذا الا د لفتل الغفز ضو 
 ند  ااضغل الاماتع  ها  و بد    الا فغود  ال الغااضغل الغاوشعة  بدرة ل ال  ال ضاا النفس

ل و    دد ار  الغسةةةع لهو  الغع اةل بولز اا الفي  فةاه اداةةةاوطرو ادف ولهرو ل  ع. ُ  زص  لل ط ه ل ا
الةةةد ع الاضفغةةةةو يع   الإ جةةةةو يع   حغةةةةا    الاُ ةةةةد الةةةدهنيع    في بوهةةةةل ادب ةةةةودع  ثةةةةا  الفيأهع  إ ةةةودة 

الغسةةةةةةةع لهلع فيد كودت فع ل الغفاسةةةةةةةةو  بأع دالل  ح ةةةةةةةو هروع  ذ  جو ز  رهع  سةةةةةةةفاص الدلالل 
 (ع ربع  فو    فاسةو  الع ه  أس الفتو .  0.05) 
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  شةةةةةةةةةةةةةةأع هةذه النفةو ب  ضغةولار  لل ل  الحةولةل الاضفغةوعهةل لا ُ  ةد  ةو  ر فةوربةرو  عثعرا  ةدرضةل 
ع  فضةةاا النفس   ي  أعة في  حدهد لسةةولأه  ااضغل الاةةمات النفسةةهل لدص الةولاو ع بوسةةفثنوى بُ د

فع  غو بد    س  شةو غرو  و رو في اسةفعا هجهو  الغااضغل  أس الفتو ع ل   شةأع   الغااضغل الغاوشةعة
 لل ل  ال اا ا الشةةةةةةا ةةةةةةهل  الداف هل الذا هل  ا ه د ررا ل  ع  س الحولل الاضفغوعهل في  شةةةةةة أا  

 لدغوت الغااضغل لدص هذه الفتل ال غعيل. 
 شأع دفو ب الدراسل الحولهل  لل لده لا  اضد فع ل ذا  دلالل  ح و هل  أس  فاسةو  درضو   
الةولاو  في الدرضل ال اهل لغ ةع لب ود  وهوه لسةةةةةةةةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةةةةةةةةمات  ا رو لاحولل الاضفغوعهلع  

(ع حأأ سةةةةةةةةةجات فتل  0.05بوسةةةةةةةةةفثنوى بُ د ضةةةةةةةةةاا النفس الذي كغع  ههه فع ل دالل  ند  سةةةةةةةةةفاص ) 
و ل  فالغفز ضو ف  فادرا اف  غداس  لل اسةةةةفاداب  فال  غفز ضو ف ل ال  فاسةةةةا في الع ه.  بد لاح  ل اةةةةر

 فسةةةت هذه      لسةةةولأه الغااضغل بف ولهل ل  ع دسةةة هرو في   ةع ادب ودع ربع  دب دلالل الفع ل  ح ةةةو هرو. 
و     ةةو  اصةةةةةةةةةةةةةاةةت  لهةةه دراسةةةةةةةةةةةةةةةل ال غعي )  غفمأعا   (ع الفي لكغع  ل  ب د ال 2022النفةةو ب ضز هةةر

و لدص   الد غابعاههل  ثا الحولل الاضفغوعهل بد  عثع  ال  فاةةةةةأا ب د لسةةةةةولأه الغااضغلع خ ةةةةةاصةةةةةر
النسةةةةةةةةوىع حأأ ار اةت لد ار الحهوة الغافافل ) ولز اا ل  اد ا ل( بوسةةةةةةةةفاداب ل  ع للأسةةةةةةةةولأه الذا هل  

(  2024دراسةةةةةل ل ا الحغد   خعيس )     افاف    دفو ب   الغنةغل  ثا ضةةةةةاا النفس   حغا الغسةةةةةع لهل. 
الفي  عكد ل  الفتو  الفي  ااضه لعاوى  ضةةةةةةوههل ) ثا الغفز ضو  ل  اد غو (  غأا  لل الا فغود  ال  
اسةةةةةةةةفعا هجهو    هفهل  ثا الد ع الاضفغو ي   حغا الغسةةةةةةةةع لهل ب ةةةةةةةةارة ل  عع اد ع الذي هفاافت     

غو في فضةةةةةةةاا النفسف  ف حغا  الحولهلع لا سةةةةةةةه   ار فوع  فاسةةةةةةةةو  الع ه لدص الغفز ضو  في الدراسةةةةةةةل 
ل ةةو غهةةوب الفع ل الةةدالةةل في ادب ةةود ادخعصع  ثةةا فالةةد ع الاضفغةةو يف  ف  ةةودة الفيأهع    الغسةةةةةةةةةةةةةع لهةةلف. 

(ع الذي لشةةةةةةةور  لل ل  الا ةةةةةةةو ص  2023الإ جو يفع ههغ س  فسةةةةةةةأعه في ضةةةةةةةاى  و ذكعه   د الياي ) 
الفعد ل  السةةةةغو  الشةةةةا ةةةةهلع ل ثع  س الحولل الاضفغوعهلع هي الفي  حدد بشةةةة ا ل  ع دغا الغااضغل  

و في ال أتو  الف اهغهل الغفجودسةةل. لدص ال  كغو لكغع  دراسةةل  ثغو    خعيس    شةةاوب الجو  يع خ ةةاصةةر
و لاحةولةل الاضفغةوعهةل بيةدر  ةو  فةأثع بغفمأعا   2023)  ( ل  فةو اهةل الغااضغةل لا  افاف اخف فةرو ك أعرا  ا ةر

 . ا هل  ثا الثيل بولنفس  الد ع ادسعي  دغا الش 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصووائية بي  متوسووا  نتائج التسووا ى الثال : ينص عل    

 لودى عينوة الودراسووووووووووة تغعزى للمتويرات الوديمو رافيوة ا تيوة:    الصوووووووووودموات الن سووووووووويوةدرجوات  
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حسةةةةوب الغفاسةةةةةو   الادحعافو    ع  ال هذا السةةةةعال     للإضوبل ،    )العمر، الحالة الاجتما ية(؟
الغ هوريل لاسةةةفجوبو  افعاد  أنل الاحأع  اسةةةفاداب اخفاور  حاأا الفاوهس ادحودي في ا جوه  احد 

 دةعا لاففةةو   في فتةةو  الغفمأعا   ع اسةةةةةةةةةةةةةةفاةةداب اخفاةةور    . ( ONE WAY ANOVAفلف ) 
 (. Kruskal-Wallis Test ع س ول  الهس ) 

دفو ب اخفاور ) ع سةةة ول  الهس( لدلالل الفع ل  أس  فاسةةةةو  اسةةةفجوبو  لفعاد  أنل العمر:   -1
  ا و لا غع  لدص  أنل الدراسلدرضو  ال د و  النفسهل   فاسا  الدراسل  ال 

ا ـــــالابع
 د

ا ـــــالفئ
 ت

العد 
 د

المتوسط 
الحساب

 ي

الانحرات 
المعيار

 ي

متوس
ط  

 الرتا

كروسكا 
 ل واليس 

مست
وى  

 الدلالة 

اضطراب 
ما بعد 
 الصدمة 

مـن   أقــل 
 6.798 29.00 0.707 0.50 2 سنة 20

0.079 

ــن     20مـ
ــل  أق إلى 

ــن     22مـ
  95.22 0.849 1.56 58 سنة

 

ــن     22مـ
ــل  أق إلى 
ــن  مــــــــ

  70.67 0.843 1.19 24 سنة24

 

ســنة    24
  90.21 0.694 1.45 92 فأكثر

 

اعراض  
اضطراب 
التنظيم  
 الذاتي

مـن   أقــل 
 3.111 29.75 0.393 0.28 2 سنة 20

0.375 

ــن     20مـ
ــل  أق إلى 

ــن     22مـ
  90.25 1.050 1.23 58 سنة

 

ــن     22مـ
ــل  أق إلى 
ــن  مــــــــ

  82.98 0.880 1.05 24 سنة24

 

ســنة    24
  90.11 0.791 1.12 92 فأكثر

 

الصدمات  
النفسية  

 ككل

مـن   أقــل 
 4.297 29.25 0.550 0.39 2 سنة 20

0.231 

ــن     20مـ
ــل  أق إلى 

ــن     22مـ
  92.71 0.897 1.39 58 سنة

 

ــن     22مـ
ــل  أق إلى 
ــن  مــــــــ

  77.52 0.755 1.12 24 سنة24

 

ســنة    24
  90.00 0.689 1.28 92 فأكثر
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 س  هودو  الجد ل السةةةةو ت هفاةةةةل ا  رهغل كع سةةةة ول  الس بأع دالل اح ةةةةو هو لجغه   
فع ل ذا  دلالل  ح و هل  أس  فاسا درضو    الاب ود  كذلك الدرضل ال اهل  غو   ني  دب  ضاد

 لاخف ل  فمأع ال غع.   ال د و  النفسهل لدص  أنل الدراسل ُ  زص 
سةةةةةةةةنلف ل ال  22 لل لبا  س   20  س حأأ الفع ل الاصةةةةةةةةفهلع لكغع  الفتل ال غعيل ف س 

(ع  غو  شةأع  لل ل   95.22(   فاسةا ر ه ) ١.5٦ فاسةا حسةو ي في اضةةعاب  و ب د ال ةد ل ) 
الةولاو  في هذه الغعحال ال غعيل كسّ ل ثع  عضل د عاض  و ب د ال د ل  يوردل بولفتو  ادخعص.  

سةةةةةةةنلف في لددل  فاسةةةةةةةةو  في ضغه  ادب ودع  لا ل     20ضوى  الفتل ال غعيل فلبا  س في الغيو اع  
كغةةو   حجع هةةذه الفتةةل )طةةول فةةو  فيا(  ياةةا  س  اثارهةةل هةةذه النفةةو ب  يج ةةا الف غهع  نغةةو بأع دبأت. 

سةةةةةةنل فأ ثعف  فاسةةةةةةةو   فيوربل  لل حد  وع   24سةةةةةةنلف  ف   24 لل لبا  س  22لكغع  الفتفو  ف س  
 حولل  س الثاو  النس ي في  سفاص اد عاض ال د هل  أس الةولاو  اد  ع سنرو.   غو    س 

  شةةةةةةةةةةةةةةأع هةذه النفةو ب  جفغ ةل  لل ل  ال غع بةد لا   ا   ةو  ر فةوربةرو حةوسةةةةةةةةةةةةةةغةرو في  حةدهد  
 سةفاص ال ةد ل النفسةهل لدص الةولاو  في ال أتل الجو  هلع ل س الفع ل الةفهفل الةوهعة في ب د  

 . ادب ود بد   ا   ع اةل  فجورب حهو هل  حددة ل  درضل الناب الادف ولي  الف هف النفسي
( الفي ل ضةةحت ل  شةةدة 20١5  فسةةت هذه النفو ب     و  اصةةات  لهه دراسةةل الغااردل ) 

اضةةةةةةةةعاب  و ب د ال ةةةةةةةد ل لا  فأثع د  رو بول غع بيدر  و  فأثع بة ه ل الحدت ال ةةةةةةةودب  درضل 
الد ع النفسةةةةةةةةةةي  الاضفغو ي ب ده.  لشةةةةةةةةةةور  دراسةةةةةةةةةةفه  لل ل  الفع ل ال غعيل بد  ةغع فيا في 

كغو د غت  .ل ضةةةةةةةةعابع د   ل    ا  دالل  ح ةةةةةةةو هرو  ال الغسةةةةةةةفاص ال وبالجااده الغ عههل  
( هذا الا جوهع حأأ لع  جد فع برو دالل في  سةةةةةفاص اضةةةةةةعاب  و  2022دراسةةةةةل   عاههع   خعيس ) 

 ١8–١5ب ةد ال ةةةةةةةةةةةةةةد ةل  أس ط ب الغعحاةل الثةودايةل ربع اخف ل ل غةورهع داخةا الفتةل ال غعيةل ) 
ا بايرو في الفأثع بول ةةةةةةةةد ل  و لع   ةةةةةةةةوحاه    سةةةةةةةةنل(ع  غو  شةةةةةةةةأع  لل ل  ال غع بد لا   ا   حددر

  س دوحهل  فسةةةأع الفع ل الاصةةةفهلع فن  ار فوع  فاسةةةا  .   مأعا  في السةةةهول ل  دغا الغ و شةةةل
سةةةةةةنل( بد ُ  زص  لل خ ةةةةةةاصةةةةةةهل هذه الغعحال  22–20اضةةةةةةةعاب  و ب د ال ةةةةةةد ل لدص الفتل ) 

بو فاورهو ففعة ادفيولهل حعضل في حهوة الةولال الجو  هلع  شةةةغد فأغو  حالا  ل ود غهل  شةةةا ةةةهلع  
 و ل ثع  عضل لاضةعابو  دفسهل  ذا  و صودفت  جعبل صود ل خ ل  اك الغعحال.  و  ج اغ



 2025 نوفمبــر، الجـــــزء الاول، (36دد )ــــــــالع   (JEQR) ةــوعيــة والن ــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 30 

سةةةةةةةنل(   20في الغيو اع ُ غ س فغع ادافوض الغفاسةةةةةةةةو  لدص الفتل ادصةةةةةةةمع )لبا  س 
بحذر شةةدهدع دةعرا ل ةةمع حجغغو ال ددي في ال أنل )فعدا  فيا(ع  غو  ج ا الف غهع الإح ةةو ي  

الذي   Van der Kolk (2003)بأع دبأتع  ها  و ل ده الاوحثا  في دراسةةةةةةةةةو   دهدةع  ثا  
 .شدد  ال ضع رة الحذر  ند  فسأع الفع ل  أس الفتو  ال مأعة في دراسو  ال د ل

دفةةو ب اخفاةةور ) ع سةةةةةةةةةةةةةة ةةول  الهس( لةةدلالةةل الفع ل  أس  فاسةةةةةةةةةةةةةةةةةو   الحوالوة الاجتموا يوة:    -2
 لدص  أنل الدراسةةةلدرضو  ال ةةةد و  النفسةةةهل   فاسةةةا  اسةةةفجوبو  لفعاد  أنل الدراسةةةل  ال 

  ا و لاحولل الاضفغوعهل

 ــالابع ـــــــــ

 اد

 ــالفئ ا ـــــــــ

 ت

العد 

 د

المتوس

ط  

الحساب

 ي

الانحرا

ت  

المعيار

 ي

متوس

ط  

 الرتا

كروسكا 

ل 

 واليس 

مست

وى  

 الدلالة 

اضــطراب ما 

 بعد الصدمة

 0.785 1.065 90.90 0.714 1.47 52 متزوجة

   88.55 0.811 1.45 117 غير متزوجة

   70.40 0.813 1.11 5 مطلقة

   68.25 0.393 1.17 2 أرملة

ــراض   اعــــــ

ــطــراب  اضـــ

ــظــيــم   ــن ــت ال

 الذاتي

 0.544 2.137 82.81 0.912 1.06 52 متزوجة

   92.11 0.896 1.19 117 غير متزوجة

   68.70 0.873 0.82 5 مطلقة

   75.00 0.393 0.83 2 أرملة

الصــــدمـات  

ــيــة   النفســ

 ككل

 0.695 1.445 85.83 0.759 1.26 52 متزوجة

   90.87 0.791 1.32 117 غير متزوجة

   68.60 0.789 0.97 5 مطلقة

   69.25 0.393 1.00 2 أرملة

 س  هودو  الجد ل السةةةةو ت هفاةةةةل ا  رهغل كع سةةةة ول  الس بأع دالل اح ةةةةو هو لجغه   
 ح ةةةةةو هل  ند  سةةةةةفاص دلالل فع ل ذا  دلالل  الاب ود  كذلك الدرضل ال اهل  غو   ني  دب  ضاد

لاخف ل  فمأع الحولل     أس  فاسةةةةا درضو  ال ةةةةد و  النفسةةةةهل لدص  أنل الدراسةةةةل ُ  زص  0.05
 ربع  دب دلالل الفع لع  غ س   حةل ب د الفع بو  الةفهفل في الغفاسةةةةةةةةةةةةةو   الاضفغوعهل.  

الحسةةةةو هل   فاسةةةةةو  الع ه. حأأ سةةةةجات فتل الغةايو   ادرا ا لددل الغفاسةةةةةو  في ضغه   
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ادب ةودع ل ةو فتفةو الغفز ضةو   بأع الغفز ضةو ع  الافةو   غث   المةول هةل ال ةغل  س ال أنةلع فيةد 
لكغع و  فاسةةو   فيوربل في ضغه  ادب ودع  غو    س  شةو غرو  و رو في  سةفاص الفأثع بول ةد ل  

    س هةذه النفةو ب    ةودهةل  ضاد  اا ةا لخعص  ع  النفسةةةةةةةةةةةةةةهةل بمد النةع  س الحةولةل الاضفغةوعهةل
 . ل ثع  أثأعرا في  سفاص ال د ل النفسهل

(ع الفي ل ضةحت ل  شةدة 20١5  فسةت هذه النفو ب     و  اصةات  لهه دراسةل الغااردل ) 

اضةةةةةةةةعاب  و ب د ال ةةةةةةةد ل لهسةةةةةةةت  ع اةل بولحولل الاضفغوعهل بشةةةةةةة ا  اوشةةةةةةةعع  ا  فأثع ل ثع  

با ةةةةةةةةةو ص الحدت ال ةةةةةةةةةودب دفسةةةةةةةةةهع  ثا شةةةةةةةةةد ه   فوضأ ه   دص الد ع الاضفغو ي الذي هاي  

كغو  أنت دراسةةةةل   عاههع   لز اضهل ل  الاضةةةة  الاضفغو ي لافعد. الحدتع بمد النةع  س الحولل ا

( ل  لدغوت الإسةةةةوىة )الجنسةةةةهلع النفسةةةةهلع الإهغول...( كودت هي الغحكّ الع هس  2022  خعيس ) 

لةغار ل عاض اضةةةعاب  و ب د ال ةةد لع  لع ُ ةغع دفو جغع فع برو دالل  أس الذكار  الإدوت ل   
  شأع هذه النفهجل  لل ل  الحولل الاضفغوعهل  حدهو لا ُ  د    أنل.  أس الفتو  الاضفغوعهل داخا ال

 عشةةةةعرا حوسةةةةغرو لغسةةةةفاص الفأثع بول ةةةةد لع  ا  جه لخذ  اا ا لخعص ب أس الا فاورع  ثا الد ع 

الاضفغةو ي الف ايع   ضاد لطفةولع  ط ه ةل   بةو  الفعد ب ةا  ب ةد الحةدت ال ةةةةةةةةةةةةةةةودبع  ها  ةو  

ع حأأ شةدد  ال لهغهل ال اا ا السةهورهل  Van der Kolk (2003)ل د ه ادد هو  النفسةهل  ثا  

 .الغحهةل بول د ل ل ثع  س الاض  الاضفغو ي العسغي

 ات:ــــوصيــالت

 اةةةةةةةغأس  عا ب  دري هل دفسةةةةةةةهل داخا ال أتل الجو  هل  غدل  لل  نغهل  غورا  الغااضغل   ▪

و ادب ود الفي لث فت فو اأفغو في الفافهف  س اد عاض ال ةةةةةةةةد هل   الف وللع خ ةةةةةةةةاصةةةةةةةةر
  ثا    ودة الفيأهع الإ جو يع   حغا الغسع لهلع  الغغورسو  الدهنهل الفأ اهل. 

الفعكأز  ال الاُ د الدهني  اصةةةةةةةةةةةةةفه  لهل  بو هل  دةعرا لاد ر الاورز الذي لكغعه الاُ د الدهني   ▪

في  ياأا لثع ال ةةةةةد ل النفسةةةةةهلع ُ اصةةةةةل  عسةةةةةسةةةةةو  الد ع النفسةةةةةي  الاضفغو ي  فاكهف  

 الغ ا  الدهني ثيوههرو   عبايرو في ال عا ب الابو هل  ال  ضهل الغاضغل لاففهو  الجو  هو . 
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 ف أا د ر الإرشود اد ود غي  النفسي في الجو  و    س خ ل  دشوى  حدا  د ع دفسي   ▪
ف وللع  يدب ضاسةةو  فعد ل  ضغوعهل لاف و ا    ادز و  النفسةةهل  الفجورب ال ةةد هلع بغو  

  اغس  غ أس الةولاو   س  ةايع الف هف الإ جو ي  اسف ودة الفااز  الادف ولي. 

 ة:ــــالبحثي  اتــرحـالمقت

 ضعاى دراسةةةةةةةةةةةةةةو   سةةةةةةةةةةةةةةفي اهل  ال  أنو   س الذكار لغيوردل دفو جغع  نفو ب الةولاو ع   ▪
 .   عفل الفع ل في لسولأه الغااضغل  اد عاض ال د هل  أس الجنسأس

 اسه  دةول الدراسل لهشغا ضو  و   س  نوطت س اد ل  افافل لافحيت  س  دص  أثع   ▪
 .النفو ب بولاخف فو  الثيوههل  الجمعاههل

اسةةةةةةةةةةةفاداب لد ا   يأهع  ف ددةع  جغ   أس الاسةةةةةةةةةةةف هودو  الذا هل  الفيوريع الإ اأنه هل ل    ▪
 .الغيو    الن ف  اضغل لزيودة دبل الفشاهص

 دراا  فمأعا   سةةةةةةةهةل  ثا الغع دل النفسةةةةةةةهل  الد ع الاضفغو ي الف اي  الفدهس الف ول   ▪
 .لففسأع ال  بل  أس الغااضغل  ال د ل

 ةايع  عا ب  رشةةةةةةةةةود ل بو غل  ال دفو ب الدراسةةةةةةةةةلع  عكز  ال   زيز الف هف النفسةةةةةةةةةي   ▪
 .الإ جو ي  س خ ل الفدريه  ال  حغا الغسع لهل  إ ودة الفيأهع الغ عفي

  ني  نغجهو  بحأ داعهلع  ثا دراسةةةةةةو  الحولل ل  الغيو    الغف غيلع لا شةةةةةةف  س  ▪
 .الجااده الشا هل  الع زيل لاا عا  ال د هل

 
ل  
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 قــائمــة المــراجــع 

: المراجـع العـــربيـــة
ً
 أولا

  عاههعع لحغد   ةةةةةفل الشةةةةحو ع صةةةةاا ع دجاص شةةةة او   حغدع   د العحغسع  حغد السةةةةأدع   
(. خ عا  الإسةةةةةةةةةةوىة في الةفالل    بفغو بوضةةةةةةةةةةةعاب  2022  عاههعع لسةةةةةةةةةةو ل رف ت. ) 

ضةةةةةةةةةةةةمات  و ب د ال ةةةةةةةةةةةةد ل لدص ط ب الغعحال الثودايل. الغجال ال عبهل لا ااب الفعبايل  
 . 48–١(ع  25) ٦ النفسهلع  

(.  2024ل ا الحغدع هولل الشةةةةةةوذلي  حغدع  حغادع سةةةةةةحع  حغد سةةةةةةأدع  راشةةةةةةدع  ا ا رضةةةةةةو. )   
لسةةةةولأه  ااضغل الاةةةةمات اد ود غهل لذ ي الإ وبل ال ياهل الاسةةةةهةل.  جال كاهل الفعبهلع  

 . 559–523(ع  ١22) 2١ضو  ل  ني سايفع  
(.  سةةةةةةفاص الاةةةةةةمات النفسةةةةةةهل    بفه  ا د الغفمأعا  لدص 2024الحغاةةةةةةو يع  لاى ف م. ) 

–٧9(ع  ١2) 8طةةولاةةو  كاهةةل الفعبهةةل بجةةو  ةةل حةةو ةةا.  جاةةل ال ااب الفعبايةةل  النفسةةةةةةةةةةةةةةهةةلع  
94 . https://doi.org/10.26389 /AJSRP.C230524 

(.  عشةةةةةعا  ال ةةةةةد ل النفسةةةةةهل  2022 س   دالعحغو ع ل ولع سةةةةةأعااع ضغأالع   بجواع حنو . ) 
 ند الةفا الغفحع  به ضنسةةةةةةهو  س خ ل اخفاور رسةةةةةةع شةةةةةةاص  دراسةةةةةةل عهود ل لسةةةةةةفل 
حولا   الاهفي بعدا ل   أزي  ز .  جال الاضفغود لادراسةةةةةةةةةةةةو  اليودادهل  الابف ةةةةةةةةةةةةود لع 

 . ٧80–٧٦4(ع  2) ١١
(. ال ةةةةةةةةةةةةةةد ةل النفسةةةةةةةةةةةةةةهةل    بفغةو بةولاضةةةةةةةةةةةةةةةعابةو   2024 اعهشةةةةةةةةةةةةةةلع   ةولع  زكعيع دعضس. ) 

السةةةه اسةةةا و هل لدص  عضةةةل الي ةةةار ال ااي الغز س  دراسةةةل  أدادهل بغسةةةفشةةةفل  حغد 
 . 23–١3(ع  2) ١٧ ربال.  جال دراسو  دفسهل   عبايلع   - اضهول  

.  جال ١9(. ال ةد ل النفسةهل  ند لسةع ضةحو و كافأد 2024ضوديع د ةأعةع  راحهسع   عاههع. ) 
 . 433–4١9(ع  2) ١0الع ال لادراسو  الاضفغوعهل  الإدسودهلع  

(.  ضغود  و ب د ال ةةةةةد ل النفسةةةةةهل  ند شةةةةةاص   عض لغحو لل بفا.  2023ضنحهلع  اسةةةةةل. ) 
 . 82–٧١(ع  ١) ١4دراسو  دفسهلع  

https://doi.org/10.26389/AJSRP.C230524
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(. ال ةةةةةةةةةد و  النفسةةةةةةةةةهل النوضغل  س 202١الدد أنيع لحغد   دالله  ايع  صةةةةةةةةة عع لازة  حغد. ) 
الحعب    بفغو بول ةحل النفسةهل لدص طولاو  الغعحال ادسةوسةهل في  حوفةل ال هاةوى.  

 . 342–32١(ع  2) 3 جال ضو  ل ال هاوىع  
(. ال ةةةةةد ل النفسةةةةةهل   ةار الغفغاب   ضغو  النةع  20١٦شةةةةةودليع   دالعحهعع   نوديع د أا. ) 

 . ١٧0–١5٧(ع  44الغ وصعة.  جال ال ااب الإدسودهلع ) 
(. ال ةةةد و  النفسةةةهل  لدغوت الف ات لدص الغعضةةةل  20١9طوضأسع سةةةغهلع  صةةةحعا يع  يأال. ) 

 . ١4٦–١28(ع  8١الغ و أس بول دههل. دراسو ع ) 
(. ال ةةةد ل النفسةةةهل  الاضةةةةعاب السةةةه اسةةةا و ي   2024طوضأسع سةةةغهلع  صةةةحعا يع  يأال. ) 

(ع  ١) ١٧دراسةةةل  أدادهل لحولل   ةةةوبل بغعض ال ةةةدههل.  جال دراسةةةو  دفسةةةهل   عبايلع  
5٦–٧9 . 

(. لسةةةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةةةمات النفسةةةةةةةهل لدص 2023  د اليايع رضةةةةةةةو ال ةةةةةةةو ي   د ال وطي. ) 
الشةةةةةةةاوب الجو  ي  دراسةةةةةةةل  يوردل في ضةةةةةةةاى  فمأعي الناع  ال غع.  جال كاهل الآدابع  

 . 422–3٧٦(ع  ٦8ضو  ل  ني سايفع ) 
 ثغو ع ل ودي   د ال ةهع   عاههعع خاهفلع  فوى لحغد ل ا ال نأسع الجغولع سةةةةةةةغوم لحغد  حغادع  

(. ضةةمات  و ب د ال ةةد ل    بفغو بفو اهل الذا   2023 إ عاههعع لحغد رضةةو حاغي. ) 
لدص ط ب الجو  ل الغ عضةةةةةةةةةةأس لاةع ال ةةةةةةةةةةد ل. دراسةةةةةةةةةةو   عبايل  دفسةةةةةةةةةةهلع ضو  ل 

 . 302–١9١ع ١2٧الغن ارةع ع
(. ال د ل النفسهل ب د الحع ب  الد ر الاضفغو ي في اضفهوزه.  2025ال س الع فوضا عاوه. ) 

 . ٧–٦(ع  35) ٦ل رال ثيوههل   جال الآداب  ال ااب الإدسودهلع  
(. ال د ل النفسهل  2023 ايع لحغد شحو ل س دع  الحسأنيع  حغد حسأس  حغد س د الدهس. ) 

 . 5١5–500(ع  4) 9لدص اد نوى. الغجال ال اغهل ل اهل الفعبهل لاةفالل الغا عةع  
(. لسةةةةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةةةةمات في ضةةةةةةةةاى ب د الغفمأعا   2022ال غعيع دج ى  نت  حأل. ) 

الد غابعاههل    بفغو بجادة الحهوة.  جال ال ااب الفعبايلع ضو  ل اد أع سةةةةةةوب  س   د 
 . 438–405(ع  2) 9ال زيزع  
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(. ال  ا الاضادي  ال ةةةةةةةةد ل النفسةةةةةةةةهل  بحأ دةعي.  اع 20١9اليعيشةةةةةةةةيع  اي  عكي دوفا. ) 
 . 85–٦١(ع ١22) 32النفسع  
(. لسةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةمات  فيرو لاهيةل ال ياهل  الغع دل النفسةةةةةهل لدص 2022 وشةةةةةفع  د وب. ) 

النفسةةةةةةةةةةةةةةهةةةةلع   لاةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةو   الغ ةةةةةةةةةةةةةةعيةةةةل  الغجاةةةةل  الثةةةةودايةةةةل.  الغعحاةةةةل   أنةةةةل  س ط ب 
32 (١١٦ .) https://ejcj.journals.ekb.eg /article_247889_٦a9a44ae274

8206f08d0ec7c8042478e.pdf 
السةةةةةةةةةةةةعد    (. الفجعبل الغن اذة  ال ةةةةةةةةةةةةد ل النفسةةةةةةةةةةةةهل2023الغةاهع فعاد. )   ور تع كوثيع    د

 . ١٦5–١5٧(ع ١94–١93) 48 الفوريخ.  جال الآداب ال ولغهلع  
(.  س ال د ل النفسهل  لل   نل الحهوة    ودلل 20١٧ل اا سع ح أالع   ماأتع ص م الدهس. ) 

 . 95–٦٧(ع  59الغا   الحهوة  أس الغ نل  ال   نل.  ولع الفعبهلع ) 
(.  اب  ال ةةد ل  20١٧الغجوليع   ى   دالحفه   سةةاعع  ل ا سةةغغدادلع  ع ا   سةة د دوصةةع. ) 

النفسةةهل  اضةةةعاب  و ب د ال ةةد ل لدص  أنل  س ال ضتأس السةةاريأس في ادرد . ال ااب 
 . 32١–300(ع  4) 25الفعبايلع  

(. ال ةةد ل النفسةةهل الاو عة  الاضةةةعاب الادشةةيوبي لدص حولل  2022 حغدع بسةةغل  حغد لحغد. ) 
 س الإدوت  دراسةةةةةةةةةةةل حولل في الفحاأا النفسةةةةةةةةةةةي ال  ةةةةةةةةةةة ي.  جال كاهل الآدابع ضو  ل 

 . ٧0–42ع ١02الزبوزيتع ع
 حغةدع رادةدا   ةد الله   ةد الشةةةةةةةةةةةةةةفه ع ل ا النارع  حغةد   ةد الفاابع    ةد الففةومع لحغةد السةةةةةةةةةةةةةةأةد. 

(. الاال  س الفااد    بفه بوضةةةةةعاب ضةةةةمات  و ب د ال ةةةةد ل لدص طولاو   2023) 
 .. 44٧–395(ع  3) ١٧الجو  ل.  جال ضو  ل الفأاب لا ااب الفعبايل  النفسهلع  

(. ال ةةةةد ل النفسةةةةهل لاغعلة الغ ةةةةوبل بسةةةةعطو  الثدي   2022 ن ةةةةاريع لأالع  ضاةلع بشةةةةأع. ) 
 . 288–2٧3(ع  ١) ١١دراسل  أدادهل.  جال دراسو   دسودهل  اضفغوعهلع  

(.  شةةةةةةةةي الذا     بفه بول ةةةةةةةد ل النفسةةةةةةةهل لدص طاال 2024 غديع سةةةةةةةنو  حسةةةةةةةأس كوكع. ) 
 . 434–42٧ع  2(ع الجزى  ٦5الغعحال الغفاسةل.  جال الجو  ل ال عارهلع ) 

(ع  ٦25) 54(. اضةعاب  و ب د ال د ل النفسهل.  جال الغ عفلع 20١5الغااردلع   غع داال. ) 
8١–٧05 . 

https://ejcj.journals.ekb.eg/article_247889_6a9a44ae2748206f08d0ec7c8042478e.pdf
https://ejcj.journals.ekb.eg/article_247889_6a9a44ae2748206f08d0ec7c8042478e.pdf


 2025 نوفمبــر، الجـــــزء الاول، (36دد )ــــــــالع   (JEQR) ةــوعيــة والن ــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 36 

 ثانيًــا: المــراجــــع الأجنبيــــــة

Alkhawaldeh, A., Al Omari, O., Al Aldawi, S., Al Hashmi, I., Ann Ballad, 

C., Ibrahim, A., … & ALBashtawy, M. (2023). Stress factors, stress 

levels, and coping mechanisms among university students. The 

Scientific World Journal, 2023(1), Article 2026971. 

  https://doi.org/10.1155/2023/2026971 

Biggs, A., Brough, P., & Drummond, S. (2017). Lazarus and Folkman’s 

psychological stress and coping theory. In The handbook of stress 

and health: A guide to research and practice (pp. 349–364). Wiley. 

Chernomas, W. M., & Shapiro, C. (2013). Stress, depression, and anxiety 

among undergraduate nursing students. International Journal of 

Nursing Education Scholarship, 10(1), 255–266.  

 https://doi.org/10.1515/ijnes-2012-0032 

Collings, R., Swanson, V., & Watkins, R. (2014). The impact of peer 

mentoring on levels of student wellbeing, integration and retention: 

A controlled comparative evaluation of residential students in UK 

higher education. Higher Education, 68, 927–942. 

 https://doi.org/10.1007/s10734-014-9752-1 

Durgun Ozan, Y., Duman, M., Çiçek, Ö., & Baksi, A. (2020). The effects 

of clinical education program based on Watson’s theory of human 

caring on coping and anxiety levels of nursing students: A randomized 

control trial. Perspectives in Psychiatric Care, 56(3), 1–9. 

 https://doi.org/10.1111/ppc.12429 

Finkel, A., Fougea, G., & Le Roux, S. (2025). An automata-based method 

to formalize psychological theories: The case study of Lazarus and 

Folkman’s stress theory. arXiv. https://arxiv.org/abs/2501.05185 

https://doi.org/10.1155/2023/2026971
https://doi.org/10.1515/ijnes-2012-0032
https://doi.org/10.1007/s10734-014-9752-1
https://doi.org/10.1111/ppc.12429
https://arxiv.org/abs/2501.05185


دمات   ـا بالص  ـ ــلاقته  ــوط وع  ـة الضغ  ـ ـب مواجه  ـ ـالي  ـأس                   ان  ـب الضبي   /& د   ابري  ـوبي & الشريف & الج  ـالي   
 ة  ـالنفسي 

 
37 

Lavoie-Tremblay, M., Sanzone, L., Aubé, T., & Paquet, M. (2022). 

Sources of stress and coping strategies among undergraduate 

nursing students across all years. Canadian Journal of Nursing 

Research, 54(3), 261–271.  

 https://doi.org/10.1177/08445621221089947 

Liang, S. Y., Liu, H. C., Lu, Y. Y., Wu, S. F., Chien, C. H., & Tsay, S. L. 

(2020). The influence of resilience on the coping strategies in 

patients with primary brain tumors. Asian Nursing Research, 14(1), 

50–55. https://doi.org/10.1016/j.anr.2020.02.002 

Malizia, N. (2017). The psychological trauma in children and adolescents: 

Scientific and sociological profiles. Sociology Mind, 7(1), 11–

25. https://doi.org/10.4236/sm.2017.71002 

Marie, M., SaadAdeen, S., & Battat, M. (2020). Anxiety disorders and 

PTSD in Palestine: A literature review. BMC Psychiatry, 20(509), 

1–18. https://doi.org/10.1186/s12888-020-02911-7 

McLean, L., Gaul, D., & Penco, R. (2023). Perceived social support and 

stress: A study of 1st year students in Ireland. International Journal 

of Mental Health and Addiction, 21(4), 2101–2121. 

  https://doi.org/10.1007/s11469-022-00806-5 

Van der Kolk, B. A. (2003). The neurobiology of childhood trauma and 

abuse. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 

12(2), 293–317 . 

https://doi.org/10.1177/08445621221089947
https://doi.org/10.1016/j.anr.2020.02.002
https://doi.org/10.4236/sm.2017.71002
https://doi.org/10.1186/s12888-020-02911-7
https://doi.org/10.1007/s11469-022-00806-5

