
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 داد عـإ
 يـــوبـــد اليـــامـــج حـــاري

 اتــس أزمـــم نفــوراه علــة دكتــاحثـب
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 ةــانيـوم الإنســة الآداب والعلــكلي

 دة ـبج زـزيـد العـلك عبـة المـامعـج

 اتـس أزمـنف  وراه علمـة دكتـباحث

  ةـــانيــالإنس ومــة الآداب والعلـكلي

 دةــــبج زــزيــد العــلك عبــة المــامعــج
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)*()**( )***(

  ملخــــــــــص
هدفت هذه الدراسةةةل  لل الف عل  ال ال  بل  أس لسةةةولأه  ااضغل الاةةةمات  ال ةةةد و   

(  ١٧٦النفسةةةةةةةةةةةةةةهةل  الفع ب  أنغةو  فاة و لي و الففمأعا  الةديفااعالهةلي   م  ) هاغةو  ال  أنةل  س )

 بجدةي   م اسةةةةةةةةةةةةفسداي  مهوج لسةةةةةةةةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةةةةةةةةمات  زطوليل في ضو  ل الفاك   د ال زي

(ي  Cloitre et al., 2018)( ITQ)  داد اليوحثو (ي  الفمهوج الد لي لا ةةةةةةةةةةد و  النفسةةةةةةةةةةهل )

 ضاد   بل ار يوت سةةا هل    اصةةات الدراسةةل  لل   (.Alyoubi & Elsayed, in press عضفل )

ي   دي  ضاد  أس لسةولأه  ااضغل الاةمات النفسةهل   سةفاص ال ةد و  النفسةهل لدص  أنل الدراسةل

اسةةةةةا درضو  لسةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةمات لدص  أنل الدراسةةةةةل  أس  فدلالل  ح ةةةةةو هل  فع ب ذا   

 فاسةةةةةةةةةةةةةةا درضةو    ح ةةةةةةةةةةةةةةو هةل  أسفع ب ذا  دلالةل    لاخف ل  فمأع ال فعي   ةدي  ضاد  ُ  زص 

لاخف ل  فمأعي ال فعي  الحولل الاضففوعهلي  بد ت    ال د و  النفسهل لدص  أنل الدراسل ُ  زص 

 اةةةةةةفأس  عا ب  دري هل دفسةةةةةةهل داخا ال أتل الجو  هل  غدل  لل    جفا ل  س الفاصةةةةةةهو  لهفغو 

 . نفهل  غورا  الفااضغل الف ولل

  

 
 .بجدة زةضو  ل الفاك   د ال زي ياي الإدسودهلةكاهل الآداب  ال اي و ةةس لز ةةةم دفةةاراه  اةةل دكفةةوحثة  )*(

  .دةةبج زةزيةد ال ةاك   ةل الفةو  ةضي لةةودأةاي الإدسةةل الآداب  ال اةةكاأي و ةةس لز ةام دفةاراه  ةل دكفةبوحث (*)*

   .دةةةةةبج زةةزيةةد ال ةةاك   ةةل الفةةو  ةةضي لةةةودأةةالإدس ايةةل الآداب  ال اةكاأي و ةس لز ةدف ةاراه  افةل دكفةبوحث (**)*
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Abstract 
This study aimed to explore the relationship between coping styles 

and psychological trauma, as well as the differences in these variables 

based on selected demographic factors. The study was conducted on a 

sample of 176 female students at King Abdulaziz University in Jeddah. 

Two instruments were utilized: a Coping Styles Scale developed by the 

researchers, and the International Trauma Questionnaire (ITQ) (Cloitre et 

al., 2018), translated by Alyoubi and Elsayed (in press). The findings 

revealed a significant negative correlation between coping styles and the 

level of psychological trauma among the participants. Additionally, the 

results indicated no statistically significant differences in coping styles 

based on age, nor were there significant differences in trauma levels based 

on age or marital status. A number of recommendations were provided 

based on these findings, psychological intervention programs 

implemented within the university setting to foster effective coping 

strategies. 
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 :ةــــدمــمق
ُ  د الاةةةةةةماطو  النفسةةةةةةهل  س الةااهع الف ادة الفي حةأت بوهففوي  اسةةةةةة  في  جولا   
 ام النفس  الفعبهل  الاضففوعي دةع ا لفأثأعهو الفيوشةةةةةةةةع  ال ال ةةةةةةةةحل النفسةةةةةةةةهل  الجسةةةةةةةةديل لافعدي 
 كذلك  ال لدا ه في  سفاف ضااده الحهوة.    عل الاةةمات النفسةةهل بأدغو فرد ف ا فسةةأالاضي  

وبةةو  الفعد  ال ادحةةدات الفي هةةدركغةةو  ال لدغةةو  فثةةا  غةةدهةةدا  ل هةةودةةه  يف س  دةةو ب  س اسةةةةةةةةةةةةةةفجةة
 الفساص  نغةةةةو  س طعيت اسةةةةةةةةةةةةةةفجةةةةوبةةةةو  سةةةةةةةةةةةةةةااكهةةةةلي    علهةةةةلي  ادف ةةةةولهةةةةلي  فسةةةةةةةةةةةةةةأالاضهةةةةلف.  

 (. 828. ص  ي2023 ي)اد عت  ب ل
  لحهودوَ  حدت الاةةةماطو  النفسةةةهل دفهجل لاضاد  غدهد ل  خ)ع حمهايي  لحهودو  لخعص   ا  

  (. Lavoie-Tremblay, et al., 2022الاةةةةةماطو  دو جل  س  فسةةةةةأع الفعد لافابف الاةةةةةواا ) 
  ند و ي جز الفعد  س الف هف     ف)ايو ه الحهو هلي هنشةةةةةةةةأ الفا ع  الاةةةةةةةةما دفهجل لغذا الساا 

(Fink, 2016.)  ي    ةةدد  لت النفسةةةةةةةةةةةةةةهةةا  بةةد  نا ةةت النةعيةةو  الفي  نةةو لةةت  فغاي الاةةةةةةةةةةةةةةم
الا جوهو  في  فسةةةةأع   ةةةةودره  طعب الف هف    ب و النةعيو  بو ت  ففسةةةةأعه  ال لده  ثأعا   
  خورضهو ي  الي و الآخع فسةةعه  ال لده داع  س لدااع الاسةةفجوبلي ل  دفوا  فو ا  أس الفعد  ال أتل

(Brough et al., 2009; Cox and Griffiths, 2010.)    س لشةةةةةةغع النةعيو  العا دة في  
ركز   ال ل   الفي دةعيل لازار ج  فال فو     هيفغم كهفهل  فو ا الفعد    الاةةةةمات النفسةةةةهل  

الاةةةةةمات النفسةةةةةهل   ففد  ال  دراق الفعد   اأهفه الذا ي لاحدت الاةةةةةواا   دص ا فاوده بادر ه  
 ال  ااضغفغةو ل  الف هف   غةو  ذلةك  نةوى  ال  جفا ةل  س الفاأهفةو  الف علهةل الفي يااي  غةو  

و  ال اسةفعا هجهو  الف هف  ففثال في الف هف  الفعد  ثا الفاأهم اد لي  الفاأهم الثوداي  ركزا لياة  
 الفعكز  ال ال وطفل  الف هف الفعكز  ال الفشةةةةةة ال كفو بو و  ف ةةةةةةنهف الحدت الاةةةةةةواا  لل

لحدات ضةةوا)ل      يت الفحه)ل بولفعد في ال أتل السورضهل هي ادحدا   لحدات ضةةوا)ل خورضهل
دةةةةةوب   داخاهةةةةةل السةةةةةورضي   ةةةةة هي  لا ةةةةةولم  الشةةةةةةةةةةةةةةسصي   ف ا   س خ ل  درا ةةةةةو ةةةةةه  داخةةةةةا   ل  س 

(Finkel et al., 2025 .) 
   د فتل طوليو  الجو  ل  س ل ثع الفتو  الفي هااضغس ضةةةةةةةةماطو  دفسةةةةةةةةهل  فزاهدة  الفي  فناع  
 فناع   ةةةةودرهو  و  أس ضةةةةمات ل وديفهلي  اضففوعهل  شةةةةس ةةةةهلي  بأتهل.  شةةةةفا الاةةةةمات اد وديفهل 
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بةةةةولفاا أةةةةد النغةةةةو هةةةةل لاااضيةةةةو ي  السال  س الفشةةةةةةةةةةةةةةةةا  الاات بشةةةةةةةةةةةةةةةةأ  الاخفيةةةةورا ي  الفاأهمي  الافةةةةوى 
 (McCarthy et al., 2018  هذا بولإضةوفل  لل ضةما ادداىي  كثعة ادعيوى الدراسةهلي  اد داي الثال .)

 (.  Reddy et al., 2018بةةولنفسي  صةةةةةةةةةةةةة ابةةو  في ال  بةةو     ادسةةةةةةةةةةةةةةو ةةذةي  ضةةةةةةةةةةةةةأت الابةةت ) 
هذا بولإضةةةةوفل  لل ضةةةةمات الدراسةةةةل الفي  هثع  ال بدر غم  ال الاسةةةةفففوع بحهوة اضففوعهل ُ عضةةةةهل 

ُ  ةةةد ال اا ةةةا ال أتهةةةل  ثةةةا    (.  Chernomas & Shapiro, 2013 الاسةةةةةةةةةةةةةفففةةةوع بةةةأ بةةةو  الفعا  ) 
الفس ةةةةص الدراسةةةةيي  كع ل السةةةة سي  الد م الاضففو يي  الفاارد الففوحل في الحعي الجو  ي  

 ال سةةةةةةةةة أا الفثولي  ف   س الففمأعا  الففسةةةةةةةةةأعيل الفغفل لفسةةةةةةةةةفايو  الفا ع  أس ط ب الجو  و  
ل  ال) ب الذهس ل اماا  س ادسفوض في  سةةةةةةةةفاص  McLean et al.,  (2023  )لث فت دراسةةةةةةةةل    

  ,.Collings et alي كفةو لث فةت دراسةةةةةةةةةةةةةةل  الةد م الاضففةو ي لةدهغم  سةةةةةةةةةةةةةةفايةو  ل ال  س الفا ع
فةن  ال) ب الةذهس يحةا   ز  ى  لفعاد  ةو اةل دا فأس هم ل ثع احففةولا  لف ني  اابف ( 2014)

 . يجو هل  جوه الجو  ل   سفايو  لبا  س الفا ع
دا أس  س الاسةةةةةةةةةةةةةةفعا هجهةةةةو  الفي يف س    Lazarus and Folkman  (1984)  حةةةةدد 

ل لا  اسةةةةةفعا هجهو     (Biggs et al., 2017) اسةةةةةفسدا غو لإدارة الاةةةةةمات النفسةةةةةهل كفو ضوى في
الفااضغل الفي  ع  ز  ال الفش ال  هي   ةةةةةةةورة  ةةةةةةةس الجغةةةةةةةاد الةةةةةةةفي ه ةةةةةةةذلغو الفةةةةةةةعد لاف و ا     
الفابف الاواا سااى  س خ ل  مأأع سةةةةةةةااكه الشس ةةةةةةةي  ا فسوب سااكهو  ضدهدة ل    دها  

لفشةةةةةة ال  ف نه  س  الفابةةةف ذا ةةةةةةه  ةةةس خةةةةةة ل اليحةةةةةةأ  ةةةس   اا ةةةةةةو  ل ثةةةةةةع  ةةةس الفابةةةةةةف ل  ا
ي   حاأاغو  إيجود حاال  دهال لغوي ل   حو لل الح ةةةةةةةةال الفسةةةةةةةةوددة  س الاخعيس ب)اه الن ةةةةةةةةهحل 

الفي  عكز  ال الادف ول  الفي  شأع  لل الجغةةةةةةاد الةةةفي ه ةةةذلغو الفةةةعد ثودهو  اسفعا هجهو  الفااضغل 
 لفنةةةهم ادف ولا ه  خفةو الاةةأت الادف ةولي الةذي سة يه الحةةدت الاةواا.

يُ د الإدسةةةةةو  الف وصةةةةةع  عضةةةةةل لاةةةةةمات دفسةةةةةهل  فزاهدة دفهجل   اأدا  الحهوة الحدهثل  
  عا م الاةةةةةةةةمات الاضففوعهل  الابف ةةةةةةةةوديل  الفغنهلي  و بد ههدي  لل خاا في الفااز  النفسةةةةةةةةي  
و  ند و   ا  ال ةةةد و   فوضتل ل   نهفل ل   ف عرة    كغار ل عاض اضةةة)عا هه حودةي خ ةةةاصةةة 

( ال ةةةةةةد ل النفسةةةةةةهل بأدغو حولل  20١9(.  بد  عّل الاعيشةةةةةةي )20١٧ادلي )الفجولي  ل ا سةةةةةةفغد 
دي هفسة ه في ادا)وع دفسةي داخاي  ي ةا فأغو الفعد  لل درضل  س ال جز في  ااضغل  ابف  غددّ
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 يع يا ذلك بفعاحا النفا النفسةةةةةةي الفي بد  فأثع   ي   ودوة طايال اد د  و لم يُ ولب بشةةةةةة ا  ي ع
 .(2023ب اا ا  فعا فل  فغّد لحد ت ال د ل )ضنحهلي 

  س النوحهل الفوريسهلي  )ار  فغاي ال ةةةةةد ل  نذ ل اخع الاع  الفوسةةةةة   شةةةةةع    ل بنغويمي 
الذي رب)غو بولسال الشةةدهدي ثم  اسةة  الففغاي    ضودهه   ع ف عة  ف ك الا يي  فع يد الذي رب)غو 

 .١980 وي   DSM-III بودغهور الدفو و  النفسهلي  صالا   لل  دراا اض)عاب  و ب د ال د ل في 
( ال ةةةةةد و  النفسةةةةةهل  لل دا أس  صةةةةةد و  ر هسةةةةةهل  ع يا  20١9 ي ةةةةةنف الاعيشةةةةةي )

بفعاحا  ي عة في النفاي  ثا صةةةةةةةةةةد ل الفأ د ل  الف)ويي  صةةةةةةةةةةد و  الحهوة النو جل  س لحدات 
 هلفل كولحع ب  الفاد.   ففأّز ال ةةةد ل بأدغو فجو هلي شةةةدهدةي  اأع  فاب لي ُ فاد الفعد السةةةه)عة  

 لا  ةغع ل عاض ال ةةةد ل   (.20١9 كو فه النفسةةةهل  الاضففوعهل )الاعيشةةةيي   ُ سةةة ه   )   في
دي فاةد ي ةودي الي و  س بات حةودي  أنفةو  ةغع لةدص  خعيس ل عاض سةةةةةةةةةةةةةةااكهةل ل    بشةةةةةةةةةةةةةة ةا  احةّ
ضسةةةةةةةفهل ل    علهلي  ثا دابو  الماةةةةةةةهي ال اا هسي الفابهوي ل  اضةةةةةةة)عاب الذا عةي  بد  ف عر  

الدلأا   (.  يشةةةةةةةةةةةةةةأع2022) ن ةةةةةةةةةةةةةةاري  ضا)يي    جنّه  اد عاض    اد في شةةةةةةةةةةةةةة ا اضفعار ل 
 لل ل  الفع ب في اد عاض   (DSM-5الفشةةةةةسه ةةةةةي السو س ل ضةةةةة)عابو  النفسةةةةةهل  ال ااهل )

(. كفو ل  ادطفول  20١9 ع يا بولفع ب الفعديلي  فو يسةةةةفد ي  دخ    س ةةةة ةةةةل )الاعيشةةةةيي  
و  ضةةولهل  فس  نوى الغايل  الادف ولا ي  ثا الادف ةةول  س الااب  ل     فعاهاأس ال يةغع   ل عاضةة 

 .(Malizia, 2017)ال د ادي السااق  
ل  ال ةةةةةد ل النفسةةةةهل   ثا دةعيل فع يد الفي  عص    ف دد النةعيو  الفي فسةةةةةع  ال ةةةةةد ل

ادغهةور  لهةو  الةدفةوع لةدص فاددةوف ل ةوي  ثأع يفاب الاةدرة  ال الف هفي  فةو ههدي  لل  هي دفهجةل
و  ذا  ب  الحدت في ال)فاللي حأس   ا     شةةةةةةة ا ل عاض   ةةةةةةةو هل ل  حفل ذهودهلي خ ةةةةةةةاصةةةةةةة 

 بد طاّر  أأع ضودهه الففغاي  س خ ل دةعيفه    .(2024الفنةا ل النفسةةهل اأع   ففال ) غديي  
حال  ف ك الا يي  ذ هعص ل  ال ةةةةةد ل ُ حدت ادف ةةةةةولا   أس الفجعبل  الادفيوه الاا يي  فو ههدي 
   لل كغار ل عاض  ثا فادا  الذا عة ل  الادف ةةةول  س الااب .  ُ د م هذه الف ةةةارا  بفو يُ عل

وة الأا هلي  فضزى  فالادشاوب ال نو ي لاشس هلفي حأأ هفجزل الفعد  لل فضزى ط ه يف هااضه الحه ةةة 
 .(2022 وطفيف هيال  ولا و في الحدت ال د ي ) حفدي 
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 ال د ر ال أتل  ادسةةةةةةةةةةعة  الد م الاضففو ي في   فو ركز النفاذا النفسةةةةةةةةةةي الاضففو ي  
ُ فسةةةةةع النةعيل   أنفو    .(20١٧)الفجولي  ل ا سةةةةةفغدادلي    فسةةةةةأع  )ار ل   حجهم ادثع ال ةةةةةد ي

الف علهل ال ةةةةةةةد ل  نوى   ال كهفهل  فسةةةةةةةأع الفعد لاحدت ال ةةةةةةةوديي حأأ يُ د الساا في الف ولجل  
ال ةو ةا الحةوسةةةةةةةةةةةةةةم في  )ار الف ةودةوة. فةنذا   نّل الفعد لف ةور ا  - لهس الحةدت في ذا ةه   -الف علهةل  

هةةه في د ا ةةل  شةةةةةةةةةةةةةةاهةةل  سةةةةةةةةةةةةةةا هةةل )فلدةةو  ةةوضزفي فال ةةولم خ)عف(ي فةةن  ذلةةك يُ أت الف هفي  يُيم
الاضةةةةةةةةةةةة)عاب.  ي فس د ر ال  ا الف عفي في   ودة  نوى الف فادا   الف ةةةةةةةةةةةةارا  ب)عيال ل ثع  

 .(20١٧جولي  ل ا سفغدادلي  ع دل   اب هل )الف
( ل  ال د ل لا  نشأ فاا  س الحدت ذا هي  ا  س  فسأع الفعد  2023 الحسأني )    اي هعص  

لاحدت    نوه لديه. فولفعد بد يُ ةةوب بوضةة)عاب شةةدهد  س  جعبل هعص الآخع   لدغو بسةةه)لي بسةة ه  
خافأفه النفسةةهل    اينه الذا ي.  بولفوليي فن  ال ةةد ل  فثا لحةل ادفغوق  ضادي لف نل الحهوةي  ا   

 الفاب و   الادرة  ال الفحفاي   ف)اه  عاض ل  فهال لا نهل النفسهل  الاكهفهل لافعد. خورا  
 يُ ةةولب الاضةةةةةةةةةةةةة)عاب ال ةةةةةةةةةةةةةةةد ي  س خ ل خ)ةةل   ضهةةل  ف ةةددة الفعاحةةا   ةةدل  فث أةةت  
اد عاضي ثم اسةةةةةةفعضوع الذكعيو  ال ةةةةةةد هل  د جغوي   نفغي   نوى الفغورا  النفسةةةةةةهل.  يُ د ال  ا 
الف عفي السةااكي  س ل عز ادسةولأه الف وللي  لل ضوده الد م الجفو يي  ال  ا ادسةعيي  الفثمهف 

   .(Malizia, 2017) .  في الحةولا  الف اةدةي هُاجةأ  لل ادد يةل كفاةةةةةةةةةةةةةةودا  الا فتةوب النفسةةةةةةةةةةةةةي 
 فو يشةةّ ا الفجفف   ن ةةع ا لسةةوسةةه و في د م الفف وفأسي  س خ ل  افأع  أتل   نل   ر   فعي ي  

 .(2025  ثمهف دفسي يحدّ  س الاصفلي  يُ زز الف وفي طايا اد د )ال س الي 

 ال  و سةةة تي هفاةةةل ل  ال ةةةد ل النفسةةةهل لهسةةةت  جعد حدت  ا  جعبل  ضاديل    بنوى    
 فجذرةي  هثع في الا ي  السةةةااق  الادففوىي   ف)اه  ااضغل دفسةةةهل   جفف هل  ف و ال. لذا فن   
لسولأه  ااضغل الامات النفسهلي  ثا الفف أس الادف وليي حا الفش   ي ضيا الذا ي  الففعي   

ا ضةةةةةةةةع ري و لفااضغل ال ةةةةةةةةد ل  بنوى الفنو ل النفسةةةةةةةةهل في  ولم  اةةةةةةةة)عب الادف وليي ُ  د ا  فداد 
  اهه فاد ضوى  هذه الدراسةةةل لا شةةةف  س ط ه ل ال  بل  أس لسةةةولأه  ااضغل الاةةةمات ي    اّد 
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 ال ةةد و  النفسةةهل لدص  أنل  س طوليو  ضو  ل الفاك   د ال زيز بجدةي  في  طور ذلك  ففثا  
  ش ال الدراسل الحولهل في الفسوؤلا  الآ هل 

ها  اضد   بل ذا  دلالل  ح ةو هل  أس لسةولأه  ااضغل الاةمات  ال ةد و  النفسةهل   ▪
 لدص  أنل  س طوليو  ضو  ل الفاك   د ال زيز بجدة؟

ها  اضد فع ب ذا  دلالل  ح و هل  أس  فاسا درضو  لسولأه  ااضغل الامات لدص  ▪
  أنل الدراسل   زص لاففمأعا  الديفااعالهل الآ هل  )ال فعي الحولل الاضففوعهل(؟

ها  اضد فع ب ذا  دلالل  ح ةةو هل  أس  فاسةةا درضو  ال ةةد و  النفسةةهل لدص  أنل   ▪
 الدراسل   زص لاففمأعا  الديفااعالهل الآ هل  )ال فعي الحولل الاضففوعهل(؟

 ة:ــــدراســداف الــأه

ال شةف  س ط ه ل ال  بل  أس لسةولأه  ااضغل الاةمات  ال ةد و  النفسةهل لدص  أنل   ▪
 ال زيز بجدة.  س طوليو  ضو  ل الفاك   د 

الف عل  ال الفع ب  أس  فاسة)و  درضو   أنل الدراسةل في لسةولأه  ااضغل الاةمات   ▪
  فا و لاففمأعا  الديفااعالهل الآ هل  )ال فعي الحولل الاضففوعهلي الدخا الشغعي للأسعة(.

الف عل  ال الفع ب  أس  فاسةةةة)و  درضو   أنل الدراسةةةةل في ال ةةةةد و  النفسةةةةهل  فا و  ▪
 لاففمأعا  الديفااعالهل الآ هل  )ال فعي الحولل الاضففوعهلي الدخا الشغعي للأسعة(.

 ة: ــــدراســة الــأهمي

 تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي:

 عكز هذه الدراسةةةةةل  ال فتل الشةةةةةيوب  الفي   د  حدص لهم الفعاحا ال فعيلي لفو لغو  س  ▪
 ةأثأع ضاهعي في  نةوى  سةةةةةةةةةةةةةةفا اغمي كفةو   ةد حجع ادسةةةةةةةةةةةةةةوج في حهةو غمي حأةأ ي ا   
الشيوب ل ثع  عضل لافمأعا  النفسهل  الاضففوعهلي  فو هف)اه   زيز   أغم بودسولأه  

 مأعا  الحهوةي  الفحوفةل  ال  اازدغم النفسي.الفي  سو دهم  ال الف هف     ف
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في حةةد د اط ع اليةةوحثةةو   ال باا ةةد  – ضةةةةةةةةةةةةةةةوفةةل  افهةةل ثعيةةل  لل الف فيةةو  ال عبهةةل   ▪
ي دةع ا د   نوى  مهوج لسةةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةةمات ا ففد  ال  دة دةعيو  –ال هودو   

 لسوسهل  افع  طور دةعي شو ا لفغم  لهو  الفااضغل.

 سةةةةةةةغم الدراسةةةةةةةل  دفو جغو في   وحل الفجول لايوحثأس لإضعاى الفزيد  س الدراسةةةةةةةو  الفي  ▪
  فنو ل  فمأعا  الدراسل.

 افأع لداة  اثابل لمهوج لسةولأه  ااضغل الاةمات يف س الا ففود  اأغو  اسةفسدا غو في  ▪
 الفجول اليحثي  الا اأنه ي.

  ةةةفهم   نفأذ  عا ب  بو هل  إرشةةةوديل في الجو  و  لفحسةةةأس لسةةةولأه  ااضغل الاةةةمات  ▪
لدص ال) ب  ذلك  س خ ل ال شةةف  س ال ةةد و  النفسةةهل الفي   عض لغو الفعد  فو 

 ههدي  لل رف   سفاص ال حل النفسهل.

 ز يد ادخ ةةةةةةو أأس  الف ولجأس النفسةةةةةةأأس بف اا و  درهال حال ل ثع لسةةةةةةولأه الفااضغل  ▪
 فو اهلي  فو يسو دهم في  اديم  دخ     ضهل    فل لاحولا .

زيودة   ي الفسةةه لأس  فأثأع ال ةةد و  النفسةةهل في لسةةولأه  ااضغل الاةةمات  ذلك  س   ▪
 خ ل  فا د را   دري هل  س ضغو   سف ل  ذلك.

 ةـــدراســـدود الـــح
 ي.2025لضعيت الدراسل في الف ا الدراسي الثودي ل وي الحدود الزمانية:  ▪

 ال زيز بجدة. اسفغدفت الدراسل طوليو  ضو  ل الفاك   د الحدود البشرية:  ▪

 ال زيز بجدة. ابف ع  الدراسل  ال ضو  ل الفاك   د الحدود المكانية:  ▪

 فحدد دفو ب هذه الدراسةةةةةةل في ضةةةةةةاى الس ةةةةةةو ص السةةةةةةه ا فعيل  الحدود الموضووووو ية:   ▪
لافاوههس الفسةةةةةةةفسد ل لفاضةةةةةةةاع الدراسةةةةةةةلي  ها  لسةةةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةةةمات    بفغو 

ال زيز بجدةي  بولفولي فغي   بول د و  النفسهل لدص  أنل  س طوليو  ضو  ل الفاك   د 
  حددة بفجفف  الدراسل  سه ا    فهم النفو ب في حد د هذا الفجفف .
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 :ةــــدراســات الــــمصطلح

(  ال لدغو ف فاهل  اكهف الجغاد الف علهل  السةةةةةةةةةةااكهل 2020)  ,.Liang et al عفغو 
 (.P. 50لاسه)عة  ال الفاابف الاوا)لي   نةهم الادف ولا  ذا  ال الف )

( لدغو فادسةولأه الفي يسةفسد غو ال)وله لفااضغل الفشة    2022 أنفو  عفغو كوشةف )
 ادز و   الفاابف الاةةةةوا)ل  السةةةةه)عة  ال )الحد  س الفا ع الادف ولي الففع ه  اأغوي   ففثا  
في الفااضغل الفع  زة  ال حا الفشة الي  الفااضغل الفع  زة  ال الادسةحوب السةا ي  س الفشة ال  

  السةةةةةةةةةةةةةةا هةل(ي  إ ةودة الفاأهم الإيجةو ي لافشةةةةةةةةةةةةةة اةلي  الفنفهس الادف ةوليي  الفااضغةل الفجن هةل  )الةذا
 (. ٦3لافش الي  طاه الفسوددة الاضففوعهلي  الفااضغل الفففعكزة  ال النز ل الدهنهلف )ص. 

 ُ اوج بولدرضل الفي  ح ةةةا  اأغو ال)وليل في الفاوههس الفسةةةفسد ل في الدراسةةةل الحولهل  
 فو  فحدد الدرضل ال اهل دسةةولأه  ااضغل الاةةمات  س خ ل خفسةةل لب ود اسةةفسد فغو اليوحثو   

 في  مهوج لسولأه  ااضغل الاماتي  هي 
  هي ادسةةةةةةةةةولأه  الاسةةةةةةةةةفعا هجهو  الإيجو هل الفي يسةةةةةةةةةفسد غو الفعد  المواجهة المباشوووووور  ▪

لاف و ا الفيوشةةةةع    الفشةةةة     الاةةةةماتي   شةةةةفا الفس)ها  الفحاأا الفن)اي  ا سوذ 
 الإضعاىا  ال فاهل لحا الفش ال.

  لجاى الفعد  لل طاه الفسةةةةةةةةةةةةةوددة  س ادسةةةةةةةةةةةةةعة  ادصةةةةةةةةةةةةةدبوى الدعم الاجتماعي والديني ▪
  الفسف أسي    الاسف ودل بولجااده الع حودهل  الدهنهل كولد وى  الذكع  بعاىة الاع  .

  بدرة الفعد  ال   ودة النةع في الفاابف الاةةةةةةةةوا)ل   فسةةةةةةةةأعهو  إعاد  التقييم الإيجابي ▪
 بش ا  يجو يي  اسفس ص الدر ج  الس عا   نغو.

  بدرة الفعد  ال الفح م في ادف ولا ه   شةةةو عه السةةةا هلي   نةهم اسةةةفجوبو ه  ضووبا الن   ▪
 ال وطفهل  جوه الفاابف الاوا)ل.

   دراق الفعد لد ره في الفاابف الاةةةةةةوا)ل   حفاه  سةةةةةةه لهل الف و ا تحمل المسووووةولية ▪
   غوي    الادرة  ال ا سوذ الاعارا  الفنوسيل.
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( لدغو فداع  س ادضةةةةعار الفي   ةةةةأه اليشةةةةعيلي  2021)  ,.Mohammed et al عفغو 

 ُ ذكع كنفهجل لحدت صةودي بد هفاةفس  جعبل فعديل ل  حدث و  سةففع اي ل   دة لحداتي بد  فسة ه  

و   جةو ز بةدر ةه  ال الفةأبام ل  د ب ادف ةور   هةذه ادحةدات الفف ةددة في  ربةوق الشةةةةةةةةةةةةةةسص  فةو ة 

 (.P. 64 الفشو ع الفع ي)ل  فاك الفجعبل الف أنل )

(  ف عيفغو  ال لدغو ف جعبل  نهفل دفهجل حدت صةةةةةودي  2024 ضوى طوضأس  صةةةةةحعا ي )

  أس  غدد كهو  الفعد  سةةةةةةةةةةةة  فه النفسةةةةةةةةةةةةهلي حأأ ي ا   وضز ا  ال  ااضغفغو  الفح م فأغو  فو  

 (.٦0ههدي به  لل الاباع في  سفاف الاض)عابو   ال الفسفاص النفسي  الجسديف )ص. 

   اوج بولدرضل الفي  ح ا  اأغو ال)وليل في الفاوههس الفسفسد ل في الدراسل الحولهل.

 :اــراءاتهــة وإجــدراسـة الـمنهجي

دةع ا د  الغدل  س الدراسةل ها الف عل  ال لسةولأه  ااضغل الاةمات منهج الدراسوة:   ▪

   بفغو بول ةةةةةةةد و  النفسةةةةةةةهلي  الفع ب الفي   زص لي و الففمأعا  الديفااعالهلي فن   

 ال)عيال الار يوطهلي  الفاور . –الفنغب الفنوسه ها الاصفي 

 ال زيز بجدة.  جفف  الدراسل ها طوليو  ضو  ل الفاك   د مجتمع الدراسة:  ▪

 ة: ــــدراســة الــعين

(  س  30  بو ت اليوحثو  بوخفهور  أنل  شةةةةةةاا هل اسةةةةةةف) عهل باا غو ) العينة الاسووووتة  ية  ▪

الإدوتي   م  ) أت ادد ا  الفسةفسد ل في الدراسةل الحولهل  اأغم  غدل الفحات  س صة حهل  

 ادد ا  لاف) أت  ال لفعاد ال أنل ادسوسهلي  ذلك  س خ ل حسوب صدبغو  ثيو غو. 

(  س طوليو  ضو  ل الفاك   د ال زيزي  ١٧٦  ادت  أنل الدراسةةةل  س )  العينة الأسوواسووية:  ▪

 . ي   م اخفهورهم ب)عيال  شاا هل سنل فأ ثع(   24 لل    ١8 عا حت ل فورهس  و  أس ) 
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2 1.1% 

58 33.0% 

24 13.6% 

92 52.3% 

52 29.6% 

117 66.5% 

5 2.8% 

2 1.1% 

28 15.9% 

19 10.8% 

50 28.4% 

30 17.1% 

36 20.5% 

13 7.4% 

176 100% 

ل  ضفه  لفعاد ال أنل في هذه الدراسةةةةةل  س الإدوتي   س  هودو  الجد ل السةةةةةو ت هفاةةةةةل   
سةةةنل فأ ثعف    24 بولنةع  لل الفازي  ال فعي لافشةةةوركو ي هفاةةةل ل  النسةةةيل اد  ع كودت لافتل ف

ي في حأس ل  الفتل  %33.0سةةةةةةنلف  نسةةةةةةيل    22 لل لبا  س   20ي  اأغو الفتل ف س  %52.3 نسةةةةةةيل  
ل و  س حأأ الحولل الاضففوعهلي    .%١.١ نسةةةةةةةيل  سةةةةةةةنلف كودت ادبا  فثأ      20ال فعيل فلبا  س 

ي  % 29.٦ي  اأغو الففز ضو   نسةةةيل  %٦٦.5فن  النسةةةيل اد  ع كودت  س اأع الففز ضو   نسةةةيل  
. ل و لهفو هف ات  فابأت حد ت ال د لي %١.١ي  لخأع ا ادرا ا  نسيل  %2.8ثم الف)ااو   نسيل  

 أس سةةةةةةنل  خفس سةةةةةةناا ي   س الفشةةةةةةوركو  لفد  بحد ت ال ةةةةةةد ل  نذ ففعة  فعا      %28.4فن   
لشةةور   لل ل  ال ةةد ل  ب ت ب ا  شةةع سةةناا   لل لبا  س  شةةعيس سةةنلي    %20.5 اأغو دسةةيل  

حدثت لغس ال ةةةةةةةد ل  نذ خفس  لل  شةةةةةةةع سةةةةةةةناا . في الفاو اي  امت دسةةةةةةةيل  س    %١٧.١ثم  
 .%١5.9  عضس لا د ل  نذ لبا  س سفل لشغع 
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 ة:ــــــدراســأدوات ال

 

لف ةةفهم الفمهوج  م الاسةةف ودل بفو ل هل الح ةةال  اهه  س دراسةةو  سةةوبال  لطع دةعيل  
شةةةفات  ال  طور دةعي شةةةو ا لفغم  لهو  الفااضغلي  ثا دةعيل لازار جي  فال فو  لااةةةمات  
الفااضغةل الفي  عكز  ال الفاأهم الف عفي لافابف الاةةةةةةةةةةةةةةوااي  دةعيةل الفاارد الفي  حةوف   ال  

غل الفاابف الاةوا)ل الفي  شةفا  ال الد م الاضففو ي  الإحسةوج بولففوسةك  العفوههل في  ااض
( الذي هافع  طور  ABCDE ال ةة بل النفسةةهل  ال فوىة الذا هل  الففوؤلي بولإضةةوفل  لل دفاذا )

 حاأاي لفحدهد الحدت الاةةةةةةوااي  الف عل  ال الف فادا  اأع ال ا دهلي  فغم النفو ب الففع يلي  
اأع الفن)مهةةلي   )ايع   فاةةدا  ل ثع  ا دهةةلي  النفاذا الةةدا عي لافااضغةةل     حةةدي الف فاةةدا  

الذي يحفاي  ال ثفودهل لسةةةةةةةةةةةةةةولأه لافااضغلي  نغو الفااضغل الادف ولهل الإيجو هلي  ال فوىةي  حا 
الفشة   ي  الادشةمول بولفشة الي  الفنةهم الادف وليي ثم بو ت اليوحثو  ب ةهوال فاعا  الفمهوج  

الفااضغل الفيوشةةةةةةعةي الد م  ( فاعة  ال خفسةةةةةةل لب ود فععهلي  هي  )50الفمهوج  س )حأأ   ا   
(ي   ضةةةةةةة ت  الاضففو يي الي د الدهنيي   ودة الفاأهم الإيجو يي ضةةةةةةةيا النفسي  حفا الفسةةةةةةةه لهل

خفس  دا ا ل سةةةةةفجوبل ) ن) ت  اي دا ف وي  ن) ت  اي اولي وي  ن) ت  اي لحهود وي  ن) ت  اي  
(ي  ال الفع أهي  عضةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةارة  ١ي 2ي  3ي 4ي 5) ت  اي  )اا و(ي  أخذ المهم )دودر اي لا  ن

اد لهل  س الفمهوج  ال  دة  س لسةةةةةةةةةةةةةةو ذة  ام النفس.  س خ ل  حاأا  راى الفح فأس   ففدة  
الفي لم  حةل  نسةةةةيل رضةةةةو  نغمي   الفاعا  %( للإباوى  ال الفاعةي   م اسةةةةفي ود  80دسةةةةيل ا فوب )

 ( فاعة.4٧ بذلك لصيل الفمهوج يحفاي  ال )

( درضلي ل و  سةةةةفايو   4٧درضل كا بُ د )  ( درضلي  235 شةةةةأع الدرضل ال اهل لافمهوج ) 
(ي  ١٧3  لبةةةةا  س   لل  0١١(ي   فاسةةةةةةةةةةةةةةا ) س  235  لبةةةةا  س   لل  ١٧3الفاأهم   ع ف  ) س  

 (.١١0 لبا  س  لل 4٧  نسفو ) س 
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 الفي   ففد    يبو ت اليوحثل بحسةةةوب صةةةدب ادداة  ذلك بوسةةةفسداي طعيال ال ةةةدب ال نو ي
 ال حسوب   و ا الار يوت  أس كا فاعة  س فاعا  لداة الدراسل  الدرضل ال اهل لاي د الذي  نففي  
 لههي كفو  م الفحات  س صةةدب الا سةةوب الداخاي للأب ود بحسةةوب   و    الار يوت دب ود ادداة  

 . ي و  لاسفجوبو  لفعاد ال أنل الدرضل ال اهل لافحار   

 :صدق البناء الداخلي لفقرات ابعاد الاداة مع الدرجة الكلية لكل بعد( أ

 م حسوب   و    الار يوت  أس كا فاعة  الي د الذي  نففي  لهه الفاعة كفو ها   أس في  
 الجد ل الفولي 

Pearson correlation

1 
0.618 

10 
0.795 

14 
0.713 

20 
0.677 

31 
0.764 

38 
0.632 

2 
0.635 

11 
0.802 

15 
0.691 

21 
0.734 

32 
0.691 

39 
0.601 

3 
0.601 

12 
0.749 

16 
0.734 

22 
0.756 

33 
0.579 

40 
0.714 

4 
0.626 

13 
0.301 

17 
0.776 

23 
0.724 

34 
0.754 

41 
0.605 

5 
0.543 

  

18 
0.352 

24 
0.703 

35 
0.730 

42 
0.639 

6 
0.715 

  

19 
0.776 

25 
0.686 

36 
0.621 

43 
0.734 

7 
0.588 

    

26 
0.798 

37 
0.674 

44 
0.698 

8 
0.571 

    

27 
0.648 

  

45 
0.732 

9 
0.470 

    

28 
0.658 

  

46 
0.687 

      

29 
0.543 

  

47 
0.662 

      

30 
0.696 

    

 ، 0.05، * دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 0.01** دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 
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السةةةةةو ت ل  ضفه  رهم   و    الار يوت  اضيل  ضفه غو ذا  دلالل    الجد ل  هفاةةةةةل  س 
(.  هذه النفهجل  شةةةةةةةةةأع  لل صةةةةةةةةةدب الا سةةةةةةةةةوب الداخاي 0.0١ ح ةةةةةةةةةو هل  ند  سةةةةةةةةةفاص الدلالل )

لاسةفجوبو  لفعاد ال أنل الاسةف) عهل  ال ادداةي  ل  الفاعا  ذا    بل ار يوطهل دالل  ح ةو هو   
 بولي د الذي  نففي  لهه.

  :دق البناء الداخلي لأبعاد أداة الدراسةـص( ب

ار ةيةةةةةةةوت  ةأةعسةةةةةةةةةةةةةةا   بةةةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةفةسةةةةةةةداي  ة ةةةةةةةو ةةةةةةةا  الار ةيةةةةةةةوت  حسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوب  ة ةةةةةةةو ة      ةم 
(Pearson Correlation للأب ود    الدرضل ال اهل )ي و  لاسةةةةفجوبو  لفعاد ال أنلي كفو   لافحار 

  ها   أس في الجد ل الفولي

Pearson Correlation

9 0.804 

4 0.63 

6 0.63 

11 0.787 

7 0.742 

10 0.687 

 ، 0.05، * دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 0.01** دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 

هفاةةةل  س الجد ل السةةةو ت ل  رهم   و    الار يوت دب ود لداة الدراسةةةل    الدرضل ال اهل   
 . (ي  ضفه غو رهم  اضيل 0.0١لافحار الفي  نففي له كودت دالل  ح و ه و  ند  سفاص الدلالل ) 

لافحات  س ثيو  لداة الدراسةةةةةةل  م حسةةةةةةوب   و ا الا سةةةةةةوب الداخاي   ودلل كع ديو  للفو  
(Cronbach's ALPHAي  ضوى  النفو ب كفو ها   أس في الجد ل الفولي): 
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(Cronbach's ALPHA)

  (Cronbach's ALPHA)هفاةةةةةةةل  س الجد ل السةةةةةةةو ت ل  رهفل   و ا كع ديو  الفو   
 س الثيو   يف س الاثاب  ضأدة فو هدل  ال ل  ادداة ك ا  ففف   درضل (ي  0.930للأداة ك ا )
 في دفو جغو.

ITQClooitre et al., 2018

Alyoubi & Elsayed, in press 

يحفاي الاسةةةةةةف هو   ال ث ثل لب ود ر هسةةةةةةهلي  هي  ل عاض اضةةةةةة)عاب  و ب د ال ةةةةةةد ل  
(PTSD( ي  الفي  ففثا في   ودة   ويشةةل ال ةةد ل في الحوضةةع)re-experiencing in the 

here and now( ي  الفجنةةةه)Avoidance( ي  الشةةةةةةةةةةةةةة ار بةةةولفغةةةدهةةةد)Sense of threat  ي)
يشأع  لل  جفا ل اد عاض الإضولهل الفي  م  ( الذي DSO ل عاض اض)عاب الفنةهم الذا ي )

(ي  ذلك  و يج اه  سفاف و  س  CPTSD حدهدهو كجزى  س اضةةةةةةة)عاب  و ب د ال ةةةةةةةد ل الف اد )
  الساا في الفنةهم ال وطفي  (ي  هذه اد عاض  ففثا فيPTSDاضةةةةةةةةةة)عاب  و ب د ال ةةةةةةةةةةد ل )

(Affective dysregulation)  ل ااطفي   و في شةةةةةةة ا الذي هفاةةةةةةةفس صةةةةةةة ابل في الفح م بو
-Negative self الففغاي السا ي  س الذا  )اسفثورة  فعطل ل  داص في الاسفجوبل ال وطفهلي  

concept  )الاضةةةةةةةةةةةةةة)عابةةةةو  في ال  بةةةةو     يف ات بفشةةةةةةةةةةةةةةةةةو ع الفشةةةةةةةةةةةةةةةةةا ل  اد ةةةةداي المهفةةةةلي 
(Disturbances in relationships  الفي )  ف ات بةةول ةةةةةةةةةةةةةة ابةةو  في الحفةةو   ال ال  بةةو 
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( الذي يشةةفا  ال  Functional Impairmentضةة ف ادداى الاكهفي )  الاثهال    الآخعيسي  
(ي  Cloitre et al., 2018ضةةةةةةة ف ادداى  الاضففو يي  الفغنيي  في  جولا  الحهوة ادخعص )

( بولفحات  س صةةةةةةدب الاسةةةةةةف هو   ثيو ه  س خ ل Alyoubi & Elsayed, in press بو ت )
اسةةةةةةفسدي الفحاأا ال و اي الفاكأدي لافحات  س ال نهل ال و اهل   دة لسةةةةةةولأه  ح ةةةةةةو هلي حأأ  م  

ي  اضةةة)عاب  و ب د ال ةةةد ل الف اد (PTSDذا  ال اا ا الثنو هل )اضةةة)عاب  و ب د ال ةةةد ل )
(CPTSD ي  لشةور  النفو ب  لل ل  النفاذا الفافع  ل سةفيودل هففف  بفسةفاص  ولن  س ال ةدب)

ففت لمهوسةةةةةةةةةةغوي كفو  ال نو يي  ل  ضفه  الففعدا      س بشةةةةةةةةةة ا ضأد ال اا ا ال و نل الفي صةةةةةةةةةةُ
ا لاي ةةد   و ضأةةد  و لاي ةةد  ٧52.PSTD  (0لكغع  رهم للفةةو كع ديةةو  ثيةةو ةة  و  ع ف ةة    CPSTD(ي  ثيةةو ةة 

(ي  فةو هةدل  ال ا سةةةةةةةةةةةةةةوب الففعدا  الةداخاهةل 0.848(ي  أنفةو  ا  ثيةو  الفمهةوج ك ةا )0.834)
  CPSTD(ي  ٧54.0)  PSTDبشةةةة ا ك أعي  كودت رهم ل  هجو  شةةةةو غل  اعيي ول حأأ سةةةةجات 

(ي  فو ي زز الثال في الثيو  ال وي ل سةةةةةةةةةفيودل.     س هذه  0.850(ي  الفمهوج ك ا )0.840)
النفو ب ادسةةجو  و باي و  أس الففعدا ي  فو يشةةأع  لل بدرة الاسةةفيودل  ال رهوج الةوهعة الفسةةفغدفل  

  بفسةةةفاص ضأد  س الا سةةةوب الداخاي حأأ  بشةةة ا دبأت   فسةةةتي بولإضةةةوفل  لل ل  الفمهوج هففف
لكغع  دفو ب الفحاأا ل    و    الار يوت  شةةةأع  لل ل  ضفه  الففعدا   سةةةغم بشةةة ا باي في  

 (.PSTD(   )CPTSDرهوج ب د )
 ذلك بوسةةةةةةةةفسداي طعيال  الدراسةةةةةةةةل الحولهل  صةةةةةةةةدب لداة ثيو    بحسةةةةةةةةوب    و  بو ت اليوحث  

ال ةةةةةدب ال نو يي  الفي   ففد  ال حسةةةةةوب   و ا الار يوت  أس كا فاعة  س فاعا  لداة الدراسةةةةةل 
 الدرضل ال اهل لاي د الذي  نففي  لههي كفو  م الفحات  س صدب الا سوب الداخاي للأب ود بحسوب  

 .سفجوبو  لفعاد ال أنل  و    الار يوت دب ود ادداة    الدرضل ال اهل لافحار  ي و  لا

  :صدق البناء الداخلي لفقرات ابعاد الاداة مع الدرجة الكلية لكل بعد( أ

  م حسةةةةةةةةةةةةةةوب   ةو    الار يةوت  أس كةا فاعة  الي ةد الةذي  نففي  لهةه الفاعة كفةو ها   أس  
 في الجد ل الفولي 
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5

Pearson correlation

1 0.548 10 0.635 

2 0.630 11 0.650 

3 0.575 12 0.728 

4 0.460 13 0.729 

5 0.677 14 0.787 

6 0.640 15 0.732 

7 0.677 16 0.808 

8 0.664 17 0.787 

9 0.680 18 0.737 

 ، 0.05، * دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 0.01** دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 

هفاةةةةةل  س الجد ل السةةةةةو ت ل  ضفه  رهم   و    الار يوت  اضيل  ضفه غو ذا  دلالل  
(.  هذه النفهجل  شةةةةةةةةةأع  لل صةةةةةةةةةدب الا سةةةةةةةةةوب الداخاي 0.0١ ح ةةةةةةةةةو هل  ند  سةةةةةةةةةفاص الدلالل )

لاسةفجوبو  لفعاد ال أنل الاسةف) عهل  ال ادداةي  ل  الفاعا  ذا    بل ار يوطهل دالل  ح ةو هو   
 نففي  لهه.بولي د الذي  

  :صدق البناء الداخلي لأبعاد أداة الدراسة( ب

 Pearson م حسةةةةةةةةةةةةةةةةوب   ةةو    الار يةةوت بةةوسةةةةةةةةةةةةةةفسةةداي   ةةو ةةا ار يةةوت  أعسةةةةةةةةةةةةةةا  )

Correlation  للأب ود    الدرضل ال اهل لافحار  ي و  لاسفجوبو  لفعاد ال أنلي كفو ها   أس في )
 الجد ل الفولي

Pearson Correlation

 ، 0.05، * دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 0.01** دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 
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هفاةةةةةةةل  س الجد ل السةةةةةةةو ت ل  رهم   و    الار يوت دب ود لداة الدراسةةةةةةةل    الدرضل  
(ي  ضفه غو رهم  0.0١ال اهل لافحار الفي  نففي له كودت دالل  ح ةةةةةةةةةةو ه و  ند  سةةةةةةةةةةفاص الدلالل )

 . اضيل

لافحات  س ثيو  لداة الدراسةةةةةةل  م حسةةةةةةوب   و ا الا سةةةةةةوب الداخاي   ودلل كع ديو  للفو  
(Cronbach's ALPHAي  ضوى  النفو ب كفو ها   أس في الجد ل الفولي): 

(Cronbach's ALPHA)

9 0.797 

9 0.890 

18 0.908 

  (Cronbach's ALPHA)هفاةةةةةةةل  س الجد ل السةةةةةةةو ت ل  رهفل   و ا كع ديو  الفو  
(ي  فو هدل  ال ل  ادداة ك ا  ففف   درضل ضأدة  س الثيو   يف س الاثاب 0.908للأداة ك ا )
 في دفو جغو.

 م  ) أت الفاةةوههس  ال  أنةةل اليحةةأ ب)عب  سفافةةلي حأةةأ  م دشةةةةةةةةةةةةةةع رابا الفاةةوههس  
ال فع دهًّو   ع  سةةةةةةةةةو ا الفااصةةةةةةةةةا الاضففو يي   م  ازي  الفاوههس  ررهًّو  س خ ل اليوحثو  في  

 ال زيز. الف ال الدراسهل لا) ب داخا ضو  ل الفاك   د 

 ا:ــرهــة وتفسيــدراســج الــائــنت
هل توجد ع قة ذات دلالة إحصوووائية بي    ينص السوووةال عل   دفو ب الفسةةةةةوؤل اد ل   

العزيز   أسوواليم مواجهة الووووول والصوودمات الن سووية لدى عينة م  االبات جامعة المل  ع د
 للإضوبل  ال هذا الفسةةةةةةةوؤل  م اسةةةةةةةفسداي   و ا ار يوت  أعسةةةةةةةا ي  ضوى  النفو ب  ال    ،بجد ؟

 النحا الفولي 
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Pearson Correlation)

 0.05دالة احصائيا عند مستوى  *، 0.01دالة احصائيا عند مستوى  **

 س  هودو  الجد ل السو ت هفال ل  دفو ب  حاأا   و ا ار يوت  أعسا  كشفت  س  ضاد 
  بل ار يوت سةةةةةا هل دالل  ح ةةةةةو ه و  أس لسةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةمات النفسةةةةةهل   سةةةةةفاص ال ةةةةةد و   

ال زيز بجدةي حأأ لكغع  النفو ب ل     النفسةةةةةةةةهل لدص  أنل الدراسةةةةةةةةل  س طوليو  ضو  ل الفاك   د 
(    ل عاض 0.0١الدرضل ال اهل دسةةةةةةةةةولأه الفااضغل ار ي)ت سةةةةةةةةةاي و  بدرضل دالل  ند  سةةةةةةةةةفاص ) 

  كذلك    الدرضل ال اهل لفمهوج ال ةةةةد و  النفسةةةةهل  (**r = -0.254) اضةةةة)عاب الفنةهم الذا ي 

(r = -0.219**).   ي ني ذلك ل  ار فوع درضل اسةفسداي ال)وليل لاسةفعا هجهو   ااضغل ف ولل يسةغم 
و  اك الفع ي)ل بولاضةةة)عاب في الفنةهم  في خفو  سةةةفاص  أث  عهو بود عاض ال ةةةد هلي خ ةةةاصةةة 

  ند  حاأا ادب ود الفععهل دسولأه الفااضغلي   أس    .ال وطفي   فغاي الذا   ال  بو  الاضففوعهل 
 ل  اليُ ةةةد الةةةدهني لكغع   بةةةل سةةةةةةةةةةةةةةا هةةةل دالةةةل    كةةةا  س ل عاض اضةةةةةةةةةةةةةة)عاب الفنةهم الةةةذا ي

 (r = -0.196**)    ال ةةد و  النفسةةهل ك ا  (r = -0.186*)   ي  فو ي  س الد ر الابو ي للإيفو
 الففورسةةةةةةو  الدهنهل في  سفهف ادثع النفسةةةةةةي للأحدات ال ةةةةةةود ل. كفو   أس ل  بُ د   ودة الفاأهم  
الإيجو ي ضوى في  اد ل ادب ود ذا  ال  بل الداللي حأأ ار يا سةةةةةاي و بأ عاض اضةةةةة)عاب الفنةهم  
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ي  ها  و يشةةةةةةةةأع  لل ف ولهل (*r = -0.181)  بولدرضل ال اهل لا ةةةةةةةةد ل  (**r = -0.236) الذا ي 
كذلك لكغع     .الفف أع الإيجو ي  إ ودة  أطأع ادحدات في الفسفهف  س ادثع النفسةةةةةةةةي لا ةةةةةةةةد ل 

 النفو ب ل  بُ د  حفا الفسةةةةةةةةةه لهل ار يا سةةةةةةةةةاي و  بدرضل دالل    ل عاض اضةةةةةةةةة)عاب الفنةهم الذا ي
 (r = -0.165*) ي  أنفو كغع    بل سةةةةةا هل دالل  أس بُ د الد م الاضففو ي  ل عاض اضةةةةة)عاب

ي اد ع الةةذي يشةةةةةةةةةةةةةةأع  لل لهفهةةةل الةةد م الاضففةةةو ي  ال  بةةو   (*r = -0.158) الفنةهم الةةذا ي 
الإيجو هل في الابويل  س الفاةةةةةةةةو فو  النفسةةةةةةةةهل الفففدة لا ةةةةةةةةد و . في الفاو اي لم ُ ةغع ب و 

ا فضيا النفسف   بو  دالل  ح و ه و      ادو  ال د لي  فو بد يشأع  لل  حد ديل  ادب ود  ث 
 .هذا ادسااب  ذا  و اسفسدي بف زل  س الاسفعا هجهو  ادخعص اد ثع   و    

 بنةةةوى   ال هةةةذه النفةةةو بي يف س الاال    ال)ةةةوليةةةو  ال  ي يففا س  غةةةورا  فةةةو اةةةل في  

ي سّ ل ثع بةدرة  ال  اةو  ةل   –لاسةةةةةةةةةةةةةةهفةو في الجاادةه الةدهنهةل  الف علهةل  الاضففةوعهةل   –الفااضغةل  

الآثور النفسةةهل السةةا هل النو جل  س الفجورب ال ةةود لي  ها  و هد م فعضةةهل الدراسةةل حال  ضاد 

 .ذا  دلالل  ح و هل  أس لسولأه  ااضغل الامات  ال د و  النفسهل  بل 

 شةةةةةفت دفو ب الدراسةةةةةل الحولهل  س  ضاد   بل ار يوت سةةةةةا هل دالل  ح ةةةةةو ه و  أس  سةةةةةفاص  

اسةةةةةفسداي لسةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةمات النفسةةةةةهل   هشةةةةةعا  ال ةةةةةد ل النفسةةةةةهلي سةةةةةااى  ال  سةةةةةفاص  

ي  ها  و ي ني ل  زيودة (DSO) ل  اضة)عاب الفنةهم الذا ي  (PTSD) اضة)عاب  و ب د ال ةد ل 

اسةفسداي ال)وليو  لاسةفعا هجهو  الفااضغل الف ولل يسةغم في  سفهف حدة اد عاض ال ةد هل.  ُ  د 

هذه النفهجل  فسةةةةةةةةةال     دد  س الدراسةةةةةةةةةو  السةةةةةةةةةوبال الفي ل د   ال ف ولهل لسةةةةةةةةةولأه الفااضغل  

ي  (2023)  عثمان وآخري  ففي دراسةةةةل   .الإيجو هل في  ااأا الفأثأعا  النفسةةةةهل النو جل  س ال ةةةةد ل 

 هي لحةد  هشةةةةةةةةةةةةةةعا  لسةةةةةةةةةةةةةةولأةه الفااضغةل    – هففف ا  بفةو اهةل ذا هةل  ع ف ةل      أس ل  ال) ب الةذهس 

كوداا لبا  عضةةةةةةل لااباع في د ا ع اضةةةةةة)عاب  و ب د ال ةةةةةةد لي  فو هدل  ال ل   ضاد    – الف ولل 

كفو د فت دفو ب دراسةةةةةةةةةل    لهو   ااضغل   علهل  سةةةةةةةةةااكهل ي زز  س الحفويل النفسةةةةةةةةةهل لدص الفعد. 

هذا الا جوهي حأأ ُ ضد ل  ل عاض اضةةةة)عاب  و ب د ال ةةةةد ل  زداد لدص  (2023) محمد وآخري  
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ال)وليو  ذ ا  لسةةولأه الفااضغل السةةا هل ل  اأع الف هفهلي في حأس ل  ال)وليو  ال  ي اسةةفسد س 

اسةةةةةةةةةفعا هجهو   ثا   ودة الفاأهم الإيجو ي  الاةةةةةةةةةيا الف عفي كسّ ل ثع بدرة  ال الف هف النفسةةةةةةةةةي 

  سةةةفاص ال ةةةد لي فاد  البعد الديني ل و ال  بل السةةةا هل الدالل  أس      ااأا الاات الفع يا بول  بو . 

و  س خ ل دفو ب   ي  الفي ل ضةةةةةةحت ل  النسةةةةةةوى (2022) دراسووووة منصووووور  وجلة    زز  لياةةةةةة 

الف ةوبو  بسةعطو  الثدي  فس ا فا س  نةا ل دهنهل دشة)ل لكغع  بدر ا ل  ع  س الف هف النفسةيي 

 في سةةةةةةهوب  خعي   لددل  سةةةةةةفايو  في ل عاض الاات  الا فتوب النوضفل  س ال ةةةةةةد ل ال ةةةةةةحهل. 

ل  غهوب لسةةةةةةةولأه الفااضغل الف علهل  الدهنهل في ال)فالل   (2022) بسوووومة محمد لكغع  دراسةةةةةةةل 

الفي عة لدص  لل  ع ز اضةة)عابو  ادشةةاورهل لاحال لدص الإدوت الااا ي   عضةةس ل ةةد و ي  و ههكد 

ل و   ال ل  داص لسةةولأه الف هف الإيجو ي هفعق ادفعاد  عضةةل لفداعهو  دفسةةهل   ادة   فعا فل. 

ي  الذي كغع في الدراسةةةةةةةل الحولهل ك و ا  بو ي في ب د الفنةهم الذا يي فاد الدعم الاجتماعي د ر 

و   و ل    (2015) الهوارنة لشةةةور  لهه لياةةة   أحد الف ادو  ادسةةةوسةةةهل لاد م  و ب د ال ةةةد لي  اضةةةح 

لبا  عضةةةةةةةل لف)ار ادشةةةةةةةسوص الذهس هفااا  د ف و اضففوعه و ف ولا  ب د الحدت ال ةةةةةةةد ي ي ادا   

 الاض)عابي خوصل  ذا  اافع الد م في الفعاحا اد لل الفولهل لاحدت ال ودي. 

 ُ  عز هةذه النفةو ب  جفف ةل لهفهةل الفزا  أس ادسةةةةةةةةةةةةةةولأةه الةدهنهةل  الف علهةل  الاضففةوعهةل  
ضةةةةةةفس  عا ب  دخا دفسةةةةةةي  ي ع لفسةةةةةةو دة ضةةةةةةحويو ال ةةةةةةد لي   هكد ل  الاسةةةةةةفجوبو  الف هفهل  

 لاامات ُ فثّا  و    حوسف و في الحد  س  )ار اد عاض طايال الفدص.
هل توجد فروق ذات دلالة إحصوووائية بي  متوسوووا    دفو ب الفسةةةةوؤل الثودي  هنص  ال  

 درجات أسوووووواليم مواجهة الووووووووول لدى عينة الدراسووووووة تيعزى للمتويرات الديمو رافية ا تية:  
حسةةةةةةةوب الففاسةةةةةةة)و   الادحعافو    م   ال هذا السةةةةةةةهال     للإضوبل   )العمر، الحالة الاجتما ية(؟

الف هوريل لاسةةةفجوبو  افعاد  أنل اليحأي  اسةةةفسداي اخفيور  حاأا الفيوهس ادحودي في ا جوه  احد 
اخفيةةور  ي  دةعا لاففةةو   في فتةةو  الففمأعا   م اسةةةةةةةةةةةةةةفسةةداي  (ONE WAY ANOVAفلف )

 .(Kruskal-Wallis Test ع س ول  الهس )
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دفو ب اخفيور ) ع سةةة ول  الهس( لدلالل الفع ب  أس  فاسةةة)و  اسةةةفجوبو  لفعاد  أنل  العمر:  -1
 .  ي و لا فع    فاسا درضو  لسولأه  ااضغل الامات لدص  أنل الدراسل الدراسل  ال  

2 4.33 0.157 121.50 4.368 0.224 

58 3.96 0.590 82.53   

24 3.88 0.545 76.42   

92 4.08 0.536 94.70   

2 3.75 0.354 107.50 3.394 0.335 

58 3.45 0.913 85.57   

24 3.28 0.760 74.04   

92 3.60 0.749 93.71   

2 4.50 0.000 62.50 2.105 0.551 

58 4.54 0.584 89.28   

24 4.42 0.586 77.31   

92 4.61 0.462 91.49   

2 4.32 0.193 90.25 1.227 0.747 

58 4.16 0.650 84.16   

24 4.16 0.670 83.50   

92 4.25 0.667 92.50   

2 3.36 0.101 52.00 1.526 0.676 

58 3.84 0.664 91.89   

24 3.71 0.679 83.46   

92 3.78 0.745 88.47   

2 4.25 0.212 59.25 3.045 0.385 

58 4.33 0.592 81.08   

24 4.43 0.525 87.40   

92 4.51 0.453 94.10   

2 4.08 0.071 89.50 2.727 0.436 

58 4.05 0.484 84.12   

24 3.98 0.420 77.29   

92 4.14 0.430 94.16   
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 س  هودو  الجد ل السةو ت هفاةل ا  رهفل كع سة ول  الهس ضوى  اأع دالل  ح ةو هل   
  فع ب ذا  دلالل  ح ةةةةةةةةةةةةةةو هللجفه  الاب ود  كذلك لادرضل ال اهل لافمهوجي  فو ي ني  دي  ضاد 

   أس  فاسةا درضو  لسةولأه  ااضغل الاةمات لدص  أنل الدراسةل ُ  زص   0.05 ند  سةفاص دلالل 
 رام ذلةةةكي لكغع  النفةةةو ب ب و الفع بةةةو  الاصةةةةةةةةةةةةةةفهةةةل الفاففةةةل في    لاخف ل  فمأع ال فع.

سةةةنل فأ ثعف ل ال  فاسةةة)و  ر ه في   ةم    24 فاسةةة)و  الع هي حأأ سةةةجّات الفتل ال فعيل ف
(ي  إ ودة 94.٧0(ي  الفااضغل الفيوشةةةةةةةةةعة )94.١0ادب ودي خوصةةةةةةةةةل في بُ د  حفا الفسةةةةةةةةةه لهل )

 لل داةةةةةةةب دسةةةةةةة ي في  غورا  الفااضغل    الفادي في    (ي  و بد يشةةةةةةةأع92.50الفاأهم الإيجو ي )
 ال فعي حفل  إ  لم   س الفع ب دالل  ح و ه و. 

ا باي و لاخف ل لسةولأه الفااضغل في ال أتل       س هذه النفو ب ل  ال فع لا يشة ا  حدد 
الجو  هلي  بد ي اد ذلك  لل  شةةةوبه الس عا  الاةةةوا)ل الفي  ف عض لغو ال)وليو  بمو النةع  

  س الفتل ال فعيلي كامات الدراسل  ال  بو  الاضففوعهل  الامات الشس هل. 
حال اسةةةةةفعا هجهو  الفااضغل لدص النسةةةةةوى   (2022) العمر  دفو ب    فسةةةةةت هذه النفو ب   

ل ضةةةةةةحت ل  الفع ب  أس الفتو  ال فعيل في لسةةةةةةولأه الفااضغل لا   ا  دا ف و  اضةةةةةةحل ل  داللي 
  سفاف هذه    .خوصةةةةةةةةل في الفجفف و  الفي  فشةةةةةةةةوبه فأغو لد ار النسةةةةةةةةوى   اب و  الفجفف   نغس

(ي الفي لكغع  ل  ط ب الجو  ل اد  ع  2023النفهجل     و  اصةةات  لهه دراسةةل   د الااي )
و في الف و ا    الاةةةماتي  ثا الفس)ها   حفا    فع ا يفأاا   لل اسةةةفسداي لسةةةولأه ل ثع داةةةج 

ي فاةةد الفسةةةةةةةةةةةةةةه لهةةلي  ذلةةك دفهجةةل لفعا م الس عا   زيةةودة الا ي الةةذا ي     اةةدي ال فع.     ذلةةك
و لا فعي  أنفو لم  ةغع  اك الدلالل في الدراسةةةةةل لكغع  دراسةةةةةفه فع ب و   دالل في ب و ادب ود  ي  

 الحولهلي  فو بد يُ زص  لل اخف ل  ازي  الفتو  ال فعيل.
دفةةو ب اخفيةةور ) ع سةةةةةةةةةةةةةة ةةول  الهس( لةةدلالةةل الفع ب  أس  فاسةةةةةةةةةةةةةة)ةةو   الحوالوة الاجتموا يوة:    -2

 فاسةةةةةا درضو  لسةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةمات لدص  أنل  اسةةةةةفجوبو  لفعاد  أنل الدراسةةةةةل  ال  
  ي و لاحولل الاضففوعهل الدراسل
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52 4.15 0.578 101.31 7.754 0.051 

117 3.97 0.542 84.24   

5 3.60 0.420 47.00   

2 4.22 0.314 108.25   

52 3.68 0.715 97.70 3.631 0.304 

117 3.44 0.830 84.83   

5 3.15 1.126 68.30   

2 3.88 0.530 114.25   

52 4.64 0.445 95.22 5.773 0.123 

117 4.50 0.554 83.48   

5 4.90 0.224 129.70   

2 4.75 0.354 104.50   

52 4.32 0.726 99.73 4.914 0.178 

117 4.16 0.630 82.87   

5 4.47 0.528 108.80   

2 4.18 0.000 75.00   

52 4.01 0.727 106.30 9.510 0.023 

117 3.69 0.681 81.23   

5 3.83 0.703 85.80   

2 3.43 0.606 58.00   

52 4.51 0.495 95.89 4.977 0.173 

117 4.39 0.527 83.44   

5 4.78 0.268 124.90   

2 4.65 0.071 101.25   

52 4.22 0.461 103.88 7.055 0.070 

117 4.03 0.433 81.50   

5 4.12 0.451 87.80   

2 4.18 0.184 100.00   
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 الهس كشةةةةةفت  س  دي    دفو ب اخفيور كع سةةةةة ول س  هودو  الجد ل السةةةةةو ت هفاةةةةةل ا   
(  أس  فاسةةةةةةةة)و  درضو  ال)وليو  في  0.05 ضاد فع ب دالل  ح ةةةةةةةةو ه و  ند  سةةةةةةةةفاص الدلالل )

و لاحولل الاضففوعهلي بوسةةةةةفثنوى بُ د  ضةةةةةيا   ي  ةم لب ود لسةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةمات النفسةةةةةهل  ي  
 بد   0.05 ند  سةفاص دلالل ابا  س  فعب و دالا   ح ةو ه و    االفااضغل الفيوشةعة  الذي لكغع   النفسي 

 فو يشةةةأع  لل ل  الففز ضو  يُةغع    يضوى  فاسةةةا الع ه اد ال في هذا الي د لفتل الففز ضو  
 ند  ااضغل الاماتي  ها  و بد    الا ففود  ال الفااضغل الفيوشعة  بدرة ل ال  ال ضيا النفس

ل و   ط و ادف وله و ل  ع.يُ زص  لل ط ه ل ادد ار  الفسةةةه لهو  الفع ي)ل بولز اا الفي  ف)اه اداةةةيو
الةةةدهنيي    في بمهةةةل ادب ةةةودي  ثةةةا الةةةد م الاضففةةةو يي   إ ةةةودة الفاأهم الإيجةةةو يي   حفةةةا    اليُ ةةةد 

الفسةةةةةةةه لهلي فاد كودت فع ب الففاسةةةةةةة)و  اأع دالل  ح ةةةةةةةو ه وي  ذ  جو ز  رهم  سةةةةةةةفاص الدلالل 
 (ي رام  فو    فاس)و  الع ه  أس الفتو . 0.05)

  شةةةةةةةةةةةةةةأع هةذه النفةو ب  ضفةولا   لل ل  الحةولةل الاضففةوعهةل لا ُ  ةد  ةو    فةوربة و  هثع ا  ةدرضةل 
ي  فضةةيا النفس  ي  أعة في  حدهد لسةةولأه  ااضغل الاةةمات النفسةةهل لدص ال)وليو ي بوسةةفثنوى بُ د 

و  و  و في اسةةفعا هجهو  الفااضغل  أس الفتو ي ل  يشةأع   الفااضغل الفيوشةةعة في  فو بد ي  س  شةةو غ 
 لل ل  ال اا ا الشةةةةةةس ةةةةةةهل  الداف هل الذا هل  ا ه د ر ا ل  ع  س الحولل الاضففوعهل في  شةةةةةة أا  

 لدفوت الفااضغل لدص هذه الفتل ال فعيل.
 شأع دفو ب الدراسل الحولهل  لل لده لا  اضد فع ب ذا  دلالل  ح و هل  أس  فاس)و  درضو   
و لاحولل الاضففوعهلي  ال)وليو  في الدرضل ال اهل لف ةم لب ود  مهوج لسةةةةةةةةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةةةةةةةةمات  ي  

(ي حأأ سةةةةةةةةةجات فتل  0.05بوسةةةةةةةةةفثنوى بُ د ضةةةةةةةةةيا النفس الذي كغع  لهه فع ب دالل  ند  سةةةةةةةةةفاص ) 
و ل  فالففز ضو ف  فادرا اف يفداس  لل اسةةةةفسداي فال  ففز ضو ف ل ال  فاسةةةةا في الع ه.  بد لاح  لياةةةة 

 فسةةةت هذه      لسةةةولأه الفااضغل بف ولهل ل  ع دسةةة ه و في   ةم ادب ودي رام  دي دلالل الفع ب  ح ةةةو ه و. 
و     ةةو  اصةةةةةةةةةةةةةاةةت  لهةةه دراسةةةةةةةةةةةةةةةل ال فعي )  ففمأعا   (ي الفي لكغع  ل  ب و ال 2022النفةةو ب ضز هةة 

و لدص   الديفااعالهل  ثا الحولل الاضففوعهل بد  هثع  ال  فاةةةةةأا ب و لسةةةةةولأه الفااضغلي خ ةةةةةاصةةةةة 
النسةةةةةةةوىي حأأ ار ي)ت لد ار الحهوة الفسفافل ) ولز اا ل  اد ا ل( بوسةةةةةةةفسداي ل  ع للأسةةةةةةةولأه الذا هل  

(  2024دراسةةةةةل ل ا الحفد   خعيس )     سفاف    دفو ب   الفنةفل  ثا ضةةةةةيا النفس   حفا الفسةةةةةه لهل. 
) ثا الففز ضو  ل  اد غو (  فأا  لل الا ففود  ال  الفي  هكد ل  الفتو  الفي  ااضه لعيوى  ضةةةةةةولهل 
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اسةةةةةةةةفعا هجهو    هفهل  ثا الد م الاضففو ي   حفا الفسةةةةةةةةه لهل ب ةةةةةةةةارة ل  عي اد ع الذي هفاافت     
ار فوع  فاسةةةةةةة)و  الع ه لدص الففز ضو  في الدراسةةةةةةةل الحولهلي لا سةةةةةةةهفو في فضةةةةةةةيا النفسف  ف حفا  

ل ةةو غهةةوب الفع ب الةةدالةةل في ادب ةةود ادخعصي  ثةةا فالةةد م الاضففةةو يف  ف  ةةودة الفاأهم    الفسةةةةةةةةةةةةةه لهةةلف. 
(ي الذي لشةةةةةةةور  لل ل  الس ةةةةةةةو ص 2023الإيجو يفي لهف س  فسةةةةةةةأعه في ضةةةةةةةاى  و ذكعه   د الااي ) 

الفعديل  السةةةةفو  الشةةةةس ةةةةهلي ل ثع  س الحولل الاضففوعهلي هي الفي  حدد بشةةةة ا ل  ع دفا الفااضغل  
و في ال أتو  الف اهفهل الففجودسةةل. لدص ال  فو    خعيس كفو لكغع  دراسةةل  ث   شةةيوب الجو  يي خ ةةاصةة 

و لاحةولةل الاضففةوعهةل باةدر  ةو  فةأثع بففمأعا  2023)  و ك أع ا  ي ة  ( ل  فةو اهةل الفااضغةل لا  سفاف اخف فة 
 .  ثا الثال بولنفس  الد م ادسعي  دفا الشس هل 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصووائية بي  متوسوا  نتائج التسووا ل الثال : ينص عل    

 لودى عينوة الودراسووووووووووة تيعزى للمتويرات الوديمو رافيوة ا تيوة:    الصوووووووووودموات الن سووووووووويوةدرجوات  
حسةةةةوب الففاسةةةة)و   الادحعافو    م   ال هذا السةةةةهال    للإضوبل ،   )العمر، الحالة الاجتما ية(؟

الف هوريل لاسةةةفجوبو  افعاد  أنل اليحأي  اسةةةفسداي اخفيور  حاأا الفيوهس ادحودي في ا جوه  احد 
 دةعا لاففةةو   في فتةةو  الففمأعا   م اسةةةةةةةةةةةةةةفسةةداي اخفيةةور    .(ONE WAY ANOVAفلف )

 (.Kruskal-Wallis Test ع س ول  الهس )
دفو ب اخفيور ) ع سةةة ول  الهس( لدلالل الفع ب  أس  فاسةةة)و  اسةةةفجوبو  لفعاد  أنل  العمر:   -1

  ي و لا فع لدص  أنل الدراسلدرضو  ال د و  النفسهل  فاسا الدراسل  ال 

2 0.50 0.707 29.00 6.798 0.079 

58 1.56 0.849 95.22   

24 1.19 0.843 70.67   

92 1.45 0.694 90.21   

2 0.28 0.393 29.75 3.111 0.375 

58 1.23 1.050 90.25   

24 1.05 0.880 82.98   

92 1.12 0.791 90.11   

2 0.39 0.550 29.25 4.297 0.231 

58 1.39 0.897 92.71   

24 1.12 0.755 77.52   

92 1.28 0.689 90.00   
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 س  هودو  الجد ل السةةةةو ت هفاةةةةل ا  رهفل كع سةةةة ول  الس اأع دالل اح ةةةةو هو لجفه   
فع ب ذا  دلالل  ح ةو هل  أس  فاسةا درضو   الاب ود  كذلك الدرضل ال اهل  فو ي ني  دي  ضاد 

 لاخف ل  فمأع ال فع. ال د و  النفسهل لدص  أنل الدراسل ُ  زص 
سةةةةةةةةنلف ل ال    22 لل لبا  س    20  س حأأ الفع ب الاصةةةةةةةةفهلي لكغع  الفتل ال فعيل ف س  

(ي  فو يشةأع  لل ل   95.22(   فاسةا ر ه ) ١.5٦ فاسةا حسةو ي في اضة)عاب  و ب د ال ةد ل ) 
ال)وليو  في هذه الفعحال ال فعيل كسّ ل ثع  عضل د عاض  و ب د ال د ل  اوردل بولفتو  ادخعص.  

سةةةةةةنلف في لددل  فاسةةةةةة)و  في ضفه  ادب ودي  لا ل     20ضوى  الفتل ال فعيل فلبا  س  في الفاو اي 
كفةةو    حجم هةةذه الفتةةل )طةةول فةةو  فاا( يااةةا  س  اثارهةةل هةةذه النفةةو ب  يج ةةا الف فهم  نغةةو اأع دبأت. 

سةةةةةةنل فأ ثعف  فاسةةةةةة)و   فاوربل  لل حد  وي   24سةةةةةةنلف  ف   24 لل لبا  س    22لكغع  الفتفو  ف س  
  فو ي  س حولل  س الثيو  النس ي في  سفاص اد عاض ال د هل  أس ال)وليو  اد  ع سن و.  

و في  حةدهةد    شةةةةةةةةةةةةةةأع هةذه النفةو ب  جفف ةل  لل ل  ال فع بةد لا ي ا   ةو    فةوربة و حةوسةةةةةةةةةةةةةةفة 
 سةفاص ال ةد ل النفسةهل لدص ال)وليو  في ال أتل الجو  هلي ل س الفع ب ال)فهفل الةوهعة في ب و 

 . ادب ود بد   ا   ع ي)ل  فجورب حهو هل  حددة ل  درضل الناب الادف ولي  الف هف النفسي 
( الفي ل ضةةحت ل  شةةدة 20١5  فسةةت هذه النفو ب     و  اصةةات  لهه دراسةةل الغااردل )

اضةةةةةةة)عاب  و ب د ال ةةةةةةةد ل لا  فأثع د   و بول فع بادر  و  فأثع ب) ه ل الحدت ال ةةةةةةةودي  درضل 
الد م النفسةةةةةةةةةةي  الاضففو ي ب ده.  لشةةةةةةةةةةور  دراسةةةةةةةةةةفه  لل ل  الفع ب ال فعيل بد  ةغع فاا في  

كفو د فت   .ل ضةةةةةةة)عابي د   ل    ا  دالل  ح ةةةةةةةو ه و  ال الفسةةةةةةةفاص ال ويالجااده الف علهل 
( هذا الا جوهي حأأ لم  جد فع ب و دالل في  سةةةةةفاص اضةةةةة)عاب  و  2022دراسةةةةةل   عاههم   خعيس )

  ١8– ١5ب ةد ال ةةةةةةةةةةةةةةد ةل  أس ط ب الفعحاةل الثةودايةل رام اخف ل ل فةورهم داخةا الفتةل ال فعيةل )
ا باي و في الفأثع بول ةةةةةةةةد ل  و لم ي ةةةةةةةةوحيه   سةةةةةةةةنل(ي  فو يشةةةةةةةةأع  لل ل  ال فع بد لا ي ا   حدد 

  س دوحهل  فسةةةأع الفع ب الاصةةةفهلي فن  ار فوع  فاسةةةا  .   مأعا  في السةةةهوب ل  دفا الف ويشةةةل
سةةةةةةنل( بد يُ زص  لل خ ةةةةةةاصةةةةةةهل هذه الفعحال   22–20اضةةةةةة)عاب  و ب د ال ةةةةةةد ل لدص الفتل )

بو فيورهو ففعة ادفاولهل حعضل في حهوة ال)وليل الجو  هلي  شةةةغد فأغو  حالا  ل وديفهل  شةةةس ةةةهلي  
 صودفت  جعبل صود ل خ ل  اك الفعحال. و يج اغو ل ثع  عضل لاض)عابو  دفسهل  ذا  و 
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سةةةةةةةنل(    20في الفاو اي يُف س فغم ادسفوض الففاسةةةةةةة)و  لدص الفتل ادصةةةةةةةمع )لبا  س 
بحذر شةةدهدي دةع ا ل ةةمع حجفغو ال ددي في ال أنل )فعدا  فاا(ي  فو يج ا الف فهم الإح ةةو ي  

الذي  Van der Kolk (2003)اأع دبأتي  ها  و ل ده اليوحثا  في دراسةةةةةةةةةو   دهدةي  ثا 
 .شدد  ال ضع رة الحذر  ند  فسأع الفع ب  أس الفتو  ال مأعة في دراسو  ال د ل

 الهس( لةةدلالةةل الفع ب  أس  فاسةةةةةةةةةةةةةة)ةةو     دفةةو ب اخفيةةور ) ع سةةةةةةةةةةةةةة ةةولالحوالوة الاجتموا يوة:    -2
 لدص  أنل الدراسةةةلدرضو  ال ةةةد و  النفسةةةهل   فاسةةةا  اسةةةفجوبو  لفعاد  أنل الدراسةةةل  ال  

  ي و لاحولل الاضففوعهل

52 1.47 0.714 90.90 1.065 0.785 

117 1.45 0.811 88.55   

5 1.11 0.813 70.40   

2 1.17 0.393 68.25   

52 1.06 0.912 82.81 2.137 0.544 

117 1.19 0.896 92.11   

5 0.82 0.873 68.70   

2 0.83 0.393 75.00   

52 1.26 0.759 85.83 1.445 0.695 

117 1.32 0.791 90.87   

5 0.97 0.789 68.60   

2 1.00 0.393 69.25   

 س  هودو  الجد ل السةةةةو ت هفاةةةةل ا  رهفل كع سةةةة ول  الس اأع دالل اح ةةةةو هو لجفه   
 ح ةةةةةو هل  ند  سةةةةةفاص دلالل  فع ب ذا  دلالل  الاب ود  كذلك الدرضل ال اهل  فو ي ني  دي  ضاد 

لاخف ل  فمأع الحولل     أس  فاسةةةةا درضو  ال ةةةةد و  النفسةةةةهل لدص  أنل الدراسةةةةل ُ  زص   0.05
 رام  دي دلالل الفع بي يف س   حةل ب و الفع بو  ال)فهفل في الففاسةةةةةةةةةةةة)و   الاضففوعهل.  

الحسةةةةو هل   فاسةةةة)و  الع ه. حأأ سةةةةجات فتل الف)ااو   ادرا ا لددل الففاسةةةة)و  في ضفه   
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ادب ةودي ل ةو فتفةو الففز ضةو   اأع الففز ضةو ي  الافةو   فث   المةول هةل ال ةفل  س ال أنةلي فاةد 
و  و  و في  سةفاص الفأثع بول ةد ل   لكغع و  فاسة)و   فاوربل في ضفه  ادب ودي  فو ي  س  شةو غ 

    س هةذه النفةو ب    ةودهةل  ضاد  اا ةا لخعص  ي  النفسةةةةةةةةةةةةةةهةل بمو النةع  س الحةولةل الاضففةوعهةل
 .ل ثع  أثأع ا في  سفاص ال د ل النفسهل

(ي الفي ل ضةحت ل  شةدة 20١5)    فسةت هذه النفو ب     و  اصةات  لهه دراسةل الغااردل
اضةةةةةةة)عاب  و ب د ال ةةةةةةةد ل لهسةةةةةةةت  ع ي)ل بولحولل الاضففوعهل بشةةةةةةة ا  يوشةةةةةةةعي  ا  فأثع ل ثع  
بس ةةةةةةةةةو ص الحدت ال ةةةةةةةةةودي دفسةةةةةةةةةهي  ثا شةةةةةةةةةد ه   فوضأ ه   دص الد م الاضففو ي الذي هاي  

كفو  أنت دراسةةةةل   عاههم   الحدتي بمو النةع  س الحولل الز اضهل ل  الاضةةةة  الاضففو ي لافعد.
( ل  لدفوت الإسةةةةوىة )الجنسةةةةهلي النفسةةةةهلي الإهفول...( كودت هي الفحكّ الع هس  2022  خعيس )

لةغار ل عاض اضةةة)عاب  و ب د ال ةةةد لي  لم ُ ةغع دفو جغم فع ب و دالل  أس الذكار  الإدوت ل   
 حدهو لا ُ  د    شأع هذه النفهجل  لل ل  الحولل الاضففوعهل     أس الفتو  الاضففوعهل داخا ال أنل.

 هشةةةةع ا حوسةةةةف و لفسةةةةفاص الفأثع بول ةةةةد لي  ا يجه لخذ  اا ا لخعص ب أس الا فيوري  ثا الد م  
الاضففةو ي الف ايي   ضاد لطفةولي  ط ه ةل   بةو  الفعد ب ةا  ب ةد الحةدت ال ةةةةةةةةةةةةةةةوديي  ها  ةو  

ي حأأ شةدد  ال لهفهل ال اا ا السةهورهل  Van der Kolk (2003)ل د ه ادد هو  النفسةهل  ثا 
 .الفحه)ل بول د ل ل ثع  س الاض  الاضففو ي العسفي

 ات:ــــوصيــالت

 اةةةةةةةفأس  عا ب  دري هل دفسةةةةةةةهل داخا ال أتل الجو  هل  غدل  لل  نفهل  غورا  الفااضغل  ▪
و ادب ود الفي لث فت فو اأفغو في الفسفهف  س اد عاض ال ةةةةةةةد هل  الف وللي خ ةةةةةةةاصةةةةةةة 

  ثا    ودة الفاأهم الإيجو يي   حفا الفسه لهلي  الففورسو  الدهنهل الفأ اهل.
الفعكأز  ال اليُ ةد الدهني  اصةةةةةةةةةةةةةفةه  لهةل  بو هةل  دةع ا لاةد ر اليةورز الذي لكغعه اليُ ةد الدهني   ▪

في  ااأا لثع ال ةةةةةد ل النفسةةةةةهلي ُ اصةةةةةل  هسةةةةةسةةةةةو  الد م النفسةةةةةي  الاضففو ي  فاكهف  
 الف ا  الدهني ثاوله و   عباي و في ال عا ب الابو هل  ال  ضهل الفاضغل لاففهو  الجو  هو . 
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 ف أا د ر الإرشود اد وديفي  النفسي في الجو  و    س خ ل  دشوى  حدا  د م دفسي   ▪
ف وللي  ادي ضاسةةو  فعديل  ضفوعهل لاف و ا    ادز و  النفسةةهل  الفجورب ال ةةد هلي بفو  

 يافس  ف أس ال)وليو   س  )ايع الف هف الإيجو ي  اسف ودة الفااز  الادف ولي. 

 ة:ــــالبحثي اتــرحـالمقت
 ضعاى دراسةةةةةةةةةةةةةةو   سةةةةةةةةةةةةةةفا اهل  ال  أنو   س الذكار لفاوردل دفو جغم  نفو ب ال)وليو ي  ▪

 .   عفل الفع ب في لسولأه الفااضغل  اد عاض ال د هل  أس الجنسأس

 اسةه  د)وب الدراسةل لهشةفا ضو  و   س  نوطت سة اديل  سفافل لافحات  س  دص  أثع   ▪
 .النفو ب بولاخف فو  الثاولهل  الجمعالهل

اسةةةةةةةةةةةفسداي لد ا   اأهم  ف ددةي  جف   أس الاسةةةةةةةةةةةف هودو  الذا هل  الفاوريع الإ اأنه هل ل   ▪
 .الفاو    الن ف  اضغل لزيودة دبل الفشسهص 

 دراا  فمأعا   سةةةةةةةه)ل  ثا الفع دل النفسةةةةةةةهل  الد م الاضففو ي الف اي  الفدهس الف ول  ▪
 .لففسأع ال  بل  أس الفااضغل  ال د ل

 )ايع  عا ب  رشةةةةةةةةةوديل بو فل  ال دفو ب الدراسةةةةةةةةةلي  عكز  ال   زيز الف هف النفسةةةةةةةةةي  ▪
 .الإيجو ي  س خ ل الفدريه  ال  حفا الفسه لهل  إ ودة الفاأهم الف عفي

  ني  نغجهو  بحأ داعهلي  ثا دراسةةةةةةو  الحولل ل  الفاو    الفف فالي لا شةةةةةةف  س   ▪
 .الجااده الشس هل  الع زيل لاس عا  ال د هل
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 قــائمــة المــراجــع

  عاههمي لحفد   ةةةة)فل الشةةةةحو ي صةةةةاا ي دجاص شةةةة يو   حفدي   د العحفسي  حفد السةةةةأدي    
(. خ عا  الإسةةةةةةةةةةوىة في ال)فالل    بفغو بوضةةةةةةةةةة)عاب  2022ي لسةةةةةةةةةةو ل رف ت. )  عاههم

ضةةةةةةةةةةةةمات  و ب د ال ةةةةةةةةةةةةد ل لدص ط ب الفعحال الثودايل. الفجال ال عبهل لا ااي الفعبايل  
 . 48–١(ي 25)٦ النفسهلي 

(.  2024ل ا الحفدي هولل الشةةةةةةوذلي  حفدي  حفادي سةةةةةةحع  حفد سةةةةةةأدي  راشةةةةةةدي  ا ا رضةةةةةةو. ) 
لسةةةولأه  ااضغل الاةةةمات اد وديفهل لذ ي الإ وبل ال ااهل اليسةةةه)ل.  جال كاهل الفعبهلي  

 . 559–523(ي ١22)2١ضو  ل  ني سايفي 
(.  سةةةةةةفاص الاةةةةةةمات النفسةةةةةةهل    بفه  ي و الففمأعا  لدص 2024الحفاةةةةةةو يي  لاى ف  . )

– ٧9(ي  ١2)8طةةوليةةو  كاهةةل الفعبهةةل بجةةو  ةةل حةةو ةةا.  جاةةل ال ااي الفعبايةةل  النفسةةةةةةةةةةةةةةهةةلي  
94. https://doi.org/10.26389/AJSRP.C230524 

(.  هشةةةةةعا  ال ةةةةةد ل النفسةةةةةهل  2022 س   دالعحفو ي ل ولي سةةةةةأعااي ضفأالي   بجواي حنو . )
 ند ال)فا الففحع  به ضنسةةةةةةهو  س خ ل اخفيور رسةةةةةةم شةةةةةةسص  دراسةةةةةةل عهوديل لسةةةةةفل  
حولا   الاهفي اعدايل   أزي  ز .  جال الاضفغود لادراسةةةةةةةةةةةةو  الاودادهل  الابف ةةةةةةةةةةةةوديلي  

 .٧80–٧٦4(ي 2)١١
(. ال ةةةةةةةةةةةةةةد ةل النفسةةةةةةةةةةةةةةهةل    بفغةو بةولاضةةةةةةةةةةةةةة)عابو   2024 اعهشةةةةةةةةةةةةةةلي   ةولي  زكعيي دعضس. )

السةةةه اسةةةا و هل لدص  عضةةةل الا ةةةار ال ااي الفز س  دراسةةةل  أدادهل بفسةةةفشةةةفل  حفد 
 .23–١3(ي 2)١٧ ربال.  جال دراسو  دفسهل   عبايلي  - اضهول 

.  جال  ١9(. ال ةد ل النفسةهل  ند لسةع ضةحويو كافأد 2024ضوديي د ةأعةي  راحهسي   عاههم. )
 .433–4١9(ي 2)١0الع اب لادراسو  الاضففوعهل  الإدسودهلي 

(.  ضغود  و ب د ال ةةةةةد ل النفسةةةةةهل  ند شةةةةةسص   عض لفحو لل بفا. 2023ضنحهلي  اسةةةةةل. )
 .82–٧١(ي ١)١4دراسو  دفسهلي 

https://doi.org/10.26389/AJSRP.C230524
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(. ال ةةةةةةةةةد و  النفسةةةةةةةةةهل النوضفل  س  202١الدد أنيي لحفد   دالله  ايي  صةةةةةةةةة عي لازة  حفد. )
الحعب    بفغو بول ةةحل النفسةةهل لدص طوليو  الفعحال ادسةةوسةةهل في  حوفةل ال هاةةوى.  

 .342–32١(ي 2)3 جال ضو  ل ال هاوىي 
(. ال ةةةةةد ل النفسةةةةةهل   )ار الففغاي   ضغو  النةع  20١٦شةةةةةودليي   دالعحهمي   نوديي د أا. )

 .١٧0–١5٧(ي 44الف وصعة.  جال ال ااي الإدسودهلي )
(. ال ةةةد و  النفسةةةهل  لدفوت الف ات لدص الفعضةةةل 20١9طوضأسي سةةةفهلي  صةةةحعا يي  اأال. )

 .١4٦–١28(ي 8١الف و أس بول دلهل. دراسو ي )
(. ال ةةةد ل النفسةةةهل  الاضةةة)عاب السةةةه اسةةةا و ي   2024طوضأسي سةةةفهلي  صةةةحعا يي  اأال. )

(ي  ١)١٧دراسةةةل  أدادهل لحولل   ةةةوبل بفعض ال ةةةدلهل.  جال دراسةةةو  دفسةةةهل   عبايلي  
5٦–٧9. 

(. لسةةةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةةةمات النفسةةةةةةةهل لدص 2023  د الاايي رضةةةةةةةو ال ةةةةةةةو ي   د ال وطي. )
الشةةةةةةةيوب الجو  ي  دراسةةةةةةةل  اوردل في ضةةةةةةةاى  فمأعي الناع  ال فع.  جال كاهل الآدابي 

 . 422–3٧٦(ي ٦8ضو  ل  ني سايفي )
 ثفو ي ل ودي   د ال ةهم   عاههمي خاهفلي  فوى لحفد ل ا ال نأسي الجفولي سةةةةةةةفو  لحفد  حفادي 

(. ضةةمات  و ب د ال ةةد ل    بفغو بفو اهل الذا   2023 إ عاههمي لحفد رضةةو حافي. )
لدص ط ب الجو  ل الف عضةةةةةةةةةأس لس)ع ال ةةةةةةةةةد ل. دراسةةةةةةةةةو   عبايل  دفسةةةةةةةةةهلي ضو  ل  

 . 302–١9١ي ١2٧الفن ارةي ع
(. ال د ل النفسهل ب د الحع ب  الد ر الاضففو ي في اضفهوزه.  2025ال س الي فوضا عيوج. )

 .٧–٦(ي 35)٦ل راب ثاولهل   جال الآداب  ال ااي الإدسودهلي 
(. ال ةد ل النفسهل  2023 ايي لحفد شةحو ل سة دي  الحسةأنيي  حفد حسةأس  حفد سة د الدهس. )

 .5١5–500(ي 4)9لدص اد نوى. الفجال ال افهل ل اهل الفعبهل لا)فالل الفي عةي 
(. لسةةةةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةةةةمات في ضةةةةةةةةاى ب و الففمأعا   2022ال فعيي دج ى  نت يحأل. )

الديفااعالهل    بفغو بجادة الحهوة.  جال ال ااي الفعبايلي ضو  ل اد أع سةةةةة)وي  س   د  
 . 438–405(ي 2)9ال زيزي 
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(. ال  ا الاضادي  ال ةةةةةةةد ل النفسةةةةةةةهل  بحأ دةعي.  ام  20١9الاعيشةةةةةةةيي  اي  عكي دوفا. )
 .85–٦١(ي ١22)32النفسي 
(. لسةةةةةولأه  ااضغل الاةةةةةمات  فا و لاهاةل ال ااهل  الفع دل النفسةةةةةهل لدص 2022 وشةةةةةفي  د وي. )

النفسةةةةةةةةةةةةةةهةةةةلي   الثةةةةودايةةةةل. الفجاةةةةل الف ةةةةةةةةةةةةةةعيةةةةل لاةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةو    أنةةةةل  س ط ب الفعحاةةةةل 
32(١١٦.) https://ejcj.journals.ekb.eg/article_247889_٦a9a44ae274

8206f08d0ec7c8042478e.pdf 
السةةةةةةةةةةةةعد     (. الفجعبل الفن اذة  ال ةةةةةةةةةةةةد ل النفسةةةةةةةةةةةةهل2023الف)اهي فهاد. )   ور تي كوثيي    د 

 .١٦5–١5٧(ي ١94–١93)48 الفوريخ.  جال الآداب ال ولفهلي 
(.  س ال د ل النفسهل  لل   نل الحهوة    ودلل 20١٧ي ح أيلي   ماأتي ص   الدهس. )ل اا س

 .95–٦٧(ي 59الفا   الحهوة  أس الف نل  ال   نل.  ولم الفعبهلي )
(.  اب  ال ةةد ل  20١٧الفجوليي   ى   دالحفه   سةةامي  ل ا سةةفغدادلي  ع ا   سةة د دوصةةع. )

النفسةةهل  اضةة)عاب  و ب د ال ةةد ل لدص  أنل  س ال ضتأس السةةاريأس في ادرد . ال ااي 
 .32١–300(ي 4)25الفعبايلي 

(. ال ةةد ل النفسةةهل اليو عة  الاضةة)عاب الادشةةاوبي لدص حولل  2022 حفدي بسةةفل  حفد لحفد. )
 س الإدوت  دراسةةةةةةةةةةةل حولل في الفحاأا النفسةةةةةةةةةةةي ال  ةةةةةةةةةةة ي.  جال كاهل الآدابي ضو  ل  

 . ٧0–42ي ١02الزبوزيتي ع
 حفةدي رادةدا   ةد الله   ةد الشةةةةةةةةةةةةةةفه ي ل ا الناري  حفةد   ةد الفاابي    ةد الففةو ي لحفةد السةةةةةةةةةةةةةةأةد. 

(. السال  س الفااد    بفه بوضةةةة)عاب ضةةةةمات  و ب د ال ةةةةد ل لدص طوليو   2023)
 ..44٧–395(ي 3)١٧الجو  ل.  جال ضو  ل الفأاي لا ااي الفعبايل  النفسهلي 

(. ال ةةةةد ل النفسةةةةهل لافعلة الف ةةةةوبل بسةةةةعطو  الثدي  2022ي بشةةةةأع. ) ن ةةةةاريي لأالي  ضا)ل
 .288–2٧3(ي ١)١١دراسل  أدادهل.  جال دراسو   دسودهل  اضففوعهلي 

(.  شةةةةةةةةي الذا     بفه بول ةةةةةةةد ل النفسةةةةةةةهل لدص طايل  2024 غديي سةةةةةةةنو  حسةةةةةةةأس كوكم. )
 .434–42٧ي 2(ي الجزى ٦5الفعحال الففاس)ل.  جال الجو  ل ال عارهلي )

(ي  ٦25)54(. اض)عاب  و ب د ال د ل النفسهل.  جال الف عفلي  20١5الغااردلي   فع داال. )
8١–٧05 . 

https://ejcj.journals.ekb.eg/article_247889_6a9a44ae2748206f08d0ec7c8042478e.pdf
https://ejcj.journals.ekb.eg/article_247889_6a9a44ae2748206f08d0ec7c8042478e.pdf
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