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  ملخــــــــــص
ةد  لدف اد ااي اضط ارةباا    تهدف الدراسة  الاللة  لل  الشفةع  ا اطرةباا لل الايةة 

د ضطاق التعلمل معهل ما ضجه  نظا ادمهلل، حيث تؤثة ا اطرةةةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةةةة    طةف التوحُّ

 ل   ملة  يمجهم  ي المجتمع. ضلتاقيق الك؛ اسةةةةةةةتبدمث الللحه  الموهي الوو ي اا الت ةةةةةةةمةم  

يط، ما  ا  خلال لجااء المقلبلال الفايي  شةةةةةةةةةةةةةةل ا الموظدم  بيياات لجمع ال ةلنلل، مع سةةةةةةةةةةةةةلع  اليةةةةةةةةةةةةةةد

د، ممدا تتااضي ا ملر ابول ها مل بيا   مفةةةةةةةةةةلر بلل ما امهلل اد ااي اضط ارةةةةةةةةةةباا  طةف التوحُّ

ل، ضالملتاقيا  ماالت التااةةة  البةةلرةةةةةةةةةةةةةةة ، ضمةةدارة التعلةم البةةل   موبقةة  م ةة   ١٣-٣) (  ةةلمةةو

ةد ، تيثيا اطرةةةةةباا لل الايةةةةةة ،  الم ام . اسةةةةةفال الو تل ي  ا معا   انواع اطرةةةةةباا لل الايةةةةةة 

اسةةةةلل  اطرةةةةباا لل الايةةةةة ، طاق التعلمل مع اطرةةةةباا لل الايةةةةة ، ضاط تااحلل. ضاضرةةةةث 

يا   ل د  المعلوملل المبلوا    الدراسةة  ب ولء مو ةةد  للشتاضنة  خلرةة   لطرةةباا لل الايةةة  ضمتضد

ع مع ابول ها، ضالتعلض  بيا الجهلل التي تيةةةةةةةةةل د ادمهلل   ا  ي بةمة  التعلمل المولسةةةةةةةةة  ضادُسةةةةةةةةةي

د ممدا لد هم   يا د ااي اضط ارةةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحُّ التعلةمة  ضالتا يهة   ي تب ةةةةةةةةةةةةةة ايلا مادد

ةد  ضتشيةف ال يئ  لهم ضالميل دا  ي  ملة  يمجهم  للمجتمع.   ارباا لل حية 

د، اللاث الوو ي.  ةد ، ارباا  طةف التوحُّ  اطرباا لل الاية 
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Sensory Disorders in Individuals  

with Autism Spectrum Disorder and Ways  

of Coping with Them from the Mothers' Perspective 

    Raghad Albishrishri & Dr. Salwa Khusheim 

Abstract 
The current study aims to explore sensory disturbances among 

individuals with autism spectrum disorder (ASD) and the ways in which 

mothers address these challenges, as such disturbances affect their 

integration into society. To achieve this goal, the researcher adopted a 

qualitative approach with a narrative design, utilizing semi-structured 

individual interviews as the data collection tool. The interviews were 

conducted with seven mothers of children with ASD, whose ages ranged 

from 3 to 13 years, and who were enrolled in special education centers and 

private schools in the Makkah region. 

The results revealed an awareness of the types, impacts, and causes 

of sensory disturbances, as well as strategies for addressing them and 

additional suggestions. The study recommended the development of an 

electronic platform dedicated to sensory disorders, equipped with all 

necessary information to support mothers and families in appropriately 

managing their children. It also emphasized the importance of 

collaboration between educational and recreational entities to allocate 

specific days for individuals with ASD who experience sensory disorders, 

adapt the environment for them, and support their integration into society. 

Keywords: Sensory disturbances, autism spectrum disorder, qualitative 

research. 

  



 الاضطرابات الحسية لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد وطرق التعامل معها 

  

 ة:ــــــدراســـة الـــدمـــمق
شةةةهد ميدا  التااة  البلرةةة   ل  ال ةةةعيد العللمي ضالمالي تبوروا  ي تعلةم اد ااي اضط 
ودث   د  فةةة لت خل ،  تشلثفث الجهوي ضسةةةُ الإ ل    فةةة لت  لا، ضاد ااي اضط ارةةةباا  طةف التوحُّ

الإ ةةةةةل ةةةةة    اضط  ا ااي  تايةةةةةةةةةةةةةةيا تعلةم  بقةةةةةلنو    Individuals with Disabilitiesالقوانيا، 

Education Improvement Act (IDEIA)  ك اط طفةل ضراء الابع  No، ض لنو   دا تا 

Child Left Behind Act (NCLBA)  ؛ لميةةةةل دتهم  ل  اسةةةةتقلاليتهم، ضتبوها  دراتهم  ي
(. ضاهتمةث  (Lee et al., 2008جمةع مجةلطل الاةةلا، ضتيةةةةةةةةةةةةةةهيةل  ملةة  يمجهم  ي المجتمع  

ي تقوا  افظ حقوق اد ااي اضط الإ ل  ، ضحقوق  المملش  العااة  اليةةةةةةةةةةعويي  ضسةةةةةةةةةةودث القوانيا الت
د، ضر ةل تهم، ضالعمةل  ل  يمجهم  ةللمجتمع، ما خلال ر  ع  اد ااي اضط ارةةةةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحةُّ
اهم ما ياخل المؤسةةةةةةةيةةةةةةةلل التعلةمة  العلمد  ضالبلرةةةةةةة ،  جويا البدملل المقددم  لهذه الفئ  ضاُسةةةةةةةي

، ممدل يع س نفةةةةةةلطول شةةةةةةمولةال لشل د  جوانع الو لي ،  ضتبوها البدملل ض  ق انظم  الجويا العللمة 
التم يا، ضالتااة ، ضاطسةةتفليا ما  دراتهم ما اجل الورةةول ال  ا  ةة  مل تيةةم  بهم  ض التيهيل،  ض 

 (.202١ دراتهم )الفهاط ضالق ياها، 
ارةةةةةةباا     Saudi Ministry of health (1443ضتعاة ف ضزارا ال ةةةةةةا  اليةةةةةةعويي  )

د  ينا: ارةةةةةةةةةةةباا    ةةةةةةةةةةة ي  ؤثة ا  ي الومو، ضهادم خلال ماحل  البفول  المل اا،   طةف التوحُّ
ل   ضهيتما لمدف الاةلا، ضهؤثة ا  ي بةمة  ت اُّف الفبة ضتفل لا مع ا اانا الآخاها، ضهؤثا ايضو

د ما الإ ل لل الومل ة  الفةةةةةةةةةةةلمل  ضالمعقددا   ل  توارةةةةةةةةةةةلا ضتعلُّما. ضهُعدُّ ارةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحُّ
ال  ا الفاي، ض د تلل وث الوظاهلل التي  يةةةةةةد ضالمتداخل ، ضالتي تظها  ي اليةةةةةةووال ادضل  ما  م 
ال  ع  الوظاهلل حدضثا  ل  انا نتةج  طرةةةةةباا    ةةةةة ي  ي   هذا اطرةةةةةباا ، حيث  يةةةةةد

ليل بيو   ةةةةةةةةةة ي، ض ياهل ما الوظاهلل   مل الدملغ، ضاللع  الآ اتا  ل  انا نتةج  لبي خا  يةةةةةةةةةةد
ادخاف، ضهو احد  ئلل التااة  البلرةةةة  التي لهل اسةةةةتقلاليتهل البلرةةةة ، ضهؤثا سةةةةللول  ل  تبوُّر  
ي   مظلها الومو المبتلف  لدف الفاي، مهل: الومو اطجتمل ي، ضالتوارةةةةةةةةةلي، ضاليةةةةةةةةةلوبي، ضالايةةةةةةةةةة 

 (. 20١6)الترهقلل، 



(JEQR)   2025 نوفمبــر ، الجـــــزء الاول،  (36دد )ــــــــالع 
 

  

  ( DSM -5ضاشةةةلر الدليل الإح ةةةل ي ضالتفةةةبة ةةةي للارةةةباا لل العقلة  )البلع  البلميةةة   
لل  ا  اطسةةتجل    يا العليي  للمدخلال الايةةة   ل تللرهل لحدف اد ااس ادسةةلسةةة   ي تفةةبةة  

 ( د     (. American Psychological Association [APA], 2013ارةةةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحةةةةُّ
 ي    Jean Ayresضاضل ما حديل م ةةةةةةةةةةبل  ارةةةةةةةةةةباا  المعللج  الايةةةةةةةةةةة  هي جيا ل اة  

البميةةةةةةيوةلل ما القا  الملرةةةةةةي،  ورةةةةةةفث اطرةةةةةةباا لل الايةةةةةةة   ل  انهل: نتةج  للمعللج   
الع ةةة ة   يا الفعدلل ، ضالتي تابة ت  ل  بةمة  اسةةةتبداا اد ااي للمعلوملل الايةةةة  الميةةةؤضل   ا  

ل  تضةةةةما  التوظةم الذاتي ضتومة  المهلرال، فةُعدُّ م ةةةة بل  ارةةةةباا  المعللج  الايةةةةة  م ةةةةبلاو
مجمو  و متوو  و ما الإ ل لل الع ةةة ة ، ضهعادف  ل  انا:  دا القدرا  ل  اسةةةتبداا المعلوملل 

 (.2024الواريا للاواة المبتلف ،  ل  ا  تعمل  يهول   ي الاةلا اليومة  )يعقو  ضآخاض ، 
د تتولضل جمةع الاواة   ةد  لدف اد ااي اضط ارةةةةةةةةباا  طةف التوحُّ ضاطرةةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةةة 
تهل ما حلسة  دخاف   )اليةمية ، اللميةة ، الل ةاه ، ضالفةمة (، لط ا  تلك اطرةباا لل تبتلع شةدد
ضما  اي لآخا، بمل انهل تتولضل مل بيا الايةلسةة  الموبفضة  تجله المهياال الايةة ، اض الايةلسةة  

(. ممل يفةيا لل  ضجوي نقة حلي اض زهليا 20١٣لمفاط  تجله تلك المهياال )البمةيةي ضآخاض ،  ا 
مفاط  لد هم  ي الإحيةلة  للمهياال الايةة ، مهل: الاا ا ، اللمس، ادرةوال، ضالإرةلءا.  ايث  
ُ لاحظ ا   عضةةهم  وت جو  ما  ع  ادرةةوال، ممل  وع س سةةللول  ليهم، ضهُظهاض   لقول ضرةةةقول  

ل  للإحيةةةةلة     ي  ع  ادض لل، ضنجد ا  اللع  ادخا ط  تيثاض  نهل ةال؛  يةةةة ع ا  لد هم نق ةةةةو
ي لد هم،   للمهياال الاية ، ضهميلو  لل   مل ا علل ضحابلل تعمل  ل  زهليا يرج  التافيت الاية 

 (.  200٣مهل: لمس  ع  ادجيلا البفو ، اض بهاا شمة  ادشةلء )زهتو ،  
ا  معددل انتفةةلر اطرةةباا لل الايةةة     Harbster (2011)ضتورةةلث يراسةة  هلرايةةتا  

٪(،  ي حيا تورةةةةةةلث يراسةةةةةة   90  -٪69لدف اد ااي اضط ارةةةةةةباا  طةف التوحد  تااضي بيا )
( ا  نيةةةةةةل  اطرةةةةةةباا لل الايةةةةةةة  اليةةةةةةمية  جلءل  ي الماتل  ادضل  بويةةةةةةل   20١٣المبياط )

يهل اطرةةةةةباا لل  (، ضتل47.8(، ضتليهل اطرةةةةةباا لل الاابة  الش اف ضال ةةةةة)اف بويةةةةةل  )55,8)
٪(، ضالك  دل  ل  ضجوي اطرةةةباا لل الايةةةة    هاا لدف اد ااي  ١9الايةةةة  الل ةةةاه  بويةةةل  )

د. ضما هول، تعيدا اهتملا الدراسة  الاللة   لطرةباا لل الايةة ؛ نظاوا   اضط ارةباا  طةف التوحُّ



 الاضطرابات الحسية لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد وطرق التعامل معها 

  

د، بمل انهل لحدف اد ااس ادسةةلسةةة   ي   لمدف انتفةةلرهل بيا اد ااي اضط ارةةباا  طةف التوحُّ
ةد  لدف اد ااي   تفةةةةبةة هذا اطرةةةةباا ،  جلءل هذه الدراسةةةة  لتابة ت  ل  اطرةةةةباا لل الايةةةةة 

د، ضطاق التعلمل معهل ما ضجه  نظا ادمهلل.  اضط ارباا  طةف التوحُّ

 ه:ــــاؤلاتــة وتســدراســة الــمشكل
لاع  ل  ادي  الوظاط ضالدراسةةةةةةلل اليةةةةةةل ق  التي تولضلث اطرةةةةةةباا لل  ما خلال اط طة 

الايةةةة  لدف اد ااي اضط ارةةةباا  طةف التوحد، ضالتي موهل يراسةةةلل بلةت ما: )اليةةةيد ضآخاض ، 
 ااي  اد(. ضجدل الللحهتل  ا  2020؛   د المايةةةةا ضااااضط،2024؛ رةةةةليق ضآخاض ، 20١٣

د يعلنو  ما ارةةةةةةةباا لل  ي اطسةةةةةةةتجل لل الايةةةةةةةةد   جمةع انوا هل   اضط ارةةةةةةةباا  طةف التوحُّ
الل ةةةاه  ضاليةةةمية  ضالاابة  ضاللميةةةة  ض ياهل، ممل تؤثا تلك اطرةةةباا لل  ل  سةةةلوك اد ااي، 

اهم ضالم جتمع  ض ل   درتهم  ي التيةةل  المهلرال اللازم  ضتوميتهل، ض ل  التفل ل مع ا اانهم ضاُسةةي
ا   ي اضط ارةةةةةباا  طةف التوحد ضامهلتهم  ل  ضجا التاد د  واجهو  رةةةةةعوا و   اااداجمع. ضاُسةةةةةي

م سةةةةةةةةةلوك ابول ه ، ض ي بةمة  التعلمل معهم  للباق ال ةةةةةةةةةاةا ، ضاللتللي،  ول)ي لرشةةةةةةةةةلي  م ي  ه 
ا  ي بةمة  التعلمل معهم  فةةةةةةةةةةة ل مولسةةةةةةةةةةةع ضط ق، ممل ييةةةةةةةةةةةهم  ي تومة   درال ابول هم   ادُسةةةةةةةةةةةي

ا اطرةةةةةةباا لل الايةةةةةةة   20١7ضاسةةةةةةت)لالهل ) د اط ضضنةس،   (. ضميةةةةةةل دتهم للتقليل ما آثلر حدد
ملل، موهل  ل   لد هم، ضتظها مظلها اطرةةةةةةباا لل ا لايةةةةةةة  لدف هؤطء اد ااي  ي  ع  اليةةةةةةة 

سةةةةةة يل المهلل:  دا  درتهم  ل  تقد ا المبلطا، ضه دض بي  الواحد موهم ط  اف اض ييةةةةةةمع،  هو  
لع  المهياال  فةةة ل  يا ط ةعي، ضهتجلهل  عضةةةهم  ط يعبي انتللهول للأرةةةوال، ضهيةةةتجي و  ل

ادرةةةةوال الفةةةةد دا، بمل ا   عضةةةةهم ط يفةةةةعا  لدلم، ضتؤثة ا اطرةةةةباا لل الايةةةةة   ل  ايا هم  
 (.20١١اطجتمل ي ضاليلوبي )القمش، 

 ااي اضط ادض ل  الا م ما ض  اا الدراسةةةةةةةةةةلل التي تولضلث اطرةةةةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةةةةة  لدف 
ارباا  طةف التوحد؛ لط ا  هولك نُدرا  ي الدراسلل التي تولضلث اطرباا لل الاية  ضطاق 

 ااي اضط ادحيةث ل  امهةلل    -  ل  حةدة   لم اللةلحهتةل   -التعةلمةل معهةل ما ضجهة  نظا ادمهةلل  
ارةةةةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحةد ها الها ما  تعةلمةل مع ابوةل ها ما هةذه الفئة   ي الموا ع المبتلفة ؛  
م   ل با لي  اطبا،  يول)ي التابيت  ل  خ ااتها الفعدلل  مع ابول ها، ض ه  دنها  مهل   المتشفة ل ادضد
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اطرةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةة  ما ضجه  نظاها، ضاليةةةةةةةلبها الباق ال ةةةةةةةاةا  ضالملا م  للتعلمل مع  
ا اطرةةةةةةباا لل الايةةةةةةةد  لدف هؤطء ادبولء.  ابدتل معظم الدراسةةةةةةلل  ابول ها، ما اجل تقليل حدد
اليةةةةةةةل ق   ل  الفاي ااتا، ض ل  ضجه  نظا المعلميا، ض ل  اسةةةةةةةتبداا الموهي الورةةةةةةةفي ضالشمة ي 

 ي الدراسةةلل العااة ، فةفيد    - ل  حدة   لم الللحهتل -ه ي، ض دا اسةةتبداا الموهي الوو ي  ضالتجا 
ي الجوانع المبتلف  للمفةةةةة ل ؛ ممل   م المفةةةةة ل  اللاهة   فةةةةة ل اضسةةةةةع، فة)بة  الموهي الوو ي  ي  ه 
ل  دسةةةئل  الدراسةةة . ضتيةةةع     ؤيط لل  الورةةةول لالول مقتاح  للمفةةة ل  اللاهة ، ضاجل لل مف ةةةد

 ذه الدراس  للإجل    ا ادسئل  الآتة :ه
مل ت ةةةةورال ضآراء ادمهلل حول اباز اطرةةةةباا لل الايةةةةة  الفةةةةل ع  لدف اد ااي اضط  -١

 ارباا  طةف التوحد؟ 
مل اباز الميةة ة للل ضالعوامل التي تؤيط يضروا  ي وهور اطرةةباا لل الايةةة  لدف اد ااي   -2

 اضط ارباا  طةف التوحد ما ضجه  نظا ادمهلل؟
مل اباز اط تااحلل لباق التعلمل المولسةةةةةل  مع اطرةةةةةباا لل الايةةةةةة  لدف اد ااي اضط  -٣

 ارباا  طةف التوحد ما ضجه  نظا ادمهلل؟

 ة: ــــدراســداف الــأه
التعاف  ل  اباز اطرةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةة  الفةةةةةةةل ع  لدف اد ااي اضط ارةةةةةةةباا  طةف  -١

 التوحد ما ضجه  نظا ادمهلل.
الشفةةةةةع  ا اهم الميةةةةة ة للل ضالعوامل التي تؤيط يضروا  ي وهور اطرةةةةةباا لل الايةةةةةة   -2

 لدف اد ااي اضط ارباا  طةف التوحد ما ضجه  نظا ادمهلل. 
ا تااي طاق للتعلمل مع اطرةةةباا لل الايةةةة  لدف اد ااي اضط ارةةةباا  طةف التوحد  -٣

 ما ضجه  نظا ادمهلل.

 :ةــدراســة الــأهمي
 ةديت ما   - تةل ضجهة  نظا اللةلحه  -ت از ادهمةة  الوظاهة  للةدراسةةةةةةةةةةةةةة  الاةللةة  ما خلال  

 ااي اضط اداط تللرال، ضالتي يُعدُّ ما اهمهل مورةةوع الدراسةة ، لا تُعدُّ اطرةةباا لل الايةةة  لدف 
د ما ادمور الفةةةل ع  ضادسةةةلسةةةة  لدف  ديت ب يات موهم، ضتمد ليراجا رةةةم ا   ارةةةباا  طةف التوحُّ
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معل يا تفةةةةةةةبةة ارةةةةةةةباا  طةف التوحد، حيةةةةةةةع مل تضةةةةةةةموتا الويةةةةةةةب  البلميةةةةةةة  ما الدليل 
(. ضتؤثة ا اطرةباا لل الايةة   DSM-5, 2013الإح ةل ي ضالتفةبة ةي للارةباا لل العقلة  )

م اد ااي لل يئ  الماةب  بهم، ض ل  سةلوبهم مع ا اانهم، ضالمجتمع الماة  بهم، ضاللتللي،    ل   ه 
 ول)ي التابيت  ل  تايةيوهل لد هم.  للإرةل   لل  بو  الدراسة  الاللة  ما الدراسةلل القليل  التي  

د حول مفهوا اطرةباا لل الايةة   ربدتل  ل  خ اال امهلل اد ااي اضط ارةباا  طة ف التوحُّ
،  للإرةةةل   لل  مجلل الدراسةةة  ضاسةةةتبدامهل للموهي  -  تل حيةةةع حدضي  لم الللحه  -لدف ابول هم  
 لقلدتهل  ي العللم العااي. الوو ي؛ ضالك

ضتظها ادهمة  التب ةقة  للدراسةةةةةةةةةةة  الاللة   ي تو يا الوتل ي التي  د تيةةةةةةةةةةةهم  ي ميةةةةةةةةةةةل دا 
 ااي اضط اد ادمهلل ضالقل ميا  ي الميدا  التااوط  ي معا   اباز اطرةباا لل الايةة  الفةل ع  لدف 

ارةةباا  طةف التوحد، ضالعوامل الميةة ة ل  للارةةباا لل الايةةةد  لد هم، ض د تيةةهم نتل ي هذه الدراسةة  
ل  ي ميةل دا القل ميا  ل  ل داي ضتبوها ال اامي التعلةمة  للأ ااي اضط ارةباا  طةف التوحد؛   ايضةو

ع حلول مقتاح  لميةةةةةةل دا  طختةلر ضانتقلء ا ضةةةةةةل الباق ضاطسةةةةةةتااتةجةلل التدرهيةةةةةةة  الفعدلل ، ض  ضرةةةةةة 
ا ضالعلمليا  ي الميدا  التااوط  ي التعلمل مع اطرةةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةةة  تهل ادُسةةةةةةةةي  ، ضالتبمةف ما حدة 

لد هم.  للإرةةةةةةةةةل   ال  ا  الدراسةةةةةةةةة  الاللة   د تفت  مجلطو للللحهيا  ي ال يئلل اليةةةةةةةةةعويي  ضالعااة ؛  
 للاستفليا العلمة  ما اياا الدراس  الاللة ، بتب ةقهل  ل   ية ولل اخاف، ضايئلل مبتلف . 

 ة:ــــدراســات الــمصطلح

Sensory Disorders

تعاف الللحهتل  اطرةةةةةةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةةةةةةة  لجاا ةلو  ينا رةةةةةةةةةةةةعوا  تواجا اد ااي ما اضط 
د  ي معللج  المدخلال الايةد ، ضالتي تؤيط بدضرهل لل  زهليا اض انبفلس   ارباا  طةف التوحُّ

 مفاط  ي اطستجل لل الاية  لد هم.  

Autism Spectrum Disorder (ASD)

ف ارةةةةةةباا  طةف التوحد  ي الدليل الإح ةةةةةةل ي ضالتفةةةةةةبة ةةةةةةي للارةةةةةةباا لل الومل ة  يعاد 
 American Psychiatricماه ةةة   التةةل ع لجميةةة   لم الوفس اد   ، ضالعقلةةة   ي الإرةةةةةةةةةةةةةةدار البةةلمس 
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Association – APA  ، :ما    ضهظها  فةةةةةة ل اسةةةةةةلسةةةةةةي  ي  ديت   ، ارةةةةةةباا  نمل ي ض  ةةةةةة ي    ينا
ل   ي  جت  ي التوارةةل ضالتفل ل اطجتمل ي، ضسةةلوبةلل نمبة  تشااره ،  المظلها اطجتملعة ، المتمهة  

 (.  DSM-5, 2013) ذ الميلاي  الاية ، ضتظها مو   اطرباا لل نفب  ضاهتململل مقيدا ضتشااره ، ض ا ض 

 ة:ــــدراســدود الــح
ةد  لدف الحدود الموضوووو    ▪ :  لمث هذه الدراسةةةة   للشفةةةةع  ا اهم اطرةةةةباا لل الايةةةةة 

د ضطاق التعلمل معهل ما ضجه  نظا ادمهلل.   اد ااي اضط ارباا  طةف التوحُّ
: جمعث بةلنلل الدراسةةةة  الاللة   ي الف ةةةةلي ا الدراسةةةةيدي ا ادضل ضالهلني،  الحدود الزمان   ▪

 ه(.١445ما العلا الدراسي )
: طلة قث الدراسةةةةةةةة  الاللة   ل  ماالت التااة  البلرةةةةةةةة ، ضمدارة التعلةم  الحدود المكان   ▪

 البلر  بذضط ارباا  طةف التوحد  ي موبق  م   الم ام .
: طلة قث الدراسةة   ل  سةةلع مفةةلر بللت ما امهلل اد ااي اضط ارةةباا   الحدود البشووة   ▪

ا الماحل  العماه  ما )  (  لمول. ١٣-٣طةف التوحد، تااضحث ا ملر ابول ها رم 
 ري: ـــــار النظـــــالإط

  WHO (2022)  World Health Organization اد تا موظم  ال ةةةةةةةةةا  العللمة   
 ينا: مجمو   ما اطرةةةةباا لل الومل ة  المتوو   ضالمعقددا الماتلب  بومو الدملغ، ضالتي تت ةةةع  
بوجوي رةةةعوالل  ي التفل ل ضالتوارةةةل اطجتمل ي، ضاهتململل مقيدا ضسةةةلوبةلل متشارا،  ايث  

للمهلرال، يم ا التفةةةةةل ا  ي مااحل البفول  المل اا، ممل  ؤثة ا  ي تعلُّم هؤطء اد ااي ضالتيةةةةةلبهم  
ل  ي اطحتةلجلل ضالقدرال. ضهُعدُّ ارةةةةةةةباا  طةف التوحد ما الها  ئلل التااة    ضهتفلضتو  ايضةةةةةةةو
البلرةةةة  المهياا للجدل العلمي، ضتتياي نيةةةةل  انتفةةةةلره  ي العللم يض  معا   ادسةةةةلل  ادسةةةةلسةةةةة   

ي   لادضث   فةةة ل  بعي، بمل يُعدُّ ارةةةباا  طةف التوحد ثللث الها اطرةةةباا لل الومل ة   المؤية 
(. ضتُعدُّ معددطل اطنتفةلر طرةباا  طةف التوحد المعليا  وهل  20١7شةيو ول )اليةعيد ضالايةيوي،

م    حت  ض تول الاللي  يا يقةق ؛ ضالي ع  ي الك  اجع لل  اختلاف ادسلليع ضاديضال الميتبدي
ي تفةةةةبة ةةةةا، ضال  رةةةةعوا  تفةةةةبةة هذا اطرةةةةباا ، ضتداخل ا ااس هذا اطرةةةةباا  مع   

 .ا ااس اطرباا لل الومل ة  ادخاف 
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لل التفةةةةةةبة ةةةةةةة  الا ةيةةةةةة  طرةةةةةةباا  طةف التوحد، ض قول لمل ضري  ي   ضتضةةةةةةمدوث الما د
 ل     (DSM-V)البلع  البلميةةةة  ما  الدليل الإح ةةةةل ي ضالتفةةةةبة ةةةةي للارةةةةباا لل العقلة  

خميةةةةةةةةةة  ما لل ضهي بللتللي: الماك ادضل: ضجوي  جت اض   ةةةةةةةةةةور ميةةةةةةةةةةتما  ي التوارةةةةةةةةةةل  
اطجتمةل ي ضالتفةل ةل اطجتمةل ي، ضهظها  ي مبتلع الفئةلل التي  تواجةد ضهتفةل ةل  يهةل البفةل، 
(  ١ضهتمهل الك الق ةةةةةةةةور  ي ثلاث  ا علي، ضهول)ي ا  تتو دا جمةعهل، ضهي  ل  سةةةةةةةة يل المهلل: )

(   ةور اض  جت يا م  ي  2اطنفعللي التلليلي، )  –يا م  ي التفل ل اطجتمل ي     جت اض   ةور
(   ةةور اض  ٣ تم اسةةتبدامهل  ي التفل ل اطجتمل ي، )اليةةلوبةلل التوارةةلة   يا اللفظة  ضالتي 

م معلنيهل.   جت يا م  ي  درتا  ل  تبوها العلا لل اطجتملعة  ضالمال ظ   ليهل ض ه 
: ضجوي انملط سةةةةةةةةةةلوبة  ضاهتململل ضانفةةةةةةةةةةب  نمبة  متشارا ضمقيدا، ضالتي  المحك الثاني

( الومبةةةة  اض  ١تظها  ي اراعةةة  ا عةةةلي، ضهول)ي ا  تظها  ي اثويا  ل  موهةةةل ضالها، ضهي: )
تل   ضاطلتتاا ال ةةةةةةةةلرا  للاضتيا اض  2التشااره   ي الاابلل الجيةةةةةةةةدي  للفاي ) ( الإرةةةةةةةةاار  ل  الاد

( اهتململل مادضيي  ضثلبت    ورا  للة ، ضت دض  يا  ليي   ٣ا اللفظ ، )اليلوبةلل اللفظة  ض ي
تهل اض نوعة  تابيتهل، ) ط  ي اطسةةةةةةةةةتجل   للمدخلال 4ما خلال ميةةةةةةةةةتوف شةةةةةةةةةدة  ( انبفلس اض  ا 

الايةةةةة  اض اطهتململل  يا العليي  لجوانع ال يئ  الايةةةةة ، مهل  دا اطهتملا الوارةةةة  للألم اض  
اارا، اض المللل)   ي لمس ضشةةةةمة  ادشةةةةةلء. الماك الهللث: يجع ا  تظها اد ااس  ي  يرج  الا

ع اد ااس  جتوا    8ماحلةة  البفولةة  المل اا، اط )  ةةل  م ا   ا واا(، الماةةك الاا ع: ا  تيةةةةةةةةةةةةةة ةةة 
ل  ي  ةةةةدرا ادطفةةةةلل  ل  التفةةةةل ةةةةل اطجتمةةةةل ي ضادياء الووةفي، الماةةةةك البةةةةلمس:  ضارةةةةةةةةةةةةةةاةةةةو

م لدف البفل نتةج  لوجوي هذه اد ااس ط يم ا ا   تم تفيةياهل  ية ع  اطرةباا لل التي تاد 
 ضجوي التيخُّا الومل ي العلا، اض الإ ل   الفشاه . 

Sensory Disturbances

هو  دا  درا الجهلز الع ةةةةةةةةةةة ي للفاي  ل  تويةةةةةةةةةةةيق ضيمي ضتوظةم ضتفيةةةةةةةةةةةيا المدخلال 
الايةةةةةة    ةةةةةورا رةةةةةاةا ، ممل  وتي  وا  دا القدرا  ل  اطسةةةةةتجل   للمهياال الايةةةةةة    ةةةةةورا  

 ااي اضط ارةةةباا  طةف التوحد يُظهاض   اد(. ضا  2020تشةمة  مولسةةةل  )ال هويةةةلضط ضآخاض ، 
ةد ، ضاشةة لطو  يا متولسةةق  ما اطسةةتجل لل الايةةة ،   تيخُّاوا  ي التيةةل  المعلوملل ضالب اال الايةةة 
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ي، ضتُعدُّ الاواة هي م ةةةةةةةةدر المعلوملل  ل ي و  لد هم خلل  ي المجلل الإيرالي ضالايةةةةةةةةة  ضايضةةةةةةةةو
ضال ةةلنةلل التي ت ةةةةةةةةةةةةةةل للم  ما خلال اد  ةةةةةةةةةةةةةةل ،  ةللم  ضالاواة ضاد  ةةةةةةةةةةةةةةل  التي توقةل  
نلتا الهلام، حت  ي ةةةةةةةةةةةةةل  مل ناس  ا اا قةم    المعلوملل الايةةةةةةةةةةةةةة  مهلث ط بُدد ا  تشتمل م وة 

(. ضاطرةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةة  تادم  يةةةةةةة ع رةةةةةةةعوا   ي توظةم  20١7رةةةةةةةلا ،  )ال ةةةةةةةللي ضابو  
يا، ضتتمهل اطرةباا لل الايةة   ود اد ااي اضط  اطسةتجل لل للمهياال الايةة ، اض مافة تال مادد
ط  ي تفل لهم مع المدخلال الايةةةةةةةة ، ضتظها  ي  ديت  ارةةةةةةةباا  طةف التوحد  ي نق ة اض  ا 

 ةعي  للعيويا، تامُّل ادلم الفةةد د، اطنفةة)لل الفةةد د  لللمس  ما الجوانع، ضموهل: تاد ق  يا ط
ضالملمس يفةةةةةةتمل  ل  اطنجذا  ضالوفور للأشةةةةةةةلء، ضاسةةةةةةتجل لل  اهل  للمدخلال الايةةةةةةة ، بي   

 (. 20١6 و ها ما ادرواء العللة ، اض  تضل ق ما ادروال العللة  )الجلامدا، 
د  ؤيط لل  ا    ةد   ود اد ااي اضط ارةباا  طةف التوحُّ ضالإ ااط  ي اطرةباا لل الايةة 
تشو  ضجهلل نظاهم حليا جداو،  عل  سةةة يل المهلل:  د يفةةةتشو  ما اللللر المتبل ا  ي الهواء،  
ض د  وت هو  لل  القبع ال ةةة)ياا  ل  اليةةةجليا، ض د  لاحظو  اهتتازال الضةةةوء اسةةةفل م ةةةلبة   

لل الضةةوء الفةةد د، ض د ي)لقو  آاانهم  ودمل ي و  الضةةوء مؤلمول الفلور  ميضةةي هيةةوث، ض د يبفةةو  ضي
لهم، ض ةد يبةل و  ما ادرةةةةةةةةةةةةةةوال التي ط يم ا التو ُّؤ بهةل، مهةل:   ةلء ادطفةلل، ضرنيا الهةلتع  

ي 2022)اليةةةيد ضزهدا ،   (. ضما طاق التعلمل مع اطرةةةباا لل الايةةةة  التعلمل  للتشلمل الايةةةة 
ا اطرباا لل  ضهُعدُّ  ي ما ا ضل البةلرال العلاجة  المتلح   ي خف   حدد  العلاج  للتشلمل الاية 

الايةة   ود اد ااي اضط ارةباا  طةف التوحد، ضالعلاج  للتشلمل الايةي ييةتود اسةلسةا الوظاط  
،  ١972 ي  لا    (Jean Ayres)لل  نظاه  التشلمل الايةةةةةي، التي نفةةةةةيل  ل   د جيا ل اة 

ض ةلمةث بتبوها نمواج اطلقةث  لةةا نمواج التشةلمةل الايةةةةةةةةةةةةةةي، ض ةد ا تمةدل الوظاهة  التي  ةدمتهةل  
(.  ضتتضةما  2022 ل  ملليئ  لم ادحةلء،  لم اد  ةل ،  لم الوفس، ض لم التااة  ) همي،  

ي  ل م و  ومة  ما اطسةةةةةةةتااتةجةلل   الايةةةةةةةة   خب  العلاج المهوي المعاض    لسةةةةةةةم التشلمل الايةةةةةةةة 
مبتلف  ما المعدال ضادنفةةةةةةب  ضامللا للإ لم ، م ةةةةةةمدم  ما اجل تافيت اض   الفايي ، ضمجمو  
ا  ل  لاا مل بل  رةيةفول اض مفاطول  ي  ادلزال  حيةلسةة    د، ا تمليو  ااي اضط ارةباا  طةف التوحُّ

ا الفعل، ما اجل تبمةف اطرةةةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةةةة   ود اد ااي اضط ارةةةةةةةةةباا  طةف التوحد،  ريد
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ضاللويةةةةل  للفاي الذط يعلني ما  اط الايةةةةلسةةةةة ؛ يم وا تبمةف الإرةةةةلءا  ي ادمللا اليةةةةلطع   
اال اال الاضا     للضةةوء؛ لاجع الإرةةلءا القوه ، اض ارتداء الوظلرال الفةةميةةة ، اض تجوع المعبة 

 (. 20١8العللة  )الييد، 
ل تهيئ  ال يئ  الاية  اض الوا ع  مل  تولسع مع يرج  اطرباا    ضما طاق التعلمل ايضو
ي موبف  اض ماتفع، ض ي ايد  حلسةةةةةةةةةد  ما   ي لدف الفاي، هل الفاي لديا ارةةةةةةةةةباا  حيةةةةةةةةةة  الايةةةةةةةةةة 
ةد  موبفضةةة  للمهياال  ي حلسةةةد  اض الها يعمل المعلل ي   الاواة؛  إاا بل  لدف الفاي اسةةةتهلرا حيةةةة 

  زهليا تافيت هذه الالسةةةةةةةة   مهياال تتميت  للقوا ضالفةةةةةةةةدا، امدل لاا بل  الفاي لديا حيةةةةةةةةلسةةةةةةةة    ل
ماتفع   ي حلسةةةةةد  معيو   إ  المعلل ي يقوا  لسةةةةةتلعلي المهياال اال اطسةةةةةتهلرا العللة ، ضاسةةةةةت دالهل  

 (.2020 مهياال ريةف   تق دلهل الفاي )ال هويلضط ضآخاض ، 

 ة: ـــابقــات السـدراسـال
( بدراسةةةةةة   عووا : َّ ل لةد  بانلمي  ل م  ل  المفةةةةةةلرب  الوالدي  20١9ض لمث ابو العبل )

لبف   ع  اطرةةةةباا لل الايةةةةة  لدف ادطفلل الذاتوهيا اضط ادياء الماتفع َّ، ضتمد اسةةةةتبداا  
موهي شةةلا تجاه ي )ت ةةمةم المجمو   الواحدا(، ضهي مجمو   ضاحده تجاه ة  تمد تب يق ال انلمي  

نث  ية و  الدراسة  ما ) ل ( ابور، 7ما اضط ارةباا  طةف التوحد، بوا ع )  ا ااي (  ١0يهل. ضتشود
نث ايضال الدراسة  ما اختللر الم ةفو لل  6-4( لنلم، تااضحث ا ملرهم بيا )٣ض) ( ا واا. ضتشود

(، ضمقةلة اطرةةةةباا لل اليةةةةلوبة  ما  20١6المتتل ع  لقةلة الذبلء )جو  را ا( ) ملي احمد،  
 داي: انيةةةةي  لسةةةةم، ضخللد الوجلر(، ضاانلمي  ل م  ل  المفةةةةلرب  الوالدي  ما )ل داي: الللحه (،  )ل 

(. ضتورةلث نتل ي الدراسة  لل  لم لنة   Sue Larkeyضمقةلة اطرةباا لل الايةة  ما )ل داي:  
اضط ارةباا  طةف التوحد ماتفعي ادياء اد ااي الادة  ما العد د ما اطرةباا لل الايةة  لدف 

 الووةفي، ما خلال استبداا ال انلمي القل م  ل  المفلرب  الوالدي .
( بدراسةةةة   عووا : َّ عللة  بانلمي تدخُّل مل ا  ل م  ل   2020ض لا ال هويةةةةلضط ضآخاض  )

ا اطرةةةباا لل الايةةةة  ضالإيرالة  لدف  ية و  ما اطفلل ارةةةباا    التشلمل الايةةةي  ي خف  حدد
نث  ية و  الدراسةةةةةةةةةةةةة  ما ) ما اضط ارةةةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحد، ضتمد   ا ااي (  ١0طةف التوحدَّ، ضتشود

نث المجمو   التجاه ة  ما   تقيةةمهم لل  مجمو تيا، لحداهمل: تجاه ة ، ضادخاف: رةل ب ، ضتشود
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نةث المجمو ة  الضةةةةةةةةةةةةةةل بة  ما ) 2ما الةذبور،    3) ما الةذبور، ضانه     4ما الإنةلم(، بيومةل تشود
ا واا، ضتورلث نتل ي الدراس  لل  ضجوي  اضق جوهاه   ي ل    6-4ضاحدا(، ضتااضحث ا ملرهم بيا  

 تب يق ال انلمي ضايعد تب ةقا، ض ل  القةلة اللعدط بيا المجمو تيا التجاه ة  ضالضل ب . 
ي للادة  ما  2020ضا دد مامد ضالعوتط ) ( يراسةة   عووا : َّاسةةتبداا انفةةب  التشلمل الايةةة 

ا ااس ارةةةةباا  المعللج  الايةةةةة  للأطفلل اضط ارةةةةباا  طةف التوحدَّ، هد ث لل  الشفةةةةع 
 ا انفةةب  التشلمل الايةةي لدف ا ااي اضط ارةةباا  طةف التوحد، ضالشفةةع  ا يضر ادنفةةب   

ما انفةةةةب  التشلمل الايةةةةي  ي الادة  ما ا ااس اطرةةةةباا لل الايةةةةة   ضادلعل  التي توجد رةةةة
ي   د ااي اضط ارةةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحد، ضتومة  القدرال الاس حابة  الماتلب   للتواز  ضالمفةةةةةةةةةةةة 
ضتومة  التشلمل الايةةي التي تيةةل دهم  ي الت)لع  ل  ال ةةعوالل الايةةة . ضتمد اسةةتبداا الموهي  

نث العية   اضط ارةةةةباا  طةف التوحد، تتااضي ا ملرهم   ا ااي ما(  ١0و  ما )شةةةةلا التجاه ي، ضتشود
( ا واا. ضتمد اسةتبداا اياا انفةب  التشلمل الايةي دطفلل اضط ارةباا  طةف التوحد 8-6بيا )

ه(.  ضتورةةةةلث نتل ي الدراسةةةة  لل  ا  ال انلمي نج   ١4٣4ما ل داي الللحه : )نعملل موسةةةة ، 
اضط ارةةةةةةةةباا  طةف التوحد ما خلال اد ااي  ي تبوها مهلرال اطرةةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةةة  لدف 

تومة  مهلرال التشلمل الايةةةةةةةةةي،  لل انلمي الايةةةةةةةةةي لا يضر  عدلل  ي زهليا ارةةةةةةةةةباا  المعللج   
الايةةةةةة  الموبف ، ممل اثدا   ةةةةةورا ليجلبة   ل  التوارةةةةةل الل ةةةةةاط، ضتايةةةةةيا ميةةةةةتوف اللةل    

 را. ال دنة  ضالاابة ، ضتقليل الاابلل الومبة  المتشا 
ي  ي  2020لمل اجاف   د الله ومامد ) ( يراسةةةة   عووا : َّ عللة  انفةةةةب  التشلمل الايةةةةة 

نث  ية و  الدراسةةةةةة  ما ) لليةةةةةةل    ا ااي (  ١0التواز  الاابي للأطفلل اضط ارةةةةةةباا  التوحدَّ، تشود
ما اضط ارةةةةةةباا  طةف التوحد، ضتمد تقيةةةةةةةم العية و  لل  مجمو   تجاه ة ، ضمجمو   رةةةةةةل ب ،  

نةث ما ) ( ا واا، ضمعةلمةل الةذبةلء تااضي  9-6، ضتااضحةث ا مةلرهم بيا )ا ااي ( 5ضبةل مجمو ة  تشود
نث اديضال ما: مقةلة  65-58بيا ) ( يرج . ضتمد اسةةةتبداا الموهي التجاه ي  ي الدراسةةة ، ضتشود

د البفولي، ضمقةلة التواز  الاابي ما )ل داي: الللحهل (، ضمقةلة سةةةةةةةةةةةةتلنفوري بيوةا   للرز للتوحُّ
ي، ضتورةةةلث نتل ي  ال ةةةو  را البلميةةة ، ضال انلمي التدره ي الذط يعتمد  ل  انفةةةب  التشلمل الايةةةة 

ي  ي لليةةةةل  اضط  الدراسةةةة  لل   عللة  ال انلمي التدره ي الذط يعتمد  ل  انفةةةةب  التشلمل الايةةةةة 
د التواز  الاابي.  ارباا  طةف التوحُّ
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 Family life and autistic"يراسةة   عووا :   Daly et al. (2022)ضا دد يالي ضآخاض  

children with sensory processing differences: A qualitative evidence 

synthesis of occupational participation هةةد ةةث لل  التعاف  ل  بةمةةة  تةةيثيا الاضتيا ،َّ
 ااي اضط ارةباا  طةف التوحد الذ ا يعلنو  ما ارةباا لل حيةة ، ض ل   اد ضالتوظةم اليومي  ل   

نث العية و  ما اُسةةةةا    ااي اضط ارةةةةباا   اد توظةم الاةلا ادُسةةةةاه . ضتمد اسةةةةتبداا الموهي الوو ي، ضتشود
ةد . ضتورةةةةةةةةةةةلث الوتل ي لل  ا  الاضتيا  ي التعلمل مع   طةف التوحد ممدا لد هم ارةةةةةةةةةةةباا لل حيةةةةةةةةةةةة 

لتوحد، ممدل ييةةل دهم   ااي اضط ارةةباا  طةف ا اد اطرةةباا لل الايةةة   و ة ا تو علل ضارةةا  لدف 
ز ما الهق   للوفس.    ي اياء المهلرال  ف ل ا ضل، ضهقلة ل ما القلق لد هم، ضهعتة 

ما خلال اسةةةةةتعااس الدراسةةةةةلل اليةةةةةل ق  ضتاليلهل؛ يم ا اسةةةةةتعااس الوتل ي ضمقلرنتهل مع  
ظ التووُّع  ي  الدراسة  الاللة ، ضتاد د مل تيمل الدراسة  الاللة   ي الورةول لا ضت)بيتا.  ايث ُ لاحي

م   ي بلة  يراسةةة ، ضاطختلاف  ي العية ولل الميةةةتهدي  ،  ضةةةلاو    ا التلل ا  المولهي اللاهة  الميةةةتبدي
الملاوظ بيا مجتمعلل الدراسةةةةةةلل جمةعهل. الددل جمةع الدراسةةةةةةلل آنف  الذبا  ل  ضجوي مفةةةةةة ل  
د. بمل تبتلع الدراسةةةةة  الاللة  مع   ةد  لدف اد ااي اضط ارةةةةةباا  طةف التوحُّ اطرةةةةةباا لل الايةةةةةة 

ا.  في اال اليةةةةةةةلق، جلءل يراسةةةةةة  ال هويةةةةةةلضط  ضآخاض   الدراسةةةةةةلل اليةةةةةةل ق   ي الموهي الميةةةةةةتبدي
(،  لسةةةةةةةتبداا الموهي التجاه ي. بيومل اسةةةةةةةتبدمث يراسةةةةةةة : ابو  2020(، ض  د الله ومامد ) 2020) 

( الموهي شةةةلا التجاه ي. بيومل اتفقث الدراسةةة  الاللة  مع  2020(، ومامد ضالعوتط ) 20١9العبل ) 
جوا   ي اسةةةةتبداا الموهي الوو ي ضما هول تتضةةةة  الف   )Daly et al. )2022يراسةةةة  يالي ضآخاها  

اللاهة  التي تالضل هذه الدراسةةةة  الاللة  ت)بيتهل. ضفةمل  تعلق  عية و  الدراسةةةة ؛  قد طحظث الللحه   
ضجوي اختلاف  ي الفئلل الميةةةتهدي   للعية ولل بيا الدراسةةة  الاللة  ضالدراسةةةلل ادخاف، ضبلنث الفئ  

(، ومامد 2020، ) (، ضال هويةةةةةةةةةةةلضط ضآخاض  20١9الميةةةةةةةةةةةتهدي    ي يراسةةةةةةةةةةة  بلةت ما: ابو العبل ) 
(، ما اط ااي اضط ارةةةةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحد، ضبلنث  2020(، ض  ةد الله ومامةد ) 2020ضالعوتط ) 

ا ما    Daly et al. (2022)العية و  الميةةةتهد    ي يراسةةة  يالي ضآخاها   ااي اضط ارةةةباا   اد اُسةةةي
نث ما امهلل اط ااي اضط  طةف التوحد.  بيومل تفايل هذه الدراسة   ي العيو  الميةتهد   ضالتي تشود
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ارةةةةةةةةةباا  طةف التوحد. ضممل سةةةةةةةةة ق اباه، طحظث الللحه  نُدرا الدراسةةةةةةةةةلل العااة  التي تولضلث 
د ما ضجه  نظا ادمهلل،   مفةةةة ل  اطرةةةةباا لل الايةةةةة  لدف اد ااي اضط ارةةةةباا  طةف التوحُّ
ممل يفةةةةةيا لل  مدف خ ةةةةةوا  هذا الب  اللاهي. ضاللتللي، تفاديل الدراسةةةةة  الاللة   ا الدراسةةةةةلل  

د، ضاستبدامهل الموهي الوو ي. اليل ق      ي اختةلرهل  ية و  امهلل اد ااي اضط ارباا  طةف التوحُّ

 ة: ــــــدراســج الــمنه

 ارث الدراس  الاللة   ي روء اهدا هل ضتيلؤطتهل استبداا الموهي الوو ي، الذط ييتود  
لل   ليةةةةةةةةةةةةةةف  تاف ا  الاقةق  لةيةةةةةةةةةةةةةةث ثلبت ، بل متلل و  ضمتووة   ؛ دنهل تتيثا  معتقدال اد ااي، 
ضخ ةةةةل  ةةةةهم المعافة ، ضتفيةةةةيااتهم الفةةةةب ةةةةة ، ضد  اد ااي ما ومو   عوامل خلرجة  ضياخلة   

م نظاط ضحيد    تؤثا يا لل   لمل معيا اض  ه  ض ولهاا مادد  يهم، ضهذا التفلضل  جعل ميةةةةةةةةةةةيل   ت 
اماوا رةيلول؛ ضلذلك،  تعيدا اسةتبداا موهجةلل  اهة  تد م الاوار ضتول ش اد شلر، ضتيةم  للأ ااي 

م  (. ضهعادف اللاةث الوو ي  ةينةا: طاهقة  مُموهجةي  لفه 2020 موةل فةةةةةةةةةةةةةة  ضجهةلل نظاهم )القاهوي، 
يا رةةةةةةما سةةةةةةةلق معيا، ضههدف الموهي الوو ي لل   ال ةةةةةةفلل اض الب ةع  الا ةيةةةةةةة  لظلهاا مادد
م ادسلل  ضالدضا ع التي تاة   للظواها الإنيلنة ، ضالمعلوملل المفتقد    ا ااس متووة   ، موهل:  ه 

موا ع ما اد الم الووعة  تؤيط لل   هم اد ااي اضط الإ ل   ضاُسةةةةةةةةةةةةاهم، ضتقوا   فةةةةةةةةةةةةع آراء ض 
ضمعتقدال المفةةةلربيا  ي ميدا  التااة  البلرةةة ، ضتدرة ريضي ا عللهم  ي الميدا ، ضالتي   ونهل  

(. ضتت ود  الدراسةةةةةةةةةةةةة  الاللة  الموهي  2020تؤيط ال  نتل ي تااوه  ضتعلةمة  مهماا، )الايةةةةةةةةةةةةةيوي،  
ايط   ، ضالذط  ابت  ل  جمع  Narrative Inquiryالوو ي، الم وي  ل  اسةةتبداا الت ةةمةم اليةةد

ضتفيةيا الا ليلل ضالق ةة التي  اضههل المفةلربو  للإجل    ا ادسةئل  المباضح ، حيث يجمع  
اي الولتي  ا الإجل لل بيا رؤه  المفلر بلل ضالللحه  )الع د الشاهم،   (.2020اليد

 ات(:ــارِكـة )المشـدراسـة الـة وعيِّنـدراسـع الـمجتم

ط نيةةةةةةةتبةع اطلتتاا بتاد د  دي المفةةةةةةةلربلل  ي اللاث الوو ي سةةةةةةةل قول؛ د  الك يعتمد  
 ل  حجم المعلومةةلل التي تو ة اهةةل المفةةةةةةةةةةةةةةةلر بةةلل،  ةةإمةةل ا  تقوينةةل لل  اطلتفةةلء، اض اللاةةث  ا  

( حيث اشلر  2020(. ضهذا مل سع  لل  تيليده الاييوي )20١9مفلر بلل لرلفةلل )الموس ،  
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لل  م ةةةبل  التفةةةلُّع، ضهفةةةيا الم ةةةبل  لل  ا  المقلبلال ادخياا التي تمد لجااؤهل لاا تورةةةلث  
لل  نفس المعلوملل التي تمد الا ةةةةةةةول  ليهل ما    ل المفةةةةةةةلربلل اليةةةةةةةل قلل، ض لةا،  لا توجد  

ر حةلجتةا ال  المعلومةلل يهوةلك حةلجة  لل  لجااء مقةلبلال اخاف، ضاللةلحةث  ي مهةل هةذه الاةللة   قةدة 
ي   )  ةد المجيةد    ال)اس  مةل ياقة ق لةا   عية وةالما خلال تاليلهةل لل ةةلنةلل  ةلسةةةةةةةةةةةةةةتماار، ضاةللتةللي تاةدة 

 قد تمهدل مجتمع الدراسة  الاللة  ما جمةع امهلل اد ااي اضط ارةباا  طةف    (.20١4ضاليةقل، 
ةةد ، ضتت د  ي موبقة  م ة  الم امة ، ممدا توجةد لةدف ابوةل ها ارةةةةةةةةةةةةةةباا ةلل حيةةةةةةةةةةةةةةة  ااضي ا مةلر  التوحةُّ

ا الماحل  العماه  )   لمول(. ١٣-٣ابول ها رم 

  :ةــــدراســأداة ال
 لمث الللحهتل   ي الدراسةةةةةةةة  الاللة   إجااء المقلبلال الفايي  شةةةةةةةةلا الموظم  مع امهلل 
ةد ، بورةةةةةفهل اياا  اد ااي اضط ارةةةةةباا  طةف التوحد، ممدا توجد لدف ابول ها ارةةةةةباا لل حيةةةةةة 
(  ١ر ةيةةةةةة  لجمع ال ةلنلل اللازم  لتاقيق اهداف الدراسةةةةةة ، ضالإجل    ا اسةةةةةةئلتهل؛ ضالك دنهل، )
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رت ما المعلوملل ضال ةلنلل الدقةق  ضالعمةق ، ضالتي ت ةةةع خ اال   الباهق  المولسةةةل  لجمع ال ا  د 
( ماضن  ضسةةةةةةةلاسةةةةةةة  ادياا ضمولسةةةةةةة تهل  2ضتاديلل امهلل اد ااي اضط ارةةةةةةةباا  طةف التوحد، )

دهداف الدراسةةةةةةةةة  ضالإجل    ا تيةةةةةةةةةلؤطتهل،  هي تتة  للمفةةةةةةةةةلر بلل الااه   ي الإجل  ، ضاللتللي  
وث الللحهتل  ما تعد ل ضا ليا ا لتورةةةةةةةةةةةةل لل  بةلنلل ضمعلوملل الها تف ةةةةةةةةةةةةيلاو ض مقول، بمل تم د

رةةةل   اسةةئل  المقلبل  لتتولسةةع مع المو ع، ضبذلك لرةةل   اسةةئل   اعة  تهدف ال  اطسةةتتايا اض  
(. ضلإ ةداي يليةل المقةلبلة ؛  ةلمةث اللةلحهتةل   ةلطسةةةةةةةةةةةةةةتعةلنة   202١ليضةةةةةةةةةةةةةةلي نقةلط معيوة  )الومةعي، 

؛ العوتط  2020ديبةلل اليةةةةةةل ق   ي بتل   يليل المقلبل  ضت ةةةةةةمةم سة لهل الا ةس )الع د الشاهم   ل
(. ضهذا الدليل هو مل اسةةتُبدا  ي التوارةةل مع المفةةلر بلل، Silbey, 2022؛  2018ضالظفياط، 

 ضايارا المقلبلال ضتقيةمهل، ضتضمدا  يميا:
ةد  تاتوط  ل  مقدم  تعاهمة   نموذج طلب المشواكة  والمواقة   ▪ : ضهو  تشود  ما ضثةق  ن ةة 

 يةةةةةةةةب  حول مورةةةةةةةوع الدراسةةةةةةة  ضاهدا هل، ضالتما الميةةةةةةةت)ايق  ي لجااء المقلبل ، ضتذبيا 
المفةةةةلربلل  يهمة  التيةةةةجيل ال ةةةةوتي للمقلبل ، ما اجل الورةةةةول لليهل ضا ليا سةةةةمل هل،  

اة هد  ال ةلنلل ض دا الإيطء، به  د  يةةةةةةةةةةةةةة  ل ضالتعلمل معهل ض  ق اخلاقةلل اللاث العلمي،  ضالتعهُّ
 ضتورة  حقوق المفلرب   ي طاي ايد  استفيلرال، اض اطنيال   ي اط ض ث تاهد. 

:  لمث الللحهتل    ةةل تهل بولءو  ل  اسةئل  الدراسة ، حيث بدال  مقدم  أسولل  المةالل  ▪
دهداف الدراسةةة ، ضحقوق المفةةةلرب ، ضطلع الموا ق  الفةةةفهة  موهل  ي ل ال دء  للتيةةةجيل،  
نث ما ثلاث  ا يةةةةلا، هي: اسةةةةئل  ا تتلحة : )العما، المؤهل، نوع   ثم طا ي ادسةةةةئل ، ضتشود

ضالالل  اطجتملعة  للمفةةةةةةةةلرب (، ضاسةةةةةةةةئل  ر ةيةةةةةةةة : )تولضلث الإ ل  ،  دي ا ااي ادسةةةةةةةةاا،  
المعا   حول اطرةةةةةةةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةةةةةةةة  ضطاق التعلمل معهل ما ضجه  نظا ادمهلل(، 
ضاسةةئل  البتلا: )للتيلد ما ا  المفةةلرب   للث بلد مل  ودهل  ي ل اطنتهلء(. ضرةةلحع بل 

التفلرةةيل اض تفيةةياهل.  ضادسةةئل  الا ةيةةة  سةةؤال اسةةئل  سةةلباا ما اجل التوسةةع  ي  ع   
 للمقلبل  اشتملث  ل  ادسئل  التللة : 

د؟  -١ ةد  لدف اد ااي اضط ارباا  طةف التوحُّ ثيوي مل الذط تعا يوا  ا اطرباا لل الاية   حدة 
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، مهل: مفةةةة لال  ي اليةةةةمع،   -2 اخ اهوي  ا انواع اطرةةةةباا لل الايةةةةة  التي تواجا ابوك 

 الل ا، التذضق، ضاللمس؟ ضااباط موا فهل ضامهل   ليهل؟ 

اخ اهوي  ا الميةة ة للل ضالعوامل التي تاها انهل تؤيط يضروا يضر  ي وهور اطرةةباا لل   -٣

 الاية  لدف ابوك؟

 اخ اهوي ما  ضلك  مل تيثيا اطرباا لل الاية   ل  سلوك ابوك   ي الاةلا اليومة ؟ -4

ثيوي  ا تجلراك  ضطاهق  تعلملك  مع اطرباا لل الاية  لدف ابوك؟ ضااباط امهل ؟ -5  حدة 

اخ اهوي ما ضجه  نظاك   ا الالول ضاط تااحلل التي تاه ا انهل  د تيل د ادمهلل  ي   -6

 ؟التعلمل مع اطرباا لل الاية  لدف ابول ها

 ات: ــانــرض البيــل وعــة تحليــريقــط

طاهق  التاليل المورةةةةةةةةةو ي  ي تاليل ال ةلنلل الووعة ، ضتوظةمهل،     اسةةةةةةةةةتبدمث الللحه

يا ضمعيو ، ضتفيةياهل، ما اجل الورةول لل  لجل لل دسةئل  الدراسة . ضتم   ضضرةعهل  ي  ئلل مادد

مة يث ادجتاء المهم  ما    ااءا المقلبلال، ضا بلء بل جمل   ووانول اض تاميتوا مولسةةةةةةةلول لهل، اط سةةةةةةةُ

ماديا، ضهبليق  ليهل التاميت المفتوي اض الت وةف الورفي، ضهدل لل  ت وةف    ال ةلنلل  عولضها

(. ضايعد 20١9ال ةلنلل ضضرةةةعهل  ي  ئلل معيو ، ضضرةةةع بل  ئ  رةةةما  ووا  معيا )الهوابة ، 

اطنتهةةلء ما التاميت المفتوي، تمد اطنتقةةلل لل  التاميت الماورط، لا يفةةةةةةةةةةةةةةيا لل  ل ةةليا ضرةةةةةةةةةةةةةةع  

 ةلنلل ضت ةةوةفهل تاث  ئلل الها شةةمولة  ض مومة ، ضا  هذه الماحل  تشو  ا ل  ما التاميت،  ال

ضتُقاا التاميتال  ااءا متةةةينةةةة ؛ لماةةةلضلةةة  ليجةةةلي  لا ةةةلل ضرضا   بيوهةةةل، ثم  يعةةةد الةةةك،  تم تاةةةد ةةد  

نث موا تلك الاموز )الع د الشاهم،  احل  (. ثم انتقلث الللحهتل  لل  م2020المورةةةةةةةةةةوع الذط تشود

التاميت اطنتقل ي، ضالك  لنتقلء الفئلل الماوره  التي تم الورول لليهل، ضايجلي الاضا   ضالعلا لل 

 بيوهةل، ثم ماةلضلة  يمي تلةك الماةلضر اال العلا ة  تاةث مورةةةةةةةةةةةةةةوع اض ماور ضاحةد اسةةةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةةةي  

 ضتمد اطنتقلل  يعد الك لل  ماحل  ل داي التقاها الوهل ي. (.20١9)الهوابة ، 
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 ة: ــــــدراســـج الـــائـــنت

ا لل  مل وها ما نتل ي لهذا اليةةةةةةؤال  يعد  ملة  تاليل ال ةلنلل الميةةةةةةتبايج  ما   اسةةةةةةتوليو
ةد  لدف  المقلبلال؛  تضةةةةة  ا  اباز اط تااحلل لباق التعلمل المولسةةةةةل  مع اطرةةةةةباا لل الايةةةةةة 
د ما ضجه  نظا ادمهلل تمهدلث  ي مورةةةةةةةو يا ر ةيةةةةةةةييا،   اد ااي اضط ارةةةةةةةباا  طةف التوحُّ

اط تااحلل، ضجلء المورةةةةةوع    -2طاق التعلمل المولسةةةةةل  مع اطرةةةةةباا لل الايةةةةةة ،   -١ضهمل: 
الا ةس ادضل متمهة لاو  ي طاق التعلمل المولسةةةل  مع اطرةةةباا لل الايةةةة ، ض د تفادع ال  خميةةة   

التعلمل مع اطرةةباا     -2التعلمل مع اطرةةباا  الايةةي اللميةةي،   -١مالضر  اعة ، ضهي: 
التعلمل مع اطرةةةباا  الايةةةي   -4لتعلمل مع ارةةةباا  حس التذضق،  ا  -٣الايةةةي اليةةةمعي،  

التعلمل اطرةةةباا  الايةةةي الفةةةمي. ضجلء المورةةةوع الا ةيةةةي الهلني متمهلاو  ي    -5الل ةةةاط،  
الدضرال   -2جليةةةةةةةةةلل التشلمل الايةةةةةةةةةي   -١اط تااحلل ض د تفاع ال  ثلاث  مالضر  اعة  ضهي:  

 (.١ضاد ااي. بمل يمهة لهل ش ل )تشيةف ال يئ   -٣ضالفيد وهلل التعلةمة  

 

الاقتراحات

جلسات التكامل الحسي 

يميةالدورات والفيديوهات التعل

تكييف البيئة والأفراد 

طرق التعامل مع الاضطرابات الحسية

التعامل مع الاضطراب الحسي
اللمسي

التعامل مع الاضطراب الحسي
السمعي 

التعامل مع اضطراب حس 
التذوق

التعامل مع الاضطراب الحسي
البصري

التعامل مع الاضطراب الحس ي الشمي
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وها ما خلال  ملة  تاليل بةلنلل المقلبلال مع امهلل اد ااي اضط ارةةةةةةةباا  طةف  
د؛ ا  هولك توو ول  ي طاق التعلمل مع اطرةةةةباا  الايةةةةي اللميةةةةي، حيث تولضل اللع    التوحُّ
موهم اسةةةةةةةةتبداا التملرها ضالميةةةةةةةةلج، ض د تعمل التملرها  ل  تهد   اد ااي، ضتقليل التوتُّا، ضزهليا  

ا ما اسةةةةةةةةةةةةةةتجةل ةلتهم الايةةةةةةةةةةةةةةةة ، ضاتفقةث  ل  الةك بةل  ما:  ميةةةةةةةةةةةةةةتوف الا  احة  لةد هم، ممةدل يايةةةةةةةةةةةةةةة 
(: َّضهذا الفةةةةةيء سةةةةةل دني ا  انل بمل  اجيع  ١(، حيث ابال المفةةةةةلر ب  )5( ض)١المفةةةةةلر بتي ا)

اشةةةةةلء لولدط موي  لر ا ايش ا ولشم لشا هو فةا شةةةةيء زط قلضةةةة  اليد ضزط العجلال بذا ضهو  
ل  ر  تا اض  ل   ده يعوي انل سةةل لل اسةةوط لا اض سةةل لل ا لما  رةةلر ييةةوها  ل  وهاه اض  

ا  انث سةةةوط لوفيةةةك بمل  ل  بل  اا الفةةةيء  اهاك ضالامد م بل  هو متجلض  فةاَّ. ضابال 
(: َّمل بل  ياس  لل اضيا مل بل  ياس  للااارا مل بل  ياس ا   ده مجاضح  ضفةا  5المفلر ب  )

الميةةةةةلج ضالتملرها، ضفةا  ل  شةةةةةل  الوظا بلنث تعبيوي    يا مل بل  ياس بهذا الفةةةةةيء لشا مع
اح  الموها  ي القلرضرا ضاح   ليا ضبل   وتلا لهذط ادشةةةةةلء ضمع التملرها ماا  ماا بدا  تايةةةةا  

 ضادا ياس احيا ما اضلَّ. 
ل  ل  زهليا تمييت الملامس المبتلف  لد هم، ضابال المفةةةلر ب   ض د تيةةةل د التملرها ايضةةةو

(: َّرةودضق اللمس مم ا احول نجيع رةودضق نبلة   س يا   ده ضها  بذا شةيء جوا تشو   4)
مبتلف  ملميةةةةةةةةةةةهل مبتلع، ضن دا نبلةا  تعاف  ليهل،  دخل  ده ضه دا  تعاف  ليهل، بمل   ودنل  

: حلج  نل م ، حلج  خفةةةةةةو ، ضن دا نفابهل  ايش ن دا نجي ع مواي مبتلف  لهل ملامس مبتلف  مهلاو
 اض نمارهل  ل   ده مم ا ن دا طلعول  للفيء البفا  عدهل  للول م اض  للع سَّ.

ل، ضاتفقث   ي اللميةةةةةةي ايضةةةةةةو ضهُعدُّ اللعع ضالتقليد ما طاق التعلمل مع اطرةةةةةةباا  الايةةةةةةة 
(: َّمفةةةللل اللمس ضبذا احول نالضل  2(  ل  الك، حيث ابال المفةةةلر ب  )5( ض)2المفةةةلر بتل  )

نعبيهل ادشةةةلء اللي تاع انهل تلعع  يهل، ضبذا مم ا هذا الفةةيء سةةل دهل، حلضلث اض ا ا لع 
لمل  لث لك يعوي  عد التملرها اللي يعبوني هي  ي المابت احلضل اطلقهل يعوي زط  ادشةةةةةةةةلء مه
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مهلاو مفةةةةةةةةللل اللمس  للوا لي طزا تلعع  ي الامل، احلضل ارضي  ل  الفةةةةةةةةلط  اخليهل تلعع َّ. 
(: َّالوقت ضالا ا   ما بها مل  ا اف  ي  ده ضماا بل   ا اف ضبوث ايش  5ضابال المفةةةةةةةةةةةلر ب  )

اسةةةةةةةةةةةةوط؟ بل  لمل  ا اف اجي اميةةةةةةةةةةةةك ضانقت معا ضاحةلنول ط اخلةا  لعع معليا  وق تاث يميا  
 ل   هجدَّ.ييلر ضب

ل  ل  تق ُّل اد ااي دياء مهلرال الاةلا اليومة ،   ض د يعمل الاضتيا ضالتوظةم اليومي ايضةةةةةو
ا اطرةةةةةباا  الايةةةةةي اللميةةةةةي لد هم، ضابال المفةةةةةلر ب  ) (: َّزط مل ابال 4ممدل يبفة ع ما حدد

  ل شةةةةةةةوه  اللي هي ادطفلل اللي  تضةةةةةةةليقوا  ي مهلرا العولي   ي الذال اللي هي  ة ادول ا  
الفةةةعا ضتفاهش ادسةةةول ، بةف نال هذه المفةةةللل  ي البفل؟ طزا نعمل رضتيا  يهل رةةةاضرط  ض 

نعمل رضتيا  ايث لنا نعويه انا هو مل يبلف اض يضةةةةةةةةةةةل ق موهل، مهل  للويةةةةةةةةةةةل  لقة ادول ا  
نجعلهل رضتيا اسةةةة و ي خلا  نب ةةةةة  وا ضاحد مهلاو  عد اطسةةةةتاملا خلا  هو بمل  طزا  

حيا اسةةةةةةةةتاميث خلا  انل  لرف انا  عد مل اسةةةةةةةةتام راي تيخذني ملمتي   ت امي  ل  بذا انل ي 
 ضراي تقة لي اول اط  ي دا  تق ل انا هو مل يبلف اض مل  توتاَّ. 

ضاع  هؤطء اد ااي الذ ا ط ييةةةةتجي و  للعلاج اليةةةةلوبي  د يضةةةةباض  طسةةةةتبداا العلاج 
ا اطرةةةباا لل الايةةةة  لد هم، مهل: رةةةا   الآخاها، ضرةةةا   الذال،   الدضا ي، ما اجل تبمةف حدد

(: َّضادسةةةتلا  لل ط هذا مل  ويةةة ث  لةا دنا خلا  هذا لاا سةةة تول  لةا راي  5ضابال المفةةةلر ب  ) 
ضه دا يضةا  نفيةا ضهضةا  الآخاها  فة ل اشةد ضلمل شةفث زط بذا رحث للأخ ةل ي الوفيةي    يبور 

ض لل لةل خلا  مل ياا جليةةةةتي سةةةةوتيا ضمل شةةةةفتي انا اتايةةةةا طزا ندخل  للعلاج ضلمل اخذ العلاج 
 اتايا بهيا حت   ي يراستا رلر احيا ما اضل رلر  ابت ضانل بوث را ضاَّ. 

وها ما خلال  ملةةة  تاليةةل بةةةلنةةلل المقةةلبلال التي تمد لجااؤهةةل مع امهةةلل ا ااي اضط 
د، ممدا لد هم ارةةةةةةةباا لل حيةةةةةةةة ؛ تووُّع الإجل لل  ي بةمة  التعلمل مع   ارةةةةةةةباا  طةف التوحُّ

ي اليةةةمعي، ض د ابال المفةةةلر ب  ) ( ارتداء ابوهل لليةةةمل لل  ود ادرةةةوال  5اطرةةةباا  الايةةةة 
لهةل: َّ اح  لا اليةةةةةةةةةةةةةةمةل لل فةةا سةةةةةةةةةةةةةةمةل لل بذا حقةث ال اي بوةث اح  لا  ل  اانا الماتفعة   قو 
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ل اسةتبداا اسةتااتةجة  التيةليةل  ضههجد هو مجاي مل نبف  ما ال ةول   دا  هجدَّ، ضابال ايضةو
ما اجل تعوهد ابوهل ليةةةملع ادرةةةوال المبتلف ، ضابال: َّضه ةةةك الم يو  ضهفةةةاي لشا الايا ط  
مل شةةةلء الله د  بدانل معا حل  حل  شةةةوها نبلةا ييةةةمع رةةةول الم يو  ضاليوا الهلني نبلةا يعوي  

 عدنل اسة وع اض اسة و يا  س نفة)ل م يو  البلاط اض اط شةيء  س هو ييةمع  س مجاي مل     تاا
يبلة  ل  طول ابدا ادسةةةة وع الهلني اميةةةة ا ضاخلةا هو يميةةةةك ضه وس ضمل شةةةةلء الله الامد م 

 الايا ما اروال ادجهتا مل رلر يبلفَّ.
د ط ييةةتجي و   ود المولياا  يسةةمل هم، ضاتفقث   ضاع  اد ااي اضط ارةةباا  طةف التوحُّ

(  ل  تدرهع ابول همل  ل  اطسةةةتجل    ود المولياا  يسةةةمل هم، حيث ابال 4( ض)2المفةةةلر بتل  )
(: َّمهلاو اض لل اجلس العع معهل، انث  ميا؟ انلي هل احلضل انث  ميا؟ امانهل انا  2المفةةةةةةةةةةةةلر ب  )

ث  اسةةةةةةمك بذا، اضرههل رةةةةةةور لهل ا ولهل هذه انث  ضانلي هل  لسةةةةةةمهل، ضاضرههل نفيةةةةةةهل  ي المااي   ان
ضاحلضل اشةةةةةةةةةاي لهل انا هذط ضا ول اسةةةةةةةةةمهل  فةةةةةةةةةل  تاي  لةا ضتعاف خلا  اسةةةةةةةةةمهلَّ. ضابال 

ا مةل بةل  يعوي يعبي اط ريا  عةل، اض اط انتلةله  مجاي مةل توةليط  4المفةةةةةةةةةةةةةةةلر بة  ) (: َّ ولةدط ابةدو
ضهعوي لل  الآ  مل زال، ضلشا مع التدرهللل ضمع ادخ ةةةةةةل ةلل ضرةةةةةةال انل بمل      لسةةةةةةما، لشا

اسةةتوتي يعوي اشةةوف الفةةيء اللي  لفث انتللها  س رةةال يا مول لمل اجي انلييا   ةةة)  اسةةلو  
 لفث انتلله، يعوي مهلاو ا ول  لسةةةةةةةةةما خذ،  لسةةةةةةةةةما شةةةةةةةةةوف، يعوي حت  لمل اجي انل انلييا ا يا  

 يسلو  يجذ ا  يطقةا يبللع معليا ا ضلَّ.طاهق  اض ن اا روتي  

م   ي التعلمل مع   اتضةة  ما خلال ال ةلنلل التي تمد التورةةل لليهل تووُّع الباق الميةةتبدي
ي، ما   اه  ل  ال ل مادد ارةةةةةةةةباا  حس التذضق، ضما هذه الباق: التووُّع  ي ادلل ض دا ح ةةةةةةةة 

(: َّحت  ادخ ةةةةل ة   للث لةل التذضق 7اجل زهليا تق ُّلهم للميلوطل المبتلف ، ضابال المفةةةةلر ب  )
 وده فةا مفةةةةةةة ل  ضا ملي لا تذضق حلم  مع حلو ضبول نجيع اللةمو  نع ةةةةةةةاه ضنعبةا شةةةةةةةوه   
لةمو  ضاعد ا  عدهل نعبةا  يةةةل ضبذا ن)يا البعم، ضاعد ا نعبةا خفةةةا ضاعد ا نعبةا شةةةيء  
نل م ضن)يا البعم، ل)لي   فةةةةل  الماابلل الايةةةةة   وده  ي الليةةةةل  ضالفم تفةةةةت)ل ضتقولي  وده  

 التذضق َّ. مف ل  حية   ي 
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د  د توجد لد هم رةةةةعوا   ي تمييت الميلوطل   ضاع  اط ااي اضط ارةةةةباا  طةف التوحُّ
ال ةةللا  للألل ض يا ال ةةللا ، ضما اجل التعلمل مع هذه الإشةة للة   ول)ي  ل  ادهل اطنتلله  

(: 6(  ل  الةك، حيةث ابال المفةةةةةةةةةةةةةةلر بة  )7( ض)6لل  ابوةل هم ضتو يهم، ضاتفقةث المفةةةةةةةةةةةةةةلر بتةل  )
ض فث  ل  التاا  ا ولهل ط ط ضانف   مهل  س ا بيهل الو ةةةةةةةةةةةةل    لهما ضط  َّضرةةةةةةةةةةةةال بل مل  

احةلنول ا وا ا يةةةةةلهل  مهل ضط ا عدهل، لشا انا رةةةةةا  ط مل تفهم يعوي مل فةا اللي انل اسةةةةةوط لهل  
هذه الااب   س، ضط احةلنول ماا ماا مل اسةةةتو  ث ا وا ما نفس الم ل  اللي فةا تاا  دنهل الها  

طحظتهل رةةةةةةلرل تيلل التاا  لشا لاا  لث لهل ط ضرةةةةةةاتي انث  جو هل ي ةةةةةةيا اهو   ما مو ع  
(: َّ ي ادضل والله بول ن ةةةةاا ط التالل   ل ،  7ما اني اخليهل  ل  بةفهلَّ. ضابال المفةةةةلر ب  )

ضجلء لول ض ث ط  قيول نوتلا لا يعوي موت هيا لا اراع  ض فةةةةةاها سةةةةةل   ضاط حلج  نفةةةةةيلهل  داما 
 ي اط م ل  فةا شةةةةةيء، ضطزا تبلي  للك يعوي ماا  يا لا  فةةةةةل  الوقب  هذط طزا  ضمل نيةةةةةيلا  

 نااقلا بهيا ضلمل يجي ا ولا ط ململ  ل  هذا زالل َّ. 
د ممدا لد هم ارةةةةةةةةةباا   ي حس التذضق  د  ضاع  اط ااي اضط ارةةةةةةةةةباا  طةف التوحُّ
ل  وثة ا الةك  ل  رةةةةةةةةةةةةةةاتهم، ضما اجةل  ا، ضط  توةلضلو  مةيلوطل مبتلفة ، ممةد يو  توةلضلو  اللاو ماةدد
تعوه  هذه المفةةةة ل   تمُّ اسةةةةتبداا الم مة لال ال)ذا ة ، ما اجل تعوه  نق ةةةةهل لد هم، ضابال 

(: َّحت  هذا الو ث احول نالضل نعبةا م مة لال  ذا ة  ضنعبةا اشةلء  فل  جيما  7) المفلر ب 
لذا  وضةةةةةةا د  ييلل نوع ضاحد ما ادلل ضالجيةةةةةةم ياتلج تووع ضهاتلج الةلف ضهاتلج  يتلميولل  

 ضهذا يضا جيما طللمل هو مل  ووع  ي ادللَّ. 

ي   اتضةةةةةة  ما خلال ال ةلنلل التي تمد التورةةةةةةل لليهل  ي التعلمل مع اطرةةةةةةباا  الايةةةةةةة 
الل ةةةةةةةةةةاط  ل  اسةةةةةةةةةةتبداا الإرةةةةةةةةةةلءا البل ت  للأ ااي الذ ا يعلنو  ما حيةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةة   للة  تجله  
(: ١الميةةتق  لال الايةةة  الل ةةاه ، ض د تعمل الإرةةلءا البل ت   ل  تهد تهم، ضابال المفةةلر ب  )

اح  اللي اسةوها مع ضلدط شةاه  الشهاالء اا اخلي الشهاال ي يفة)لهل لمل ضلدط َّانل اضل حلج  رةا 
 تضةةةةل ق ضزط بذا د  الإرةةةةلءا البل ت  يا ونهل سةةةةواء ال ةةةةفااء البل ت  ضسةةةةواء هذاك الفةةةةاه  
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اجيلا ملو  ا  مم ا يف)لا ضهجلس  ي هدضء ضهو ما  وا مل يف)لا يجلس  هدا شوهاَّ. ض د  تمُّ  
ل  ا طاهق اسةتبداا اسةتااتةجة  التيةليةل ضالتدرهي،   ي الل ةاط ايضةو التعلمل مع اطرةباا  الايةة 

(: َّاليوا ن دا ندرج المورةةةةةةةةوع يعوي مهلاو انث خل ع ما انوار ضارةةةةةةةةوال 4ضابال المفةةةةةةةةلر ب  )
ملاهي اليوا راي اضييك  س ما  ود اللل ،  س طللع شةةةةةةوف بذا، شةةةةةةوف  س  عيوك خلا  ال

راي ناجع، ناضي بمل   عد  وميا ندخلا شةوه  ط تلعع،  س طللع،  س اميةك المس  س شةوف  
 عد ا ن دا شةةةةةوط شةةةةةوط نبلةا  ابع شةةةةةوط شةةةةةوط، زط بذا ندرج المورةةةةةوع، لشا المهم ل  احول  

  ل َّ. نيتما مل نقول خلا  فةا مف

ما طاق التعلمل مع اطرةةةةةةةةةباا  الايةةةةةةةةةي الفةةةةةةةةةمي هو تعاه  الفاي ضتدرهل  للاضا     
(: َّحلسةةةةة  الفةةةةةم  يهل تدرهللل  4المبتلف ، ما اجل زهليا تق ُّلا لهذه الاضا  ، ضابال المفةةةةةلر ب  )

ماا بهيا بلهل طلعول تعتمد  ل  انا احول نفةةلع الالج  هذه  ود البفل  فةةل    دا اليةةلوك يبع  
حلسةةةةةةةةةةة  الفةةةةةةةةةةةم  يهل تدرهع بوث اجيع  لع اح   يهل  با ثلاث   لع مهلاو بل  لل     تدرهجةال،

اح   يهةةل رهاةة  معيوةة ،  للةة  اح   يهةةل متهةةل موةةلليا  للةة  اح   يهةةل موةةلليا،  للةة  اح   يهةةل 
رها   با رها  باهم رها  مهلاو موظع ما الموظفلل هذه حقث ال)يةةيل اض رةةلبو  مهلاو ضه دا  

ع حلسةة  الفةةم  ضهتعاف بمل   ل  انا هو فةا رضا   مبتلف   ي الدنةل، فةا  نبلةا يفةةما هول يفةةل
 رضا    وه ، فةا رضا   خمةف ،  هذا تدرهع ماا مهم لالس  الفمَّ. 

يفةةةةةةةةيا هذا الماور لل  اهمة  جليةةةةةةةةلل التشلمل الايةةةةةةةةي للأ ااي اضط ارةةةةةةةةباا  طةف  
التوحد  ي التعلمل مع اطرةةةةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةةةةة ، ضهو ما انواع العلاج الووةفي، ضما خلالا  تم  
تعاه  اد ااي لمجمو   ما التدرهللل ضادنفب  المتوو  ، التي تيل دهم  ي توظةم الميتق  لال  

(، حيث  7(، ض)4(، ض)2معهل  فةة ل ا ضةةل، ضاتفقث  ل  اهميتهل المفةةلر بلل )الايةةة  ضالتعلمل 
(: َّ ا وه انل سمعث انا  ي تقيةم زط بذا  ي التشلمل الايي  ور  المفللل 2ابال المفلر ب  )
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 ود البفل  لاوا فةا  علاو هذا الفةةةةي ماا حلو انا ما بدرط نعاف  يا المفةةةةللل  للضةةةةل   فةةةةل   
نفةةةةةةةةةةةةت)ل  ليهل، ضلو فةا يعوي يضرال ض لاج لهذا الفةةةةةةةةةةةةيء، مهلمل  ي مهلاو جليةةةةةةةةةةةةلل تبلطع،  

 ضجليلل  لاج ضوةفي، لو فةا جليلل للتشلمل الايي ممتلزَّ. 
(: َّ اليد اليد رةةةاضرط ما الجليةةةلل ضالجليةةةلل هي اللي تيةةةل د  7ضابال المفةةةلر ب  )

(: َّضبمل  مل نويةةةةةةةةة  الماالت 4البفل انا  تق ل ضهتي لم مع الورةةةةةةةةةع ب لَّ. ضابال المفةةةةةةةةةلر ب  )
ا طلعول ضهعوي طزا خلا  مجاي مل   ا مهم ضمهم  جدا المبت ةةةةةة  ضالجليةةةةةةلل ضالعلاج الايةةةةةةي جدا

 ل  طول  لتاق  مابت بانلمي تدخل مل ا رةةةةاضرط،  ضةةةةاضرا ماا للالق     ا تي مفةةةة ل  الولد 
البفل  ي الماالت المبت ةةة   ي العلاج المولسةةةع للبفل  للبب  العلاجة  اللي بتولسةةةع ضرةةةعا  
ا  عةلل  ي ت)ييا البفةل  ا  عةلل جةدا ا مهم يعوي انةل  عةد الله الماالت لهةل يضر جةدا ضحةللةا شةةةةةةةةةةةةةةيء جةدا

 َّ.ضشب يتا ضنظاتا للاةلا

يفةةةةةةةةةيا هذا الماور لل  اهمة  مفةةةةةةةةةلهدا ادمهلل لل  الفيد وهلل التعلةمة  المبت ةةةةةةةةةد ،  
ضحضةةةةةةةةةور الدضرال التعلةمة  المبت ةةةةةةةةةد  القل م  ما    ل الجهلل التعلةمة  ضالماالت، ما اجل ا   
ي    ةمة  التعلمل المولسةةةةةةةةةةةةع مع اطرةةةةةةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةةةةةةة  لدف ابول ها. ضاتفقث  ل  الك   تتضد

(: َّانل التا شةةيء، اشةةوف الفيد وهلل  2(، حيث ابال المفةةلر ب  )4(، ض)6(، ض)2)المفةةلر بلل 
احلضل اتعلم موهل ال ةةةةةةةةةةةةااح   ي اليوتيو  ض ا المفةةةةةةةةةةةةللل  ي هذا التشلمل الايةةةةةةةةةةةةيَّ. ضابال 

(: َّ انل والله اتل ع رةةااح  ضاليد اني ان ةةاهم بهذا الفةةيء ضان ةة  نفيةةي اضل ضانل  6المفةةلر ب  )
التلة)ااا ضاتل ع  ي اليوتيو  ضاتل ع اسةةةةةتفةةةةةلرهيا  ا بةف نتعلمل مع  رةةةةةااح  رةةةةةال اتل ع  ي 
 اطفلل طةف التوحدَّ. 

ضالفيد وهلل التعلةمة  ما اليةةةةةةةةهل الورةةةةةةةةول لليهل  ي الو ث الاللي، ضتعمل الفيد وهلل  
تهل    ل  ميةةةل دا ادهل  ي بةمة  التعلمل المولسةةةع مع اطرةةةباا لل الايةةةة ، ضا  يقلة لوا ما حدد
ل  د  فةةةةةةةةةةةةةة ةل  ةلا، ضحو  ل ارةةةةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحةُّ لةدف ابوةل هم، ضزهةليا معا ة  ضثقةل ة  ادهةل حو 

(: َّهول يضرنل نهقع نفيةةةول  ا طاهق  4الايةةةة   فةةة ل خل . ضابال المفةةةلر ب  )  اطرةةةباا لل 
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الةدضرال التعلةمةة ، بمةل  الماالت يعوي الماالت يقوموا بةدضرال ادخ ةةةةةةةةةةةةةةل ييا يعملوا يضرال بهيا  
ماا تتشلم  ا التوحد طزا رةةةةةةةةاضرط نفةةةةةةةةلرك  يهل لو مل تقدرط تاضةةةةةةةةاط  ا طاهق ادضنلا ا،  
لمل  تجلر  ادمهلل اليةةةةةةةةةةةةةل قلل ماا مهم  ماا، يعوي انل يا مول احع آخذ المعلوم   ل  الفشاا  

 ادا المجاا َّ.ما 

يفةةةةةةةةةةةةةةيا هةذا الماور لل  تشيةف ال يئة  ضت)يياهةل ض  ق حةللة  بةل  اي ما خلال تو يا بيئة   
ضارةةةةةةةةةا  ضموظدم ، ضزهليا المافة تال ال يئة  اض تقليلهل ض  ق حلل  بل  اي ضتفضةةةةةةةةةيلاتا، ما خلال 

(: َّ فةا ضاحدا ما  2لنفةةةةةةةةةةلء موبق  ما دل  ضماهاا لا تولسةةةةةةةةةةع احتةلجلتا، ضابال المفةةةةةةةةةةلر ب  )
ل  ةللةث ا  ضلةدهةل تع هةل  ي البةةلرا ضانةل  لةث لهةل انةل والله اخةذل ضلةدط حةلضلةث اني ط الاا ادمهةل

يبلةةةا تيلةةل  ضج ةةث لةةا ماضحةة  لو البةةةلرا مهلاو مو  يةةةةةةةةةةةةةةا ةة  طةةلرل تلقيوهم  ع  ادحةةةل  مةةل  
يفةةةةةةةةةةةةة)لو  الم ةف  يا لمل تبلع البةلرا ضج ث هذه ضج ث بمل  ملا س خمةف  د  سةةةةةةةةةةةةةل لل  

 يهل مضةةةةةةةةةةةليقتا انل ا )ي شةةةةةةةةةةةيء نل م ضهاع اللبلنةلل الول م  يابهل  لي  ملمس الملا س تلا
جيما ضهمفي  يهل  ي ال يث اط شيء نل م يالا يعوي لمل ي و   لي جيما اض مبدا حلروهل  

 هذا ياييا  لدمل َّ. 
ل، اهمةةة  تعاه  الفاي للمافة تال ال يئةةة  المبتلفةة  ما  م ا رةةةةةةةةةةةةةة)يا؛   ضابال ايضةةةةةةةةةةةةةةةةو
لميةةةةةةةةةةل دتا  ل  التشةف ضالتي لم  ي الظاضف المبتلف   قولهل: َّ اضل شةةةةةةةةةةيء انا ما البفل ضهو  
رةةةةة)يا ما  ما خلا  يعوي ما  عد اراع  شةةةةةهور ضخميةةةةة  شةةةةةهور اض سةةةةةت  شةةةةةهور طزا   دا  

ا بوتي هذا الفةةةةةيء اللي اثا  ليهل. لشا ن دا نذض هم ادشةةةةةةلء   تعاس للب ةع ، للأرةةةةةوال، يم 
 فةل   عد بذا خلا   تعويض   ل  ادلل، نووع لهم مهل ادلل، بل مل ب ال  عد سةت  شةهور  
ل تيةةةةةةةةةةةةةةعة  ضبةذا ن ةدا نووع لهم  ي ادلةل. ضهةذه ادشةةةةةةةةةةةةةةةةلء، ضالبفةل ما بةدرط ي و   عيةد  ا   طلعةو

ل ضن ل ضهلعةةع يايمةةو ووع لةةا  ي ادلةةل ما بةةدرط هةةذه ادشةةةةةةةةةةةةةةةةةلء بتجوةةع البفةل  ادجهتا ضهبلع يايمةةو
 مفللل بهياا ناا  ي  و   وهلَّ.
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 ة:ــــاقشــالمن

طلة قث الدراسة   ل  سةلع مفةلر بللت ما امهلل اد ااي اضط ارةباا  طةف التوحد مما  
توجد لدف ابول ها ارةةةةةباا لل حيةةةةةة ، تضةةةةةموث نتل ي الدراسةةةةة   دا مورةةةةةو لل ر ةيةةةةةة ، ربت 
المورةةةةةةوع الا ةيةةةةةةي ادضل  ل  طاق التعلمل مع اطرةةةةةةباا لل الايةةةةةةة  ض د تفاع ال  خميةةةةةة   

ا ي ادضل متمهلاو  ي َّ طاق التعلمل مع اطرةةةةةةةةةةباا  الايةةةةةةةةةةي مالضر  اعة : جلء الماور الف
اللميةةةيَّ وها ما خلال  ملة  تاليل بةلنلل المقلبلال مع امهلل اط ااي اضط ارةةةباا  طةف  
د؛ ا  هوللك توو ول  ي طاق التعلمل مع اطرةةةباا  الايةةةي اللميةةةي، حيث تولضل اللع    التوحُّ

تعمل التملرها  ل  تهد   اد ااي، ضتقليل التوتُّا،  موهم ال  اسةةةةةةةةةةةةةةتبداا التملرها ضالميةةةةةةةةةةةةةةلج، ض د  
ا ما اسةةةةةةةةتجل لتهم الايةةةةةةةةة ، ضاتفقوا  ل  الك  دي ما   ضزهليا ميةةةةةةةةتوف الااح  لد هم، ممدل يايةةةةةةةةة 
ل  ل  زهليا تمييت الملامس المبتلف  لد هم ما خلال  المفةةةةةةةةةلربلل، ض د تيةةةةةةةةةل د التملرها ايضةةةةةةةةةو

ف  ما خلال رةةةةةةةةةةةودضق ياتوط  ل  ملامس مبتلف .  تدرهع ابول ها  ل  معا   الملامس المبتل
ل، ضوها الك  ي   ي اللميةةةةةةي ايضةةةةةةو ضهُعدُّ اللعع ضالتقليد ما طاق التعلمل مع اطرةةةةةةباا  الايةةةةةةة 

 لجل لل المفلربلل.
ل  ل  تق ُّل اد ااي دياء مهلرال الاةلا اليومة ،   ض د يعمل الاضتيا ضالتوظةم اليومي ايضةةةةةو
ا اطرةباا  الايةي اللميةي لد هم ضاتضة  الك  ي لجل   لحدف المفةلربلل.  ممدل يبفة ع ما حدد
ي، ضاع  هؤطء اد ااي الذ ا ط ييتجي و  للعلاج اليلوبي  د يضباض  طستبداا العلاج الدضا 
ا اطرباا لل الاية  لد هم، مهل: را   الآخاها، ضرا   الذال.  ما اجل تبمةف حدد

ا طاق متووة      ي اللميةةةةةةةةةي  د  تمُّ التعلمل معا  عدد تاف الللحهتل  ا  اطرةةةةةةةةةباا  الايةةةةةةةةةة 
ا اطرةةةباا  لديا، ضما هذه الباق: التدرهللل، ض د تعمل  ل  زهليا  ا لل  حلل  الفاي ضشةةةدد اسةةةتوليو

فب  تق ُّل اد ااي للملامس المتوو  ، ما خلال تعاهضهم لتجلر  ضملامس حية  متوو  ، مهل: ان 
الملء المتمهة ل   ي اطسةةةةةةةتاملا  لل ةةةةةةةلبو ، اض اللعع  للملء، ضما المم ا ا  ييةةةةةةةل دهم الك  ل   
ي لد هم، اض المفةةةةةةةةةي  ل  ادسةةةةةةةةةب  المبتلف ، مهل: الامل،   اطسةةةةةةةةةتاخلء، ضتبمةف التوتُّا الايةةةةةةةةةة 

ةد ، مهل: الميةةلج، التدلةك، ض   ك اليد ا العفةةع، ضالاي ةةي  ال ةة)ياا. ضبذلك اسةةتبداا تدرهللل حيةةة  ا 
ضادرجل  لسةةةتبداا الشاهم ضالتهول ضادجهتا المب ةةةد ةةة ؛ د  هؤطء اد ااي  د ي و  لد هم رةةةعع 
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 ي ليراك اجيليهم، ضط يفعاض   يطاا هم  ف ل ضار ، ض د يعمل الميلج  ل  الإحيلة  للجيد 
ا لد هم القدرا  ل  التا م  ي حابلتهم ضالفةةةةةعور  يجيةةةةةليهم، ض ودمل  تمُّ تقديم   ضحدضيه، ممدل يايةةةةةة 

عهم  ل  تامُّل ضتق ُّل اللمس ما    ل ا  لآخاها  فةةة ل  الميةةةلج  باهق  مولسةةةل  ضمُاها   إ   د يفةةةجة 
ل، اهمة  اللعع ضالتقليد  ي التعلمل مع اطرةباا لل الايةة  اللميةة ،    تل  ليجلبي. ضتاف الللحه  ايضةو

حيث ييةةةم  لهم  للتفةةةلف ادحلسةةةةس المتوو    باهق  آمو  ضمُمتع ، مهل: اللعع  للمواي الايةةةة  
ض لمس الملامس البفةةةةو  المتوو  ، المتمهة ل   ي المعجو ، اض ادرز، اض ال ةةةةل ةةةةلل، اض البيا، ا 

ضالول م ، ضهعمل اللعع  ل  تعاهضةةةةةةةةهم للأحلسةةةةةةةةةس المبتلف  يض  لجللرهم، ضما المم ا ا    دا 
بلمس هذه المواي ما خلال استبداا ايضال مهل الملا ق، ما ثم اطنتقلل لل  اللمس المللشا، ض د  

 . ييل دهم الك  ل  تاييا  ملة  التشةف، ضتق ُّل جمةع انواع الملامس 
ل يضروا مهمال  ي ميةةةل دا   د  ي  ادض د  ؤيط الاضتيا ايضةةةو  ااي اضط ارةةةباا  طةف التوحُّ
ي اللميةةةةةي، ضتفيةةةةةا الللحه الك؛ انا  و ا لهم التو ُّع الميةةةةة يق    تل التعلمل مع اطرةةةةةباا  الايةةةةةة 

ز   ضاطستقاار ضالتدرهي  ي التعاس للملامس الاية  المتوو  ، حيث ل  استبداا رضتيا ثلبث يعتة 
لد هم الفةعور  لدمل ، ضاد ااي الذ ا  واجهو  رةعوا   ي تق ُّل ادنفةب  اليومة  المبتلف ، مهل:  

ضالفةةةةةعا؛ ما المم ا ا  ييةةةةةتفيدضا ما ضجوي  تمفةةةةةة  الفةةةةةعا، اض اطسةةةةةتاملا، اض  ة ادول ا
ي  جداضل زموة  ثلبت  لهذه ادنفةةةةةب ، ض ودمل يعلمو  ا  هذه ادنفةةةةةب  سةةةةةتادم خلال ض ث مادد

 بلة   وا؛  إ  الك يقلة ل لد هم ما المقلضم ، ضهجعلهم  تق دلو  هذه ادنفب   ف ل ا ضل.   ي
ضجلء الماور الفا ي الهلني متمهلاو  ي َّ التعلمل مع اطرةةةةةةةةةةباا  الايةةةةةةةةةةي اليةةةةةةةةةةمعيَّ 
م   ي التعلمل مع   اتضةةةةةةةةةةةةةة  ما خلال ال ةلنلل التي تمد التورةةةةةةةةةةةةةةل لليهل تووُّع الباق الميةةةةةةةةةةةةةةتبدي
ي اليةةةةةمعي، ض د ابال لحدف المفةةةةةلر بلل  ل  ارتداء ابوهل لليةةةةةمل لل  ود   اطرةةةةةباا  الايةةةةةة 

ل  ل  اسةتبداا اسةتااتةجة  التيةليةل ضالتدرهي ما اجل تعوهد ابوهل  ادرةوال الماتفع  ضاب ال ايضةو
ليةةةةةةةةملع ادرةةةةةةةةوال المبتلف   باهق  متيةةةةةةةةليةةةةةةةةل . ضاتفقوا المفةةةةةةةةلربلل  ل  تدرهع ابول ها  ل   
اطسةةتجل    ود المولياا  يسةةمل هم ما خلال التدرهللل المبتلف  ضاللعع معهم ضت)ييا ن اا ال ةةول 

 ث انتللههم.ضمولياتهم  باهق  تلف
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ي اليةمعي هو تقليل الضةورةلء  تاف الللحهتل ، ا  ما طاق التعلمل مع اطرةباا  الايةة 
ط الايةلسةة  اليةمية ، ما خلال تقديم تاذ ا مية يق، ضتو ةا   ال يئة   ود اد ااي الذ ا يعلنو  ما  ا 
 اد ااي  ي ةل التعاس للأرةةةةةةةةةةةةةةوال العةللةة ، مهةل تو يههم  ي ةل اسةةةةةةةةةةةةةةتبةداا الآطل الشهااةل ةة  ما اجةل 
ك حاه  القاار لهم  لللقلء اض الذهل  ما الم ل ، اض اسةتبداا سةمل لل  لزل  لل ةول   تهيئتهم، ضتا 
 ي ادمةللا العةلمة  ضالمتيحمة ، اض  وةد اسةةةةةةةةةةةةةةتبةداا ادجهتا الشهااةل ةة ، اض  وةد زهةلرا امةللا  يا  

د  للقلق  ود سةةةةملع ادرةةةةوال  يا ال اد ميلو  ،  د يفةةةةعا   ميلو  ،   ااي اضط ارةةةةباا  طةف التوحُّ
ا الللحهتل  الك؛ ا    ضما اجل تقليل الضةةةةورةةةةلء  تمُّ اسةةةةتبداا اليةةةةمل لل العلزل  لل ةةةةول، ضتفيةةةةة 
ا  عل سةةةةل ة  لدف اد ااي الذ ا يعلنو  ما   ادرةةةةوال العللة  ض يا الميلو    د تؤيط لل  حدضم ريد

ي سةةةةمعي، حيث يفةةةةعاض   للإرهلق، ض دا القدرا  ل  التشةف مع هذه ا  درةةةةوال،  ارةةةةباا  حيةةةةة 
ا هذه ادرةةةةوال، ممدل  تهد ما تق ُّلهم  ي التواجد  ي هذه  ضا  اسةةةةتبداا اليةةةةمل لل  د يقلة ل ما حدد
ادمللا.  ضتاف الللحهتل  بذلك، لم لنةد  اسةتبداا اسةتااتةجة  التيةليةل  ي التعلمل مع اطرةباا  

ي اليةةةةةمعي  ود   د، ما خلال تعا اد الايةةةةةة  هضةةةةةهم للأرةةةةةوال  يا   ااي اضط ارةةةةةباا  طةف التوحُّ
ل  باهقة  موظدمة  ضتةدرهجةة ،  ايةث  تمُّ ال ةدء  ةي ةل ميةةةةةةةةةةةةةةتوف ما   الماهاة  التي تيةةةةةةةةةةةةةة ةة ع لهم لز ةلجةو
ا هذه ادرةةةةةةةةةةةةةوال،   ال ةةةةةةةةةةةةةول، ضما ثم اطنتقلل تدرهجةال  ماضر الو ث، ضهعمل الك  ل  تقليل حدد

 لا. ضزهليا  درتهم  ل  التشةف مع ادروال المبتلف   باهق  موظدم  ضمتيلي 
د ط ييةةةةةةتجي و   ود المولياا  يسةةةةةةمل هم، ضهتمُّ   ضاع  اط ااي اضط ارةةةةةةباا  طةف التوحُّ
التعلمل معهم ما خلال تدره هم ضتعوهدهم  فةةةةة ل متيةةةةةليةةةةةل  ل  اطسةةةةةتجل    ود مولياتهم، ما  
خلال الآتي: التيلُّد ما تقليل المفةةةةةةةةتة تلل ما حولا ضضرةةةةةةةةعا  ي بيئ  هلي  ، التيلد ما ا  الفاي 

ا اسةما، ضاسةتبداا المااا لتدرهلا    يفهم ا  اسةما يعوةا ضهفةيا للةا، مهل: الإشةلرا لل  الفاي اثولء اب 
ا اسةما مع لميةا  ل  اليد اض الشتع لتوجةا انتللها، ضاسةتبداا   ا اسةما، ضاب  ضالإشةلرا للةا مع اب 

ا اسةةةةةما  فةةةةة ل   التشاار الإيجلبي ضالتعتهت ما خلال الجلوة املا الفاي  ل  ميةةةةةتوف نظاه، ضاب 
ضار ، ضااا لم ييتجع  تم لميا بلبع، ضاردار رول  لفث انتللها، مهل ت)ييا ن اا ال ول، 
ض وةةدمةةل  وظا للةةةك  تم تقةةديم التعتهت الفورط لةةا، ض وةةدمةةل ُ تقا التةةدرهةةع  ل  اطسةةةةةةةةةةةةةةتجةةل ةة  ما  
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ميةةةل لل  اهل   تم المولياا  ميةةةل لل ا عد  فةةة ل تدرهجي ضتدرهلا  ل  اطسةةةتجل    ليهل، ض ودمل  
 تم الإتقل  ضاطسةةةةةةتجل    ود المولياا  لسةةةةةةما ما    ل ادا  تم تعمةم المهلرا ما خلال مولياتا ما  

    ل ا ااي آخاها، مهل: اد ، ادا، ضاد اا . 
ضجلء الماور الفا ي الهللث متمهلاو  ي َّ التعلمل مع ارةةةةةةةةباا  حس التذضقَّ ضاتضةةةةةةةة   
م   ي التعلمل مع ارةباا  حس   ما خلال ال ةلنلل التي تمد التورةل لليهل تووُّع الباق الميةتبدي
ي، ما اجل زهليا تق ُّلهم   اه  ل  ال ل مادد التذضق، ضما هذه الباق: التووُّع  ي ادلل ض دا ح ةةةةةةةةة 

 ااي اضط ارةةةةةةةباا   اديلوطل المبتلف ، ضاتضةةةةةةة  الك  ي لجل   لحدف المفةةةةةةةلربلل. ضاع  للم
د  د توجد لد هم رةةةعوا   ي تمييت الميلوطل ال ةةةللا  للألل ض يا ال ةةةللا ، ضما   طةف التوحُّ
اجل التعلمل مع هذه الإشةةةةةةةةةةة للة   ول)ي  ل  ادهل اطنتلله لل  ابول هم ضتو يهم، ضتاتيع الم ل ،  

 ااي اضط ادهم  ا الم ل  لاا ارةةةةةةةةةةةةةباضا ال  الك ضاتفقتل  ل  الك مفةةةةةةةةةةةةةلربتل . ضاع  ضا علي 
ا، ضط   يو د ممدا لةد هم ارةةةةةةةةةةةةةةباا   ي حس التةذضق  ةد  توةلضلو  اللاو ماةدد ارةةةةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحةُّ
 تولضلو  ميلوطل مبتلف ، ممدل  وثة ا الك  ل  رةةةةةةةةةةةاتهم، ضما اجل تعوه  هذه المفةةةةةةةةةةة ل   تمُّ  

 استبداا الم مة لال ال)ذا ة ، ما اجل تعوه  نق هل لد هم.
د يم ا   تاف الللحهتل ، ا  ارباا  حس التذضق لدف اط ااي اضط ارباا  طةف التوحُّ
ي، اض ر     ع  ادطعم  الضةةةاضره ، ممدل  ؤثة ا  ل  ت)ذ تهم   ا   تيةةة دع  ي تفضةةةيل ال ل مادد
ل  لهم،  ا طاهق تقديمهل لهم   ضرةاتهم العلمد ،  يول)ي التدرُّج ضتعاهضةهم للميلوطل  يا المفضةد

ل  لد هم، ضا  يُيةمي  للفاي  فةمة  البعلا ضلميةا  ي ل تذضُّ ا   فة ل تدرهجي، ضيمجهل مع اطعم  مفضةد
ما اجةةل تقليةةةل القلق لةةديةةا، ضتعتهت ضتفةةةةةةةةةةةةةةجةع الفاي  ل  تجااةة  ادطعمةةة  الجةةةد ةةدا ما خلال 
لةة  لةةديةةا، ضخل   ادطعمةة   وهةة  الوشهةةلل ضالمةةذاق مع اطعمةة  ما دلةة  تةةدرهجةةا  ل،  التعتهتال المفضةةةةةةةةةةةةةةد

ضاع  هؤطء اد ااي  د  ا ضةةةةةةةةةةةةو   ع  ادطعم   يةةةةةةةةةةةة ع  وامهل )خفةةةةةةةةةةةةا، نل م، ضمقامش(، 
ضاللتللي  ول)ي تقديم نفس البعلا، ضلشا  قواا مبتلع مُا دع لديا. ضاسةةةةةتبداا الم مة لال ال)ذا ة   

جلن ة   يُعدُّ اماوا رةةةةةةةاضرهال لتعوه  الوقة ال)ذا ي الالرةةةةةةةل  ود هؤطء اد ااي، ضتفليط الآثلر ال
 ل  ال ةةةةةةةةةا  التي توتي  يةةةةةةةةة ع انتقل يدتهم للبعلا، ممدل  ؤيط لل  الوقة  ي  ع  العولرةةةةةةةةةا  
يهم   ال)ذا ة  ادسةلسةة  )مهل: ال اضتيولل، البضةااضال، ضالمعلي (، ضهذه الم مة لال تيةل دهم ضتتضة 
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د ط  دربو    بهذه العولرةةا الضةةاضره  للومو ضال ةةا . ضاع  اط ااي اضط ارةةباا  طةف التوحُّ
ضهفا و  بيا ادلل ال ةةةلل  ضالقلبل للألل، ضايا ادلل  يا ال ةةةلل  ض يا القلبل للألل،  يول)ي  

 تواجد   ل  ادهل اطنتلله دبول هم ضتو يههم، ضازال  المواي  يا ال ةةةةةللا  للألل ما الم ل  الذط  
ع ادشةةةةةةةةةةةلء الببياا، مهل: الموظفلل  عيدا  ا متولضلهم، ض ودمل يالضل الفاي  فةا الفاي، ضضرةةةةةةةةةة 
تولضل ميلوطل  يا رللا   تم ل ليا توجيها لل  طعلا آخا آما بد لاو  وا؛ د  هذه الميلوطل  

  يا ال للا   د تؤثة ا  ل  ال ا . 
ضجلء الماور الفا ي الاا ع متمهلاو  ي َّالتعلمل مع اطرةةةةباا  الايةةةةي الل ةةةةاطَّ ضاتضةةةة   
ي الل ةةةةةةاط اسةةةةةةتبداا  ما خلال ال ةلنلل التي تمد التورةةةةةةل لليهل  ي التعلمل مع اطرةةةةةةباا  الايةةةةةةة 
الإرةةةةلءا البل ت  للأ ااي الذ ا يعلنو  ما حيةةةةلسةةةةة   للة  تجله الميةةةةتق  لال الايةةةةة  الل ةةةةاه ، ض د 

ل  ا  تع  ي الل ةةةةاط ايضةةةةو مل الإرةةةةلءا البل ت   ل  تهد تهم. ض د  تمُّ التعلمل مع اطرةةةةباا  الايةةةةة 
ي الل ةاط  ؤثة ا   طاهق اسةتبداا اسةتااتةجة  التيةليةل ضالتدرهي. ضتاف الللحهتل ، ا  اطرةباا  الايةة 

ل، ضالتعةلمةل مع   ل  تابيت الفاي، ضتفةل لةا مع ال يئة ، ضتفةل لةا اطجتمةل ي، ض ةدرتةا  ل  التعلُّم ايضةةةةةةةةةةةةةو 
ا، ضما   دي اطرةةةباا  الايةةةي الل ةةةاط  تبلع اسةةةتااتةجةلل  ايي  تولسةةةع احتةلجلل بلة   اي  ل  ح 
هذه الباق: التقليل ما الفورةةة  الل ةةةاه ، ضتقليل المفةةةتة تلل  ي ال يئ  التي  تواجد  يهل اد ااي اضط 

اليلطع  ضاست دالهل  إرلءال  ارباا  طةف التوحد، ضتوظةم الميلحلل، ضتقليل ادلوا  ضالإرلءال 
ط  ي الميةةةةةةةةتق لال الايةةةةةةةةة  الل ةةةةةةةةاه ، حيث تعمل   ط ةية  ضخل ت   ود اد ااي الذ ا يعلنو  ما  ا 
الإرةةةةةةةةةةةةةةلءال البةل تة   ل  زهةليا تق ُّلهم ضتواجةدهم  ي هةذه ال يئةلل، ضتعمةل  ل  شةةةةةةةةةةةةةعورهم  ةلدمةل   

ال اليةةةةةةةةةةلطع . ضتعاه  اد ااي  فةةةةةةةةةة ل  ضالااح ، ضتقلة ل ما القلق ضالتوتا لد هم الولتي ما الإرةةةةةةةةةةلء 
تدرهجي ضمتيةةةةةةةليةةةةةةةل للمافة تال الل ةةةةةةةاه  المتووة    التي  د يجعلهم  وت جو  موهل، مع ل بل هم ض تول 
ل هةذه المافة تال، ما خلال تفشةةك هةذه المهةلرا لل  خبوال رةةةةةةةةةةةةة)ياا ضموظدمة ، مهةل:  للتشةف ضتق ةُّ

  ةياا، ما ثم تعاه  الفاي لضةوء خل ث لفتاا  الجلوة  ي بيئلل تاتوط  ل  لرةلءال خل ت  لفتاا  
ا تعاُّس الفاي للإرةةةلءا  فةةة ل تدرهجي، ثم اطنتقلل لل  بيئلل اال  مؤ ت  ضما ثم لطفلؤه، ضزهليا مدد

 لرلءال  وه  لفتاا   ياا، ما ثم زهليا تعاُّس الفاي للإرلءا القوه  حت  يعتلي  ليهل.  
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ضجلء الماور الفا ي البلمس متمهلاو  ي َّ التعلمل مع اطرةةةةةةةةباا  الايةةةةةةةةي الفةةةةةةةةميَّ  
د لفةةةةةةةةمة  الاضا   المبتلف  ضتعاُّ هم   ضتاف الللحهتل  ا  تعاه  اد ااي اضط ارةةةةةةةةباا  طةف التوحُّ
 ليهل  د يعمل  ل  تايةةةةةةيا تفل لهم  ي ال يئ ، ضتومة  مهلراتهم الايةةةةةةة  الفةةةةةةمة ، ضزهليا تق ُّلهم  

الاضا  ، ممةل يقلةة ل ما القلق ضاطنت ةلج ضالتوتا لةد هم  وةد شةةةةةةةةةةةةةةم ادشةةةةةةةةةةةةةةةةلء  يا المةيلو ة ،   لشةل ة 
ضتيةةل دهم  ل  تجوع المبلطا، مهل: شةةم را ا  ال)لز ضالااهق، ضاتبلاهم لقاارال سةةلةم  ضآمو   

  ود تدره هم ضمعا تهم لببورتهل. 
(  ل   20١9ممل سةةةة ق،  تضةةةة  ا  نتل ي الدراسةةةة  الاللة  اتفقث مع يراسةةةة  ابو العبل )

ااي اضط ارةةةةةةةةةةباا  طةف التوحد، ما خلال اد لم لنة  الادة  ما اطرةةةةةةةةةةباا لل الايةةةةةةةةةةة  لدف 
اسةةةةةةتبداا ال اامي القل م   ل  المفةةةةةةلرب  الوالدي ،  للوالدا  همل العو ةةةةةةا ادسةةةةةةلسةةةةةةي ضالمهم  ي  
ميةةةةةةةةةةةةةةةةل ةةدا ضتوجةةةةا ضتعلةم ابوةةةل هم ما اضط ارةةةةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحةةد  ي بةمةةةة  التعةةةلمةةل مع  

( التي هد ث 2020لعوتط )اطرةةباا لل الايةةة . بمل اتفقث الدراسةة  الاللة  مع يراسةة  مامد ضا
لل  التعاف  ل  يضر ادنفةةةةةةب  ضادلعل  المتضةةةةةةمدو   ي انفةةةةةةب  التشلمل الايةةةةةةي  ي الادة  ما  

لرل الوتل ي لل  ا  هذه ادنفةةةةةب  التي تفةةةةةمل التدلةك  ا ااس اطرةةةةةباا لل الايةةةةةة ، حيث اشةةةةة
ا ما القدرال الايةةةة  ضالاابة ، مهل: المفةةةي ضالجاط  ضالتملرها الايةةةة  ضادلعل  تيةةةل د ضتايةةةة 
ضالتواز ، بمل تيةهم هذه ادنفةب   ي تومة  ضتايةيا التشلمل الايةي ضاليةمعي ما خلال تايةيا  

  المعلوملل الايةةةةةة  الواريا ما ال يئ ؛ لميةةةةةل دتا  اياء الجهلز الع ةةةةة ي للفاي،  ا طاهق تاجم
 ل  ا   ت)لدع  ل  ال ةةةةعوالل الايةةةةة  التي توجد لديا. بمل اتفقث الدراسةةةة  الاللة  مع يراسةةةة  

 ل  ا  التوظةم ضالاضتيا  ي التعةلمل مع اطرةةةةةةةةةةةةةةباا لل    Daly et al. (2022)يالي ضآخاها 
ط ارةباا  طةف التوحد، ممدل ييةل د هؤطء اد ااي   ااي اض ادالايةة   و ة ا تو ُّعلل ضارةا  لدف 

  ي اياء مهلرال الاةلا اليومة   ف ل ا ضل، ضهقلة ل ما القلق لد هم.
ضجةةةلء الماور الا ةس الهةةةلني متمهلاو  ي َّاط تااحةةةلل لباق التعةةةلمةةةل الموةةةلسةةةةةةةةةةةةةةلةةة  مع  
اطرةةةةةةباا  الايةةةةةةة َّ ض د تفاع ال  ثلاث  مالضر  اعة ، ضجلء الماور الفا ي ادضل متمهلاو  ي  
َّجليةةةةةةلل التشلمل الايةةةةةةيَّ يفةةةةةةيا هذا الماور لل  اهمة  جليةةةةةةلل التشلمل الايةةةةةةي للأ ااي اضط 

 ي التعلمل مع اطرةةةةةباا لل الايةةةةةة ، ضهو ما انواع العلاج الووةفي،    ارةةةةةباا  طةف التوحد 
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ضما خلالا  تم تعاه  اد ااي لمجمو   ما التدرهللل ضادنفةةةةةةةب  المتوو  ، التي تيةةةةةةةل دهم  ي  
توظةم الميةةتق  لال الايةةة  ضالتعلمل معهل  فةة ل ا ضةةل، ضاتفقوا  ل  اهميتهل معظم المفةةلربلل. 
ي مفيدا  ي التعلمل مع اطرةةةةةباا لل الايةةةةةة  لدف  ضتاف الللحهتل ، ا  جليةةةةةلل التشلمل الايةةةةةة 

د، حيث تهدف لل  تايةةةةةيا ضتوظةم معللج  الجهلز الع ةةةةة ي  اط  ااي اضط ارةةةةةباا  طةف التوحُّ
للمعلوملل الايةةةةةةةةةةةة   فةةةةةةةةةةة ل الها  ل لة ، ممدل تيةةةةةةةةةةةل دهم  ي التعلمل مع ال يئ  الماةب  بهم،  
ضالتوارةةةل مع الآخاها  فةةة ل ا ضةةةل، ضتعمل  ل  تويةةةيق ضتايةةةيا المهلرال الاابة  ضالتواز ، 

ايةةةةةةةةةةيا مهلرال الاةلا اليومة  ادخاف، مهل: المهلرال الاابة  الدقةق  ضالش ياا  ممدل ييةةةةةةةةةةهم  ي ت
ي. ضتوظةم المدخلال الايةةةةةة  ييةةةةةهم  ي تايةةةةةيا التابيت ضاطنتلله  ي اياء مهلرال الاةلا   ضالمفةةةةة 

د، ضزهليا اسةةةةةةتقلاليتهم، ضهتمُّ توفيذ هذه الجليةةةةةةلل اداليومة  لدف   ااي اضط ارةةةةةةباا  طةف التوحُّ
ما    ل اخ ةةل ي العلاج الووةفي، ضالتي ييةةتبدا ما خلالهل انفةةب  حيةةة  موجده  ضمب ةةد ةة   

 تولسع اطحتةلجلل الفايي  لشلة   اي  ل  حيع حللتا ضاحتةلجلتا الفب ة . 
ضجلء الماور الفا ي الهلني متمهلاو  ي َّالفيد وهلل ضالدضرال التعلةمة َّ يفةةةةةةيا هذا الماور 
لل  اهمة  مفةةةةةةةةةةةلهدا ادمهلل لل  الفيد وهلل التعلةمة  المبت ةةةةةةةةةةةد ، ضحضةةةةةةةةةةةور الدضرال التعلةمة  

ي    ةمة  التعلمل  المولسةع  المبت ةد  القل م  ما    ل الجهلل التعلةمة  ضالماالت، ما اجل ا   تتضد
مع اطرةةةةباا لل الايةةةةة  لدف ابول ها. ضاتفقوا  ل  الك معظم المفةةةةلر بلل. ضالفيد وهلل التعلةمة  

تاف الللحهتل ، ا  الفيد وهلل ضالدضرال التعلةمة  . ما اليةةةةةةةةةةةةهل الورةةةةةةةةةةةةول لليهل  ي الو ث الاللي 
ةد   م ضمعا   اطرةةةةةةباا لل الايةةةةةةة  لدف ابول ها ما اضط   تؤيط يضروا مهمال  ي تم يا ادمهلل ما  ه 

يها  لسةةةةةةةةةةتااتةجةلل ضايضال  ملة   ي التعلمل مع اطرةةةةةةةةةةباا لل  د، ضتتضة  ارةةةةةةةةةةباا  طةف التوحُّ
الايةةةةة   فةةةة ل الها  ل لةد ، ضتيةةةةل دها  ي التعاف  ل  انواع اطرةةةةباا لل الايةةةةة ، ضاسةةةةللبهل، 

ةد  تب ةقة   ضبةمة  التعلمل معهل ما خلال اطسةتااتةجةلل المولسةل ، ضتقدا لها انفةب  ض  تملرها حيةة 
 ايث يم وها توفيذهل  ي الموتل، ضاطسةةةةةةةةةةةةتفليا ما خ اال ادمهلل اليةةةةةةةةةةةةل قلل  ي بةمة  التعلمل 
المولسةع مع اطرةباا لل الايةة ، ممدل تيةهم  ي تايةيا جويا حةلا ابول ها ضالعل ل  ب ل، ضتجعل 

  . ادا الها  درا ضثق   ل  تم يا ضي م ابوهل  باهق   لمة  مدرضس 
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ضجةلء الماور الفا ي الهةللةث متمهلاو  ي َّ تشيةف ال يئة  ضت)يياهةلَّ يفةةةةةةةةةةةةةةيا هةذا الماور لل  
تشيةف ال يئ  ضت)يياهل ض  ق حلل  بل  اي ما خلال تو يا بيئ  ضارةةةةةةةةا  ضموظدم ، ضزهليا المافة تال  

لا تولسةةةع ال يئة  اض تقليلهل ض  ق حلل  بل  اي ضتفضةةةيلاتا، ما خلال لنفةةةلء موبق  ما دل  ضماهاا 
ل، اهمة  تعاه  الفاي للمافة تال   احتةلجلتا، ضاتضةة  الك  ي لجل   لحدف المفةةلربلل ضابال ايضةةو
ال يئة  المبتلف  ما  م ا رةةةةةةةةةةةةة)يا؛ لميةةةةةةةةةةةةةل دتا  ل  التشةف ضالتي لم  ي الظاضف المبتلف . تاف  

د للتعلمل مع اط  رةةةةةةةةةةةةباا لل الللحهتل ، ا  تشيةف ال يئ  لدف اط ااي اضط ارةةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحُّ
م لب ةع  هذه اطرةةةةةةةةةةةةةباا لل، ضتعد ل ال يئ  الماةب  بهم  مل  تولسةةةةةةةةةةةةةع مع   الايةةةةةةةةةةةةةة   تبلع  ه 
اطحتةلجلل الايةة  لشل  اي  ل  حيةع احتةلجلتا الفةب ةة ، ضه و  ما خلال تبمةف المهياال 

ط الاية لسةة ،  الايةة ، مهل: الإرةلءا اليةلطع ، ضادرةوال العللة   ود اد ااي الذ ا يعلنو  ما  ا 
اض اسةةةةتبداا الوظلرال المب ةةةةد ةةةة ، اض اليةةةةمل لل العلزل  لل ةةةةول، ضاسةةةةتبداا الوا  ضاثلم مُاه   
ا هذه اطرةةةباا لل، ضتو يا امللا هلي   يم ا للفاي اللجوء لليهل  ود شةةةعوره  للإرهلق   لتبمةف حدد

ي. ضتشيةف اد ااي  تمُّ ما خلال تعاهضةةةةةهم للمافة تال الايةةةةةة  المتووة      فةةةةة ل تدرهجي ما   الايةةةةةة 
 م ا رةةة)يا لتقليل حيةةةلسةةةيتهل  ماضر الو ث، ضتعمل  ل  زهليا تشةُّف الفاي ضتق ُّلا لل يئ  الماةب  

ةد  المتووة   .    ا  ود تدرهلا  ي بةمة  التعلمل المولسع مع هذه المافة تال الاية 
ممل سةةةةةة ق،  تضةةةةةة  ا  نتل ي الدراسةةةةةة  الاللة  تتفق  ل  اهمة  اسةةةةةةتبداا باامي التشلمل  
ا اطرةةةةباا لل الايةةةةة  ضالتعلمل معهل، حيث اتفقث الدراسةةةة  الاللة  مع   ي  ي تبمةف حدد الايةةةةة 

ي  ي  2020يراسةةةةة  ال هويةةةةةلضط ضآخاض  ) (  ل   عللة  بانلمي التدخل القل م  ل  التشلمل الايةةةةةة 
ا د. بمل اتفقث مع يراسةةة    خف   حدد اطرةةةباا لل الايةةةة  لدف ا ااي اضط ارةةةباا  طةف التوحُّ

ي  ي  2020  د الله ومامد ) (  ل   عللة  ال انلمي التدره ي القل م  ل  انفةةةةةةةب  التشلمل الايةةةةةةةة 
د التواز  الاابي. بمل اتفقث مع يراسةةةةةةة  مامد  لليةةةةةةةل  ضميةةةةةةةل دا اضط ارةةةةةةةباا  طةف التوحُّ

ا اطرةةباا لل    (  ل 2020ضالعوتط ) ا  اسةةتبداا انفةةب  التشلمل الايةةي ييةةهم  ي تبمةف حدد
د، حيةث اث ةث ال انةلمي نجةلحةا  ي تايةةةةةةةةةةةةةةيا   الايةةةةةةةةةةةةةةةة  لةدف ا ااي اضط ارةةةةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحةُّ

ةد .   اطرباا لل الاية 
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 ة:ــــدراســات الــوصيــت
ي البا ث    دد  م    لناءً على النتائج التي تمَّ التوصووووي الفيا قي الد الدكاسوووو   تبوصووووع

 التوص ات واي، ةالآتي:
ا   ةمة  التعلمل مع اطرةةباا لل الايةةة   ا طاهق المؤسةةيةةلل  -١ توعة  ادمهلل ضادُسةةي

 التعلةمة  ضالإ لامة ، ضتتضهدها  لطستااتةجةلل المولسل .
يا   ل   المعلوملل المبلوا   -2 بولء مو ةةد  للشتاضنة  خلرةة   لطرةةباا لل الايةةة ، ضمتضد

ا  ي بةمة  التعلمل المولسع مع ابول ها.   التي تيل د ادمهلل ضادُسي
يا د ااي اضط ارةباا   -٣ التعلض  بيا الجهلل التعلةمة  ضالتا يهة   ي تب ةةة ايلا مادد

ةةد ، ضالعمةل  ل  تشيةف ال يئة  لهم، مهةل:  د ممدا لةد هم ارةةةةةةةةةةةةةةباا ةلل حيةةةةةةةةةةةةةةة  طةف التوحةُّ
تبمةف الضةةةةةةورةةةةةةلء ما الإرةةةةةةلءال ضادرةةةةةةوال، ضتبمةف التحلا،  مل  ولسةةةةةةع هؤطء  

 هم. اد ااي، ضهيل د  ي تهيئتهم ضيمج
ي  ي بل د  الماالت ضالمدارة المتب ةةةةة  ةةةة   ي تعلةم ا ااي   -4 تو يا جليةةةةلل التشلمل الايةةةةة 

د.   اضط ارباا  طةف التوحُّ
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 عــــــراجـــة المــــائمـــق

(.  ةةةل لةةةة  بانةةةلمي  ةةةل م  ل  المفةةةةةةةةةةةةةةةةلربةةة  الوالةةةديةةة  لبف   ع   20١9ابو العبةةةل،  ةةةليا. )
اطرةباا لل الايةة  لدف ادطفلل الذاتوهيا اضط ادياء الماتفع. مجل  البفول  ضالتااة ،  

١١(٣9 ،)٣9١- 4٣8 .http://search.mandumah.com/Record/1250681  
(.  عةللةة  بانةلمي تةدخةل مل ا  ةل م  2020ال هويةةةةةةةةةةةةةةلضط، احمةد، ض  ةد البةللق، زهةد، ض وةم، ضا ةل. )

 ل  التشلمل الايةةةةةي  ي خف  اطرةةةةةباا لل الايةةةةةة  ضالإيرالة  لدف  يو  ما اطفلل  
العلمةةةةة  لشلةةةةة  الآيا ، )  .١١8-١0(،  7٣اضط ارةةةةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحةةةةد. المجلةةةة  

http://search.mandumah.com/Record/1069087   
 (. ت مةم اللاث الوو ي يراس  معمق   ي خمي  اسلليع. يار الفشا. 20١9)   الهوابة ، احمد ماموي. 

(. يار 2(. قةلة ضتفةةةةةةةةبةة ارةةةةةةةةباا لل طةف التوحد. )ط.20١6الجلامدا،  وزه    د الله. )
 الميياا للوفا ضالتوزهع. 

( مؤشةةةةاال جويا مولهي اللاث  ي التااة  البلرةةةة :  2020الايةةةةيوي،   د الولرةةةةا ادشةةةةعل. )
 المملرسلل الميتودا لل  ال ااهيا. مابت الملك سلمل  د الم الإ ل  . 

( المفةةةةةة لال الايةةةةةةة  ضالاابة  20١٣البمةيةةةةةةي، اليةةةةةةيد، ضسةةةةةةلةمل ، ن يل، ضالمبياط، ماهم. )
للأشةةةةةةةةةةةةبل  التوحد يا  ي يضل  الشوهث: يراسةةةةةةةةةةةة  ميةةةةةةةةةةةةاة َّ. مجل  اللاث العلمي  ي  

  .١5١-١١7(، ١4)4الآيا ،  
http://search.mandumah.com/Record/760969 

 (. يار ضا ل للبلل   ضالوفا. 2(. التوحد اليلوك ضالتفبةة ضالعلاج. )ط 20١6الترهقلل، لبااسةم. ) 
 (. التدرهس لذضط اطحتةلجلل البلر .  للم الشتع. 200٣زهتو ، بملل. )

(. بانلمي  ل م  ل  العوامل اليةةةةةةةةةمية  ضالل ةةةةةةةةةاه  لتومة   2022اليةةةةةةةةةيد، مةليا، ضزهدا ، الاا. )
 . 29-١(، ١١9)١المهلرال لدف التوحد يا. مجل  بلة  التااة ، 
(. انملط اطسةةةةتجل   لدف ادطفلل  2024رةةةةليق، اميا، ضاليةةةةيد، سةةةةيد، ض  د الاؤضف، ل هل . )

اضط ارةةةةةةةةةةةباا  طةف التوحد: َّيراسةةةةةةةةةةة  ميةةةةةةةةةةةاة َّ. مجل  جلمع  الفيوا للعلوا التااوه   
 . ٣١6 -26١( ، 9)١8ضالوفية . 

http://search.mandumah.com/Record/1250681
http://search.mandumah.com/Record/1069087
http://search.mandumah.com/Record/760969
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  (TEACCH)(.  ل لة  اسةةةتبداا بانلمي تيتش  20١7ال ةةةللي، سةةةهيا، ضابو رةةةلا ، مامد. )
 ي تومة  المهلرال الايةةةةةةةةةةة  ضالإيرالة  للأطفلل اضط التوحد. المجل  الدضلة  للدراسةةةةةةةةةةلل 

 . ٣5٣-٣2٣(، ٣)2الوفية  ضالتااوه ، 
 (. اللاث الوو ي  ي التااة . جلمع  الملك سعوي. 20١2الع د الشاهم، راشد. )

(.  عللة  انفةةةةةب  التشلمل الايةةةةةي  ي لليةةةةةل  التواز  2020  د الله،  ليل، ومامد، رحل . )
 . ١44-١١2(، ٣٣)9الاابي للأطفلل اضط ارباا  التوحد. مجل  التااة  البلر ، 

(. يليل ضملليئ  مل تب ةقة  حول اللاوم 20١4  د المجيد، ايما، ضاليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقل، ا لها. ) 
 الميدانة   ي ادرارةةةي الفليةةةبيوة  الماتل . مابت يراسلل التومة . 

(. لجااء المقةةلبلال الووعةةة .  ي  ةةلزط الاشةةةةةةةةةةةةةةيةةدط 20١8العوتط، تهةةلني، ضالظفياط،  فةةلف )
(. م تلةة  الفلاي للوفةةةةةةةةةةةةةةا  67-٣8)ماار(، المقةةلبلال  ي اللاوم الووعةةة  )   .  

 ضالتوزهع. 
(.  عةةللةةة  بانةةلمي  لاجي مقتاي  ةةل م  ل  نظاهةة  التشةةلمةةل الايةةةةةةةةةةةةةةي  ي  2022 همي، احمةةد. )

خف  حدا اطرةةةةباا لل الايةةةةة  لدف  يو  ما ادطفلل اضط ارةةةةباا  طةف التوحد. 
 .569-5١١(، 49)١4مجل  البفول  ضالتااة ، 
(. ال ةةةلا   الوفيةةةة  ض لا تهل  لدما الوفيةةةي لدف امهلل 20١7 د اط، حول ، ضضنةس، يطل. )

اطفلل التوحد ]رسةةةةةةةةةةةلل  ملجيةةةةةةةةةةةتيا موفةةةةةةةةةةةورا، جلمع  الفةةةةةةةةةةةهيد حمد لبضةةةةةةةةةةةا الوايط .  
eloued.dz/handle/123456789/3058-http://dspace.univ 

(. اللاث الوو ي: اطسةةةةةةةةتااتةجةلل ضتاليل ال ةلنلل. مبل ع يار جلمع   2020القاهوي، سةةةةةةةةعد. )
 الملك سعوي للوفا.

(. ارةباا لل التوحد: ادسةلل ، التفةبةة، العلاج، يراسةلل  لمة .  20١١القمش، م ةبف . )
 يار الميياا للوفا ضالتوزهع. 
(. اسةةةةةةةةتبداا انفةةةةةةةةب  التشلمل الايةةةةةةةةي للاد ما ا ااس  2020مامد،  ليل، ضالعوتط،  اه . )

ارةباا  المعللج  الايةة  للأطفلل اضط ارةباا  طةف التوحد. المجل  العااة  للتااة   
  . ٣١4-29٣(، ١2)4الووعة ، 

http://dspace.univ-eloued.dz/handle/123456789/3058
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(. ت ةةةةور مقتاي لتفعيل اللاث الشةفي  ي تب ةةةةةة ارةةةةول التااة   20١9الموسةةةة ، اسةةةةملء. )
 للجلمعلل اليةعويي   ي رةوء الب اال العللمة  المعلرةاا ]رسةلل  يبتوراه  يا موفةورا .  

 جلمع  الإملا مامد با سعوي الإسلامة . 
 (. التوحد. 2021ضزارا ال ا  اليعويي  )

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/Autis

m.aspx 
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