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  ملخــــــــــص
هدفت الدراسةةةةةةةةةةةل الف للل العلاقة بلن اللاشال بال ابروةةةةةةةةةةة ا   ل لا    ف ةةةةةةةةةةةال ال   را  

الاجع  علَّل لدى عانل مل أطف ل م  ابل ال درسةةةل فح مف فعل ع ، وت   ت عت عانل الدراسةةةل مل  

( طفشا  طف ل مل أطف ل م  ابل ال درسةةةةةل ال  ةةةةةح ال فح مقلأ ل ر  ي ادطف ل فح مدار  20)

"(ت الع  لال ل ديق ل  قبلل )ل اء  ااي ال ةةةاق(ت لأام  اَّ اسةةةعقداس م ل    3ى الد للل ")أك اي لَّل مد 

)ال   را  الاجع  علل( مل بعداا   ط  ق الب لأثلت  أظ ق  عع ئج الدراسل  ج ا فق ق ذا  الالل  

( لدرج   أطف ل م  ابل ال درسةةل فح مف فعل ع ، و  0.05=  بلأصةة ئلَّل عند م ةةع ى الدلالل )

لة   ال  ة را  الاجع ة علةَّل فح العطبلاال الاب ح  البلاةديت لأاةم جة ء  الفق ق لصةةةةةةةةةةةةةةة ل   فح م 

العطباق البلاديت  فح ضةةة ء النع ئج أ اةةةت الدراسةةةل  يةةةق رن  طباق البقع مج ع ن عط ق أ سةةة   

فح )ر  ي الاطف ل  الصةةف ة الثشا اد لن(ت أييةةا  أ اةةت بعصةة لا بقامج ا ئ ل ع ن ال لا  

 عن س  م  الفئ   اللا ق ل ال قع فل كذلك. طقق ادرو ا  ه  

 ابرو ا   ل لا ت ال   را  الاجع  عللت أطف ل م  ابل ال درسلت مُف فعل ع ، و.   : 

  

 
 .ج ملال اللا  س اللا ل لل ابسشملَّل )*(

  .ج ملال اللا  س اللا ل لل ابسشملَّل (*)*
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"The relationship between play counseling 

 and the Improve Social Skills among a sample  

of pre-school children in Amman Governorate.  

    Suzan Bushnaq & Dr. Saleh Alkhawaldeh 

Abstract 
The aim of the current study is to identify the relationship between 

play guidance and the improvement of social skills among a sample of 

preschool children in Amman Governorate. The study sample consisted 

of (20) preschool children, both male and female, enrolled in kindergarten 

at (Mada International  Academy “3”) Schools, affiliated with the Wadi 

Al-Seer District Education Directorate. The social skills scale (prepared 

by the researcher) was used, The study results revealed statistically 

significant differences (  = 0.05) in the scores of preschool children in 

Amman Governorate on the social skills scale in both the pre- and post-

tests. The differences favored the post-test. In light of the results, the study 

recommended the need to implement the program on a wider scale (in 

schools and kindergartens) and to design play programs based on guidance 

that are appropriate for different age groups. 

 Keywords: Play guidance, social skills, preschool children, Amman 

Governorate.  
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 :ةــــــدِّمـــالمق

ُ لاةد مقلأ ةل ر ة ي ادطفة لت  فعقن الطف لةل ال بنقن مل بلأةدى ال قالأةل اللا ق ةل الَّعح ي ق  
ب ةة  ابع ةةةةةةةةةةةةةةة وت   تةة ا  ت و أه  ةة  ععقاا ل ةة  ل ةة  مل م الا ع كةة ل ق عةةلت  الاةة ب لةةل ل علا ات  ع    
الاةدرا   ال  ة را  ال عن عةل.  فح هةذف الفعقن اةد  ع ق  لاش ال  ةةةةةةةةةةةةةةنش ع كة لن ةةةةةةةةةةةةةةة   اللائةدت  

ق  ت  ال   ك اللاد اعحت ف سع ج  العقكال ع ا    إعط ئ   ال ل د مل اللان يل  القع يل   نلٍ   العق
   (.2017ع ست  الاهع  س   ل لا    نلٍ خ ص ) لكقا ت 

( أو  ط ر للا  الطفل يق بط    ةةةع ى  2021)   قى )بل جله( ال  ةةة ر بلله فح مصةةةب  
ذي يعيةةةةةةةةةةةةةة ل ادللاةة   ابي ةة ملةةلت  الابعتةة ر ةةل الَّعح عةة اى ب ةة  )أ  بةةل(  الَّعح ُ فةة كح   ذكةة ئةةهت  الةةَّ
ادوةةةةةةن ل الَّعح يعقذه  ذك ءف أطن ء  ط رف الف ةةةةةةح  الفقكحت  الذك ء اللا  حت  القمليت  الع م حت  

ل( ال ع و   ةنشو سة  كه  ذك ءفت   ت  ل أ لا ا ملاقَّلَّل ا  َّل   الَّعح   ثل ع  اعح )الع ثال  ال  اءم
لصن  ع لاٍ خ ص  ه ي به اللا لا الق رجحت  الَّذي ي  عد ع ن  ت  ل باراك  ه ال لاقَّلَّل   ن اع  ت  

ت  اد يعا اكع ةةةةةة فه   ا ئلا   ف لعلا لا لا يعا عا ه فاط عل طق ق ال لا ات لتنه أييةةةةةةا  ي  ح مل الُ علا ا
ل   ل  الاجع ةةة علةةةَّ عل طق ق خبقا ةةةه فح بنةةة ء ال لاقفةةةلت ك ةةة  يقى أو العفةةة عةةةل بال البائعال ال ةةة ايةةةَّ
ضةةةةةةةةةةةةةةق ر ا  ل ن   ال لاقفحت  من     فاق ال لا  الدرامح  ال  ةةةةةةةةةةةةةةقلأحت م  مقاع ن أو ين و ال لا  

كح يعا بسةةةةةةةعللا ب  ت   نعلا   اصةةةةةةةاقاا  مُدع ا    لفلالت ك   ي نل اسةةةةةةةعقداس القسةةةةةةة م    ادوةةةةةةةن ل
الن ةةةةة ط    القلأش   الل  را ت  ال فقاا  ل اةةةةةب م  يفلط ب ا لبن ء أسةةةةة سةةةةةل،   ال  ل  العلا ات  

   لا ل  ا ال   ركل   ن لل م  را  ا الاجع  علل.
ك   ُ لاد ال   را  الاجع  علَّل مل اليةق را  الَّعح يح  أو ين ة  ع ا   الطفل فح بدايل لأل  ه  
لأعن يصل بلن الع افق النف ح  الاجع  عحت  ك و هذف ال   را     عدف ع ن م اج ل ال  نش  الَّعح  

 . ( 2018اد  لاعقضه   حلا ه ا اراا ع ن العف عل  الاع ح س م  م ااب الفل ن )عق ا  ت 
مل أها ادع ةةةةةةةةةةةةةةطةةةل الَّعح ُ نةةة سةةةةةةةةةةةةةةةة  ج ل  الفئةةة  ت  ادطفةةة ل ع ن  جةةه  يُلاةةةد  ال لاةةة      

العقصةل؛ع فيله ينع ةب ادفقاا ذ ا  ات ك   يلاعبق  سةا لا ل علاباق عل ال  ة عقع فلاندم  ي  رسةه  
ادطف ل ينع ةةةةةةةةةةةب و اللاديد مل ال   را  الفقكلَّل  ال لاقَّلَّل  ادخشالَّل  الاجع  علَّلت   نع ةةةةةةةةةةةف و  
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التثاق مل الفا ئق  ال ف هلا العح  علا ق  فل   ات  ه  أي سةةةةةةةة  كٍ  أي ع ةةةةةةةة ٍ  يا س  ه الفقا مل  
غاق غ يلٍ أ  هدةٍ مُ بقت ك   يُلاد مل ادع طل الُ  علال العح  عي َّل بوب عا  ل ف ج  ت   سا لا  

ال لاة    ك ة  أوَّ   ل علاباق عل النفس  ف ا اللاة لا الُ فلطت  لأة جةلا عف ةةةةةةةةةةةةةةلةَّلا  ف ةةةةةةةةةةةةةةا ل جلةَّلا ل فقاات
الح  عح يبدأ منذ  لاان الطفلت  ك    كبق أاةةةةةةةةةةةةةةب  أكثق ادرنا ع ن العف عل م  ال فلطالت  م   
ع  ف  لااا اةةدر ةةه ع ن الع ااةةةةةةةةةةةةةةةل ملا ا  طقائق معلاةةدان ب ةةدة جةةذ  الاععبةة ف بللةةهت أ   ف لاةةا   

 (.2023ل ط ل  الن   )القاعحت 

 :بــاد باللعــوم الإرشــمفه

(   عه طق ال وةةةةةة ئلال الاسةةةةةةعقداس فح مح ل بروةةةةةة ا ادطف ل دعَّه  2022عقَّفه الداهقيت )
ي ةةعند بلن أسةةس عف ةةللت  له أسةة لا   عفق م  مقالأ  ا الن  ئلَّلت ك   يفاد فح  لا ل  ا    ةةقل؛  
 عشج م ةنش  ا ال ة  كللت يا م و  ه  ها ي لاب و ادا ارت   لابق و عل م ة عقها  م ةنش  ات  

 ادر  ا ع ن العلاباق   لتشس.للادس 
(ت لأام ا ل أعَّه  2021فح  لاق ف )بل جله( للإروة ا   ل لا   ال  ة ر بلله فح ادلأ دت )  

ع  لَّل الع ثال ل لاطل   البائل مل خشل الفقكل  الن   ت  ه   سا ل فلا، لل لع  ال ع  لَّل الع ثل  
 ل فع ى العلا ا.

ة ابروةة ا   ل لا   لاش ال قعصةةال فح مح ل ع ا النفست  ع ا النفس ابروةة ايت  عقَّ 
ذي عقَّفه   عَّه   عه اسعققاج الط ال النف لَّل ال نب  ل    Rotter,1954 مل بان ا اللا لا )ر  ق( ،ّ ال،

عل طق ق أاائ     ةةةنل سةةةلن ارامحت أ      رسةةةل ادللا   الق  ضةةةلَّلت َّلفدا  لا ا جديد  مُدعَّا  
   لعلال ل ابيح بح.

 الــفـد الأطـب عنـة اللعّـَأهمي

 ( إلى أنَّ أه ياَّ  للََّّباع ددا  لال اوم  ف   ِض ة  اااااااابا  2015أشاااااااااوم مدا )ا      ا      
 أ وم  دهو:   

يعيةةةةةةةةةة َّل   ةةةةةةةةةةنال مف  س الذا  عند ادطف لت  مف هلا ادلأح س   ت لأام العط ر ال لاقفح ▪
  ادون ل.
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و مل خشل باةةة مةةةل اللاشاةةة   م  ا خق لت    ت لأاةةةم العط ر الاجع ةةة عح  ال جةةةداعح ▪ يعت َّ
   ض  ض ا ط ل    ك.

ي ةةةة ل ط ل الطفلت    عهت   ن سةةةةق عيةةةةش ه التباقن  لأام    تالعط ر الفقكح  الح ةةةةدي ▪
  عيش ه الص اقن.

يع ةةةةةةةةةنَّل مل خشل أللا    ن ف ةةةةةةةةةلَّل  لا ل ع ن  ن لل   ط  ق هذا ت لأام العط ر ال   ي  ▪
 الن ع مل العط ر.

ل  الع ذيل ▪   سةةةةةةةةعقداس  لاش أوةةةةةةةةن ل ال لا ع مثل ل بل ال ةةةةةةةة َّا  ت  ذلك العلا ا عل الصةةةةةةةةفَّ
  الث ب و  ادغ عح ال لابلَّل.

أم  أه لَّل ابرو ا   ل لا ع فاد اهعا ابرو ا النف ح  ه   ععب رف ألأد ادس لا  ال عبلال م   
ادطف لع   ععب رف ي ةةةةةةةةةةةةنل لأ ج   ع ن ك فل الا ح ه   فح لأل ن ادطف ل  لا بد مل بوةةةةةةةةةةةةب ع    

 (.2016)القطا ت 

 

 ( وللتض كون  دهو:2015  يقوم للامشود ةولَّبع دَّى أسس دَّ يَّ  ذكرهو  َّ م
يدرك ع   ء النفس    :للإمشاااااود ةولَّبع ساااااَّوا لد   ةااااالإرلا دللَّ  ِض للإمشاااااود للد ةاااااض ▪

 ال قوةةةةد و أو ابروةةةة ا   ل لا  ه  سةةةة  ك له اللاديد مل العف ةةةةاقا  ال  مَّل فح ابروةةةة ا 
النف ةةةةةةةةحت  لابد أو يقيةةةةةةةة  ل عاالا  لأ ةةةةةةةةل الع ذي ت  به يلاقة الُ قوةةةةةةةةد الن ط الفتقي  

  ال   كح ل طفل.

ي لش اللاديد مل ادطف ل م ل ةةةةلل اد لا    :للإمشاااود ةولَّبع ِرلااا  لتللإلإر لل فر للةاااَّ ض ▪
 عن سةةةةة  م  محع لاهت  هذف اليةةةةة  ط   ل   التثاق مل ال ةةةةة بل،   العح  ق ق أج اء مل  

 ال  بللت  ال لا   سا ل يُنف،ِّس الطفل ب   عل عف ه  ُ  ا،ِّق طق ال  فتاقف.

مل خشل هذا ادسةة    ي نل ل  قوةةد   : للإمشاود ةولَّبع لرقق  لففاط ل يب   فا َّ  لل     ▪
ك ةةةةةةب اللاديد مل الح اع  الَّعح مل وةةةةةة ع    فديد طبللال ال  ةةةةةةن ل الَّعح يلا عح من   الطفلت  

 مل خشل اسعقداس ادللا   العح  لا ل ع ن ك ب الذا   ملاقفل ع ط ال قصلَّل. 
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يقى اللاديد مل ال قوةديل أو أسة       : للإمشاود ةولَّبع يب      لالم للتدييس د  للالا  ▪
ابروة ا   ل لا  يلاعبق  سةا ل  نيلس  ح   القالأل النف ةلل ل طفلت  ب لع لح ي ة ل ع له سةقا  

  ذكق   ذكق م  يلا عله مل أ ج ع  م  كل ا و أو يع سب أ  يق ة مل وائ. 

  بــاد باللعــرة للإرشــات المفســريــالنظ

هدوا للب )     للدظرقوا للَّتض  دوولت وِةاااارا للإمشااااود ةولَّبع  ذكرا  دهو للبدو ض   
 (  و )َّض:2017 

)بلة جلةه(ت ك ة  ار بطةت  ة ل لاة ت  لأعن    النعق ةَّل ال لاقَّلةَّلت لأاةم ار بطةت  ةلسةةةةةةةةةةةةةةا اللاة لا ▪
يعتلَّف الطفةل م  مفلطةه القة رجحت فلعَّه ي جد ع  اعال ه ة : )الع ثةلت  ال  اءمل(ت لأام  
أو الع ثل ه    ااق خصةةةةة ئ؛ ال ةةةةةحء لاعن سةةةةة  م  الصةةةةة رن ال  ج ان فح الذهلت أم،   

 ل: عندم   لا ،ِّا  ال  اءمل ف ح   ااق ال لا عح الداخ لل لعع  ةةةةةةةةةةةةن م  ال ثاقا  الحديدن. مث
ل )الع ثةل(ت  عنةدمة  ُ قبقف أوَّ هةذا ك بةا    لت فةلو رأى ك بةا  اة ل عنةه اطةَّ ادس ابن ة  ك  ةل اطةَّ

لت فةلعةَّه يعلا َّا ذلةك )ال  اءمةل(ت  أ ضةةةةةةةةةةةةةة  أو هنة ك ار بة طةا  بال للاة  ادطفة ل     للس اطةَّ
  ع  ها اللاا ح.

مل أاةدس النعق ة،   العح  نة  لةت ال لاة ت  أط ق ع ا ة    ت  العح  لاعبقالنعق ةل ال ةةةةةةةةةةةةةة  كلةَّل ▪
أييةةةةةا  بنعق َّل )الاسةةةةةعقخ ء  الاسةةةةةعح  س(ت  أبق  ر ااه  )لا ار  ( الَّذي رأى أو  ظلفل  
ال لا  ادسة سةلل رالأل الح ةا مل العلا   عن ء اللا لت  خشاةع   أو ابع ة و ي لا  كح  

 صةةة رن غاق   ك الصةةة رن العح  يق   أعصةةة  ه  عيةةةش ه ال ع بلت دعه عندم  ي ةةةعقدم    
 ك و ي عقدم   فا   أطن ء اللا لت فلعه بذلك يلاطا    فقالا كح   عق  .

 ضةةةةةة  أسةةةةةة   هذف النعق ل اللا ل  و )وةةةةةةا ق(ت  )سةةةةةةبن ةةةةةةق(ت   ت لأام ععق ل الط ال اللائدن  ▪
ل ال لاة  هح العق ؛ مل الطة اةل اللائةدن عل لأة جةل ج ةةةةةةةةةةةةةةا الطفةل  الَّعح   مفة اهة  أو م  ةَّ
ي  ت   بداخ هت خ اةةةةةلا أ لئك ادطف ل الَّذيل يلا ع و مل ابع ال الح ةةةةةديَّلت َّبلاد أو يع فق 

ع ا  عع فع ا  غذائ ات فلعه يعا اةةقة هذف لدي ا ال ات  ال ح ل جق،اء اععن ء آ  ئ ا  صةةف 
الط ال فح ال لا ت الَّذي بد رف ي اق  لاش ال ةةةةةةةةةةةةة  كل،   الق طئل  طق ال  عن سةةةةةةةةةةةةة   عا ه 

  طق ال  لا م ه م  ادلأداا  ادول ء مل لأ لهت ف دطف ل ي لاب و أكثق مل التب ر. 
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 :ةـــاعيـارات الاجتمـالمه

ل ال  ةة را  الاجع ةة علةةل عنةةد طفةةل الق ضةةةةةةةةةةةةةةةةلع ععقاا لار بةة ط ةة   ةة لتثاق مل    نب  أه لةةَّ
ال   را  الفل  للت  فح مح ل  لا ل  ا ااخل ال قة الصةةةيللت ك   ُ لاد مل ال عط ب   اليةةةق ر ل  
لةذ ي ابعة اةل ل نحة   ال ةدرسةةةةةةةةةةةةةةلةلت بذ يعق ة  ع ن عا؛ هةذف ال  ة را  عةديةد  مل ال  ةةةةةةةةةةةةةةنش  

 (.        2010  كلل  النف لل )مصب  ت الاجع  عللت  ال 
  لاعاد ع   ء النفس أمث ل )فق  د( أوَّ ال ةةةةةن ا  اد لن مل لأل ن ال ةةةةةق؛ هح الدع مل  
ادسةةةةةة سةةةةةةلَّل الَّعح  ا س ع ا   لأل  ه النف ةةةةةةلَّل  الاجع  علَّل َّل    لادت ففا   يُدرك   الف  فقايَّعه عل  

بائعه  الاع ةح س    اللا لا ال فلطت ك    ن   فا   ادر ه ال    َّلت  ادر ه ع ن أو يُقية  عف ةه لعا لاد 
ل بلن اللاشاةة    م  أعع ةةل  ملاةة ياق الح ةة عةةلت   عف ل  اةةديقف ل نةة   مل ال نفلاةةل ال ةةةةةةةةةةةةةةقصةةةةةةةةةةةةةةلةةَّ

  (.2020الاجع  علَّل الصفلفل )اليب   غبلشت 
  معشكه ال   را  الاجع  علَّل الَّعح   ة عدف ع ن العف عل م     الطفل الاجع  عح يعصةب

فلعه  اداقاو  ال لا  ال فح الق ضةةةةةةةةةةةةلت  إذا م  هل   ر  ي ادطف ل دطف ل   ج اا يع ةةةةةةةةةةةةا   ل ات 
سةة ة ين ةةحا م  أاةةدا ئهت    ةةع ع   صةةفبع ا.    خذ الطفل ا راا م الاا فح الق ضةةل مل خشل 
ال لا  الفقاي  ادع ةةةةةةةةةةةةطل الح  علَّلت  لذلك ك ه ع له أو يعلا َّا وةةةةةةةةةةةةائا  مل ال   را  الاجع  علَّل  

    (.2019)الت وب  عبد اللهت 
( فاقى أوَّ هن ك  لاش ال   را  الاجع  علل الَّعح ي نل أو ينع ةةةةةب    2017أم،  وةةةةة   )

ادطفةة لت  العح يعا  ط  قهةة  مل خشل ال لاةة   العفةة عةةل م  ا خق ل فح ادع ةةةةةةةةةةةةةةطةةل العح  لال   
( بلن  لاش ادسةةةةةةةة لا  الَّعح  2020 لعن لل هذف ال   را ت أوةةةةةةةة ر اليةةةةةةةةب   غبلش ). الع ااةةةةةةةةل

 ةةحل  ادطف ل   لفديم عل أعف ةة ات  أا ارها فح أسةةقهات   طباق  ل    ةة عد ع ن اكع ةة ب  ع مث
ال   ركل ع ن  ت   ذلك ع  لا ت  اسعقداس آاا  الطلا ست  التشست  ابا  ءت  العفللت  أا ا  ال لا  

ال  ةةةة ر   م ةةةة هدن ادفشس العقب  لت  سةةةةقا الاصةةةة؛ ذا  ال  لىت  ال لا    دللا   العح  ح ةةةد  
 العلاقة ع ن الطق ق بال منلله  ر ضةعه ع ن وةنل مقطط لعلاق فه  نليلل   سة ئل ال  ااةش ت  

 الذه    اللا ان بلن منلله.



(JEQR)   2025 نوفمبــر ، الجـــــزء الاول،  (36دد )ــــــــالع 
 

  

 :ةــاعيــارات الاجتمــوم المهــمفه
هح مح  عل سةة  كل،   ملااَّنل  ق بط م   لايةة   البلاش فح ع ةةقٍ ملااَّلت  لأال ُ  ةةعقدس  
 ال   را  الاجع  علل   ل ةةةةةةةنل الصةةةةةةةفل ت  فح ال ات الصةةةةةةةفل ت فلع     ةةةةةةة عد ع ن الاع ةةةةةةةح س  
ل  الاجةعة ةةةةةةة عةلةةةةةةةَّ الة ة ااةب  مةل  عةةةةةةةدا  فةح  مةنةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةل  اةقاراٍ   ا ةقةةةةةةة ذ  طةا  ا خةق ةلت  مةل   مة  

(Gresham, Elliott, Byrd, Cassidy, 2018.) 
 ال   را  الاجع  علَّل هح أي م  رن   ةةةةةة عد الفقا فح العف عل  الع ااةةةةةةل م  ال فلطال  
ن أوةةةةةةةةةن ل  اةةةةةةةةة ر بم  أو  ت و لفعلَّل أ  غاق    هت  مل خشل    ع ق اللاشا   الاجع  علَّل  لادَّ
لفعلَّلت   ن و ال دة مل هذا الع ااةةةةةل ه  بيصةةةةة ل رسةةةةة لل لحخق ل   ةةةةةنلٍ  اضةةةةةٍ ت  خ لٍ مل  

 (.2022لداهقيت ال   ي )ا

 ةـدرسـل المـا قبـل مـة لطفّـَاعيـارات الاجتمـالمه
يعصةةةةةب الطفل مل ي  ك ال   را  الاجع  علَّل   ادر ه ع ن  ت  ل اداةةةةةدا ء   ةةةةة  للت  

ت  الاهع ة س  ة  خق لت   ابل  ل الاةدرن ع ن العفة عةل  ال  ةةةةةةةةةةةةةة ركةل م  أاقاعةه  ملا  لةه فح الق ضةةةةةةةةةةةةةة
ااعقالأة    مشئةهت مبة اراا  ة لفةديةمت مفعقمةا  ل  ةةةةةةةةةةةةةةة عق ا خق لت  إذا مة  هلة   ر ة ي ادطفة ل  

  عهفلعه سةة ة ين ةةحا م  أاةةدا ئهت    ةةع ع   صةةفبع ات ع ن اععب ر أدطف ل   ج اا يع ةةا   ل ات  
م عال يُع ق عف ه مل خشل ال لا     ثال م  يحقي فح ع لا التب ر.    خذ ا راا م الاا فح لأل ن  
الق ضةةةةل مل خشل ال لا  الفقاي  ادع ةةةةطل الح  علَّل   ن لل اللاشا   م  ا خق لت  دجل ذلك 

 .(2019يعلا َّا وائا  مل ال   را   القبقا   ال   كل،   الاجع  علَّل )الت وب  عبد اللهت   ع له أو

 :ةـدرسـل المـا قبـل مـة لطفَـاعيّـارات الاجتمـة المهـأهميَّ
 ت ل أه لةَّل ال  ة را  الاجع ة علةَّل فح   بلةل لأة جة   الطفةل ع ن اععبة ر أعةَّه كة ئنةا  اجع ة علة    

 (. 2015يلا ل ع ن  لال ل اللاشا   م  ا خق لت ب دة  ت  ل ادلفل بان ا  العف ها )مصطفنت  
ال بن،ِّقنت لأاةم ي عةد هةذا   ك ة  أوَّ ل سةةةةةةةةةةةةةةقن  ة طاقاا كباقاا فح لألة ن ادفقاا منةذ مقلأ ةل الطف لةل

الع طاق ع ن مقالأل ع  هات َّل ةةعطل  الطفل العلاباق عل م ةة عقف  ع اطفه  سةة  كل،  ه عندم   ا س  
ا   أسةةق ه   نفه الثالت  م  مق ر ال ات يع نَّل الطفل مل  ط  ق م  را  العنعلا مل خشل العفن 

جع  عح مل خشل العحقبل  فح عف ةةةةةةةةةةةةةةهت َّلن و   طاق ادسةةةةةةةةةةةةةةقن ع ن ع  ف  عيةةةةةةةةةةةةةةحه  اعع  ئه الا
 (.Kol,2016الاجع  علَّل اد لن له م  أسق ه )
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( أوَّ ل   را  الاجع  علَّل أه لَّلا    ح مل ك ع     خذ ا راا ه ما   2022)   ذكق القق صةةةةح
ل النف ةةةةةةةةةةلَّل ل طف لت    ةةةةةةةةةة ا فح  فااق الع افق الاجع  عح ل ات  فح  ت  ل   فح  لال ل الصةةةةةةةةةةفَّ
عشاة ٍ  اجع ة علةلٍ عة جفةلٍ م  أاقاع ات ك ة   لا ةل ع ن ضةةةةةةةةةةةةةةبط اعفلاة لا  ات  ع ن  ن لةل   لال ل  

 ح  ت   فصا  ا ادك اي ح.اافلااَّع ا للإع
  قى ال ةةةةةةةةةةةةةة  كا و أوَّ ال  ة رن الاجع ة علةَّل هح اسةةةةةةةةةةةةةةعحة  ةلا ل ثاق ملاالت ك ة  أع ة  اةدرا  
منع ةةةبل مل خشل العلا ا ال ةةة  كحت الذي يا س ع ن  لال ل ال ةةة  ك ال قغ    هت م   يلا ل ع ن  

 (.Johnson, 2016 ا  ل القا طل بال ال ثاق  الاسعح  ل )
ان  مُعن ،ِّعةلت ك  ة رن  2022 ذكق الةداهقي ) ( أوَّ ال  ة را  الاجع ة علةَّل عنةد الطفةل مُعلاةد،ِّ

العلا  وت  العف عل م  ا خق لت  ال  ةةةةةةةةةةةة ركل الاجع  عللت  م  رن العلاباق عل ال  ةةةةةةةةةةةة عقت ادمق  
 الَّذي يلاطا   اده لَّل.

(  ِّبلاا  ده اَّع       رن البا ءت م  رن لأل ال  ةةةةةةةةنش ت  م  رن  Johnson) ,2016 ر َّب    
 العلا مل م  ا خق ل.

 ة:ــــابقــات الســدراســال
 :ح ث للأم مسلإتم درض هاه لل ملسوا حةع لل  ووم للرئيةي  و   لا

بلن ملاقفل أطق بقع مج بروة اي ا ئا ع ن ال لا  فح خفش    (2023دملسا  دَّض  هدفت 
الفقكل اللائدن لدى أطف ل ر ضةةةةةةةةل الن   العقب ي فح )بدي (  ف  ةةةةةةةةطال مل  ج ل ععق ادم   ت  

عت اللاانل مل ) ( مل أطف ل الق ضةةةل م  َّعال ع ن  28  ا اسةةةعقداس ال ن ج وةةةبه العحق بحت   ت َّ
لأام خيةةةلات ال ح  عل العحق بلل لبقع مج بروةةة ايت مح  ععال مع ةةة   عالع ضةةة  طل   حق بللت  

ك    اَّ  طباق ال  ل   البلادي ع ن ك ع  ال ح  ععال   بضةةةةةةة فل بلن ال  ل   الععبلاح ل  ح  عل  
العحق بلل  لاد )طشطل( أوةةةةةةةةةةة قت  أظ ق  عع ئج الدراسةةةةةةةةةةةل عدس  ج ا فق ق االَّل بلأصةةةةةةةةةةة ئلا  دفقاا  

لاديت   ج ا فق ق االل بلأصةةةةةة ئلا  بال أفقاا ال ح  عل  ال ح  عل اليةةةةةة  طل ل عطبلاال الاب ح  الب
العحق بلل  الية  طل فح العطباق البلادي لصة ل  ال ح  عل العحق بلَّلت   ج ا فق ق االل بلأصة ئلا   

 لدى أفقاا ال ح  عل العحق بلَّل فح العطبلاال الاب ح  البلادي  لص ل  ال ح  عل العحق بلل.



(JEQR)   2025 نوفمبــر ، الجـــــزء الاول،  (36دد )ــــــــالع 
 

  

اراسةةةةةةةةةل عل فلا للل ابروةةةةةةةةة ا   ل لا     ,Lotfi  Rezaei   (2023)مقزلي  ول  ض  أجقى  
لضا رل    -(ADHD) ابروة ا   لاصةل فح  ف ةال ال   را  الاجع  علل ل طف ل ال صة بال  ِّ  

 هح اراسةةةةةل وةةةةةبه  حق بلل أجق ت   دينل )أاةةةةةف  و(  ليقاوت ك و    ِرط لل رك  و فاااتت للا ت،وه 
هدف   اراسةةةةةةةةل   طاق ابروةةةةةةةة ا   ل لا   ابروةةةةةةةة ا   لاصةةةةةةةةل ع ن ال   را  الاجع  علَّل لدى أطف ل  

لض رل  ِرط لل رك     - (ADHD)( ع ما ت  اَّ   قلص ا  ِّ  11  -7 قا لأت أع  رها بال سل )
( طفشا  طف لات  اَّ     لا ا  طق ال  30ت لأام ب غ عدا ال  ةةةة ركال فح الدراسةةةةل )و فاااتت للا ت،وه

( ج  ةةة   عشجلَّلت مدن 10  عل ضةةة  طلت  أخقى  حق بلَّلت ب اا  )ع ةةة ائلَّل بلن مح  ععالع مح
كل ج  ةةةةةةل )سةةةةةة عل  الأدن(ت ب اا  )ج  ةةةةةةع و فح ادسةةةةةةب ع(ت  اسةةةةةةعقدس فح الدراسةةةةةةل م ل    االا  

ت  أظ ق  النع ئج  ف ل ال ح  عل العحق بلل فح  لاش ال   را  (SSRS)  ال   را  الاجع  علَّل
مثل: )م  رن ضةةةةةبط النفست العلاباق عل الذا ت العلا  وت   ف ل ال  ةةةةةا للل(ت ما رعلا   ل ح  عل  
اليةةة  طلت  اسةةةعنعحت الدراسةةةل أو ابروةةة ا   ل لا   ابروةةة ا   لاصةةةل ملاا  يُ ةةةنشو أاان فلا، لل فح  

اضةةطقا  فق  الفقكل    ةةعت    -(ADHD) ِّ  لال ل ال   را  الاجع  علَّل ل طف ل الُ صةة بال  
 فح البقامج ابرو ايل  النف لل. أ ات الدراس   بعبنله   الاععب ف

هدفت العلاق ة بلن مدى   طاق بقع مج   ل لا  ع ن  لاش   ( اراسةةةةةل2022)  أجق  ظ طل
الُ ع ا،ِّقا  لعن لل الاُدرا  الفقکلل لدى ادطف ل الُ صةةةةةةةة بال   لع لأدت  اسةةةةةةةةعقدمت الب لأثل ال ن ج  

عةل مل أطفة ل مُصةةةةةةةةةةةةةةة بال  ة لع لأةد  البة لغ عةداها ) ( طفشات  قا لأةت  36العحق بح ع ن عا،ِّنةل من َّ
فح )ال نصةةةةةةةةةةةة رن( فح ج   ر َّل مصةةةةةةةةةةةةقت   North Star لَّل  ( سةةةةةةةةةةةةنلت     اي9-6أع  رها مل )

( طفشا مصةةةةةةةةةةة  ا    لع لأدت   ا اخعل ر عا،ِّنل  20 اخعاق  عانل البفم   لطق ال اللا ةةةةةةةةةةة ائلَّل ع ن )
الدراسل الاسعطشعلَّل مل عفس الُ حع   ادا ح ل بفم  مل خ رج عا،ِّنل البفمت  أو ر  النع ئج  

ل )اللاةةد ت الحقي   بلن أوَّ البقعةة مج العةة ها ح الُ اعق   لةةه  ةة طاق بيحةة بح ع ن  ن لةةل اةةدرا  ا الفقکلةةَّ
 فح ال ک وت ال ط ت ال  ح ع ن اللا رضلت ال اب  الاععب ف(.

الت ةةةةب عل   طاق بقع مج  حق بح ا ئا ع ن اسةةةةعقداس    (2024دملسااا  لل لرلوي  هدفت 
ادللا   ال ةةةةةةلابلل فح  ن لل العف عش  الاجع  علل لدى عانل مل ر  ي ادطف ل فح )مصةةةةةةقا ه(  
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( سةةةةةةةةةةةةةةن ا ت ا ةةةةةةةةةةةةةة،ِّ  ا بلن 5-4( طفشا  قا لأةةت أع ةة رها )20فح لابلةة ت ع ن عانةةل من عةةل مل)
مح  ععال مع ةةةةةةةةةة   لع  حق بللت  ضةةةةةةةةةة  طلت  اسةةةةةةةةةةعقدس م ل   العف عش  الاجع  علَّلت  بقع مج  
بروةةةة اي ا ئا ع ن ادللا   ال ةةةةلابلَّلت لأام أظ ق  النع ئج  ج ا فق ق ذا  الالل بلأصةةةة ئلَّل فح  

لادي بال ال ح  عل العحق بلَّل  ال ح  عل اليةةةةةةةةةةةةة  طل لصةةةةةةةةةةةةة ل  ال ح  عل العحق بلَّلت  ال  ل   الب
  ج ا فق ق ذا  الالل بلأصةةة ئلَّل بال مع سةةةط اسةةةعح     ادطف ل فح ال  ل   الاب ح  ال  ل    
البلاةدي بال ال ح  عةل العحق بلةل  اليةةةةةةةةةةةةةة  طةل لصةةةةةةةةةةةةةة ل  ال ح  عةل العحق بلةلت  فق ق ذا  الالةل 

عح     ادطف ل فح ال ل   الاب ح  ال ل   البلادي ل  ح  عل العحق بلَّلت  عدس  بلأصةةةةةة ئلَّل فح اسةةةةةة
 ج ا فق ق ذا  الالل بلأصةةةةةةةة ئلَّل بال مع سةةةةةةةةط اسةةةةةةةةعح     ادطف ل فح ال ل   الاب ح  ال ل    

 البلادي ل  ح  عل الي  طل.
بةدراسةةةةةةةةةةةةةةل هةدفةت العلاقة بلن الالةل الفق ق فح الاةدرن ع ن    (2023د ا  لل َّيم   اة مةت  

لأل ال  ةةةةةةةنش   ال   را  الاجع  علَّل لدى أطف ل م  ابل ال درسةةةةةةةلت  الَّعح ُ لالى بلن ادسةةةةةةة    
( مل ر  ي ادطف ل الع  لال لِّ 4( طفشا مل أطف ل م  ابل ال درسةةةةةةةةةةةل فح )155ال لاقفحت لدى )

 لعفااق هدة الدراسةةةةةلت  اَّ  طباق أا ا  الدراسةةةةةلت لأام   اةةةةة ت فح ج   ر َّل مصةةةةةقت )بن  (  
( ع ن م ل   ال   را  0.01النع ئج بلن  ج ا فق ق ذا  الالل بلأصةة ئلَّل عند م ةةع ى الدلالل )

الاجع ة علةَّل ُ لالى لطبللاةل ادسةةةةةةةةةةةةةة    ال لاقفح )الاعفة ع ماة بةل العق ي( لصةةةةةةةةةةةةةة ل  ادطفة ل الةذَّيل  
( فح ال   را  0.01يت   ج ا فق ق ذا  الالل بلأصةةةةةةة ئلَّل عند م ةةةةةةةع ى الدلالل )ي ع ت و العق  

الاجع  علَّل ُ لالى ل  ةةع ى )الادرن ع ن لأل ال  ةةنش ( لصةة ل  ادطف ل مق فلاح الادرن ع ن لأل  
ال  ةةةةةةةنش ت  ادسةةةةةةة    ال لاقفح )الاعدف ع  العق ي(  عنبا   ةةةةةةةنلٍ بيح بح   ل   را  الاجع  علَّل  

  ابل ال درسةةةةةةةةةلت  خُ صةةةةةةةةةت النع ئج بلن مح  عل مل الع اةةةةةةةةةل   ل   ع ال   ح ل  لدى أطف ل م
  الطف لل  أطف ل م  ابل ال درسل.

بلن بجقاء ما رعل بال ال لا  الداخ ح  الق رجح   (Kroeker ,2017)دملس  کروکر هدفت 
ل طفة ل فح بقامج مة  ابةل ال ةدرسةةةةةةةةةةةةةةل مل لأاةم  فة عةل ال لا ا  اداقاوت    ةَّت ماة رعةل سةةةةةةةةةةةةةة  كلة،   
ادطف ل فح ال لا  ااخل ال ب عح  خ رج     سعقداس ال ن ج العحق بحت  عع س ارج   العاالا الفقاي  

ل    ( طفشا مل أربلاةةةل م اا  مقع فةةةل 30ت ع ن عانةةةل مل ) (IN CLASS)ل فصةةةةةةةةةةةةةة ل الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةلةةةَّ
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( طفشا فح م الاال من  ت بان   ض َّت الث علل  19فح )ف  ر دا(   مق ک ت ض َّت ال ح  عل اد لن )   
فح الفحا  ال  اا ال عةةة لأةةةل  العنعلاع   الةةةداخ لةةةل ( طفشا مل م الاال آخق لت  اخع فةةةت البائةةة    11) 

 أظ ق  النع ئج اخعشف ٍ  فح العلا  و   ع ةةةةةةةةةةةةطل ادطف لت  الاعع  ا ع ن الذا ت لأام ك عت بائل  
ال لا  الداخ لَّل أع ن مل الق رجلَّلت أم  مل لأام مُ ةةةةةةةةةة ركل ال لا ،ِّ ال  م ةةةةةةةةةة ركل اداقاوت ف ظ ق   

 .بال البائل الداخ لَّل  الق رجلَّل النع ئج عدس  ج ا فق ق ذا  الالل بلأص ئلَّل  

مل خشل اسةةةةةعلاقاي الدراسةةةةة   ال ةةةةة  الت لالأعت الب لأثل أو هن ك أ جه   ةةةةة  ه  أ جه 
اخعشة بال الدراسة   ال ة  ال  الدراسةل الف للَّل مل لأام ال  ضة ع الذي اخع ر ه الب لأثل ل دراسةل 
 أهداف  ت  من ج الدراسةةةةل ال  ةةةةعقدست  أا ا  الدراسةةةةلت  كذلك عانل الدراسةةةةل  محع لا  ت  مل طا  

الية ء ع ن أها النع ئج العح   اة ت بلا   الدراسة   ال ة  الت  إبقا  م   ع ال  ه الدراسةل   ة لط  
الف للل ما رعل   لدراسةةةةةةةةةة   ال ةةةةةةةةةة  الت أييةةةةةةةةةةا  عشلأي أع   ما رعل م  الدراسةةةةةةةةةةل الف للل مل لأام  
ال  ضةةةةةةةةة ع  ادهداة اد   ةةةةةةةةة ب ت فح  ن  ل   ل ع اقا  الدراسةةةةةةةةةل )الاروةةةةةةةةة ا   ل لا ت  ال   را  

 علل(ت  هدة ملاع    بلن العلاقة ع ن ف ع لل  أطق البقامج الَّعح   ةةةةةةةةةةةةةعند بلن الاروةةةةةةةةةةةةة ا الاجع 
(ت  2024اراسةةةةةل ال  قا يت )(ت   2023  ل لا ت مادمل دطف ل م  ابل ال درسةةةةةلت كدراسةةةةةل ع ح )

(ت  هذا م  ج   بال   ك  2023عبد الف لات )ت  اراسةةةةةةةةةةل   (Kroeker ,2017)اراسةةةةةةةةةةل کق کق  
ت  ,Lotfi  Rezaei   (2023) (ت  اراسةةةل2022ظ طلت )الدراسةةة    الدراسةةةل الف للَّلت أم،  اراسةةةل 

فاد   ةةةة ب ت م  اراسةةةةعن  فح البقع مج ابروةةةة اي الق ص   ل لا ت لتن   اخع فت ملا   فح أع   لا  
  - (ADHD) ِّ  الُ صةةةةةةةة بال   تل م ج ل دطف ل م  ابل ال درسةةةةةةةةلت بع   ك عت م ج ل ل طف ل  

  ن  ل الا ةةةةةةةةةا الث عح مل الدراسةةةةةةةةة   مع اق ال   را     ععب فاضةةةةةةةةةطقا  فق  الفقكل    ةةةةةةةةةعت الا
الاجع  عللت ع ن أطف ل م  ابل ال درسةةةةةةةةةةةةةل كلاانل ل دراسةةةةةةةةةةةةةلت َّب لقغا مل أو اراسةةةةةةةةةةةةةل ال  قا ي 

(ت اد اجع لات م  اراسةةةةةةةةةعن  الف للَّل فح  صةةةةةةةةة لا بقع مج بروةةةةةةةةة ايت بلا أوَّ هذا البقع مج  2024)
ف اللا س   عن ع فح الاسةةةةعقا لحل   ادخقى العح  يقع؛ فاط فح ادللا   ال ةةةةلابلل  لا يع سةةةة  بط ر 

ت  (Kroeker ,2017)ت   اراسةةةل کق کق  (ت2023 ن  لع   اراسةةةعن  الف للَّلت  اراسةةةل عبد الف لا )
  ةة ب ت م  اراسةةعن  فح مع اق )ال   را  الاجع  علل(ت لتن   لا   ةةعقدس البقع مج ابروةة اي فح  
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اراسةةع  ت فت و هذا  جه الاخعشة بال هعال الدراسةةعال  بال اراسةةعن  الف للَّلت  اد   اَّل  اراسةةعن   
عف  ملاقفل أطق ابروةةةةةةةةةةةة ا   ل لا  فح  ف ةةةةةةةةةةةةال ال   را  الاجع  علل لطفل    عَّ   ا ح ت   الف للَّل

الق ضةةةةةل )م  ابل ال درسةةةةةل(ت   بضةةةةة فل بلن اسةةةةةعقدام   ل  ل   ال   را  الاجع  علل ع ن هذف  
الفئل مل ادطف لت ك     اَّل  بعفقاه  _فح لأد ا ع ا الب لأثل_ بعن  ل هذيل ال ع اق ل مُحع لاال  

  درسل. ع ن أطف ل م  ابل ال

ا مقلأ ل )ر  ي ادطف ل(ت  ا ره    ل  ةةةةةةةةةت الب لأثل أه لل مقلأ ل الطف لل ال بنقنت   فديدا
فح  ت  ل وةةقصةةلَّل الطفل  سةةشمل بن ئه النف ةةحت  باراك    قط رن هذف ال قلأ لع لأام يعا فا    
و فا   فتقن س ل ل   اضفل عل عف هت  العتلف ال  ل  ا   ض  البذ ر اد لن ل  قصلَّلت  الَّعح ين ،ِّ

البنة ئلةَّلت ابوةةةةةةةةةةةةةةقا   (م  ذا ةهت  العلاة يش م  محع لاةه.  الةذي أطبععةه ععق ة   العلا اع مثةل النعق ةل 
التشسةةةةةةةةةةةةةةلنحت  ابجقائلةَّل(ت  أكةَّد ع ا ة  اللا  ة ء مثةل )بلة جلةهت  ة ف  ةت سةةةةةةةةةةةةةةنانق(ت  أيةَّد ةه  لاش  

 ر القبقن فح  (ت  الَّعح  فدطت عل  ط ر الدم غ  ا 2022الدراسةةةةة  ع مثل الَّعح ا س ب   مع لحت )
ال ةةةةن ا  ال بنقنت  أه لل العلا ا الا ئا ع ن بنلل ام غ الطفلت  كلف يبنح عف ةةةةه منذ فعقن الف لت 
ل  لاةةدا القبقا ت   د  ع ن أه لةةَّ  كلف ي نل الاسةةةةةةةةةةةةةةعفةة ان مل اد فةة ا فح اعا ع   الطفةةلت  أكةةَّ

لت  ا ر ادطلا ةةل فح   ل  الاجع ةة علةةَّ   ةةذيعةةهت  مل خشل   ةة طاق اللاشاةة   ع ن الح اعةة  اللاةة طيلةةَّ
(  الَّعح أو ر    وَّ ال  نش  1989ابلأص ئل،   الص ارن عل ال لا د الصفح فح أمق ن  ع س )

م ا و   (%6  -%2( سةةةةةةنلا فح  لايد  صةةةةةةل )18-4ال ةةةةةة  كلَّل عند ادطف ل الَّذيل  عقا   أع  رها )
 الفد من  .طفشا فح اللا لات مل ذلك  يعباَّل خط رن  ف اا   ك ال  نش ت ف سع ج  

 :ةــــدراســة الــأسئل
هل   جد فق ق ذا  الالل بلأصةة ئلَّل      ث ت م ةةن ل الدراسةةل   بج  ل عل ال ةةاال الع لح:

( بال مع سةةةةةط   أااء أفقاا ال ح  عل ال الأدن فح ال ل   البلادي α=0.05عند م ةةةةةع ى الدلالل )
 فح مع اق ال   را  الاجع  علَّل ُ لالى ل بقع مج ابرو اي؟

 :ةــــــدراســـداف الـــأه
اللاشال بال ابروةةةةةة ا   ل لا     ف ةةةةةةال ال   را    فح الت ةةةةةةب عل دراسةةةةةةل  ثل هدة ال

 الاجع  علَّل لدى عانل مل أطف ل م  ابل ال درسل فح مف فعل ع ، و.
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 ةــدراســة الــأهمي
  ت ث  لل ملس  ِض لللأه ي  للدظرق  وللت  يقي   وهض ك و )َّض:

 ذلك مل خشل الاطشع ع ن ادابلَّ   ال لا اةةةقن  الدراسةةة   ال ةةة  ال   لاه يَّ  للدظرقَّ : ▪
ذا  الصةةةةةةةةةةةةةة ةل  ة لةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل الفة للةَّلت  العلاقة ع ن مفع  ة   ة  الفتق ةَّل  اللا  لةَّل  ادابلةَّلت  
 اسةةةةةةعقشص أبق  الُ اوةةةةةةقا  ال فادن لن  فح هذف الدراسةةةةةةل مل أجل بن ء ابط ر اللا  ح 

 الق ص   لدراسل.

ي نل أو ُ فاد عع ئج هذف الدراسةةةةةةةةةةةةةةل ال لا ،ِّ ال  ال قوةةةةةةةةةةةةةةديل العقب  ال    لاه يَّ  للت  يقيَّ : ▪
 الُ لا لحال النف ةةةةةةةةةةةاال فح بن ء  إعداا بقامج ع  ئلَّل  ا ئل،ِّل بروةةةةةةةةةةة ايل عشجلَّل لعف ةةةةةةةةةةةال  

 ال   را  الاجع  علل لدى الط بل.
 ةــــرائيــا الإجــاتهــريفـة وتعـدراسـات الـمصطلح

الاسةةةةةةةةةةةةةةعقةداس ال نعَّا ل لاة  باة مةل عشاةل بال  “ ة عةه  (2018) عقَّفعةه الح  لةَّل ادمق نلةَّل
ب ال قوةةةةةةةد ال   رن ابروةةةةةةة ايَّل ل لا  ل  ةةةةةةة عدن الطفل ع ن العلا مل م    وةةةةةةةقصةةةةةةةالت  فام ي ظ،ِّ
العفةدية،   ا علةَّلت  ال اة يةل مل م ةةةةةةةةةةةةةةنش  م ةةةةةةةةةةةةةةعاب لةَّلت لعفااق ع   طبللاح فح ج ل  ال عة هق  

    لاقَّة بجقائلا    عه مح  عل ادللا    ادع طل الَّعح يعا  طبلا   ع ن عانل الدراسل.”ت الن  ئلَّل

القبقا  الاجع ة علةَّل العح ينع ةةةةةةةةةةةةةب ة  الطفةل  ة لعلا ا  العةدر ة  ل  اةةةةةةةةةةةةة ل بلن العفة عةل “ هح 
الاجع  عح الفلا، ل م  ا خق ل   سةعقداس اللاديد مل طقق الا صة ل  ادع    ال ة  كلَّلع ال فعلَّل  غاق  

  ت ( 2018)الق لح  خاق اللهت    ” ال فعلَّل  ال نع بل  ال قئلَّلت    ةةةة ر بلا   أييةةةةا    ل   را  ال ةةةةقصةةةةلَّل 
  لدرجل العح سةة ة يفصةةل ع ا   الطفل ع ن م ل   ال   را  الاجع  علَّل الَّذي     لاقَّة بجقائلا 

 س ة  لادف  ُ ط رف الب لأثل دغقاي هذف الدراسل.

ه  خطل منع ل  عيةةةة ل مح  عل مل ادع ةةةةطل  القدم   العح هدف   م ةةةة عدن ال  ةةةةعقوةةةةةد  
ع ن  فااق الن   ال ةقصةحت  لأل ال  ةنش  الَّعح  لاعقضةهت  ا ق ذ اقارا  سة ل ل فح مقع ب ج اع  

 (. 2009لأل  هت   عا  نفاذف ض ل بط ر  منح  من عح مفدا  بلوقاة معقصصال )الق لفلت  
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 ةـــدراسـددات الـدود ومحـح
   ت ث  ح ود لل ملس  و   دل هو في و )َّض:

:  ا  طباق أا ا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل )البقعة مج ابروةةةةةةةةةةةةةة ايت  م لة   ال  ة را  لل ا ود للز او ياَّ  ▪
 (.2025/ 2024ل لا س ) الث عحالاجع  علل( فح الفصل الدراسح 

: ااعصق  عانل الدراسل ع ن و بل  الأدن مل وُلا  ر  ي ادطف ل فح  لل  ود لل،فرقَّ  ▪
 ( طفشا  طف لا.20بلأدى مدار  مف فعل ع ، وت  عداها )

لا  ر  ي ادطف ل فح  لل  ود لل  و يَّ  ▪ :  ا  طباق الدراسةةةةةةةل ع ن وةةةةةةة بل  الأدن مل وةةةةةةةُ
  .بلأدى مدار  مف فعل ع ، و

 ة:ــدراســالددات ــمح
 فدا َّل    ا ل بلله عع ئج الدراسةةةةةةل  فق خصةةةةةة ئصةةةةةة   ال ةةةةةةلن ماعق َّل مل اةةةةةةدق  طب    

 ادا ا  الُ  عقدمل فح الدراسلت  ب دى ف ع لَّل ج     البقع مج ابرو اي.

 :راءاتـــة والاجـــريقـــالط

 ا اسةةةةةعقداس ال ن ج العحق بح ذ  العصةةةةة لا وةةةةةبه العحق بح الَّذي يا س ع ن ال ح  ععالع  
 اد لن  حق بلل  الث علل ض  طلت  ذلك ل شئ عه لطبللال الدراسل.

 :ةــدراسـع الــمجتم
و محع   الدراسةةةل مل أطف ل م  ابل ال درسةةةل م ةةةح ال فح ر ضةةة   العلا لا الق ص   ت َّ

(ت  2025/  2024  ديق ل  قبلل )ل اء  ااي ال ةةةةةةةةةةةاق( فح مف فعل )ع ، و( فح اللا س الدراسةةةةةةةةةةةح )
 ( طفشا  طف لا.800 عداها )

 :ةـــدراســـة الـــعين
( مل ابعة ا كلاانةل أسةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةلةَّل  8( مل الةذك رت  )12( طفشا  طف ةلات )40 اَّ اخعلة ر )

ل  5ل بفةةمت  قا لأةةت أع ةة رها ) ( أع است   ا  ا ةةةةةةةةةةةةةةل  ا بلن مح  ععالع اد لن مح  عةةل  حق بلةةَّ
عت مل )20 ت عت مل )  ( طفشا  طف لا.20( طفشا  طف لات  الث علل مح  عل ض  طل  ت َّ
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 :ةــدراسـداد أدوات الـراءات إعـإج
 اَّ  فديد مع اقا  الدراسةةةةةةةةةل     ي ح: )ابروةةةةةةةةة ا   ل لا ت ال   را  الاجع  عللت البقع مج  
ابروةةةة اي(ت طا اخعاق  أا ا  الدراسةةةةل  العح هح عب رن عل اسةةةةعب عل )ال   را  الاجع  علل( مل  

( ج  ةةة    10بعداا الب لأثلت  بن ء البقع مج ابروةةة اي مل بعداا الب لأثل كذلكت  الذي  ت و مل )
بروةةةةة ايَّلت  لاد ذلك  ا عقي ال  ل    البقع مج ابروةةةةة اي ع ن مفن ال ل ع كد مل اةةةةةشلأاع    
 وةةةةةةة  ل     ضةةةةةةة   اةةةةةةةل غل البن ات طا ع ل الدراسةةةةةةةل الاسةةةةةةةعطشعللت  الع كد مل القصةةةةةةة ئ؛  
ال ةةةلن ماعق ل ل   ل   )الصةةةدقت الثب  (ت طا  ا بعداا الصةةةل ل الن  ئلل ل   ل  ت  فح الن  يل  ا  

  اسعقشص النع ئج. العطباق 

 :ةــــدراســأدوات ال

العفةةة عةةةل  )  ( مفقان م  عةةةل ع ن طشطةةةل أ لاةةة اع البلاةةةد اد ل:24ه  م لةةة   من و مل )
و مل ) و مل )8الاجع  عح(ت   عت َّ ( مفقاا ت 8( مفقاا ت  البلاد الث عح: )ضةةبط الذا (ت   عت َّ

 ( مفقاا .8 البُلاد الث لم: )ال ب ارن  الاسعاشللَّل(ت   عت و مل )

هةدة بلن العلاقة ع ن اللاشاةل بال ابروةةةةةةةةةةةةةة ا  ة ل لاة    ف ةةةةةةةةةةةةةةال ال  ة را  الاجع ة علَّل  
 دطف ل م  ابل ال درسل.

انةةل مل أطفةة ل مةة  ابةةل   اَّ بعةةداا م لةة   )ال  ةة را  الاجع ةة علةةل( لانةة سةةةةةةةةةةةةةةة  طبللاةةل اللا،ِّ
 ال درسلت  الذي ي دة بلن ال   مح  عل مل اد لا ا لان س  عا،ِّنل البفم.

و م لة   )ال  ة را  الاجع ة علةل( مل )  اَّ العفاق  ( أ لاة ات   3( فاقنا م  عةل ع ن )24 ت َّ
مفن،ِّ ال مل ذ ي (  10مل اةةةةدق ال فع ى الع هقي )اةةةةدق ال فن،ِّ ال(ت  ذلك  لاقضةةةةه ع ن )
 فح  قصةةةةةصةةةةة   ع ا   الاخعصةةةةة ص  القبقن مل أعيةةةةة ء هائل العدر س فح الح ملا   ادراعلَّلت
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 فح  قصةةةةصةةةة   أخقى ذا  عشال   ل  ضةةةة عت  طُ   النفس  ابروةةةة ا النف ةةةةح  ال  ل اللاقبلَّلت  
مل ال فن،ِّ ال الفنا ع ن ج ان مفع ى ال  ل    إبداء القأي فح الصةةةةةةةل غل ال    َّل  سةةةةةةةشمع  ت  
 مدى مشئ ل الفاقن ل  ح ل الذي اعدرجت  فعهت   بضةةة فل بلن أي آراء أخقى اد يق ع   من سةةةبل  

اد أبدا ال فن  و اللاديد مل ال شلأع  ت لأام  ا  سةة اء أك و   لفذة أ  ابضةة فلت أ  الدمجت   
(  اق با  كفد أاعن  %80 لاديل  لاش ال فقاا  مل لأام الصةةةةةةةةةةةةل غلت  أج   ع ا   م  ع ةةةةةةةةةةةةبعه )

لش ف ق بال ال فنَّ ال ك  ل ر ل فنا ع ن اةةةةةةةةشلألَّل ال ب رنت  أُخذ   شلأع   الُ فن،ِّ الت لأام  
  ال ل س بعلاديل الصل غل ال    َّل للادا مل ال فقاا . اَّ 

 

كل فاقن  بال  ار ب   لاسةةةةةةعققاج الالا  اةةةةةةدق البن ء ل   ل  ت  اَّ اسةةةةةةعققاج ملا مش  
لت  بال كةةل فاقن   ال حةة لا  ببلايةةةةةةةةةةةةةة ةة   ت  بال   ةة ل حةة ل الَّعح  نع ح بللةةهار بةة ط ةة     الةةدرجةةل الت لةةَّ

ت  اد طفشا  طف لا   (20 ت عت مل )اسةةةعطشعلَّل مل خ رج عا،ِّنل الدراسةةةل   الدرجل الت لَّل فح عا،ِّنل  
الفاقا    ار بةةةةة    ملاةةةةة مش   كنةةةةةل   قا لأةةةةةت  اداان  ال حةةةةة ل   ت(0.96-0.62)بال    مةةةةة م     م  

 . الحد ل الع لح يبال ذلك (0.64-0.94)

  (.0.05* دللَّ  إحصوئيًو دد   ةتوى لل لال   
 (.0.01** دللَّ  إحصوئيًو دد   ةتوى لل لال   
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ج ل  ملا مش  الار ب   ك عت ذا  ارج   ماب لل  االَّل بلأصةةةةةةة ئلا ت لذلك لا يُفذة أي 
 مل   ك الفاقا .

ك    اَّ اسعققاج ملا مل ار ب   ال ح ل   لدرجل الت لَّلت  ملا مش  الار ب   بال ال ح لا   
 ببلاي    الحد ل الع لح يُبا،ِّل ذلك.

 

 

 (.0.05* دللَّ  إحصوئيًو دد   ةتوى لل لال   
 (.0.01** دللَّ  إحصوئيًو دد   ةتوى لل لال   

ت   االَّل بلأص ئلَّ    أو ج ل  ملا مش  الار ب   ك عت ذا  ارج   ماب لل  (2يبال الحد ل )
 .م   ي اق بلن ارجل من سبل مل ادق البن ء

 

(  test-retestل ع كد مل طب   أاان الدراسةلت فاد  ا العفاق  طق ال الاخعب ر  إع ان الاخعب ر ) 
عل مل   بعطباق ال  ل  ت  إع ان  طبلاه  لاد أسةةةةةةةةةةةةةب عال ع ن مح  عل مل خ رج عانل الدراسةةةةةةةةةةةةةل من ،

 ( طفشا  طف لات  مل طا  ا لأ    ملا مل ار ب   )باقس و( بال  اديقا  ا فح ال قَّ ال. 19) 
  اَّ أييةةا  لأ ةة   ملا مل الثب    طق ال الا  ةة ق الداخ ح لأ ةة  ملا الل )كق عب   ألف (ت 

( يبال ملاةة مةةل الا  ةةةةةةةةةةةةةةة ق الةةداخ ح  فق ملاةة الةةل )كق عبةة   ألفةة (  طبةة   ابعةة ان  3 الحةةد ل راا )
 ل  ح لا   الدرجل الت لَّل  اععبق  هذف ال لا مشئ ل ل  ي   هذف الدراسل.



 العلاقة بين الإرشاد باللعب وتحسين المهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال        

  

0.840.77

0.860.79 

0.820.80

0.890.86 

و مل ) (  10ا مت الب لأثل بعصةةة لا بقع مج بروةةة اي ي ةةةعند بلن ابروةةة ا   ل لا ت  اد  ت َّ
ن كل ج  ةل ) ( االالت  فام  ا مقاع ن أو  45ج  ة  ت   لادَّل )ج  ةل  الأدن( أسةب علا ت  ك عت مدَّ

يعيةةة َّل أع ةةةطل  أللا   ُ  ةةة ا فح  ف ةةةال ال   را  الاجع  علَّلت     يعن سةةة  م  عا،ِّنل الدراسةةةل  
 طبللال مقلأ ع   اللا ق َّل.  

العفاق مل الصةةةدق الع هقي ل بقع مج  لاقضةةةه ع ن مح  عل مل ال فن،ِّ ال مل ذ ي    اَّ 
القبقن  الاخعصةةةةةةةةةةةةةةةة ص فح محةةة ل العقبلةةةل  ع ا النفست ببةةةداء آرائ ا فح مةةةدى مشءمعةةةه ل فئةةةل  

( مل ال فن،ِّ الت   ا اعع  ا ع ةةةبل  10ال  ةةةع دفلت  مدى من سةةةبل الصةةةل غل ل   ا ت  ك و عداها )
  .%80ب ف ق 

: ا مت الب لأثل  لاقي ج  ةة   البقع مج ابروةة ايت  الَّذي  اَّ  صةة ل ه   صاوم دوم لَّ ر و   
ل فح مف فعل ع ، و ب دة  ف ةةال   ل ح  علٍ مل أطف ل م  ابل ال درسةةل فح بلأدى ال دار  الق اةةَّ

 ع لأام  ا س ف  فل البقع مج ع ن فن،ِّل   ابرو ا   ل لا . لدي ا ال   را  الاجع  علَّل  
:  لاد اللا ان بلن ادابل،    البف ا  الدراسةةةةةةةةة   ال ةةةةةةةةة  الت طا  ضةةةةةةةةة   للتخ يط لَّ ر و  

 ج     البقع مج      عي نه مل أهداة  إجقاءا   فنل،  .
ل دطفةة ل مةة  ابةةل   :لاها ل  للباو اَّ  لَّ ر او   ا مل ال  ةة را  الاجع ةة علةةَّ  ف ةةةةةةةةةةةةةةال عةةداا

 ال   را  ل طف ل ال  ةةةةة ركال فح ال درسةةةةةل الَّذيل طب،ِّق ع ا ا البقع مج ابروةةةةة ايت   ط  ق   ك
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من س ت  م  عدن ملا     الق ضل ع ن   ائل    طق الٍ   اهع  م   ا  م  عقها أفت رها عل العلاباق
 ادطف ل ل دخ ل بلن ال درسل فح اللا س الا اس مل خشل  ط  ق م  را  ا الاجع  علَّل.

: ا مت الب لأثل   قاع ن ادسةس العقب  َّل  النف ةلَّل عند  لاساس للترووقَّ  وللد ةايَّ  لَّ ر و  
بعةةةداا ج  ةةةةةةةةةةةةةةةة   البقعةةة مجت  مقاعةةة ن طبللاةةةل ادطفةةة لت  طبللاةةةل ال قلأ ةةةل الن ةةة ئلةةةلت  الفق ق بال  

 الحن الت  أخشال،   ابرو ا العقب ي  النف ح.
(  10:  اَّ  فةديةد  طباق البقعة مج  مة علةا   منة علةا   ب ةةةةةةةةةةةةةةق ةا   ِّ )لل ا ود للإررلئياة   لَّ ر او  

ج  ةةة   مل البقع مجت ب اا  )ج  ةةةل  الأدن أسةةةب علا (ت فح بلأدى ر  ي ادطف ل الع  لال ل  دار   
ل فح مف فعل )ع ، و( فح )ال   تل ادراعلل ال  وةةةةةةةة لل(ت  ك و  مل  طباق كل ج  ةةةةةةةةل  الق اةةةةةةةةَّ

ال  ل   ع ن وةةةةةةةةةةلابعال مقع فعال مل وةةةةةةةةةةلا  الق ضةةةةةةةةةةل ) طباق  ( االالت  فام  اَّ  طباق  45)
اب ح(ت لاسةةةةةةعققاج النع ئج   فديد أيٍ   ك ال ةةةةةةلابع و  فع ج بلن  ف ةةةةةةال )ال   را  الاجع  علَّل(  

  إلن  طباق )البقع مج ابرو اي(.
م  ابل ال درسةةةةةةل ال  ةةةةةةحَّ ال فح مدار  فئل أطف ل ها   :لل ئ  لل ةااااته ِ     لل ر و  
ل فح اللا س الدراسةةةةةةةةةةةةح ) ا مت الب لأثل  لاقي ج  ةةةةةةةةةةةة   (ت لأام 2025/  2024ع ، و الق اةةةةةةةةةةةةَّ

ل فح مف فعل ع ، و ب دة  ف ةةةةةةةةةةال ال   را  الاجع  علَّل   البقع مج فح بلأدى ال دار  الق اةةةةةةةةةةَّ
 ع لأام  ا س ف  فل البقع مج ع ن فن،ِّل   ابرو ا   ل لا .لدي ا

 وتفسيرها ومناقشتها: دراسةنتائج ال

( بال مع سةةط   أااء أفقاا  α= 0.05  جد فق ق ذا  الالل بلأصةة ئلَّل عند م ةةع ى الدلالل ) 
 ال ح  عل ال الأدن فح ال ل   البلادي فح مع اق ال   را  الاجع  علَّل ُ لالى ل بقع مج ابرو اي. 

 ا اسةةةةةةةةةةةعققاج ال ع سةةةةةةةةةةةط   الف ةةةةةةةةةةة بلَّل  الاعفقاف   ال  ل ر َّل   الفقي  اللإج  ل عل هذ 
)ال  ة را  الاجع ة علةَّل( فح   فح م لة   أطفة ل مة  ابةل ال ةدرسةةةةةةةةةةةةةةل فح مفة فعةل )ع ة، و(لةدرجة    

ت  لبل و الفق ق ابلأصةةةةةةة ئلَّل بال ال ع سةةةةةةةط   الف ةةةةةةة بلَّل  ا اسةةةةةةةعقداس  العطبلاال الاب ح  البلادي
 . ض  ذلكي الحد ل أاع ف ت " ل بل ع   ال عقا طلtاخعب ر "



 العلاقة بين الإرشاد باللعب وتحسين المهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال        

  

20 1.96 .142 -8.622 19 .000 

20 2.70 .313    

20 1.99 .038 -7.979 19 .000 

20 2.69 .386    

20 1.97 .098 -4.843 19 .000 

20 2.54 .561    

20 1.97 .058 -8.313 19 .000 

20 2.65 .355    

أطف ل  ( لدرج    0.05=  (  ج ا فق ق ذا  الالل بلأصةةةةةةة ئلَّل )4يعباَّل مل الحد ل )
)ال  ة را  الاجع ة علةَّل( فح العطبلاال الاب ح    فح م لة   مة  ابةل ال ةدرسةةةةةةةةةةةةةةل فح مفة فعةل )ع ة، و(

  البلادي  ج ء  الفق ق لص ل  العطباق البلادي.
  بال النعلحل   وَّ هن ك عشال بال ابروةةةةةةة ا   ل لا    ف ةةةةةةةال م  را  أطف ل الق ضةةةةةةةل  
ه الذي ا مت  ه الب لأثل لعلال ل ال   را  الاجع  علل   الاجع  عللت  هذا يلا ا بلن العصةةةةة لا ال  جَّ
لطفل الق ضةةةةلت  ج للا   مبنح  ع ن أسةةةةس ععق ل  ع  لل  قاعح القصةةةة ئ؛ الن  ئلل دطف ل م   

 درسل.ابل ال 
ك   يلا ا هذا الفقق بلن أو البقع مج يعيةةةةة ل مح  عل مل ادع ةةةةةطل ال  افل  العف ع للت  
كة ل لاة  الع ثا حت  الاصةةةةةةةةةةةةةة؛ الاجع ة علةلت  ادللاة   الح ة علةلت  الف ارا  ال  ج ةلت   عفق هةذف 

 ج ا فق ق االل بلأصةةةة ئلا  لدى أفقاا   ( العح بانت عع ئح  2023النعلحل م  ععلحل اراسةةةةل ع ح )
ل فح العطبلاال الاب ح  البلاةةدي  لصةةةةةةةةةةةةةةة ل  ال ح  عةةل العحق بلةةلت  م  ععلحةةل   ال ح  عةةل العحق بلةةَّ

العح أظ ق  عع ئح    ف ةةةةةةةةةةنا  م ف ظا  فح سةةةةةةةةةة  ك   Brauninger&Roosli,2023)) اراسةةةةةةةةةةل
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العتلف الاجع  عحت  أطقف التباق فح   طاق ال لا  الح  عحت ك   أظ ق   ف ةةةل كش ال ح  ععال  
 .فح ال ح ل ال ظلفح الاجع  عح

 ات:ــوصيـالت
 ِض ضوء ذلك  أولت لل ملس  ة و )َّض:

 طباق البقع مج ع ن عط ق أ سةةةةةةةة  )فح ر  ي الاطف ل(ت  كذلك فح الصةةةةةةةةف ة الثشا  ▪
 اد لن فح ال دار .

  ص لا بقامج ل لا   ا س ع ن ابرو ا  عن س  م  فئ   ع ق ل مقع فل. ▪

 اسعقداس ادللا   العف ع لَّل  العانلَّل لععن س   اللاصق الف لح. ▪

 العقكال ع ن ك فَّل أون ل ال   را  الاجع  علَّلت   ط  ق بقامج   ع دة هذف ال   را . ▪
  



 العلاقة بين الإرشاد باللعب وتحسين المهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال        

  

 عــــراجــادر والمــالمص

ع ، وت    -(. ابروةةةة ا   ل لا . اار ال ةةةةق ق ل ن ةةةةق  الع    2021ادلأ دت مف د رفاق )
 (.1الطبلال اد لن )

(. فلا للل اللاشج   ل لا  فح خفش أعقاي اص ر الاععب ف  2017 لكقا ت عبد الن اق )
 فق  الن ةة   الفقكح لدى  شماذ الابعدائلل. أطق لأل اكع راف غاق من ةة رنت ك لل اللا  س ابع ةة علل  

 الحلائق. - الاجع  عللت ج ملال سطلف
(. العفصةةةةةةةال ادك اي ح  عشاعه ببلاش ال   را  2020القق صةةةةةةةحت أوةةةةةةة اق لأ ةةةةةةةل )

الاجع  علل لدى عانل مل الع  اذا  ذ ا  اةةةةةةةةةلا ب   العلا ا فح ال قلأ ل الابعدائلل. مح ل البفم  
 ت ج ملال عال و س.98-38(ت 5ت )3اللا  ح فح العقبلل. 

(. ابروةةةةةةةة ا النف ةةةةةةةةح فح ال درسةةةةةةةةل أسةةةةةةةة ةةةةةةةةه  ععق   ه  2016القطا ت اةةةةةةةة ل  ألأ د )
 (.198 -196(ت )2ع ، وت ) -  طبلا  هت اار ال  اقن

ابروةةةةةةةةةة ا النف ةةةةةةةةةةح النعق ل  العطباق. منعبل  (.  2009الق لفلت عبد الله بل عبد اللال ل )
 .(3الق  يت ) -القاود 

ه ةةةةةةةةةةةةةةةةةة س  خاق اللهت سةةةةةةةةةةةةةةفق ) النعق ةةةةل  2018الق لحت  الفةةةةة عح )ال  طب(  (. العلا لا 
لت ع ، و: اار   الاسةةةةةةةةةةةعقا لحل  ت بقع مج لعن لل ال   را  الاجع  علَّل لذ ي الالأعل ج   الق اةةةةةةةةةةةَّ

 اف ء ل ن ق  الع    .
(. ابروةةةةة ا النف ةةةةةح   ل لا  )ادسةةةةةس  النعق   (. اار 2022الداهقيت اةةةةة ل  لأ ةةةةةل )
 (. 4ع ، وت ) -ابعص ر اللا  ح ل ن ق  الع    

ل ال لاةةةة  عنةةةةد ادطفةةةة ل.(.  2023للرلدض  مق    مح ةةةةل خط ن )ال ح س اللاقبح   أه لةةةةَّ
(.  ن لل ال   را  الفل  لل  2017وةةةةةةة  ت سةةةةةةة اق مف د ) (.19-18) (ت46)  ل طف لل  العن لل(ت

 ال دينل ال ن رنت منعبل  هقن ال قق. - الاجع  علل لذ ي الالأعل ج   الق ال. ج ملال طابل
(.  ن لل ال ف هلا الدينلَّل  القُ  لل  الاجع  علَّل  2020اليةةةةةب ت سةةةةةن ءع  غبلشت ع اةةةةةق )

 (.148(ت )3ع ، وت ) -لدى ادطف ل. اار ال  اقن
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(.  ةةة طاق بقعةةة مج  ةةة ها ح  ةةة ل لاةةة  ع ن  لاش ال ع اقا   2022ظ طةةةلت غةةة ان عةةة ال )
ال ظليلةَّل لعن لةل  لاش الاةدرا  الفقكلةَّل لةدى ادطفة ل ال صةةةةةةةةةةةةةة بال  ة لع لأةد. ال ح ةل اللا  لةل للا  س  

 العقبلل البدعلل  الق  ضلت ج ملال ال نص رن.
(. ادس    ال لاقفح  الادرن ع ن لأل ال  نش   ال   را   2023عبد الف لات   ن  ي عس ) 

 (. 220  - 117(ت ) 134)   34الاجع  علل لدى أطف ل الق ضل. مح ل ك لل العقبللت بن  ت  
(. أطق بقع مج  در بح م ةةةةعند بلن الف  ةةةةفل الاجع  علل  2018عق ا  ت ي سةةةة ال مف  ا )

فح  ن لل ال   را  الفل  لل )اللان يل الصةةةةةةةةةةفللت الع ااةةةةةةةةةةل الاجع  عح( لطفل الق ضةةةةةةةةةةل. مح ل  
 (.776 -750(ت )5) 26الح ملال ابسشملل ل دراس   العقب  ل  النف لل. 

(. أطق بقع مج بروةةةة اي ي ةةةةعند ع ن ال لا  فح خفش الن ةةةة    2023ع حت ألأ دت ع فل )
  -الفقكح اللائد لدى أطف ل الق ضةةةل. مح ل الدراسةةة   العقب  ل  النف ةةةللت ج ملال ال ةةة ط و ا ب   

 (.79-28(ت )4ت )7ع ، وت 
(. ال لاة  عنةد ادطفة ل ادسةةةةةةةةةةةةةةس النعق ةل  العطبل لةل. اار الفتق 2017اللانة عحت لأنة و )

 (.1ع ، وت ) -ع وق و  م  ع و 
(. ادللاةة   العقب  ةةل مل ال اشا  لأعن الثةة منةةل مل  2015انةةديةةلت مف ةةد  لأ ةةدع  االلةة  )

 ع ، و. -اللا ق. اار الفتق ع وق و  م  ع و 
(.  ن لل ال   را  الاجع  علَّل  2019الت وةةةةةةةةةةةبت بي  و فاااع  عبد اللهت ه ةةةةةةةةةةة س ببقاهلا )

 الا هقن. -ل طف ل ذ ي الالأعل ج   الق ال. اار التع   الفديم 

(.  ط ر الدم غ  ا ر القبقن فح ال ةةةن ا  ال بنقن. ال ح ل اللا  لل  2022مع لحت مف د )
 (.20 -10(ت )2) 1لعقبلل الطف لل ال بنقنت 

(. أه لةل ال لاة  فح لألة ن الطفةل   ظة ئفه  2021مصةةةةةةةةةةةةةةبة  ت جش   لأ ةةةةةةةةةةةةةة، وت  لاة يقي )
 ععق   ه  أا ارف العقب  ل  الاجع  علل. مح ل القااةةةةةد لدراسةةةةة   اللا  س الاجع  عللت ج ملال مف د 

  (.1) 1ب  ضل ةت الحلائقت 
(. اضةةةةطقا    الع ااةةةةل بال النعق ل  العطباق. اار ال  ةةةةاقن  2015مصةةةةطفنت أسةةةة مل )

 ع ، و. -ل ن ق  الع    



 العلاقة بين الإرشاد باللعب وتحسين المهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال        

  

(. أطق بقع مج ا ئا ع ن اسةةةةةةعقداس ادللا   ال ةةةةةةلابلل فح  2024ال  قا يت  هقن ي سةةةةةةب )
 ن لل العف عش  الاجع  علل لدى عانل مل ر  ي ادطف ل مدينل مصةةةةةةقا ه. ال ح َّل اللا  لل لت لل  

 .88-67(ت 9ت )2لابل ت  -العقبلل. ك لل العقبللت ج ملال مصقا ه
  -(. ابروةةة ا النف ةةةح ل طف ل. اار الفتق ل ن ةةةق  الع    ت ادراو 2015م فات سةةة مح )

 (.1اار الفتق ل ن ق  الع    ت )
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