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  ملخــــــــــص
هدفت الدراسةةةل اليةلإل  لل القيمن فع فيةلإل امجةفلا ي مع فيمفع سةةةيجاع  فيةاع فع  
خفض المين اليةة  لد  ينةةل فع الةءةةةةةةةةةةةةةةةت البةةل ةةع فةإداع ا ا فع م  إةل  جءةةةةةةةةةةةةةةة   ايق ةدع  

القيميبع اقصةةة إل ال ي جيقنع )ييميبإل بطةةةةع ل( فا  إةسةةةةع إبيإل  شةةةب   الدراسةةةل ييل ال ة لا  
يكججت ينةل الدراسةةل فع في جيل فع ال رةةةراةع ال يع فيةجنع فع فءةةقجيةع  ب ببيدفل بيقب إل   

فميفيل فع المين الية ، بيل ي بنن البمجةفلا الي مع ال يمفع الءةيجاع ايفيةاع ييل ال ي جيل  
  القيميبإل فمط

أظ مع جقةةة لا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل بمجا فمبب ناع اجلةةل   صةةةةةةةةةةةةةةةة إةةل انع ال ي جيقنع القيميبإةةل ب 
بالضةةةع ل فع الاإةا البيدل لصةةةلم ال ي جيل القيميبإل، ف ة فرةةنم  لل فيةلإل البمجةفلا فع خفض  

   ال قةعيل   فءقجيةع المين الية   ا ة أظ مع الةقة لا اسق مار فيةلإل البمجةفلا الي مع خ ل فقمة 
يدريب ال يةلينع الةفءةةةةةةةننع بال مشةةةةةةةدلع ييل فةإةع الي   بفع أامز يجصةةةةةةةإةع الدراسةةةةةةةل  

إة  ل ييل فبةائ   ية جيل إجرةةةةةةةت امافلا  ، ب ايفيةاع لقجسةةةةةةإا ج ةب اجسةةةةةةقفةاة فة  ال يمفع الءةةةةةةيجاع  
 ممات ال زيد فع الدراسةةع  لقيزيز الصةيل الةفءةإل، عةيطةةفل  لل    الي   ال يمفع الءةيجاع ايفيةاع 

 . جل فيةلإل الي   ال يمفع الءيجاع ايفيةاع فا اط ماعةع جفءإل أخم  

 : الي   ال يمفع الءيجاع ايفيةاع، المين الية  
  

 
  امةةةفيل ال ةةيك سيج ، إءل ييل الةفس –عة ثل ااقجراه  )*(

   مةفيل ال ةةيك سيجا، ايإل القمبإل –إءل ييل الةفس   (*)*



(JEQR)   2025 نوفمبــر ، الجـــــزء الاول،  (36دد )ــــــــالع 
 

  

The Efficacy of Positive Cognitive Behavioral Therapy 

Program in Reducing Generalized Anxiety  

    Shorouq & Prof. Dr. Abdullah Al-Zahrani 

Abstract 
The present study aimed to examine the effectiveness of a Positive 

Cognitive Behavioral Therapy (PCBT) program in reducing generalized 

anxiety among a sample of adult women who had lost their fathers and are 

affiliated with the Insan Association. The study employed an experimental 

design with two groups (experimental and control) and included pre-, 

post-, and follow-up measurements. The sample consisted of participants 

experiencing high levels of generalized anxiety, with the PCBT program 

applied only to the experimental group. 

The results indicated statistically significant differences between the 

experimental and control groups in the post-measurement, in favor of the 

experimental group, which demonstrates the effectiveness of the program in 

reducing generalized anxiety levels. The findings also showed the sustained 

effectiveness of the therapeutic program during the follow-up period. 

Among the key recommendations of the study are training 

therapists and counselors in PCBT techniques to broaden its application, 

developing developmental programs based on PCBT principles to 

promote mental health, and conducting further research on the 

effectiveness of PCBT with other psychological disorders. 

Keywords: Positive Cognitive Behavioral Therapy, Generalized Anxiety  
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 ة:ــــــدِّمـــالُمق
فيَدُّ اطةةةة ماا المين الية  فع أاثم اجطةةةة ماعةع الةفءةةةةإل شةةةةنجيةث فع اليصةةةةم اليدل   

سةةةةةةةيبةث    اجطةةةةةةة ماا جقإيلث لقزالد الضةةةةةةة جت اليإةيإل بييمند فق يبةع اليإةة النجفإل  بيةي س ه ا 
بإد لؤال غإةا القدخل الي مع    ييل ا عيةا الةفءةةةةةةةةةةةةإل باجمق ة إل باليءةةةةةةةةةةةة إل بال  ةإل ليفما 

يدهجر مجاة الي إةع عةيطةةةةةةةةفل  لل قكإف اجمق ةيع  الال ةةسةةةةةةةب  لل يفةإل ا يما  بسةةةةةةةجت  
  (2021)الب ةءةبل بيبد الخةلن،  الرخصإل

بإد فصل الفما  لل فم يل فةخفضل فع المين  فع خ ل ا سةلنب الي مإل القع يءقةد  
ييل ييل الةفس ايفيةاع بييل رأسةةةةةةةةةةة ة الي   ال يمفع الءةةةةةةةةةةةيجاع ايفيةاع،  ن  لقل القمانز  
ييل اةةت اسةةةةةقمايإيإةع ييزز فع الخصةةةةةةل ايفيةاإل ليفما بيديل إدراي  ييل فجام ل الضةةةةة جت 

 (  2016أاثم يجازجثة برفةهإل )اليةس ع، بييمنن  إةة 
فةلي   ال يمفع الءةةةةيجاع ايفيةاع فيق د ييل ي جيم ا سةةةةةلنب الي مإل المة  ل ييل  

ال ايإل ليفما طةةةة ع  اةر الي   الةفءةةةةع،  ن لدفلا انع فبةائ الي   ال يمفع الءةةةةيجاع الكفةتة 
 .بففةهإل ييل الةفس ايفيةاع، عةيطةةةةةةةفل  لل يةةصةةةةةةم الي   ال خقصةةةةةةم ال ق ماز  جل اليل

(Bannink, 2013 ب القمانز (   يجمإةةةةةةة   ايفيةةةةةةةةاع  لل  الءةةةةةةةةةةةةةةيجاع  ال يمفع  الي     ي ةةةةةةةد  
جيج ال ءةةةةةةةقمبل بييزيز ا فل فع ييمنن  إةة أفضةةةةةةةل، فع خ ل اسةةةةةةةقث ةر جمةت المجة بالمدراع  

بال  ةراع الفمافل، ع ة فء ل فع ااقرة  أفضل  ف ةجةع ال ءقفندلع  بيةي س ه ا القجم   فيةعثة  
 يةةجع، بيءةةةةةةةةةةةةةةةيةد فع ييمنن فءةةةةةةةةةةةةةةقجيةةع فميفيةل فع المفةةه الةفءةةةةةةةةةةةةةةع  ييل الءةةةةةةةةةةةةةةيجاإةةع باججف

 (  2022/ 2020،  إرجيعب  )عةجنةك
باج  إثة فع ه ه الخيفإل، يكقءةةةب الدراسةةةل اليةلإل أه نق ة فع سةةةين ة  لل اخقبةر فيةلإل  
امجةةفلا ي مع فيمفع سةةةةةةةةةةةةةةيجاع  فيةةاع فع خفض المين اليةة  لةد  شةةةةةةةةةةةةةةمييةل فيق  إةل ناع 

 م  إل  جءة  فءقفنداع فع  فةإداع ا ا خصجصإل، بهع الةءةت البةل ةع 

 ة:ــــدراســة الــمشكل
٪ فع سة ة  اليةلل  ةلإثة فع أ د أججا  اطة ماعةع المين، ف ة فييي ة 4فيةجع فة فُمدَّر اةيج  

فع أاثم اجطةةة ماعةع الةفءةةةإل شةةةنجيثة ييل فءةةةقج  اليةلل  ببفمثة لقمدلماع فةع ل الصةةةيل اليةل إل،  
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، لقصةةةةةةةةةةةةبم ا لك 2019فينج  شةةةةةةةةةةةةخ  فع ية     301ايغ يدا ال صةةةةةةةةةةةةةانع عةطةةةةةةةةةةةة ماعةع المين 
 (  2023اط ماعةع المين ا اثم اجقرةرثا انع م إا اجط ماعةع الةفءإل )فةع ل الصيل اليةل إل،  

ةلإَّل الي     Khurana and Kumar (2021) اجرجة باجفةر بأشةةةةةةةةرع اراسةةةةةةةل  لل فيَّ
يُيةد الي   ال يمفع الءةةةةةةةةةةةةةةيجاع ايفيةةاع أ ةد ب    ال يمفع الءةةةةةةةةةةةةةةيجاع ايفيةةاع فع خفض  المين

ا سةةةةةةةةةلنب الي مإل اليدلثل القع ي د   لل ييزيز فءةةةةةةةةقج  الصةةةةةةةةيل الةفءةةةةةةةةإل، لإس فمط يبم  
ة فع خ ل القمانز ييل   القخفإف فع ا يما  ال مطةةةةةةإل أب اجطةةةةةة ماعةع الةفءةةةةةةإل، ال أفضةةةةةةث

(،  2019) ةجر،   .فيةاإل لد  الفما الييجل ال ءةةةقمبيإل لي رةةة  ع بية إل جمةت المجة باليجاجب اي
لث القع يبي  يع   بَيَكُْ عُ الفيجةُ البيثإل فع جدرة يدا الدراسةةةةةةةةةةةةع ا مةبإل يةفَّلث باليمبإل خةصةةةةةةةةةةةَّ
ةلإَّل امجةفلا فيمفع سةةةةةةةةةةةةيجاع  فيةاع فع  فض المين الية   فَُ ج امجةفلا فَءةةةةةةةةةةةةقة دُ  لل جعميةع   فيَّ

باةإةي  اةفيلث لقمدفل أإصةةةةل فة اجسةةةةي    فع  جيةزاع،     دلثل يءةةةةيل  لل أَْ  فءةةةةقث م الفما إدراي 
)رةيةل ال  يكةل اليمبإةل  2030بهع فع أهل   أهةدا  امجةةفلا مجاة اليإةةة فع ال  يكةل لقيمنن رُةْيةَل  

ةلإَّل  2016،  2030الءةةةةيجافل  (  بهج فة سةةةةقي ل البة ثل ييل يياإم    فع خ ل الكرةةةةا يع فيَّ
ع ايفيةاع فع خفض  المين  ا ة سةةةةققةةبل ه ه الدراسةةةةل ينةل  البمجةفلا الي مع ال يمفع الءةةةةيجا

ف ة يرةةةةةةةةةةة د ال  يكل اليمبإل    فةإداع ا ا فع فءةةةةةةةةةةةقفنداع م  إل  جءةةةةةةةةةةةة ،  فع ايجةث البةل ةع 
اجي س عرةةة ل فبةشةةةم ييل   م إا ا صةةةيدة،الءةةةيجافل فع الءةةةةجاع ا خنمة ي جرثا فييجظثة ييل  

سةةك اجمق ةيع  بيبمز فع ه ا الءةةإةب فلل الةءةةةت فخقيا شةةما م ال يق ا  لضةة ة  ييمنن الق ة
م  إل  جءةةةةةةةة ، اجصةةةةةةةف ع شةةةةةةةمييل فيق  إل ناع أه إل  فع فءةةةةةةةقفنداع   فةإداع ا ا البةل ةع 

 خةصل يءقين ال زيد فع البي  بالدراسل 
بييإ  فةل م  فع الدراسةةةةةةةةةةل اليةلإل اخقبةر فةييإل امجةفلا فيمفع سةةةةةةةةةةيجاع  فيةاع فع  

  م  إل  جءة فع  فةإداع ا ا الةءةت البةل ةع لد  خفض المين الية  

 ة:ــــدراســروض الــف
 :فرضينسعت الدراسة إلى التحقّق من صحة 

فمبب ناع اجلةل   صةةةةةةةةةةةةةةة إةةل فع ارمةةع فاإةةةا المين اليةةة  انع ال ي جيةل القيميبإةةل   يجمةد  ▪
 بال ي جيل الضةع ل فع الاإةا البيدل لصةلم ال ي جيل القيميبإل يُيز  ليبمجةفلا الي مع  
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فمبب ناع اجلل   صةةة إل انع الاإةا المبيع بالبيدل بالققبيع فع ارمةع فاإةا   يجمد  ▪
 ييز  ليبمجةفلا الي مع ال ي جيل القيميبإل صةلمالمين الية  ل

 ة:ــــدراســداف الــأه

لُبمز البي  أثم البمجةفلا الي مع ال يمفع الءةةةةةةةةيجاع ايفيةاع فع خفض المين الية ، فع   ▪
خ ل  ثبةةع بمجا فمبب ناع اجلةل   صةةةةةةةةةةةةةة إةل انع ال ي جيةل القيميبإةل بالضةةةةةةةةةةةةةةع ةل فع  

 الاإةا البيدل  
لؤاد البي  إدرة البمجةفلا الي مع ييل ييمنن ييءةةةةةةةع فءةةةةةةةقدا  فع الصةةةةةةةيل الةفءةةةةةةةإل   ▪

لي رةةةراةع، فع خ ل رصةةد الفمبب اي صةةة إل انع الاإةسةةةع المبيإل بالبيدفل بالققب إل  
 .لد  ال ي جيل القيميبإل

يك ع أه إل ه ه الدراسةةةةةةةةةةل فع يةةبل ة لبمجةفلا فيمفع سةةةةةةةةةةيجاع  فيةاع، فُيد فع البمافلا   ▪
اليةدلثةل القع يماز ييل ية إةل جمةةت المجة لةد  ا فماا، بلإس فمط فيةةليةل ال رةةةةةةةةةةةةةة  ع 

 باجط ماعةع 
فع ال قجإا أ  يءةةةةةة ل جقة لا الدراسةةةةةةل فع  ثمات ال  قبل اليمبإل فع خ ل  طةةةةةةةفل امجةفلا   ▪

ي مع مةةدلةةد فع فيةةةل الي   ال يمفع الءةةةةةةةةةةةةةةيجاع ايفيةةةاع، ف ةةة ففقم ال يةةةل أفةةة   
  لال زيد فع ا عيةث بالق بإمةع فع ه ا ال ية

يق ثةل ا ه إةل الق بإاإةل فع  يةداا امجةةفلا ي مع فيمفع سةةةةةةةةةةةةةةيجاع  فيةةاع ل ةد   لل  ▪
خفض المين الية  لد  ا فماا، ف ة لجفم أااة ي يإل ف  ع اجسةقفةاة فة ة فع ال ؤسةءةةع 

 الي مإل بايرشةافل 
سيل الدراسل  لل ييزيز الصيل الةفءإل بية إل مجاة اليإةة للأفماا، بهج فة لق ةشل فا   ▪

فع ايل مجاة اليإةة باجريمةت عةلصةةةةيل الةفءةةةةإل    2030رةيل ال  يكل اليمبإل الءةةةةيجافل 
 ط ع أبلجيةع القة إل ال يق  إل 
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 ة:ــــدراســدود الــح
: اراسةةةةةةل فيةلإل امجةفلا ي مع فيمفع سةةةةةةيجاع  فيةاع فع خَفْض   الحدود الموضووووو  ة ▪

 المين الية  
فع  البةل ةع فةإداع ا ا سةقمقصةم ه ه الدراسةل ييل ينةل فع ايجةث   الحدود البشورةة: ▪

 م  إل  جءة ، ال يع فيةجنع فع المين الية  
 م  إل  جءة   الحدود المكان ة: ▪
 هة  1447-1446الية  الدراسع  الحدود الزمان ة: ▪

 ة:ــــدراســات الـــمصطلح

Positive Cognitive Behavioral Therapy

 لل أ َّ الي   ال يمفع الءةةةيجاع   Bannink (2012): أشةةةةرع عةجنةك  التعرةف العلمي
ايفيةةاع هج ال ل لُبْةَل ييل الدَّفلا انع ا عيةةث المةة  ةل فع يَجَمُّ  ييل الةفس ايفيةةاع، بالي   

ْ عَ اياةر ال يمفع الءيجاع    الُ خقصَم الُ ق ما ز  جل اليل، بهج فة فُيَدُّ ط 
: يمَّفةت  البةة ثةلُ الي   ال يمفع الءةةةةةةةةةةةةةةيجاع ايفيةةاع ) مما إة ة( عة جةَّ :  التعرةف الإجرائي

أشةةة ةل الي   الةفءةةةع ال ل لماز ييل ييزيز ال رةةةةيم ايفيةاإل باسةةةقث ةر جمةت المجة شةةة ل فع  
لد  الي  ت، بنلك فع خ ل  يداا بيةفن  في جيل فع الييءةةع الي مإل الي ة إل القع ييق د  

 ييل ي بنن فة إةع الي   ال يمفع الءيجاع ايفيةاع

Generalized Anxiety

( المين أجَُّ  "شةةةةةةةةةيجر ية  سةفض سنم سةةةةةةةةةةر    2010: يَمََّ  ي ةشةةةةةةةةةل )التعرةف العلمي
عةلقجمس بالخج  بالقيفز بالقجيم، فصةةةيجا يةاة ابيض اي ءةةةةسةةةةع اليءةةة إل خةصةةةل زيةاة  
جرةةةةةت الي ةز اليصةةةةبع ال  راال، بي يع فع ججبةع فقكمرة فثل: الرةةةةيجر عةلفما  فع ال يدة، أب  

 (138يب، أب الصدا ، أب اثمة اليمال"  )ص  طنن القةفس، أب الريجر اةبضةع الم
ة ) مما  إة ة( عة جةَّ : الةدرمةل الكيإةل القع  التعرةف الإجرائي : يمَّفةت  البةة ثةلُ المينَ اليةة َّ ييميفةث

فيصةةل يين ة ال فيجص فع فاإةا المين الية ، بيُءةةقخد  لقيدلد بمجا أيما  اطةة ماا المين 
 الية  بيمنإل شدي ة  
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 :ةــابقــات الســري والدراســار النظــالإط

(Positive Cognitive Behavioral Therapy)

ة ي مإثة يكةفيإثة في ا انع فبةائ الي    فُيد الي   ال يمفع الءةةةةيجاع ايفيةاع ج جنمث
ال يمفع الءيجاع، بييل الةفس ايفيةاع، بالي   ال ق ماز  جل اليل  بإد يل ي جيم ه ا الة لا  
فع إ بَل فميدريك عةجنةك، القع يمطةةةةت أسةةةةءةةةة  بف ةرسةةةةةي  فع اقةا ة "ف ةرسةةةةل الي   ال يمفع 

  بيماز ه ا الة جن  ييل اسةقبدال اسةقكرةة  ال رة  ع 2012لءةيجاع ايفيةاع" الصةةار ية   ا
اجطةةةا ا هدا  الي مإل، بايق ةا اسةةةقمايإيإل المصةةةد ال ايع فا القمانز ييل اجسةةةقثةةتاع ادجث  
 .فع يمسةإ  ال رة يل ناي ة، عةيطةةفل  لل اسةقخدا  القجم  القصةةيدل ادجث فع فةإل الءة ل الةةزل

 (2022/ 2020،  إرجيعب  )عةجنةك

Cognitive Behavioral Therapy

فيق د الي   ال يمفع الءيجاع ييل البةةت الةفءع لقفءنماع ا فماا لي جاإا،  ن  يؤثم  
بيميكز فةإةع الي   ال يمفع  .ه ه القفءةةنماع ييل اسةةقيةعةي ل اليةافإل بالءةةيجاإل بالفءةةنجلجمإل

الءةةيجاع ييل فءةةةيدة ال مطةةل فع القيم  ييل أفكةرهل سنم القكإفإل بي ننمهة، عةيطةةةفل  لل 
ييدلل الءةةةةةةةةةيجاإةع ال ميب ل ا ة، ف ة فءةةةةةةةةة ل فع ييءةةةةةةةةةنع  ةلق ل الةفءةةةةةةةةةإل بيميل فع ا ق ةلإل  

 ( Beck, 2020) اججقكةا
بيُيَدُّ الي   ال يمفع الءةةةةةيجاع فع أامز الة ةن  الي مإل القع امزع فة  الءةةةةةبينةإةع،  

   Meichenbaum، بفإ ةةجبج  Ellis، بإلإس  Beckبإةد أسةةةةةةةةةةةةةةس ايةة  ة  ث ثةل رباا هل: عةك  
بييقبم ج جن  آرب  اإك ا اثم شةنجيثة بي ثنمثا فع ه ا ال يةل،  ن  في ا انع ال ة لا الءةيجاع 
بال يمفع فيثة، بيماز ييل فيقمداع الفما ا سةةةةةةةا لف ل فرةةةةةة  ي  الةفءةةةةةةإل   ن  فءةةةةةةقخد  ه ا 

م  الة جن  فةإةةع سةةةةةةةةةةةةةةيجاإةل ي ةد   لل يييإل الفما ال  ةةراع ال زفةل لق ننم أج ةةاة  ال يم إةل سن 
 ( 2000)في د، القكإفإل، ف ة لؤال  لل ييدلل سيجاإةي  بييءنع اسقيةعةي  الةفءإل 
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Positive Psychology

فُيةد ييل الةفس ايفيةةاع فيةةجث  ةدلة  الةرةةةةةةةةةةةةةةة ة ب ماةل يي إةل اج يمةت فع أباخم يةة   
1998  (Seligman & Steen, 2005  :انة ل عةةةةةةرزيع  فع  يي ةةةةةةت  أربيةةةةةل فع  لةةةةةد  (، ييل 

  بي د  Peterson، ببنقمسةةةةةةج   Diener، بالةم  Mihalyi، بفن ةلع  Seligmanسةةةةةةيإي ة   
ه ا القجم   لل القمانز ييل اليجاجب ال ضةةةةةةةنلل بال رةةةةةةةمإل فع اليإةة ايجءةةةةةةةةجإل، فثل الءةةةةةةةيةاة 
بالقفةةل با فل، بالي ل ييل ييزيزهة،  قل فصةةةةةةةةةبم ايجءةةةةةةةةةة  إةارثا ييل ال إ  بالرةةةةةةةةةيجر ع    

 ( 2016)اليةس ع، اليإةة مدلمة ع   يُيةش 
 ثل  ف ييلَ الةفس ايفيةاع ع جَّ :    Seligman et al. (2005)  زف ةه بيُيَم  ُ  سةةةةةةةةةةةةةنيي ة  ب 

الءةيع  لل ي جيمهة بية نق ة، عين  ف ج  ي    ب الدراسةل اليي إل ليخبماع بالءة ةع الفمافل ايفيةاإل  
ة جيج ييمنن فءةةةقجيةع أييل فع الءةةةيةاة بالمطةةةة يع ال اع، ببةةت يةةصةةةم   ال يةجةة الةفءةةةإل فجم ث
إجيل فع الرةةةةخصةةةةإل، بلإس فيما يصةةةةيإم مجاجب الضةةةةيا أب المصةةةةجر  فةليإةة ال رةةةةبيل عةل يةل  

ال يق يب ييزيز ال رةةةةةةةةةةةةيم ايفيةاإل ا سةةةةةةةةةةةةا لبةةت    بال د  ج يقيمن ييمة إثة ع يما  زالل ال يةجةة، 
 شخصإل  فيةاإل إةارة ييل القكإف بيخفإف ال يةجةة بإ ا م بر ال ر يل فع أسةس ة  

Solution-Focused Brief Therapy

،  1980ادأ الي   ال خقصم ال ق ماز  جل اليل فع الع جر فع ف يا ث ةجنةإةع ية   
،  Insoo Kim Bergبزبمق  أجءةةةةج اإل انم     Steve de Shazerييل لَد  سةةةةقإف ال شةةةةةرز 

ل ي بإمةي  فع فيةل ايرشةا اُ سْم ل    (De Shazer, 1985)باة  أبَّ
بيق ثل ال فةهإل الم إءةةةةةةةةةل ليي   ال ق ماز  جل اليل فع القمانز ييل فة ف  ع يياإم   
اةةتث ييل  ف ةجةع الي نل بظمب  البنلل ال يإ ل ع ، باجيقمةا ع   لكل فرة يل اسةقثةةتاع، أل 
بمجا أبإةع ج يع م فن ة ال رة يل بي  ع ييجيل ه ه اجسةقثةةتاع  لل  يجل فيق يل  ا ة لؤاد 

الة لا ييل أه إل الق نماع الصةةةةةةةةةةةةة نمة،  ن لُةعم  لن ة اخ جاع أبلإل يمجا  لل ي ننماع أابم   ه ا
بأاثم اسةةةةقدافل  بييق د الي   ال ق ماز  جل اليل ييل إةةيل ع   الي نل ف قيك إدراع بفجارا  
ااخيإل ف  ع يجظإف ة لقيةبز الصةيجبةع، فا طةمبرة صةإةسل ا هدا  الي مإل عصةجرة  فيةاإل  

 (  2018باطيل )سفإة ، ب 

https://en.wikipedia.org/wiki/Insoo_Kim_Berg
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(Generalized Anxiety)

فُيد اطةةةةةة ماا المين الية  فع اجطةةةةةة ماعةع الةفءةةةةةةإل الرةةةةةةة يل، بيق نز اجمجا اسةةةةةةقثةرة  
مءةةةةةةدفل ففمال، بسةةةةةةيجاإةع ييةبإل، عةيطةةةةةةةفل  لل  اراا فقكمر ليق دلد سةةةةةةجات اة   اإاإثة أب  

يقفةيل ه ه اليجاجب فا عيضةةةةةةةةةة ة البيض عرةةةةةةةةةة ل فقبةال، ف ة لؤال  لل يي نل إدرة ب فقخن ث   
 ( 2013/ 2004الفما ييل أاات جرةاةي  النجفإل ع فةتة )ابزيس باببءج ، 

 (:Psychoanalytic Theoryنظرية التحليل النفسي )

را دَ فدرسةةل القيينل الةفءةةع، بفع أبا ل اليي ةت ال لع اهق جا ادراسةةل    Freudفُيد فمبيدُ 
المين،  ن  ايقبمه ا سةةا ال ل يةرة  فة  ا فما  اليصةةاإل  بيمَّ  المين ع جَّ : رَاُّ فيل  ليةلل  
ة أ  ا يما  اليصةةةاإل يع م ا لإل افة إل فع ا جة ل يةبلل ال مبا فع خ م   خ م، فجطةةيث

(  ب إ ة لقيين اقفءةةةةةنمه ليمين فمد إءةةةةةل المين 1989/  1926اخيع ال ةرةةةةة  )فمبيد،  ف ج  سةلبثة ا 
 لل ث ثل أججا  ر إءةةةةةإل: إين فجطةةةةةجيع، بإين يصةةةةةةاع، بإين أخ إع  فةلمين ال جطةةةةةجيع را 
فيل لخ م خةرمع فيمب  بفيدا، بيُيد اسةةقيةعل ابإ إل يءةةةيد الفما ييل اجسةةقيداا ل جام ل 

 دلداع فع البنلل ال يإ ل  بييدث المين اليصةةةةةةةةةةةةاع يةدفة فرةةةةةةةةةةةيم الفما عةلخج  فع فمدا   الق
الءةةةةإ مة ييل فرةةةةةيمه أب ابافي  ال ميزيل )ال ج(، فا ايقمةاه ع ج  إد فمج  عفيل فُيةإب ييإ  فع  

اإل  إبل الجالدلع أب ال يق ا  أفة المين ا خ إع، فنةرة  يةدفة فخرةل الفما فع خمب ال يةلنم بال
ا خ  إل القع ف ثي ة ا جة ا ييل، فنقيم   نة ة ل رةةةةةةةةةةةةيم ال جب أب اليةر جقإيل الخج  فع  

 ( 2013فخةلفل الض نم أب الاإل ال يق  إل )ي ت الدلع،

 : (Cognitive Theory)ة ــــرفيــة المعــريــالنظ

أ  اطةةةةةةةةة ماا المين الية  لميبط اق ثنم    Clark and Beck (2011)لم  ا را ببك 
ا فكةةر القيمةة إةل سنم ال مسجا فن ةة  جل ا  ةداث بال جاإا ال ءةةةةةةةةةةةةةةقمبيإةل القع لُةعم  لن ةة ييل  

هة ا الة ط فع القفكنم لةرةةةةةةةةةةةةةةط لةد   ب أج ةة ف ةداة ليفما، فا شةةةةةةةةةةةةةةيجره عيةد  المةدرة ييل فجام ق ةة   
الرةةةةةةةةةةةةةةخ  فةة فُيم  ع خ جاةل الق ةدلةد بالضةةةةةةةةةةةةةةيا، فنؤال نلةك  لل  ةةلةل فع الإمعةل ال فماةل 
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باججرةةةةةةةةةة ةل ال فمت اقيينل الق دلداع بالرةةةةةةةةةةيجر عةلييز، فا  يةاة يمنإل ه ه ال خةب  عرةةةةةةةةةة ل  
فقكمر  بجقإيل ل لك، يصةةبم ي يإل  يةاة القمنإل  يمل ففمسل نايإل اجسةةقدافل، بيرةةيم الفما ع    

 المين خةر  يع ج ةب الءإ مة
أ  المين فُيد اسةةةةةةةةةقيةعل اجفيةلإل سنم ابإ إل يةرةةةةةةةةة     Albert Ellisبييقمد ألبمع ألإس  

جقإيل فيقمداع الفما الءةةةةةةةةيبإل بالدبجإل، بالقع يقكج  فع أفكةر سنم يم جإل يمسةةةةةةةةخت فع البةةت  
يءةق م ه ه اليةلل فع المين فع خ ل القيزيز الةرةط  ب الةفءةع باليميع ليفما فة  فما ل ال فجلل  

لقيك ال يقمداع سنم اليم جإل ال  قءةةةةةةةةةبل فع بإت فب م فع اليإةة، ف ة لؤال  لل هزي ل ال اع 
 ( 2009/2011، بالريجر ال ءق م عةلييز أفة  ال جاإا ال ءقمبيإل )اجرل 

 (:Gestalt Therapyت )ــالــة الجشتــريــنظ

يةعم فدرسةل اليرةقةلت  لل المين عةيقبةره جقإيل ججفصةةل الفما يع الييعل الماهةل،  ن  
فع م المين يةدفة لجم  الرةةخ  ب إ  جيج ال ءةةقمبل عرةة ل فضةةيا اريبةا  عةليةطةةم  بييم   

المين ع ج  الفيجة انع "الآ " ب"ال ءةةةةةقمبل"، فرةةةةةنمثا  لل أ  ه ا المين لق    فع أج ةت   Perlsانملز 
يية ب القيمبل الفييإل  بفع أامز فعةهم ه ا القيةب اطةةةةةةةةةةةةة ماا القةفس،  ن لم  انملز أ   بس  
ا جفةا فُيد اسةةةقيةعل ج با إل ي ةا الفما فع اخقبةر فرةةةةيمه عرةةة ل فبةشةةةم، ف ة لؤال  لل يفةإل  

لمين لمين  اةةتث ييل نلك، فُيقبم اسةةةةةةةقيةاة القةفس ال بإيع بال قكةفل خ جة أسةةةةةةةةسةةةةةةةإل فع يمينل ا ا 
(  بيرةةةةةةةةيا ال يةللا فع الي   اليرةةةةةةةة ةلقع الي نل ييل  Perls, 1969بإيةاة اجيصةةةةةةةةةل عةل اع) 

ف  عل يةفءةة  باسةةقخداف  اجسةةنيل ييةاة يمانز ب إ  ييل الييعل الماهةل "هةة بالآ "  فع خ ل 
هة ا ا سةةةةةةةةةةةةةةيجا، لق  ع الفما فع فجام ةل فرةةةةةةةةةةةةةةةيمه اةدجث فع ييةب ةة أب ال مبا فة ةة، ف ةة فيزز 

 (  Yontef & Jacobs, 2008كةفل الةفءع)   ءةس  عةلءإ مة ييل ناي  بييمن ل  الق 

 ة:ــــابقــات الســدراســال

فع هجلةدا   .Geschwind et al  2020)) زف ةهإرةةةةةةةةةةةةةةججد ب يأمميت اراسةةةةةةةةةةةةةةل جج إل ل
جسةةةةةةةةقكرةةةةةةةةة  ييةرا الي  ت فا ال فع الي   ال يمفع الءةةةةةةةةيجاع ايفيةاع بالي   ال يمفع 
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ي ن ث  أظ مع   12الءيجاع القميندل فع ج ةفل ي   اط ماا اجاقلةا، بش يت ينةل الدراسل 
ة اةججا سةةةإخقةرب  الي   ال يمفع الءةةةيجاع ايفيةاع  نا   12الةقة لا أ  يءةةةيل فع أصةةةل  فرةةةةراث

أُيإم ل ل اجخقإةةةر انةةة  ببنع الي   القمينةةدل، بلل فخقم أل فة ل الي   ال يمفع الءةةةةةةةةةةةةةةيجاع 
ة انع ا سةةةةةةةةةةةةةةيجبنع  بأفةةةاع   ةةد  ا لقمينةةدل  انة ةةة نام ث ثةةل فرةةةةةةةةةةةةةةةةرانع أج ل لل ل  عجا فمإةةث

ال رةةةةةةةةراةع الث ث ع ج ة باصةةةةةةةيت ي بنن ي ةريع الي   ال يمفع الءةةةةةةةيجاع ايفيةاع  قل عيد  
  "اجقمةل ة  لل الي   القميندل، بهع ظةهمة يُيم  اة"الق ثنم ال قجاصل

فع اراسةةل ييميبإل اجاسةة ل مإرةةججد    فيةلإل البمجةفلا ال يمفع الءةةيجاع ايفيةاع  بيل ايل
ي ن ث فع هجلةدا فيةجج  فع    49ينةل ف ججل فع   ليي  Geschwind et al. (2019) زف ةهب 

اسةةةقخدفت الدراسةةل  ب اطةةة ماا اجاقلةا، ا د  يمنإل فيةلإل الي   ال يمفع الءةةةيجاع ايفيةاع   
ة ل اقلةا ا ااة ر إءةةل ليقمنإل  أظ مع الةقة لا أ  الي   ال يمفع الءةةيجاع ايفيةاع اة    فاإةسةةث

ة ع يةةةدجع أييل فع أيما  اجاقلةةةةا، فمةةةةرجةةةل عةةةةلي   ال يمفع الءةةةةةةةةةةةةةةيجاع   اجخفةةةة    فميب ةةةث
القميندل  ا ة أشةةةةةةةرع الةقة لا  لل أ  القمانز الصةةةةةةميم ييل ال رةةةةةةةيم ايفيةاإل طةةةةةة ع الي   

فؤشةةةماع  ايفيةاع سةةةةهل عفيةلإل فع فجام ل أيما  اجاقلةا،  ن  بصةةةيت   ال يمفع الءةةةيجاع
 الصيل الةفءإل  لل ال يدجع ال بإ إل عيد اجق ةت الي    

( فيةلإل البمجةفلا ال يمفع الءةةةةةةةةةةةةةيجاع ايفيةاع فع خفض  2019أظ مع اراسةةةةةةةةةةةةةل  ةجر ) ب 
أمميت الدراسةةةل ييل ينةل  ب الرةةةيجر عةلضةةة جت الةفءةةةإل لد  اةلبةع مةفيل افم الرةةةإ  فع فصةةةم  

اةةةلبةةل فع ا ف ةةةع اليةةةف ع، بيل اسةةةةةةةةةةةةةقخةةدا  ال ة لا القيميبع  ببنةةةت الةقةةة لا أ     13ف ججةةل فع  
 الي   ال يمفع الءيجاع ايفيةاع أس ل عر ل فييجظ فع يمينل الض جت الةفءإل لد  ال رةراةع  

  34فع  لما  ييل ينةل فع    Beygi et al. (2018) زف ةهارةةةةةةةةةفت اراسةةةةةةةةةل اإ ع ب ب 
اةلبثة فيةلإل الي   ال يمفع الءةةةةةةةةةةيجاع ايفيةاع فع ييزيز الثمل عةلةفس بال مبجل الةفءةةةةةةةةةةإل لد  
ال ماهمنع   ن  اسةةةةقخدفت الدراسةةةةل ال ة لا شةةةةب  القيميبع، بأامزع الةقة لا ابر الي   ال يمفع 

ف ة فرةةةةةةةةةةةنم  لل أه نق  فع ايل    الءةةةةةةةةةةةيجاع ايفيةاع فع ية إل الثمل عةلةفس بال مبجل الةفءةةةةةةةةةةةإل،
 .الصيل الةفءإل لي ماهمنع
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اةلبثة فع مةفيل فخت    34(، القع أُمميت ييل ينةل فع  2021يجصةةةيت اراسةةةل أ  د )
المطةةة عةلءةةجاا  عةسةةقخدا  ال ة لا القيميبع،  لل فيةلإل امجةفلا فيمفع سةةيجاع فمقم  فع خفض  
المين بالءيجا اليدباجع لد  ال  ا  باسقخدفت الدراسل فاإةا المين بفاإةا الءيجا اليدباجع 

، بأظ مع الةقة لا فيةلإل البمجةفلا فع يمينل فءةةقجيةع المين بالءةةيجا اليدباجع انع  ا اباع ر إءةةإل
 أفماا الينةل  

، القع أُمميت فع النججة   (Alexiou et al., 2021) زف ةهبأشةةةةةةةةرع اراسةةةةةةةل ألإ س ب 
ة صةةةةةةةةةةةيإثة فيةجج  فع المين باجاقلةا،  لل فيةلإل فةإةع ييل الةفس    38ييل ينةل فع  ف ةرسةةةةةةةةةةةث

اسةةةةةةةةةةقخدفت الدراسةةةةةةةةةةل  ب   ايفيةاع فع خفض أيما  المين باجاقلةا بزيةاة المطةةةةةةةةةةة يع اليإةة 
ال ة لا القيميبع، بايق ةدع ييل فمةةلإس ل اقلةةا بالمين لقمنإل الةقةة لا، بأظ مع أ  ي بنن هة ه 

  الفةإةع اة  ل  أثم  فيةاع باطم ييل الصيل الةفءإل لي رةرانع

اراسةةل فع    Tabatabaei and Bolghan-Abadi. (2020)بأمم  يبةيبع ببجإ ة  أادل 
 لما  ليقيمن فع فيةلإل امجةفلا ي مع م يع فخقصةةةةةةةةةةم فق ماز  جل اليل فع خفض المين الية  

ة، بيل اسةةةةةقخدا     40ينةل فع    لد  فمطةةةةةل القصةةةةةيب ال قيدا   ن  اشةةةةةق يت الدراسةةةةةل ييل  فميضةةةةةث
أظ مع جقة لا الدراسةةةةل فيةلإل ب ال ة لا شةةةةب  القيميبع عةيطةةةةةفل  لل فاإةا المين الية  لقمنإل الةقة لا   

 البمجةفلا ال خقصم ال ق ماز  جل اليل فع يمينل فءقجيةع المين الية  لد  ال رةرانع  

 ة:ــابقـات السـدراسـى الـب علـالتَّعقي
يرةةةةةةنم جقة لا الدراسةةةةةةةع الءةةةةةةةعمل  لل فيةلإل الي   ال يمفع الءةةةةةةيجاع ايفيةاع فع فيةليل 

  فمد أظ مع أعيةث فقيداة، فثل اراسةةل بييزيز الصةةيل الةفءةةإل  في جيل فع اجطةة ماعةع الةفءةةإل 
  زف ةه ببإ ع ب ،  .Geschwind et al(  2020، 2019) مإرةججد بزف ةه   قع باراسة(،  2019 ةجر ) 

 (2018 )  Beygi et al.    ا ة أادع ه ه الدراسةةةةةةةةةةع أ  الي   ال يمفع الءةةةةةةةةةيجاع ايفيةاع فُيد  ب
 بهج فة في س فةيينق  ج قإةمةع الفلةع ال ءق دفل  ،  خإةرثا ف   ةث لد  ال ءقفندلع 

ب إ ة لقيين ع يجر المين الية ، أبطةةةيت ا ااإةع اليدلثل فيةلإل يدة أسةةةةلنب ي مإل  
بييل الةفس  ، فع الي   ال يمفع الءةةةةةةةةةيجاعفءةةةةةةةةةقةدة  لل الي   ال يمفع الءةةةةةةةةةيجاع ايفيةاع،  
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ايفيةاع، بالي   ال خقصةةةةم ال ق ماز  جل اليل، فع خفض أيما  المين لد  فلةع فقةجيل،  
(، بيبةةةةيبع ببجإ ةةةة  أاةةةدل 2021)  زف ةه(، بألإ س ب 2021ا ةةةة برا فع اراسةةةةةةةةةةةةةةةةةع أ  ةةةد )

(  بإد ان ةت ه ه الدراسةةةةع أ  القدخ ع الي مإل المة  ل ييل ه ه ا سةةةةلنب يءةةة ل فع  2020)
يمينل المين بالءةةةيجاإةع الءةةةيبإل، بيزيد فع المطةةةة يع اليإةة لد  ال ءةةةقفندلع  بفا نلك، ييدر  

(، رازع ييل ينةةع  2020أادل )ايشةةرة  لل أ  عيض الدراسةةع، فثل اراسةل يبةيبع ببجإ ة   
 فيداة ا مطل القصيب ال قيدا، ف ة فيد فع  ف ةجإل يي إل جقة ي ة ييل م إا الفلةع 

فةإداع ا ا  بيق نز الدراسةل اليةلإل ع ج ة يةةبلت فلل جةارة البي ، بهع الةءةةت البةل ةع 
 م  إل  جءة ، بهج فة ف ثل  طةفل جج إل للأااإةع اليي إل فع ه ا ال يةل  فءقفنداع فع 

 ته:ــــراءاــة وإجــج الدراســمنه

بَْ  القيميبع الُ يق  د ييل يصةةةةةةةة إل ال ي جيل القيميبإل،   ُ  البة ثلُ ال ة لَا شةةةةةةةة  قءةةةةةةةةقخد  سةةةةةةةةَ
بال ي جيل الضةةةةةةةةةع ل، بالاإةا المبيع بالبيدل بالققبيع   نا ي د   لل القيم  ييل أثم فق نم  

 فءقمل )امجةفلا فيمفع سيجاع  فيةاع( ييل ال ق نم القةعا )المين الية ( 

(  30- 18فع )  ليفلةل اليُُ م يَّلفةإداع ا ا الدراسةةةةةةةةةةةةةةل فع ايجةث البةةل ةةع    لقكج  فيق ا
  9257، بيداهل  هةةةةةةةةةةةة(1447-1446م  إل " جءة " خ ل الية  الدراسع )فءقفنداع  فع ،  سةل

   اةةت ييل ا صة إةع م  إل "اجءة "

م  إل    فع فءةةةةةةةةةةةقفنداع فع البةل ةع فةإداع ا ا (  24سةةةةةةةةةةةقق لَّاُ ين  ةل الدراسةةةةةةةةةةةل فع )
ييل فيق ا الدراسل   ، بنلك عيد ي بنن فاإةا المين الية ( سةل30-18، ليفلل اليُُ م يَّل )" جءة "

(  50فع ال ءةةةةقفنداع فع م  إل  جءةةةةة ،  ن  يل اسةةةةقخما  الينةل اجسةةةةق   إل بالبةلغ يداهل)
ببةةت ييل الةقة لا ال يع  صةةةةةةةيع ييل ارمةع ا ييل فع فاإةا المين الية  بالبةلغ  ،  فءةةةةةةةقفندة
َ ل ييل في جيقنع: )  يل، ( فءةةةةقفندة24يداهل ) فرةةةةةرال (  12يمءةةةةإ  ع ع ميمل يرةةةةجا إل فُةقع 

 فع ال ي جيل الضةع ل   فرةرال( 12فع ال ي جيل القيميبإل، ب)
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-Mannجخقبةر القكةفؤ انع ال ي جيقنع القيميبإل بالضةةةع ل يل اسةةقخدا  اخقبةر فة  بيةع " 

Whitney Test ليقيمن فع الفمبب انع فقجسةةةةةةةةةةةةة ع الميةةةب لةةةدرمةةةةع أفماا ال ي جيقنع القيميبإةةةل "
 ( لجطم نلك: 1باليدبل رإل ) ،  بالضةع ل فع الاإةا المبيع ييل ال فع فاإةا المين الية  

  u  

12 13.75 165.00 

57 0.410 12 11.25 135.00 

12 14.58 175.00 

فمبب ناع اجلةةةل   د ج يجمةةةالمين أجةةة    إ ةةةة لقيين ع اإةةةةا  (،  1لقضةةةةةةةةةةةةةةم فع اليةةةدبل )
ال ي جيقنع القيميبإل  درمةع أفماا ل( انع فقجسةةةةةةةةةةة ةع الميب 05 0  صةةةةةةةةةةةة إل يةد فءةةةةةةةةةةةقج  )

به ا ،  u=57.000, p=.410) ن  )بالضةةةةةةةةةةةع ل فع الاإةا المبيع ييل فاإةا "المين الية "، 
 ال ي جيقنع فقكةفلقنع فع  ن  الاإةا المبيع  لدل أ 

: ييميب بيمةنع ال ةال et al., 2006) (Spitzerفاإةا المين الية  لءةةةةةةبنقزر بآخميع  
(  بةراع، بإد 7فع البنلل الءةةةةةيجافل، بيقكج   ال اإةا فع )  AlHadi et al. (2017) زف ةهب 

فع الخصةةةةةةةةةةةةة   الءةةةةةةةةةةةةإ جفقميل اق بإم  ييل ينةل ايغ يدا   AlHadi et al. (2017)ييمن  
(  354( أجثل ب)376( فع ا ا مةفيل ال يك سيجا عةل  يكل اليمبإل الءيجافل: )731أفمااهة )

 ( 0,76نامثا، ببيغ فيةفل ثبةع ال اإةا عةسقخدا  ألفة امبجبةخ )

 ي: ــداخلــاق الــالاتس

ليءةةةةةا اجيءةةةةةب الداخيع يل  ءةةةةةا ي إل اجريبةت ع ميمل انمسةةةةج  انع ارمةع أفماا 
الينةةةةل ييل اةةةل فممة فا الةةةدرمةةةل الكيإةةةل لي اإةةةةا الةةة ل يةق ع  لإةةة  هةةة ه الفممة، باليةةةدبل الآيع  

 لجطم نلك:
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1 .783 

2 .727 

3 .800 

4 .677 

5 .804 

6 .781 

7 .736 

 ( 0.01) مستوى  عند ةدال **
 ( 0.05) مستوى  عند ةدال * 

(  إ ة لقيين عةل اإةا ا بل "المين الية " أ  م إا  إل فيةف ع 2لقضةةةم فع اليدبل )
(، بم إي ة  إل االل   صة إةث  804  &  677اريبةت فمماي  عةلدرمل الكيإل لي اإةا يماب ت انع )

(، به ا لدل ييل أ  فاإةا المين الية  لق قا ادرمل يةلإل فع اجيءةةةةةةةةةةةب  01 0يةد فءةةةةةةةةةةقج  )
     الداخيع

 ام: ــــق العــاس القلــات مقيــثب

(، بالقيز ل  Cronbach's Alphaامبجبةخ )-ليقيمن فع الثبةع يل اسةةةقخدا  فيةفل ألفة
(، لجطةةةةةةةةةةةةةةم جقةة لا  3الةصةةةةةةةةةةةةةةفإةل، بثبةةع أبفإيةة ليةدرمةل الكيإةل لكةل فاإةةا ييل  ةدة، باليةدبل )

 فيةف ع الثبةع لكل عيد ييل  دة:

0.900 0.844 0.899 
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(  إ ة لقيين عةل اإةا ا بل "المين الية " أ  فيةفل ثبةع ألفة ايغ  3لقضم فع اليدبل )
( بهع  899(، ببيغ فيةفل ثبةع أبفإية ) 844(، ببيغ فيةفل ثبةع القيز ل الةصةةةةفإل ) 900) 

 به ا فؤشم ييل ص  إل اسقخدا  ال مةلإس فع ه ه الدراسل ، فيةف ع ثبةع فميفيل

 ج:ــــامــرنــداد البــإع

امجةفلا الي   ال يمفع الءةةةيجاع ايفيةاع )فع  يداا البة ثل(  بنلك عيد اجا     ييل  
  ;2019/ 2017; لن ع،2022/  2020)عةجنةك ب إرةةةةةةةجيع،    ا ااإَّةع بالدراسةةةةةةةةع الءةةةةةةةةعمل الآيإل

Bannink, 2012; Bannink, 2015; Gilbert & Simon,2022; Rashid & 

Seligman, 2019)    عيد نلك،  داع أهدا  البمجةفلا بيدا الييءةةةةةةع،  ن  يضةةةةة ع البمجةفلا
  4ا إمل، عةيطةةةةةةةةةفل  لل ميءةةةةةةةةل فقةعيل عيد    120أسةةةةةةةةبج إل فدة ال فة ة  م ة إل  ميءةةةةةةةةةع   8

في  نع   8أسةةةةةةةاإا فع اجق ةت البمجةفلا  ببيد اججق ةت فع  يداا البمجةفلا، يُم  ييل ليةل فع  
ال يقج  بصةةةدب ييمنن ا هدا ، بيل  فقخصةةةصةةةنع فع ايرشةةةةا بالي   الةفءةةةع لقمنإل ف تفل 

 ةلقيدل ع ال مقم ل فع إبي ل لض ة  مجاة البمجةفلا بفيةلنق  عا خ  

 :امــالع جــامــرنــدف البــه

ل ةةد  البمجةةةفلا الي مع  لل خفض المين اليةةة  فع خ ل افلا فةإةةةع الي   ال يمفع 
 الءيجاع، بفةإةع ييل الةفس ايفيةاع، بالي   ال ق ماز  جل اليل 

 ة:ـاصـداف البرنامج الخـأه

 القمانز ييل جمةت المجة ادج فع القمانز ييل جمةت الييز  ▪
 ييزيز ال رةيم بالءيجاإةع ايفيةاإل لد  الي  ت  ▪
 ف ةم الي  ت أاباع ي يإل ليقيةفل فا المين ع ميمل أاثم صيل بفةييإل  ▪
  ييزيز ال مبجل الةفءإل بالجإةفل فع ي جر اجط ماعةع الةفءإل ▪

 ج:ــامـرنـات البـام لجلسـط العـالتخطي

( فيقج  الييءةةةةةةةةةةع فع  ن  ال د  فع ال ميءةةةةةةةةةل، با جرةةةةةةةةة ل  4لجطةةةةةةةةةم اليدبل )
  بالجامبةع ال ةزلإل بال دة الزفةإل 
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 ة:ــائيـب الإحصـاليـالأس

▪  "Mann-Whitney Test" اخقبةر فة  بيةع 
▪ "Friedman Test" اخقبةر فميدفة 

▪ " Wilcoxon" اخقبةر بييكجاءج 

 ة:ـــدراســـج الـــائـــنت

 

يجمد فمبب ناع اجلل   صةةةة إل فع ارمةع فاإةا المين الية  انع ال ي جيل القيميبإل  
 بال ي جيل الضةع ل فع الاإةا البيدل لصةلم ال ي جيل القيميبإل يُيز  ليبمجةفلا الي مع 

"  Mann-Whitney Testليقيمن فع هةة ا الفم  يل اسةةةةةةةةةةةةةةقخةةدا  اخقبةةةر فةةة  بيةع "
ليقيمن فع الفمبب انع فقجسةةةةةةةةةةةةة ع ارمةع أفماا ال ي جيقنع القيميبإل بالضةةةةةةةةةةةةةةع ل فع الاإةا  

 ( لجطم نلك:5البيدل ييل ارمةع فاإةا المين الية  ييز  ليبمجةفلا الي مع، باليدبل رإل )

"u"

12 18.29 219.50 

2.500 0.000 0.70 

12 6.71 80.50 

( انع  05 0(، أج  يجمد فمبب ناع اجلل   صةةة إل يةد فءةةقج  )5لقضةةم فع اليدبل )
فقجسة ةع الميب لدرمةع أفماا ال ي جيقنع القيميبإل بالضةةع ل فع الاإةا البيدل ييل ارمةع 
فاإةةةا " المين اليةةة " ييز  ليبمجةةةفلا الي مع، باةةةجةةت الفمبب لصةةةةةةةةةةةةةةةةلم ال ي جيةةل القيميبإةةل  

   u= 2.500, p=.000)(،  ن  )71 6ع قجسط ريب ايغ )
  Effect Sizeببيد الق اد فع بمجا فمبب ناع اجلل   صةةةةة إل، يل  ءةةةةةا  يل ا ثم  

( بهج  يل أثم ابنم  0.70 ن  أظ مع الةقإيل أ   يل ا ثم ايغ )(  ²ηفمبا  لقة )عةسةةةةةةةةقخدا   
 مداث بفمةث ل يك  لقة ال يءجبل عةل يةالل القةلإل: 

𝑛2 =
𝑍2

𝑁 − 1
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 ف خ  ث ث فءقجيةع هع:( ²η يل الق ثنم ال ميبط عاإ ل فمبا  لقة ) ن  أ  
 2η ˃ 06 0 ˃ 01 0ف ج   يل الق ثنم ص نم  نا اة   ▪
 2η ˃ 14 0 ˃ 06 0ف ج   يل الق ثنم فقجسط  نا اة   ▪
  2η ˃ 14 0ف ج   يل الق ثنم ابنم  نا اة   ▪

 ي:ــانــرض الثــة الفــنتيج

يجمد فمبب ناع اجلل   صةةة إل انع الاإةا المبيع بالبيدل بالققبيع فع ارمةع فاإةا   ▪
  المين الية  لصةلم ال ي جيل القيميبإل ييزل ليبمجةفلا الي مع

"، بنلك ليقيم  Friedman Testليقيمن فع ه ا الفم  يل اسةةقخدا  اخقبةر فميدفة  " ▪
ييل الفمبب انع فقجسةةةةةةة ةع الميب لدرمةع أفماا ال ي جيل القيميبإل فع الاإةا المبيع  

 ( لجطم نلك: 6بالبيدل بالققبيع ييل ارمةع فاإةا المين الية ، باليدبل )

Friedman Test 

Chi-Square df Sig. 

12 3.00 

22.40 2 0.000 12 1.67 

12 1.33 

( انع  0 05(، بمجا فمبب ناع اجلل   صةةةةةةةة إل يةد فءةةةةةةةقج  )6لقضةةةةةةةم فع اليدبل )
فقجسةةةةة ةع الميب  فماا ال ي جيل القيميبإل فع المين الية  فع الاإةا المبيع بالبيدل بالققبيع،  

 ( chi=22.40, p=0.000 ن  )
(، انع فقجسةةةةةةة ةع  05 0يةد فءةةةةةةةقج  اجلل ) بجعماث لجمجا فمبب ناع اجلل   صةةةةةةةة إل

الميةةةب لةةةدرمةةةةع أفماا ال ي جيةةةل القيميبإةةةل فع المين اليةةةة  فع اةةةل فع الاإةةةةا المبيع بالبيةةةدل 
(، ليقيمن فع اييةه الفمبب، باليدبل Wilcoxonبالققبيع فمد يل  ممات اخقبةر بييكجاءةةةةةةةةةةةةةةج  )

  ( لجطم نلك:7رإل )
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3.00 -   

1.67 3.266 -  

1.33 4.082 0.816 - 

 (0.05تعني أنها دالة عند مستوى )          *

( أ  الفمبب اةجت انع الاإةا المبيع بالاإةا البيدل لصةةةةةةةةةةةةلم  7لقضةةةةةةةةةةةم فع اليدبل )

(، ا ة بمدع فمبب انع الاإةا المبيع بالاإةا الققبيع  67 1الاإةا البيدل ع قجسةط ريب ايغ )

(،  إ ة لل يجمد فمبب انع الاإةا البيدل 33 1لصةةةةةةةةةةةةةةةلم الاإةا الققبيع ع قجسةةةةةةةةةةةةةةط ريب ايغ )

 بالاإةا الققبيع 

فع المين اليةةة  انع الاإةةةا المبيع بالبيةةدل يل    Effect Sizeبليءةةةةةةةةةةةةةةةةةا  يل ا ثم  

( بهج  يل أثم  0.94( لكجهنع  نة  أظ مع الةقإيةل أ   يل ا ثم ايغ )dاسةةةةةةةةةةةةةةقخةدا  فيةةالةل )

ابنم مةةداث بفمةةةث ل يةةك اجهنع، ا ةةة ايغ  يل ا ثم فع المين اليةةة  انع الاإةةةا المبيع بالققبيع  

 ( بهج  يل أثم ابنم مداث بفمةث ل يك اجهنع ال يءجا عةل يةالل القةلإل:1.16)

  r =
𝑍

√𝑁
 

 ( يأخذ ثلاث مستوةات هي:dحيث تحددت مستوةات حجم التأثير المرتبط بق مة )

 d ˃ 5 0 ˃ 2 0ف ج   يل الق ثنم ص نم  نا اة   ▪

 d ˃ 0.8 ˃ 5 0ف ج   يل الق ثنم فقجسط  نا اة   ▪

 d ˃ 8 0ف ج   يل الق ثنم ابنم  نا اة   ▪
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 :جــائــة النتــاقشــمن

يجمد فمبب ناع اجلل   صةةةة إل فع ارمةع فاإةا المين الية  انع ال ي جيل القيميبإل  
 بال ي جيل الضةع ل فع الاإةا البيدل لصةلم ال ي جيل القيميبإل يُيز  ليبمجةفلا الي مع 

أظ مع جقة لا الدراسةةةةةةل بمجا فمبب ناع اجلل   صةةةةةةة إل فع ارمةع فاإةا المين الية   
انع ال ي جيل القيميبإل بال ي جيل الضةةةةع ل فع الاإةا البيدل،  ن  اجخفضةةةت ارمةع المين 
عرةةةةةةةةةةةةةة ةل فييجظ لةد  أفماا ال ي جيةل القيميبإةل فمةةرجةل عةةلضةةةةةةةةةةةةةةةع ةل  بيُيز  هة ا اججخفةة   لل 

ي مع المة ل ييل الي   ال يمفع الءةةةةةيجاع ايفيةاع، بال ل لماز ييل  يةاة  فةييإل البمجةفلا ال
 هإ يل ا فكةر الءيبإل بيدريب ال رةراةع ييل اسقمايإيإةع ي يإل ل جام ل المين 

بلمد سةةةةةةةهل البمجةفلا فع ييزيز  اراا ال رةةةةةةةراةع ل صةةةةةةةار المجة ال ايإل بيفينل القفكنم  
ايفيةاع، ف ة اجي س ييل ييءةةةةةةةع إدري ع ييل القيةفل فا ال جاإا الضةةةةةةةةس ل عصةةةةةةةجرة أاثم  

ة لقييل ف ةراع مدلدة فع  اارة المين، فثل اسةةةةقمايإيإةع اجفقةة     -يجازجةث  ا ة أية  الي   فمصةةةةث
بيييل ال رةةةةراةع يمدلم الخ جاع الصةةة نمة جيج ال د ، ف ة أا   لل يمينل   -الييعةع بأفضةةةل 

 الق ثم عةل ثنماع ال ءببل ليمين 
اجرجة باجفةر   بيقفن ه ه الةقة لا فا فة يجصةةةةةةةةةةةيت  لإ  اراسةةةةةةةةةةةةع سةةةةةةةةةةةةعمل فثل اراسةةةةةةةةةةةل

Khurana and Kumar (2021)    القع أادع فةييإل الي   ال يمفع الءةةةةةةةةيجاع ايفيةاع فع
القع أظ مع   .Geschwind et al(  2020،  2019)مإرةةةةةةججد بزف ةه  قعخفض المين، باراسةةةةةة

 أثم ه ا الي   فع ييءنع  ةجع اجاقلةا، ف ة لديل فيةلنق  فا اط ماعةع جفءإل فقيداة 
بييإ ، ف  ع المجل    البمجةفلا الي مع ال يق د اة  ل  ابر فيجرل فع ييمنن الفمبب 
ايفيةاإل لصةةةةةةةةلم ال ي جيل القيميبإل، فع خ ل ي  نع ال رةةةةةةةةراةع فع ااقءةةةةةةةةا أاباع فيةلل  

 ياارة المين 

 

فمبب ناع اجلل   صةةة إل انع الاإةا المبيع بالبيدل بالققبيع فع ارمةع فاإةا   يجمد 
  ييزل ليبمجةفلا الي مع ال ي جيل القيميبإل صةلمالمين الية  ل
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أبطةةةيت جقة لا الدراسةةةل بمجا فمبب ناع اجلل   صةةةة إل انع الاإةسةةةةع الث ثل )المبيع،  
لةةةةد  ال ي جيةةةةل القيميبإةةةةل،  نةةةة  لج     الققبيع( فع ارمةةةةةع المين اليةةةةة     عمةةةةةت أثمالبيةةةةدل، 

فع اجق ةةت البمجةةفلا الي مع  بيرةةةةةةةةةةةةةةنم هة ا  لل أ  ا ثم  شةةةةةةةةةةةةةة م  اجخفةة  المين  قل عيةد فقمة 
 ايفيةاع ليي   لل ف ع فؤإقثة، ال اسق م فا فمبر الجإت 

يُيز  ه ا اجسةةةةةةةةق مار  لل أ  الي   ال يمفع الءةةةةةةةةيجاع ايفيةاع ج فمقصةةةةةةةةم ييل فيةليل ب 
ة ييل يمسةةةةةةةةةةإ  يةااع يفكنم  فيةاإل بية إل ف ةراع    أيما   المين العةهمة فمط، ال لماز أفضةةةةةةةةةةث

القكإف فا الضةةةةةةةةةةة جت  بفع خ ل ييزيز ال مبجل الةفءةةةةةةةةةةةإل بيدريب ال رةةةةةةةةةةةةراةع ييل فجام ل 
  القيدفةع ع مب اةةتة، أصبيت لدل ع المدرة ييل اج قفةظ عةل  قءبةع الي مإل لفقمة أاجل

(  جل اسةةةةةةق مار أثم الي   فع  2019بيقفن ه ه الةقإيل فا فة أظ مي  اراسةةةةةةل  ةجر )
القع أادع   .Beygi et al  (2022) اإ ع بزف ةه  لا اراسةةةلخفض الضةةة جت الةفءةةةإل، بفا جقة 

 .ابر الي   ال يمفع الءيجاع ايفيةاع فع ييزيز المفةهإل الةفءإل ييل ال د  البيند 
فع هةة، يقضم أه إل البمافلا الي مإل القع يدفلا انع خفض ا يما  ببةةت ال  ةراع ب 

  الةفءإل،  ن يض ع اسقدافل الةقة لا ايفيةاإل بيميل فع ا ق ةلإل اججقكةا عيد اجق ةت الي  

 ات:ــوصيــالت
يدريب ال يةلينع الةفءةةةةةةننع بال مشةةةةةةدلع ييل فةإةع الي   ال يمفع الءةةةةةةيجاع ايفيةاع   ▪

 .لقجسإا ج ةب اجسقفةاة فة 

لقيزيز الصةيل    إة  ل ييل فبةائ الي   ال يمفع الءةيجاع ايفيةاع  ية جيل جرةةت امافلا   ▪
 الةفءإل 

 ممات ال زيةةةد فع الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةع  جل فيةةةةلإةةةل الي   ال يمفع الءةةةةةةةةةةةةةةيجاع ايفيةةةةاع فا   ▪
 .اط ماعةع جفءإل أخم  
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 عــــراجــة المــــائمــق

الي   ال يمفع الءةةةةةةةةةيجاع ايفيةاع امبيجاججع    ( 2022عةجنةك، فميدريك   إرةةةةةةةةةجيع، جإ جل  )
)سةةةةفع اليممة ، بريل    الي   الفمال بالي ةيع فع الي   ال يمفع الءةةةيجاع ايفيةاع

مَ فع    ( 2020يبد المزاب، فقممل(  اار الفكم  )الي ل ا صيع جُر 
  .جب ة يع البمجةفلا .(2023) .امجةفلا مجاة اليإةة

https://www.qualityoflife.gov.sa/ar/about/ 
(  اطةة ماا المين الية  با يما   2021الب ةءةةةبل، أ  د ا ةل، بيبد الخةلن، زيد  ءةةةجنع  )

   اجاقلةاإل بي إق  ة عخبمة الكجااإس لد  ا ا اليةفيل اراسةةةةةةل سةةةةةةإ ج فقميل اريبةاإل 
 41 –1(، 3)فييل الدراسةع بالبيجث القمبجيل، 

(  فيةةةلإةةل امجةةةفلا فيمفع سةةةةةةةةةةةةةةيجاع  فيةةةاع فع خفض الرةةةةةةةةةةةةةةيجر  2019 ةجر، إ ةةب يبةةده  )
عةلضةةةةةةة جت الةفءةةةةةةةإل ليقخفإف فع أيما  اجطةةةةةةة ماعةع الةفءةةةةةةةيءةةةةةةة إل لد  ال ةلبةع  

  62-1(، 119)  فييل ايإل القمبإل ابة ة، ا ف ةع اليةف ع 
الجإةةةةفةةةل فع المين باجاقلةةةةا الةعميةةةل بالبيةةة  (   2013ابزيس، اففنةةةد، باببءةةةةةةةةةةةةةةج ، انةةة   )

)م يل سةةةند لجسةةةا بهرةةةة  م يل سةةةند، فقممل(  فماز مةفيل المةهمة لي ةع  بال  ةرسةةةل
 (  2004بالقمم ل  )الي ل ا صيع جرم فع 

اار ، (  جعميةع ايرشةةةةا بالي   الةفءةةةع اليدلثل بفة عيد اليدلثل2018سةةةفإة ، جبنل صةةةةلم )
 م ةل الي يإل ليةرم بالقجزيا 

  اار اييصةةةةةةةر  ييل الةفس ايفيةاع الءةةةةةةميمل اليزت ا بل(   2016اليةسةةةةةة ع، رية  جةلل  )
 اليةل ع ليةرم بالقجزيا 

جعميةع ايرشةةةا الةفءةةع القيينل الةفءةةع بالءةةيجاإل فمبيد (   2013ي ت الدلع، م ةا في جا  )
   اار ا هيإل ليةرم بالقجزيا بالءإ جالةةفإ ننع بيججلا بأالم

 ف قبل ا جييج ال صميل  ال ب الةفءع ال يةصم (  2010ي ةشل، أ  د، ي ةشل، اةرب  )
)في ةد جيةةيع، فقممل(  اار الرةةةةةةةةةةةةةةمبب    الكا باليم  بالمين(   1989فمبيةد، سةةةةةةةةةةةةةةإي ججةد  )

مَ فع   ( 1926)الي ل ا صيع جُر 
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(  الةعميل بالق بنن فع ايرشةةا بالي   الةفءةع )سةةفم الخف ، فقممل(   2011اجرل، منمالد )
 ( 2009اار الفكم )الي ل ا صيع جرم فع 

أَثَمُ امجةفلا سةيجاع فيمفع فمقم  لخفض المين بالءةيجا اليدباجع لد  (   2021أ  د، سةندة أ  د  ) 
 إةيدة فييجفةع اار ال ةعجفل   ]رسةلل ااقجراه، مةفيل الةنينع[  ا ا مةفيل عخت المطة 

(  النةةةل ي يع يفصةةةةةةةةةةةةةةنيع ل  ةةةةرسةةةةةةةةةةةةةةةةل الي   الةفءةةةةةةةةةةةةةةع ال يمفع فع  2006لن ع، رببمع  )
اجطة ماعةع الةفءةإل )م يل سةند لجسةا، في د جينب الصةبجرة، فقممل(  لقماا لي بةيل  

 ( 1997بالةرم بالقجزيا )الي ل ا صيع جرم فع 
   اار المشةا الي   ال يمفع الءيجاع: أُسُس بي بإمةع (  2000في د، يةال يبد الله  )

 (who.int)اط ماعةع المين   اط ماعةع المين(  2023فةع ل الصيل اليةل إل  )
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