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فؼب١ٌخ اعزخذاَ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ  (.0202) محمد ػجذاٌشؽّٓ ٔظش، خٍف الله

ِٓ  اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٌذٜ ؽلاة رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ فٟ اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ فٟ ر١ّٕخ
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انزاكشح لظْشح انًذٍ نذٍ  فؼبنْخ استخذاو تمنْبد انزكبء الاططنبػِ فِ تنًْخ

ين انتؼهْى الأسبسِ ثذًنخ الإيبساد  طلاة رًُ الإػبلخ انزىنْخ فِ انحهمخ انخبنْخ

 انؼشثْخ انًتحذح

 ض:هخستانً

٠ٙذف ٘زا اٌجؾش إٌٝ اٌزؾمك ِٓ فؼب١ٌخ رطج١ك روٟ لبئُ ػٍٝ اٌزوبء 

الاططٕبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٌذٜ ؽلاة رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ فٟ 

اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثذٌٚخ الإِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح. اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ 

ثؼذٞ( ٌّغّٛػخ ٚاؽذح ِٓ اٌطٍجخ. رىٛٔذ ػ١ٕخ  –اٌزظ١ُّ شجٗ اٌزغش٠جٟ )ل١بط لجٍٟ

ِٓ رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ اٌجغ١طخ ِّٓ رزشاٚػ ( ؽلاة ٚؽبٌجبد 22اٌذساعخ ِٓ )

عٕخ(، ٚرُ اخز١بسُ٘ ِٓ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ اٌذاِغخ  ثئِبسح  20–22أػّبسُ٘ ث١ٓ )

رُ ثٕبء اٌزطج١ك اٌزوٟ ثبعزخذاَ أدٚاد اٌزوبء الاططٕبػٟ ثٙذف رمذ٠ُ  .)أثٛظجٟ(

ٚاٌٍفظ١خ، اٌجظشٞ، ٚاٌغلاعً اٌشل١ّخ  –أٔشطخ رفبػ١ٍخ رؼزّذ ػٍٝ اٌزىشاس اٌغّؼٟ

ٚاٌزؼض٠ض اٌفٛسٞ. ٚرُ رظ١ُّ ِم١بط ٌٍزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٠زؼّٓ ِٙبَ ثظش٠ّخ 

أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ًب ػٕذ  .ٌٚفظ١ّخ، ٚرُ رطج١مٗ لج١ًٍب ٚثؼذ٠ًب

( ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ِّب 2.22ِغزٜٛ )

١ك اٌزوٟ فٟ رؾغ١ٓ أداء اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٌذٜ ػ١ٕخ ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌزطج

اٌذساعخ. ٚلذ أٚطٝ اٌجبؽش ثذِظ رطج١مبد اٌزوبء الاططٕبػٟ ػّٓ ثشاِظ اٌزأ١ً٘ 

 .اٌّؼشفٟ اٌّخظظخ ٌزٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ

 .اٌزوبء الاططٕبػٟ، اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ، الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ  :انكهًبد انًفتبحْخ

Abstract : 
This study aims to investigate the effectiveness of an AI-

based smart application in enhancing short-term memory among 

students with intellectual disabilities in the second stage of 

education in the United Arab Emirates. The researcher employed 

a quasi-experimental design (pre–post-test for a single group). 

The study sample consisted of (10) students with mild 

intellectual disabilities, aged between (10–12 years), selected 

from government inclusive education schools in the Emirate of 

(Name). The smart application was developed using artificial 

intelligence tools and included interactive activities based on 

audiovisual repetition, numerical and verbal sequences, and 

immediate reinforcement. A short-term memory scale was 
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designed, consisting of visual and verbal tasks, and administered 

both before and after the intervention. The statistical analysis 

showed significant differences at the level of (0.05) between the 

pre-test and post-test mean scores in favor of the post-test. These 

results indicate the effectiveness of the smart application in 

improving short-term memory performance among the study 

sample. The researcher recommends integrating AI-based 

applications into cognitive rehabilitation programs for students 

with intellectual disabilities. 

Keywords: Artificial Intelligence, Short-Term Memory, 

Intellectual Disabilities 

 انًمذيخ

لًا عزس٠ًب فٟ أعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ، ٔز١غخ رغبسع  ّٛ شٙذ اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼششْٚ رؾ

اٌزمذَ فٟ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ ٚرطج١مبرٗ اٌّزؼذدح. ٚلذ أطجؼ إدِبط ٘زٖ 

ٓ اٌؼشٚساد اٌزشث٠ٛخ، لا ع١ّب فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِ

اٌّزخظض ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ، ؽ١ش ٠ٛاعٗ اٌّؼٍّْٛ ٚاٌطلاة رؾذ٠بد 

 .(Reis,2020)  رؼ١ّ١ٍخ ٚعٍٛو١خ ِؼمذح

ب خبطًب، ٔغذ ؽلاة رٚٞ الإػبلخ  ًِ ِٚٓ ث١ٓ اٌفئبد اٌزٟ رغزٍضَ ا٘زّب

، انزاكشح لظْشح انًذٍ، ِٕٚٙب اٌز١ٕ٘خ، اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لظٛس فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ

ٟٚ٘ ِٓ أُ٘ اٌٛظبئف اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ اٌزؼٍُ ا١ٌِٟٛ، ٚاعز١ؼبة اٌزؼ١ٍّبد، 

  (Baddely,2012ٚاٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ )

أْ اٌؼؼف فٟ اٌزاوشح اٌغّؼ١خ ٚاٌجظش٠خ ٠ُؼذ ِٓ أثشص اٌّؤششاد اٌّؼشف١خ  

ٌزؼ١ّ١ٍخ ٚػٍٝ ِذٜ اٌزى١ف ِغ الأٔشطخ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ، ؽ١ش ٠ؤصش ػٍٝ الاعزغبثخ ا

ٌٚزٌه، ٠ؼُذ رذس٠ت اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ  (Alloway& Alloway,2010اٌظف١خ )  

 ِذخلًا فؼبلًا ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء الأوبد٠ّٟ ٚاٌٛظ١فٟ

اٌزم١ٕخ فٟ اٌزؼ١ٍُ، إلا أْ ٕ٘بن فغٛح ٚاػؾخ فٟ رظ١ُّ ثشاِظ رو١خ  

ِضً اٌزاوشح، ٚرىْٛ ِخظظخ ٌخظبئض اٌطٍجخ  رغزٙذف اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ اٌذل١مخ،

ٚلذ أشبسد ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ  (.Alnahdi,2020رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ ) 

دٌٚخ الإِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح إٌٝ أ١ّ٘خ رٛظ١ف اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّغبػذح ٌزؼض٠ض فشص 

 .(0209اٌزؼٍُ ٚالأذِبط ٌٙزٖ اٌفئخ )ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ، 

تطٌّش تطجْك ركِ لبئى ػهَ انزكبء ِٓ ٘زا إٌّطٍك، رغؼٝ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ 

، ِظُّ خظ١ظًب ٌزذس٠ت ٚر١ّٕخ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ اٌغّؼ١خ الاططنبػِ
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ٚاٌجظش٠خ ٌذٜ ؽلاة الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ، ٚل١بط فبػ١ٍزٗ رغش٠ج١ًب فٟ ث١ئخ ِذسع١خ 

 .ء اٌطٍجخٚالؼ١خ، ِغ ِشاػبح اٌخظبئض إٌّبئ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٌٙؤلا

 يشكهخ انذساسخ

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚعٛد رٛعٗ ٚاعغ ٔؾٛ دِظ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌزؼ١ٍُ، فئْ 

اٌٛالغ ٠ش١ش إٌٝ ٚعٛد فغٛح فٟ رٛظ١ف رطج١مبد اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ ر١ّٕخ 

اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ؽلاة رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ، ٚخبطخ فٟ ِغبي اٌزاوشح 

ٜٛ رؾظ١ٍُٙ الأوبد٠ّٟ ٚاعزملا١ٌزُٙ. ِٓ ٕ٘ب، رجشص لظ١شح اٌّذٜ، ِب ٠ؤصش ػٍٝ ِغز

اٌؾبعخ إٌٝ رظ١ُّ ٚرم١١ُ رطج١ك روٟ ِخظض ٠ؼضص ِٓ اٌزاوشح اٌغّؼ١خ ٚاٌجظش٠خ 

 :ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ. ٚرزّضً ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ اٌغؤاي ا٢رٟ

يب فبػهْخ تطجْك ركِ لبئى ػهَ انزكبء الاططنبػِ فِ تنًْخ انزاكشح لظْشح انًذٍ 

 رًُ الإػبلخ انزىنْخ فِ انًشحهخ انخبنْخ ثذًنخ الإيبساد؟ نذٍ طلاة

 ًّتفشع ينو انتسبؤنْن انتبنْْن:

  رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد اٌطلاة رٚٞ الاػبلخ اٌؼم١ٍخ فٟ اخزجبس ً٘

 اٌزاوشح اٌجظش٠خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ؟

  ٟاخزجبس ً٘ رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد اٌطلاة رٚٞ الاػبلخ اٌؼم١ٍخ ف

 اٌزاوشح اٌغّؼ١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ؟

 :رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ أىذاف انذساسخ:

 .رظ١ُّ رطج١ك روٟ ٠غُزخذَ فٟ رذس٠ت اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ .2

 .ل١بط فبػ١ٍخ ٘زا اٌزطج١ك فٟ رؾغ١ٓ أداء اٌزاوشح اٌجظش٠خ ٚاٌغّؼ١خ .0

 .ِمبسٔخ أداء اٌطلاة لجً ٚثؼذ اعزخذاَ اٌزطج١ك .9

 .رٛط١بد ػ١ٍّخ ٌّشاوض اٌزشث١خ اٌخبطخ ثبٌذٌٚخرمذ٠ُ  .4

 أىًْخ انذساسخ

 :الأىًْخ اننظشّخ

  ٟرغُٙ اٌذساعخ فٟ إصشاء الأدث١بد اٌؼ١ٍّخ اٌّزؼٍمخ ثبعزخذاَ اٌزوبء الاططٕبػٟ ف

 .اٌزؼ١ٍُ اٌخبص

  رجشص اٌؼلالخ ث١ٓ ر١ّٕخ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٚالأداء الأوبد٠ّٟ ٌزٚٞ الإػبلخ

 .اٌز١ٕ٘خ

 :خ انتطجْمْخالأىًْ

 ٓرٛفش ّٔٛرعًب رطج١م١ًب ٠ّىٓ رٛظ١فٗ ِٓ لجً اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼبٌغ١. 

 رمذَ أدٚاد ِٚمب١٠ظ ٠ّىٓ اػزّبد٘ب فٟ اٌّشاوض اٌزشث٠ٛخ اٌّزخظظخ. 

 ًرفزؼ آفبلًب ٌزط٠ٛش رطج١مبد أوضش رخظظًب فٟ اٌّغزمج. 
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 يظطهحبد انذساسخ

 :(Artificial Intelligence) انزكبء الاططنبػِ

ِغّٛػخ ِٓ الأٔظّخ ٚاٌجشِغ١بد اٌزٟ رؾبوٟ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌجشش٠خ ِضً اٌزؼٍُ، 

ٚاٌزفى١ش، ٚارخبر اٌمشاس، ٚؽً اٌّشىلاد. ٚفٟ ٘زا اٌجؾش ٠مُظذ ثٗ اعزخذاَ رطج١مبد 

أٚ أدٚاد رؼزّذ ػٍٝ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ ِضً اٌزطج١مبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزفبػ١ٍخ أٚ 

 .ب ٌزذس٠ت اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜاٌجشِغ١بد اٌّظّّخ خظ١ظً 

 :(Short-Term Memory) انزاكشح لظْشح انًذٍ
ٟ٘ أؽذ أٔٛاع اٌزاوشح اٌجشش٠خ اٌزٟ رؾزفع ثبٌّؼٍِٛبد ٌفزشح ص١ِٕخ لظ١شح رزشاٚػ 

ٍْ إٌٝ دلبئك، ٚرغُزخذَ فٟ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد اٌؾب١ٌخ. ٠ٚمظذ ثٙب فٟ ٘زا اٌجؾش  ِٓ صٛا

ثبٌّؼٍِٛبد ٌذٜ اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ خلاي اٌمذسح ػٍٝ الاؽزفبظ اٌّؤلذ 

 .اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ

 :(Intellectual Disability) رًً الإػبلخ انزىنْخ
ُ٘ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لظٛس ٍِؾٛظ فٟ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚاٌّٙبساد اٌزى١ف١خ، 

اٌضب١ٔخ ِٓ  ٠ٚظٙش رٌه لجً عٓ اٌضبِٕخ ػششح. ٚفٟ ٘زا اٌجؾش ٠مُظذ ثُٙ ؽلاة اٌؾٍمخ

ّٕف١ٓ ٚفك اٌزشخ١ض اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ ػٍٝ أُٔٙ ِٓ رٚٞ الإػبلخ  اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ اٌّظ

 .اٌز١ٕ٘خ اٌجغ١طخ أٚ اٌّزٛعطخ

 :انحهمخ انخبنْخ ين انتؼهْى الأسبسِ
رّضً اٌّشؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ اٌظف اٌخبِظ ؽزٝ اٌظف اٌضبِٓ ٚفك ٔظبَ اٌزؼ١ٍُ فٟ 

 .عٕخ 24إٌٝ  22ؼّش٠خ رمش٠جًب ِٓ دٌٚخ الإِبساد، ٚرؼُ اٌفئخ اٌ

 حذًد انذساسخ:

 :انحذًد انًٌضٌػْخ .2
٠مزظش اٌجؾش ػٍٝ دساعخ فؼب١ٌخ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌزاوشح 

لظ١شح اٌّذٜ فمؾ، دْٚ اٌزطشق إٌٝ أٔٛاع أخشٜ ِٓ اٌزوبء أٚ اٌزاوشح ِضً 

 .اٌزاوشح ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ أٚ الأزجبٖ أٚ اٌزفى١ش إٌبلذ

 :ذًد انجششّخانح .2

ؽجّك ٘زا اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ فٟ اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ 

اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ، ٚلا رشًّ اٌذساعخ فئبد أخشٜ ِٓ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ 

 .ِضً رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ أٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ

 :انحذًد انًكبنْخ .3

اٌّزؾذح، ٚرؾذ٠ذاً فٟ ِؤعغبد أٚ عشٜ اٌذساعخ فٟ دٌٚخ الإِبساد اٌؼشث١خ 

ِذاسط ِخزبسح ػّٓ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ أٚ اٌّؤعغبد اٌّخزظخ ثشػب٠خ 

 .رٚٞ الإػبلخ
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 :انحذًد انزينْخ .4

َ، 0202 -0204رُ اٌذساعخ خلاي اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ 

 .ٚ٘ٛ ِب لذ ٠ؤصش ػٍٝ لبث١ٍخ رؼ١ُّ إٌزبئظ ػٍٝ فزشاد ص١ِٕخ ِخزٍفخ

 :انحذًد انًنيجْخ .5

٠ؼزّذ اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ رظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ، 

٠ٚزُ اٌم١بط ثبعزخذاَ أدٚاد رُ إػذاد٘ب أٚ رى١١فٙب ِٓ لجً اٌجبؽش ٌم١بط اٌزاوشح 

 .لظ١شح اٌّذٜ

 الإطبس اننظشُ ًانذساسبد انسبثمخ

 الإػبلخ انزىنْخ: 

أٔٙب ؽبٌخ ِٓ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌؼم١ٍخ رؼُشّف الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ ػٍٝ 

اٌؼبِخ، ِظؾٛثخ ثؼؼف فٟ اٌزى١ف الاعزّبػٟ ٚاٌغٍٛوٟ، ٚرظٙش لجً عٓ اٌضبِٕخ 

  American Association on Intellectual and Developmentalػششح  )

Disabilities, 2021  ً٠ٚؼبٟٔ الأفشاد ِٓ طؼٛثبد فٟ ِغبلاد اٌزفى١ش، ٚؽ .)

 .زاوشح، ٚاٌزٛاطًاٌّشىلاد، ٚاٌ

 خظبئض انطلاة رًُ الإػبلخ انزىنْخ

 ثؾء فٟ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد. 

 ٜػؼف فٟ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذ. 

 طؼٛثخ فٟ رؼ١ُّ اٌّٙبساد. 

 اٌؾبعخ إٌٝ اٌزؼٍُ اٌّزىشس ٚاٌّؼضص. 

 اعزغبثخ أفؼً ٌٍزؼ١ٍُ ِزؼذد اٌؾٛاط. 

 انزاكشح لظْشح انًذٍ: انًفيٌو ًالأثؼبد 

ٟ٘ إٌظبَ اٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠خضْ ِؼٍِٛبد ِؤلزخ ٌّذح  اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ

( ٟٚ٘ اٌّغؤٌٚخ ػٓ رزوش Baddeley, 2012صب١ٔخ  ) 92لظ١شح لا رزغبٚص 

 .اٌزؼ١ٍّبد اٌٍفظ١خ أٚ اٌجظش٠خ اٌؾذ٠ضخ

 أنٌاع انزاكشح لظْشح انًذٍ

 رؼزّذ ػٍٝ رزوش اٌزغٍغلاد اٌظٛر١خ )ِضً اٌىٍّبد أٚ   :انزاكشح انسًؼْخ

 .الأسلبَ(

 رشرجؾ ثززوش اٌظٛس أٚ رشر١ت اٌؼٕبطش اٌّشئ١خ  :اكشح انجظشّخانز. 

 ٔظبَ ِزمذَ ٠ذِظ ث١ٓ اٌزخض٠ٓ اٌّؤلذ ٚاٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ   :انزاكشح انؼبيهخ. 
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 أىًْخ انزاكشح لظْشح انًذٍ نزًُ الإػبلخ انزىنْخ

ػؼف اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٠ؼُذ ِٓ أُ٘ اٌزؾذ٠بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزٚٞ الإػبلخ 

١خ، ؽ١ش ٠ؤصش ػٍٝ لذسرُٙ فٟ اوزغبة اٌّٙبساد اٌغذ٠ذح، ٚاعزشعبع اٌزؼ١ٍّبد، اٌزٕ٘

 .(Alloway et al., 2009) ٚالاؽزفبظ ثبٌزغبسة اٌؾ١بر١خ ا١ِٛ١ٌخ

 انزكبء الاططنبػِ فِ انتؼهْى انخبص

٘ٛ ِغبي ِٓ ػٍَٛ اٌؾبعٛة ٠ٙذف إٌٝ رط٠ٛش  (AI) اٌزوبء الاططٕبػٟ

 اٌزٟ رزطٍت روبء ثششٞ ِضً اٌزؼٍُ، الاعزٕزبط، ٚاٌزفبػًأٔظّخ لبدسح ػٍٝ أداء اٌّٙبَ 

(Russell & Norvig, 2020). 

 استخذايبد انزكبء الاططنبػِ فِ انتؼهْى

 رؾ١ًٍ عٍٛن اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرمذ٠ُ رغز٠خ ساعؼخ. 

 رخظ١ض اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ؽغت ِغزٜٛ اٌطبٌت. 

 رظ١ُّ رطج١مبد رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ. 

 اد رؼ١ّ١ٍخ ِغز١ٕشحدػُ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ارخبر لشاس. 

 انزكبء الاططنبػِ ًرًُ الإػبلخ انزىنْخ

 :ثذأ اعزخذاَ اٌزوبء الاططٕبػٟ ِغ ؽلاة الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ ِٓ خلاي

 رطج١مبد رذس٠ت اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ. 

 ثشاِظ رؼذ٠ً اٌغٍٛن. 

 فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ث١ئبد ِؾبوبح ٚالؼ١خ رغبػذ  

(Al-Azawei et al., 2019) 

 انتطجْمبد انزكْخ ًانزاكشح لظْشح انًذٍ

 فبػهْخ انتطجْمبد انزكْخ فِ تحسْن انٌظبئف انًؼشفْخ

أظٙشد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد أْ اٌزطج١مبد اٌزفبػ١ٍخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌظٛد 

ٚاٌظٛسح رؼضص ِٓ اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ، ٚرغُُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٌذٜ 

 .ٌخبطخالأؽفبي رٚٞ الاؽز١بعبد ا

 يجبدئ تظًْى انتطجْمبد انذاػًخ نهزاكشح

 )ٞاٌزىشاس ِزؼذد اٌؾٛاط )اٌغّؼٟ ٚاٌجظش. 

 اٌزغٍغً اٌزذس٠غٟ ٌٍّض١شاد. 

 اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ. 

 اٌج١ئخ ا٢ِٕخ اٌخب١ٌخ ِٓ اٌؼمبة. 
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 انذساسبد انسبثمخ

 ٘ذفذ إٌٝ رظ١ُّ ثشٔبِظ إٌىزشٟٚٔ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ إٌشؾ  : (2020) ػجذانهطْف

 .ٌزٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ، ٚٚعذد رؾغًٕب فٟ اٌزاوشح ٚالأزجبٖ

 ًُدسعذ أصش اعزخذاَ رطج١ك ِؾّٛي ػٍٝ ِٙبساد اٌزٛاطً  (2021) انششلب :

ٌذٜ رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ، ٚأٚطذ ثزٛظ١ف اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح فٟ اٌجشاِظ 

 .اٌزؼ١ّ١ٍخ

 Alloway, T. (2009)   ٍٝأوذد أْ ػؼف اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٘ٛ ِؤشش لٛٞ ػ

 ػؼف الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة الإػبلبد.                         

 Plass et al. (2014)   أظٙشد أْ اٌزؼٍُ اٌجظشٞ اٌزفبػٍٟ ٠ؾغٓ ِٓ لذسح

 اٌطبٌت ػٍٝ الاؽزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد

  Shin et al. (2022) ٌزوبء الاططٕبػٟ اٌزى١فٟ فٟ دػُ رؼٍُ دسعٛا أصش ا

 رٚٞ الإػبلبد اٌز١ٕ٘خ ٚٚعذٚا رأص١شًا إ٠غبث١ًب ػٍٝ أداء اٌزاوشح.

 ػهَ انذساسبد انسبثمخ:تؼمْت 

 رؤوذ الأدث١بد ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌذِظ ث١ٓ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚاؽز١بعبد رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ. 

  ثشىً  انزكبء الاططنبػِتطجْمبد ركْخ لبئًخ ػهَ لٍخ اٌذساعبد اٌزٟ رخزجش

 .ِجبشش فٟ ر١ّٕخ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ، ٚخبطخ فٟ اٌج١ئخ الإِبسار١خ

 ٘زٖ اٌذساعخ رغؼٝ ٌغذ ٘زٖ اٌفغٛح، ٚرمذ٠ُ ّٔٛرط فؼٍٟ لبثً ٌٍزطج١ك ٚاٌم١بط. 

 فشًع انذساسخ

 رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد   :انفشضْخ انشئْسْخ

اٌطلاة فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ أداء اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ رؼضٜ لاعزخذاَ 

 .اٌزطج١ك اٌزوٟ

 َرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت    :انفشضْخ انفشػْخ الأًن

 .دسعبد اٌطلاة فٟ اٌزاوشح اٌجظش٠خ لج١ًٍب ٚثؼذ٠ًب

 رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت   :انفشضْخ انفشػْخ انخبنْخ

 .دسعبد اٌطلاة فٟ اٌزاوشح اٌغّؼ١خ لج١ًٍب ٚثؼذ٠ًب

 اجشاءاد انذساسخ:

اػزّذد ٘زٖ اٌذساعخ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ رظ١ُّ ينيج انذساسخ: 

اٌزطج١ك اٌزوٟ فٟ ر١ّٕخ  ثؼذٞ(، ثٙذف ل١بط فبػ١ٍخ–اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ثم١بع١ٓ )لجٍٟ

 .اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ٌذٜ ؽلاة رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ

٠زىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ فٟ يجتًغ انذساسخ : 

عٕخ( اٌّغغ١ٍٓ فٟ ِذاسط اٌذِظ اٌؾى١ِٛخ فٟ أثٛظجٟ  20–9اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ )

 .0204/0202ح خلاي اٌؼبَ اٌذساعٟ اٌّؼزّذح ثذٌٚخ الإِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذ
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( ؽلاة ِٓ رٚٞ الإػبلخ 22رُ اخز١بس ػ١ٕخ لظذ٠خ ِىٛٔخ ِٓ )ػْنخ انذساسخ: 

عٕخ(، ٠ٍّٚىْٛ  20–22اٌز١ٕ٘خ اٌجغ١طخ إٌٝ اٌّزٛعطخ، ِّٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ )

اٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ الأعٙضح اٌزو١خ ثشىً ِٛعٗ. ٚرُ اٌزأوذ ِٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

 .ؼّش، ٚٔٛع الإػبلخ، ِٚغزٜٛ الأداء اٌّؼشفٟؽ١ش اٌ

 أدًاد انذساسخ

 ( يمْبس انزاكشح انسًؼْخ 1)

ِم١بط اٌزاوشح اٌغّؼ١خ ٘ٛ أداح رٙذف إٌٝ ل١بط لذسح اٌطبٌت ػٍٝ  :تؼشّف انًمْبس

 .الاؽزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد اٌظٛر١خ ٌفزشح ص١ِٕخ لظ١شح ٚاعزذػبئٙب ثبٌزشر١ت ٔفغٗ

عت ِغ خظبئض ؽلاة رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ فٟ اٌؾٍمخ ٚلذ رُ رؼذ٠ً اٌّم١بط ١ٌزٕب

اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ، ِٓ ؽ١ش ٔٛػ١خ اٌّفشداد ٚؽش٠مخ ػشػٙب ٚرذسعٙب فٟ 

 .اٌظؼٛثخ

( عٍغٍخ طٛر١خ، رضداد رذس٠غ١ًب ِٓ ؽ١ش ٠20زىْٛ اٌّم١بط ِٓ ) :يكٌنبد انًمْبس

 .ػذد اٌّفشداد ٚؽٛي اٌغٍغٍخ

، ػجبساد لظ١شح، أٚاِش ِٓ .))أعّبء، أٌٛاْ، أسلبَرزؼّٓ اٌغلاعً وٍّبد ثغ١طخ 

 .ثؼذ الاعزّبع، ٠طٍُت ِٓ اٌطبٌت إػبدح اٌىٍّبد ثٕفظ اٌزشر١ت، خطٛر١ٓ أٚ أوضش

 :أىذاف انًمْبس

 ل١بط ِغزٜٛ اٌزاوشح اٌغّؼ١خ لظ١شح اٌّذٜ ٌذٜ اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ. 

 ٞرٛف١ش ث١بٔبد ِشعؼ١خ ٌٍم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذ. 

 أصش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌزوٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ ِزبثؼخ. 

 :طشّمخ انتطجْك

 ٠طُجك اٌّم١بط ثشىً فشدٞ فٟ ث١ئخ خب١ٌخ ِٓ اٌؼٛػبء. 

 ٠غزّغ اٌطبٌت إٌٝ اٌغٍغٍخ ػجش اٌفبؽض أٚ رغغ١ً طٛرٟ ٚاػؼ. 

 ٠طٍُت ِٓ اٌطبٌت إػبدح اٌّفشداد ثبٌزشر١ت. 

 الاعزغبثبد ٠ذ٠ًٚب ٚإٌىزش١ًٔٚب ً  .رغُغَّ

 :انتظحْح ًانتمْْى أسهٌة

 دسعخ ٚاؽذح ٌىً ِفشدح طؾ١ؾخ ثبٌزشر١ت. 

 طفش ٌٍّفشداد غ١ش اٌظؾ١ؾخ أٚ اٌّىشسح أٚ ثبٌزشر١ت اٌخبؽئ. 

 ٠زُ عّغ دسعبد اٌغلاعً ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ. 

 ٠غُزخذَ اٌّم١بط لج١ًٍب ٚثؼذ٠ًب ٌٍّمبسٔخ. 

اٌخبطخ  ( ِؾى١ّٓ ِزخظظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ7رُ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ ) :انظذق

ِلاءِخ اٌّفشداد ٌٍفئخ اٌّغزٙذفخ، ٚوفب٠خ ػذد اٌغلاعً،  :ٚاٌم١بط إٌفغٟ، ٚأوذٚا

 .ٚٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد
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 .إرْ، رؾمك ٌٍّم١بط طذق ظب٘شٞ ِٚؾزٜٛ ِٕبعت

ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ  رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ػجش ؽش٠مخ إػبدح اٌزطج١ك  :انخجبد

 زخذاَ ِؼبًِ ث١شعْٛ، ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ؽلاة، ثفبطً صِٕٟ أعجٛػ١ٓ، ثبع 2ِٓ 

 .، ٚ٘ٛ ِؼبًِ داي إؽظبئ١ًب ٠ٚذي ػٍٝ صجبد ِشرفغ ٌٍّم١بط(0.87)

 يمْبس انزاكشح انجظشّخ ( 2)

ِم١بط اٌزاوشح اٌجظش٠خ ٘ٛ أداح رم١ظ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ رخض٠ٓ  :تؼشّف انًمْبس

رؼذ٠ً اٌّم١بط ثّب ٚاعزشعبع اٌّؼٍِٛبد اٌّشئ١خ ثؼذ ػشػٙب ٌفزشح لظ١شح، ٚلذ رُ 

٠زٕبعت ِغ خظبئض اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ، ِٓ ؽ١ش ٔٛع اٌظٛس ِٚذٜ 

 .ٚػٛؽٙب ٚرذسعٙب فٟ اٌزؼم١ذ

 :يكٌنبد انًمْبس

عٍغٍخ ِٓ اٌظٛس، ِشرجخ رظبػذ٠ًب ِٓ ؽ١ش ػذد  (12) ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ 

٠خ( إٌٝ رزشاٚػ اٌظٛس ِٓ طٛسر١ٓ ثغ١طز١ٓ )فٟ اٌجذا، ٚاٌظٛس ٚرؼم١ذ٘ب اٌجظشٞ

 .رغغ أٚ ػشش طٛس )فٟ إٌٙب٠خ(

، صُ رخُفٝ، ٠ٚطٍُت ِٓ  2شغشح( ٌّذح  –لّش  –ػشع طٛس )شّظ  :يخبل ٍْ صٛا

 .اٌطبٌت رؾذ٠ذ اٌزشر١ت اٌظؾ١ؼ أٚ إػبدح رشر١ت اٌظٛس

 :أىذاف انًمْبس

 رم١١ُ اٌزاوشح اٌجظش٠خ لظ١شح اٌّذٜ ٌذٜ اٌفئخ اٌّغزٙذفخ. 

  ٍٟٚاٌجؼذٞ ثؼذ اٌزذس٠ترؾذ٠ذ اٌفشٚق ث١ٓ الأداء اٌمج. 

 وشف ّٔؾ اٌزمذَ اٌجظشٞ فٟ ِؼبٌغخ اٌظٛس. 

 :طشّمخ انتطجْك

(،  7–٠2طُجك اٌّم١بط ثشىً فشدٞ، ٚرؼُشع اٌظٛس ٌفزشح ص١ِٕخ لظ١شح ) ٍْ صٛا

ٚرضُاي اٌظٛس، صُ ٠ُطٍت ِٓ اٌطبٌت إِب إػبدح رشر١جٙب، أٚ اخز١بس ٔفظ اٌظٛس ِٓ ث١ٓ 

 .ِغّٛػخ ِشززخ

 :ْْىأسهٌة انتظحْح ًانتم

 دسعخ ٚاؽذح ٌىً طٛسح طؾ١ؾخ ِٛػٛػخ فٟ اٌزشر١ت اٌظؾ١ؼ. 

 ٠زُ عّغ اٌذسعبد اٌى١ٍخ فٟ وً عٍغٍخ. 

 ًرؾُغت اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ثغّغ ٔزبئظ ع١ّغ اٌغلاع. 

رُ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ رؼُ ِزخظظ١ٓ فٟ اٌزظ١ُّ  :انظذق

رؼذ٠ً ثؼغ اٌظٛس ٚإػبدح ٚاٌزشث١خ اٌخبطخ، ٚاٌم١بط إٌفغٟ، ٚلذ رُ ، اٌزؼ١ٍّٟ

رشر١ت ثؼؼٙب ثٕبءً ػٍٝ رٛط١بد اٌّؾى١ّٓ. ٚأعّؼٛا ػٍٝ أْ اٌظٛس ِٕبعجخ صمبف١ًب 

ٚثظش٠ًب، ٚاٌّم١بط طبٌؼ ٌم١بط اٌزاوشح اٌجظش٠خ لظ١شح اٌّذٜ، ٚثزٌه رؾمك 

 .اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚاٌّؾزٜٛ
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أعجٛػ١ٓ، ٚرُ ِشر١ٓ ثفبطً  ؽلاة( 2) ؽُجّ ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ :انخجبد

ٟٚ٘ ، (0.89) ثبعزخذاَ ث١شعْٛ، فجٍغ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ إػبدح الاخزجبس

 .ل١ّخ ِشرفؼخ ٚداٌخ إؽظبئ١ًب، ِّب ٠ش١ش إٌٝ صجبد ِّزبص ٌٍّم١بط

 ( انجشنبيج انتذسّجِ انمبئى ػهَ انزكبء الاططنبػ3ِ)

 تؼشّف انجشنبيج

-AI) ١بد اٌزوبء الاططٕبػٟاٌجشٔبِظ ٘ٛ ٔظبَ رذس٠جٟ رفبػٍٟ لبئُ ػٍٝ رمٕ

Based Training Program) رُ رط٠ٛشٖ خظ١ظًب ثٙذف ر١ّٕخ اٌزاوشح لظ١شح ،

اٌّذٜ اٌغّؼ١خ ٚاٌجظش٠خ ٌذٜ ؽلاة رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ فٟ اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ 

 .الأعبعٟ

، (Tablet) ٠ؼزّذ اٌجشٔبِظ ػٍٝ اعزخذاَ رطج١ك روٟ ٠ؼًّ ػجش عٙبص ٌٛؽٟ

 :١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ ِٓ خلاي٠ٚٛظف رم

 رمذ٠ُ ِؾزٜٛ رذس٠جٟ ِخظض Adaptive Learning 

 اعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌفٛسٞ ٌلأداء اٌفؼٍٟ ٌٍطبٌت Real-time Performance 

Feedback 

 رىشاس ِؾفضاد عّؼ١خ ٚثظش٠خ ِٕظّخ 

 رمذ٠ُ اٌزؼض٠ض اٌزوٟ إٌّبعت رٍمبئ١ًب ؽغت اعزغبثخ اٌطبٌت 

 يكٌنبد انجشنبيج

 :٠زؼّٓ اٌجشٔبِظ الأٔشطخ اٌزذس٠ج١خ اٌزب١ٌخ

 :اٌغلاعً اٌغّؼ١خ اٌزفبػ١ٍخ .2

o رىشاس أسلبَ أٚ وٍّبد ِٕطٛلخ. 

o  ِٓ ػٕبطش 2إٌٝ  0رضداد رذس٠غ١ًب. 

 :اٌغلاعً اٌجظش٠خ .0

o ػشع طٛس أٚ سِٛص ثأؽغبَ ِخزٍفخ. 

o ؽفع اٌزشر١ت أٚ اعزشعبع ِٛلغ اٌظٛسح اٌظؾ١ؼ. 

 :ثظشٞ(–أٔشطخ اٌزىشاس اٌّضدٚط )عّؼٟ .9

o ٓػشع طٛد ٚطٛسح ِزضا١ِٕ. 

o ٠زؼٍُ اٌطبٌت اٌشثؾ ث١ٓ اٌّض١شاد اٌّزؼذدح. 

 :اٌزؼض٠ض اٌفٛسٞ .4

o رؼض٠ض طٛرٟ ِشئٟ ػٕذ الإعبثخ اٌظؾ١ؾخ. 

o رمبس٠ش رؾف١ض٠خ ٌٍطبٌت ثٕٙب٠خ وً عٍغخ. 

 :رؾ١ًٍ الأداء اٌزٍمبئٟ .2

o رؾ١ًٍ دل١ك لأخطبء اٌطبٌت. 
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o ٟػجؾ ِغزٜٛ اٌظؼٛثخ رٍمبئ١ًب ػجش اٌزوبء الاططٕبػ. 

 أىذاف انجشنبيج

 ٜر١ّٕخ لذسح اٌطلاة ػٍٝ الاؽزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد لظ١شح اٌّذ. 

 اٌجظش٠خ–سفغ وفبءح الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض ِٓ خلاي اٌّؼبٌغخ اٌغّؼ١خ. 

 رمذ٠ُ ث١ئخ رؼٍُ رفبػ١ٍخ ِٕبعجخ ٌمذساد اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ. 

 رؾف١ض اٌطبٌت ِٓ خلاي أٔظّخ رؼض٠ض رو١خ ٚفٛس٠خ. 

 ْزّخ نهجشنبيجانجْئخ انتنف

 َ٠ُٕفز اٌجشٔبِظ ِٓ خلاي رطج١ك روٟ ِضجذ ػٍٝ عٙبص ٌٛؽٟ ٠ؼًّ ثٕظب 

Android. 

 ٠زُ اٌزذس٠ت داخً غشفخ ِظبدس أٚ فظً خبص ثبٌزشث١خ اٌخبطخ. 

 ٠شُشف ػٍٝ اٌغٍغبد اٌجبؽش أٚ ِؼٍُ ِخزض. 

 أعبث١غ 6 :ِذح اٌجشٔبِظ 

 دل١مخ ٌٍغٍغخ 02× عٍغبد أعجٛػ١ًب  4 :ػذد اٌغٍغبد 

 م تنفْز انجشنبيجيشاح

 .رؼش٠ف اٌطبٌت ثبٌزطج١ك ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اعزخذاِٗ :اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ .2

 .رطج١ك الأٔشطخ اٌغّؼ١خ ٚاٌجظش٠خ ثشىً ِزذسط :اٌّشؽٍخ الأعبع١خ .0

 .اٌزشو١ض ػٍٝ الأٔشطخ اٌزٟ ٌُ ٠زمٕٙب اٌطبٌت، ِغ رؼض٠ض فٛسٞ :ِشؽٍخ اٌزؼض٠ض .9

 .ٔٙب٠خ فزشح اٌزذس٠ترم١١ُ الأداء فٟ  :ِشؽٍخ اٌزم١١ُ اٌجؼذٞ .4

 تمٌّى انجشنبيج

  لجً رٕف١ز اٌجشٔبِظ رُ ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚرم١ٕبد

 :(، ٌٍزأوذ 6ِٓاٌزؼ١ٍُ )ػذدُ٘ 

o ِلاءِخ الأٔشطخ ٌمذساد اٌطلاة. 

o ٜٛرذسط اٌّؾز. 

o عٛدح اٌزفبػً ٚاٌزؼض٠ض. 

  ثبٌم١بط اٌمجٍٟ ثبعزخذاَ أدٚاد اٌم١بط ثؼذ اٌزٕف١ز، رُ عّغ ث١بٔبد الأداء ِٚمبسٔزٙب

 .)اٌزاوشح اٌغّؼ١خ ٚاٌجظش٠خ(

 يجشساد استخذاو انزكبء الاططنبػِ فِ انجشنبيج

  ٠ؼبٟٔ ؽلاة الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ ِٓ ػؼف اٌزشو١ض ٚعشػخ إٌغ١بْ، ِّب ٠زطٍت

 .ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ ِشٔخ ٚرفبػ١ٍخ

 ٚ ،اٌزؾف١ض ا٢ٟٔ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٛفش اٌزوبء الاططٕبػٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزىشاس، اٌزى١ف

 .٠ظؼت رؾم١مٗ ثبٌزذس٠ظ اٌزم١ٍذٞ

 اٌزطج١مبد اٌزو١خ رز١ؼ فشص رؼٍُ فشدٞ رزٕبعت ِغ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ثفبػ١ٍخ. 
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 اجشاءاد تطجْك انذساسخ:

إػذاد ِم١بط اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ اٌغّؼ١خ ِٚم١بط اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ  .2

 .اٌجظش٠خ ٚعٍغبد اٌجشٔبِظ

ٟ ٌّم١بعٟ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ )اٌجظشٞ ٚاٌغّؼٟ( ػٍٝ أفشاد رطج١ك اٌم١بط اٌمجٍ .0

 .اٌؼ١ٕخ

 .أعبث١غ 6رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌزطج١ك اٌزوٟ ػٍٝ ِذٜ  .9

 .رطج١ك اٌم١بط اٌجؼذٞ .4

 .إدخبي اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب إؽظبئ١ًب .2

 نتبئج انجحج ًتفسْشىب:

تٌجذ فشًق راد دلانخ إحظبئْخ  اٌفشع الاٚي: ٠ٕض ٘زا اٌفشع ػٍٝ أٔٗ: "

ثْن يتٌسطِ ستت دسجبد طلاة انًجًٌػخ انتجشّجْخ فِ انمْبسْن انمجهِ انجؼذُ 

 نًمْبس انزاكشح انؼبيهخ انجظشّخ نظبنح انمْبس انجؼذُ" 

ٌلأصٚاط  Wilcoxonِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ اخزجبس ٠ٍٚىىغْٛ  ٌٍٚزؾمك

 .ظ اٌّشرجطخ ثٙزا اٌفشعإٌزبئ ( ٠ٛػؼ2اٌّزّبصٍخ، ٚاٌغذٚي )

نًتٌسطِ ستت دسجبد طلاة انًجًٌػخ  "Z( نتبئج حسبة لًْخ "1) جذًل

 انتجشّجْخ فِ انمْبسْن انمجهِ ًانجؼذُ نًمْبس انزاكشح انؼبيهخ انجظشّخ

 اٌذلاٌخ Z ِغّٛع اٌشرت ِزٛعؾ اٌشرت اٌؼذد اٌشرت اٌّزغ١ش

اٌزاوشح 
اٌؼبٍِخ 
 اٌجظش٠خ

 اٌشرت اٌغبٌجخ
 

 
 
 
 

2 3.33 6.33 

 داٌخ 2.222
 9 اٌشرت اٌّٛعجخ

 2 اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ 0.33 3.33

 22 اٌّغّٛع

( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت ٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

دسعبد اٌطلاة فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌزاوشح 

 ( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.2.22ِغزٜٛ )اٌؼبٍِخ اٌجظش٠خ ٚ٘ٝ داٌخ ػٕذ 

٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثأْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ لذ اشزًّ ػٍٝ أٔشطخ ثظش٠خ 

 :ِٕظّخ، ِضً

 اٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌطبٌت ِلاؽظزٙب  ػشع اٌظٛس اٌّززبثؼخ ٚاٌشِٛص ٚالأشىبي

 .ٚاعزذػبء رشر١جٙب أٚ رفبط١ٍٙب لاؽمًب

  ئػبدح ثٕبء إٌّبرط اٌجظش٠خ أٚ اٌزؼشف و اٌززوش اٌجظشٞاعزخذاَ اعزشار١غ١بد

 .ػٍٝ الأّٔبؽ

  ٍٝخلاي  ر١ّٕخ ِٙبساد الأزجبٖ اٌجظشٞ ٚاٌز١١ّض اٌجظشٞاٌزشو١ض ػ ِٓ

 .رذس٠جبد ِزذسعخ فٟ اٌظؼٛثخ
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  ُٚرشغ١ؼ١خ ػٕذ الأداء اٌظؾ١ؼ، ِّب عبػذ فٟ رشع١خ  رؼض٠ضاد فٛس٠خرمذ٠

 .اٌّؼٍِٛبد ثظش٠ًب

، ٚاٌزٟ وفبءح اٌزاوشح اٌجظش٠خ اٌؼبٍِخٚلذ أعُٙ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت فٟ رؾغ١ٓ  

رؼُذ أؽذ ِىٛٔبد اٌزاوشح اٌزٕف١ز٠خ اٌّغؤٌٚخ ػٓ رخض٠ٓ ِٚؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد اٌجظش٠خ 

 .ِؤلزبً لأداء اٌّٙبَ اٌّؼشف١خ اٌّؼمذح

غبثٟ اٌّجبشش ٚثبٌزبٌٟ، فئْ اٌزؾغٓ اٌٍّؾٛظ فٟ الأداء اٌجؼذٞ ٠ؼىظ اٌزأص١ش الإ٠ 

ٌٍجشٔبِظ ػٍٝ رٕش١ؾ اٌّغبساد اٌؼظج١خ اٌّشرجطخ ثبٌزاوشح اٌجظش٠خ ٚرؼض٠ض اٌمذسح 

 .ػٍٝ اعزذػبء اٌّؼٍِٛبد ِٚؼبٌغزٙب ثظش٠ًب

اٌزٟ أصجزذ  Plass et al. (2014) ٚلذ دػّذ ٘زٖ إٌز١غخ دساعبد ِضً دساعخ 

 .زفبظ ثبٌّؼٍِٛبدفبػ١ٍخ اٌٛعبئؾ اٌجظش٠خ اٌزفبػ١ٍخ فٟ رؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ الاؽ

تٌجذ فشًق راد دلانخ إحظبئْخ ثْن اٌفشع اٌضبٟٔ: ٠ٕض ٘زا اٌفشع ػٍٝ أٔٗ: " 

يتٌسطِ ستت دسجبد طلاة انًجًٌػخ انتجشّجْخ فِ انمْبسْن انمجهِ انجؼذُ 

 نًمْبس انزاكشح انؼبيهخ انسًؼْخ نظبنح انمْبس انجؼذُ" 
ٌلأصٚاط  Wilcoxonغْٛ ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ اخزجبس ٠ٍٚىى ٌٍٚزؾمك

 .إٌزبئظ اٌّشرجطخ ثٙزا اٌفشع ( ٠ٛػؼ0اٌّزّبصٍخ، ٚاٌغذٚي )

نًتٌسطِ ستت دسجبد طلاة انًجًٌػخ  "Z( نتبئج حسبة لًْخ "2) جذًل

 انتجشّجْخ فِ انمْبسْن انمجهِ ًانجؼذُ نًمْبس انزاكشح انؼبيهخ انسًؼْخ

ِغّٛع  ِزٛعؾ اٌشرت اٌؼذد اٌشرت اٌّزغ١ش
 اٌذلاٌخ Z اٌشرت

اٌزاوشح 
اٌؼبٍِخ 
 اٌغّؼ١خ

 اٌشرت اٌغبٌجخ
 

 
 
 
 

 3.53 14.33 

 داٌخ 2.222
  اٌشرت اٌّٛعجخ

  اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ 31.33 6.23

 22 اٌّغّٛع

( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت ٠0زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌزاوشح دسعبد اٌطلاة فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ 

 ( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.2.22اٌؼبٍِخ اٌغّؼ١خ ٚ٘ٝ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

٠ٚؼُضٜ ٘زا اٌزؾغٓ إٌٝ فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّغزخذَ، ٚاٌزٞ اػزّذ ػٍٝ 

ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ اٌزفبػ١ٍخ اٌّظّّخ خظ١ظًب ٌز١ّٕخ اٌزاوشح اٌغّؼ١خ ٌذٜ 

 :ٔبِظ ػٍٝاٌطلاة. ؽ١ش سوض اٌجش

  ٌٍَّض١شاد اٌٍفظ١خ انتكشاس انسًؼِ انًنظىاعزخذا. 

  ٚاٌزشو١ض ِٓ خلاي رّبس٠ٓ رزطٍت إػبدح إٔزبط اٌغلاعً  الانتجبه انسًؼِر١ّٕخ

 .اٌظٛر١خ أٚ اٌشل١ّخ
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  اٌزٟ رغبػذ اٌطبٌت ػٍٝ رؼذ٠ً انتغزّخ انشاجؼخ انفٌسّخرٛظ١ف رم١ٕبد ،

 .اٌزاوشح اٌؼبٍِخاعزغبثبرٗ ٚرؼض٠ض رشع١خ اٌّؼٍِٛبد فٟ 

  ٍٝٚاٌزفبػً اٌّغزّش ِغ  الاستًبع اننشطرٛف١ش ث١ئخ رؼٍُ ِؾفضح رشغغ ػ

 .اٌّؾزٜٛ اٌّغّٛع

ٚثزٌه، ٠ّىٓ اٌمٛي إْ اٌزؾغٓ فٟ دسعبد اٌطلاة فٟ ِم١بط اٌزاوشح اٌغّؼ١خ 

ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ٠ؼٛد إٌٝ ؽج١ؼخ الأٔشطخ اٌزذس٠ج١خ اٌمبئّخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ 

 .ٚرؾغ١ٓ ِٙبساد اٌزاوشح اٌؼبٍِخ اٌغّؼ١خ ثشىً ِجبشش ِٕٚظُرغزٙذف رٕش١ؾ 

ثشأْ أ١ّ٘خ اٌزغز٠خ  Shin et al. (2022) ٚ٘زا ٠زٛافك ِغ ِب أشبسد إ١ٌٗ دساعخ

 .اٌشاعؼخ اٌغّؼ١خ فٟ رؼض٠ض الأداء اٌّؼشفٟ

 :انتٌطْبد

  رؼ١ُّ اعزخذاَ اٌزطج١مبد اٌزو١خ اٌّذػِٛخ ثبٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ ِشاوض اٌزشث١خ

 .ٌخبطخا

 ٞرذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزطج١مبد ػّٓ ثشاِظ اٌزؼ١ٍُ اٌفشد. 

 دِظ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ػّٓ إٌّب٘ظ ا١ِٛ١ٌخ. 

 إعشاء دساعبد ػٍٝ ػ١ٕبد أوجش ٌّٚذد ص١ِٕخ أؽٛي. 

 رظ١ُّ رطج١مبد ِزخظظخ ٌىً ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌزاوشح )اٌغّؼ١خ/اٌجظش٠خ / 

 .اٌؼبٍِخ(

  ٖؽً  –اٌزشو١ض  –دساعخ أصش ٘زٖ اٌزطج١مبد ػٍٝ ِغبلاد ِؼشف١خ أخشٜ )الأزجب

 .اٌّشىلاد(

 ثحٌث يمتشحخ:

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ  .2

 .ٌذٜ اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ اٌجغ١طخ

الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض ٌذٜ ؽلاة الإػبلخ أصش اعزخذاَ اٌشٚثٛربد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رؾغ١ٓ  .0

 .اٌز١ٕ٘خ

دٚس أٔظّخ اٌزؼ١ٍُ اٌزى١فٟ اٌّؼزّذح ػٍٝ اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ رؾغ١ٓ الأداء  .9

 .الأوبد٠ّٟ ٌزٚٞ الإػبلبد اٌزؼ١ّ١ٍخ

فؼب١ٌخ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ ثبعزخذاَ الأٌؼبة اٌشل١ّخ فٟ رؾغ١ٓ اٌزاوشح لظ١شح  .4

 .اٌّذٜ ٌذٜ رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ

ثشٔبِظ رفبػٍٟ ؽبعٛثٟ فٟ رم٠ٛخ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٚالأزجبٖ اٌجظشٞ ٌذٜ  أصش .2

 .الأؽفبي ِٓ رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ

فؼب١ٌخ عٍغبد اٌزؼٍُ اٌّزىشس اٌّؼزّذ ػٍٝ اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ رط٠ٛش ِٙبساد  .6

 .اٌؾفع ٚالاعزشعبع ٌزٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ
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رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ فٟ رظٛس ِمزشػ ٌزٛظ١ف اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ رؼ١ٍُ  .7

 .ِذاسط دٌٚخ الإِبساد

رم١١ُ ٚالغ اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّغبػذح فٟ رؼ١ٍُ اٌطلاة رٚٞ الإػبلبد اٌز١ٕ٘خ  .2

 .فٟ الإِبساد

دسعخ رٛافش اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ اٌشل١ّخ اٌذاػّخ ٌزطج١ك رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ  .9

 .رؼ١ٍُ رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ ثذٌٚخ الإِبساد

١ُّ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ رو١خ لبئّخ ػٍٝ اٌزوبء الاططٕبػٟ ٌزٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ: رظ .22

 .دساعخ رغش٠ج١خ

أصش اٌٛالغ الافزشاػٟ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌفُٙ اٌمشائٟ  .22

 .ٚاٌزاوشح اٌجظش٠خ ٌذٜ الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ
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 انًشاجغ :

:  انًشاجغ   انؼشثْخأًلاا

دٚس اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ  (.0202) عبثش، ِٕٝ

 (،4)29اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ،  .ٌذٜ اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلبد اٌّزٛعطخ

020-002 . 

رم١١ُ ثشاِظ اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ رؼ١ٍُ رٚٞ الإػبلخ (. 0202) اٌؾشثٟ، عبٌُ

 . 20-99(، 0)9اٌّغٍخ اٌخ١ٍغ١خ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ،  .لإِبساداٌز١ٕ٘خ فٟ دٌٚخ ا

فبػ١ٍخ رطج١ك ِؾّٛي ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزٛاطً ٌذٜ  .(0202) اٌششلبٚٞ، فبؽّخ

-42(، 2)94اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ،  .الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ

69. 

ٌزٚٞ الاؽز١بعبد دٚس اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ رط٠ٛش اٌزؼ١ٍُ (. 0200)اٌشّشٞ، أؽّذ

 . 99-72(، 0)26ِغٍخ دساعبد فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ،  .اٌخبطخ

ر١ّٕخ اٌزاوشح اٌجظش٠خ ٌذٜ الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ (. 0202) اٌشٕبٚٞ، ؽبسق

-229(، 9)22ِغٍخ ػٍَٛ رٚٞ الاؽز١بعبد،  .ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح

292. 

لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ إٌشؾ فٟ  فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إٌىزشٟٚٔ(. 0202) .ػجذ اٌٍط١ف، ٔغلاء

ِغٍخ  .ر١ّٕخ الأزجبٖ ٚاٌزاوشح ٌذٜ الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ اٌجغ١طخ

 .266-249(، 2)02اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، 
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