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تأثير استخدام نموذج ويتلى المتمركز حول المشكلة على مستـوى أداء بعض  "
  " الرياضية المهارات الأساسية في كرة السلة بدرس التربية

  ʗʸʲ عʗʮ الʴلام عʗʮ الॺاقي علامد/مأ.م.*
  المقدمة ومشكلة البحث:

 ȑورʛʹال ʧح مॼا أصʚب، لʨعʷوال ʦر الأمʨʢم وتʙاس تقॽʁم ʨه ʦॽعلʱال ȑʨʱʶم ʛʰʱعǽ
الاهʱʺام Ǽالعʺلॽة الʱعلॽʺॽة ॽʺʳǼع عʻاصʛها ومʧ هʚه العʻاصʛ الʛʢق الʺʙʵʱʶمة في الʱعلʦॽ، لʚا 
أصॼح لازاما على القائʺʧʽ على العʺلॽة الʱعلॽʺॽة Ǽالʘʴॼ عʧ أحʙث وانʖʶ الʛʢق والاسʛʱاتॽʳॽات  

  ʱعلॽʺॽة حʱى تعʺل على تʛȄʨʢ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ودفع الʙول إلى مʸاف الʙول الʺʱقʙمة. ال
ونʳॽʱة للاهʱʺام ʛʢǼق الʙʱرʣ ʝȄهʛت عʙة فلʶفات تعʙ ؗلا مʻها أساس لعʙد مʧ الʛʢق 

والʱي Șʱʷǽ مʻها عʙة ʛʡق تʙرʝȄ مʱʵلفة    الʻʰائॽةالʺʙʵʱʶمة في الʙʱرʝȄ، ومʧ هʚه الفلʶفات  
الʱي    وʱȄلىتقʨم علʽها عʙة نʺاذج تعلॽʺॽة مʨʻʱعة مʻها: نʺʨذج الʱعلʦ القائʦ على الʺȞʷلة نʺʨذج  

العالʦ الȑʨȃʛʱ  ئهي احȐʙ تॽʰʢقات أفؔار الȄʛʤʻة الʻʰا   ॽWhitleyة، حʘʽ صʺʦ هʚا الʨʺʻذج 

model   اتॽاضȄʛوال العلʨم   ʝȄرʙʱل الʻʰائॽة  الȄʛʤʻة  أساس  على  ǽقʨم  تعلॽʺي  :  ١٦(  .ʨʺʻؗذج 
٢١٩ (  

  ʛؗʚȄن "وʦʯȂز ʜǻي  )  ۲۰۰۷(   "عاʱات الॽʳॽاتʛʱالاس ʧم ʙيʙد العʨوج ʧم ʦغʛانه على ال
أكʛʲ فاعلॽه لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʺʨʷʻدة حǽ ʘʽقʛʱح    وʱȄلىتʙʵʱʶم حل الʺȞʷلات إلا أن نʺʨذج  

ة حʘʽ يʜʽʺʱ    -الʺʨʺʳعات الʺʱعاونة    -هʚا الʨʺʻذج ثلاث مʛاحل أساسॽه هي: الʺهام   والʺʷارؗ
  ) ٢: ١٠( .او مهام تعلॽʺॽه تʨؔن مʛʽʲه مȞʷلات هʚا الʨʺʻذج Ǽأنه ǽقʙم الʺȑʨʱʴ في صʨر 

يॽʱح    ʺاعي فهʳ ʨوالǽ ȑʚعʙʺʱ على العʺل ال  الʻʰائॽةنʺاذج الȄʛʤʻة    أحʙ   وʱȄلى وȄعʙ نʺʨذج  
ॼالʢات لل    ʧى مʻمع ȑذ ʦع فهʻقة ودم  خلالصǼاʶفة الʛالʺع Ȍȃرʳ،تعلʺه ʦي  ها مع ما ت ʘʽح ʕ ʙؗ

أن تʙʵʱʶم ʻؗقʢة    في مʨاقف مȞʷلة وذات معʻى والʱي ʧȞʺǽ  ات ʨد الʢالॼجهʚا الʨʺʻذج على و 
وȄقʨمʨن بʴʱلʽلها    الॼات الʢ  ههاج، وʙʰȄأ بʱقʦǽʙ مȞʷلة حॽʁॽʁة يʨاوالاكʷʱاف  للاسʱقʸاء  انʢلاق

والʺهارات الʱي يʦʱ اكʶʱابها وʨؔʱȄن هʚا   الʺعʛفة  خلالاد الʴلʨل الʺʻاسॼة لها مǽʳ  ʧ إوالعʺل على  
ةʳوالʺ مʧ ثالʲة عʻاصʛ أساسॽة هي: الʺهام، الʨʺʻذج   ) ٤٦:  ١٤. (ʺʨعات الʸغʛʽة، والʺʷارؗ

  والʺعʛفة عʙʻ وʱȃلي لا تʻقل ولʖʳǽ ʧؔ أن يʽʻʰها الʺʱعلʦ، فلؔل مʱعلʦ تʳارȃه الॽʸʵʷة 
الʱي ǽعʙʺʱ علʽها في هʚه العʺلॽة الʻʰاءة، فلؔل شʟʵ تʳارȃه الفʙȄʛة مʧ نʨعها الʱي تʻفȘ أو  
تʱʵلف Ǽالॼʢع مع تʳارب أشʵاصا آخʧȄʛ، وȃالʱالي فالʱعلʦ لʝॽ عʺلॽة فʛدǽة وȃالʱالي فالأنʢʷة  

 
  جامعة بʹها. -اسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ الʸʹاهج وʙʟق الʗʯرȜǺ ʛȂلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة   *
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والȑʙʴʱ للأقʛان  والʛʷح)الʱي يʦʱ فʽها تॽʳʷع الʢلاب على العʺل معا في حل مȞʷلة والاسʱʺاع 
  ) ٤:  ٢١. (تʨفʛ فʛضا تعلॽʺॽة غॽʻة مʱʴʺلة

ʜ نʺʨذج وʱȄلى ʛؗȄامه  وʙʵʱاس ʧʶإذ أح ʦعلʱاء الʻأث ʦعلʱʺلل Ȍʷʻور الʙعلى ال   ʙ ʕؗȄعلى    و
 ʦعلʱال  Șʽقʴذج في تʨʺʻال الفعلॽة في الأنʢʷة، ؗʺا ʧȞʺǽ أن ʶǽاعʙ هʚا  ة  الʺعʻى،   الʺʷارؗ ذا 

  ʨʴة نॽابʳǽاهات الإʳن الاتʨؔʱت ʙالي قʱالȃوʦعلʱأنهالǼ" ʜʽʺʱإذ    ، ؗʺا ي ،ʘʴǼ قةȄʛʢؗ ʦم العلʙقǽ
ʛʽʶǽ الʱعلॽɾ ʦه مʧ الʜʳء إلى الؔل، وهʚا ما يʨʱافȘ مع ॽʰʡعة الʺʱعلʦ الǽ ȑʚعʙʺʱ على الȄʛʢقة  

  ) ٤٢٠: ٢. ( الاسʱقʛائॽة، ؗʺا ʶǽاعʙ على الʱعلǼ ʦالاكʷʱاف وȄقʨم على أسلʨب الʱعلʦ الʱعاوني
  ʦॽʤʻت  ʖʳॽɾ  ʦعلʱلل وʱȄلى  نʺʨذج  بها   ʜʽʺʱي الʱي  والʸفات   ʟائʸʵال  ʠعǼ وهʻاك 
هʚه   تʨؔن   ʘʽʴǼ له،  معʻي  وذات   ʦعلʱʺال حॽاة  واقع   ʧة مॽاتॽح على صʨرة مȞʷلات  الʙروس 
الʺȞʷلة هي الʺʨʴر الʛئʶॽي في عʺلʱʽي الʱعلʦॽ والʱعلʦ، ذلǽ ʥقʨم الʢالǼ ʖالʙور الأساسي اثʻاء  

ʽح ،ʦعلʱة الॽه  عʺلॽجʨʱال ʨه ʦلات، ودور الʺعلȞʷʺال ʥل تلʴة لॽائʸقʱات الاسʡاʷʻالǼ مʨقǽ ʘ
  ʧȄʛال مع الاخʸمهارات الات ʧاً مʛʽʲؗ يʺʻȄاتي وʚال ʦعلʱم الʨة مفهॽʺʻفي ت ʙاعʶǽ ʥلʚؗ ،والإرشاد

ʱʺال ʙʻة عॽاتʚة الॽɻافʙال ʙȄʜوالأدلة، ؗʺا انه ي ʧʽاهʛʰج والʳʴالǼ اعʻوالاق ʧȄʛام اراء الاخʛʱواح  ʧʽʺعل
اثʻاء مʺارسة عʺلॽة الʱعلʦ، وذلʖʰʶǼ ʥ الاثارة والʺʱعة والاحʶاس Ǽأنها مȞʷلʱهʦ مʺا ǽقʨدهʦ الي 
  ،ʦॽعلʱدة الʨʳǼ ضʨهʻفي ال ʙاعʶǽ ʥلʚ الاسʛʺʱار في عʺلॽة الʱعلʦ حʱي Ǽعʙ انʱهاء وقʗ الʙراسة، وؗ

، وتʘʴ الʺʱعلʦ على  حʘʽ يʢʱلʖ حل الʺȞʷلة تفʛʽؔاً وجهʙاً أكʛʰ مʺا يʢʱلॼه الʴفȎ والاسʤʱهار
الʱفʛʽؔ العʺȘʽ للʨصʨل الى قʛارات واحȞام بʻاء على العʺلॽات الॽʲʴॼة الʱي قامʨا بها، مʺا يʻʺي  
ʚلʶǽ ʥاعʙ في نʺʨ ثقة الʺʱعلʺʧʽ في اسʙʵʱام   لʙيهʦ مهارات الʱفʛʽؔ العلॽا ومهارة حل الʺȞʷلات، وؗ

  ) ٢٩٥  -٢٩٤: ٩وتȘʽʰʢ ما تعلʺʨه في الʺʨاقف الॽʴاتॽة الʨʽمॽة. (
 ʦها وتعلʶȄرʙت  ʦʱي الʱي  Ǽالʺʙارس  الȄʛاضॽة الأساسॽة  الʶلة إحȐʙ الأنʢʷة  وتعʛؗ ʛʰʱة 
  ȐʨʱʶʺǼ مʙقʱالارتقاء وال Ȑʙلة على مʶة الʛ  ؗʦॽقف تعلʨʱȄة وॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ʟʸمهاراتها خلال ح
Ǽاعॼʱاره  للʺهارات   ʙʽʳال الاتقان  الفॽʻة مʧ خلال  الʺȄʨʱʶات  أرقى  إلى   ʦبه للʨصʨل   ʧʽʺعلʱʺا  ال

ʜʽة الأساسॽة ʛؗي. ( الʻالف Ȑʨʱʶʺر الʨʢʱ٥٤:  ٣ال (  
  ʛʽʷȄض"وʦمع ʥʴة    )۲۰۰۳(  "حॽة الأساسʙلة هي القاعʶة الʛ إلى أن الʺهارات الفॽʻة فيؗ 

حʘʽ أن الفȘȄʛ الॽʢʱʶǽ ȑʚع لاعॽʰه    وسʛعة،للॼɻة، وهي وسʽلة أساسॽة لʻʱفʚʽ خȌʢ اللعǼ ʖإتقان  
أن يʨʺȞʴʱا Ǽالʛؔة جʙʽاً وʕȄدون الʛȄʛʺʱات ʛʶǼعة وʨȃʨʸȄا بʙقة نʨʴ الʶلة ʨȞǽن هʨ الفȘȄʛ القادر 

  )۳۹،  ۳۸:  ٦(. على الفʨز
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  ومʧ خلال الʺʶح الʺʛجعي لʱʻاج العʙيʙ مʧ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ نʺʨذج وʱȄلى 
الʙسʦل ولॻʸاء  " ودراسة  )،  ٤(م)  ٢٠٢٣(  " الʗʻʴ صʲॺي"  ةدراسمʲل    ʗʮة عॺʻʟو ʤʡؕا ماʴǻة 

(الʗيʦان عʚȂʚ"ودراسة  )،  ١٣( م)  ٢٠٢٣"  مʠʶفي  علي،  ودراسة  )١٧(  م)٢٠٢٣(  "يʦسف   ،
اسʙʵʱام نʺʨذج وʱȄلى له تأثʛʽ إʳǽابي على    أكʙوا على ان، حʘʽ  )٨(  م)٢٠٢١(   "شʸॻاء عʗʮ الله"

ॽة ʛؗʴال الʺهارات   ʦتعل،    ʧʽب الفʛدǽة  الفʛوق  مʛاعاة  في  الآخʛة   ʖʽالأسال  ʧم غʛʽه   ʧع وʱʺȄاز 
ʧʽʺعلʱʺف الʨل او خʳة دون خॽʺॽعلʱة الॽفي العʺل ʧʽʺعلʱʺاك الʛواش.  

ونʛʤا لاحʨʱاء مʻهج ʛؗة الʶلة لʱلامʚʽ الʸف الʲاني الاعʙادȑ على مهارات مʱʵلفة وهي  
  ʧأفʹل م ʘاحॼال ʙʳǽ ʦه الʺهارات فلʚقة اداء هȄʛʢل ʚʽلامʱال ʦوفه ʛʽؔفʱال ʖلʢʱذج  مهارات تʨʺن

ʜ حʨل الʺȞʷلة ʛؗʺʱʺلى الʱȄة الى  وॽ ʛؗʴع الʺهارات الॽʺل جȄʨʴوت ʚʽلامʱال ȑʙل ʛʽؔفʱة الॽʺʻفي ت
الى  الʨصʨل  وȃالʱالي  لها  فʽها ووضع حلʨل   ʛʽؔفʱالǼ  ʚʽلامʱال ǽقʨم  الʺهام (مȞʷلات)   ʧد مʙع

  الȞʷل والاداء الॽʴʸح للʺهارة. 
على   ومʛʷف   ʝȄرʙت هʯʽة   ʨʹؗع  ʘاحॼال عʺل  خلال   ʧوم ʙيʙالعǼ الʺʙʽاني   ʖȄرʙʱال 

Ȏلاح ʙة فقǽادʙحلة الاعʛʺارس الʙم    Ȑʙلة لʶة الʛؗ مهارات ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶفاضاً في مʵان  ʚʽتلام
اداء الʺهارات الأساسॽة Ǽعʙ عʺلॽة الʱعلʦ  وʤȄهʛ ذلʨʸǼ ʥرة واضʴة جʙاً في  الʺʛحلة الاعʙادǽة  

، ؗʺا لاحȎ الॼاحʘ أن هʻاك أسلʨب واحʙ للʙʱرʝȄ مॼʱع، وهʨ أسلʨب أثʻاء مʺارسة نʷاʛؗ ȋة الʶلة 
ة فعالة   –(الʛʷح   الʨʺʻذج)، والǽ ȑʚعʙʺʱ على مʙʸر واحʙ للʺعʛفة وهʨ الʺعلʦ دون ادني مʷارؗ

  في الʺʨقف الʱعلॽʺي سȐʨ الʻʱفʚʽ، مʺا دفع الॼاحʘ إلى إجʛاء هʚه الʙراسة. ʱلامʚʽ مʧ ال

  هدف البحث: -
ʜ حʨل الʺȞʷلة على  الʱعʛف على  يهʙف الʘʴॼ إلى   ʛؗʺʱʺلى الʱȄذج وʨʺام نʙʵʱاس ʛʽتأث

  . مʱʶـȐʨ أداء Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة الʶلة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

  فروض البحث: -
-  ʙجʨوق  تʛاً  دالة فॽائʸإح ʧʽب Ȍسʨʱاسات  مॽʁة الॽلʰة القǽʙعॼعة  والʨʺʳʺة للॽʰȄʛʳʱفي ال   Ȑʨـʱʶم

  . الॼعȑʙ  الॽʁاس ولʸالح أداء Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة الʶلة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
-   ʙجʨوق   تʛاً   دالة  فॽائʸإح  ʧʽب  Ȍسʨʱاسات   مॽʁة   الॽلʰة  القǽʙعॼعة  والʨʺʳʺة  للʢǼفي  الʹا    Ȑʨـʱʶم

  . الॼعȑʙ  الॽʁاس ولʸالح أداء Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة الʶلة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
-   ʙجʨوق   تʛاً   دالة  فॽائʸإح  ʧʽاسات   بॽʁة  الǽʙعॼال  ʧʽʱعʨʺʳʺة  للॽʰȄʛʳʱة   الʢǼفي  والʹا    Ȑʨـʱʶم

ʛة الʶلة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   . الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  لʸالح  أداء Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة فيؗ 
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  مصطلحات البحث: -
ʚ حʦل الȜʵʸلة نʦʸذج وʯȂلى - ʙؕʸʯʸال  :  

    ʨه Ȍʷʻال  ʦعلʱال يʲʺʱل في تʦॽʺʸ ومʺارسة   ʨائي وهʻʰال  ʦعلʱلل تعلॽʺي وʡȂار  "نʺʨذج 
Ǽعʛض مȞʷلة أو مهʺة تʴفʜ الʺʱعلʦ للʘʴॼ عʧ الʴل ȄʛʢǼقة بʻاءة مʧ خلال العʺل في مʨʺʳعات  

ʜ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة".  ʛؗم ʦعلʱʺن الʨȞǽ ʘʽʴǼ فاوضʱة والʛʽ٣:  ١٩(صغ(  
  الدراسات المرتبطة: -
١-    ȑʛي"أجʲॺص ʗʻʴإلى  دراسة  م)  ٢٠٢٣" ( ال ʗفʙف على  هʛعʱام  الʙʵʱاسǼ يʺॽنامج تعلʛب ʛʽتأث

وʱȄلي الʻʰائيWheatley(  نʺʨذج   (   ʚʽتلام  ȑʙل الʢائʛة  الʛؔة  مهارات   ʠعǼ اداء   ȑʨʱʶم في 
 تلʺʚʽ )  ٥٠وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وشʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على (  ،الʺʛحلة الإعʙادǽة

لʳʺع الॽʰانات، ʺهارȄة  مقʨʺʶن إلى مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة، واسʙʵʱم الॼاحʘ الاخॼʱارات ال
  ʦأه ʧم ʗان وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة  الʱʻائج  وؗ

 ʘʴॼال ʙʽة "قʛائʢة الʛؔة في الॽالʺهارات الأساس ʠعǼ عة  "  في أداءʨʺʳʺة للǽʙعॼاسات الॽʁالح الʸل
  ) ٤الॽʰȄʛʳʱة.(

الʱعʛف هʙفʗ إلى  دراسة  م)  ٢٠٢٣" (ماʴǻة ؕاʤʡ وॺʻʟة عʗʮ الʙسʦل ولॻʸاء الʗيʦان" أجʛت    -٢
وقʙ اسʙʵʱم   ،في تعلʦ الأداء الفʻي والانʳاز لʛمي الʛمح للʢلاب وʱȄلى  اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة  أثʛ  على  
ʲاحॼن الʨ   ) على ʘʴॼة الʻʽع ʗي، وشʺلʰȄʛʳʱهج الʻʺة)  ١٦الॼالʡ    ةॽʰȄʛʳت ʧʽʱعʨʺʳن إلى مʨʺʶمق

ʲاحॼال واسʙʵʱم  أهʦ  الʺهارȄة  الاخॼʱارات  و   ʨن وضاʢǼة،   ʧم  ʗان وؗ الॽʰانات،  إن  لʳʺع  الʱʻائج 
الفعالॽة رمي    وʱȄلىسʛʱاتॽʳॽة  لا الفʻي والإنʳاز  اʳǽابي في تʨʢر الاداء   ʛʽمح، و تأثʛت  الʛهʣأ

ʣاً على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في نॼʶة تʨʢر الاداء الفʻي والانʳاز  ملʨʴ تفʨقاً   ةالॽʰȄʛʳʱالʺʨʺʳعة  
ʧʽلي بʱȄة وॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱة لاسʳॽʱمح نʛة رمي الॽفي فعال ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱ١٣(. الاخ (  
٣ -    ȑʛأج "ʗʸʲسف مʦي  ،ʚȂʚفي عʠʶإلى  دراسة  م)  ٢٠٢٣" ( م ʗفʙف على  هʛعʱال  ʛʽذج أ تأثʨʺن

  ان وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʲ  ،تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الʺʙمʳة ʛȞǼة القʙم لʢلاب الʺʛحلة الإعʙادǽةوʱȄلي علي  
) على   ʘʴॼال عʻʽة   ʗوشʺل الʰȄʛʳʱي،  تॽʰȄʛʳة    ʡالʖ )  ٣٠الʺʻهج   ʧʽʱعʨʺʳم إلى  مقʨʺʶن 

ʲاحॼال واسʙʵʱم  و   ان وضاʢǼة،  الʚؗاء  الʙʰنॽةاخॼʱار  أهʦ    الاخॼʱارات   ʧم  ʗان وؗ الॽʰانات،  لʳʺع 
تأثʛʽاً اʳǽابॽاً في تعلʦॽ الʺهارات الʺʙمʳة ʛȞǼة القʙم مʨضʨعة الʘʴॼ، أثʛ  نʺʨذج وʻʱȄي  أأن  الʱʻائج  

وتفʨقʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (مʨʺʳعة الʨʺʻذج وʻʱȄي على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة مʨʺʳعة الأسلʨب 
  ) ١٧الأمȑʛ) في نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة.(



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʲادȏ عʙʵ، الʚʱء ال   ʰامʥالعʗد ال  ١٥٧

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

Ǽاسʙʵʱام    تعلॽʺيتأثʛʽ بʛنامج  الʱعʛف على  هʙفʗ إلى  دراسة  م)  ٢٠٢١" ( شʸॻاء عʗʮالله"أجʛت    -٤
ة الॽȃʛʱة  ॽلȞدفع الʳلة لʢالॼات القʛقة الأولى Ǽ  في  الʛقʺيو   الفʻينʺʨذج وʱȄلى على مȐʨʱʶ الأداء  

ȘȄقازʜات جامعة الʻة بॽاضȄʛم  ،الʙʵʱاس ʙوق ʗ  ʲاحॼعلى    ةال ʘʴॼة الʻʽع ʗي، وشʺلʰȄʛʳʱهج الʻʺال
واسʙʵʱم  ʡالॼة)  ٦٠( وضاʢǼة،  تॽʰȄʛʳة   ʧʽʱعʨʺʳم إلى  الʚؗاء    ةالॼاحʗ  ʲ مقʨʺʶن  اخॼʱار 
انʗ مʧ أهʦ  والʺهارȄة    الاخॼʱارات الʙʰنॽةو  وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ  الʱʻائج  لʳʺع الॽʰانات، وؗ

الʹاʢǼة في مȐʨʱʶ الأداء الفʻي والʛقʺي في دفع و الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  
ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸلة ولʳلى على  ؔول،  الʱȄذج وʨʺع معها نॼʱʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʗقʨتف ʧ

الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʺॼʱع معها Ȅʛʡقة (الʛʷح والʨʺʻذج) في مȐʨʱʶ الأداء الفʻي والʛقʺي في 
Ǽ قة الاوليʛات الفॼالʢلة لʳدفع الȞ).ȘȄقازʜات جامعة الʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽ٨ل (  

٥ -    ȑʛأج"  ʗʸʲمʤسال  ،ʥʸحʙال ʗʮع ʙإلى  دراسة  م)  ٢٠٢١" (تام ʗفʙف على  هʛعʱنامج  الʛب ʛʽتأث
الʺʛحلة   ʚʽتلام  ȑʙل الʙʰنॽة  القʙرات   ʠعǼ اداء   ȑʨʱʶم علي  وʱȄلي  نʺʨذج  Ǽاسʙʵʱام  تعلॽʺي 

مقʨʺʶن    تلʺʚʽ )  ٤٠الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وشʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على (  انوقʙ اسʙʵʱم الॼاحʲ  ،الاعʙادǽة
ʲاحॼال واسʙʵʱم  وضاʢǼة،  تॽʰȄʛʳة   ʧʽʱعʨʺʳم و   ان إلى  الʚؗاء  الʙʰنॽةاخॼʱار  لʳʺع    الاخॼʱارات 

 ʦأه ʧم ʗان وجʨد فʛوق داله احʸائॽا بʧʽ الॽʁاسات القلॽʰة والॽʁاسات الॼعǽʙة  الʱʻائج الॽʰانات، وؗ
) للʺʨʺʳعة الʨʱافȘ  -الʙقة    –الʺʛونة    –الʛشاقة    –الʛʶعة    –القʙرة  قʙʽ الʙʰ  ) ʘʴॼنॽةللاخॼʱارات ال

وʱȄلي(  ॽʰȄʛʳʱةال الॼعȑʙنʺʨذج  الॽʁاس  ولʸالح  الʺʨʺʳعة  )  على  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  تفʨق   ،
الʙʰ  ) ʘʴॼنॽةالالʹاʢǼة في الاخॼʱارات    ʙʽرة  قʙعة    –القʛʶشاقة    –الʛونة    –الʛʺقة    –الʙال -  

Șافʨʱ١٥).(ال(  
"٢٠١١(  "Yurick"يʦرك  دراسة    - ٦ Ǽعʨʻان  تʅॽʣʨ  م)   ʛة  أثॽʳॽاتʛʱاس  ʦعلـʱالʜ ʛؗʺʱʺل   الʨحـ

"وʱȄلي" الʻانʨ  يف  الإنʛʱنǼ ʗاسʙʵʱام    الʺȞʷلة  "تʨʻؔلʨجॽا   ʦॽإلى  "،  تعل  ʗفʙعلى  وه أثʛ  الʱعʛف 
ʜ حʨل الʺȞʷلة "وʱȄلي" Ǽاسʙʵʱام الإنʛʱنʗ في تعلʽـʦ "تʨʻؔلʨجॽا   ʛؗʺʱʺال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس ʅॽʣʨت

العلʨم   نʨʴ مادة  الابʙʱائॽة  الʺʛحلة  يب فلاالʢ  اتʳاهات ومعʛفة    اكʶʱاب مفاʦॽʂ العلʨم  ىلالʻانʨ" ع
الʹاʢǼة مع اخॼʱار  الʺʨʺʳعة تʦॽʺʸ  ىل لقائʦ عاالʺʻهج الʰȄʛʳʱي  ةالॼاح̡  ʗ وقʙ اسʙʵʱم ،العامة

ʰذات  لق فʛوق  وجʨد  إلى  الʙارسة   ʗصلʨوت  ،ȑʙعǼ ب  دلالةي  درجات ̔ إحʸائॽة  مʨʱسʢي   ʧ
ʧʽʱعʨʺʳʺة  الॽʰȄʛʳʱة ف  الʢǼار    يوالʹاॼʱاخʦॽʂالح    الʺفاʸة لॽʺعةالعلʨʺʳʺال    ʥلʚؗ ة؛ॽʰȄʛʳʱال

مॽʁاس  ي  الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ف  الʺʨʺʳعʧʧʽʱ مʨʱسʢي درجات  ̔ إحʸائॽة ب  دلالةفʛوق ذات    وجʨد 
  ) ٢٢. (الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعةلʸالح  الاتʳاه
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ʜ   اسʛʱاتॽʳॽةفاعلॽة  م) Ǽعʨʻان "٢٠٠٨(  "Wesolowski"وʦʴȂ لȜʴȂʦي  دراسة    -٧ ʛؗʺʱʺال ʦعلʱال
ʶʺǼاعʙة الانʛʱنʗ على تʶهʽل العʺل الʺȑʛʰʵ في مادة علʦ الاحॽاء وذلʥ    " وʱȄلي"حʨل الʺȞʷلة  

ʜ حʨل الʱعʛف على  وهʙفʗ إلى  "،  في الʺʻاȘʡ الʺॼʱاعʙة جغʛاॽɾاً  ʛؗʺʱʺال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱة اسॽفاعل
  ʥاء وذلॽالاح ʦفي مادة عل ȑʛʰʵʺل العʺل الʽهʶعلى ت ʗنʛʱة الانʙاعʶʺǼ "ليʱȄلة "وȞʷʺفي ال  

وقʙ اسʙʵʱم    ،ʛʽؔ الʻاقʙ فت الʱاوتॽʺʻة مهار   الʙراسيفي الʽʸʴʱل  واثʛه    الʺʻاȘʡ الʺॼʱاعʙة جغʛاॽɾاً 
سة  في جامعة (ديلʛȃʨʽ) على ʡلॼة الʳامعة في ؗلॽة العلʨم  اجʛت الʙر و الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي،  

ʜ حʨل الʺȞʷلة على   اسʛʱاتॽʳॽةقʦʶ علʦ الأحॽاء، وتʨصلʗ الʙارسة إلى فاعلॽة   ʛؗʺʱʺال ʦعلʱال
  ) ٢٠.(ʛʽؔ الʻاقʙ فت الʱاالانʛʱنʗ في تʧʽʶʴ انʳاز الʢلॼة إضافة إلى تॽʺʻة مهار 

  الاستفادة من الدراسات المرتبطة: 
الʛʰنام  وتʙʴيʙ أهʙاف   ʘʴॼال مʻهॽʳة  اخॽʱار  في   ʘاحॼال الʺʛتʢॼة  الʙراسات    ج ساعʙت 

ʚلʥ تʦॽʺʸ الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام   ʜ حʨل الʺȞʷلةالʱعلॽʺي وؗ ʛؗʺʱʺلى الʱȄذج وʨʺالإضافة  نǼ ،
إلى اخॽʱار أدوات جʺع الॽʰانات سʨاء بʙنॽة، مهارȄة، إلى جانʖ تʙʴيʙ الʺʙة الʜمॽʻة لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج  
لʺعالʳة   الʺʻاسॼة  ʚلʥ أفʹل الأسالʖʽ الإحʸائॽة  وؗ الʱعلॽʺॽة وزمʧ ؗل وحʙة،  الʨحʙات  وعʙد 

ʛʽʶ ومʻاقʷة نʱائج هʚا  بॽانات الʘʴॼ الʺاثل، ؗʺا اسʱفاد الॼاحʘ مʧ نʱائج هʚه الʙراسات في تف
.ʘʴॼال 

 

  إجراءات البحث:  -

  منهج البحث: 
اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة    

  والأخȐʛ ضاʢǼة وذلʥ لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة هʚه الʙراسة.

  مجتمع وعينة البحث:
      ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺʱفيʸال ʚʽرسة  ال  تلامʙʺǼ ȑادʙاني الاعʲةॽʰȄʛʳʱل الȄزو ʙʺل   احʸللف

، وقʙ تʦ اخॽʱار عʻʽة  ) تلʺʚʽ ١٤٧) والॼالغ عʙدهʦ ( م٢٠٢٢/٢٠٢٣( الʙراسي  للعام  الʙراسي الʲاني
  ʘʴॼة  الǽʙʺالع (   تلʺʚʽ )  ٥٢(ʦ  وعʙدهǼالȄʛʢقة  قʙرها  مȄʨʯة  تʦ سʖʴ ٪)،  ٣٥.٣٧بॼʶʻة   ʘʽح  

الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة، وʚȃلʥ أصॼح حʦʳ العʻʽة الأساسॽة    في  ʧʽالʺʦ  ʛؗʱʷ، وهتلʺʚʽ )  ١٢عʙد(
 ʘʴॼ٤٠(  لل ( ʚʽʺتل،  ) امهاʨة قॽʰȄʛʳاهʺا تʙإح ʧʽʱعʨʺʳة إلى مʻʽالع ʦॽʶتق ʦت ʙ٢٠وق (   ʚʽʺع    تلॼوات

ʜ حʨل الʺȞʷلة، والأخȐʛ ضاʢǼة قʨامها ( ʛؗʺʱʺلى الʱȄذج وʨʺ٢٠معها ن(   ʚʽʺع معها    تلॼات ʙولق
  والʙʳول الʱالي يʨضح تʅॽʻʸ عʻʽة الʘʴॼ: والʨʺʻذج)، ʛʷحȄʛʡقة الʙʱرʝȄ الʺॼʱعة (ال
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  ) ١جʗول (
ʖʲॺة الʹʻع ʃॻʹʶت  

ʖʲॺع الʸʯʱة  مʹʻة  العॻɸلاʠʯراسة الاسʗة  الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة  الʠǺاʷعة الʦʸʱʸال  
  الʹॺʴة  العʗد   الʹॺʴة  العʗد   الʹॺʴة  العʗد   الʹॺʴة  العʗد   الʹॺʴة  العʗد 
١٣.٦١  ٢٠  ٪ ١٣.٦١  ٢٠  ٪ ٨.١٦  ١٢  ٪ ٣٥.٣٧  ٥٢  ٪ ١٠٠  ١٤٧ ٪  

- :ʖʲॺة الʹʻاد عʙع أفȂزʦة تॻالʗʯاع  
ا      الॼاحǼ ʘإجʛاء  الʱالॽة: معʙلات   عʙʱالॽة تʨزȄعقام  أفʛاد العʻʽة في ضʨء الʺʱغʛʽات   ʧʽب

القʙرات الʙʰنॽة ومȐʨʱʶ الأداء و الʨʺʻ (العʺʛ الʜمʻي، الʨʢل، الʨزن)، الʚؗاء ؗأحʙ القʙرات العقلॽة،  
 Ȑالʺهار ʘʴॼال ʙʽلة قʶة الʛؗ ول ( ،لʺهاراتʙ٢وج.ʘʴॼة الʻʽاد عʛع أفȄزʨة تॽالʙʱضح اعʨي (  

  )  ٢جʗول (
  ٥٢ن=              اعʗʯالॻة تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في جॻʸع الʯʸغʙʻات

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال   Ȋॻسʦمعامل    ال

  الالʦʯاء 

ʦʸʹال
  ʥʴ٠.١٧-  ١٣.٩٠  ٠.٣٥  ١٣.٨٨  سʹة  ال  

  ٠.٣٢  ١٤٩.٠٠  ٢.٩١  ١٤٩.٣١  سʤ  الʦʠل
  ١.٢٨-  ٥٠.٠٠  ٢.٩٤  ٤٨.٧٥  كʤʱ  الʦزن 
  ٠.٠٢  ٤٢.٠٠  ٢.٥١  ٤٢.٠٢  درجة  مȏʦʯʴ الʘؕاء

الʗʮنॻة
  

  ٠.٨٩- ٦.٥٠ ٠.٥٤ ٦.٣٤  ثانॻة  الʙʴعة الانʯقالॻة
ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق  ʤ٠.٤٠-  ٢٥٥.٠٠  ٣.٨٩  ٢٥٤.٤٨  س  
ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق  ʤ٠.٦٠- ٢٣.٥٠ ٢.٢٠ ٢٣.٠٦  س  

  ٠.٦٣-  ١.٥٠  ٠.٣٨  ١.٤٢  سʤ  الʙʸونة
  ٠.٧٧  ١٠.٥٠  ٠.٦٦  ١٠.٦٧  ثانॻة  الʙشاقة

  ٠.١٧-  ٤١.٠٠  ١.٤٥ ٤٠.٩٢  درجة  الʗقة
Ȗافʦʯ٠.٢١-  ٩.٠٠  ١.١٥  ٨.٩٢  درجة  ال  

 الʸهارȂة

  ٠.٥٥  ٢٠.٠٠  ١.٢٦  ٢٠.٢٣  درجة الʙȂʙʸʯة الʗʶرȂة
  ٠.٢٨  ٧.٠٠  ١.٠٩  ٧.١٠ درجة  ʙȂʙʸʯة الॻɽʯؒةال

  ٠.٣١-  ٥٥.٠٠  ٢.٦٣  ٥٤.٧٣ ثانॻة  الʲʸاورة
  ٠.٤٢  ٤.٠٠  ٠.٧٢  ٤.١٠ درجة  الॺȂʦʶʯة الʴلॻʸة

    ) جʙول  لعʻʽة  ٢يʨضح  الالʨʱاء  معامل  وॽʀʺة   ȑارॽɻʺال والانʛʴاف  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال  (
ʨʺʻات (الʛʽغʱʺع الॽʺفي ج ʘʴॼؗاء    – الʚة    - الॽنʙʰمعاملات   – ال ʦॽʀ ح أنʹʱي ʘʽة) حȄالʺهار

) ʧʽما ب ʗاوحʛاء تʨʱإنها ٠.٧٧، ١.٢٨- الال ȑإ (ʧʽت ما بʛʸʴان ) ±إلى ) ٣ ʛʽʷǽ ȑʚال ʛالأم
  إعʙʱالॽة تʨزȄع العʻʽة في جʺॽع هʚه الʺʱغʛʽات. 
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  أفʙاد العʻʹة:   تؒافʓ -ب
  ʘاحॼاد قام الʳǽإǼ    ʧʽب ʕؔافʱيالʱعʨʺʳم    ʘʴॼفيال    ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺع الॽʺات جʛʽغʱم

قʙʽ الʛؗ   ،ʘʴॼة الʶلة ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ لʺهارات    ʙʰنॽةوالقʙرات ال  معʙلات الʨʺʻ، والʚؗاء،
  ) يʨضح الʱؔافʕ بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة. ٣وجʙول (

  ) ٣جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة

                 ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸع الॻʸ٢٠=٢=ن ١ن في ج  

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة "ت" الʺॽʀ*٢.٠٤٢= ٠.٠٥  
بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ    ٠.٠٥) عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ  ٣يʱʹح مʧ جʙول (  

  ʧʽʱعʨʺʳʺال ʕإلى تؔاف ʛʽʷǽ مʺا ،ʘʴॼال ʙʽة قȄة والʺهارॽنʙʰارات الॼʱة في الاخʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال
  في هʚه الʺʱغʛʽات. 

  جمع البيانات: وادوات وسائل   -

  وسائل جميع البيانات:  -١
  :معʗلات الʹॻɾ ʦʸاساتأولاً: 

  العʺʛ الʜمʻي: Ǽالʛجʨع إلى تارȄخ الʺʽلاد "سʻة".  -
- ."ʛʱʺॽʱʻل "سʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱسʛام الʙʵʱة اسʢاسʨل: بʨʢال  
  الʨزن: بʨاسʢة مʜʽان ʰʡي معايʛ "كʽلʨجʛام".  -

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس

 ʸॻɾة "ت"  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  ±ع  م  ±ع  م

 ʦʸʹال
 ٠.٤٣ ٠.٣٥ ١٣.٨٨ ٠.٣٧ ١٣.٨٣  سʹة   العʙʸ الʚمʹي  

 ٠.٢٦ ٣.٣٥ ١٤٩.٢٠ ٢.٦٥ ١٤٩.٤٥  سʤ   ارتفاع القامة
ʤʴʱوزن ال   ʤʱ٠.٣٥ ٣.٤٤ ٤٨.٦٠ ٢.٦١ ٤٨.٩٥  ك 

 ٠.١٨ ٢.٤٥ ٤٢.٣٠ ٢.٧٨ ٤٢.١٥  درجة   القʗرة العقلॻة (الʘؕاء) 

الʗʮنॻة  
  

 ٠.٥٨ ٠.٥٥ ٦.٢٥ ٠.٥٢ ٦.٣٥  ثانॻة  الʙʴعة الانʯقالॻة
ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗالق   ʤ٠.٣٧ ٤.٠٨ ٢٥٤.٧٥ ٢.٤٧ ٢٥٤.٣٥  س 
ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق   ʤ١.١٨ ٢.٠٩ ٢٢.٥٥ ٢.٣٥ ٢٣.٤٠  س 

 ٠.٢٥ ٠.٣٧ ١.٤٣ ٠.٣٨ ١.٤٠  سʤ   الʙʸونة
 ٠.٣٣ ٠.٦٣ ١٠.٦٣ ٠.٦٨ ١٠.٧٠  ثانॻة  الʙشاقة

 ٠.٢٢ ١.٣٦ ٤٠.٩٥ ١.٥٠ ٤١.٠٥  درجة   الʗقة
Ȗافʦʯ٠.١٤ ١.١٥ ٨.٩٥ ١.١٢ ٨.٩٠  درجة   ال 

الʸهارȂة 
 ٠.٣٧ ١.٣١ ٢٠.١٥ ١.٢٢ ٢٠.٣٠  درجة  الʙȂʙʸʯة الʗʶرȂة  
 ٠.٢٨ ١.٢٧ ٧.١٥ ٠.٩٤ ٧.٠٥ درجة   ʙȂʙʸʯة الॻɽʯؒةال

 ٠.٢٦ ١.٧٥ ٥٤.٧٠ ١.٧٦ ٥٤.٥٥ ثانॻة  الʲʸاورة
 ٠.٢١ ٠.٧٢ ٤.١٠ ٠.٧٥ ٤.١٥ درجة   الॺȂʦʶʯة الʴلॻʸة
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  ثانॻاً: اخॺʯار القʗرات العقلॻة:
ــʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱار الʚؗاء ــʨر إعʙاد   اسـ )  ٢م) ملȘʴ (١٩٧٥(صــالح"   ذؕي"أحʗʸ    الʺʸـ

  ʨأو مهارة في اللغة وه Ȑʨعامل لغ ȑـــــع لأ ــــ وهʨ اخॼʱار مʧ الʨʻع الغʛʽ لفʤي الʳʺعي فلا ʵǽʹـــ
ــʢة فاحʟ واحʙ، وتʦ اخॽʱار   ـــ جʺعي لأنه ʧȞʺǽ تॽʰʢقه على عʙد مʧ الأفʛاد في وقʗ واحʙ بʨاســــ

Ȅʛة وتʗʴ نفʝ  هʚا الاخॼʱار نʛʤاً لʺʻاســـــــــʱʰه لهʚه الʺʛحلة الʶـــــــــॽʻة، وتʦ تॽʰʢقه في الʯʽʰة الʺʸـــــــــ
  ʛʣوف الʘʴॼ الʴالي.

  :ʴلةʙȜة الǺ الʳاصة اواخॺʯاراتهالʗʮنॻة  الʯʸغʙʻاتثالʰاً:  
      ʦأه ʙيʙʴʱة و لॽنʙʰات الʛʽغʱʺارات  الॼʱها و الاخʶॽʁي تʱمهارات ال ʦتعل Ȑʨʱʶعلى م ʛثʕي تʱال

للʺʛحلة الإعʙادǽة، فقʙ تʦ الʛجʨع للʙراسات الʶاǼقة مʻها على    ʲانيالʺقʛرة على الʸف ال  ʶلةكʛة ال
 "خالʗ عʗʮ الʗʻʸʲ شافع"ودراسة    )،٥(  م)٢٠٢٣("  أماني عʗʮ الʸʹعʤ إبʙاʤॻʀ"  سʽʰل الʺʲال دراسة

فʗȂʙ"ودراسة    )،٧(  م)٢٠٢٣(  ʥيʗال عʸاد  أكʛʲ فقʙ  )،  ١٢(  م)٢٠٢٢(  "لʮʹه  أن   ʘاحॼال  ʙوج
  ʶلة هي: ارتॼاʡاً Ǽʺهارات ʛؗة الالʱي تʶॽʁها الاخॼʱارات الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة و 

  :الʳاصة ʙȜǺة الʴلة االʸهارات الأساسॻة واخॺʯاراته  :راǺعاً 
الʛȄʛʺʱة    –  الإعʙادȑ وهʨ (الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة  ʲانيبʻاء على الʺʻهج الʺقʛر على الʸف ال    

الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة) قام الॼاحǼ ʘاسʱعʛاض الʺʛاجع العلʺॽة والʙراسات الʶاǼقة    –الʺʴاورة    –الॽɿʱؔة  
  ʚʽلامʱال Ȑʨʱʶم ʙيʙʴʱة لॼاسʻʺارات الॼʱار الاخॽʱلة لاخʶة الʛؗ الʳفي م Ȑلة،   الʺهارʶة الʛؗ في

خالʗ عʗʮ الʗʻʸʲ  "ودراسة    )،٥(  م)٢٠٢٣( "  أماني عʗʮ الʸʹعʤ إبʙاʤॻʀ""ومʻها على سʽʰل الʺʲال  
وفى ضʨء ذلʥ تʦ تʙʴيʙ   )،١٢(   م)٢٠٢٢(   "لʮʹه عʸاد الʗيʥ فʗȂʙ"ودراسة    )،٧(  م)٢٠٢٣(  "شافع

    الاخॼʱارات الʱالॽة:

  ارॼʱو اخʙء العالي  ٣٠العʙʰال ʧم ʛʱم 

  ارॼʱاخ ʗʻارجʶل ȑدʨʺالع ʖثʨال 

  ارॼʱة زنة اخॽʰʡ ةʛؗ ٣دفع ʦʳؗ 

  Ȑاʙالارت ȑʛʳار الॼʱم١٠× ٤اخ 

 فʨقʨال ʧع مʚʳى الʻار ثॼʱاخ 

 اخلةʙʱʺال ʛوائʙعلى ال ʖȄʨʸʱار الॼʱاخ 

  اتʛؔال الॼʁʱار رمى واسॼʱاخ  

  لॽʁاس الʛʶعة الانʱقالॽة
ʧʽراعʚة للॽرة العʹلʙاس القॽʁل  
ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙاس القॽʁل  

  لॽʁاس الʛشاقة
  لॽʁاس الʺʛونة

  لॽʁاس الʙقة
) Șʴمل          Șافʨʱاس الॽʁ٣ل(  

  ارॼʱة اخȄرʙʸة الʛȄʛʺʱدقة ال 

 ةॽɿʱؔال ʛȄʛʺʱعة ودقة الʛار سॼʱاخ 

  لॽʁاس الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة
  لॽʁاس الʛȄʛʺʱة الॽɿʱؔة
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  : الدراسة الاستطلاعية -
ʧم الفʛʱة  في  الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة   ʗȄʛأج    ʗʰʶإلىم  ٢/٢٠٢٣/ ١١ال    ʧʽʻالاث

تلامʚʽ الʸف الʲاني الاعʙادʙʺǼ ȑرسة  على عʻʽة اخʛʽʱت ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة مʧ  م  ٢/٢٠٢٣/ ٢٠
حʘʽ تلʺʚʽ،  )  ١٢(وقʨامها  احʺʙ زوȄل الॽʰȄʛʳʱة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة  

الʵاصة   والॽʺॽʤʻʱة  والفॽʻة  الإدارȄة  الʨʻاحي  للʱعʛف على  اسʢʱلاॽɺة  دراسة  Ǽإجʛاء   ʘاحॼال قام 
  ،ʘʴॼالǼ  ارات وهيॼʱلة الاخʨسه ʧم ʙأكʱارات ،  الॼʱاء الاخʛة لإجॼاسʻʺال ʧار الأماكॽʱاخ  ، ʙأكʱال

  الʙʸق). –مʧ الʺعاملات العلʺॽة للاخॼʱار (الॼʲات  
  ):الثبات–الصدق المعاملات العلمية ( -
  الصدق: -١

  ʧة مʜʽʺعة مʨʺʳم ʧʽب ʜايʺʱق الʙقة صȄʛʡ ʘاحॼم الʙʵʱق اسʙʸاب معامل الʶʴل ȘȄʛف
) ʦدهʙرسة وعʙʺالǼ لةʶة الʛ١٢ك ʚʽʺة  ) تلʻʽوخارج ع ʘʴॼع الʺʱʳم ʧة مʜʽʺم ʛʽعة غʨʺʳوم ،

  ):٤، وʨȄضح ذلʥ جʙول (تلʺʚʽ  )١٢(  وعʙدهʦ الʘʴॼ الأساسॽة
  ) ٤جʗول (

 Ȋسʦʯʸابيالʴʲاف  الʙʲوالان ȏارॻɹʸة  الʸॻɾة وʚʻʸʸعة الʦʸʱʸال ʥʻ(ت) ب  
  ١٢ =٢ن=١ن        والʸهارȂة والغʙʻ مʚʻʸة في الاخॺʯارات الʗʮنॻة                     

  ʙʻع Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ *٢.٠٧٤= ٠.٠٥  

 ارॼʱاورة اخʴʺعة الʛس 

  ارॼʱة ١٠اخʴات ناجॼȄʨʸت  
  لॽʁاس الʺʴاورة

) Șʴة.   ملॽʺلʶة الॼȄʨʸʱاس الॽʁ٤ل(  

  ʸॻɾة 
  (ت)  

  م  ±ع  م  ±ع  الاخॺʯارات   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة

  م مʥ الʗʮء العالي٣٠اخॺʯار العʗو   ٥.٦١  ٠.١٩ ٦.٤٦  ٠.٥٨ * ٤.٦٢

الʗʮنॻة 
  

  ʤʱؕ ٣اخॺʯار دفع ʙؕة ॻʮʟة زنة    ٢٥٨.٩٥  ١.١٥  ٢٥٤.٢٥  ٤.٥٤  * ٣.٣٣
٢٥.٤٧  ٠.٦٩  ٢٣.٣٣  ٢.١٥  * ٣.١٤  ʕʹارجʴل ȏدʦʸالع ʔثʦار الॺʯاخ  
  اخॺʯار ثʹى الʘʱع أماماً مʥ الʦقʦف  ٢.٠٥  ٠.٢١  ١.٤٦  ٠.٤٠  * ٤.٣٣
ي   ٩.٢٧  ٠.٣٧  ١٠.٧١  ٠.٧٢ * ٥.٩٠ ʦؕȜʸال ȏʙʱم١٠×٤ال  
  اخॺʯار الʔȂʦʶʯ على الʗوائʙ الʗʯʸاخلة  ٤٤.٩٦  ٠.٩٠  ٤٠.٦٧  ١.٦١ * ٧.٧١
  اخॺʯار رمى واسॺɿʯال الʙؒات  ١٠.٣٦  ٠.٨١  ٨.٩٢  ١.٣١ * ٣.١٠
الʸهارȂة  اخॺʯار دقة الʙȂʙʸʯ الʗʶرȂة  ٤٧.٦٨  ١.١٢  ٢٠.٢٥  ١.٣٦  * ٥١.٦٤

  

  اخॺʯار سʙعة ودقة الʙȂʙʸʯ الॻɽʯؒة  ٤٠.٣٥  ٠.٧٨  ٧.٠٨  ١.٠٨  * ٨٢.٨٣
  اخॺʯار سʙعة الʲʸاورة  ٢١.٣٣  ١.٠٥  ٥٥.٠٨  ٢.٣٥  * ٤٣.٤٩
  تॺȂʦʶات ناجʲة ١٠اخॺʯار    ١٨.٩١  ٠.٤٣  ٤.٠٠  ٠.٧٤  * ٥٧.٧٨
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 ʨولضح  يʙاً ٤(  جॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج (    ʧʽة  بʜʽʺʺال ʛʽعة غʨʺʳʺة والʜʽʺʺعة الʨʺʳʺال
ʛʽʷǽ إلى صʙق   الȑʚالأمʛ  الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة،  ولʸالح    والʺهارȄة  جʺॽع الاخॼʱارات الʙʰنॽة   في

  قʙʽ الʘʴॼ. الاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة

  الثبات: -٢
 Șʽʰʢʱعادة الȂار وॼʱالاخ Șʽʰʢقة تȄʛʡ امʙʵʱاسǼ اتॼʲاب الʶʴǼ ʘاحॼي    قام الʻفارق زمǼ

اǽام   العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة  ثلاث  الʘʴॼ وخارج  تلʺʚʽ    )١٢(وعʙدها  وذلʥ على  مʧ نفʝ مʱʳʺع 
الأساسॽة   نفʝالعʻʽة   Șʰʡ  ʘʽالأدوات    ح  ʝنف وȃاسʙʵʱام  الʛʤوف   ʝنف  ʗʴوت الاخॼʱارات 

معاملات    ʧيʽʰ  )٥(وجʙول  ،  والʲانيالأول    ʧʽ والʺʶاعʙيʧ، وقʙ تʦ إʳǽاد معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱق
 .ʘʴॼال ʙʽة قȄة والʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺارات الॼʱات اخॼث  

  ) ٥جʗول (
 Ȋسʦʯʸابيالʴʲاف  الʙʲوالان ȏارॻɹʸال  ʥʻب ȉاॺة معامل الارتʸॻɾو  

  ١٢ ن=               والʸهارȂة  للاخॺʯارات الʗʮنॻة والʰانيالȖʻʮʠʯ الأول                    

 ʙʻع Ȑʨʱʶم ʙʻة (ر) عʺॽʀ *٠.٥٧٦= ٠.٠٥  
  والʲاني بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول    ) وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه دالة إحʸائॽاً ٥جʙول (مʧ  ʹح  ʱي           

الʙʰنॽة قʛʽʷǽ    ʙʽ إلى ثॼات الاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة  الȑʚقʙʽ الʙراسة الأمʛ    والʺهارȄة   للاخॼʱارات 
.ʘʴॼال  

  )  ٥( لȘʴم استخدام نموذج ويتلى:بناء البرنامج التعليمي ب -

معامل    الʰانيالȖʻʮʠʯ   الȖʻʮʠʯ الأول   الاخॺʯارات
ȉاॺع  م  ±ع  م  الارت±  

الʗʮنॻة
  

  * ٠.٩٢  ٠.٤٩  ٦.٣٣  ٠.٥٨ ٦.٤٦  م مʥ الʗʮء العالي٣٠اخॺʯار العʗو 

٢٥٥.٥  ٤.٥٤  ٢٥٤.٢٥  ʤʱؕ ٣اخॺʯار دفع ʙؕة ॻʮʟة زنة 
٠.٨٩  ٣.٦١  ٠ *  

ʕʹارجʴل ȏدʦʸالع ʔثʦار الॺʯ٠.٩٥  ١.٦٧  ٢٣.٦٧  ٢.١٥  ٢٣.٣٣  اخ *  
  * ٠.٩٣  ٠.٣٧  ١.٥٠  ٠.٤٠  ١.٤٦  اخॺʯار ثʹى الʘʱع أماماً مʥ الʦقʦف

ي  ʦؕȜʸال ȏʙʱ٠.٩٦  ٠.٧١  ١٠.٦٣  ٠.٧٢  ١٠.٧١  م١٠×٤ال *  
  * ٠.٩١  ١.٤٤  ٤١.٠٨  ١.٦١  ٤٠.٦٧  اخॺʯار الʔȂʦʶʯ على الʗوائʙ الʗʯʸاخلة

  * ٠.٩٠  ١.٢٢  ٩.٧٥  ١.٣١  ٨.٩٢  اخॺʯار رمى واسॺɿʯال الʙؒات

الʸهارȂة 
  * ٠.٩١  ١.١٦  ٢٠.٤٢  ١.٣٦  ٢٠.٢٥ اخॺʯار دقة الʙȂʙʸʯ الʗʶرȂة  

  * ٠.٩٣  ١.٢٣  ٧.٣٣  ١.٠٨  ٧.٠٨  اخॺʯار سʙعة ودقة الʙȂʙʸʯ الॻɽʯؒة
  * ٠.٨٩  ٢.٤٩  ٥٤.٧٥  ٢.٣٥  ٥٥.٠٨  اخॺʯار سʙعة الʲʸاورة

  * ٠.٩٦  ٠.٩٠  ٤.٠٨  ٠.٧٤  ٤.٠٠  تॺȂʦʶات ناجʲة ١٠اخॺʯار  
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  الهدف العام للبرنامج:  -١
  ʛȄʛʺʱال) الʶلة  في ʛؗة  الʺهارات الاساسॽة   ʠعǼ ʦتعل إلى  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج    – يهʙف 

Ǽاسʙʵʱام    –الʺʴاورة    ȑادʙالاع الʲاني  الʸف   ʚʽلامʱل  (ʖȄʨʸʱل  الʨح ʜ ʛؗʺʱʺال وʱȄلى  نʺʨذج 
  .الʺȞʷلة

  أسس البرنامج:  -٢
  أن يʻʱاسʖ مʨʱʴاه مع اهʙاف الʛʰنامج.  -
  . ʦمʚʽ ومʴقȘ لʴاجʱهأن يʷʺʱى الʛʰنامج مع خʸائʟ الʱلا -
- ʱال ʧʽة بǽدʛوق الفʛنامج الفʛʰاعى الʛأن ي ʚʽلام .  
ة والʷʻاʚ .ȋ مʽأن يʛاعى الʛʰنامج احॽʱاجات الʱلا - ʛؗʴلل  
-  .ʙفي آن واح ʚʽʺة والʺʺارسة لؔل تل   أن يॽʱح الʛʰنامج الفʛصة للʺʷارؗ
  مʚʽ على الʛʽʶ في تعلʺها نʨʴ تʴقȘʽ هʙف الʛʰنامج سʛʽاً مʱʱاǼعاً. أن ʶǽاعʙ الʛʰنامج الʱلا -
  مʚʽ. ان ǽعʺل على تʴقȘʽ الفʛص الʺلائʺة للʨʻاحي العقلॽة والاجʱʺاॽɺة والʵلॽʁة والʻفॽʶة للʱلا -
  أن يʛاعي رȌȃ الʷʻاǼ ȋالʱعاون وتʴʺل الʺʨʯʶلॽة والʤʻام واحʛʱام الاخʛون.  -

  محتويات نموذج ويتلى البنائي:   -٣
ʜ حʨل الʺȞʷلةحʘʽ يʨؔʱن نʺʨذج وʱȄلى     ʛؗʺʱʺة وهي: (الʺهام    الॽاحل أساسʛثلاث م ʧم

ة): –الʺʨʺʳعات الʱعاونॽة   –   الʺʷارؗ
  الʙʸحلة الاولي: الʸهام:

   ʧم ʥوذل الʺهارة   ʦعلʱل الʺفاʦॽʂ الأساسॽة  الاهʱʺام على  على  الʺʛحلة  هʚه  في   ʜ ʛؗوت
الʺهام   فॽʻة وʖʳȄ ان تʨؔن هʚه  للʺهارة ووضع مهʺة لؔل خʨʢة  الفॽʻة  الʨʢʵات   ʙيʙʴخلال ت

  ʨلة (ماذا لʯع أسʳʷة وتʷاقʻʺالǼ حʺʶة    –تǼالإجا ʧع ʘʴॼلل ʚʽʺلʱل الʨʹلإثارة ف ʥولʺاذا) وذل
  ʅॽصʨخلال ت ʧها مʽعل ʘاحॼل الʸي حʱة، والॽʻات الفʨʢʵف على الʛعʱالي الʱالȃل مهʺة و  ؗʧع

  الʺقʛر الʵاص بʨحʙة الʹʺان والʨʳدة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة بʻها.  
  الʙʸحلة الʰانॻة: الʦʸʱʸعات الʯʸعاونة: 

   ʚʽع تلامȃأر ʧنة مʨȞعة مʨʺʳة ؗل مʛʽعات صغʨʺʳالى م ʚʽلامʱال ʦʶقʱب ʘاحॼال قام 
الʱعاون والاتʸال بʧʽ الʱلامʚʽ، ثʦ تʦ عʛض علʽهʦ الʺهام والʱي   تʶاعʙ هʚه الʺʨʺʳعات على 
  ،ʦهʻʽل بʴال ʚʽفʻلة وتȞʷʺه الʚل هʴل Ȍॽʢʵʱعات على الʨʺʳʺال ʚʽعʺل ؗل تلامȄلة وȞʷل مʲʺت

مʛ تʨزȄع الأدوار ॽɾʺا بʻʽهʦ، بʻʽʺا ǽقʛʸʱ دور الʺعلʦ على الʨʱجॽه والإرشاد وذلʥ  وقʙ يʢʱلʖ الا
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مʧ خلال الʺʛور على الʺʨʺʳعات وتʨجॽه الʱلامʚʽ الى Ȅʛʡقة الأداء الʴॽʴʸة لʨ لاحȎ ابʱعاد  
 .ʦॽلʶالأداء ال ʧع ʚʽلامʱال  
ة:   الʙʸحلة الʰالʰة: الʵʸارؕ

Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الʺهام داخل الʝʺʵ مʨʺʳعات تʙʰأ الʺʻاقʷة، حǽ ʘʽعʛض تلامʚʽ ؗل    
ʚلʥ الأسالʖʽ الʺʙʵʱʶمة للʨصʨل لʱلʥ الʴلʨل، ثʨȞǽ ʦن   مʨʺʳعة الʴلʨل الʱي تʨصلʨا الʽها، وؗ
 .ʚʽلامʱال ʛʽؔيل تفʙلة ؗʺا تعʺل على تعȞʷʺل الʴل لاتفاق لʨصʨعات للʨʺʳʺال ʧʽاك نقاش بʻه  

  : المتمركز حول المشكلة  مهام نموذج ويتلى  -٤
الॼاحʘ للʛجʨع الى العʙيʙ مʧ الʙراسات الʶاǼقة والʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱة في    قام 

ʚلʥ قام الॼاحʘ بʴʱلʽل  مʳال ʛؗة الʝʻʱ وذلʥ لʙʴʱيʙ الʺهام (الʺȞʷلات) الʵاصة ȞǼل مهارة، وؗ
  ʚʽلامʱال ʙاعʶʱل (لةȞʷم) ة مهʺةॽʻة فʨʢل مهارة ووضع على ؗل خȞǼ اصةʵة الॽʻات الفʨʢʵال

  ʦقام على فه ʘʽح (لاتȞʷʺال) الʺهام ʧد مʙالى ع ʘاحॼصل الʨح لها، وتॽʴʸالʺهارة والأداء ال
 )  Șʴاء ملʛʰʵال  ȑلاع راʢʱاس اسʱʺارة  في   ʦضعهʨه ٦بʚة هॼاسʻم  ȑʙاء مʛʰʵال  ʙيʙʴʱل  ʥوذل  (

وتʻي   نʺʨذج  Ǽاسʙʵʱام   ʦعلʱال (الʺȞʷلات) في عʺلॽة  الʺȞʷلةالʺهام  ʜ حʨل  ʛؗʺʱʺال ʗصلʨوت ،
 ʙد مʧ الʺهام (الʺȞʷلات) على مهارة مʧ مهارات ʛؗة الʶلة.الॼاحʲة الى ع

  الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:   -٥
  اتʛسلة ك    ةॽʰʡ اتʛك  
  ةʛؗ ʖسلةملع    ةǽʙȄʨس ʙمقاع  
 ة  أقʺاعॽȞॽʱبلاس   .لعʺل العلامات Șلاص ȌȄʛش  

  نمط التعليم المستخدم:    -٦
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة قʙʽ   تلامʚʽ على  والʱعلʦ الʱعاوني  اسʙʵʱم الॼاحʘ نʺȌ الʱعلʦ الʚاتي  

،ʘʴॼم  في  الʙʵʱاس ʧʽب    حʨأسل(ذجʨʺʻح والʛʷال) عॼʱʺعلى    ال ʚʽعة ال  تلامʨʺʳʺة في الʢǼاʹ 
 ʦॽلةتعلʶة الʛؗ مهارات .  

  الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج:  -٧
) Șʴاء ملʛʰʵال ȑلاع راʢʱخلال اس ʧلة )  ١مʶة الʛؗ ة لʺهاراتॽʺॽعلʱات الʙحʨوضع ال ʦت

) إلى   ʗʺʶوق Ǽالʛʰنامج   (ʘʴॼال  ʙʽ١٦(ق ʧمʜال أن   ʦالعل مع  أسʨʰع  ؗل   ʧʽتʙوح بʨاقع  وحʙة   (
) ٨) دॽʀقة، وʻȃاء على ذلʥ فقʙ اسʱغʛق تʻفʚʽ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة (٤٥الʺʟʸʵ لʻʱفʚʽ الʨحʙة (

  لʨʴʻ الʱالي:أسابॽع، وتفʽʸل الʨحʙات الʱعلॽʺॽة مʨضʴاً على ا
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  ) ٦جʗول (
  الʦʯزȂع الʚمʹي لأجʚاء الʦحʗات الʯعلॻʸॻة في الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح Ǻاسʗʳʯام 

ʚ حʦل الȜʵʸلةنʦʸذج وʯȂلى   ʙؕʸʯʸلة  الʴة الʙؕ مهارات ʞعǺ ʤفي تعل  
  الʦʯزȂع الʚمʹي   الॻʮان   م
في   ١  ʚʽلامʱال اداء  الى  Ǽالإضافة  (الʺهام)  الʱعلॽʺॽة  الʨʸر  مʷاهʙة 

ة.    ق ١٠  الʺʨʺʳعات الʺʱعاونة والʺʷارؗ

  ق٥  إحʺاء والʱهʯʽة العامة  ٢
  ق ٢٥  الȘʽʰʢʱ العʺلي  ٣
  ق  ٥  الʱʵام  ٤

  دॽʀقة  ٤٥  الʺʨʺʳع

  ) جʙول  وʱȄلى  ٦يʨضح  نʺʨذج  Ǽاسʙʵʱام  الʱعلॽʺة  الʨحʙة  تفاصʽل   (ʜ ʛؗʺʱʺل   الʨح
  .الʺȞʷلة

  ) ٧جʗول (
 ʖʲॺال ʗʻي قʸॻعلʯنامج الʙʮة في الॻʸॻعلʯات الʗحʦمʹي للʚع الȂزʦʯال  

  الʨʱزȄع الʜمʻي   الॽʰان   م 
  أسابॽع  ٨  عʙد الاسابॽع   ١
  وحʙة  ١٦  عʙد الʨحʙات الʱعلॽʺॽة   ٢
  وحʙة ٢  عʙد الʨحʙات الʱعلॽʺॽة في الأسʨʰع   ٣
  دॽʀقة  ٤٥  زمʧ الȘʽʰʢʱ في الʨحʙة  ٤
  دॽʀقة  ٩٠  زمʧ الȘʽʰʢʱ في الاسʨʰع   ٥
  ساعة)  ١٢دॽʀقة ( ٧٢٠  الʜمʧ الؔلي لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج   ٦

  قيادات التنفيذ:  -٧
) ومعه  بʻفʶه  الʛʰنامج   ʚʽفʻʱب  ʘاحॼال الȄʛاضॽة  ٢قام  الॽȃʛʱة  مʙرسي   ʧم  ʧيʙاعʶم  (

 Șʴه. ملʶفʻة بʢǼعة الʹاʨʺʳʺع مع الॼʱʺنامج الʛʰال Șʽʰʢʱب ʘاحॼقام ال ʥلʚ   )٦(Ǽالʺʙرسة، وؗ

  مراحل تقويم البرنامج:   -٨
  تʺʲلȄʛʡ ʗقة الʱقʦȄʨ الʺʙʵʱʶمة Ǽالʛʰنامج ॽɾʺا يلي: 

  الʯقʤȂʦ الʗʮʸئي:  -أ
وʦʱȄ قʰل الʙʰء في تʻفʚʽ الʛʰنامج وȄعʢي معلʨمات مهʺة على مȑʨʱʶ الʱعلʦ وتʱʷʺل على    

  اخॼʱار الʚؗاء والاخॼʱارات الʙʰنॽة، وتقʦॽʽ الʺȑʨʱʶ الʺهارȐ لʺهارات ʛؗة الʶلة. 
  الʯقʤȂʦ الʯʳامي:  -ب
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    ʧم Șقʴما ت ȑʙف على مʛعʱلل ʥنامج وذلʛʰال ʚʽفʻت ʧهاء مʱالان ʙعǼ ȑʛʳǽ ȑʚال ʨوه
الاهʙاف لʱقʙيʛ أثʛه Ǽعʙ الانʱهاء مʧ تॽʰʢقه وʦʱȄ هʚا الʱقʦȄʨ مʧ خلال اسʙʵʱام نفʝ الاخॼʱارات 

.ʘʴॼال ʙʽلي قʰالق ʦȄʨقʱفي ال ʗمʙʵʱي اسʱلة الʶة الʛؗ ة فيȄالʺهار  

  الدراسة الاساسية:  -

  القياسات القبلية:  -١
(الॽʰȄʛʳʱة    ʧʽʱعʨʺʳʺلل القʰلॽة  الॽʁاسات  أجʛاء   ʦة    – تॽنʙʰال الاخॼʱارات  في  الʹاʢǼة) 

  م.٢٠٢٣/ ٢٣/٢م وحʱى الʝॽʺʵ ٢٠٢٣/ ٢٢/٢والʺهارȄة وذلʥ في الفʛʱة مʧ الارȃعاء 

  التجربة الأساسية:  -٢
   ،ʘʴॼي الʱعʨʺʳة على مॽة الأساسȃʛʳʱاء الʛإجǼ ليʰاس القॽʁهاء الʱان ʖعق ʘاحॼقام ال

م إلى الʝॽʺʵ ٢٠٢٣/ ٢٥/٢لʺʙة ثʺانॽة أسابॽع وذلʥ في الفʛʱة مʧ الʗʰʶ  الʹاʢǼة)    –(الॽʰȄʛʳʱة  
) خʺʶة وأرȃعʨن دॽʀقة ملȘʴ ٤٥م، بʨاقع وحʙتʧʽ تعلʧʽʱʽʺॽ أسॽɺʨʰاً، زمʧ الʨحʙة (٤/٢٠٢٣/ ٢٠

 )، ؗʺا قام الॼاحǼ ʘالʙʱرʝȄ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ǼالȄʛʢقة الʺॼʱعة. ٧(

  القياس البعدي:  -٣
 ʘʴॼال  ʧʽʱعʨʺʳʺل  ȑʙعॼال الॽʁاس  Ǽإجʛاء   Șʽʰʢʱلل الʺʙʴدة  الʺʙة  انʱهاء   ʙعǼ  ʘاحॼال قام 

القʰلي، الاخॼʱارات الʺهارȄة  في  الʹاʢǼة)    –(الॽʰȄʛʳʱة   الॽʁاس  على الʨʴʻ الȑʚ تʦ إجʛاؤه في 
  ʙالاح  ʧم الفʛʱة  في   ʥإلى  ٤/٢٠٢٣/ ٢٣وذل قام  ٢٠٢٣/ ٢٤/٤م  الॽʁاس   ʧم الانʱهاء   ʙعȃو م، 

  الॼاحʘ بॽʺʳʱع الʱʻائج وجʙولʱها ومعالʱʳها إحʸائॽاً. 

  المعالجات الإحصائية: 
  الʨسȌॽ.  -الانʛʴاف الʺॽɻارȑ.         -الʺʨʱسȌ الʶʴابي.        -
  اخॼʱار (ت). -معامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ.     -معامل الالʨʱاء.            -
-  ʧʶʴʱال ʖʶن٪. 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʲادȏ عʙʵ، الʚʱء ال   ʰامʥالعʗد ال  ١٦٨

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  عرض ومناقشة النتائج:  -

: عرض النتائج: 
ً
  أولا

  ) ٨جʗول (
 Ȋسʦʯʸابيالʴʲاف  الʙʲوالان ȏارॻɹʸاس الॻɿال ʥʻة (ت) بʸॻɾةوॻلʮات الق  

  ٢٠ن=             الʸهارȂة لʯʸغʙʻاتا ॻʮȂʙʱʯة فيللʦʸʱʸعة الوالॺعǻʗة  

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ *٢.٠٩٣=٠.٠٥    

ـyائॽاً  )٨جʙول (مʧ  ʹـح  ʱي للʺʨʺʳعة   والॼعǽʙة  القʰلॽة  ات بʧʽ الॽʁاسـ  وجʨد فʛوق دالة إح
  .الʺهارȄة ʺʱغʛʽات جʺॽع ال في الॼعǽʙة ات لʸالح الॽʁاسو  ॽʰȄʛʳʱةال

  ) ٩جʗول (
 Ȋسʦʯʸابيالʴʲاف  الʙʲوالان ȏارॻɹʸاس الॻɿال ʥʻة (ت) بʸॻɾةوॻلʮات الق  

  ٢٠ن=             الʸهارȂة لʯʸغʙʻاتا ʷاʠǺة فيللʦʸʱʸعة الوالॺعǻʗة  

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ *٢.٠٩٣=٠.٠٥    

ـyائॽاً  )٩جʙول (مʧ  ʹـح  ʱي للʺʨʺʳعة   والॼعǽʙة  القʰلॽة  ات بʧʽ الॽʁاسـ  وجʨد فʛوق دالة إح
  .الʺهارȄة ʺʱغʛʽات جʺॽع ال في الॼعǽʙة ات لʸالح الॽʁاسو  ʹاʢǼةال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس 

  ʸॻɾة   الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 
  ع ±  س  ع ±  س  نʔʴ الʥʴʲʯ   "ت" 

  ٪ ١٣١.١٣  * ٧٧.١٤ ٠.٨٨  ٤٦.٩٢ ١.٢٢ ٢٠.٣٠  درجة الʙȂʙʸʯة الʗʶرȂة
  ٪ ٤٦٢.٢٧  * ١٢٩.٢٢  ٠.٥٧  ٣٩.٦٤ ٠.٩٤ ٧.٠٥ درجة  الʙȂʙʸʯة الॻɽʯؒة

  ٪ ٥٨.٢٨  * ٧٣.١٦  ٠.٧٠  ٢٢.٧٦ ١.٧٦ ٥٤.٥٥ ثانॽة   الʲʸاورة
  ٪ ٣٣٢.٧٧  * ٦٧.١٩  ٠.٤٩  ١٧.٩٦ ٠.٧٥ ٤.١٥ درجة  الॺȂʦʶʯة الʴلॻʸة

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس

  ʸॻɾة   الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
  ع ±  س  ع ±  س  نʔʴ الʥʴʲʯ   "ت" 

  ٪٦٠.٥٥  *٣٣.٣٤ ٠.٩١  ٣٢.٣٥ ١.٣١ ٢٠.١٥  درجة  الʙȂʙʸʯة الʗʶرȂة
  ٪٣٤٢.٩٤  *٧٤.٤٣  ٠.٦٧  ٣١.٦٧ ١.٢٧ ٧.١٥ درجة   الʙȂʙʸʯة الॻɽʯؒة

  ٪٤٠.٨٨  *٥٠.٢١  ٠.٨٤  ٣٢.٣٤ ١.٧٥ ٥٤.٧٠ ثانॽة   الʲʸاورة
  ٪٢٣٢.٢٠  *٤٢.٤٩  ٠.٦٦  ١٣.٦٢ ٠.٧٢ ٤.١٠ درجة   الॺȂʦʶʯة الʴلॻʸة
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  ) ١٠جʗول (
 Ȋسʦʯʸابيالʴʲاف  الʙʲوالان ȏارॻɹʸاس الॻɿال ʥʻة (ت) بʸॻɾةوǻʗعॺات ال   

       ٢٠=٢=ن١ن      الʸهارȂة ʯʸغʙʻاتال في ʷاʠǺةالالॻʮȂʙʱʯة و  للʦʸʱʸعة

  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ *٢.٠٤٢=٠.٠٥      
  ॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة ال  الॼعǽʙة  ات بʧʽ الॽʁاس  ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً ١٠جʙول (ʱʹح مʧ  ي
  الʺهارȄة. ʺʱغʛʽات جʺॽع ال في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةلʸالح و  والʹاʢǼة

: مناقشة النتائج:
ً
  ثانيا

 ʗʺي تʱها والʽصل إلʨʱال ʦي تʱائج الʱʻانات والॽʰواقع ال ʧوم ʘʴॼوض الʛخلال ف ʧم
  معالʱʳها إحʸائॽاً تʨصل الॼاحʘ إلى ما يلي: 

للʺʨʺʳعة    والॼعȑʙ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي  ٨يʱʹح مʧ جʙول (
الॽʁاس   ولʸالح  Ǽالʺهارات    الॼعȑʙالॽʰȄʛʳʱة  الʵاصة  الاخॼʱارات  جʺॽع  ة  (الʛȄʛʺʱ الأساسॽة  في 

  .في ʛؗة الʶلة )الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة –الʺʴاورة   – الʛȄʛʺʱة الॽɿؔة   –الʙʸرȄة 
بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ  الॼاحʘ هʚه الفʛوق الʱي ʛʡأت على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة    وʛȄجع  

Ǽ ʜاسʙʵʱام  الʛʰنامج الʱعلॽʺي  الي    في تعلʦ الʺهارات الاساسॽة في ʛؗة الʶلة ʛؗʺʱʺلى الʱȄذج وʨʺن
ة الفȄʛؔة ॽةʺॽالʱعلالعʺلॽة  مʚʽ في  الʙور الȌʷʻ للʱلا  حʘʽ ساعʙ في تॽʺʻة  حʨل الʺȞʷلة ، والʺʷارؗ
ضʺʧ مʨʺʳعات مʱعاونة مʺا ادȑ الي زȄادة الفاعلॽة في عʺلॽة    تعلʦ الʺهارات مʚʽ في  الفعلॽة للʱلا

وفي نفʝ الʨقʗ   الʺهارةوعʙم نॽʶان  مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȐ  الʱعلʦॽ مʺا يʻعʝȞ بʙورة في زȄادة  
وȃعʠ مʺا يʕدȑ الى   مʚʽ الʺعلʨمات والʺعارف بʻʽهʦتʕدȑ الʺʻاقʷات الʳʺاॽɺة الى اسʛʱجاع الʱلا

  . والʨʸʴل على الʺعلʨمات الʴॽʴʸة حʨل الʺهارة زȄادة تʗʽʰʲ الʺعلʨمة
ʜ حʨل ٢٠٠٣" (إبʙاʤॻʀ وجॻه" وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما ذʛؗه ʛؗʺʱʺلى الʱȄذج وʨʺم) ان ن

الʺȞʷلة يʕدȑ الى اتقان وجʨدة العʺلॽة الʱعلॽʺॽة، حʘʽ ان الʺعلʨمات والʺعارف الʱي ʸʴǽل علʽها  
الʺʱعلʦ مʧ خلاله تॼقي دوما في ذهʻه وʙʵʱʶȄمها Ǽعʙ ذلʥ في الاسʱفادة مʻها، ؗʺا ʅॽʹǽ انه 

ʴǽ الʱي  ؗʺʱʽها  الʙراسॽة  الʺادة   ʧم  ʦالʺه  ʝॽمات لʨالʺعل نʨع   ʦالʺه وانʺا   ʦعلʱʺال علʽها  ʸل 

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس 

  ʸॻɾة   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
  "ت" 

 ʔʴن
 ʥʴʲʯع  س  ± ع  س  ال ±  

  ٪ ٣١.٠٥  * ٥٠.١٧ ٠.٩١  ٣٢.٣٥ ٠.٨٨  ٤٦.٩٢  درجة الʙȂʙʸʯة الʗʶرȂة
  ٪ ٢٠.١١  * ٣٩.٤٩  ٠.٦٧  ٣١.٦٧  ٠.٥٧  ٣٩.٦٤ درجة  الʙȂʙʸʯة الॻɽʯؒة

  ٪ ٤٢.٠٩  * ٣٨.١٩  ٠.٨٤  ٣٢.٣٤  ٠.٧٠  ٢٢.٧٦ ثانॽة   الʲʸاورة
  ٪ ٢٤.١٦  * ٢٣٠٠١  ٠.٦٦  ١٣.٦٢  ٠.٤٩  ١٧.٩٦ درجة  الॺȂʦʶʯة الʴلॻʸة
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والʺعارف الʱي ʰʶʱȞǽها ʡالʺا ؗانʗ ذات أهʺॽة وتʴقȘ حاجʱه الاساسॽة في الʱعلʦॽ وتॼقي لفʛʱة  
  )٢٣٠: ١اʨʡل. (

  ʧلاً م ماʴǻة  " ودراسة  )،  ٤( م)  ٢٠٢٣(  " الʗʻʴ صʲॺي"وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسةؗ 
  " يʦسف علي، مʠʶفي عʚȂʚ "ودراسة  )،  ١٣(م)  ٢٠٢٣" (كاʤʡ وॺʻʟة عʗʮ الʙسʦل ولॻʸاء الʗيʦان

ʜ حʨل الʺȞʷلة  على أن الʛʰامج الʱعلॽʺة الʺʙʵʱʶمة  )،  ١٧(   م)٢٠٢٣( ʛؗʺʱʺلى الʱȄذج وʨʺن  ʦله
ॽة. ʛؗʴالʺهارات ال ʦابي على تعلʳǽا ʛʽتأث  

  وʚȃلʥ يʴʱقȘ صʴة ما جاء Ǽالفʛض الأول والȑʚ يʟʻ على: 
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسȊ الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  "

ʙة الʴلة بʗرس الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ولʶالح الॻɿاس   في مʯʴـȎʦ أداء Ǻعʞ الʸهارات الأساسॻة فيؕ 
ȏʗعॺال" .  

للʺʨʺʳعة    والॼعȑʙ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي  ٩يʱʹح مʧ جʙول (
الॽʁاس    ʹاʢǼةال Ǽالʺهارات    الॼعȑʙولʸالح  الʵاصة  الاخॼʱارات  جʺॽع  ة  (الʛȄʛʺʱ الأساسॽة  في 

  .في ʛؗة الʶلة )الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة –الʺʴاورة   – الʛȄʛʺʱة الॽɿؔة   –الʙʸرȄة 
بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ   ʹاʢǼةالॼاحʘ هʚه الفʛوق الʱي ʛʡأت على الʺʨʺʳعة ال  وʛȄجع

ʚلॼʱʺ    ʥعةإلى اسʙʵʱام الȄʛʢقة ال  في تعلʦ الʺهارات الاساسॽة في ʛؗة الʶلة (الʱعلǼ ʦالأوامʛ) وؗ
 العʺليǽعʙʺʱ على الʨʺʻذج    والȑʚ أسلʨب الʱعلǼ ʦالأوامʛ،    اسʙʵʱامهالʙور الفعال للʺعلʦ مʧ خلال  

، وتقʦǽʙ الʱغǽʚة الʛاجعة  لؔل مهاراه مʧ مهارات ʛؗة الʶلة قʙʽ الʘʴॼ للʺʛاحل الفॽʻة  اللفʤيوالʛʷح 
 ʛالأم ʦعلʱاحل الʛخلال م ʛʺʱʶʺال ʦȄʨقʱوالȑʚال  ʦمهارات  فيساه ʦلة تعلʶة الʛؗ.ʘʴॼال ʙʽق  

) أن أسلʨب الʱعلʦ ٢٠٠٣(  "فايʚ مʙاد والأمʥʻ عʗʮ الȌॻɽʲ"وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما ذʛؗه  
واكʶʱاب الʺهارات مʧ الʺعلʦ إلى الʺʱعلʦ    الʺعلʨمات، Ǽالأوامʛ مʧ الأسالʖʽ الʺॼاشʛة لʛʶعة وصʨل  

الʺʨقف   على  والʛʢॽʶة  Ǽالامॽʱاز   ʦالʺعل  ʛعʷǽ  ʘʽيحʺॽعلʱة  الʯʽʰال ʛʣوف   Ȍॼض وॽʢʱʶȄع   ،
  ) ١٧٦: ١١( الʱعلʦ. الʺʢॽʴة خلال 

  ʧدراسة ؗلاً م نʱائج  مع  الʳॽʱʻة  هʚه   Șفʱأماني"وت  ʤॻʀاʙودراسة ٥(   م)٢٠٢٣٢(  "إب  ،(
واخʙون " ودراسة٧(م)  ٢٠٢٣("  خالʗ شافع   ،(  "ʗȂʙف الʛʰامج  )،  ١٢(م)  ٢٠٢٢("  لʮʹه  أن  على 

لهʦ تأثʛʽ اʳǽابي على تعلʦ    الʱعلॽʺة الʺʙʵʱʶمة Ȅʛʡقة الاوامʛ (الʛʷح اللفʤي والʨʺʻذج العʺلي)
  الʳانʖ الʺهارȐ لʺʱʵلف الألعاب الȄʛاضॽة. 

  وʚȃلʥ يʴʱقȘ صʴة ما جاء Ǽالفʛض الʲاني والȑʚ يʟʻ على: 
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تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسȊ الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  " 
ʙة الʴلة بʗرس الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ولʶالح الॻɿاس   في مʯʴـȎʦ أداء Ǻعʞ الʸهارات الأساسॻة فيؕ 

ȏʗعॺال" .  
) جʙول   ʧم الॽʁاس١٠ʧʽيʱʹح   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد   (  ʧʽيʙعॼعة    الʨʺʳʺلل

الॽʁاس  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   الॽʰȄʛʳʱة    الॼعȑʙولʸالح  الʵاصة  للʺʨʺʳعة  في جʺॽع الاخॼʱارات 
في ʛؗة    )الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة  –الʺʴاورة    –الʛȄʛʺʱة الॽɿؔة    –ة الʙʸرȄة  (الʛȄʛʺʱ الأساسॽة  Ǽالʺهارات  

  .الʶلة
بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ في   بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼةالॼاحʘ هʚه الفʛوق    وʛȄجع

الʶلة ʛؗة  في  الاساسॽة  الʺهارات   ʦة   تعلॽʰȄʛʳʱال الʺʨʺʳعة  فاعلॽة    لʸالح  الʛʰنامج  إلى   Ȑʨʱʴم
ʜ حʨل الʺȞʷلةالʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام   ʛؗʺʱʺلى الʱȄذج وʨʺعة    نǼنا (لاتȞʷم) على مهام ȑʨʱاح ʘʽح

ة الإʳǽابॽة   مʧ بʯʽة الʱلامʚʽ أنفʶهʦ وتʻʱاسʖ مع قʙراتهʦ العقلॽة، مʺا ساعʙ الʱلامʚʽ على الʺʷارؗ
وتʴقȘʽ الʳʻاح في ؗل مهʺة (مȞʷلة) تعلॽʺॽة مʧ مهʺات الʛʰنامج، وهʚا ساعʙ على تʨلʙʽ دافॽɻة  

Ȟل الʺهارة الʻهائي ȄʛʢǼقة صʴॽʴة وسلॽʺة وȃاقل لȑʙ الʱلامʚʽ لʴل مهʺات جʙيʙة والʨصل الى ش
Ǽالإضاف  ،ʗووق  ʙي  جهʺॽعلʱال للʛʰنامج  الانʚʳاب  على   ʚʽلامʱال الȄʛʢقة ساعʙت  هʚه  أن  الى  ة 

والعʺلॽة الʱعلॽʺॽة Ȟؗل لأنها تعʙʺʱ على الʖȄʛʳʱ والʺʺارسة والعʺل ॽʺʳǼع أجʜاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة  
.(ʛالأوام) عةॼʱʺقة الȄʛʢال ʧائج افʹل مʱن Șʽقʴالي تʱالȃو ʚʽلامʱلل  

الى اسʙʵʱام نʺʨذج   على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  ةالॽʰȄʛʳʱالʺʨʺʳعة  تفʨق  ʛجع الॼاحʘ  يكʺا  
ال  وʱȄلى الʨʺʻذج  هʚا   ʙساع  ʘʽح الʺȞʷلة  حʨل   ʜ ʛؗʺʱʺال ʚʽلامʱ    قةȄʛʡ اكʶʱاب  داء الاعلى 

  ʘʴॼال ʙʽلة قʶة الʛؗ ة لʺهاراتʴॽʴʸال  ʘʽلة، حȞʷʺض الʛخلال ع ʧمǽم الʨق ʚʽلامʱ    ةʷاقʻʺالǼ
ʚلʥ الʘʴॼ والʺلاحʤة والاسʱʺاع الى وجه في الʺʨʺʳعة،    ʦنʛʤ زملائه   ات والʨʴار والʕʶال وؗ

الȌʷʻ في مʛحلة الʺهام وذلʥ مʧ خلال الʱأمل في الʨʺʻذج الʺقʙم ومʴاولة    ʱلامʚʽ وهʚا ʤǽهʛ دور ال
ʚلʥ وضع الʴلʨل لʴل الʺȞʷلة الʺقʙمة    . إلʽهʦفهʦ اجʜاء الʺهارة وؗ

م) في قʙرة نʺʨذج وʱȄلى  ٢٠٠٥" (Kim & Fisherكʤॻ وʙʵॻɼ  وʱȄفȘ ذلʥ مع ما أكʙه "
على صʻاعة بʯʽة تعلʦ صالʴة تȄʨȃʛاً وقادرة على تʴقȘʽ ؗامل اهʙاف الʺʻهج الʙراسي ولأʨʡل مʙة  

  ) ٢٤٠: ١٨مʺʻȞة. (
ماʴǻة ؕاʤʡ  "ودراسة  )،  ٤(م)  ٢٠٢٣(  "الʗʻʴ صʲॺي"وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة  

الʗيʦان الʙسʦل ولॻʸاء   ʗʮة عॺʻʟو)   " يʦسف علي، مʠʶفي عʚȂʚ"ودراسة  )،  ١٣( م)  ٢٠٢٣" 
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ʜ حʨل الʺȞʷلة  على أن الʛʰامج الʱعلॽʺة الʺʙʵʱʶمة  )،  ١٧(   م)٢٠٢٣( ʛؗʺʱʺلى الʱȄذج وʨʺن  ʦله
.(ʛالاوام) عةॼʱʺقة الȄʛʢال ʧل أفʹل مȞʷǼ ةॽ ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱابي على اكʳǽا ʛʽتأث  

  وʚȃلʥ يʴʱقȘ صʴة ما جاء Ǽالفʛض الʲالʘ والȑʚ يʟʻ على: 
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ الॻɿاسات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في  " 

مʯʴـȎʦ أداء Ǻعʞ الʸهارات الأساسॻة في ʙؕة الʴلة بʗرس الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة لʶالح الʦʸʱʸعة  
  . "الॻʮȂʙʱʯة

 

  الإستخلاصات والتوصيات 

: الإستخلاصات: 
ً
  أولا

في حʙود أهʙاف الʘʴॼ ومʧ خلال نʱائج الʴʱلʽل الإحʸائي أمʧȞ الॼاحʘ مʧ الʨʱصل 
 إلى الإسʵʱلاصات الʱالॽة: 

مȐʨʱʶ  في  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ  وجʙت فʛوق دالة إحʸائॽاً   - 
الॼȄʨʸʱة    –الʺʴاورة    –الʛȄʛʺʱة الॽɿؔة    –ة الʙʸرȄة  (الʶ   ʛȄʛʺʱلةǼعʠ مهارات ʛؗة الأداء  

 .الॼعȑʙبʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ولʸالح الॽʁاس  )الʶلʺॽة

مȐʨʱʶ  في    ʹاʢǼةللʺʨʺʳعة البʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ  وجʙت فʛوق دالة إحʸائॽاً   - 
الॼȄʨʸʱة    –الʺʴاورة    –الʛȄʛʺʱة الॽɿؔة    –ة الʙʸرȄة  (الʶ   ʛȄʛʺʱلةǼعʠ مهارات ʛؗة الأداء  

 .الॼعȑʙبʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ولʸالح الॽʁاس  )الʶلʺॽة

معها   -  والʺॼʱع  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ʗقʨلة  تفȞʷʺال حʨل   ʜ ʛؗʺʱʺال وʱȄلى  على  نʺʨذج 
في    (ʛالاوام) والʺॼʱع معها Ȅʛʡقة  الʹاʢǼة  أداء Ǽعʠ مهارات ʛؗة  الʺʨʺʳعة   Ȑʨʱʶم

 ʛȄʛʺʱلة (الʶة  الȄرʙʸة    –ة الॽɿؔة الʛȄʛʺʱاورة    – الʴʺة  –الॽʺلʶة الॼȄʨʸʱة  الॽȃʛʱرس الʙب (
 . الȄʛاضॽة

: التوصيات:
ً
  ثانيا

ʜ حʨل الʺȞʷلة  ضʛورة   - ١ ʛؗʺʱʺلى الʱȄذج وʨʺام نʙʵʱفي رفع  اس  Ȑʨʱʶة    اداءمʛؗ مهارات ʠعǼ
لʱلامʚʽ الʺʛحلة   )الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة  – الʺʴاورة    –الʛȄʛʺʱة الॽɿؔة    –ة الʙʸرȄة  (الʶ   ʛȄʛʺʱلةال

 الاعʙادǽة. 

ʜ حʨل الʺȞʷلة  إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات والʨʴॼث الʱي تʙʵʱʶم   - ٢ ʛؗʺʱʺلى الʱȄذج وʨʺعلى  ن
.ȑʛومهارات اخ ȑʛة اخॽʻاحل سʛم 
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٣ -   ʦعلʱفة خاصة الʸȃة وॽʺالعل ʖʽث الأسالʙام أحʙʵʱاسǼ ʦعلʱعلى ال ʚʽلامʱع الॽʳʷوت ʖȄرʙت
 الʚاتي.

ʜ حʨل تʨجॽه معلʺي الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة Ǽالʺʛحلة الإعʙادǽة Ǽأهʺॽة اسʙʵʱام   - ٤ ʛؗʺʱʺلى الʱȄذج وʨʺن
ॽة الʺʱʵلفة.  الʺȞʷلة ʛؗʴالʺهارات ال ʦتعل ʙʻع 

لॽʺʻʱة   - ٥ (مȞʷلات)  مهام  شȞل  على  الإعʙادǽة  الʺʛحلة  في  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  مʻهج  صॽاغة 
 الʺفاʦॽʂ والʺهارات الʺʱʵلفة. 

٦ -   ʛʽة وغʲيʙح ʝȄرʙت ʖʽام أسالʙʵʱة على اسǽادʙحلة الإعʛʺالǼ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱع معلʺي الॽʳʷت
ʛة الʶلة ʸǼفة خاصة.   نʺॽʢة في تعلʦॽ الʺهارات الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة ʸǼفة عامة وؗ
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  قائمة المراجــع

: المراجع العربية:
ً
  أولا
، دار الʺعʛفة الʳامॽɻة، الʯعلʤ اسʴه ونȂʙʢاته وتॻʮʠقاتهم):  ٢٠٠٣إبʛاʦॽʂ وجॽه مʨʺʴد ( .١

  الاسʙʻȞرȄة. 
٢. ) ʙعلي راش ،ȑالهاد ʙʰي عʻم ،ȑʙʳʻال ʙʺم في  م):  ٢٠٠٥أحʦالعل ʤॻعلʯة لʰيʗاهات حʱات

 ، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة.ضʦء الʸعايʙʻ العالॻʸة وتʹॻʸة الʯفʙʻؒ والʹȂʙʢة الʮʹائॻة 
، الفॽʻة للॼʢاعة  كʙة الʴلة للʹاشʥʻʭم):  ٢٠٠٤احʺʙ امʧʽ فʨزऎ ȑمʙʺʴ عʙʰ العʜȄʜ سلامة ( .٣

 والʛʷʻ، الإسʙʻȞرȄة. 
٤. ) ʙʽʶي الʴॼص ʙʽʶلى (م):  ٢٠٢٣الʯȂذج وʦʸام نʗʳʯاسǺ يʸॻنامج تعلʙب ʙʻتأثWheatley  (

، الʺʳلة الʮʹائي في مȏʦʯʴ اداء Ǻعʞ مهارات الʙؒة الʠائʙة لȏʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة
 ʙلʳان، مʨجامعة حل ،ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽاضة، ؗلȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة للॽʺالعل

 )، الʜʳء الاول، أبȄʛل. ٩٩(
ي  ): ٢٠٢٣أماني عʙʰ الʺʻعʦ إبʛاʦॽʂ علي ( .٥ تأثʙʻ بʙنامج Ǻإسʗʳʯام الʯعلʤ الإلʙʯؒوني الʵʯارؕ

، مʳلة علʨم الȄʛاضة،  على الʻʶʲʯل الʸعʙفي وȁعʞ الʸهارات الهʦʱمॻة في ʙؕة الʴلة
) ʙلʳا، مॽʻʺة، جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽد (٣٦كلʙ١)، الع .ʨʽنʨي ،( 

   ، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة.كʙة الʴلة للॻʸʱعم): ٢٠٠٣حʧʶ سʙʽ معʨض ( .٦
تؒʹʦلʦجॻا الʸʴʱʸات ثلاثॻة الأǺعاد وتأثʙʻها على  ):  ٢٠٢٣خالʙ عʙʰ الʙʽʺʴ شافع واخʛون ( .٧

ȏادʗحلة الإعʙʸلاب الʠلة لʴة الʙؕ ة فيॻة الأساسॻاضȂʙهارات الʸال ʞعǺ ʤلة تعلʳم ،
نȄʛʤات وتॽʰʢقات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺॽɾʨʻة، 

) ʙلʳد (٤١مʙ٣)، الع.ʛʰʺʱʰس ،( 
٨. ) الله   ʙʰع مʢʸفي  على  م):  ٢٠٢١شॽʺاء  وʯȂلى  نʦʸذج  Ǻاسʗʳʯام  تعلʸॻي  بʙنامج   ʙʻتأث

الȂʙاضॻة    مȎʦʯʴ الأداء الفʹي والʙقʸي في دفع الʱلة لʠالॺات القʙقة الأولى ȜǺلॻة الॻȁʙʯة
ȖȂقازʚات،  بʹات جامعة الʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽاضة، ؗلȄʛن الʨʻم وفʨة لعلॽʺلة العلʳʺال ،
) ʙلʳان، مʨد ٦٩جامعة حلʙ١)، الع.ʛȃʨʱأك ،( 

، دار  تعلʤॻ الʯفʙʻؒ (الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ)م):  ٢٠٠٧صالح مʙʺʴ أبʨ جادو، مʛȞǼ ʙʺʴ نʨفل ( .٩
 الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع والॼʢاعة، عʺان، الأردن.

، دار الʛʷوق الʹȂʙʢة الʮʹائॻة واسʙʯاتॻʱॻات تʗرʛȂ العلʦم):  ۲۰۰۷عاʞǽ حʧʽʶ زʨʱȄن ( .١٠
 للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان، الأردن.
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١١. ) Ȏॽɿʴال ʙʰع ʧʽاد، الأمʛم ʜ٢٠٠٣فاي  :(ʥʻʸعلʸاد الʗعȀة وॻلʸة العॻȁʙʯل الʻفاء دلʨدار ال ،
 لʙنॽا الॼʢاعة والʛʷʻ، الإسʙʻȞرȄة.

١٢. )  ʙȄʛف  ʧيʙال عʺاد  (الʰابʕم):  ٢٠٢٢لʻʰه   ʣॻɼاʙجʦالإنف اسʗʳʯام   ʙʻعلى    -تأث الʙʲʯʸك) 
، الʻʶʲʯل الʸعʙفي وتعلǺ ʤعʞ مهارات ʙؕة الʴلة لʠالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة Ǻالॻʹʸا

) ʙلʳا، مॽʻʺة، جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽاضة، ؗلȄʛم الʨلة علʳد (٣٥مʙ٨)، الع .ʛايʻي ،( 
١٣. ) الʙيʨان   ʧʶح ولʺॽاء  الʛسʨل   ʙʰع  ʧʽʶح وॼʽʡة   ʦʣؗا علي   ʙʰع أثʙ م):  ٢٠٢٣ماʶǽة 

للʠلاب الʙمح  والانʱاز لʙمي  الفʹي  الأداء   ʤفي تعل وʯȂلى  ، مʳلة اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة 
 ʙلʳة، مʛʸॼاضة، جامعة الȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽل دراسات وʨʴȃث الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،ؗ 

 ).١)، العʙد (٣٣(
١٤. ) الʷهʛاني   ʝجʛب  ʙʺʴات م):  ٢٠١٠مॻاضـȂʙال  ʛȂرʗتـ فـي  وʯȂلـي  أنʦʸذج  اسʗʳʯام   ʙأث

، رسالة علـى الʶʲʯـʻل الʗراسـي والاتʱـاه نʦʲهـا لـȎʗ تلامʘʻ الʶـف الʴـادس الابʗʯائي
.ȑʛة، جامعة ام القॽȃʛʱة الॽراه، ؗلʨʱؗد   

١٥. ) ʧʺحʛال ʙʰع ʛتام ،ʦسال ʙʺʴلى على  ):  ٢٠٢١مʯȂذج وʦʸام نʗʳʯاسǺ يʸॻنامج تعلʙب ʙʻتأث
، الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة  مȏʦʯʴ اداء Ǻعʞ القʗرات الʗʮنॻة لȏʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة

) ʙلʳان، مʨجامعة حل ،ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽاضة، ؗلȄʛم الʨة وعلॽنʙʰد  ٩٢الʙالع ،(
)٥ .ʝʢʶأغ ،( 

١٦. ) ȑدʨالعام ʙʽ٢٠١٢هالة سع  :(  ʗʻلʦل ومهارات تʻʶʲʯة الॻʸʹلى في تʯȂذج وʦʸة نॻفاعل
 ȏʦانʰال ʖالʰف الʶات الॺالʟ ȏʗاز لʱافع للإنʗاء والॻʸؒمات في الʦعلʸة  الॽȃʛʱلة الʳم ،

 ). ١العʺلॽة، جامعة ام القȑʛ، العʙد (
١٧.  ) ʜȄʜع ʧيʙفي صلاح الʢʸعلي، م ʙʺʴسف مʨم):  ٢٠٢٣ي ʤلى علي تعلʯȂذج وʦʸأن ʙʻتأث

الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،  Ǻعʞ الʸهارات الʗʸمʱة ʙȜǺة القʗم لʠلاب الʙʸحلة الإعʗادǻة ، مʳلة 
) ʙلʳاد، مʙغǼ د (٣٥جامعةʙمارس. ١)، الع ،( 

: المراجع الاجنبية:
ً
  ثانيا
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