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تأثير استخدام التدريبات التصادمية على مؤشر القوة الارتدادية والقدرة  

  العضلية للرجلين ومستوي أداء بعض المهارات الدفاعية لدى لاعبي المبارزة 
  ʥ ــــ̒ ــــــــʴ ـى ح ــــف ــʠـʙ مʶــʸــــــــــــــــأ.د/ س*

ʔʠق ʗʻʸʲال ʗʮع ʥيʗام الʴأ.م.د/ ح **  

:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
ǽعʛʰʱ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي عʺلॽة تȄʨȃʛة مॽʻʰة على أسʝ علʺॽة تهʙف إلى وصʨل الȄʛاضي  
  Ȍॽʢʵʱرب الʙʺعلى ال ʖʳǽ فʙا الهʚه Șقʴʱʽات ولȄارॼʺز في الʨالف Șʽقʴʱؔامل في الأداء لʱإلى ال
الʙʰنॽة والʺهارȄة الʵاصة   واسʙʵʱام الʛʢق والأسالʖʽ الʱي تʻʱاسʖ مع الʺʛحلة الॽʻʶة والقʙرات 

Ǽ.ازʳالإن Șʽقʴوت ʧȞʺم Ȑʨʱʶل لأعلى مʨصʨلل ʧʽʰاللاع  
" ʛؗʚȄوȊॺȂʙان خʴȂأنه    م)٢٠١٤" ( ر  ʙيʙالع ʛهʣ ʖȄرʙʱة في الʲيʙʴال ʖȄرʙʱال ʖʽأسال ʧم

للʖʢ  الȄʛاضي   الأمॽȞȄʛة  الॽɻʺʳة   ʛʽʷت  ʘʽح الʸʱادمॽة  الʙʱرॼȄات  هي   ʖʽالأسال هʚه   ʙوأح
الȄʛاضي أن الʙʱرॼȄات الʸʱادمॽة تعʛʰʱ تʙرॼȄات أمʻه ومفʙʽة Ǽالإضافة لʨؔنها نʷاȋ مʺʱع وتعʺل  

   )٦٢:  ٢٨) (٧٤: ٩على تʧʽʶʴ القʙرة الʙيʻامॽȞॽة لʺʺارسʽها. (
  Șـــــــاب ــــــادمॽـــة لʛʽʰʵ مʧ الإتʴـــاد الʶــــــــــــــʨفʱʽى الʶـــــــــ ــــ حʽـــǽ ʘعȑʜ مفهʨم الʱـــʙرॼȄـــات الʸʱــــــ

"Ferkhosshansky  ʖـȄرʙɦـ ـ̋ارʧȄ ب ʱال ʧع مʨʻا الʚعلى هـ Șلʡأ ȑʚى" والـȞــــــــــــــʶــان ــ ــــ " "فʛʽخʨشــــــ
ـــــلॽة الإرتʙادǽة   Shock Trainingالʸــــــʙمة  ــاً بʱʺارʧȄ القʨة العʹـ  Reactiveؗʺا عʛفʗ أǽʹــــ

Strength    علي ʛاشــॼم ʛʽاث تأثʙإحǼ ʥة وذلॽة العالʙــʷالǼ ʜʽʺʱة تॽــادمʸʱات الॼȄرʙʱأن ال ʘʽح
  ) ١٤:  ٣٣الʤʻام العʰʸي العʹلي والأنʳʶة الʹامة. (

  ȑʛȄو" "ʦــ ʗ شـــــــ الـ ــــــادمॽــة تʛتȌॼ    )مDonald Chu  ")2008"دونـ أن الʱــʙرॼȄــات الʸʱـــــــــ
  ʥتل ʙك، ؗʺا تعʛʱمʨʽلʰات الॼȄرʙعة تॽʰʡ ʧة مॽʺـــــــ ـــــــʙʺʱت هʚه الʶʱــــــ بʙʱرॼȄات القʨة الارتʙادǽة واســــــ
ـــام ومʢاʱʽʡه خلال  الʙʱرॼȄات مفʙʽة لʨؔنها تʙرॼȄات مʺʱعة تʙȄʜ قʨة وارتʙاد الʶʻــــॽج العʹــــلي الʹـ

ة Ǽفعل الإʡا ʛؗʴعات الʛــ ــل وʱʵʺȃلف ســ ــʛة  الʺȑʙ الؔامل للʺفʸــ ــلة يॼʱعها مॼاشــ لة الʺفاجʯة للعʹــ
ــلॽة   ــʧʽ الʺهارة العʹـ ــʙʵʱام القʨة عȘȄʛʡ ʧ تʶʴـ ــʛعة عالॽة وهʨ ما يʙȄʜ مʧ فاعلॽة اسـ ــʶǼ ʛʽـ تقʸـ

ة. ( ʛؗʴة للॽʰʸ٤٦: ٣٠الع(  
 "  ʧم ؗل   Șفʱي "كʺا  لʦرد"   ʥʻتالTalin Louder"   )2017(ون "  مʙواخ وʦʯʴȂʙؕف" 

Kristof et al )2018 (م  مʙʵʱʶȄو ʗاس صادق وثابॽʁم ʨة هǽادʙة الإرتʨالق ʛشʕعلى أن م  
ــ ــــ ــــــــــ ـــــ ــــ ــــــــــ ـــــــ ــــــــــــ ـــــــــ ــــــــــــ ـــــــــ ــــــــــ   ـــــــــ

ة ؕلॻة علʦم الȂʙاضة*    ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴقǺ ارزةॺʸال ʔȂرʗاذ تʯأس- .ȉʦʻجامعة أس  
ة ؕلॻة علʦم الȂʙاضة**  ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴقǺ ʗاعʴʸارزة الॺʸال ʔȂرʗاذ تʯأس-  .ʗيʗʱال ȏادʦجامعة ال  
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ي للʛʢف الʶفلى أثʻاء اخॼʱار الʨثʖ العʺȘʽ حʘʽ أنه ǽعʛʰʱ مʕشʛ ذو ثॼات  ʛؗʴاس الأداء الॽʁل
  )   ٤٤:   ٣٧)( ٣:  ٤٠عالي للأداء الȐʚ مʧ الʶهل ॽʀاسه وتفʛʽʶه. (

"  ʧم ؗل   ʅॽʹǽ  ʥلʚك"  "ʥʻجف م) Gavin  Frecklington"  )2017فȜȂʙلʦʯʱʹʻن 
هام    أن مʕشʛ القʨة الإرتʙادǽةم)  Byrne Damien et al " )2017،"بʙʻن ودامʥʻ وأخʙون" "

جʙاً للȄʛاضات الʱي تʱʴاج الى إنʱاج القʨة في أقل زمʧ مʺʧȞ وتʧʺʹʱ سʛعة تغʛʽʽ الاتʳاه وهʚا 
  ) ٧٢١:  ٢٩)( ٢٩:   ٣١ما يʱفȘ مع ॽʰʡعة الأداء في رȄاضة الʺॼارزة. (

واتفقʗ العʙيʙ مʧ الʺʛاجع علي أن مʕشʛ القʨة الارتʙادǽة ǽعʛʰʱ هʨ مॽʁاس صʙق لॽʁاس 
الʱي   للȄʛاضات  العʺȘʽ وهʨ مʕشʛ هام   ʖثʨال اخॼʱار  Ǽاسʙʵʱام  الʶفلي  للʛʢف  ي  ʛؗʴال الأداء 
تʱʴاج إلى انʱاج القʨة في أقل زمʧ مʺʧȞ وʧȞʺȄ حʶاب مʕشʛ القʨة الإرتʙادǽة Ǽقʶʺة إرتفاع الʨثॼة  

  )٣:  ٤٠) ( ٢٩:  ٣١) (٢٩:٧٢١(زمʧ الإتʸال Ǽالأرض.  علي
"  ȑʛȄوʥʴي ح العʹلॽة  ٢٠٠٤" (زؕ القʙرة  تʙرॼȄات   ʧؗل م ʧʽب الʙʽʡʨة  العلاقة  م) أن 

  ʧؗل م ʧʽج بʜʺورة الʛة وضॽʺأهǼ ا العلʺاءʨأوص ʘʽاهلها حʳت ʧȞʺǽ ي لاʱادم الʸʱات الॼȄرʙوت
تʙرॼȄات القʙرة العʹلॽة وتʙرॼȄات الʸʱادم، حʶǽ ʘʽʺح Ǽأقʸى حʙ للؔفاءة الʙʰنॽة وتʨʢرها أثʻاء  

ʢفي ت ʦهʶȄو ʖȄرʙʱلفة. (الʱʵʺامج الʛʰاء الʻȃو ʛȄʨ١٤٦، ١٤٥:  ١٠ (  
ة الʺʛʺʱʶة وسʛعة الأداء الʺʱغʛʽ والʵاʡف ؗʺا تʜʽʺʱ بʨʻʱع مهاراتها   ʛؗʴالǼ ارزةॼʺال ʜʽʺʱوت

 رد) فالʺॼارزة لʗʶॽ هʨʳماً فقȌ ؗʺا أنها لا تقʛʸʱ علي الʙفاع وحʙه  -دفاॽɺة   - الفॽʻة (هʨʳمॽة
 ʧم ʝافʻʺع الʻʺǽ ȑʚفاع الʙال ʧف ومʙاله ʧة مʶʺل لʽصʨʱم لʨʳاله ʧة مॽالʱʱات م ʛؗبل هي ح
ناجح لʚا فإنه لʝॽ مʧ الʺʧʶʴʱʶ أن   تʽʳʶل لʺʶة ومʧ الʛد الǽ ȑʚقʨم Ǽه اللاعǼ ʖعʙ دفاع 

 ) .ʖȄرʙʱفي ال ʦهʻʽل بʸ١٣٣:  ١١نف  (  
ʻاً   وȄعʛʰʱ الʙفاع في رȄاضة الʺॼارزة انها حʱى أ  رؗ ن تلʥ الȄʛاضة سʺʗʽ في هاماً مʧ أرؗ

، ولʚا ॽɾعʛʰʱ مʧ الʺهارات  دوراً هاماً في نʱائج الʺॼارȄات   ن "فʧ الʙفاع" حʘʽ أنه يلعǼ ʖعʠ الأحॽا 
   )١١: ॽ١ة عʧ الهʨʳم ومʱʷقاته أو الʛد. (الهامة الʱي لا تقل أهʺ

علʨم    وفي ضʦء ȞǼلʱʽي  الʺॼارزة   ʝȄرʙت مʳال  في  الॼاحʲان  عʺل  ومʧ خلال   Șʰس ما 
ʺʙرȃان لʺॼʵʱʻات الʳامعة للʺॼارزة   الȄʛاضة ʳǼامعة الʨادȑ الʙʳيʙ وجامعة اسȋʨʽ وخʛʰتهʦ الʶاǼقةؗ 
الادوار    ʧم ʦوجهʛارزة وخॼʺلل  ȋʨʽأس مʖʵʱʻ جامعة  نʱائج  الॼاحʲان سʨء   Ȏة لاحॽالʱʱم لأعʨام 

  ʙة وقǽʙʽهʺʱال  ʘʽارزة حॼʺامعات في الʳلاب الʢالʺقامة ل ʙʽهʷلة الʨʢǼ ائجʱʻان بʲاحॼعان الʱاس
خʛج ؗل لاعʰي جامعة اسȋʨʽ مʧ الادوار الʱʺهǽʙʽة رغʦ امʱلاكهʦ الʺهارات الهʨʳمॽة والʙفاॽɺة 

 يلعʖ الʙفاع حʘʽ    مهارات الʙفاع،ȞʷǼل جʙʽ , إلا ان الॼاحʲان قʙ لاحʤا ضعفاً واضʴاً في أداء  
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أداء   في  الʹعف   ʥذل يʛجع   ʙوق الʺॼاراǽات   ʦʶاً في حʛʽʰؗ إلى ضعف الʙفاॽɺة    ات ʺهار الدوراً 
القʙرات الʙʰنॽة لاسॽʺا القʙرة العʹلॽة والʱي تلعʖ دوراً Ǽارزاً في اداء الʺهارات في رȄاضة الʺॼارزة  

م) أن أسلʨب الأداء في الʺॼارزة في معʦʤ مهاراتها تعʙʺʱ إلي حʙ  ٢٠٠١حʛʽʷǽ ʘʽ إبʛاʦॽʂ نʽʰل ( 
ʛʶعة والقʨة وʲʺʱȄل  كʛʽʰ علي سʛعة الأداء ȞʷǼل مفاجئ مʸʱف Ǽالقʨة وهي ما تʳʺع صفʱي ال

ة الʢعʧ والعʨدة مʻه.( ʛؗأداء ح ʙʻع ʥ٣٩, ٣٨: ١ذل  ( 

القʨة    ʛشʕعلى م الʸʱادمॽة  الʙʱرॼȄات  اسʙʵʱام   ʛʽتأث الى معʛفة  الॼاحʲان  دفع  ما  وهʚا 
  الارتʙادǽة والقʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ ومȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ الʺهارات الʙفاॽɺة لȐʙ لاعʰي الʺॼارزة. 

  

ʖʲॺف الʗه :  
القʨة   ʛشʕم على  الʸʱادمॽة  الʙʱرॼȄات  اسʙʵʱام   ʛʽتأث على  الʱعʛف  إلى   ʘʴॼال يهʙف 

  الأرتʙادǽة والقʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ ومȑʨʱʶ أداء Ǽعʠ الʺهارات الʙفاॽɺة لȐʙ لاعʰي الʺॼارزة  
ʖʲॺوض الʙف :  

١.   ʛشʕة في      مǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁات درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت
الʺॼارزة عʻʽة الʘʴॼ لʸالح مʨʱسʢات درجات    رتʙادǽة والقʙرة العʹلॽة لȐʙ لاعʰيالقʨة الأ

 الॽʁاسات الॼعǽʙة.
مȑʨʱʶ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة في   .٢

الʺॼارزة   لȑʙ لاعʰي  الʙفاॽɺة  الʺهارات   ʠعǼ لʸال أداء   ʘʴॼال درجات عʻʽة  مʨʱسʢات  ح 
 .الॽʁاسات الॼعǽʙة

:ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  
  "Shock training"الʗʯرॺȂات الʶʯادمॻة: 

 ʘʽة وحॽة العʹلॽʡاʢʺة الʨة القॽʺʻأجل ت ʧم ʗʺʺي صʱات الॼȄرʙʱال ʧعة مʨʺʳهي م"
تʳعل العʹلة قادرة على إنʱاج الʙʴ الأقʸى مʧ القʨة في أقل زمʧ مʺʧȞ، وتȄʨʴل هʚه الʢاقة 

) ."ʝاه الʺعاكʳالاتǼ م في رد الفعلʙʵʱʶاقة تʡ العʹلات إلىǼ٣٣: ٣٤ ( 
  

  "Rebound Force Index" مʓشʙ القʦة الارتʗادǻة: 
ـــــي ـــــॼة بʧʽ ارتفاع الʨثॼة والʜمʧ الʺʻقʹــــــ ـــ في الاتʸـــــــــــال Ǽالأرض لʛȄʨʢʱ القʨة   "هي الʶʻـــ

ȑʜ إلى العʺل  ʛؗالعʺل العʹـــــــــلي اللام ʧع مȄʛـــــــــʶال ʛʽʽغʱد على الʛرة الفʙق ʦॽʁȄو ʖثʨة للȃʨلʢʺال
) ."ȑʜ ʛؗʺ٢٨١٣-٢٨١٢: ٣٩العʹلي ال( 
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  الʗراسات الʙʸجॻɹة:
  أولاً: الʗراسات العॻȁʙة:

الʗʯرॺȂات الʶʯادمॻة علي القʗرة  تأثǼ  "ʙʻعʨʻان  :)٢٣)(م٢٠٢٤" ("مʦʸʲد عʚȂʚ إبʙاʤॻʀدراسة  .١
ʛʹʯة لʹاشــئ الॻمʦʱات الهȁʙــʷال ʞعǺ أداء ȏʦʯــʴة ومॻــلʷراســة  "العʙال ʗفʙهʱف واســʛعʱال

تʙرॼȄات القʨة الʸʱـــــادمॽة علي القʙرة العʹـــــلॽة للʚراعʧʽ والʛجلʧʽ لȐʙ ناشـــــئ الʝʻʱ   تأثʛʽعلى  
وعلي دقة أداء مهارتي الإرســـال والʹـــʛب الʶـــاحȘ لȑʙ ناشـــئ الʝʻʱ واســـʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج  

ــʱʺلʗ العʻʽة على عʙد ( ــة واشــــ ــئ الʝʻʱ  ٨الʰȄʛʳʱي لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʙراســــ ــʧʽʯ مʧ ناشــــ ) ناشــــ
ـ̒ادȑ جʛȄʜة الʨرد،   ـʙɦرॼȄـات ب ـʙɻام ال ʱـاســــــــــــــǼ حʛʱي الʺقʰȄرʙɦـ ـؗان مʧ اهʦ الʱʻـائج أن الʛʰنـامج ال و

  ١٤عʹـــــلॽة) لʻاشـــــʯي تʗʴ  الʸʱـــــادمॽة أثʛ تأثʛʽاً اʳǽابॽاً علي تॽʺʻة الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة (القʙرة ال
 سʻة.

"تأثʙʻ اسʗʳʯام الʗʯرॺȂات الʶʯادمॻة علي  Ǽعʨʻان  ):  ١٥م)(٢٠٢٣"لʻلي جʸال مهʹي" (دراسة   .٢
مʓشʙ القʦة الإرتʗادǻة والقʗرة العʷلॻة للʙجلʥʻ ومȏʦʯʴ الأداء الʸهارȏ والʙقʸي لȏʗ لاعʮي  

الʙʱرॼȄات الʸʱادمॽة  اسʙʵʱام    الʱعʛف على تأثʛʽواسʱهʙفʗ الʙراسة الʱعʛف على    الʦثʔ الȂʦʠل"
للʛجلʧʽ ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ والʛقʺى لȐʙ لاعʰى  على مʕشʛ القʨة الارتʙادǽة والقʙرة العʹلॽة  

واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʙراسة وتʦ اخॽʱار عʻʽة    الʨثʖ الȄʨʢل،
  ʘʴॼال  ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʖʵʱʻى مʰل    جامعة  لاعȄʨʢال ʖثʨقة الǼاʶʺل ȋʨʽة أسʻʽالع ʗلʺʱواش
) أساسॽة  لاعʧʽʰ  )١٠علي  ان  ؗعʻʽة  الʱʻائج   ʦاه  ʧان م وؗ أ  ʙʱرॼȄات ال،  لي  إدت  الʸʱادمॽة 

  ʧʽʶʴأت ʥلʚ دت  مʕشʛ القʨة الارتʙادǽة والقʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ لȐʙ لاعʰى الʨثʖ الȄʨʢل، وؗ
 . لاعʰي الʨثʖ الȄʨʢل لȐʙ الأداء الʺهارȐ والʛقʺىلي تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ إ

تʙȂʦʠ القʗرة العʷلॻة Ǻإسʗʳʯام "تأثǼ  ʙʻعʨʻان  ):  ٢٤م)(٢٠٢٣"مʙوة فʲʯي مʠʶفي"(دراسة   .٣
ات تʗʱيʗ الهʦʱم لʹاشʭي   ʙؕأداء ح ʥوزم ʥʻجلʙات ال ʙؕعة أداء حʙة علي سॻادمʶʯات الॺȂرʗʯال

 ʕʲارزة تॺʸام  " سʹة ١٧الʙʵʱاسǼ ةॽرة العʹلʙالق ʛȄʨʢت ʛʽف علي تأثʛعʱراسة الʙال ʗفʙهʱواس
  ʧȄارزॼʺم للʨʳاله ʙيʙʳات ت ʛؗأداء ح ʧوزم ʧʽجلʛات ال ʛؗعة أداء حʛة علي سॽادمʸʱات الॼȄرʙʱال

  ʗʴت ʧʽʯاشʻ١٧ال   ʗلʺʱراسة واشʙعة الॽʰʢه لʱʺي ملائʰȄʛʳʱهج الʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱة واسʻس
ان مʧ اهʦ الʱʻائج    ١٧اشʯي تʗʴ  ) ن ٢٤العʻʽة على عʙد ( سʻة مʧ نادȑ الʝʺʷ الȄʛاضي وؗ

 ʙʱنامج الʛʰةالॽادمʸʱات الॼȄرʙʱام الʙʵʱاسǼ ةॽرة العʹلʙالق ʛȄʨʢإلي ت ȑح أدʛʱي الʺقʰȄر 
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فهاد سالʤ"دراسة   .٤  ʗʸʲان    :)١٨م)(٢٠٢١(   "مʨʻعǼ  ʙʻتأث"  ʞعǺ الʶʯادمॻة علي  الʗʯرॺȂات 
واسʱهʙفʗ الʙراسة الʱعʛف   "الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة ومȏʦʯʴ الأداء الʸهارȏ لȎʗ ناشʭي ʙؕة القʗم

 Ȑʙل  ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶوم الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ علي  الʸʱادمॽة  الʙʱرॼȄات   ʛʽتأث على 
ناشʯي ʛؗة القʙم واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʙراسة واشʱʺلʗ العʻʽة على  

ان مʧ اهʦ    ١٩) ناشʯي تʗʴ  ٣٢عʙد ( الʱʻائج اثʛ اسʙʵʱام  سʻة بʻادȑ الʗȄʨؔ الȄʛاضي وؗ
ʛة القʙم مʨʺʳعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة   الʙʱرॼȄات الʸʱادمॽة علي مȑʨʱʶ الʸفات الʙʰنॽة لȐʙ ناشʯيؗ 

:ʖʲॺاءات الʙإج  
:ʖʲॺمʹهج ال  

ـ̡ ـʙɻم الॼـاح ʱافـه اســــــــــــــʙوأهـ ʘɹـ ॼا الʚاءات هـʛعـة إجॽʰʢانوفقـاً ل    ʘ̔ـ   إنـهالʺʻهج الʰȄʛʳʱي ح
ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁه ذات الʙة واحॽʰȄʛʳعة تʨʺʳام مʙʵʱاسǼ ʘʴॼا الʚاهج لهʻʺال ʖʶأن.  

ʖʲॺع الʸʯʱم :    
(ســـــــــــʅॽ الʺॼارزة)  عة أســـــــــــȋʨʽ للʺॼارزة لʶـــــــــــلاح ʲʺǽل مʱʳʺع الʘʴॼ لاعʰي مʖʵʱʻ جام

) ʦدهʙ٢٠وع.ʖلاع (  
:ʖʲॺة الʹʻع  

) ʦدهʙــــــ ــــــǼ ʘالȄʛʢقـــــــة العʺǽʙـــــــة وعـ ــــــʛت عʻʽـــــــة الʴॼـ ــॽة ١٠اخʽʱـ ــــة أساســـــ ــــــʧʽ ؗعʻʽـــ ) لاعʰـ
  ) لاعʧʽʰ ؗعʻʽة اسʢʱلاॽɺة لإʳǽاد الʺعاملات العلʺॽة للاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة.١٠و(

  اعʗʯالॻة العʻʹة:
  ) ١جʗول (

  الॻɹʸارʙ  ȏافوالانʲالʦʯʸسȊ الʴʲابي 
  ) ١٠للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ (ن= (الʥʴ، الʦʠل، الʦزن) في الالʦʯاء والʯفلʠحومعامل 

  ٢.٦٧ الʯفلʠح= ضɹف الʠʳأ الॻɹʸارȏ                                           ١.٣٧ الʠʳأ الॻɹʸارȏ للالʦʯاء= ضɹف 

وهي )  ٠.٩٣:  ٠.٠١) أن ॽʀʺة معامل الالʨʱاء تʛاوحʗ ما بʧʽ (١يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
) ʧʽح ما بʢفلʱال - أقل مʧ ضعف الʢʵأ الʺॽɻارȑ لʺعامل الالʨʱاء، ؗʺا تʛاوحॽʀ ʗʺة معامل 

 الʯʸغʙʻات  م
وحʗة  
  الॻɿاس 

Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

  معامل
  الالʦʯاء 

  معامل
  الʯفلʠح 

 الʗلالة 

١   ʥʴدال  ٢.٢٨-  ٠.٤٨  ٠.٥٢ ٢٢.٤٠ سʹة  ال ʙʻغ 

 غʙʻ دال   ٠.٢٢  ٠.٩٣  ٤.٨٤  ١٧٠.٤٠ سʤ   الʦʠل   ٢

  غʙʻ دال   ٠.٤٤-  ٠.٠١  ٣.٦٣  ٦٥.٤٠  كʤʱ  الʦزن    ٣
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اعʙʱالॽة  مʺا ʛʽʷǽ إلى  ) وهي أقل مʧ ضعف الʢʵأ الʺॽɻارȑ لʺعامل الʱفلʢح،  ٠.٢٢:  ٢.٢٨
  .قʙʽ الʘʴॼ العʻʽة في الʺʱغʛʽات  تʨزȄع

  ) ٢جʗول (
   الالʦʯاء والʯفلʠحالॻɹʸارȏ ومعامل  ʙافوالانʲالʦʯʸسȊ الʴʲابي  

  ) ١٠للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ (ن=  القʦة الارتʗادǻة والقʗرة العʷلॻة والʸهارات الʗفاॻɸة  في

  القʗرات  م
وحʗة  
  الॻɿاس 

Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

  معامل
  الالʦʯاء 

  معامل
  الʯفلʠح 

 الʗلالة 

 غʙʻ دال   ٠.٥١  ٠.٣٤  ٠.٩٤ ٣١.٦٥ م/ث  اخॼʱار الʨثʖ العʺȘʽ  القʨة الارتʙادǽة  ١

 غʙʻ دال   ١.٨٨  ٠.٧٤  ٠.١٣  ١.٩٢  سʦ  الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات   القʙرة العʹلॽة  ٢

٣ 

 الʺهارات الʙفاॽɺة 

 غʙʻ دال   ٠.٧٦-  ٠.٥٤-  ٠.٤١  ٤.٥٨  عʙد  ث ١٠الʙفاع الʶادس والʛد في 

 غʙʻ دال   ١.٢٠-  ٠.٧٨-  ٠.٤٤  ٤.٢٥  عʙد  ث ١٠الʙفاع الʛاǼع والʛد في   ٤

 غʙʻ دال   ١.٥٣  ١.٠٣  ٠.٣٤  ٣.٨٢  عʙد  ث ١٠الʙفاع الʙائȑʛ والʛد في   ٥

  ٢.٦٧ الʯفلʠح= ضɹف الʠʳأ الॻɹʸارȏ                                           ١.٣٧ الʠʳأ الॻɹʸارȏ للالʦʯاء= ضɹف 

)  ١.٠٣ :٠.٧٨-) أن ॽʀʺة معامل الالʨʱاء تʛاوحʗ ما بʧʽ (٢يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
  ʧʽح ما بʢفلʱة معامل الʺॽʀ ʗاوحʛاء، ؗʺا تʨʱلʺعامل الال ȑارॽɻʺأ الʢʵضعف ال ʧوهي أقل م

اعʙʱالॽة  مʺا ʛʽʷǽ إلى  ) وهي أقل مʧ ضعف الʢʵأ الʺॽɻارȑ لʺعامل الʱفلʢح،  ١.٨٨:  ١.٢٠-(
  .قʙʽ الʘʴॼ في القʨة الارتʙادǽة والقʙرة العʹلॽة والʺهارات الʙفاॽɺة العʻʽة  تʨزȄع

  ادوات جʸع الॻʮانات: 
ʲاحॼم الʙʵʱل   اناسʨʸʴاد الʛʺمات الʨمع الʺعل ʖاسʻʱا يʺǼ اناتॽʰع الʺʳدة لʙعʱأدوات م

  علʽها وتʲʺʱل تلʥ الأدوات في:
  :والʗراسات الʙʸجॻɹة  تʲلʻل الʙʸاجع العلॻʸةأولاً: 

بʴʱلʽل الʺʛاجع العلʺॽة والʙراسات الʺʛجॽɻة الʺʛتʢॼة ʨʺǼضʨع الʘʴॼ والʱي    انقام الॼاح̡ 
مʦʸʲد عʚȂʚ  الʸʱادمॽة    ʙʱرॼȄات ال، و الʺॼارزةأجʗȄʛ في مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي، وتʙرʖȄ رȄاضة  

)  "ʤॻʀاʙ( ٢٣م)(٢٠٢٤إب مهʹي"  جʸال  علي"    )،١٥م)(٢٠٢٣)،"لʻلي  عʗʮالفʯاح  "ايهاب 
(٥م)(٢٠٢٣( عʗʮالʦهاب"   ʗʸʲال  ʦأب  ʗʸʲم" الʦهاب" ١٦م)(٢٠٢٣)،   ʗʮع  ʗʸأح "أسʸاء   ،(
مʗʸʲ"(٣م)(٢٠٢٢(  ʥʴح مʦʸʲد  قʔʠ"  ٢٠م)(٢٠٢٢)،   ʗʻʸʲال  ʗʮع  ʥيʗال حʴام   ،(
مʗʸʲ"(٧م)(٢٠٢٢( فʯح الله   ʤحات أحʗʸ"()،  ٦م)( ٢٠٢١)،   ʗʸʲم  ʙاسǻ٢٧)(م ٢٠١٨(   ʥوذل

 .ʘʴॼال ʚʽفʻʱاعها لॼإت ʖاجʨات الʨʢʵف على الʛعʱلل  
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  ثانॻاً: الاسʸʯارات:
الʙʱرʖȄ الȄʛاضي وتʙرʖȄ بʻاء على تʴلʽل مȐʨʱʴ الʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱة في مʳال  

  . اسॽʰʱان اسʱʺارات بʦॽʺʸʱ  انقام الॼاحʲ الʸʱادمॽةʙʱرॼȄات الو  الʺॼارزةرȄاضة 
 )٢( تʽʳʶل بॽانات اللاعʧʽʰ. مʛفȘ  اسʱʺارة -
 )٤، مʛفȘ ()٣( . مʛفȘوالʺهارȄة جʺع الॽʁاسات الʵاصة Ǽالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة اسʱʺارة -
وزمʧ الʙʱرॼȄات  الʺقʛʱح    الʙʱرʰȄيالʛʰنامج  اسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء حʨل تʙʴيʙ مʴاور    اسʱʺارة  -

 ) ٧( مʛفȘ الʸʱادمॽة.
  الاخॺʯارات الʗʮنॻة والʸهارȂة: : ثالʰاً 

 الاخॺʯارات الʗʮنॻة:  - ١

  اخॼʱار الʨثʖ العʺȘʽ (لॽʁاس مʕشʛ القʨة الإرتʙادǽة). -
 اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات (لॽʁاس القʙرة العʹلॽة).   -

  الاخॺʯارات الʸهارȂة:  - ٢
Ǽعʺل دراسة تʴلʽلॽة    انقام الॼاح̡ اخॼʱارات الʺهارات الʙفاॽɺة  Ǽعʙ اسʢʱلاع آراء الʛʰʵاء في  

انʗ    الʺهارات الاخॼʱارات الʱي تʝॽʁ هʚه  لʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱة لاخॽʱار  للʙراسات الʶاǼقة وا وؗ
 ʙة الʳॽʱن Șفʛة: (مॽالʱارات الॼʱار الاخॽʱ٦راسة اخ (  

 ث ١٠الʙفاع الʶادس والʛد في اخॼʱار  .١

 ث ١٠الʙفاع الʛاǼع والʛد في اخॼʱار  .٢

 ث ١٠الʙفاع الʙائȑʛ والʛد في اخॼʱار  .٣

  : الأجهʚة والادوات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ:راǺعاً 
  .ʛʱʽʺʱʻʶالǼ ʦʶʳل الؔلي للʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱسʛجهاز ال 
  .امʛج ʨلʽؔالǼ زنʨاس الॽʁل ʛي معايʰʡ انʜʽم 
  ةॽʺقاف رقǽساعة إStop Watch    100/1 .ةʛاكʚودة بʜة ومॽانʲال ʧم 
  .على الأرض Șلاص ȌȄʛش 
  ات رمالʛʱج 
  ةॽادمʸʱات الॼȄرʙʱلل Șاديʻال وصॼأح 
 ) لفةʱʵأوزان مǼ ةॽʰʡ اتʛ١،٢،٣كʦʳؗ ( . 
 ةॽادمʸʱات الॼȄرʙʱلل Șاديʻال وصॼأح . 
 .لفةʱʵارتفاعات مǼ أقʺاع 
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   .ارزةॼة مʴأسل  
  .ارزةॼم ʖملع 

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 
  مʧ حʘʽ هʙفʗ إلى تʴقȘʽ الاتي:م ٩/٢٠٢٤/ ٢١يʨم الʗʰʶ في  الʙراسةتʦ إجʛاء هʚه 

 - .ʖȄرʙʱال ʙʽاعʨة والاضاءة ومȄʨهʱال ʘʽح ʧم ʖȄرʙʱان الȞة مॽصلاح ʧم ʙأكʱال 

 - .ʘʴॼال ʙʽمة قʙʵʱʶʺة والأدوات الʜة الأجهʛة ومعايॽصلاح ʧم ʙأكʱال 

 - .ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺاس الॽʁǼ اصةʵارات الॼʱاءات الاخʛق إجʛʡ على ʧيʙاعʶʺال ʖȄرʙت 

 - ʲاحॼال تʨاجه  الʱي  الʸعȃʨات  على  ॽɿॽة    انالʱعʛف  وؗ والॽʁاسات  الاخॼʱارات   Șʽʰʢʱال  ʙʻع
 الʱغلʖ علʽها. 

ʰاحॺاع الʠʯة الأولى اسॻɸلاʠʯراسة الاسʗخلال ال ʥة: انمॻالʯائج الʯʹصل الى الʦʯال  
 -  .ʘʴॼال ʙʽة قʻʽح للعʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰمة داخل الʙʵʱʶʺة والأدوات الʜة الأجهॼاسʻم 

 كفاءة وخʛʰة الʺʶاعʙيʧ ودقʱهʦ في الॽʁاس وتʽʳʶل الʱʻائج. - 

 صلاحॽة الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح.  - 

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة:
  مʧ حʘʽ هʙفʗ إلى تʴقȘʽ الاتي: م٩/٢٠٢٤/ ٢٣الاحʙ  يʨم تʦ أجʛاء هʚه الʙراسة في 

الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح لأفʛاد عʻʽة    الʙʱرॼȄات الʱعʛف على مȑʙ ملائʺة   - 
 الʘʴॼ الأساسॽة.

الʱعʛف على الʙʴ الأقʸى لأداء اللاعʧʽʰ في ؗل تʺʧȄʛ وذلʥ لإمȞانॽة تʽȞʷل درجة حʺل  - 
.ʖȄرʙʱال 

  الʦʯصل الى الʹʯائج الʯالॻة: اناسʠʯاع الॺاحʰ الʰانॻةمʥ خلال الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 
حʘʽ ،  تʦ الʱأكʙ مʧ ان الʙʱرॼȄات الʺقʛʱحة قʙʽ الʘʴॼ مʻاسॼة لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة

  ان مʺا تʨافʛ لȑʙ الॼاحʲ  ،قام افʛاد عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة Ǽأجʛاء الʙʱرॼȄات الʺقʛʱحة ʨʸǼرة جʙʽة
الأساسॽة  ʘʴॼال عʻʽة  افʛاد  على  الʙʱرॼȄات  هʚه   Șʽʰʢت و إمȞانॽة  أداء ،  شʙة  أقʸى  حʶاب   ʦت

  لʺʨʺʳعة الʙʱرॼȄات الʺقʛʱحة لؔل لاعʖ على حʙا لʶʴاب وتقʧʽʻ شʙة الʴʺل.
  الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة:

  صʗق الاخॺʯارات:
في  القʨة الارتʙادǽة والقʙرة العʹلॽة والʺهارات الʙفاॽɺة  تʦ حʶاب صʙق الʱʺايʜ لاخॼʱارات  

  ʧʽʰرجات اللاعʙة لʜʽʺʺعة الʨʺʳʺال ʧʽوق بʛات الفʢسʨʱة مʺॽʀ ابʶح ȘȄʛʡ ʧة عॽرته الأولʨص
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 ) ʦدهʙالغ عॼارزة  ) ١٠والॼʺلل ȋʨʽجامعة أس ʖʵʱʻي مʰلاع ʦوه ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم ʧʽʰوخارج  لاع
) ʦدهʙالغ عॼة والʜʽʺʺال ʛʽعة غʨʺʳʺوال ،ʘʴॼة الʻʽ١٠ع ʧʽارسʙقة الأولى والʛالف ʧم ʧʽʰلاع (

  ) يʨضح ذلʥ. ٣للʺॼارزة، وجʙول (
  ) ٣جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة 
  ) ١٠=٢=ن١(نالقʦة الارتʗادǻة والقʗرة العʷلॻة والʸهارات الʗفاॻɸة لاخॺʯارات 

  القʗرات  م
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة
 ʸॻɾة "ت" 

  ع  س  ع  س

  ٤.٣٣  ٢.١٤  ٣٤.٨٥  ٠.٩١ ٣٠.٦٥ م/ث  اخॼʱار الʨثʖ العʺȘʽ  القʨة الارتʙادǽة  ١
  ١٤.٢٧  ٠.١٠  ١.١٦  ٠.١١  ١.٨٩  سʦ  الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات   القʙرة العʹلॽة  ٢
٣ 

 الʺهارات الʙفاॽɺة 

  ٨.١٠  ٠.٥٣  ٢.٨٥  ٠.٢١  ٤.٤٢  عʙد  ث ١٠الʙفاع الʶادس والʛد في 
  ١٠.١٧  ٠.٤١  ٢.٣١  ٠.٣٦  ٤.١١  عʙد  ث ١٠الʙفاع الʛاǼع والʛد في   ٤
  ٨.٩٦  ٠.٣٣  ٢.٤٧  ٠.٢٧  ٣.٦٠  عʙد  ث ١٠الʙفاع الʙائȑʛ والʛد في   ٥

  ٢.٣١ ) =ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة (        

      ) جʙول   ʧم فʛوق ٣يʱʹح  وجʨد  إحʸائॽا    )  الʺʺʜʽة  دالة   ʛʽوغ الʺʺʜʽة  الʺʨʺʳعة   ʧʽب
ما    (ت) الʺȃʨʶʴة  ʦॽʀ  تʛاوحʗ حʘʽ  لاخॼʱارات القʨة الارتʙادǽة والقʙرة العʹلॽة والʺهارات الʙفاॽɺة  

) ʧʽة  وهي أ  )١٤.٢٧:  ٤.٣٣بȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰل    ٠.٠٥كʙمʺا ي
  ات. على صʙق الاخॼʱار 

  ثॺات الاخॺʯارات:
 ʘاحॼال قʨامها    اسʙʵʱم  تॽʰʢقه على عʻʽة  وȂعادة  تȘʽʰʢ الاخॼʱار  لاعʧʽʰ    )١٠(Ȅʛʡقة 

أسʨʰع،  هʚا وقʙ روعي وجʨد فاصل زمʻي بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ قʙره  ،  والʚيʧ تʦ اسʙʵʱامهʦ في الʙʸق
  ) يʨضح ذلʥ.٤وقʙ تʦ إʳǽاد معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقǼ ʧʽاسʙʵʱام معادلة بʛʽسʨن وجʙول (
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  ) ٤(جʗول 
  معامل الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰاني  

  . )١٠(ن=  القʦة الارتʗادǻة والقʗرة العʷلॻة والʸهارات الʗفاॻɸة لاخॺʯارات 

  القʗرات  م
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
 "رʸॻɾة "

  ع  س  ع  س

 ٠.٨٩  ٠.٨٢  ٣١.٤٥  ٠.٩١ ٣٠.٦٥ م/ث  اخॼʱار الʨثʖ العʺȘʽ  القʨة الارتʙادǽة  ١

  ٠.٩٣  ٠.١٤  ١.٩٤  ٠.١١  ١.٨٩  سʦ  الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات   القʙرة العʹلॽة  ٢
٣ 

الʺهارات  
 الʙفاॽɺة 

  ٠.٩٠  ٠.٣٨  ٤.٥٨  ٠.٢١  ٤.٤٢  عʙد  ث ١٠الʙفاع الʶادس والʛد في 
  ٠.٨٦  ٠.٣٨  ٤.٢٦  ٠.٣٦  ٤.١١  عʙد  ث ١٠الʙفاع الʛاǼع والʛد في   ٤
  ٠.٩٤  ٠.٣٢  ٣.٨٦  ٠.٢٧  ٣.٦٠  عʙد  ث ١٠الʙفاع الʙائȑʛ والʛد في   ٥

  ٠.٦٠٢) = ʸॻɾ٠.٠٥ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( 

اخॼʱارات  بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني في  ) وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽا  ٤يʱʹح مʧ جʙول (
الʙفاॽɺة والʺهارات  العʹلॽة  والقʙرة  الارتʙادǽة  بʧʽ    القʨة  ما  الʺȃʨʶʴة  (ر)  ॽʀʺة   ʗاوحʛت  ʘʽح

ǽعʢي دلالة  مʺا  "  ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة " ) وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ر) الʙʳولॽة  ٠.٩٤:  ٠.٨٦(
   .الاخॼʱارات مॼاشʛة على ثॼات 

  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح: 
والʙʱرʖȄ والاخॼʱارات    رȄاضة الʺॼارزةتʺʗ الاسʱعانة Ǽالعʙيʙ مʧ الʺʛاجع الʺʸʸʵʱة في  

ॽوالʺقايʝ  يʰȄرʙʱال الʛʰنامج   ʛاصʻع ʙيʙʴʱل ) Ȗفʙ٧م(   ʘʽح ʧنامج مʛʰال عʙد وحʙات    - (مʙة 
ʛʡق الʙʱرʖȄ) وتʦ عʛضها على الʶادة   -دورة الʴʺل   -زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة    -الʙʱرʖȄ الأسʨʰعي

  .ʘʴॼال ʙʽة قॽʻʶحلة الʛʺوال ʖاسʻʱي تʱنامج الʛʰال ʛاصʻار عॽʱاء لإخʛʰʵال  
  ) ٥جʗول (

  الʙؒʯار والʹॺʴة الȂʦʭʸة لأراء الʙʮʳاء في  
  )  ١٢عʹاصʙ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ (ن=

    

١  (ʧȄʛشه) عॽة أسابॽح ثʺانʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰة الʛʱ٩٠ ٩ ف  % 
 %  ١٠٠ ١٠ ) وحʙات. ٣عʙد الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة في الأسʨʰع ( ٢
  ٪ ٨٠  ٨  ) دॽʀقة.٩٠زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة (  ٣
 ٪ ٧٠ ٧ ) دॽʀقة. ٢٥مʧ(الʸʱادمॽة مʨʱسȌ زمʧ الʙʱرॼȄات الʺقʛʱحة لʙʱرॼȄات   ٤
 %  ١٠٠ ١٠ تȘʽʰʢ الʻȄʛʺʱات الʺقʛʱحة في الʜʳء الʛئʶॽي.  ٥
  ٪ ٨٠  ٨  Ȅʛʡقة الʙʱرʖȄ الفȑʛʱ مʛتفع الʙʷة ٦
 %  ١٠٠  ١٠  ). ٢:١دورة الʴʺل الأسॽɺʨʰة (  ٧
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  ʥح مʷʯائج  يʱول (نʗأراء   ) ٥ج ʧة مॼʶعلي أعلي ن ʗلʸي حʱاد والʙة الاعʛʱف ʛاصʻع
  فأكʛʲ. ٪٧٠نॼʶة   انالʶادة الʛʰʵاء في عʻاصʛ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي حʘʽ ارتʹى الॼاح̡ 

  خʦʠات إعʗاد الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح: 
ʲاحॼضع    انقام الʨات  البॼȄرʙʱ  ةʢॼتʛʺحة الʛʱة الʺقॽرة العʹلʙة والقǽادʙة الارتʨالق ʛشʕʺǼ  

  وذلʥ مʧ خلال:  وȑʨʱʶʺȃ أداء الʺهارات الʙفاॽɺة
-  ʗاولʻي تʱراسات الʙاث والʴǼلاع على الاʡة. الاॽادمʸʱات الॼȄرʙʱال 

- )  ʘʴॼال ȞʷʺǼلة  الʺʱعلقة  الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʛاصʻع  ʦاه  ʙيʙʴة  تǽادʙالارت القʨة   ʛشʕرة   –مʙالق
 ).العʹلॽة

 والʱي تʻʱاسʖ مع عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʶاǼقة.  الʸʱادمॽةʙʱرॼȄات البʻاء  -

 ).٨. مʛفȘ (الʙʱرॼȄات الʸʱادمॽة الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج الʙʱرʰȄي -

 العʻʽة لʺعʛفة تقʧʽʻ حʺل الʙʱرʖȄ. على تǼ Șʽʰʢعʠ الʙʱرॼȄات  -

  . تʙʴيʙ الʖʶʻ الʺȄʨʯة لʙʷة الʻȄʛʺʱات الʺʙʵʱʶمة Ǽالʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح -
 ما ʔʱǻ مʙاعاته عʹʗ اسʗʳʯام الʗʯرॺȂات الʶʯادمॻة: 

 - .ʖاسʻʺالإحʺاء ال ʧة مॽɾة ؗاʛʱات فॼȄرʙʱعة الʨʺʳم Șʰʶأن ت ʖʳǽ 
لابʙ وأن تʕدȑ الʙʱرॼȄات الʸʱادمॽة ʙʷǼة عالॽة لʴʱقȘʽ أفʹل إنʳاز مʧ الʙʱرॼȄات حʘʽ ان   - 

أفʹل اسʳʱاǼة مʻعʶȞة تʜʳʻ عʙʻما تʴʺل العʹلة ʛʶǼعة لأن الʙʱرॼȄات ʖʳǽ ان تʕدʙʷǼ ȑة 
 عالॽة مع أخʚ فʛʱات الʛاحة الؔاॽɾة. 

 -   ʧم ʧة في أقل زمʨي قʸاج أقʛإخ ʖʳǽ اً لأنهʙة هام ج ʛؗʴارع في الʶʱة والʨالق ʧأن ؗل م
 خلال الʙفع. 

 تʛؔار.   ١٠ إلى ٧عʙد الأمʲل في الʛؔʱارات مʧ أداء ال  - 
 -    ʧة مॼاسʻʺاحة الʛ٢  إلى  ١ال    ʧم ʖȄرʙʱن الʨȞǽ ارات وأنʛؔʱال ʧʽاً.   ٣  إلى  ٢ق بॽɺʨʰات اسʛم  

  أهʗاف الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح: 
  مʕشʛ القʨة الارتʙادǽة والقʙرة العʹلॽة  الʺقʛʱح إلى مʴاولة تʧʽʶʴيهʙف الʛʰنامج الʙʱرʰȄي    

 الʺॼارزة  لاعʰيلȑʙ  الʺهارات الʙفاॽɺةمȑʨʱʶ الأداء و 

  أسʛ وضع الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح. 
ʲاحॼعان الʱة في    انإسॽالأساس ȏادॼʺة والॽʺالعل ʝالأس ʠعॼي  بʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʦॽʺʸت

والʱي أمʧȞ  الʙʱرॽʰȄة  الʺقʛʱح مʧ خلال تʙʴيʙ أفʹل الأسالʖʽ والʺॼادȏ للȌॽʢʵʱ وȂعʙاد الʛʰامج  
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في مʳال الʙʱرʖȄ اء Ǽعʠ الʛʰʵاء والʺʛاجع العلʺॽة والʙراسات والʨʴॼث الʶاǼقة  ر سʵʱلاصها مʧ أإ
  : الȄʛاضي تʦ تʙʴيʙ الأسʝ الʱالॽة

 أن ʴǽقȘ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الأهʙاف الʱي وضع مʧ أجلها. - 

 . Ǽالقʙر الʺʻاسʖ اثʻاء فʛʱة تॽʰʢقهمʛاعاة الʛʰنامج   - 

 تʙʴيʙ الʢʵة الॽʁॽʰʢʱة للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح. - 

 تʙʴيʙ الأǼعاد الʛئʶॽة للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح.  - 

 - ʰات الȄʨʱʴم ʖʶن ʙيʙʴت ʛ .حʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج ال 

أداء  -   ʧʽʶʴت بهʙف  أدائها  وॽʰʡعة  للʺهارات  العام  الȞʷل  مع   Șفʱت الʺقʛʱحة  الʙʱرॼȄات  أن 
 (قʙʽ الʘʴॼ).  ات اللاعʧʽʰ للʺهار 

الʺقʛʱحة مع الʙʱرج في تʸعʰʽها مع مʛاعاة عʨامل الأمʧ والʶلامة عʙʻ   الʙʱرॼȄات تʦ وضع   - 
 اسʙʵʱام الأدوات والأجهʜة.

اهʙاف   -  مع   Șفʱي Ǽʺا  الʙʷة  مʛتفع   ȑʛʱالف  ʖȄرʙʱال ȄʛʢǼقة  الʵاصة   ʙاعʨوالق  ʝالاس مʛاعاة 
  ʛȄʨʢʱي لʰȄرʙʱنامج الʛʰة  الॽرة العʹلʙة والقǽادʙة الارتʨالق ʛشʕل  مʽفاصʱاس بʶالʺهارات والاحǼ

 وأجʜاء الʺهارات (قʙʽ الʘʴॼ) وȃʺا يʻʱاسʖ والʺʛحلة الॽʻʶة الʺʱʶهʙفة. 

 أن يʦʱ وضع الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة في ضʨء الإمȞانॽات الʺʨʱفʛة والʺʱاحة.  - 

داخل  -  الʺʨʺʳعات   ʥلʚ وؗ الʛؔʱار  مʛات  وعʙد  للʴʺل  والॽʴʸح   ʦॽلʶال ǼالʽȞʷʱل  الاهʱʺام 
 ʛعة وأخʨʺʳؗل م ʧʽاحة بʛات الʛʱالإضافة إلى فǼ اتʙحʨال Ȑ  .ʛار وأخʛؔؗل ت ʧʽب ʥلʚ  وؗ

تʦ تʸــʺʦॽ الʛʰنامج في شــȞل وحʙات تʙرॽʰȄة تʺʻȄʛات ؗل وحʙة في شــȞل مʢʴات مʱʱالॽة مع   - 
ـॽʴyح لʛؔʱار الʧȄʛʺʱ والإسـʛʺʱارȄة في ؗل  مʛاعاة الإرتفاع الʙʱرʳȄي بʙرجة الʴʺل والʨʱقʗʽ ال

  مʢʴة. 
  تʦزȂع زمʥ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح: 

ʲاحॼجعي وآراء   انقام الʛʺح الʶʺة والॽʺالعل ʝح وفقاً للأسʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʦॽʺʸʱب
  الʶادة الʛʰʵاء ʘʽʴǼ تʹʺʧ الʛʰنامج الʺʴاور الآتॽة: 

  تʗʲيʗ الفʙʯة للʙʮنامج الʗʯرʮȂي:
ثʺان أسابॽع (شهʧȄʛ) وتʦ تقʦॽʶ هʚه الفʛʱة إلى  تʦ تʙʴيʙ الفʛʱة الʜمॽʻة للʛʰنامج الʙʱرʰȄي بـ

  مʛحلʧʽʱ على الʨʴʻ الʱالي:  
  ) أسابॽع.  ٢(الإعʙاد العام): مʙتها ( الʙʸحلة الأولى - 
 ) أسابॽع.٤(الإعʙاد الʵاص): مʙتها ( الʙʸحلة الʰانॻة - 
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  ) أسابॽع.٢ما قʰل مʻافʶات): مʙتها (الʙʸحلة الʰالʰة ( - 
 تʗʲيʗ عʗد الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة خلال الʙʮنامج الʗʯرʮȂي:  

) بʨاقع  الʙʱرॽʰȄة  الʨحʙات  عʙد   ʙيʙʴت  ʦ٣ت ʙʽق للعʻʽة  الʙʱرʰȄي  الأسʨʰع  وحʙات خلال   (
 ) الʛʰنامج  الʙʱرॽʰȄة خلال  الʨحʙات  ʨȞǽن عʙد  وȃالʱالي   ʘʴॼعة  ٢٤الʨʺʳلؔل م تʙرॽʰȄة  ) وحʙة 

  تʙرॽʰȄة.
 

ʁ الʜʳء الق    ٧٥  -  ق إحʺاء  ١٠(  ق مقʶʺة ؗʺا يلي:  ٩٠=    زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة -  ॽئʛ ي  
 )  ق تهʙئة ٥ -

 دॽʀقة.  ٢١٦٠=  ٩٠×   ٣×   ٨الʜمʧ الؔلي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح =   - 

 دॽʀقة بʙون الاحʺاء والʱهʯʽة.  ١٨٠٠=   ٧٥×   ٢٤زمʧ الʜʳء الʛئʶॽي=  - 

 -  ʧةزمॽادمʸʱات الॼȄرʙʱة.  ٦٠٠=   ٢٥×   ٢٤=  الʯʽهʱون الاحʺاء والʙقة بॽʀد 

 دॽʀقة مʧ الʛʰنامج بʙون الاحʺاء والʱهʯʽة. ٦٠٠=   ٪٣٣.٣ الʙʱرॼȄات الʸʱادمॽة = نॼʶة  - 

 دॽʀقة مʧ الʛʰنامج بʙون الاحʺاء والʱهʯʽة.  ٤٨٠=  ٪٢٦.٦زمʧ الاعʙاد الʙʰني العام  - 

 -  ȑاد الʺهارʙالاع ʧة.  ٧٢٠=  ٪٤٠زمʯʽهʱون الاحʺاء والʙنامج بʛʰال ʧقة مॽʀد  
  الॻɿاس القʮلي:

  Șافʨʺال ʙمي الاحـــʨـــة يॽʰȄʛʳʱعـــة الʨʺʳʺلي للʰـــاس القॽʁاء الʛـــإجǼ ــان /  ٩/ ٢٩قـــام الॼـــاحʲـ
٢٠٢٤ Șافʨʺال ʧʽʻ٢٠٢٤/ ٣٠/٩م، الاث.ȋʨʽاضة جامعة أسȄʛم الʨة علॽلȞǼ ارزةॼʺقاعة الǼ م  

  تȖʻʮʠ الʙʮنامج: 
  ʘʴॼة الʻʽح على عʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢة وتॽراسة الأساسʙاء الʛإجǼ انʲاحॼقام ال

  Șافʨʺلاثاء الʲال ʧة مʛʱة في الفॽــ ــاســــــ م  ٢٠٢٤/  ٢٤/١١م إلى الأحʙ الʺʨافȘ  ٢٠٢٤/  ١/١٠الأســــــ
ــابॽع، بʨاقع (٨لʺʙة ( ـــ ــॽɺʨʰة (الأحʙ، الʲلاثاء، الʝॽʺʵ) Ǽقاعة الʺॼارزة٣) أسـ   ) وحʙات تʙرॽʰȄة أســــ

.ȋʨʽاضة جامعة أسȄʛم الʨة علॽلȞǼ  
 :ȏʗعॺاس الॻɿال  

    Șافʨʺلاثـاء الʲمي الʨـة يॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺلل ȑʙعـॼـاس الॽʁاء الʛـإجǼ ـ̡ان /  ١١/  ٢٦قـام الॼـاح
٢٠٢٤ Șافʨʺعاء الȃ٢٠٢٤/ ٢٧/١١م، الار.ȋʨʽاضة جامعة أسȄʛم الʨة علॽلȞǼ ارزةॼʺقاعة الǼ م  
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  الʸعالʱات الاحʶائॻة:
  الʛؔʱارات. - 
 الॼʶʻة الʺȄʨʯة.  - 

 الʺʨʱسȌ الʶʴابي.  - 

 - .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 

 معامل الالʨʱاء. - 

 اخॼʱار "ت".  - 

 -  .ʧʶʴʱة الॼʶن 

 معامل الʱفلʢح.  - 

 - .ȋاॼمعامل الإرت  
  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج وتفʙʻʴها:

تॽʁʴقاً لأهʙاف الʘʴॼ ووصʨلاً للʴʱقȘʽ مʧ فʛوضه وفي حʙود ما تʨصل إلॽه الॼاحʲان  
  مʧ بॽانات مʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي ǽعʛض الॼاحʲان الʱʻائج وتفʛʽʶها ومʻاقʱʷها ؗʺا يلي:  

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة  "  الفʙض الأول: 
  Ȏʗل ʥʻجلʙلل العʷلॻة  الارتʗادǻة والقʗرة  القʦة   ʙشʓيفي مʮالح    لاعʶل ʖʲॺال الॺʸارزة عʻʹة 

  مʦʯسʠات درجات الॻɿاسات الॺعǻʗة.
  ) ٦جʗول (

 ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙالف  
 Ȏʗل ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗة والقǻادʗة الارتʦالق ʙشʓيفي مʮلاع ʖʲॺة الʹʻارزة عॺʸ١٠(ن= ال (  

 ʙʻغʯʸال  
وحʗة  
  الॻɿاس

نॺʴة    الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
 ʥʴʲʯال  

ʸॻɾة ت  
  ع  س  ع  س  الȁʦʴʲʸة 

  ٥.٤٠  ٤.٠٠  ١.٠٠  ٣٠.٤٣  ٠.٩٤ ٣١.٦٥ م/ث  مʕشʛ القʨة الارتʙادǽة 
 ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙالق  ʦ٥.١٦  ٢٢.٧٢  ٠.١٧  ٢.٣٥  ٠.١٣  ١.٩٢  س  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة ت عʸॻɾ٢.٢٦=  ٠.٠٥  

بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً    )٦يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
لʸالح  قʙʽ الʘʴॼ    للʛجلʧʽ القʙرة العʹلॽة  و مʕشʛ القʨة الارتʙادǽة  القʰلي والॼعȑʙ لعʻʽة الʘʴॼ في  

ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱم  ʘʽح ʗاوحʛة  تȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʧʽ٥.٤٠: ٥.١٦(ما ب (  ʧم ʛʰوهي أك
  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀة   ٠.٠٥ॼʶʻȃوʧʶʴت  ʧʽها ما بʺॽʀ ʗاوحʛ٢٢.٧٢:  ٪٤( ت٪(.  
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  ) ١شȜل (

ʥʻوق بʙالف  ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʖʲॺة الʹʻة  لعʦالق ʙشʓفي م  
 Ȏʗل ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗة والقǻادʗيالارتʮلاع  ʖʲॺة الʹʻارزة عॺʸال  

الॼاحʲان    ȑʜعǽ  اʚه ʧʶʴʱة  في  الॽرة العʹلʙة والقǽادʙة الارتʨالق  ʛشʕم    ʛʽأثʱابي للʳǽالإ  
حʘʽ   والʱي اشʱʺلʗ على تʙرॼȄات ذات ॽʰʡعة خاصة على عʻʽة الʘʴॼ   علʽها  لʸʱادمॽةلʙʱرॼȄات ا

  في أʛʡاف الʦʶʳ الʶفلॽة   مʕشʛ القʨة الارتʙادǽة والقʙرة العʹلॽةمʧ شأنها تʛȄʨʢ    أن تلʥ الʙʱرॼȄات 
القʨة الارتʙادǽة والقʙرة العʹلॽةسʖʰ تلʥ الفʛوق في    انالॼاحʲوʛȄجع    ʛشʕم    ʛʽالي تأث

في الʛʰنامج الʙʱرʰȄي والʱي    انالʙʱرॼȄات الʺقʻʻة وفȘ الاسالʖʽ العلʺॽة الʙʴيʲة الʱي اسʙʵʱمها الॼاح̡ 
  ʧʶʴʱ. هʚا الكان لها تأثʛʽ فعال في 

"  ʧائج دراسة ؗلاً مʱن الॼاحʲان مع   Șفʱهابكʺا يʦال ʗʮع ʗʸʲال ʦأب ʗʸʲم)  ٢٠٢٣" (م
)، ٢٥(  م)٢٠٢١(  "مهاب مʗʸʲ رضادراسة ")، و ١٥( م)٢٠٢٣" ( لʻلي جʸال مهʹي)، ودراسة "١٦(
"و  حامʗ دراسة   ʥʴح  ʙاسǻ  ʥʴح  ʗʻس ودراسة  ٢٦م)(٢٠٢١("وعʙʸو   ،(ʤسال رشاد    رحاب 
)، على أن هʚا الʧʶʴʱ في مʕشʛ القʨة الارتʙادǽة والقʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ جاء نʳॽʱة  ٨م)(٢٠١٨(

اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الʸʱادمॽة حॼʡ ʘʽقʗ عȘȄʛʡ ʧ انॼʁاض العʹلات وانʶॼاʡها ȞʷǼل مفاجئ  
  .  داء بʱقʧʽʻ الʙʱرॼȄات Ǽأسلʨب علʺيوتʛؔار الأ

 ȑʛȄا  "  وʗʻʸال ȏو دʗنانʙفFernando de Almeida  ")2019)(٣١ ʛشʕم ʧʶʴان ت (
تʛȄʨʢ القʨة والقʙرة العʹلॽة مʧ خلال بʛنامج مقʧʻ مʻʰي علي    القʨة الارتʙادǽة يʕثǼ ʛفعالॽة علي
  الأسʝ العʺلॽة للʙʱرʖȄ الȄʛاضي.
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"  ʧؗل م  ʛؗʚي وعʙʸو سʗʻ حʥʴكʺا   ʗحام ʥʴح ʙاسǻ)"ام ٢٦م)(٢٠٢١ʙʵʱاس ان   (
الʙʱرॼȄات الʸʱادمॽة الʱي تʦ تॽʰʢقها عȘȄʛʡ ʧ إنॼʁاض العʹلات وانʶॼاʡها ȞʷǼل مفاجئ وتʛؔار  

  الأداء بʱقʧʽʻ الʙʱرॼȄات أدȑ إلي تʧʶʴ في مʕشʛ القʨة الارتʙادǽة والقʙرة العʹلॽة. 
  " ʧمع ؗل م Șفʱا يʚوه ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲان م)، و١٩٩٤" (مʸȂʙون ,ʙʸʹال ʚȂʚالع ʗʮع

) ʔʻʠʳاض  )  م٢٠٠١الॼʁالإن ʙعǼ Ȑʨن أقʨȞǽ ʛʽʸقʱالǼ اضॼʁرة في أن الانʙالق ʖȄرʙʱأن الأساس لǼ
ǼالȄʨʢʱل لʻفʝ العʹلة أو الʺʨʺʳعة العʹلॽة حʘʽ أنه عʙʻ حʙوث إʡالة سȄʛعة مفاجʯة للعʹلة  

  ) ٥٤: ١٣) (١١: ١٧فإنها تʠॼʁʻ فʨرȄاً لʱقاوم هʚه الإʡالة. (
دراسة   نʱائج  مع  الॼاحʲان  إلʽها  تʨصل  الʱي   ʘʴॼال هʚا  الʱʻائج   ȘفʱوتȎجا  كʦمال 

Komel.J  )2013) (م  )  ٣٨ʙʵʱʶي تʱة الʙʷات الॼȄرʙت Ȑʙة هي إحॽادمʸʱات الॼȄرʙʱعلي أن ال
  ȋاʷʻع الʨʻقاً لॼʡ لفʱʵعة في الأداء وتʛʶات الॼȄرʙʱال ʧع مʨʻا الʚه ʜʽʺȄة وॽرة العʹلʙالق ʛȄʨʢʱل

  ومȐʨʱʶ اللاعʖ، والهʙف مʧ هʚه الʙʱرॼȄات هʨ تॽʺʻة القʙرة العʹلॽة. 
 ʘʽح   Ȑدʕا يʚوه ،ʧȞʺم ʧزم ʛʸة في أقʨق ʛʰاج أكʱة إلى إنॽادمʸʱات الॼȄرʙʱف الʙته

  الى تॽʺʻة القʙرة العʹلॽة.
ʧاً دراسة ؗل مʹǽته أʙا ما أكʚالدراسة "  وهʸلي جʻاح  )،  ١٥م)(٢٠٢٣" (لʯالف ʗʮإيهاب ع

مʦʸʲد عʗʮ  )، ١٦)(م٢٠٢٣مʗʸʲ أبʦ الʗʸʲ ( )،٤م)(٢٠٢٣أشʙف مʠʶفى ( )،٥م)(٢٠٢٣(
ʤǻاʗ٢٠٢٢(  ال)(١٩م،(  "ح اللهʯف ʤحات) "٢٠٢١)(العال ()،  ٦م ʗʮد عʦʸʲ٢٠٢٠م)(٢١م(  ،  ʙʻʮع

علي تʧʽʶʴ مʕشʛ القʨة   أن اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الʸʱادمॽة له تأثʛʽ إʳǽابى  )،١٤م)(٢٠١٨جʸال (
ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙة والقǽادʙالارت .  

  

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات  وʚȃلʥ يʴʱقȘ الفʛض الأول والȑʚ يʟʻ على  
  Ȏʗل ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗة والقǻادʗة الارتʦالق ʙشʓة في مǻʗعॺة والॻلʮاسات القॻɿي درجات الʮلاع 

  الॺʸارزة عʻʹة الʖʲॺ لʶالح مʦʯسʠات درجات الॻɿاسات الॺعǻʗة. 
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تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة  الفʙض الʰاني:  
في مȎʦʯʴ أداء Ǻعʞ الʸهارات الʗفاॻɸة لȎʗ لاعʮي الॺʸارزة عʻʹة الʖʲॺ لʶالح مʦʯسʠات  

  درجات الॻɿاسات الॺعǻʗة.
  ) ٧جʗول (

 ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙالفʖʲॺة الʹʻلع  
 ʖʲॺة الʹʻارزة عॺʸي الʮلاع Ȏʗة لॻɸفاʗهارات الʸال ʞعǺ أداء Ȏʦʯʴ١٠(ن=في م(  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة ت عʸॻɾ٢.٢٦=  ٠.٠٥  

بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً    )٧يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
  ʘʴॼة الʻʽلع ȑʙعॼلي والʰة  القʻʽارزة عॼʺي الʰلاع Ȑʙة لॽɺفاʙالʺهارات ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶفي م

  ʘʴॼالȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱالح مʸل    ʘʽح ʗاوحʛة    تȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ  ʧʽ١٤.٦٦:  ١٢.٤٥( ما ب  (
  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧم ʛʰة    ٠.٠٥وهي أكॼʶʻȃوʧʶʴت    ʧʽها ما بʺॽʀ ʗاوحʛ١٩.٧٤(ت ٪  :

٢٥.٥٤٪(.  

  
  ) ٢شȜل (

 ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙالف ʖʲॺة الʹʻلع Ȏʦʯʴفي م  
ʖʲॺة الʹʻارزة عॺʸي الʮلاع Ȏʗة لॻɸفاʗهارات الʸال ʞعǺ أداء  
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  ١٤.٦٦  ١٩.٧٤  ٠.٣٦  ٥.٤٨  ٠.٤١ ٤.٥٨  عʙد  ث ١٠الʙفاع الʶادس والʛد في 
  ١٣.٤١  ٢٥.٥٤  ٠.٣٦  ٥.٣٤  ٠.٤٤  ٤.٢٥  عʙد  ث ١٠الʙفاع الʛاǼع والʛد في 
  ١٢.٤٥  ٢٤.١٩  ٠.١٨  ٤.٧٤  ٠.٣٤  ٣.٨٢  عʙد  ث ١٠الʙفاع الʙائȑʛ والʛد في 
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بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً    )٧يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
  ʘʴॼة الʻʽلع ȑʙعॼلي والʰة  القʻʽارزة عॼʺي الʰلاع Ȑʙة لॽɺفاʙالʺهارات ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶفي م

  ʘʴॼالȑʙعॼال الॽʁاس   Ȍسʨʱم أداء لʸالح   ȑʨʱʶفي م الفʛوق   ʥتل  ʖʰان سʲاحॼال  ȑʛي  ʘʽح ،
الأداء   ʧʶʴت في  فعال   ʛʽتأث لها  ؗان  والʱي  الʸʱادمॽة  الʙʱرॼȄات   ʛʽتأث إلي  الʙفاॽɺة  الʺهارات 

.ȑالʺهار  
شʃȂʙ  )، ودراسة "١٩م) (٢٠٢٢" ( "مʦʸʲد أحʗʸ عʗʮ الʗاʤǻوذلʥ يʱفȘ مع ؗل مʧ دراسة  

إيȂʙʹا )، ودراسة "٢٢م) (٢٠٢١" (مʦʸʲد عʗʮالله "إبʙاʤॻʀ)، ودراسة "١٢م)(٢٠٢٢" (فʓاد الʙʱواني
  ʦؒʹʻʵʯʮȂʙȜسIryna Skrypchenko  )2020)(راسات إلي ٣٥ʙه الʚائج هʱت نʛهʣا ʘʽح (

  أن الʙʱرॼȄات الʸʱادمॽة تʶاعʙ علي تʛȄʨʢ مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȞǼ ȑل رȄاضة. 
  ȑدʕا يʚوه ʛʳفʱʺرة العʹلات علي الأداء الʙق ʧم ʙȄʜة تॽادمʸʱات الॼȄرʙʱأن ال ʘʽح
لʺا ارتفع مȑʨʱʶ قʙرة العʹلات في الأداء الʺʱفʛʳ لȑʙ الفʛد   بʙوره إلي ارتقاء الʺȑʨʱʶ الʺهارȑ وؗ

  )  ٦١: ٣٦كلʺا امʻȞه الي الʨصʨل إلي مȑʨʱʶ أداء أفʹل. (
أن  Healy,R.,Kenny,I.C.,& Hareison, A.J) (2016 وأتفȘ ذلʥ مع ما ذʛؗه  

الʺʢاॽʡة   القʨة  تॽʺʻة  أجل   ʧم  ʗʺʺي صʱال الʙʱرॼȄات   ʧم مʨʺʳعة  هي  الʸʱادمॽة  الʙʱرॼȄات 
العʹلॽة وحʘʽ تʳعل العʹلة قادرة على إنʱاج الʙʴ الأقʸى مʧ القʨة في أقل زمʧ مʺʧȞ  وتȄʨʴل  

).ʝاه الʺعاكʳالإتǼ م في رد الفعلʙʵʱʶاقة تʡ العʹلات إلىǼ اقةʢه الʚ٣٣: ٣٤ه (  
وȄعȑʜ الॼاحʲان هʚا الʱقʙم في الأداء الʺهارȑ يʛجع إلى الȌॽʢʵʱ الʙʽʳ لʛʰنامج الʙʱرॼȄات  
  ʘʴॼال ʙʽة قॽʰȄرʙʱة والॽʻʶحلة الʛʺلل ʖاسʻب علʺي مʨأسلǼ ةॽʰȄرʙʱالأحʺال ال ʧʽʻة وتقॽادمʸʱال

الʺهارȑ،  مʺا نʱج عʻه تʧʶʴ في مʕشʛ القʨة الارتʙادǽة والقʙرة العʹلॽة وهʚا يʻعʝȞ مȑʨʱʶ الأداء  
  ʛʲأك لʨؔʱن  للʺهارة  ي  ʛؗʴال الʺʶار  لʷʱاǼه  الʸʱادمॽة  الʙʱرॼȄات  Ǽاسʙʵʱام  الʛʰنامج  حʘʽ وضع 
  Ȑʙʺل ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙادة القȄي للʺفاصل وز ʛؗʴال ȑʙʺة العʹلات والॽʡاʢادة مȄʜة ولॽفاعل

  اهʺʱʽها في الʺॼارزة. 
" ȑʛȄوʥʸحʙال ʗʮان  ١٩٩٩" (أسامة ع ʖلʢʱي تʱاقف الʨʺالǼ ةॽʻارزة غॼʺاضة الȄم) ان ر

درجة عالॽة مʧ القʨة وهي مʧ الȄʛاضات الʱي تʢʱلʖ مʧ الʺॼارز امʱلاك العʙيʨȞǽ    ʙن الʺॼارز علي
ات الʛجلʧʽ مʧ أهʦ الʺهارات   ʛؗح ʙا تعʺ مʧ الʺʢʱلॼات الʙʰنॽة والʺهارȄة للʨصʨل لأفʹل الʱʻائج،ؗ 

  ٢الʱي تʶاعʙ الʺॼارز في الʨصʨل إلي مʻافʶه في أقل زمʧ وهʚا يʢʱلʖ العʙيʙ مʧ الʺقʨمات. ( 
:٢٩ (  
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تʦجʗ فʙوق  ومʺا سȘʰ نʙʳ أن هʚه الʱʻائج تʴقȘ الفʛض الʲاني للʘʴॼ والȑʚ يʟʻ علي  
 ʞعǺ أداء Ȏʦʯʴة في مǻʗعॺة والॻلʮالق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسات 
  الʸهارات الʗفاॻɸة لȎʗ لاعʮي الॺʸارزة عʻʹة الʖʲॺ لʶالح مʦʯسʠات درجات الॻɿاسات الॺعǻʗة. 

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات: 
  الاسʯʹʯاجات:

ـʙɻم     ʱــــــــــــــʶʺهج الʻʺارة والɦـ ʵʺـ̒ة ال ʽود العʙــه وفي حـ ـʘɹ وفʛوضــــــــــــ ॼاف الʙء أهـʨفي ضــــــــــــــ
ــʱʻʱاجات   ــل إلى الاســــــ ــل الʽها الॼاحʲان أمʧȞ الʨʱصــــــ ــائॽة والʱʻائج الʱي تʨصــــــ ـــ والʺعالʳات الإحʸـــ

  الʱالॽة: 
ــادمॽة أ  ʙʱرॼȄات ال أن - ١ ـــ الʺॼارزة،    ىمʕشــــــــʛ القʨة الارتʙادǽة لȐʙ لاعʰ في  تʶʴــــــــʧ ىلإدت الʸʱـــ

  )٣٠.٤٣وأصـʗʴॼ (  ) في الॽʁاس القʰلي31.65حʘʽ ؗانʗ نʶـॼة مʕشـʛ القʨة الارتʙادǽة (
.ȑʙعॼاس الॽʁفي ال

ــادمॽة أ  ʙʱرॼȄات ال أن - ٢ ــلॽة للʛجلʧʽ لȐʙ لاعʰفي تʶʴــــــʧ   ىلإدت  الʸʱــــ الʺॼارزة،    ىالقʙرة العʹــــ
  )٢.٣٥وأصــــــʗʴॼ (  ) في الॽʁاس القʰلي١.٩٢حʘʽ ؗانʗ نʶــــــॼة مʕشــــــʛ القʨة الارتʙادǽة (

 .ȑʙعॼاس الॽʁفي ال

أ  ʙʱرॼȄات ال  أن - ٣ لاعʰي  مȐʨʱʶ  في  تʧʶʴ    إلىدت  الʸʱادمॽة   Ȑʙل الʙفاॽɺة  الʺهارات  أداء 
في   والʛد  الʶادس  الʙفاع  نॼʶة   ʗؗان  ʘʽح (  ١٠الʺॼارزة،  القʰلي  ٤.٥٨ث  الॽʁاس  في   (

  ʗʴॼد في  ٥.٤٨(وأصʛع والǼاʛفاع الʙال الॼعȑʙ، ونॼʶة  الॽʁاس  ) في  ٤.٢٥ث (  ١٠) في 
) ʗʴॼلي وأصʰاس القॽʁد في  ٥.٣٤الʛوال ȑʛائʙفاع الʙة الॼʶون ،ȑʙعॼاس الॽʁث   ١٠) في ال

)٣.٨٢) ʗʴॼلي وأصʰاس القॽʁ٤.٧٤) في ال .ȑʙعॼاس الॽʁفي ال ( 

  الʦʯصॻات:
  في ضʨء ما أʣهʛته نʱائج هʚا الʘʴॼ يʨصي الॼاحʲان Ǽالʨʱصॽات الʱالॽة:   

مʕشــʛ   مʶــȐʨʱ   تʶʴــʧʽ في  الʛʽʰؔة  لʺʶــاهʺʱها  الʸʱــادمॽة  ʙʱرॼȄات الǼالʺʙرʧʽȃ   الاهʱʺام  ضــʛورة - ١
ــȐʨʱ أداء الʺهارات الʙفاॽɺة لȐʙ لاعʰي ــلॽة للʛجلʧʽ ومʶـ الʺॼارزة    القʨة الارتʙادǽة والقʙرة العʹـ

 الʺʛاحل الॽʻʶة الʺʱʵلفة.ॽʺʳǼع 

الʨʻʱع في تʦॽʺʸ وتȘʽʰʢ الʙʱرॼȄات الʸʱادمॽة بʙلالة مʕشʛ القʨة الارتʙادǽة في نفʝ اتʳاه   - ٢
ي. ʛؗʴار الʶʺال 

 عʺل دورات تʙرॽʰȄة لʺʙرȃي الʺॼارزة عʧ أهʺॽة اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الʸʱادمॽة.  - ٣

  إجʛاء دراسة مʷابهة على الʺॼارزʧȄ والʺॼارزات لʺʱʵلف الأسلʴة والʺʛاحل الॽʻʶة الʺʱʵلفة.  - ٤
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  الʙʸاجع
  أولاً: الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة:

١.  :ʜȄʜالع ʙʰل عʽʰن ʦॽʂاʛارزة"ابॺʸة للॻʹالف ʛة، "الأسʛالقاه ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗم٢٠٠٥، م 
ات الʙجلʥʻ أســامة عʙʰ الʛحʺʧ علي:   .٢ ʙؕʲة الأداء لॻي على فعالʮȂرʗʯال Ȋسـʦلاف الʯاخ ʙʻتأث"

، رســــالة دʨʱؗراه، ؗلॽة علʨم الȄʛاضــــة، جامعة الإســــʙʻȞرȄة، "للॺʸارزة
  م.١٩٩٩

ــــʺاء أحʺʙ عʙʰ الʨهاب:   .٣ ـــ ــʗʳʯام الʗʯرॺȂات الʹॻɸʦة عل"أســــــ Ǻعʞ القʗرات الʗʮنॻة    ىتأثʙʻ اســــــ
  Ȏʦʯــ الॺʸــارزة  أداء Ǻعʞ الʸهــارات الــʗفــاॻɸــة لــȏʗ لاعʮي  ومʴـــــــ

ʗيʗʱال ȏادʦالǺ" ــة، جامعة ــ ــʛʽʱ، ؗلॽة علʨم الȄʛاضــــ ـــ ــالة ماجʶـــ ، رســــــ
  ،ʙيʙʳال ȑادʨم.٢٠٢٢ال 

ـʢyفى أشـʛف .٤ ـʁادمॻة الʗʯرॺȂات تأثʙʻ"أحʺʙ:   م ʯعة على الʙالأداء سـ  ȏهارʸال Ȏʗة ناشـئ لʙك 
ʗʻلة،  "الʳʺة الॽʺم العلʨة لعلॽȃʛʱة الॽنʙʰة الॽاضــــȄʛــــة  والʸــــʸʵʱʺال  ،

 م٢٠٢٣كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة أسʨان، 
"تأثʙʻ الʗʯرॺȂات الʶʯــادمॻة على القʗرة العʷــلॻة ودقة أداء الإرســال ايهاب عʙʰ الفʱاح علي:   .٥

 ʕʲت ʛʹʯلʹاشـــــئ ال ʤॻɿʯـــــʴʸلة   عام"،  ١٦الʳʺر، الʨــــ ʘʴǼ مʷʻـــ
ــــــات في الॽȃʛʱــة الȄʛــاضــــــــــــــॽــة، ؗلॽــة علʨم  العلʺॽــة للʨʴॼث والــʙراســـــــــ

 ،ʙʽرسعʨاضة، جامعة بȄʛم.٢٠٢٣ال 
٦.   :ʙʺʴح الله مʱف ʦحات"  ʙʻة الإ إتأثʦالق ʙشʓة على مॻادمʶʯات الॺȂرʗʯام الʗʳʯرة  سʗة والقǻادʗرت

ــلॻــة ــʔ للاعʮي الॺʸــارزة  وزمʥ أداء الهʦʱم  العʷـــــــ ʙؕʸال" ʘـــʴǼ ،
ــــʨر،  ــــॽة، ؗلॽة علʨم مʷʻــــ ــــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضــــ مʳلة أســــ

 ،ȋʨʽاضة، جامعة أسȄʛم.٢٠٢١ال 
٧.  ʙʰع ʧيʙــــــام الʶح   :ʖʢق ʙʽʺʴات  الॺȂرʗام تʗʳʯاســــ ʙʻتأث"Bell Kettle  راتʗالق ʞعǺ على

ــȏʦʯ أداء الʸهارات الʗفاॻɸة للاعʮي الॺʸارزة" , مʳلة الʗʮنॻة ومʴـــــ
أسـȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة، جامعة 

 ,ȋʨʽم.٢٠٢٠أس 
٨.  :ʦالأداء رحاب رشــاد ســال ȏʦʯɹـ ـ̫لॻة وم ـȏʦʯɹ القʗرة الع ـʁادمॻة على م ʯات الॺȂرʗʯال ʙʻتأث"

"ʣॻȁوʙاز الايॺʸات جॺɸلا ȏʗل Ȏهارʸد  الʙالع ،ʨــ ، ʘʴǼ علʺي مʷʻـــ
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، مʳلة أســـــــــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــــــॽة، ؗلॽة ٤، الʜʳء ٤٧
 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱم.٢٠١٨ال 

٩.  :ʙʽʳم ȌॼȄʛــان خ ʜ الʱؔاب "الʦʸʱʸعة الʯʳʸارة في الʗʯرʔȂ وفʴـــʦʻلʦجॻا الȂʙاضـــة"رʶȄــ ʛؗم ،
 .م٢٠١٤للʛʷʻ، القاهʛة، 

١٠.   :ʧʶح ʙʺʴي م ، مʷʻأة  "مʥ أجل قʗرة عʷلॻة أفʷل تʗرʔȂ الʮلʦʻمʙʯك والʴلالʤ الʙملॻة"زؗ
 م٢٠٠٤الʺعارف، الاسʙʻȞرȄة، 

١١.  ʛʺــــ ــــʧʽ:  سـ ــــʢفي حʶـ ــॻات الॺʸارزة"مʸـ ــاسـ ، ؗلॽة علʨم الȄʛاضـــــة، دار الʨثائȘ القʨمॽة، "اسـ
 ،ȋʨʽم.٢٠٠٦جامعة أس 

ــــʅȄʛ فʕاد الʛʳواني .١٢ "تأثʙʻ الʗʯرʔȂ الʶʯـــــادمي للʘراعʥʻ على مʴـــــȏʦʯ الاداء وآخʛون:  شـــ
ـyات ـʘɹ مʷʻــــــــــــــʨر، الʺʳلـة العلʺॽـة "الʮـʗني والʸهـارȏ لـȎʗ الʸلاك Ǽ ،

 م.٢٠٢٢لعلʨم الȄʛاضة، ؗلॽة علʨم الȄʛاضة، جامعة ʢʻʡا، 
١٣.  ʙــʰع  :ʖــʽʢʵــان الʺȄنــار ،ʛʺʻال ʜȄʜالأثقــال"  الع ʔــȂرʗة،  "تــʛالقــاه ،ʛــــــــــــــʷʻــاب للʱؔال ʜ ʛؗم ،

 .م٢٠٠١
ـʁادمॻة الʗʯرॺȂات تأثʙʻ"عʛʽʰ جʺال شـʴاته:   .١٤ ʯرة على الʗة القॻـ̫ل ـʥʻɹ الع ʲوت ʥافة زمɹـ  م

، الʺʳلة "الʹاشــʥʻʭ للʴــॺاحʥʻ الʢهʙ على الʚحف  ســॺاحة في الʗʮء
العلʺॽة لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضــة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة للʻʰات، جامعة 

 م.٢٠١٨حلʨان، 
والقʗرة   تأثʙʻ اسʗʳʯام الʗʯرॺȂات الʶʯادمॻة على مʓشʙ القʦة الإرتʗادǻة":  لʽلي جʺال مهʻي .١٥

العʷــــــلॻة للʙجلʥʻ ومʴــــــȏʦʯ الأداء الʸهارȏ والʙقʸي لȏʗ لاعʮي  
ــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة  الʦثʔ الȂʦʠل" ، ʘʴǼ مʷʻــــــــــʨر، مʳلة أســــــــ

 ،ȋʨʽاضة، جامعة أسȄʛم الʨة علॽة، ؗلॽاضȄʛم.٢٠٢٣ال 
"تأثʙʻ الʗʯرॺȂات الʶʯــــــــادمॻة على مʓشــــــــʙ القʦة الارتʗادǻة  : ب مʙʺʴ أبʨ الʙʺʴ عʙʰ الʨها .١٦

 ʕʲاز تॺʸʱال ʤاعʙʮة لॻʹلة الفʸʱأداء ال ȏʦʯــ ــلॻة ومʴـ والقʦة العʷـ
ـــــــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة  ســــــʹʦات"  ١٠ ـــــــʨر، مʳلة أســـ ، ʘʴǼ مʷʻـــ

ــॽة، ع ــــ ـــ ــȋʨʽ، ٤، ج٦٥الȄʛاضـــ ــــ ـــ ــة، جامعة أســـ ــــ ـــ ، ؗلॽة علʨم الȄʛاضـــ
 م.٢٠٢٣

١٧. " :ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴي"م ʙؕʲارات الأداء الॺʯاخȋ ،ة، ٣ʛي، القاهȃʛالع ʛؔم١٩٩٤، دار الف 
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١٨.  :ʦفهاد سـال ʙʺʴالأداء م ȏʦʯɹـ ـʁادمॻة على Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة وم ʯات الॺȂرʗʯال ʙʻتأث"
، ʘʴǼ مʷʻـــʨر، مʳلة أســـȋʨʽ لعلʨم "الʸهارȏ لȎʗ ناشــʭي ʙؕة القʗم

، ؗلॽة علʨم الȄʛاضــــة، جامعة ٣، ج٥٦وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضــــॽة، ع 
 ،ȋʨʽم.٢٠٢١أس 

١٩.  :ʦǽاʙال ʙʰع ʙʺد أحʨʺʴاصــــة مʳة الॻنʗʮرات الʗالق ʞعǺ ة علىॻــــادمʶʯات الॺȂرʗʯال ʙʻتأث"
، ʘʴǼ مʷʻـــــــــʨر، مʳلة ومʴــــــȏʦʯ الأداء الʸهارȏ للاعʮي الؒاراتॻه"

، ؗلॽـة علʨم ٤، ج٦٠اســــــــــــــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة، ع
 ،ȋʨʽاضة، جامعة اسȄʛم.٢٠٢٢٢ال 

٢٠.   :ʙʺʴم ʧـــــــʶد حʨʺʴام"مʗʳʯاســـــǺ حʙʯي مقʮȂرʗنامج تʙب ʙʻات تأثॺȂرʗت  )(TRX ʞعǺ علي
ȏʗة لॻɸفاʗهارات الʸال ʞعǺ أداء Ȏʦʯʴة ومॻنʗʮرات الʗي   القʮلاع

ــة، جامعة الʨادȑ  "الॺʸارزة ـــ ــʛʽʱ، ؗلॽة علʨم الȄʛاضـــ ـــ ــالة ماجʶـــ ، رســــــ
  ،ʙيʙʳم.٢٠٢٢ال  

ـʁادمॻة الʗʯرॺȂات اسـʗʳʯام تأثʙʻ"عȞاشــه:    عʙʰالعال مʨʺʴد  .٢١ ʯة على الॻʸʹرة تʗة القॻـ̫ل  الع

 Ȏʦʯɹـ ـɻقلॺة  أداء وم  على الفʙدǺ ȏالارتقاء الʗʻيʥ على الأمامॻة ال

ات جهاز ʙؕʲة الॻلة،  "الأرضـــــــــʳم ȋʨʽــــ ـــ  الॽȃʛʱة وفʨʻن  لعلʨم أســــــ

 م.٢٠٢٠، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة أسȋʨʽ، الȄʛاضॽة
٢٢.  ʙʰد عʨʺʴم ʦॽʂاʛة عل:  الله "إبॻـــــــــادمʶʯات الॺȂرʗʯام الʗʳʯة  ى  "اســـــــــॻنʗʮات الʙʻغʯʸال ʞعǺ

ــȏʦʯ الʙقʸي للʦثʔ لȂʦʠل لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة  ــة والʴʸــ الʳاصــ
ʙـة جـامعـة الأزهॻــ ـʘɹ مʷʻــــــــــــــʨر، الʺʳلـة العلʺॽـة لعلʨم "الȂʙـاضـــــــ Ǽ ،

 م.٢٠٢١، ؗلॽة علʨم الȄʛاضة، جامعة ؗفʛ الॽʷخ، ٤الȄʛاضة، ع
٢٣.   :ʦॽʂاʛإب ʜȄʜد عʨʺʴم"ʙʻتأث  ʞعǺ أداء ȏʦʯʴة ومॻلʷرة العʗة على القॻادمʶʯات الॺȂرʗʯال

ʛʹʯــئ ال ــȁʙات الهʦʱمॻة لʹاشــ ، ʘʴǼ مʷʻــــــʨر، مʳلة ʨʴǼث "الʷــ
، ؗلॽة علʨم الȄʛاضــــة للʻʰات، جامعة الʜقازȘȄ،  ١الॽȃʛʱة الʷــــاملة، ع

 م.٢٠٢٤
"تأثʙʻ تʙȂʦʠ القʗرة العʷـــلॻة Ǻإســـʗʳʯام الʗʯرॺȂات الʶʯـــادمॻة علي :  مʛوة فʴʱي مʸــــʢفي .٢٤

ـات تʱـʗيـʗ الهʦʱم  ʙؕأداء ح ʥوزم ʥʻجلʙـات ال ʙؕعـة أداء حʙســـــــــ
  ʕʲارزة تॺʸي الʭم "سـʹة  ١٧لʹاشـʨلعل ȋʨʽلة أسـʳر، مʨ̫ـ ʻم ʘʴǼ ،
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ــॽة، ع ـــ ــة، جامعة ١، ج٦٦وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضـ ـــ ، ؗلॽة علʨم الȄʛاضـ
 ،ȋʨʽم.٢٠٢٣أس 

ـــا:  .٢٥ "تأثʙʻ اســـــʗʳʯام الʗʯرॺȂات الʶʯـــــادمॻة على مʓشـــــʙ القʦة الارتʗادǻة  مهاب مʙʺʴ رضــــ
ات القʗمʥʻ وتغʙʻʻ الاتʱاه لȎʗ لاعʮي الإ ʙؕʲعة تʙاش وســــــʦȜــ ســــ

 ʕʲــʹة  ١٥ت ــة، ؗلॽة الॽȃʛʱة  "سـ ــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضــ ، مʳلة أســ
 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛم.٢٠٢١ال 

٢٦.   :ʧــ ــʙʽ حʶـ ــʧ حامʙ، عʺʛو سـ ــʛ حʶـ "تأثʙʻ اســʗʳʯام الʗʯرॺȂات الʶʯــادمॻة على مʓشــǽ  ʙاسـ
ات ʙؕʲʯعة الʙــ ــلॻة وســ الʗفاॻɸة لȎʗ   القʦة الارتʗادǻة والقʗرة العʷــ

"ʗʻة الʙؕ يʮة  لاعॽȃʛʱة الॽــة، ؗل ــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضــــ ، مʳلة أســــ
 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛم.٢٠٢١ال 

٢٧.  :ʙʺأح ʙʺʴم ʛاسǽ ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗة القॻʸʹاصة علي تʳة الॻادمʶʯات الॺȂرʗʯال ʙʻتأث"
ʥʻʭــ ــȊॻ لȎʗ الॺʸارزʥȂ الʹاشــ ،  "Ǻالʦثʔ والʠعʥ وزمʥ الهʦʱم الʴॺــ

، الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضــة، ʘʴǼ٥١ علʺي مʷʻــʨر، مج
 م.٢٠١٨كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، جامعة حلʨان، 
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