[ Sl el i ol 1 2 |

Byl 19 w1yl ol et (ool bl ot il | 0 k] il
83 slab) (ot (Sl o il S e 511 (S G § el ekl e
s (hlrin ot [
b aseald) ae Gaal) b faaf *#

réianl) Aiia g dasiall

2l Jseay () g dnale pand e Goine Duga Dilee b))l cupsll ey
Thatl) Gl e ang Caagll 13a Gaaily cillad) (8 5edl) Gl oY) 3 Jalall )
Aalall 4)lgally Al chyadlly Aiadl syl pe ol 3 by Gyl alasials
) Giiady (Sea st Y Pyl e

Gyl b Eaall sl culld e aaall jeda 4l (a¥ 41 £) San A glay’ Sy
Ghll A5 Leanll i Cun Lpaslealll @lupsll & ) o3a aaly oals)l
Jaxis aian Jalis Lg3sSd ALYl Basdag aial byt yiied dpesleatl) byl o aals )
(Y 2 YA) (VE: 9) . lgaenyladd ASalial) 50l uesnt e

Gl bl Yl e pedd dpeal il clapaill asede (GHu Caa
Gty olaill (e gl 18 e sl (s3g " il i3 8" "Ferkhosshansky'
Reactive 2)xy) 4l aall 558l opjliiy Luail iy WS Shock Training dexall
o il 5l Glaal @l Qe 52l Span Lnesleaill iyl of Cus Strength
(V€2 YY) debiall dawidlly Limad) craad) ol

Loy daeal il aluyuill of (a22008) 'Donald Chu' " s—a& Alligs' (559
Al 223 LS el iagalil) il dada (e doa—odill oda i g Al sgal) il
Pla aighlleg alaall Laell ol 355 558 205 daiae by L35S sake bl
5y-iloe Lgaiiy Al canll dialial) MUY Jaiy Al Cle s Cilidary Jantall JalSI) (sadl)

Llianll 3lgall (puad ik e Bl aladial Ldeld (e ah Lo g Alle Aoy jials
(£7: ¥0) A all dvanl)

Oaaly "digiws K5 (2017) 'Talin Louder"' "y80 ol (e JS 3 WS
g Culliy Balia ulie 5o A0l sedll Ldse of Lo (s2018) Kristof et al

Jagand daals —dalyll agle A< Al agle g oabil) cupuill aeds 8 bl Gupi Sl *
~aal) (salgl dnals —Lalil agle LS ACAN agleg bl o) ands o bcal) kel Gy S *#

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




s [ Sl el i ol 1 2 |

Gli 53 sdse i 4 Cua read) sl laal ol el Ciplall Spal) el alal
(£ 2 YV)(Y 5 £0) copadtiy anlid dead) (o 3 £ e

(#2017) "Frecklington Gavin' "¢pés OgiailGd e S Chcay el
"o Al oealy O
1345 olaY) i Aoy Gansiy (Saa (1) S (b 86l ) () zlias A clialll Tas
(YY) 2Ya)(Y4 1 YY) Lapsbaall by (3 oY) dads e 30 Lo

ala 2010,Y) ssll ya5e of (32017) "Byrne Damien et al

Gl (Bra (ulie g i B0l¥) Bl Jise o Ao aaball (e el il
G Slabyll sl a5 8 (read) Ciigll sl alasiily el Caplall (Sall el
gl g ) damits 4203Y) oAl Hdse Sl (Sang (S o) B8 B Bl il ) s
(Frga) (Y4 2¥Y) (YA:YYY) L pa¥h Juat)) ey e

dlaal) 5l Ly (e IS Gn Badasl) A ) (oY 1 £) "Oma S (5
G S G el Bygang daaals slalall lpaagl Cun Lglalas (S ¥ Al aaliail) il g
£l o jedaig iad) oLl an s rany Can caabeaill il aig daliael) 5,080 il )
(VET v gor Y v) Aakiadll mabll sling yaghat (8 agung il

lehlga gty uath LS Cihlally el oY) de pusg Byainnall Al 5 5laall g
pang g Bl o yeai Y Ll LS Lt Lasas e 55)ualld (3) —dae s —Haaga) ddl
(o oadliall piay (A1 g laal) (e g Caagl) (e dusal Juagil agagll (e Al GlSHa & s
O i) (e el 43l 1A el g Ay 2 e 4 agt A 1) (g dusdd Jaaad
(YY) el 6 agin deaid

b e bl @l o s @IS e Lala US) 8 laall Al b g Ball iy
Chlgall (e yingd 1305 cclylual) m305 3 Lol Ty90 aely 4l Cam " ) 8 (la¥ ) any
(Vi) 2 o ailiidias asagll G Al J& Y ) dalgl)

asle LS BHlall pasi Jlae B Olalll dee DA (05 G Lo spa Ay
B kel daalad) bidtinad GlpaaS dilad) agipd g Jagand daalag 2aall (slsl) daala Al
DoY) e pemgpas 8)lall Lagand dnals it il e lialill LY Adlie KoY
G 5kl 8 Slaalall GO daiall apgll gy ity Gliall) (lain) 2y Lngal
Lclaally diagagl Chlgall 4Ol o) Lngall HlsV) (10 lagaedd daals eV K25
g Bl Caals Cum g Lol lga el 8 Taaly Tonca Waa 38 (lialdl o) V), 2 <

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




e [ Wb 1 p phal suadf (g0l )1 A ]

i ) Gacliall @hlgd) ol 3 Cavall @lly pay Sy lblal) aus 1S 1
B kel Ly & chlgall o) b 10 ey qaali g Aabiaad) 80l LaausY Al il
2 ) aian W@ihlga alaae b 50l 8 elV) Gagld o (aY 4 0 V) dast bl el G
Jicing 89illy Aoyl Shia pand Lo a9 Boalls Chaia toalia JS& oY) deju o S
(Y4, YA )).45 5a5ally cpaall ASpa glal e el
sl sdge oAbl ciluyul) sl 5B Aipe I Glall) ady L Jaag
Bkl oY (e Laclaall hlgal) ans ool (g5innag Cplasll duliaal) 3yaillg dpalas Y]
duanl) o
ball s o dredlaill cluyul aladiad L6 e oyl ) i) Caagy
5okl eV (ool duelall Chlgall (s ol (gginay alall daliasll 8yaally dulx Y
r&aal) (ag 2
Sase (o Al Aaldl) Ll Gilas Gl sie (g &blan] Ao ) G b a5 L)
Gilays Glhausio pllal Gl die 8kl oY (s dabiaall 3ally L315,Y) 343l
el clulal)
Ssinn (A duanlly A0l Sluball Gils s Gllasgio Gn Lilas] ANs @IS g8 2as Y
Gilayy Gllangie mllal Gl due k) oY g delaal)l Chlgall (s el
gae) clulal)
) b Bylsl clalbuaal) any
'Shock training" :4slail) cilu )
Cung dolimal) Lballaal) 86all duati Jal (e Crania ) LSl (e desana B
A8l o3 Jigats ((Saa o) B B 85l o (oY) all ) e 5006 Alaal) Jaas
(VY :7E) S OuSlaal olanV Judl) 3y b aniies A3l ) el

"Rebound Force Index" :d:a)ai,y) 5581 e

Bl skl i Vo i) b —atiall ailly gl g L) cp Faasll) 2"
el 1 S5 el Janll cpn gp) il o 350 855 aig il Zuglladl
(YAYF=YAVY :¥3) gl Liaal

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




s [ Sl el i ol 1 2 |

rdea yall claal)

A pad) bl <Yl

Bl Ao dpasbatl) cilupatl) 8" Glgies (YF)(aY ¢ Y £) "audla) S dpana’ Audp. )
Capal) Lol gy " Gail) (il dsagagdl cilipal) aany olaf (Gginna g dulianl)
ol £ (s Nl cpel) A Al aall 8)sill e dnaslocail) 5l iy G e
il Gl ansialy el (5 sl alad) qopally JlasY) lga eldl 8y e
ol (Bl e (B AG (A) 2o e dnal) il Ay 4ol daplal 45Dl el
Gl ahadn Rl il malipdl o bl el e S5 eyl Bk 5oy
Ve s A S (Aalaaed) 5all) dsad) il daans e Tulaol Bl A daeslal
W

Ao Lasbiatl) cbupail) aladiad 5 st 1(VO)(a¥ 4 YY) " g Jlas AT Ay Y
=Y A By Glgal) oY) Giuag Culall Aabanl) §adllg LY BeRl) sdi3a
Leaalaill oyl aladiad a0 e Capll e Capatl) Al pall Cibaginds "daghall cigl)
=Y G (Ml (lgall oY (ssinns Cplall dbiaall 508llg L2l Bl e o
Ao L) wg daball deglal 41Dl el metall Ealll Crardiudy ¢Jishll il
Ll bl Jashal) Cigl) Aalisal Jaganed daals adiie eV (4o dadeall dayplally Gasd)
S 0l Laslaill Slaysill o) 2 pal e Oy caalal e GueY (V1) Lo
ool Sy e aghall gl (e (53 sl Alimall 8p0lly L35 BgRl) g Cppaen
skl gl e sl (adlly (olgal) el (S Gt )

pladinly Auloaal) Baal) pghai il olsins 1(YE)(a¥ 0 YY) Rhaan AT By’ Al
ASL agagl paat il ol ajy Clal) Gl el ds g e Araslaalt) bl
Aasialy dliaal) 50 polai il e (ol dudal) Caginlg "Aiu VY a8kl
Okl asagll s ASn ool (g clasl) Gl ol de s o Fuasbeal) il il
calaidly dadyall daglal diadle o) meial) Lald) Crasdiafy A VY a3 sl
Ul aa) e OS5 (@bl aedll (o2l e L VY ad AGG (YE) 2o e dinl)

=

Apadleail iyl waials Aliaal) 501 sk ) (ool = ) oyl sl

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




A
3

iy

t&

»#
et

~
y ¥

* \»-}:—‘ b
43

[l el ek ol l1 e |

b
™

oan Ao daslail) cluwul) S Glyies ((VA)(aY 0 YY) "alle algd daad’ At
Cayal) Al Clagindy "adil) BS AL A Glgal) oY) Gimag Auind) @ piial)
G lead) oY) (gsinay diad) chyiall Gams o Duelaill o) il e
o Al cilandily L)) dasdal ieDlal apaill giall Gaalil) sy a3l 3,5 A5
pladia) i) =Sl aal e Ol (bl cugSll (galhy A 1 cad AEL (YY) e
dawpatl Gand) de sane 2l 5S A8L (53l Al Glial) (ggise e dpaaleall il il
s&anl) clelal
rCal) mglia
a3 G ol meiad) Gliald) aadt ) ddlaaly Caad) 13 cilelya) dagalal L
csanlly Al Cpalidl) cld asly Aapspad desane aladialy Cand) 13g) malid) Gacd
s Gaal) aaliaa
(Bl ) o 5 bl dageaf daals e oY Gaadll ading iay

(e (Y1) adaxeg
rduanl) die
Aol e e (V+) aaarey dnaall danhall G adll 4 e <y od
cAeadieal) LA dpalal) o lalaall alany doe Sdain daS e (V) 4)
sl dallaie)

(V) Jdox
(@hral) CilaiVy (olual) Jaussial
(Ve=0) il b Aiall (O3 5d cJshall eopmall) (b ealiilly £lgil¥) Jalaag

Jalaa Jalaa i | Jawgiadl | Basg
aya i paial) a
dalant) P Shaall eﬂaw\ ouladd)
e Y.YA- CEA ..oY YY.¢ bt o \
Js e LYY LAY £.A¢ Wt " Jshal) Y
Jh e CEg- o vy 1ot pas Ossd v
YV =gkl glaad Uil s VPV = el ghsall Uadl Caaa

(é'“}(.'iv Z~.~\)Q:\,\LA&L\A‘31):\ ;W\&wwui(\)d‘jhémw@m}
=) om b phlal) Jolee dad cingly WS celsil) Jalaad (g)baall Uadll Conin (ga (8

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




A
3

iy

t&

»#
et

~
~ ¥

* \»-}:—‘ b
43

[l el ek ol l1 e |

b
™

el ) e lee i) Jalad (glasal) Uadd) Cania cga B g (+-YY :Y.YA
ol a8 el 8 diel) ais
() o
galiilly olgil¥) Jalaag (Gloall Cilaiily lual) Jacsgial
(Y +=¢) aaall 48 Liall Lo lBal) clgally dobianl) §jadlly 43l 5Y) Bal B

) Jalaa Jalaa Sy | Jawgiall | Basg

alyal) 2 a8l a
chll | elsil) | laall | aleall | ull

Jha e «.0) Y 44 vy.te &Ya Gaeal)l gl sl ol seall | Y

e YL AA Ve Y ).4Y s Sl e el gl Lliaal) 5yl | Y

e V- vof— e £.0A e S e B )l Gealiall ¢ aall v

I e V.Y VA= gt £.Yo s &Nyl all e Lelial) lea) | £

BT y.ov Voo¥ [ 4 Y.AY e e b s 531 g e °

YV =gkl glaad Uil s VPV = el ghsall Uadll Caaa

(Voo v VA=) G Lo Cngli sl alea dad o (V) Jgon il (e sy
On Lo i) Jalaa G Conglii WS el Jalaal (glaaall Uadll Conra e Bl a9
el ) udy Les cpdalill Jaladd (glaall Uadll Cania o BB 25 (VAN 31 0
cCanll a8 dae Bal) Cllgally dalian) 508lly 4p0)¥) 3Rl b duel) asn
slibad) aaa &iga)

Jseanl) 2all ilagleall ae canliiy Loy bl pand aaxie cilgal liali) axiid
Pt e el (et Lgale
rdaas pall cludpally dpalad) aalial) Jubas Y]

lly Q) & guager Adadiyall dueanjal) Silahally dualall paliall Jidasy lald) H18
S8 3gana daadliail) ciluyilly 8y 5lall Lalsy cuptig ¢ bl ) Jae G Canal
W cllae Gl (1)1 TT) es Jla AN(TT)(RYHYE) maly
"Gl ae daal slawl (V1)(aY 1 Y¥) "Glagllas seall g dead’ (0)(a¥ . YV)
"Ghd yaall ae Gpall alea ((Yo)(aY e YY)'2an G agaaa ((F)(aY YY)
llyg (YV)(a¥+ VA) 2aa] dana pualy (V)(aY YY) dene U i@ alla o(V)(a¥ YY)
) gl e a) Caalgll Clphaal e Capel

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




A
3

iy

t&

»#
et

~
y ¥

* \»-}:—‘ b
43

[l el ek ol l1 e |

b
™

relain) s Ll
iy oralyll il Jlas (A daadiall dualall aaball (gine dilas e sy

o) )il maenaty (sl o8 Luedlaaill ciluyilly 55 Ll Ll
(Y) G -0 lily Joaad Bl -
(£) G oY) Gire -Algally Ziadl cpaially Laldl) Gluldl) aes Bl -
Syl (yajs zal) il alind) slae waa Jon ehpall (o)) g Maind glaind) -

(V) Gér Al
10 \gally Lad) cpplasyy (TG
rAiad) e Laay) -

H(EY) Bel) dise ubl) Gaead) il lodl -

(Galaal) Bpoll (alidl) LA G panall Gl Lasl -
:z\:Ul.g.d\ CANIER R |

Al Aadps ey i) 18 Lo ) cllgal) cilaa) 3 elyald) o)l & i aey

il Cblgall s3a G ) GhLEAY) HLEAY diacadiall dualal) aalially A5 bl
(N i) Al o) ladl Al dass

&Y v ylly peldl g Bl jlaal )

&) v b lls )l g Al laal .Y

&N v ylly gl g il jlasl .y
) b dasdial) clgy Beal) sl

il acadl K Johall Gubid) Gl Slen o

caba LS Ohell (bl e e Olhae @

8813 8939 40l (e 100/1 Stop Watch  duddy il delu ®

o) e 3aY hys e

Jly clyis @

doarlaill Gluynill galiag Jual e

aaS (VoY er) dabide sl Al S o

Arealail) aluysll galiag Jual e

Adhiie el g Lal e

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




e [ Wb 1 p phal suadf (g0l )1 A ]

Bl dall) e
Bl cazle @
sdas i) dus)pal)
PV Gl ) e Cam (e AV YE//YY ) gy 8 Audpall o3 sha) &
eyl duelgag Belialy Liggill um (o canyaill (e Ladla e S —
caa) ad ekl Gl g 832 Bylaay Ladia (e XU -
) ad i) Gulss Laldll @hlaaY) Slela) Gyb e cpae bl cayx -
duaSy laldlly @iy Gulal) s Gliald) aalg ) Glseal) o capl -
Ngale bl
;A ) ) Jaagil) (liald) g Uaid g daeSaiad) duhal) JMA (e
ol 28 Aiell = 5Rall ) malipdl a1y Aeadiesall sl BeaY) daslia -
2l dasadg (eball b agiBag Gnae laall 8y03 BelS -
) oyl el G Aeatieadl sl )s BigaY] LDl —
s Al daeddaiad) dufyal)
P V) s ) ciae s e pY 0 YE/A/YY aaY] ag 8 Auball o3 el
e Y 5l il el 8 Aeriieadl il Aadle 520 e il -
- IATAY RCI
Jan days LS AnlKaY @lldg oppas IS 8 e ol ) 2l e capaill —
il
Al sl L) Jeagil) lialal) g Uns) AN Ao Saia) sl NS i
Gun ) Gl die Y Lawlic Ganall 28 Aa giad) cloyal) o) e S 3
Sla Ll (gal a5 Lea cdun 8ygumn dajiial) oyl ohals e SUanay) )l due 2 A8
el Bad el COlua Sy caala) Gnll Aie ahi) e ciluynl) sda gada 4lSa)
Jaall Bad gty Glead o e e JSI s ital) caluyail) de ganal
tdadiliceal) ) laddl dsalel) cDlaleal)
r LAY Fa
o Bae Bl lgally dobiaal) 8508ll5 a0l V) 55l LAY el Bra iles
e sl Snaal) deganall (o Go il lacigio dad Gilus Gl e AdgY) 43)30a

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




“‘K:s ™
= [l el ek ol l1 e |

s Bball agaud daals Cdtie e aag Cundl adine e e (V) paaxe U
Oreoldlly (V) A e e (V1) paaae iUy Bed) e deganally cuad) due
S g (V) dsaas 8kl
(¥) do
Baaal) sy Baaal) ds ganall (o (g R0 AN
(V=Y = 0) elbal) clgally dubiaal) §,0ally alaiy) 368 clasy

| ) i dsgaaall | el dsgenall | Faag
"o Ao k) (.

d o d o | oubdd
£.YY Yo e Yi.Ao Y Y..to R Gandl Cigl o) Lol Y ssdll | )
YEYY e Yo SRR ).A4 o G e anall Gl ddianll Byaall | Y
Ay «.ov Y.Ao A A £.eY e Y Bl pealed) ¢ Al Al
Yoy g Y. Y £.9) S K I Y PP PR ER Gacliall cllgd) | £
A4 Ly Y.ey LYY A e EY e ylly @il g laal °

YN = (000 0) Augina (Geia die Adgaal) () daid

Haaall g aeall degenall G Wilas) Al G395 asag (F) dsas 0o el
Lo Zugeonall () i Cangli un Lol lylgally bl 335 40035 5Y) 85l ol LiaY
Ju Lea +.00 dugina (gsine die Llgaal) (@) dad o ST ag (VELYY 1ELYY) o
bl Gaa e
sl LaAY) ald

G (V4) lealst e o akulas solefy HLAAY) (3udss Akl Cald) aadid

sl 8 Giadill ( ey Jeald 5ag e Mg 12 Baall b agalasial @ cpdlly
I3 gy (£) Jstng Coseory Asbes alaioly cyaladl gy Tl ) Jales sla) 3 355

2786-0310 : syl 2786-0302 :gsbaall S gall ¢ de A s
_/https:/_/mnvs.journals.ekb.eg




A
‘Y
24
S 4
S

\

L et

pce

kK é’}* .
S

[l el ek ol l1 e |

b
™

(£) Jox>
AUl J oY) Gl (o LS Jalaa
(V0 =0) LBl clgally dulianl) B,0all5 AoalasyY) el cfylasy

e el Caalail) Js¥) (aaadail) dasg o
J At ] <ppadl) ?
d o d o | oubdd
A9 LAY ¥).¢0 R Y..to &a Gand) gl Lo Lol Y ssdll | )
LAY ¥ V.4¢ R Y.A4 " LAl (e Ganall gl Lloadd) 5yl | ¥
cAn CYA £.0A Y £.6Y e EN v ylly el g e Y
— - Clylgall —
CAT YA £.Y1 Y £.)) 2 Ve ylly il g ) ¢
- dae laal)
4 LYY YA LYY AT e Y e Bl gyl ¢ laall °

Y = (ee) AN (g die Algaal) () dad

cblial & Sl Jo¥) cpiadill c Wlaas] Ja Blil 2ga (£) Jods (e gy
O Lo Digead) (L) ded Canghi Cua daclall cihlgally daliasll 8yadlly Ll ssal)
AN oy Laa "rl 00" digina (ggina die dilgaal) () dad (e S 29 (+-9E 0. AT)
ahloa¥) als e 8ydle
:gAR) (o)Al alipd)

SHLEsYly Ganyilly 5 el alsy (8 deacadiall aaball e pall Alan) s
Slang 2o = malill Bag) Cun o (V) @ ot malinl) pealie daail Gunlaallg
Balad) e g o35 (anil) 3yl —aall 853 = Loyl sangll ey = ge sausl) il
cnl) a8 Al s jally el Al maliyll jualic LY )il

(°) o
b L) LY diglal) daully sl
(VY=0) ‘_mn A8 il 7 5hal) s galipall pualic

Agid) D! | 5l S5 29kl )

% 4 q (ed) abod Al 7 aall ooyl ealipdl 858 |

% Y+ Ve cDhang (7) goaml) b Ayl Glasgll o | Y

LA A LA (0) Aoyl asgl) ey | ¥

IV v LA (Y0) e dnesleail) ciluyad s pikall byl (o) Jacgia | £

% ) Ve sl ) b da gl el gads | o

LA A 5a) adiye (gidll Cayxl) Ayl | N

% Y+ Ve (Y1) daesaad) Jaall 550 | Y
2786-0310 : gAYl 2786-0302 igshaddl SN gall ¢ yde S s

[https://mnvs.journals.ekb.eg




e [ Wb 1 p phal suadf (g0l )1 A ]

ebl (e danas el e clias Allg slae¥) 558 jualic () Jota 0 (e i
S Y ds sl ) Gy el yealic 8 eyl salud)
gl i) galipll dae cifghi
liaall 8yaily 2ol 1 soall ydigar Adadisal) da jiall layuill aagy liall) Al
DA (e llg due ol cflgall slal (sgiarg
gaabeatll clyl) eols A cluhally Sla¥) e gLy -
Baall — Lol ) ssal) ydge) sl A dabeiall Auadl L jalic aa) yaad -
(Aalaal)
Al Al A8 jualic pe qaalin Al deslaaill oyl el -
(A) iy el malindl (b Aardtinal) Lpesleatl) byl -
el Jea (i A yaal dinal) e ciluynll ey Gubi -
Al il el aniical) iyl 0] Aygiall ol aaa3 -
rdanlall) cilu)ail) aladiad dis 4llepe g L
calial) elaal) (e 1S 558 ulu il degana Gt Of any —
O Cn @lipall e Slad) deadl 3aatl Adle Bads dpedlaill lupsl) s35 ofs WY -
Bads (525 o) e byl (Y de e Aliaal) Jeat Ladie ot Loaie dolaiud) Juadl
LAl sl ol e s Dlle
Oe o0y B 8858 el 2 )A) a4 T Gla ASal) 8 glally sl e IS o -
Ll Dl
LS Y e Y e bS8 i) aadl ol -
Legd @ha ¥ (Y e sl 06 oy @S G B Y ()Y e il Aall -
rC A (i) galipal) Cila
Llaal) 8)2all5 da0l YY) Boall ydge (aeend Alglaa ) kel (o)l malinill Cagy
5okl oY (sl e liall gl ¢l (ggicsag
A i) galipall g (e
3 aliall aracat 3 Lawla) toabually Lnaled) unld) (s liald) (et
OSal (illy Ayl eyl alae)y Jasladill gonbaally b Jumdl auaas A (4 25kl

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




e [ Wb 1 p phal suadf (g0l )1 A ]

) Jlae & ALl Gagaally calually daalall aabally bl (e el (e lpadlanu)
U GanY) dans 2 s
Aedal e gy Al CalaaY1 sl il iy o -
Al 5 U Caualial) 0l zalindl) slefye —
) )yl el ] Bl Adad) paas -
2R ) iyl Al sl spans —
) il bl ligine Gasd ypaal —
el aend Cargy L@ilal ey cblgall alall JSEN pe 380 dsjiaall sl of -
(Sl a8) hylgall e U
die Aklly e dalse Blelye aa lgmna (8 zoml pe da kel @laysill gy o5 =
B¢y lga¥) alasicd
Cilaal e 3 Lay 5230 adtipe (gl oyl danylay Aalall aclgally Gead) slelye —
draldy Gulea ¥y hlgally dulian) 8)0dlly 4,305 )W) 56all jdiga yshail oyl alial)
Adaginall Luiad) Alspally ol Lasg (Canall 28) cibleall ohials
Aalilly 8jisiall LISRY ] e b Ayl Basgl) aag S of —
Jala Gileganall Sy ISl Gy ey Jeall masially aladl (€l Slaay) -
ALy LS JS G iy (Al desana IS Gn Aall il ) Al clasgl)
e Adline Gllase JK& A Basg IS ilingad dan)di lasg JS& 8 malinl) aenad 3 =
dS & dphanls Gl HLSE maaall cadilly Jaall A el ¢ i)Y slely
Jilane
1g AR () al) malipd) (1) s
ehls orasall asally Gaalal) Gunsdl by = all o)l el aracaty (bl o18
(AN glaall malind) (paual Cumy el pall ol
il alipll 358 ans
o Bl 038 a9 ((ped) el Ol 2 oyl bl Aial S5l waas
P sl e opala s
gl (Y) Wide 1(alad) ae) AsY) Adayal) -
bl () Lne 1(alad) slac) Aslil) Adajall -

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




TN
e [ Wb 1 p phal suadf (g0l )1 A ]

bl (¥) Lone s(cludlie (8 L) 4G A jal) —
tidl) alipal) A Aol clasgl) aae aaa
28 Aell ) gaall DA Slang (¥) @l dunsl) Slasgll sae a3
degana JSI 40 Baag (V) melindl P Lyl Glasgll sae 06 Jalby Gl

P4

2 Aot yulid | 3> 91 34 Whidond
el all 3 Ve = elaa) 3V 0) 1 b WS dawha 3 4 = Loyl Basgll )
(B30 -
BB YV = 40 XY XA = il ) malinll SN el -
Ahgilly sleal) g B8y VAL = Vo X YE = il ehall ey -
Auglly slaa¥) (o2 A8Ey Tee = Yo X Y¢ = Loadbail) cluyuil) ey -
Agilly elea¥) G5 malipll (e A28 1o o= ¥YLY = il Gyl s -
Agilly laa¥) o galind) e 4883 £A = 2V Gl ) dlae) o0y -
Ahgilly eleaal) (s galipd) (e daBa VY o= JE 0 (glgal) dlacYl ()
t ) bl
[3/Y% Galsall 2aY) as donpaill desanall Ll WLl ehaly liald) ols
ol daals Laab)ll asle LIS 55kl Aol aY 2 Y€ /9/F 0 Gilgall i) (aY 4 Y E
qeabid) (gl
Gl A o el oyl alipall (Bakaiy Al duhal) ehals lialdl Al
AVAYENV/YE Gl Y] DAY Y E /Y)Y sl SN e 55 3 Al )
5 kel Aol (Uaseddl BN (2aY) dae ol Loy Cilang (V) adlsy el (A) B2l
ol daals Ll agle 20
Fgral) (bl
J0) /YT Glsall BN ag dnanl) A sanall (gasll el ehals (liald) A8
dasaad daals Ll agle 200 55kl delay aY 2 Y€ /0 /YY Giloall clay¥) a¥ o Y E

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




A
>

2

t&

7
5

L et
&*fé)? :
LS

b
Py

& [ Sl el i ol 1 2 |

:Ailaay) clallaal)

Ll -

Aogiall Ll -

cbead) gl -

bl Gl -

celaly) Jalan —

S sl -

o)) A —

dalall Jalas —

Loy delea —
U yacadl g i) AiBliag Lo

Saall) adl Jeasi b 3s3a By 4ung b G iaill Yoeagy Gadl) CilaY Tadas
ol LS Lgnsiling Wiy ) Glald) Gasm Slas) ddatl) PUA e by
dosndly Abal) cilubidl) cilags claugi Gn Ailan) A3 il G s 1 g¥) il
cllal dadl e lall e (sal cplajll dlianl) Bailly L) BB Ldiga
o) alulidl) @l alawgia
(V) Jdox
$oally A Canbidl) Jangia o (3R

(V+=0) Gl die Blal) oY (g3l Calasll Abianl) Byailly Loaai¥) Boil Jdiga

& dagd dad @) ubadl) ) bl daag
£ : s
N LN Yo Tagy MK Ty.v0 A AW seRll yiige
.11 YY.VY Y Y.vo Y .9y s Oyl Zabianl) 5500
YoYT = 00 (Gl die & dadd

Onabidl) ilays lacsia o Wilias) A1y (39 8 939 (1) sts g8l (e oy

glal Cnall 4 syl dulianl) 5yaally 20l YD Boal) yige (8 Canod) dial (gaadly Al

Oo ST (0280 1007) G Le Digundl) " Al Cingli G (gaad) ubiil) o s
AZXYYYY 2TE) Gm b Lgad Conglii uand daing + 0 O (Gine dic Adgand) Lgiad

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




5 [Tl skl gkl ol 1 e |

35.00 31.65 .g-‘:‘é e
30.00

25.00

20.00

15.00

10.00 1.92 535

> =gy

0.00

2,005 ) 5 g8l cpla sl Aliant) 3 0

(1) dsa

BoRl) sdida b il Al (garally (BN Cball) haagia C 3 gR0)

Gl dle Bjplaal) (0¥ (g2l Calall duliant) §adlly dualai )

ady) OBl Llimall sy YD SR dse (B meadll 18 ) (G
G Gndl A o Lald s @l by e cladl 1l lle dpasbaatll byl
Adind) aeead) Callal 8 Lliaal) 850ally 431,V 86 pdise sk gild (he il ) el o

580 I bl 5ally Auliy¥) SRl jdse (b Bl Wb Can QEal aag
Wy al) malinall b laldl Lgertind ) Aaall dalell (Ll (389 dsiall iyl
coanil) 138 8 Jlad ik g IS

(YY) "Glagh ae deal) o saad’ e SIS L i pe Gliald) G LS
((Y2) (aY YY) "Ly dana Gilgd’ Audyas ¢V 0) (a7 2 YT) " Jlan A Ay (V1)
Al aldy qlay by (YU (Y Y)) 'O i gpaey dals Gus bl Ay
daii ela Cala )l Bliaal) 558009 200l Y1 86al) ydige 8 cpenill 138 o e ((A)(aY 2 VA)
foalie IS Lol cBliaall (i) 3h e b Gus Asaaleaill cilu il ol
coale sty byl ey oY) )

e peand ) (Y1)(2019) "Fernando de Almeida )asal) (3 gails 2 s
e e (e malin P (e Lbianl) 5yaally seall sk o dallads ji5 L3l sedl)
e abyl Ganpll Alesl) e

2786-0310 : syl 2786-0302 :gsbaall S gall ¢ de ) s
_/https:/_/mnvs.journals.ekb.eg




s [ Sl el i ol 1 2 |

plasiul o (Y)(2V+ YY) Gun 2 g e dala s puld (0 S S0 WS
DSy ealde S Ledabunily clizaall (alits) 3iyk (e Lehadad & Al dealeaill il il
abiaal) 5385 40005 V) sl Hd5e 8 s ) ool byl iy £1SY)

Olaiig s palll Sadl a5 ¢(2)99¢) "@Gedle Gua dada " (e US re i g
LY s (ool G5S palily (bl ) G A 8538l Canpail Galad ) L (aY ¢ +)) el
Acanll Fialie daoye A} Eigan die aif Cun Lliaall deganall ol Aliaall (il Jaglailly
(0€ YY) (V)2 YY) LAY oda aglil Lysh (i Lg3la

s JusS dun B ae Ghaldl el das Al Gl 1 bl gam,
p3s Al 52l Ciluys (gaa) o dsealaill sl of e (¥A) (2013) Komel.J
Ll ol Tk calidsy elaY) 8 deyall ciluyil) o il 138 aass daliaal) 8,08l) skl
Apliaal) 53l et 8 Cluyail) 038 e aglly e D) (gginay

35 1385 ((San () el 858 LS ] ) dpesleail clanyl) Cangs s
aliaal) 5yl daass )

c Bl ae Qg o(Vo)(aY ¢ YY) "Jlad A duha (e S Ladys Liad 45T L Vg
1 agana (V1) (aY 2 YY) 2aadl gl dana o (£)(a¥ ¢ YV) Rlaan i (0)(aY YY)
s (YY)(aY 2 Y e) Sl e agana (T)(aY 0 V) "l i adlal ((V4)(aY 2 YY) aslall
Bl ydige Cpeent o lag) il 4l dpecbianll byl alaid o (Y €)(aY + Y A) Jlaa
el Zkcael) 5380 Al )
Gllagia o dafbas) AV @) @8 a8 o Gai @l Jo¥) (il G @l
=Y (A Ol dalidant) 5allg AN BeRl) jdiga (A duanally Addl) iluabadll ila e
Agand) Gl cilags cllawgie glbal dall A 55kl

2786-0310 : i iy)  2786-0302 igehdll N gall ¢ de ) s

[https://mnvs.journals.ekb.eg




E (3 pshed sk ol 1 e

Lpnlly LA luldl) ilags llavgia Cp duilan) A1 @3 G g8 2 1 AU (a)dl
Clbugie pllal dadll die §okall oY ol Lolal) cllgall Gan oldf Ggima b
Aoaand) ciluldl) il
(V) do
Gl disal (ganally AN Cpaaibll) Janigia (3 g
(Y +=0) Gl die bl oY (o L lbal) clgal) Gans slaf (Sgiua b

@ dad A Saral) Lubadl) ) ubadd) Saay "
Lgwaall | Gl & o ¢ o bl s
FRL Va.ve CY o.¢A cE) £.0A s G v 3lly el gl
VFLE Yo.or | .. | o.vs T £.¥0 e G lly bl gl
V\Y.¢0 Yéa v A £.V¢ LYE Y.AY Qe &Y e L?_%A)S\} 99)3\45\ tléﬂ\

YY1 = 000 (G die G dad
il iy illacgia o Wilias] 403 Gy 29ns (V) st @l (e ey
Bie 5udl oY sl Aol cihledl (e o (gine 8 Cad) Al (gaadly L
(\ .11 :H‘.io) O b dguaal) " dad Cingl i Ena (gaml) wgmjwju@um\

VALY E) G e Lgasd Cangli (et g 00 © (Giane die Adgaal) giad (g LS oy

5.48 5.34
6.00 158 4.74
5.00 23 3.82
4.00
3.00
2.00
1.00

ALNE:
CPATN pPXTe

0.00
Bl pealadl gAY B alig el e Bal Bl g il plaal
&\ Al &\ L} &\ .
(Y) Jsa

Sima (& Gl dial (ganally Al Cpabl) agia G @A
Gad) e §olall oY (s Lol cllgall pans sl

2786-0310 : s i<yl 2786-0302 :psball SN gall ¢ yds LA s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




3 [l el ek ol l1 e |

o) ilays lacsia o Wilias) A1y (39 8 939 (V) sts g8l (e oy
de 8 bl eV ol delhall Chlgall Gans ol (grine b il dimd (gaadly il
o (ggina b Baodl) @b e Bl (g G (gl Lubidll Jasgia mllal Gaall)
SN G 8 Jlad il g S Al dpeslail) bl ik ) daeBal) cleal)
N3\ PBNI

il Aadyyg o(19) (AT 2 YY) "addal) aee daaf dgana’ A (e IS pe (3 Gl
L)' Zaag (YY) (a¥+ YY) "l dllase 3gana’ dudyng ¢V Y)(Y + YY) " Alasall a5
S lahall sda il cyyglal dus (Y2)(2020) Iryna Skrypchenko sSiacin Su
Al IS @leal ) (grime ol e sels Luelaill byl ¢

G5 13y adiall oY) o cBlaal )8 e 0% desleadl) @iluynll of Cus
LA g jadiall ¢laY) 8 CDlaal) )08 (ggine aiil WSy (g)lgal) (ssicnal) e\l ) oy
(1) Y1) il ol (gginn A g N 4l LalS

ol (2016) Healy,R.,Kenny,I.C.,& Hareison, A.J oS3 Lo ae clly a5
Aol 5dll duati ol e Claea Sl Cluysill (e desene o8 Daedlaill il il
Disaiy (S o) B (3 B5al) (g (oua) 2al) ) e 5018 Abmall JaaS Cung doliiaal)
(VY :7e). pSlaad) ooVl dadll 3y B s B3l ) cDUiaally 33UY) 030

byl alipd dad) Tauladil) ) wayy (gleall oY) 8 aall 12 Glall) gy
Gl 38 Ayl Al s yall alie ale slaly Lyl Jlaal) iy dpelal)
(@lead) I3V (g5t uSay 1305 Anlimal) 08l A0l V) SRl ydise (B Cpen dle o Laa
ST GsS plgall Sall jluall asbinl dpadbaill lupal) aladials galill aday Cus
) Gyl Lliaall 5,080 53L55 Jealtall (Sl (saally cOlanll dodallas Balils Aidels
Bkl 8 L)

O ksl Calsalls A 8kl Laly of (21 999) "Ganll s Aalad' (555
) @Dl )kl e bl Al liabyll e o2 858 (e dille dapy o )kl GsS
Shlgall ol (e Calasl) Gl 27 LS eibial) Juad Jsamsll dulgally dill cililliall e
Y) clagiall o waal) by 13ay (pey S 8 andlia ) Jgeasll ()bl 2els
(Y q:

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




e [ Wb 1 p phal suadf (g0l )1 A ]

Bad 2 o ety (g Gl SN (i) 3aaS ol o3 o) aad e Leas
oo o gt A Dl LLE) Clubdl)l clags claugia om dilas) AYs @i
Aanl) cilubal) clags clangia plbal dad) die §kall oY sl Ao Bal) ciljlgal)
t@luagilly claliviuy)
rla iy

paai el gially Hlidal) Lisal) 3gan g 4y by Cand) Calaal oo
labin W) ) dasill oSl Glialdl ) dag Al gitally 26l asy) cilalleally
24l

S ball (e (ol Al V) SRl pdise (b Gwad ) @l Dpealaill bl of )
(Foof7) Cmpaly il Gl 3 (31.65) AV sedl) e daws culS Cum
sl el

kel (e ol clasll Al caall )0l A et ) cal dpaalail) cluyll of Y
(Y.¥0) comaaly ) Guladll 3 (1.4Y) Loalay¥) gall yife das cilS Cam
sl aladll b

=Y s daelall Chlgdl oY e 8 et ) @l Ll @iyl -
S LRl 8 (£.00) &Y ol peldl g ) s ulS Cua 5]l
G(EY0) &V L ylly mll g el iy cgandl (ubidll 8 (0.5A) Canaals
&Y e g s (il g lall dawiy cganid) el (0.1 ) Cassaly ) Gl
cgand) bl b (£.VE) Camaaly Ll alil) 8 (YLAY)

r&luagil)

PG Slua gl lialdl sy Cinall 138 il 45)glal L egia b

i5a (Ggiese Gpand (8 5l ghaaleodd Apasbiaill iyl paspaall pLiia¥) 8y yum =)
B k) eV (sl ducliall chlgal) ola) (ggianeg Cplall Al casll §)ailly Loal,Y) ol
i) Liadl Jalyd) g

oladl Gt 3 Aol V) Bl ydige ANy Apesbeatll iyl Gakiy arecal G gl =Y
LSl Sl

Apealaill sl pladial Gaeal e 855kl aed LS lyes Jas Y

bl Al Jabally dabuY) Ciliaal iy slaally Gyl e dgilia Al ela) —£

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




g ad) Aallls aalal) <Y

AV e vo @plall ¢ aall QU 3S5e CBplall 48l el 1 el s Jas asal) LY

criaul) lal ol o) Adlad Ao apail) Jagll L) il s e anl) de el LY
ApuSay) daals (bl asle A0S o)5iSo Al ('8 kall
.e\ 4919

Load) Cail) pans Ao daegil) cilaanl) aladi il LAl lagl ae deal sleuf LY

Bl oY g0 e linll clgall pans ol g5y
daala d_calyll agle A4S ¢ Hnwale Al "aaad) galsll
Y YY el saldll

BS (il A (Glgall o1 dopur Ao Lnarball) il jatl) 8l raaa ilaas Capal Lt
Aaadiall Labylly dnall Au 5l agle] daalall Aaall ")
AY VY (Olgad dmals daaliyll G i) 4

Jiawsy) ol A8y dabianl) 8al) Ao Arasliadl) cbapaill 80 : e Al se Qg Lo
Undll ¢ s die Gany fale VTl Gl {midlil asdicual)
psle AlS A byl dwpll (8 il whally Ciganll Al
Y YT g daals il

Byailly 4331y Al i Ao dnaalialll cibuyail) aladia) pSU raese ) o s LT
Crny Bubal) oM GGpal) agagll el (g Anl el
asle DS da bl Lugll gy aslal Jagy ol Alaa ¢y e
LAY YY) ol daals (Al

Gl ans Ao Bell Kettle ciluysi aladia) il sl deal) ae cpall sl LY
Alae "Bkl e dueBall cllgal) ehal goiag Al
Aaala ¢pcall) Al BS cdical )l Al (ygibg aglal Jagaad
AV Y dasad

eI (Gl duliand) 508l (oima (Ao dnaslaail) cilupatl LAl Al ol sy A
2l ¢ g i cale any Mg ) Slas ClisY sl (§)lgall

2786-0310 : i iy)  2786-0302 igehdll N gall ¢ de ) s

[https://mnvs.journals.ekb.eg




s [ Sl el i ol 1 2 |

LIS A byl An gl (gig aglal Jagy ol dlas o gl £V
AY VA cdagaad daals cdacali)ll 4u 5l

QSIS daall baglsimdy capail) 8 Blidal) degaaall tane Jand Glaw) -4
Y E palll (il

sliie ¢"Aalayl) alladly ¢l ia galad) qupsi Juabl daliae ) Jaf o' 1 puen 2ena S5 ) s
?Y v f ‘&3)&‘2\ “_'DL’.AS\

cg.:mjﬂ\ &3\3}3\ J\J ‘Z\_Aél:l)j\ e}lc 2\:115 6"§bw‘ Ql..'\_ul_u\" HPEIVLN gnla_am Dy )
.eY . -L ‘-Lj:\.uj z\.’—Al;

1Y) Ggiaua Ao e Al aslatl) qupail) BB 1 s ATy g pal) o5 iy i Y
Loalall Aaal) ¢ jofia Gany "claSShall (g2 (Glgally Al

Sl sl QLS K (P e tendadll el ¢ galll ukall e Y
.eY v \

Al (o) Oaeand g dalianl) 5,08 Ao dasbiall) cibupail) il tailas Jles jue V6
sl et sl cpabuadl jglal) Ao gl Aalow B e
daals clidl dnalyl) 4upl) S cdcalyll ety aglal dualal)
.e\‘ A cubl;

Byailly Apa)aiy) RN ydida Ao Asaslalll ciluyuil aladiud L g Jla A )0
=Y g2 By Glgall o) Geiuag Culall Ll ael)
Bl sy aslal Jage wf dlaa ¢ Ho e Cany ("Jughall gl
AY XY gl daals (bl agle LIS (Al

L00a,Y) 898N pdia Ao Anasl—alll cluyail) S el e desd) gf desa YT
@ad jluaad) as ol 402) dlaad) ¢l (gsinay dalicanl) 54dls
2\:\4)'33\ G5 (UM.L.):}_J dsa ¢ g—iiia Canny Pl PRSI I
gl daals A byl agle S (2 T0p Ay b))
LAY YY

2498 GalEl (ad) Sl ls Fh S GGal) ) CPLEA) el Gua 2aae Y

2786-0310 : i iy)  2786-0302 igehdll N gall ¢ de ) s

[https://mnvs.journals.ekb.eg




ST
(g . N
‘%Zgg [ @QJJIN.L.J | sl e ]
fl""v Rod -

eI (Goiana g Aiadl cilysiial) Gary Ao dnaslialll cibupail) Sl calle dlgh s VA
astal Jagud] dlaa ¢ jodiie Cuny ¢t BS LAEU g (Glgal)
dadls dabyll agle LIS ¥z 07 & cdpalyll Anpll ()5
AT chagad

dalal) dsad) cadl) G Ao Luasboail) cilu)atll A0 il de deal dgana Y4
Alae ¢ o dia Cany "AGHISY oD G)lgall oY) (Goiuiag
psle LS cfx g dda byl Al sy aslel Jage
AY YT dasaud daals cdal

0t AS(TRX) il )di aladiouly 7 8a o)l alipg sl aena s gena LY
=Y A e Ball cilgall ans ool (Sgiunag Auiad) )l
@Nsll drala dalyll agle A ¢ pncale Al ) 8 lal)
AYAYY canall

Laliland) 308l daaid (e Lrasbiall) cibuail) aladiad Sl caile Jlallae dgess .Y
o SR SENL Gl Ao Aaldl) LBl o)l (G5iunag
Ausl) ey aslal Lagr o dlae A a ) ClgAl e
AV Y dagid daals (duall) Zugll 3 Al )

Anad) clyiall (e Ao daal i) clu )il aladi ' sl AU de dgena LYY
Al A4S DU (gl Jughal gl B l) (gginally Aaldl
astel dalall Aladll ¢y e Cany ' JASY) daals b))
LYY Gadll € dasla ddalyll agle LIS (e byl

oty o)l (Sgiauay dxliaal) B8l Ao dsarball cilupail) LAl caaly) e dgess LYY
Cigas Alaa ¢ ydia uay (il (Al dagagd) byl
(3Bl daals il Aal )l asle A0S Ve cAlalal) Al
LAY Ve

A Aasliail) ciluail) aladt s Aol ianl) B)adl) gt il : jidacae A Bgse LY
asagll aad clSm olal (aig clal) clSa ol Ay
astel Jaguad dlae ¢ jpdia any (A 1V it B laall AL

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




[ Sl el i ol 1 2 |

daals ca_.‘al:\‘)ﬂ ?Jk' E\:AS c\c cﬂit cz\:\_‘al:l)“ 2\:1.1‘):\3\ U)-ﬁj
LY XY dagad

L0025,Y) 898N miha Ao Aradloaail) ciluyail) aladia) S 1La) deas ilge YO
ol gy =Y oAl sl ity (eadl) CulSial Aoy
Lo fil) 20 (A alyl) (535 aslal Jage il dlsna A V0 Ciad
AV YY) dagid daals (Al

iga e Lnaalianl) clujail) aladia) 8 coes d g e cdla G Sl LYY
s dac bl clS At Aoy Al zand) 5)a8lg Aua)ai,Y) B8l
A5l S Al (i aglal Jage ol Aae "a) B 0¥
LAY Y)Y dagid daals (Al

Oalasl dbcan) 5,08l dali Ao dualdd) daaluall) cbuyail) 8l caead deas july LYV
O] G k) (A Jamnd) a2} hajs dally gl
cLalf)S\ uj.asj e}hd M’J‘ EAPOA| co\c..q ) guiia L';‘d:‘ sy

Zf).du‘:l\ aalil el sl
28.American college of sports medicine: plyometric training for children
and adolescent current comment USA, 2001.
29.Byrne, D. J., Browne, D. T., Byrne, P. J., & Richardson, N.: Intraday
reliability of the reactive strength index and
optimal drop height. Journal of strength and
conditioning research,31(3),721-726,2017.
30.Donald Chu : explosive power & strength complex training for
maximum results K human Kinetic, London.,
2008
31.Fernando de Almeida : Acute Effect of the new method Sarcoplasma
Stimulating  training versus traditional
Resistance training on Total training Volume,
Lactate and Muscle Thickness, forntiers in
physiology, 2019.

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




[l el ek ol l1 e |

32.Frecklington, G.: The relationship between a change of direction and
vertical and horizontal reactive strength
(Doctoral dissertation, St Mary's University,
Twickenham), 2017.

33.Gambetta,R : plyometric training,Track and Field 60 manual new
studies in athletics March USA., 2001.

34 Healy, R., Kenny, I. C., & Harrison, A. J.: Assessing reactive strength
measures in jumping and hopping using the
Optojump™  system. Journal of human
kinetics,54(1),23-32,2016.

35.Iryna Skrypchenko, Sharam A., Vazini T., Ratko Pavlovic: Effects of
vertical and horizontal plyometric exercises on
explosive capacity and Kkinetic variables in
professional long jump athlrtes, pedagogy of
physical culture and sports, 25 (2) , 2020

36.Joseph, e,.n.c and Charles, r.e. burp: basic tale, tic, bell human,
London, 2002

37.Kipp, K., Kiely, M. T., Giordanelli, M. D., Malloy, P. J., & Geiser, C.
F.: Biomechanical determinants of the reactive
strength index during drop jumps. International
Journal of Sports Physiology and Performance,
13(1), 44-49, 2018.

38. Komal . J :Effects of plyomatric ,resistance training and their
combination on the fitness level and
performance of basketball players, doctor of
philosophy, faculty of education , panjab
university, 2013.

39.Lloyd, R. S., Oliver, J. L., Hughes, M. G., & Williams, C. A. The effects
of 4-weeks of plyometric training on reactive
strength index and leg stiffness in male youths.
The Journal of Strength & Conditioning Research,
26(10), 2812-2819, 2012.

40.Louder, T: Establishing a Kinetic Assessment of Reactive Strength.
Doctoral dissertation, Utah State University, 2017.

2786-0310 : syl 2786-0302 :psshall N gall ¢ sde ) s
[https://mnvs.journals.ekb.eg




