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 :ملخص البحث

 يعتبر الرهاب الاجتماعي من أكثر الاضطرابات النفسية الشائعة التي تؤثر بشكل مباشر على جودة

حياة الفرد وتفاعله مع محيطه الاجتماعي، حيث يتسم بالخوف الملحوظ والدائم من المواقف 

ً على الحياة  الاجتماعية التي يمكن أن تظهر فيها علامات الارتباك على الفرد، مما ينعكس سلبا

ه الاجتماعية والأكاديمية، خاصةً في المجالات التي تتطلب تواصلاً مباشراً مع الجمهور، ويواج

العديد من دارسي الموسيقى وبخاصة آلة البيانو تحديات نفسية قد تعيق تطورهم الأكاديمي وتدفعهم 

إلى تجنب المشاركات الفنية داخل مجموعات العزف، ويهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبي 

ان على مقترح قائم على مؤلفات العزف الثنائي )الأربع أيدي( على آلة البيانو، واعتمدت الباحثت

(، 824للأربع أيدى مصنف ) تشرنيمن كتاب كارل وقامتان باختيار مقطوعات  التجريبي،المنهج 

، وتمثلت أهم اختيارهم بالطريقة العمدية وتم تطبيق البرنامج علي عينة مكونة من أربعة طلاب تم

اعتماد البرنامج ساهمت جلسات البرنامج في تقليل حدة القلق من المواقف الاجتماعية، و النتائج في:

على أنشطة تعاونية قائمة على العزف الثنائي )الأربع أيدي( أدي إلى تقليل تجنب التفاعل الجماعي 

عنصر أساسي ضمن مناهج إدراج العزف الثنائي ك وكانت أهم التوصيات:وتعزيز الشعور بالاندماج، 

إنشاء مراكز إرشاد نفسى وخطط تدريس آلة البيانو،  والتربوية فى دمج الجوانب النفسية و،آلة البيان

داخل كليات التربية الموسيقية والتربية النوعية تهتم بالطلاب الذين يعانون من مشكلات نفسية تؤثر 

 على أدائهم العملي.

 

 الرهاب الاجتماعي. -العزف الثنائي )الأربع أيدي( الكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

Social anxiety is considered one of the most common psychological 

disorders that directly affects an individual’s quality of life and social 

interactions. It is characterized by a persistent and marked fear of social 

situations in which signs of embarrassment may appear, negatively 

influencing both social and academic life, particularly in fields that require 

direct communication with audiences. Many music students, especially 

piano learners, encounter psychological challenges that may hinder their 

academic development and lead them to avoid artistic participation in 

ensemble performances. 

This study aims to design a proposed training program based on piano duet 

performance (four hands). The researchers adopted the experimental method 

and selected specific pieces from Carl Czerny’s Four Hands, Op. 824. The 

program was applied to a purposive sample of four students. 

The main findings revealed that the training sessions helped reduce the 

intensity of anxiety in social situations. Furthermore, the program’s reliance 

on cooperative activities through duet performance contributed to decreasing 

avoidance of group interaction and enhancing the sense of integration. 

The study’s key recommendations included: incorporating piano duets as a 

core component in piano curricula, integrating psychological and 

educational dimensions into piano pedagogy, and establishing psychological 

counseling centers within faculties of music education and fine arts to 

support students who suffer from psychological difficulties affecting their 

practical performance. 

Keywords: Piano Duet (Four Hands) – Social Anxiety. 
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 مقدمة:

يعتبر الرهاب الاجتماعي من أكثر الاضطططرابات النفسططية الشططائعة التي تؤثر بشططكل مباشططر 

لدائم من  بالخوف الملحوظ وا فاعله مع محيطه الاجتماعي، حيث يتسططططططم  على جودة حياة الفرد وت

فيها علامات الارتباك على الفرد، مما ينعكس سططططططلباً على المواقف الاجتماعية التي يمكن أن تظهر 

، 1الحياة الاجتماعية والأكاديمية، خاصطططططةً في المجالات التي تتطلب تواصطططططلاً مباشطططططراً مع الجمهور

سية قد تعيق تطورهم الأكاديمي  ويواجه العديد من دارسي الموسيقى وبخاصة آلة البيانو تحديات نف

الفنية داخل مجموعات العزف، وانطلاقاً من ذلك ظهرت الحاجة إلى  وتدفعهم إلى تجنب المشاركات

أهمية اسطططتخداس أسطططاليب لير تقليدية تسطططاهم في تخفيف حدة هذا الاضططططراب، ومنها العزف الثنائي 

على آلة البيانو )الأربع أيدى( كونه نشططططططاطاً موسططططططيقياً قائماً على المشططططططاركة والتعاون، ويجمع بين 

جتماعي، ويعزز من مشططططاعر الأمان والتواصططططل والتنسططططيق بين العازفين، مما قد البعدين الفني والا

 يساعد في تقوية الثقة بالنفس وتخفيف حدة الرهاب الاجتماعي.

زف ومن هنا يهدف البحث الراهن إلى تصططططميم برنامج تدريبي مقترح قائم على مؤلفات الع

هاب الاجتماعي اعليته في التخفيف من حدة الرالثنائي )الأربع أيدي( على آلة البيانو، واختبار مدى ف

لعزف للدى دارسططططي آلة البيانو، باةضططططافة إلى تسططططليط الاططططوء على الفوائد النفسططططية والاجتماعية 

 براز دوره كوسيلة داعمة في المجالين التربوي والعلاجي.إالتعاوني التشاركي و

 :مشكلة البحث

ساعات من خلال ملاحظة الباحثتان وتدريسهما لآلة البيانو لطلاب الفرقة الأولى )نظاس ال

لطلاب يعانون المعتمدة( بقسم التربية الموسيقية كلية التربية النوعية جامعة دمياط وجدتا أن بعض ا

ة المواجهة بمن مشكلة الرهاب الاجتماعي، والذى يتمثل فى القلق المفرط وانعداس الثقة بالنفس وصعو

اوني ، مع الآخرين ، وهو ما يعيقهم عن المشاركة فى الأنشطة الجماعية التي تتطلب العزف التع

برنامج  وكذلك أثناء أداء العزف الفردي أماس الجمهور، ومن ذلك أستشعر الباحثتان أهمية تصميم

اركة والمش عاونيالتموسيقى يساهم فى معالجة هذا الاضطراب، ويعزز لدى الطلاب مفهوس التعلم 

 )الأربع أيدى(. الثنائيمن خلال العزف  الجماعيالفعالة فى العزف 

 هدف البحث:

ب تصميم برنامج مقترح قائم على العزف الثنائي )الأربع أيدي( للتخفيف من حدة الرها

 الاجتماعي لدى دارسي آلة البيانو.

 أهمية البحث:

ً قائم على مؤلفات العزف الثنائي )الأربع أي دي( كوسيلة يقدس البحث برنامجا تدريبياً مقترحا

داء الفني فعالة لزيادة التفاعل الاجتماعي والحدة من الرهاب الاجتماعي، باةضافة إلى تطوير الأ

تماعي، لاجوالأكاديمي للطلاب بخلق بيئة عمل مشتركة تعمل على روح التعاون والحدة من الرهاب ا

يعانون من  كما يمد البحث معلمي آلة البيانو بأساليب تدريسية تساهم فى التعامل مع الطلاب الذين

 مشكلات تعوق تقدمهم الأكاديمي.

 فرض البحث: 

دلالة  ( يوُجد فروق ذاتأيدي)الأربع  الثنائيتطبيق البرنامج المقترح القائم على العزف 

 .الاجتماعيلمستوى الرهاب  البعديوالقياس  القبليإحصائية بين القياس 

                                                           
 .9(: "الصحة النفسية والعلاج النفسى"، عالم الكتب، القاهرة، ص2005عبد الرحمن، حامد زهران ) 1
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 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

 التجريبي باستخداس التصميم ذو المجموعة الواحدة. قاس البحث على استخداس المنهج

 حدود البحث:

 البيانو.الطلاب دارسي آلة حدود بشرية: 

 (. 824مصنف ) أيديللأربع  تشرنيمقطوعات مختارة من كتاب كارل حدود موضوعية: 

"Practical Method for Playing in Correct Time (Piano, Four Hands) 

Op.(824)" 

 س.2024/2025الفصل الدراسي الثاني )فصل الربيع( للعاس الجامعي حدود زمانية: 

 كلية التربية النوعية جامعة دمياط.حدود مكانية: 

 أدوات البحث:

 مدي ملائمة التدريبات المختارة للطلاب عينة البحث.استمارة استطلاع آراء الخبراء في  .1

اسططتمارة اسططتطلاع آراء الخبراء حول مقياس الرهاب الاجتماعي لدى دارسططي آلة البيانو بالفرقة  .2

 الأولى بنظاس الساعات المعتمدة.

 . )من تصميم الباحثتان( مقياس الرهاب الاجتماعي .3

لدى  أيدي( للتخفيف من حدة الرهاب الاجتماعيبرنامج مقترح قائم على العزف الثنائي )الأربع  .4

 دارسي آلة البيانو.

 المدونات الموسيقية والوسائل السمعية.  .5

القياس القبلي والبعدي: تم تطبيق مقياس الرهاب الاجتماعي قبلياً وبعدياً علي نفس العينة لقياس  .6

 أثر البرنامج المقترح.

 تحليل البيانات.التحليل اةحصائي: يستخدمه الباحثتان في رصد و .7

 مصطلحات البحث:

 ":Piano duetثنائي البيانو " .1

 نوع من الثنائيات الآلية يؤديه عازفان إما على بيانو واحد ويطلق عليه )بيانو أربع أيدي(

 Piano Four Hands  أو على آلتي بيانو ويطلق عليه ثنائي آلتي البيانوTwo Pianos . 

 ":Four Handsالعزف الثنائي )الأربع أيدي( " .2

، Vierhândiy، وبالألمانية A’quatre Mains، وبالفرنسية Piano Four Handsباةنجليزية 

، وهو مصطلح يعنى عزف ثنائي A cuatro Manas، وبالأسبانية Aquetro Maniوباةيطالية 

 . Secondoوالثاني  Primoعلى آلة لوحات مفاتيح واحدة، ويطلق على العازف الأول 

 ": Social anxietyماعي "الرهاب الاجت .3

هو مجموعة من المخاوف لير العقلانية المرتبطة بمواقف اجتماعية تتطلب التفاعل والمواجهة مع 

الآخرين، رلم إدراك الفرد لعدس منطقيتها، ويتامن هذا الاضطراب ثلاثة أبعاد رئيسية: الخوف من 

واقف الاجتماعية، وتوقع الأداء التقييم السلبي من الآخرين، واضطرابات التجنب أو تحاشى الم
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الاعيف في تلك المواقف، وينقسم الرهاب الاجتماعي إلي نوعان أحدهما رهاب أو خوف معمم فى 

معظم المواقف ذات الطابع الاجتماعي، والآخر رهاب نوعي مرتبط بمواقف اجتماعية محددة، ومنها 

 رهاب التحدث أماس الجمهور.  

 موضوع البحث:الدراسات السابقة المرتبطة ب

الدراسةةةةةة الأولى بعنوان:" م لفات ثنائي البيانو الواحد )الأربع أيدي( فى القرن التاسةةةةةع عشةةةةةر 

 *دراسة تحليلية عزفية".

الأربع هدفت تلك الدراسططططة إلى دراسططططة تحليلية عزفية لبعض مؤلفات ثنائي البيانو الواحد )

 ً فى مؤلفات  ، وابتكار تمارين لتذليل الصطططعوبات العزفيةأيدي( فى القرن التاسطططع عشطططر تحليلاً عزفيا

 (.يديأعينة البحث المنتقاة، والتعرف على كيفية أداء مؤلفات ثنائي البيانو الواحد )الأربع 

( عند بنيامين 137مصةةةةةةنف ) أيديالدراسةةةةةةة الثانية بعنوان:" كيفية أداء م لفات البيانو ل ربع 

 *جودارد"

صططططنف هدفت تلك الدراسططططة إلى التعرف على السططططمات الفنية لمؤلفات البيانو للأربع أيدي م

صططططططنف ( عند بنيامين جودارد، والوصططططططول إلي الأداء الجيد لمؤلفات البيانو للأربع أيدي م137)

 ( عند بنيامين جودارد.137)

  *الأربع أيدي("الدراسة الثالثة بعنوان: "المزايا التعليمية في عزف البيانو الثنائي )

(The Educational Merits in Playing Piano Duet) 

دي(، ومناقشة إلى استكشاف المزايا التعليمية في عزف البيانو الثنائي )الأربع أيهدفت تلك الدراسة 

لتي يقدمها لعازفي القيم التعليمية لمؤلفات هايدن لعزف البيانو الثنائي، واستخلاص المزايا التعليمية ا

 البيانو الثنائي.

 *الدراسة الرابعة بعنوان: "الرهاب الاجتماعي لدي طلاب الجامعات"

(Social Anxiety in College Students) 

هدف تلك الدراسطططططططة إلى تحديد مدي انتشطططططططار الرهاب الاجتماعي بين طلاب الجامعات، 

لدى طلاب اسططططططتكشطططططططاف العوامل النفسططططططية والاجتماعية المرتبطة بالرهاب الاجتماعي و 

فحص تططأثير الرهططاب الاجتمططاعي على الأداء الأكططاديمي والجوانططب ، بططاةضططططططططافططة إلى الجططامعططات

لرهاب مناقشطططططة الأسطططططاليب الممكنة للتدخل والعلاج النفسطططططي لتقليل أعرا  ا، والاجتماعية للطلاب

  الاجتماعي في البيئة الجامعية.

                                                           
، رسالة ماجستير سيد أمين: "مؤلفات ثنائي البيانو الواحد )الأربع أيدي( في القرن التاسع عشر دراسة تحليلية عزفية"سحر  *

 س.1997لير منشورة، كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهرة، 
يد محمود النجار: " * يةأحمد سطططططط يدي مصططططططنف ) كيف يانو للأربع أ فات الب يامين جودارد 137أداء مؤل in Benjam( عند بن

Godardة حلوان، " بحث منشطططططور، مجلة علوس وفنون الموسطططططيقي، كلية التربية الموسطططططيقية، المجلد الثامن والأربعون، جامع

 .2022يوليو، 
* Chau, O. K. (2018). "The educational merits in playing piano duet", (Bachelor’s thesis, The 

Education University of Hong Kong). The Education University of Hong Kong Library. 
* Purdon, C. L., Antony, M. M., Monteiro, S., & Swinson, R. P. (2001). "Social anxiety in college 

students", Journal of Anxiety Disorders, p15(3), 203–215.  
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لموسةةيقى على التعرف على السةةعادة لدى تأثير التدريب باسةةتخدام ا الدراسةةة الخامسةةة بعنوان: "

 *"الأفراد المصابين باضطراب القلق الاجتماعي

)The Effect of Training with Music on Happiness Recognition in Social 

Anxiety Disorder  (  

سة إلى  سة تأثير التدريب الموسيقي على تحسين قدرة الأشخاص الهدفت تلك الدرا ذين درا

ية اضطططراب القلق الاجتماعي على التعرف على مشططاعر السططعادة في التعبيرات الصططوتيعانون من 

  .اللفظية

 تعليق عام على الدراسات السابقة:

( أيديالأربع ) البيانو ثنائيالدراسات السابقة مع الدراسة الحالية فى تناولها لمؤلفات  تتشابه

يثريها فى الحالية و ةالدراسمن قيمة  زيعزما ، وهو الاجتماعيباةضافة إلى مشكلة القلق والرهاب 

لف تخت دقة، بينمامعالجة هذا الاضطططططططراب من خلال التحليل والتطبيق وصططططططولاً إلى نتائج أكثر 

( كوسطططيلة أيدي)الأربع  البيانو ثنائيالحالية من حيث طريقة تناولها حيث تسطططتخدس مؤلفات  الدراسطططة

المتعلق  نفسياللهذه المؤلفات والبعد  الفنيبين البعد ، كما تجمع الاجتماعيللتخفيف من حدة الرهاب 

 بمشكلة البحث مما يمنحها تميزاً فى الطرح.

 الإطار النظري:

 :Four Hands )أيديالبيانو )الأربع  ثنائيم لفات  :أولاا 

لعصر ا( فى أيديعلى آلة واحدة )أربع  الثنائيكانت البداية التاريخية لمؤلفات البيانو 

 Johann Christianيوهان كريستيان باخ  الألمانيس. وذلك على يد المؤلف 1778عاس  الكلاسيكي

Bach (1735 – 1782 )كتب ثلاث صوناتات  والذين التأليف، ميعد أول من كتب لهذا النوع  الذي

 (.18(، )15(، وثنائيات مصنف )14(، )3مصنف )

 Joseجوزيف هايدن  النمساويالقرن الثامن عشر فى هذا المجال المؤلف  مؤلفيومن أبرز 

Hayden (1732 – 1809 )ألف عملاً  الذي  ً  Master andعنوان" الأستاذ والتلميذ" مهما ب تعليميا

Scholar  وهو تربويويتميز العمل بطابع  أيديفى شكل تنويعات للأربع: 

 يبدأ المعلم بعزف اللحن. -

 .على بعد أوكتافين آخرييعيد الطالب المبتدئ مرة  -

 .للحن فى النهاية بشكل مشتركيعُزف ا -

ؤلف ومن بين المؤلفين الذين كان لهم الفال فى تطور مؤلفات البيانو للأربع أيدى الم

Wolfgang Amadeus Mozart (1756 – 1791 ) موتسارتولفجانج أماديوس  النمساوي

ً  حيث لعب دوراً   لنوع:هذا ا فى تطور مؤلفات البيانو للأربع أيدى ومن أبرز أعماله فى محوريا

 (19فى سلم دو/ ك من ثلاث حركات مصنف ) Sonataصوناتا  -

 س1774( وذلك عاس 521، 497، 358، 381وأربع صوناتات مصنف ) -

 (501وتنويعات مصنف ) -

                                                           
* Bodner, E., Aharoni, R., & Iancu, I. (2012). "The effect of training with music on happiness 

recognition in social anxiety disorder", Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 

p34(4), 458–466.  
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 س1773( عاس 401مصنف ) Fugueوفيوج  -

 (608(، )594وفانتازيا مصنف ) -

 Jan Dussek (1760 جان دوسيك  التشيكيالقرن الثامن عشر أياا المؤلف  مؤلفيومن 

البيانو الواحد )الأربع أيدى( وأشهرها صوناتا  لثنائيصوناتا  16( وهو الذى قاس بتأليف 1812 –

وتتطلب  الكلاسيكي اللحني( فى ثلاث حركات وهذه الصوناتا تتسم بالتدفق 43سلم دو/ ك مصنف )

 1مهارة عالية فى الأداء.

 ية العصر الرومانتيكى:ازدهار م لفات البيانو ل ربع أيدى فى بدا

 – Ludwing Van Betthoven (1770 بيتهوفنلودفيج فان  الألمانييعتبر المؤلف 

( أول من ساهم بشكل بارز فى إثراء مؤلفات البيانو للأربع أيدى فى بدايات العصر 1872

 متنوعة لهذا النوع من أبرزها: الرومانتيكى، حيث كتب أعمالاً 

 ( فى حركتين6ك مصنف ) /صوناتا سهلة فى سلم رى -

 (67تنويعات مصنف ) -

 (45ثلاث مارشات مصنف ) -

ومن المؤلفين الذين عاصروا بيتهوفن وتأثروا بأسلوبه النمساوى نيبوموك هوميل 

Nepomuk Humel (1778- 1837حيث ت ) أثر بأسلوب بيتهوفن وأسهم بدوره فى تطوير مؤلفات

 الأربع أيدى ومن أعماله ما يلى:

( 92( فى سلم مى/ ك والثانية مصنف )51مصنف ) أيديصوناتات البيانو للأربع اثنين من  -

 س1815فى سلم لا/ الكبير عاس 

 (91مصنف ) Nocturneنوكتيورن  -

 شعبيتنويعات على لحن  -

 (99مصنف ) Valsesمجموعة فالسات  -

 س( بأنه ركز1781 – 1858) Anton Diabelli ديابيللى أنتون النمساويكما تميز المؤلف 

 فى مؤلفاته للأربع أيدى وكان من أبرز أعماله: التعليميعلى الجانب 

 (149مصنف ) Melodious Piecesمقطوعة لحنية  48 -

 (37، 33، 32صوناتات مصنف ) 3 -

 (60، 58، 54، 24مصنف ) صوناتات 5 -

ثلاث حركات مما يجعلها مناسبة  على خمس نوتات فقط فى تحتويللمبتدئين  صوناتات 6 -

 2للتعليم المبكر

 :أيديالقرن التاسع عشر فى م لفات البيانو ل ربع  م لفيإسهامات  

( من أوائل من أسهم فى 1791 – 1857)Carl Czerny  تشيرنيكارل  النمساوييعتبر 

 إثراء الأدب الموسيقى للأربع أيدى من خلال تأليفه:

                                                           
" تنمية المهارات الفنية لعازف البيانو من خلال العزف الثنائي والجماعي"، رسططططططالة دكتوراه لير منشططططططورة، على إبراهيم:   1

 .65س، ص 1986كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهرة، 
2 James Friskin & Irwin Freundich:” Music four the Piano”, Courier Corporation, New York, U. 

S. A, 1973, P.23. 
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س، وتعد من المؤلفات ذات 1827شرت عاس ( للأربع أيدى نُ 156مصنف ) صوناتاتثلاث  -

 فى هذا المجال. التعليميالطابع 

 (. 824مصنف ) أيديمقطوعات للأربع )عينة البحث  وتعتبر

"Practical Method for Playing in Correct Time (Piano, Four Hands) 

Op.(824 ) للأربع أيدى. الثنائيفى مجال العزف  مؤلفاتهمن أهم 

على الجوانب التعليمية  ( الذى ركز1794 – 1870) Moschelesيعتبر التشيكى موشليس كما  

 فى التأليف للأطفال والمبتدئين قاس بتأليف:

( كتبها 107مصنف ) Daily Studiesدراسة للمبتدئين بعنوان " دراسات يومية"  59  -

 ً ختلفة، الصغيرة، وكانت تعزف ابنته المقامات على جميع المفاتيح بإيقاعات م لابنته خصيصا

لتربوى بين عد هذه الأعمال نموذجا للتفاعل ابينما كان موشليس يقوس بعزف المصاحبة بنفسه، وتُ 

 المؤلف والعازف الناشئ.

يقى ( ساهم أياا بإثراء الموس1810 – 1856) Robert Schumannروبرت شومان  والألماني

 للأطفال من خلال:

 س، 1849( كتبها عاس 85مقطوعة مصنف ) 12تأليف  -

 س.1853( عاس 130رقصات للأطفال مصنف ) 6 -

 1.التعليمي الثنائيتعكس هذه المؤلفات الأسلوب الرومانتيكى فى بساطته التعبيرية وملائمته للعزف 

ً  ازدهاراً  أيديشهدت مؤلفات البيانو للأربع  سع الثانيفى النصف  ملحوظا عشر على  من القرن التا

 Johannesيوهططانس برامز  النمسطططططططاوييططد مجموعططة من المؤلفين البططارزين من أبرزهم المؤلف 

Brahms (1833 – 1897 )فالسطططط 16ألف  الذي ً أصططططيل  نمسططططاوييزت بطابع ، تم39مصططططنف  ا

 .23ممزوج بالنكهة المجرية، إلى جانب مجموعة تنويعات مصنف 

( فى إثراء هذا النوع من 1835 – 1918) Cezar Cuiالروسطططى سطططيزار كوى كما سطططاهم المؤلف 

 Pieces   Tenمقطوعططات لخمس أصطططططططابع  10مجموعططة من  1906المؤلفططات حيططث ألف عططاس 

Fingers  جذاب، صطططممت لتعُزف من قبل الطالب  قوميمقطوعات ذات طابع  وهي، 74مصطططنف

 بمصاحبة المعلم.

Camille Saint Saens (1835 – 1921 )سططانس  –كاميى سططان  الفرنسططيأما المؤلف 

تأليف  ته من خلال  ما ها قد قدس إسطططططط نائيف ، وبيرسططططططيوز  1855عاس  11مصططططططنف  Duettino ث

Berceuse  أيديتعد من أبرز ما كُتب من متتابعات البيانو للأربع ، و2س1896عاس  105مصططططططنف 

 .الموجهة للأطفال فى القرن التاسع عشر

 Georgesجورج بيزيه  الفرنسططططيللمؤلف  Jeux d'Enfantsة( متتابعة )لعب الطفول أما

Bizet (1838 – 1857 )رعة تحمل كل منها عنوانا مقطوعة متوسطططططططة السطططططط 12تاططططططم  والتي

مما يعكس عالم  The Dollوالعروسططة  Swingingمسططتوحى من ألعاب الأطفال مثل )الأرجوحة( 

 الطفولة ببراءته وخياله.

                                                           
1 Clapham, John: "Later Romantic Masters, the New Grove", W. W. Norton and Company, 

New York, u. S. A, 1985, P 282. 
2 Stanley Sadie: "The New Grove Dictionary of Music and Musicians", Second Edition Volume2, 

Oxford University Press, U.S.A, 2001, P.645. 
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نين ألفها المؤلف التشططططيكى أنطو التيومن الأعمال المتميزة أياططططا )الرقصططططات السططططلافية( 

، نشططرت في مجموعتين السططلافيرقصططة تحمل الطابع  16وتاططم  Antonín Dvořákدفورجاك  

س، وقد اشطططططتهرت بإيقاعاتها الحيوية ونكهتها 1886عاس  72س ومصطططططنف 1878عاس  46مصطططططنف 

 ةالفولكلوري

التى الفها المؤلف الفرنسططططططى  56مصططططططنف  Dollyين المتتابعات )الدمية( كما يُذكر من ب

( وقد كتبها خصططططيصططططا ةبنة صططططديقه، وجاءت 1845 – 1924) Gabriel Faureجابريل فوريه 

  1بروح شاعرية تتناسب مع عالم الطفولة.

وعة برز عدد من مؤلفات البيانو للأربع أيدى على يد مجم مع نهاية العصططططططر الرومانتيكى

 Moritz Moszkowskiمن المؤلفين البارزين من بينهم المؤلف الروسططى موريتز موسططكوفسططكى 

، ومجموعة مقطوعات بعنوان )الألبوس اةسططبانى(  1876عاس  5الذى الف خمس فالسططات مصططنف 

 Polish Folk Dancesمية أيرلندية بالاضططططافة الى أربع رقصططططات قو  1879عاس  21مصططططنف 

 والتى تعكس تنوع الأساليب القومية فى مؤلفاته. 1895كتبها عاس  55مصنف 

( مسططاهمة 1862 – 1918) Claude Debussyكما قدس المؤلف الفرنسططى كلود ديبوسططى 

سلوبه  1889مبكرة من خلال تأليفه )متتابعة صغيرة للبيانو بالأربع أيدى عاس  باعى ةنطااتسمت بأ

 المميز.

فقد ألف سططططططت  Sergei Rachmaninoffأما المؤلف الروسططططططى سططططططيرجى رحمانينوف 

 2أعمال عكست ناجه المبكر وتنوع تعبيراته الموسيقية. وهيس 1894عاس  11مقطوعات مصنف 

ا   :Social Phobiaالرهاب الاجتماعي  :ثانيا

تعنى الخوف والقلق  وهييتكون الرهاب الاجتماعي من كلمتين أسطططاسطططيتين الأولى الرهاب 

 ً ً  الشططططططديد وهو بذلك يعتبر خوفا ليس عاديا ، وإنما درجة شططططططديدة من الخوف المفرط التي أو عقلانيا

تصطططيب الفرد، والكلمة الثانية وهى الاجتماعي وتعنى أن هذا الخوف يحدث في حاطططور آخرين مع 

التفططاعلي حتى وإن لم يكن الفرد أثنططاء موقف اجتمططاعي معين، ويكون الفرد جزءا من هططذا الموقف 

 3متفاعلا فيه.

 :مفهوم الرهاب الاجتماعي

من أنواع الخوف من المواقف  ( أن الرهاب الاجتماعي يعتبر واحداً Rocheيعتقد )روش 

الاجتماعية المختلفة والتي يخشططططى فيها الفرد أن يكون محط انتباه الآخرين وهو قد ينتج عنه للانتقاد 

ما يعتبر )عكاشطططططططة( أن الرهاب الاجتماعي هو قلق الفرد وخوفه أن يكون بين 4والحكم من الآخرين.

 ويرى )عبد المعطى( بأن 5في وضططططططع الانتباه من الآخرين مما ينتج عنه تجنب المواقف الاجتماعية.

بالآخرين  بذلك تؤثر على طبيعة الحياة  وهيالرهاب الاجتماعي هو تجنب شطططططططديد من الاختلاط 

 6الاجتماعية للفرد، وقلقه من نظره الآخرين له.

                                                           
1 Lubin, Ernest: op> cit, 1976, p. 146. 
2 James Friskin & IRWIN Freundlich: op. cit, 1945, p. 45. 

( فعالية استخداس العلاج بالتعر  للواقع الافتراضي للتخفيف من الرهاب الاجتماعي لدى 2010) .عطية أشرف محمد محمد3

 (، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية.1077 – 1023وقائع المؤتمر اةقليمي الثاني لعلم النفس )عينة من طلاب الجامعة. 
4 Roche, C. (1998). What is Social Phobia, London, Royal College of Psychiatrists. 

 (. الطب النفسي المعاصر. القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.2003) عكاشة أحمد 5
(. اةضرابات النفسية في الطفولة والمراهقة الأسباب والأعرا  والتشخيص والعلاج، القاهرة، 2001د المعطي. )حسن عب 6

 دار القاهرة للكتاب
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 :أسباب الرهاب الاجتماعي

عبد الحميد( أنه توجد أسططططططباب عديدة ومتنوعة للرهاب الاجتماعي منها ما هايدي ) تشططططططير

إلى نقص يرجع إلى أسطططباب التنشطططئة الأسطططرية كالعنف والقهر واةسطططاءة البدنية واللفظية، باةضطططافة 

والسططلبية من الآباء إلى الأبناء عن طريق  الانسططيابيةالمهارات الاجتماعية للفرد كانتقال السططلوكيات 

  1المحاكاة والملاحظة.

التي جعلت الفرد يصططططططاب بهذا الاضطططططططراب مثل  وهييدرك )عقل( عدة أسططططططباب آخري  

الخبرات الصططادمة في المواقف الاجتماعية كالسططخرية المتكررة، أو إصططابة الفرد بأمرا  عاططوية 

تجعله عرضه للسخرية أو الشعور بالنقص، باةضافة إلى اةعاقات المختلفة التي تجعله سببا للنقد، 

ل الطبقة الاجتماعية، والمهنة، والعرق، ومسططططططتوى أو بعض العوامل الاقتصططططططادية والاجتماعية مث

 2الأسرة الاقتصادي.

( أن الرهاب الاجتماعي قد ينتج عن تفاعل معقد بين العوامل الوراثية (Rapee ريبييرى 

والبيئية، باةضافة إلى سمات الشخصية مثل القلق والخجل الشديد، كما يساهم أسلوب التنشئة القائم 

ويدعم هذا الرأي  ما  3الزائدة في ترسطططيذ هذا النمط السطططلوكي القلق لدى الطفل. على النقد أو الحماية

وزملاؤه في دراسطططططتهم حول الخصطططططائص السطططططريرية للمصطططططابين بالقلق  Connor)أورده كونور )

 4والخوف الاجتماعي.

 مظاهر الرهاب الاجتماعي والأعراض

للرهاب الاجتماعي يوضططططططح )عبد المعطى( مجموعة من الأعرا  التي تكون مصططططططاحبة 

وتؤثر بشطططططكل سطططططلبى على الفرد عقليا وجسطططططميا وانفعاليا وسطططططلوكيا واجتماعيا وفيما يلى بعض من 

 :5المظاهر والأعرا 

قدرة على وتتاططططططمن تشططططططوه الذاكرة واةدراك والتفكير، وعدس ال أولا: التغيرات العقلية والمعرفية:

 لأفكار وتداخلها.اتخاذ قرارات صحيحة، ونسيان واختلاط المعلومات وا

سبب تدفق  ثانيا: التغيرات الجسمية والفسيولوجية: شرة ب لدس ثم اوتتامن ملامح الوجه، ولون الب

س انخفا  الحرارة، واصططفرار الوجه وشططحوبه باةضططافة إلى إفراز العرق، وصططعوبة الحركة وعد

حلق نبض وجفاف الالاستقرار في مكان واحد، باةضافة إلى حبسه الصوت وتغير نبرته، وسرعة ال

 وزيادة ضغط الدس.

 وتام فقدان الثبات الانفعالي والتناقض الوجداني. ثالثا: التغيرات الانفعالية:

ين. مثل تجنب ممارسططططططة الأنشطططططططة الاجتماعية أو التفاعل مع الآخررابعا: التغيرات السةةةةةةلوكية: 

 أياططططا على الجبن والتردد والعجز عن العمل، وضططططعف اةرادة والتهور، وضططططعف القدرة وتحتوي

 على اةنجاز، وانخفا  الأداء وسرعة اةجهاد والحذر فى التعاملات.

                                                           
جامعة  –(: "الفوبيا الاجتماعية لدى الأبناء"، المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة 2017هايدي عبد الحميد الغزاوي ) 1

 المنصورة.
 (. الريا : دار الخريجين للنشر والتوزيع.2(. اةرشاد النفسي والتربوي )ط2000محمود عقل ) 2

3 Rapee, R. M. (1998). Overcoming Shyness and Social Phobia: A Step-by- Step Guide. Jason 

Aronson. 
4 Connor, K. M., Davidson, J. R. T., Churchill,  L. E., Sherwood, A., & Weisler, R. H. (2000). 

Properties of the Social Phobia Inventory (SPIN). British Journal of Psychiatry, 176, 379-386 
(. الاضطرابات النفسية في الطفولة والمراهقة الأسباب والأعرا  والتشخيص والعلاج. القاهرة: 2001حسن عبد المعطي )5

 دار القاهرة للكتاب.
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إلى أن الرهاب الاجتماعي يمكن أن يظهر فى مواقف  Liebowitz  وقد أشططططططار )ليبويتز(

سطططيطة والأداء أماس جمهور كبير، وتصطططحبه اسطططتجابات مختلفة ومتنوعة، تتراوح ما بين المحادثة الب

 1ملحوظة. سيولوجيةف

 في السياق الأكاديمي والفني:

ثار الرهاب  ثل الموسططططططيقى، تظهر آ بالأخص في مجالات الأداء م ية،  ئة التعليم خل البي دا

من الخوف والتوتر أثناء العزف أو التحدث أماس  يعانيالاجتماعي بشططططططكل كبير، حيث أن الطالب 

الجمهور، مما قد يؤثر على مسططتواه وأدائه الفني ويقلل من مشططاركته. وقد أكد )رضططوان( أن طلاب 

 ً في التفاعل داخل الفصطططل  الجامعات الذين يعانون من القلق والخوف الاجتماعي يظهرون انخفاضطططا

 ً ً  وتجنبا كما يشطططير )الشطططافعي( إلى أن البيئة الأكاديمية والموسطططيقية من  2للأنشططططة الجماعية. ملحوظا

 3أكثر البيئات التي تظُهر بشكل واضح آثار هذا الاضطراب، وبالأخص في العرو  الفردية.

 العلاج:

ة ويسطططتمر لفتر النفسطططيتحت إشطططراف الطبيب  دوائيينقسطططم العلاج الى جانبين الاول علاج 

لموسيقى ويعتبر العلاج بالفن كا معرفي سلوكيعلاج  الثانيانب والج الأعرا ، تختفيمعينة لحين 

 .الاضطرابأثبتت فاعليتها فى معالجة هذا  التيمن أهم الاساليب 

لأداء حيث أثبتت الدراسطططططططات فعالية البرامج العلاجية التي تقوس على العمل الجماعي أو ا

تعليمية  تبر العزف الثنائي وسيلةالتشاركي في التخفيف من أعرا  القلق والرهاب الاجتماعي، ويع

 عمة. فعالة قد تساعد الطالب على التدرج في مواجهة المواقف الاجتماعية داخل بيئة آمنة ودا

 الإطار التطبيقي:

اختيار عينة البحث عبارة عن خمس تدريبات من كتاب كارل تشططططططرني قامت الباحثتان ب

ي ، ويحتوى كل تدريب على خطين لحنيين )الخط اللحن(1ملحق رقم ) (824للأربع أيدى مصنف )

ثانيوالخط  – ”Primo“الأول  ( من الخبراء 4عرضططططططهم علي عدد )، وSeconda“) ”اللحني ال

وهو مةةا للتعرف علي مططدي ملائمططة التططدريبططات المختططارة للطلاب عينططة البحططث،  (،2ملحق رقم )

 يوضحه الجدول التالي:

 راء في مدي ملائمة التدريبات عينة البحث( آراء السادة الخب1جدول رقم )

رقم 

 التدريب

 الخبراء الموافقون

 النسبة المئوية التكرار

1 4 100% 

2 4 100% 

3 4 100% 

4 4 100% 

5 4 100% 

رة ( إجماع آراء السططططططادة الخبراء على ملائمة التدريبات المختا1ويتاططططططح من جدول رقم )

 للطلاب عينة البحث.

                                                           
1 Liebowitz, M. R. (1995). Social Anxiety Scale. Journal of Psychopathology and Behavioral 

Assessment. 

( "القلق الاجتماعي: دراسططة ميدانية لتقنين مقياس القلق الاجتماعي"، مركز البحوث التربوية، 2011سططامر جميل رضططوان ) 2 

 جامعة قطر.

 للرهاب الاجتماعي للمراهقين والراشدين"، كلية التربية، جامعة طنطا. (: "مقياس ليبويتز2015إبراهيم الشافعي ) 3 
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 العلمية لمقياس الرهاب الاجتماعي:المعاملات 

 صدق المحتوي: -

  (،3ملحق رقم )حتى يتوصطططل الباحثتان إلي صطططدق المقياس قامتا بعر  عبارات المقياس 

، وذلك بهدف التعرف علي مدي ملائمة كل عبارة للبُعد (4ملحق رقم )( من الخبراء 4على عدد )

 ا يرونه مناسباً من تعديل.الذي تنتمي إليه وقياس ما وضعت من أجله، واقتراح م

 (4( آراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس الرهاب الاجتماعي )ن=2جدول )

 العبارة م البعُد
 الخبراء الموافقون

 النسبة  التكرار

البعُد 

 الأول

 %100 4 أشعر بالتوتر الشديد عند العزف أمام أساتذتي أو زملائي. 1

 %100 4 أثناء الأداء أمام الجمهور.أخاف من ارتكاب أخطاء  2

 %100 4 أقلق من أن يلاحظ الآخرون ترددي أثناء العزف. 3

البعُد 

 الثاني

ا من الفشل. 4  %100 4 أتجنب المشاركة فى الحفلات الموسيقية خوفا

 %100 4 أتوتر عند التواصل مع زملائي فى قاعة التدريب الجماعي. 5

 %100 4 مقطوعة جديدة أمام الآخرين.أشعر بالارتباك عند عزف  6

 %100 4 أجد صعوبة فى التعبير عن آرائي الموسيقية داخل المحاضرات. 7

البعُد 

 الثالث

 %100 4 أتجنب الانضمام إلى فريق العزف الجماعي. 8

 %100 4 أجد صعوبة فى التنسيق مع زملائي أثناء العزف الجماعي. 9

10 
أشعر بعدم الراحة عندما يطُلب منى التعاون مع زميل آخر فى عزف 

 مشترك.
4 100% 

 %100 4 أفضل العزف الفردي عن العزف الجماعي. 11

البعُد 

 الرابع

 %100 4 أنزعج من احمرار وجهي أمام الآخرين. 12

 %100 4 أتجنب الحديث الى أشخاص لا أعرفهم. 13

 %100 4 إلى.أخاف من أي نقد موجه  14

 %100 4 أصاب بالتعرق الزائد عندما أتحدث مع الآخرين. 15

 %100 4 أتجنب الذهاب إلى الاحتفالات أو المناسبات العامة. 16

 %100 4 أتجنب الأنشطة التي تجعلني محط انتباه الآخرين. 17

 %100 4 أخاف من الحديث مع الغرباء. 18

 %100 4 قلبي عندما أكون بين الناس.أشعر بزيادة معدل ضربات  19

( على جميع عبارات %100( إجماع السطططططادة الخبراء بنسطططططبة )2يتاطططططح من جدول رقم )

مقياس الرهاب الاجتماعي، وهو ما يعكس توافقاً تاماً بينهم على شططططمولية العبارات وملائمتها لقياس 

 أبعاد الظاهرة المستهدفة، مما يدعم صدق المحتوي للمقياس.
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 حساب معامل صدق الاتساق الداخلي لمقياس الرهاب الاجتماعي: -

استخدمت الباحثتان طريقة الاتساق الداخلي، عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارات 

(، وبين الأبعططاد 3في جططدول )والأبعططاد التي تنتمي إليهططا، والعبططارة والططدرجططة الكليططة للمقيططاس كمططا 

( 24(، على العينة الاسططتطلاعية والبالع عددها )4للمقياس كما في جدول )وبعاططها والدرجة الكلية 

 مفردة ومن خارج العينة الأساسية للبحث.

 (24( معاملات الارتباط بين كل عبارة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس )ن=3جدول )

 العبارة م البعُد
مع درجة 

 البعُد

مع 

الدرجة 

 الكلية 

البعُد 

 الأول

 0.942 0.907 أشعر بالتوتر الشديد عند العزف أمام أساتذتي أو زملائي. 1

 0.410 0.734 أخاف من ارتكاب أخطاء أثناء الأداء أمام الجمهور. 2

 0.942 0.907 أقلق من أن يلاحظ الآخرون ترددي أثناء العزف. 3

البعُد 

 الثاني

ا من الفشل. أتجنب المشاركة فى 4  0.942 0.960 الحفلات الموسيقية خوفا

 0.821 0.881 أتوتر عند التواصل مع زملائي فى قاعة التدريب الجماعي. 5

 0.603 0,559 أشعر بالارتباك عند عزف مقطوعة جديدة أمام الآخرين. 6

 0.874 0.916 أجد صعوبة فى التعبير عن آرائي الموسيقية داخل المحاضرات. 7

البعُد 

 الثالث

 0.942 0.893 أتجنب الانضمام إلى فريق العزف الجماعي. 8

 0.942 0.893 أجد صعوبة فى التنسيق مع زملائي أثناء العزف الجماعي. 9

10 
أشعر بعدم الراحة عندما يطُلب منى التعاون مع زميل آخر فى عزف 

 مشترك.
0.922 0.701 

 0.434 0.676 الجماعي.أفضل العزف الفردي عن العزف  11

البعُد 

 الرابع

 0.404 0.600 أنزعج من احمرار وجهي أمام الآخرين. 12

 0.564 0.847 أتجنب الحديث الى أشخاص لا أعرفهم. 13

 0.867 0.654 أخاف من أي نقد موجه إلى. 14

 0.874 0.578 أصاب بالتعرق الزائد عندما أتحدث مع الآخرين. 15

 0.942 0.705 الذهاب إلى الاحتفالات أو المناسبات العامة.أتجنب  16

 0.442 0.685 أتجنب الأنشطة التي تجعلني محط انتباه الآخرين. 17

 0.564 0.847 أخاف من الحديث مع الغرباء. 18

 0.602 0.838 أشعر بزيادة معدل ضربات قلبي عندما أكون بين الناس. 19

 0.404( = 0,05( ومستوي معنوية )22حرية ) قيمة "ر" الجدولية عند درجة

( بين 0.05وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) (3)ول يتاح من جد

 ، حيث تراوحت درجة ارتباط العبارات مع الأبعاد ثم الدرجة الكلية بُعددرجة كل عبارة ودرجة ال

وهذا يدعم  (،0,942: 0.404كلية من )(، وارتباط العبارات مع الدرجة ال0,960: 0,559من )

مقياس كمؤشططططر لصططططدق التكوين حيث يعتبر محك التقويم هو الدرجة الكلية على  الداخليالاتسططططاق 

 المقياس.، مما يدل على صدق الرهاب الاجتماعي
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 (24( معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس )ن=4جدول )

 الأبعاد
البعُد 

 الأول

البعُد 

 الثاني

البعُد 

 الثالث

البعُد 

 الرابع

الدرجة 

 الكلية

 0.839 0.545 0.795 0.843  البعُد الأول: الخوف من تقييم الآخرين

 0.978 0.813 0.867   البعُد الثاني: القلق من المواقف الاجتماعية الموسيقية

 0.866 0.576    البعُد الثالث: تجنب التفاعل داخل أنشطة العزف الجماعي

 0.880     القلق من المواقف الاجتماعية العامة البعُد الرابع:

      الدرجة الكلية لمقياس )الرهاب الاجتماعي(

 0.404( = 0,05( ومستوي معنوية )22قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

( بين 0.05( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصطططائياً عند مسطططتوى معنوية )4يوضطططح جدول )

عد وبين  الدرجة الكلية، حيث تراوحت معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة درجة كل بُ

 (، مما يدل على صدق الاتساق الداخلي للمقياس.0,978: 0,545الكلية ما بين )

 حساب معامل ثبات مقياس الرهاب الاجتماعي: -

 اسططططططتخدمت الباحثتان معامل ثبات "ألفا كرونباخ" لحسطططططططاب درجة الثبات الداخلي لأبعاد

( قيم معامل "ألفا 5المقياس والدرجة الكلية، وذلك لاططططمان موثوقية الأداة البحثية، يوضططططح جدول )

( القيم التفصططيلية 6كرونباخ" لكل من الأبعاد الأربعة والدرجة الكلية للمقياس، بينما يوضططح جدول )

يد مدي تأثير لمعامل "ألفا كرونباخ" عند حذف كل عبارة من عبارات المقياس، مما يسططططاعد في تحد

 كل عبارة على ثبات البعُد الذي تنتمي إليه وعلى الدرجة الكلية للمقياس.

 ( ثبات مقياس الرهاب الاجتماعي بطريقة "ألفا كرونباخ" 5جدول )

 ألفا كرونباخ البعُد

 0.786 البعُد الأول: الخوف من تقييم الآخرين

 0,842 الموسيقيةالبعُد الثاني: القلق من المواقف الاجتماعية 

 0.863 البعُد الثالث: تجنب التفاعل داخل أنشطة العزف الجماعي

 0.863 البعُد الرابع: القلق من المواقف الاجتماعية العامة

 0.942 الدرجة الكلية لمقياس )الرهاب الاجتماعي(

(، 0,942: 0,786( أن معامل ثبات "ألفا كرونباخ" تراوح ما بين )5يتاططططططح من جدول )

 مما يدل على أن المقياس قيد البحث ذو معامل ثبات عال.
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  ( معامل ثبات ألفا كرونباخ للمقياس عند حذف كل عبارة6جدول )

 العبارة م البعُد
مع درجة 

 البعُد

مع 

الدرجة 

 الكلية 

البعُد 

 الأول

 0,933 0,542 أشعر بالتوتر الشديد عند العزف أمام أساتذتي أو زملائي. 1

 0,942 0,786 من ارتكاب أخطاء أثناء الأداء أمام الجمهور.أخاف  2

 0,933 0,542 أقلق من أن يلاحظ الآخرون ترددي أثناء العزف. 3

البعُد 

 الثاني

ا من الفشل. 4  0,933 0,687 أتجنب المشاركة فى الحفلات الموسيقية خوفا

 0,936 0,757 أتوتر عند التواصل مع زملائي فى قاعة التدريب الجماعي. 5

 0,941 0,842 أشعر بالارتباك عند عزف مقطوعة جديدة أمام الآخرين. 6

 0,935 0,730 أجد صعوبة فى التعبير عن آرائي الموسيقية داخل المحاضرات. 7

البعُد 

 الثالث

 0,933 0,790 أتجنب الانضمام إلى فريق العزف الجماعي. 8

 0,933 0,790 التنسيق مع زملائي أثناء العزف الجماعي. أجد صعوبة فى 9

10 
أشعر بعدم الراحة عندما يطُلب منى التعاون مع زميل آخر فى عزف 

 مشترك.
0,771 0,939 

 0,942 0,863 أفضل العزف الفردي عن العزف الجماعي. 11

البعُد 

 الرابع

 0,942 0,863 أنزعج من احمرار وجهي أمام الآخرين. 12

 0,941 0,829 أتجنب الحديث الى أشخاص لا أعرفهم. 13

 0,935 0,856 أخاف من أي نقد موجه إلى. 14

 0,935 0,863 أصاب بالتعرق الزائد عندما أتحدث مع الآخرين. 15

 0,933 0,848 أتجنب الذهاب إلى الاحتفالات أو المناسبات العامة. 16

 0,942 0,851 انتباه الآخرين.أتجنب الأنشطة التي تجعلني محط  17

 0,941 0,829 أخاف من الحديث مع الغرباء. 18

 0,941 0,829 أشعر بزيادة معدل ضربات قلبي عندما أكون بين الناس. 19

( تأثير حذف كل عبارة على معامل الثبات لكل بُعد من أبعاد المقياس 6يوضططططططح جدول )

( 0.863: 0,542وعلى الدرجة الكلية للمقياس، حيث تراوحت قيم معامل "ألفا كرونباخ" ما بين )

باخ" ما بين  فا كرون يه، بينما تراوحت قيم معامل "أل عد الذي تنتمي إل عند حذف كل عبارة من البُ

د حذف كل عبارة واحتسططططططاب معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس، مما يدل ( عن0.942: 0,933)

 على أن المقياس قيد البحث يتمتع بدرجة عالية من الثبات ويدعم صلاحيته للاستخداس في القياس.

 البرنامج المقترح: تصميمخطوات 
للتخفيف تصططططططميم برنامج مقترح قائم على العزف الثنائي )الأربع أيدي( يهدف البحث إلى 

 من حدة الرهاب الاجتماعي لدى دارسي آلة البيانو، ولتحقيق ذلك الهدف تم اتباع الخطوات الآتية:

تم اختيار عينة البحث عبارة عن خمس تدريبات من كتاب كارل تشطططرني للأربع أيدى مصطططنف   -1

 الخط اللحني  -”Primo“(، ويحتوى كل تدريب على خطين لحنيين )الخط اللحني الأول 824)

آراء الخبراء فى مططدى ملائمططة التططدريبططات  اسططططططتطلاع ، وذلططك بنططاءً علي Seconda“ ”الثططاني

 .(1ملحق رقم ) للطلاب عينة البحث
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الأول بنظاس السطططططططاعات قامت الباحثتان باختيار عينة مكونة من أربعة طلاب من المسططططططتوي  -2

 خلال فصطططل الربيع 2025 /2024للعاس الدراسطططي  المعتمدة بكلية التربية النوعية جامعة دمياط

ظهور مؤشرات واضحة لديهم تدل على معاناتهم من  وذلك ل سباب التالية:، بالطريقة العمدية

القلق الاجتماعي، وتوفر الرلبة لديهم في المشططططططاركة بهدف تحسططططططين تفاعلهم الاجتماعي، مع 

باسطططتخداس مقياس  :القبليالقياس يق تطبوتم  مراعاة تجانسطططهم في العمر والمسطططتوى الدراسطططي،

تقسيم الطلاب إلي مجموعتين مع التبديل بين الأدوار فيما بينهم، ويوضح والرهاب الاجتماعي  

"، والخط اللحني الثطططاني Primoالتطططالي توزيع الأدوار بين الخط اللحني الأول " الجطططدول

"Seconda :" 

 الخط اللحني الأول والخط اللحني الثاني( يوضح توزيع الأدوار بين الطلاب في 7جدول رقم )

 Primo Seconda م

 ب أ 1

 د ج 2

تم تصططططططميم وتطبيق برنططامج قططائم على العزف الثنططائي، يهططدف إلى لتخفيف من حططدة الرهططاب  -3

الاجتماعي وتعزيز الثقة بالنفس من خلال الأداء الموسططيقى المشططترك، تاططمن البرنامج خمسططة 

منها على جلسططططتين، بإجمالي عشططططر جلسططططات، بواقع جلسططططتين لكل تدريبات موسططططيقية، نفُكلذ كل 

"، والخط Primoتدريب، وقد تم خلال البرنامج الحفاظ علي الأدوار بين الخط اللحني الأول "

"، مع تطبيق نظاس تبادلي بين أعاططاء المجموعتين في الجلسططة الثانية Secondaاللحني الثاني "

ه اللحني مع زميل مختلف، ويوضططططح الشططططكل التالي من كل تدريب، بحيث يؤدي كل طالب دور

 طريقة هذا التبديل:

 
 ( يوضح أدوار الطلاب في المجموعات1شكل رقم )

باسطططططتخداس مقياس الرهاب الاجتماعي ذاته الذي اسطططططتخدس في القياس  :تم تطبيق القياس البعدي -4

القبلي، وذلك لقياس مدي التغير في مسططتوي الرهاب الاجتماعي لدي أفراد العينة بعد المشططاركة 

 في جلسات العزف الثنائي.
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 جلسات تطبيق البرنامج المقترح:

 "(:2الجلسة الأولى )الجملة الأولى من تدريب رقم "

 .11/2/2025التاريذ:  -

 الزمن: ساعتين. -

 محتوى الجلسة:

( فى كلاً من 8س – 1" من )س2فى هذه الجلسطططة يقوس المعلم بتدريس )الجملة الأولى من تدريب رقم "

 :التاليالخط اللحني الأول والثاني، ويتاح ذلك فى الشكل 

 

 

 والثانيالأول  اللحنيفى الخط  (8م – 1" من )م2( يوضح الجملة الأولى من تدريب رقم "2شكل رقم )

 أهداف الجلسة:

 تقليل التوتر الأولى وكسر الحاجز بين الطلاب. -1

 التعرف على مفهوس العزف الثنائي. -2

 الخطوات الإجرائية:

تنفيذ الجلسطططططططة يقوس المعلم )الباحث( بتمهيد موجز يوضططططططح الهدف من البرنامج،  قبل البدء فى -1

ويطُمئن الطلاب بأن الجلسطططات تعاونية ولير تقويمية، مع توضطططيح الفرق عن الدروس التقليدية 

 وتحديد قواعد العمل لامان بيئة آمنة.

ستخداس مقياس الرهاب  القبلي القياسجرى المعلم )الباحث( يُ  -2 ، إلى جانب الملاحظة عيالاجتمابا

 المنظمة لمهارات التفاعل والأداء، بهدف تحديد مستواها قبل تنفيذ البرنامج.

 وكيفية تطبيقه. الثنائييوضح المعلم )الباحث( تعريف العزف  -3
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 يشير المعلم )الباحث( إلى مؤلف التدريبات العزفية )كارل تشيرنى( وخصائص أسلوب عزفه، -4

 وسمات الحقبة الزمنية له.

يطلب المعلم )الباحث( من الطلاب )عينة البحث( تحديد السطططلم المسطططتخدس في التدريبات العزفية  -5

 (.) "(، ثم يقوس بتكليفهم بعزفه، مع تحديد ميزان التمرين المخصص للجلسةC)دو الكبير "

 مويشططططططرح له ”Primo”الأول اللحنيالخط  الطلاب عطططازفىيجلس المعلم )البطططاحطططث( مع  -6

 :كالتالية وتتاح الصعوبات العزفي

 ( عبارة عن نغمات  8س - 1يوضح المعلم )الباحث( بأن الخط اللحني فى اليد اليسرى من )س

 ممتدة، وهى نغمة واحدة يتم عزفها بإيقاعات متنوعة فى كل مازورة.

 ( تتكونان من سططلم دو الكبير  6س -5( والمكررتين فى )س2س -1يشططير المعلم )الباحث( أن )س 

(C Major )( متدرجا ًمن درجة الأساسCحتى الدرجة الخامسة ) (G.) 

  يقوس المعلم )الباحث( بإرشطططاد عزفي إلى اسطططتخداس القوس اللحني"Phrase" ( 2س -1من )س

ويعرفطه بطأنطه عبططارة عن قوس يربط بين مجموعطة من النغمططات  ،( 6س - 5وتكراره فى )س

 ".Legatoالمختلفة لتؤُدى بشكل متواصل دون انقطاع "

 ير المعلم )الباحث( إلى اسططتخداس القوس اللحني القصططير "يشططSlur( وتكراره 4س -3" من )س

(، ويوصطططى عند أدائه بالاطططغط بثقل الذراع على النغمة الأولى، 8س-7( ومن )س8س-6من )س

 ثم بخفة على النغمة الثانية، مع رفع الرسع قليلاً لتحقيق الانسيابية المطلوبة.

 ية الجانب التعبيري، مؤكداً ضرورة عناية الطلاب به، ويتاح يوضح المعلم )الباحث( أهم

 ذلك فيما يلي:

- (P)  .وتعنى هادئ ولين ورقيق 

- (mf)  .وتعنى متوسط القوة 

 ويعنى تناقص شدة الصوت تدريجياً.   شكل      -

 " ويشططططططرح لهمSecondo"الثططاني اللحني الطلاب عططازفى الخطيجلس المعلم )البططاحططث( مع  -7

 :كالتاليالعزفية التي تواجههم وتتاح الصعوبات 

 ( يمثل تقنية التألف 8س-1يشططططططرح المعلم )الباحث( بأن الأداء العزفي فى اليد اليمنى من )س

سل Broken Chordالمكسور " سل شكل مت " موضحاً أنه يتمثل في عزف نغمات التألف ب

ة والمرونة، بدلاً من عزفها دفعة واحدة، وذلك بهدف التنويع وإعطاء إحسططططططاس بالرشططططططاق

ت ية بال تدرج فى دريويوصططططططى لتحقيق أداء سططططططليم لهذه التقن بداية ثم ال ب عليها ببطء في ال

 ".Phraseالسرعة، مع ضرورة الحفاظ علي اتصال الجملة اللحنية داخل القوس اللحني "

 شير المعلم )الباحث( إلى أداء المسافات الهارمونية فى اليد اليمنى من )س ويوصى  ،(8س-1ي

يق أداء متوازن باطططططرورة تسطططططاوي نغمات كل مسطططططافة، وذلك من خلال التركيز على لتحق

أصطططابع العزف المخصطططصطططة لكل مسطططافة، أما باقي الأصطططابع يراعى مقدار بعُدها عن لوحة 

المفاتيح، مع تحريك الذراع والساعد فى اتجاه اللحن الهابط، وقد قاس المعلم )الباحث( بوضع 

لتبسطططيط وإرشطططاد الطلاب للأداء بشطططكل صطططحيح  ،ثاني بالكاملترقيم مناسطططب للخط اللحني ال

 (.2ويتاح هذا الترقيم مسبقاً فى شكل رقم )

 (، 7س-6(، )س4س-3(، )س3س-2يوضططططططح المعلم )الباحث( أداء القوس اللحني القصططططططير من )س

 ( وقد أشار المعلم )الباحث( إلى كيفية أدائه مسبقاً فى الخط الحني الأول.8س-7و)س

 لم )الباحث( إلى وضططوح اللحن الأسططاسططي فى اليد اليسططرى مقارنة بأدائه فى اليد يشططير المع

(، وذلك من خلال خفض مسطططططتوى الصطططططوت فى اليد اليمنى ةبراز خط 8س-1اليمنى من )س

 اللحن في اليد اليسرى.
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  طلب من الطلاب الاعتناء وييوضح المعلم )الباحث( أهمية المصطلحات الأدائية والتعبيرية

 (، وقد تم اةشارة إليها مسبقاً فى الخط اللحني الأول. 8س-1)سبها من 

 .ياع المعلم )الباحث( ترقيم للتدريب لتيسير الأداء العزفي ويتاح ذلك فى الشكل السابق 

 التقويم:

بدأ الطالب الجلسطططة بتوتر وتردد، ثم أبدى تحسطططناً تدريجياً بعد التهيئة النفسطططية والدعم من المعلم  -1

 )الباحث(.

تفاعل الطالب مع التمهيد النظري بشططططططكل إيجابي، وطرح عدداً من الاسططططططتفسطططططططارات التي تم  -2

 توضيحها بدقة، مما ساهم فى اندماجه مع طبيعة البرنامج.

 احتاج الطالب إلى توجيه مستمر أثناء العزف. -3

 "(:2الجلسة الثانية )الجملة الثانية من تدريب رقم "

 .18/2/2025التاريذ:  -

 .الزمن: ساعتين -

 محتوى الجلسة:

( 16س – 9" من )س2فى هذه الجلسططططة يقوس المعلم )الباحث( بتدريس )الجملة الثانية من تدريب رقم "

 فى كلاً من الخط اللحني الأول والثاني، ويتاح ذلك فى الشكل التالي:

 

 
 الخط اللحني الأول والثاني ( فى16م – 9" من )م2( يوضح الجملة الثانية من تدريب رقم "3شكل رقم )

 أهداف الجلسة:

 تعزيز الشعور بالتعاون بين الطالب وزميله فى العزف. -1

 تنمية مهارات التفاعل اللحني واةيقاعي فى سياق عزف ثنائي مبسط. -2

 خفض مستوى التوتر عند العزف أماس الآخر من خلال أداء مشترك بسيط ومتكرر. -3
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 الخطوات الإجرائية:

يبدأ المعلم )الباحث( بمراجعة سططططريعة لمحتوى الجلسططططة الأولى، مع الاسططططتماع لملاحظات  -1

 الطلاب حول تجربتهم، وما واجهوه من صعوبات أو تطورات فى الأداء.

 يتيح المعلم )الباحث( الفرصططططة لتكرار التدريب العزفي مع تبديل أدوار العزف بين الطلاب  -2

(Primo ↔ Secnoda بهدف تنمية ،) المرونة والقدرة على التفاعل مع كلا المسططططططارين

 (.1اللحنيين كما هو موضح بالشكل رقم )

ويشططططططرح لهم  ”Primo”المعلم )البططاحططث( مع الطلاب عططازفي الخط اللحني الأول يجلس -3

 الصعوبات العزفية وتتاح كالتالي:

  مكررة  لليد اليسططططططرى عبارة عن نغمات ممتدة العزفييوضططططططح المعلم )الباحث( بأن الأداء

 (.16س-9( من )س"G" لنغمة )صول

 (.11س-9يشير المعلم )الباحث( إلى تكرار نغمة الدرجة الخامسة لليد اليمنى فى )س 

 " يشططططططير المعلم )الباحث( إلى أداء القوس اللحنيPhrase13)س-( 10" لليد اليمنى فى )س-

 (.14س

 " باحث( أداء القوس اللحني القصططططططير يدSlurيوضططططططح المعلم )ال   -(12اليمنى فى )س "  لل

 (.16س-15)س-( 14)س

 يوضح المعلم )الباحث( التعبير للجملة الثانية ويتاح فى أداء(mf) (، 9متوسط القوة فى )س

 (. 16س-15( التدرج من القوة إلى الخفوت من )سوشكل )

ويشططططططرح لهم  ”Secondo”يناقش المعلم )الباحث( مع الطلاب عازفي الخط اللحني الثاني -4

 :كالتاليالعزفية وتتاح الصعوبات 

 (14س-9يشير المعلم )الباحث( إلى أداء تقنية التألف المكسور والمسافات الهارمونية من )س- 

 ( لليد اليمنى.16)س

 (، ويوصى بتقسيم التألف 15يوضح المعلم )الباحث( أداء التألفات الثلاثية لليد اليمنى فى )س

تدري ية منفردة، ثم تجميعها  فات هارمون عاة إلى مسطططططططا كامل، مع مرا تألف ال جياً لتكوين ال

الالتزاس بالترقيم وتسططاوى قوة الاططغط لنغمات التألف، والاعتماد علي الاططغط من الذراع، 

 الموضوع. 

  ويتاح ذلك فى الشكل السابق. العزفيياع المعلم )الباحث( ترقيم للتدريب لتيسير الأداء 

  يوضططططططح المعلم )الباحث( أهمية المصطططططططلحات الأدائية والتعبيرية التي يطُلب من الطلاب

 (، وقد تم اةشارة إليها مسبقاً فى الخط اللحني الأول. 16س-9الاعتناء بها من )س

 التقويم:

 أبدى الطالب ارتياحاً أكبر مقارنةً بالجلسة الأولى. -1

استيعاب دوره بالكامل فى عزف التدريب، إلا أنه أبدى تحسناً  واجه الطالب بعض التحديات فى -2

 تدريجياً بفال التوجيهات المستمرة من المعلم )الباحث(.

احتاج الطالب إلى بعض الدعم فى تنظيم التبديل بين الأدوار، ولكنه أظهر تعاوناً جيداً واستجابة  -3

 للملاحظات الموجهة إليه.

 "(:4من تدريب رقم "الجلسة الثالثة )الجملة الأولي 

 .25/2/2025التاريذ:  -5

 الزمن: ساعتين. -6
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 محتوى الجلسة:

( فى كلاً من 8س – 1" من )س4فى هذه الجلسطططة يقوس المعلم بتدريس )الجملة الأولى من تدريب رقم "

 الخط اللحني الأول والثاني، ويتاح ذلك فى الشكل التالي:

 

 

 ( فى الخط اللحني الأول والثاني8م – 1" من )م4( يوضح الجملة الأولى من تدريب رقم "4شكل رقم )

 أهداف الجلسة:

 القدرة على تنفيذ الجمل اللحنية بإحكاس مشترك بين العازفين. -1

 التغلب على الخوف من ارتكاب الخطأ في وجود زميل آخر. -2

 الخطوات الإجرائية:

 تدريسه فى الجلستين السابقتين. قما سبيقوس المعلم )الباحث( بمراجعة  -1

السطابق، والتشطجيع على التعبير  الثنائيبه الطلاب أثناء العزف  رما يشطعيناقش المعلم )الباحث(  -2

 عن آرائهم.

 يطلب المعلم )الباحث( من الطلاب )عينة البحث( تحديد سططططططلم التدريبات العزفية المسططططططتخدمة  -3

 (.د للجلسة )، وميزان التدريب المحدC Major)دو الكبير "

ويشرح له الصعوبات  ”Primo”الأول اللحنيالخط  ىعازف الطلابيجلس المعلم )الباحث( مع  -4

 :كالتاليالعزفية وتتاح 

 ( عبارة عن نغمات  8س - 1يوضح المعلم )الباحث( بأن الخط اللحني فى اليد اليسرى من )س

 ممتدة.

 باحث( أن )س  ( مكررتين فى 4س -3(، و)س 6س -5)س ( مكررتين فى2س -1يشططططططير المعلم )ال

(،  وأنهما عبارة عن نغمات من درجة الأسطططاس حتى الدرجة الخامسطططة فى سطططلم دو 8س-7)س

 الكبير.

  اللحنيلأداء القوس  العزفييشططير المعلم إلى اتصططال الأداء "Phrase( لليد 7(، )س2" فى )س

 (.8)س-( 3" فى )سSlurالقصير " اللحنياليمنى، وأداء القوس 

 يوضططططططح المعلم )الباحث( التعبير للجملة الأولى ويتاططططططح فى أداء(p) (، 4س-1خافت من )س

 (. 8س-5( متوسط القوة من )سmfوأداء )



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -

Kafrelsheikh University – Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 
 (251) 

 " ويشططططططرح لهمSecondo"الثططاني اللحنيلخط الطلاب عططازفى ايجلس المعلم )البططاحططث( مع  -5

 :كالتاليالصعوبات العزفية التي تواجههم وتتاح 

  يقوس المعلم )الباحث( بتوضططيح أداء المسططافات الهارمونية الواردة فى شططكل التألف المكسططور

"Broken Chord(، مستنداً إلى الشرح السابق لكيفية تنفيذها.8س-1" لليد اليمنى من )س 

  لنائي( عبارة عن لحن 8س-1لليد اليسرى من )س العزفييوضح المعلم )الباحث( بأن الأداء 

 ضيحه أثناء العزف.ويؤكد على تو

  (، وفى اليد اليمنى من 4س-1لكلتا اليدين من )س اللحنييشير المعلم )الباحث( إلى أداء القوس

القصطططير لليد اليسطططرى فى  اللحني( ، وأداء القوس 7س-5(، وفى اليد اليسطططرى من )س8س-5)س

 (.8)س

 يوضططح المعلم )الباحث( أداء مسططافة لحنية لليد اليسططرى عبارة عن اوكتاف "Octave"   فى

 المسافة. نغمتي( وتؤدى بتوسيع المسافات بين الأصابع مع تساوى قوة الاغط بين 3)س

  ويتاح ذلك فى الشكل السابق. العزفيياع المعلم )الباحث( ترقيم للتدريب لتيسير الأداء 

 الخط اللحني  (، وقد تم اةشطططارة إليه مسطططبقاً فى8س-1من )س يوضطططح المعلم )الباحث( التعبير

 الأول. 

 التقويم:

 بدأ الطالب الجلسة بمزيد من الثقة مقارنةً بالسابق. -1

 أظهر قدرة أفال على تنسيق الجمل اللحنية مع زميله. -2

 استجاب للملاحظات دون تردد، وشارك بفعالية أكبر عن الجلستين السابقتين. -3

 "(:4الجلسة الرابعة )الجملة الثانية من تدريب رقم "

 .4/3/2025 التاريذ: -1

 الزمن: ساعتين. -2

 محتوى الجلسة:

( 16س – 9" من )س4فى هذه الجلسططططة يقوس المعلم )الباحث( بتدريس )الجملة الثانية من تدريب رقم "

 فى كلاً من الخط اللحني الأول والثاني، ويتاح ذلك فى الشكل التالي:

 

 

 ( فى الخط اللحني الأول والثاني16م – 9" من )م4( يوضح الجملة الثانية من تدريب رقم "5شكل رقم )



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -

Kafrelsheikh University – Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 
 (252) 

 أهداف الجلسة:

 تطوير مهارة الاستماع المتبادل أثناء العزف. -1

 تحسين القدرة على التحكم فى الأداء العزفى ضمن عزف ثنائى متوازن. -2

 شاعر التوتر والقلق.تعزيز تفاعل الطالب خلال الجلسة التجريبية، مع الحد من م -3

 الخطوات الإجرائية:

يبدأ المعلم )الباحث( بمراجعة سطططريعة لمحتوى الجلسطططة السطططابقة، مع الاسطططتماع لملاحظات  -1

 الطلاب حول تجربتهم وانطباعاتهم النفسية .

 يتيح المعلم )الباحث( الفرصططططة لتكرار التدريب العزفي مع تبديل أدوار العزف بين الطلاب  -2

(Primo – (Secnoda.لتعزيز التفاعل 

 مويشططططططرح له ”Primo”الأول اللحنيالخط  الطلاب عططازفىيجلس المعلم )البططاحططث( مع  -3

 :كالتاليالصعوبات العزفية وتتاح 

  يوضططططح المعلم )الباحث( النغمات الممتدة فى اليد اليسططططرى بتكرار نفس النغمة )الدرجة

 (.16س-9"( من )سGالخامسة"

  القوس اللحني "يشططططططير المعلم )البططاحططث( إلى أداءPhrase(، 10" لليططد اليمنى فى )س

 (. 16-15(، ومن )س14(، و)س12و)س

 يوضطططح المعلم )الباحث( التعبير للجملة الثانية ويتاطططح فى أداء(mf)  متوسطططط القوة من

 (. 12-11( خافت من )سp) (، وأداء16س-13( ومن )س10س-9)س

ويشططططططرح لهم  ”Secondo”ثانيالمعلم )الباحث( مع الطلاب عازفي الخط اللحني ال يجلس -4

 :كالتاليالصعوبات العزفية وتتاح 

  يشططير المعلم )الباحث( إلى أداء تقنية المسططافات الهارمونية والتألف المكسططور لليد اليمنى من

 (.152س-9)س

 (، وقد أشططار مسططبقاً 16س-15الثلاثية لليد اليمنى من )س يوضططح المعلم )الباحث( أداء التألفات

 إلى كيفية أدائها.

  ويشطططير إلى لنائيلليد اليسطططرى عبارة عن لحن  اللحنييوضطططح المعلم )الباحث( بأن الخط ،

 أهمية توضيحه أثناء العزف.

  (، ومن 102س-93من )س لليد اليسططططرى القصططططير اللحنييوضططططح المعلم )الباحث( أداء القوس

 (.16س-12" من )سPhrase" اللحني(، وأداء القوس 122س-113(، ومن )س112س-103)س

  ويتاح ذلك فى الشكل السابق. العزفيياع المعلم )الباحث( ترقيم للتدريب لتيسير الأداء 

 (، وقد تم اةشططارة إليه مسططبقاً فى الخط اللحني 16س-9من )س يوضططح المعلم )الباحث( التعبير

 الأول. 

 التقويم:

 عن الجلسات السابقة. العزفيأبدي الطالب تحسنا ملحوظاً فى الأداء  -1

 .أظهر الطالب تفاعلاً أكثر مع زميله، مما يعكس تقدماً فى مهارات التواصل -2

 .أبدى الطالب ارتياحاً نفسياً واضحاً أثناء العزف، مع انخفا  ملموس فى مستوى التوتر -3

 (:16م – 1" من )م6الجلسة الخامسة )تدريب رقم "

 .11/3/2025التاريذ:  -1

 الزمن: ساعتين. -2
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 محتوى الجلسة:

( فى كلاً من الخط اللحني 16س – 1" من )س6فى هذه الجلسطططططططة يقوس المعلم بتدريس )تدريب رقم "

 الأول والثاني، ويتاح ذلك فى الشكل التالي:

 

 
 الخط اللحني الأول والثاني ( فى16م – 1" من )م6( يوضح تدريب رقم "6شكل رقم )

 أهداف الجلسة:

 بين الأربع أيدي. العزفيالتركيز على الانسجاس  -1

 داخل الجلسة.  اةيجابيتعزيز روح المبادرة لدى الطالب، وتشجيعه على التفاعل  -2

 الخطوات الإجرائية:

 سبق تدريسه فى الجلسات السابقة. يقوس المعلم )الباحث( بمراجعة ما -1

 )الباحث( تغذية راجعة بناءة، مع اةشادة بأداء الطلاب لتعزيز الثقة والتفاعل.يقدس المعلم  -2
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 يطلب المعلم )الباحث( من الطلاب )عينة البحث( تحديد سلم التدريبات العزفية المستخدمة  -3

 (.، وميزان التدريب المحدد للجلسة )C Major)دو الكبير "

 مويشرح له ”Primo”الأول للحنياالخط  الطلاب عازفىيجلس المعلم )الباحث( مع  -4

 :كالتاليالصعوبات العزفية وتتاح 

 ( أداء نغمة الدرجة الخامسة )الباحث( يوضح المعلمG لليد اليسرى بشكل متكرر ومتصل )

 (.16س-1)س منتظم منبإيقاع 

  23)س -(22س-13)س اليمنى منالقصططططير لليد  اللحنييشططططير المعلم )الباحث( إلى أداء القوس-

تأكيد على أداء القوس 12س-113)س -(112س-103)س -(102س-93)س -(4س-33)س -(32س (، وال

 (.16س-152)س –( 151س-13)س -(8س-7)س -(6) -(5فى )س العزفيلاتصال الأداء  اللحني

 ( أداء أربيج هابط لسلم دو )الباحث( يوضح المعلمC6س-5( الكبير لليد اليمنى من )س.) 

 تاب باحث( أداء الت يد اليمنى من )سSequence" اللحنيع يشططططططرح المعلم )ال (، 14س-13" لل

 بتسطططاويويوضطططح بأنه عبارة عن نمط لحنى متكرر على درجات مختلفة، ويوصطططى لأدائه 

 قوة اللمس للنغمات مع اتصال اللحن.

 ( أداء التعبير أداء )الباحث( يوضططططططح المعلمp(، وأداء )8س-1( خافت من )سmf متوسططططططط )

 (.16س-9القوة من )س

ويشرح لهم  ”Secondo”معلم )الباحث( مع الطلاب عازفي الخط اللحني الثانيال يجلس -5

 :كالتاليالصعوبات العزفية وتتاح 

  المكسططور يقوس المعلم )الباحث( بتوضططيح أداء المسططافات الهارمونية الواردة فى شططكل التألف

 .)16س-1اليمنى من )س دللي

  (، ويشططططططرح بأنه 16س-1لليد اليمنى من )س اللحنييشططططططير المعلم )الباحث( إلى أداء القوس

مسطططتخدس فى ذلك الجزء لربط نغمات كل تألف على نحو متصطططل، مع الفصطططل الواضطططح بين 

 له. والتاليكل تألف 

  ( عبارة عن نغمات 16س-1لليد اليسطططططرى من )س العزفييوضطططططح المعلم )الباحث( بأن الأداء

 ممتدة، ويؤكد على توضيحها أثناء العزف.

 (5س-4س)–( 3س-2القصططير لليد اليسططرى من )س اللحنيم )الباحث( أداء القوس يوضططح المعل-  

 (.15س -143)س -(142س-133)س -(132س-12)س -(11س-10(، )س8س-6)س

  ويتاح ذلك فى الشكل السابق. العزفيياع المعلم )الباحث( ترقيم للتدريب لتيسير الأداء 

 تم اةشططارة إليه مسططبقاً فى الخط اللحني (، وقد 16س-1من )س يوضططح المعلم )الباحث( التعبير

 الأول. 

 التقويم:

 أظهر الطالب ارتياحاً في التواصل البصري والحركي مع زميله. -1

 الأداء أصبح أكثر سلاسة وانسجاماً. -2

داخل  اةيجابيإلى التفاعل  والسعي المبادرة،أبدى الطلاب مؤشرات واضحة على نمو روح  -3

 الجلسة

 (:32م – 17" من )م6رقم "الجلسة السادسة )تدريب 

 .18/3/2025التاريذ:  -1

  الزمن: ساعتين. -2
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 محتوى الجلسة:

( فى كلاً من الخط اللحني 32س – 17" من )س6فى هذه الجلسططططططة يقوس المعلم بتدريس )تدريب رقم "

 الأول والثاني، ويتاح ذلك فى الشكل التالي:

 

 

 الخط اللحني الأول والثاني ( فى32م – 17" من )م6( يوضح تدريب رقم "7شكل رقم )

 أهداف الجلسة:

 بين الطلاب. العزفيالانسجاس فى الأداء  علىالتركيز  -1

 التقليل من التوجيه الخارجي من المعلم بالتدريج. -2

 الخطوات الإجرائية:

 يبدأ المعلم )الباحث( بمراجعة سريعة لمحتوى الجلسة السابقة. -1

 لتقدس فى العزف الثنائى والتفاعل بين الطلاب.المعلم )الباحث( بتقييم سريع لمستوى ايقوس  -2
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ويشططططططرح لهم  ”Primo”المعلم )البطططاحطططث( مع الطلاب عطططازفي الخط اللحني الأول يجلس -3

 الصعوبات العزفية وتتاح كالتالي:

 ( أداء نغمة الدرجة الخامسة )الباحث( يوضح المعلمG لليد اليسرى بشكل متكرر ومتصل )

 (.32س-17بإيقاع منتظم  من )س

 253)س -(17يشططططططير المعلم )الباحث( إلى أداء القوس اللحنى القصططططططير لليد اليمنى فى )س-

تأكيد على أداء القوس اللحنى لاتصطططططططال الأداء 28س-273)س -(272س-263)س -(262س (، وال

 (.32س-312)س –( 311س-29)س -(252س-23)س -(212س-203)س -(202س-19العزفى من )س

 يوضح المعلم )الباحث( أداء أرب( يج هابط لسلم دوC202س-19( الكبير لليد اليمنى من )س.) 

 ( أداء التعبير )الباحث( يوضططح المعلمmf202س-17( متوسططط القوة من )س )– (، 32س-25)س

( التدرج فى شططططدة الصططططوت من (، وشططططكل )22س-203( خافت من )سpوأداء )

 (.24س-23)س

ويشططططططرح لهم  ”Secondo”الثططانيالمعلم )البططاحططث( مع الطلاب عططازفي الخط اللحني  يجلس -4

 الصعوبات العزفية وتتاح كالتالى:

 31)س -(24س-17يقوس المعلم )الباحث( بتوضططططططيح أداء التألفات الثلاثية لليد اليمنى من )س-

، )30س-25(، وأداء المسطططططافات الهارمونية الواردة فى شطططططكل التألف المكسطططططورمن )س32س

 مستقل ثم تركيب اليدين معاً.ويوصى بالتدريب على أداء اليد اليمنى بشكل 

 ( عبارة عن لحن 25س-17يوضطططططح المعلم )الباحث( بأن الأداء العزفى لليد اليسطططططرى من )س

( عبارة عن نغمات ممتدة، ويؤكد على توضططططططيحهما أثناء العزف 32س-26لنائى،  ومن )س

 عن اليد اليمنى.

 (، 232س-21س)–( 20س-17يشير المعلم )الباحث( إلى أداء القوس اللحنى لليد اليسرى من )س

-28)س -(27س-26)س -(25س-243)س -(242س-233وأداء القوس اللحنى القصططططططير من )س

 (.  311س-303)س -(302س-293)س -(292

 .ياع المعلم )الباحث( ترقيم للتدريب لتيسير الأداء العزفى ويتاح ذلك فى الشكل السابق 

 ( أداء التعبير )الباحث( يوضططططططح المعلمmfمتوسططططططط القو )(، 32-25)س -(19س-17ة من )س

( خافت من pوأداء ) (،20فى )س انخفا  شطططدة الصطططوت فى( التدرج وشطططكل )

 (.24س-233( التدرج فى زيادة شدة الصوت من )س(، وشكل )232س-21)س

 التقويم:

 قلت الحاجة إلى التدخل المستمر من المعلم. -1

 عزف الطالب بثبات وثقه مع زميله. -2

 (:8م – 1" من )م7رقم "الجلسة السابعة )تدريب 

 .25/3/2025التاريذ: -1

 الزمن: ساعتين. -2

 محتوى الجلسة:

( فى كلاً من الخط اللحني الأول 8س – 1" من )س7فى هذه الجلسة يقوس المعلم بتدريس )تدريب رقم "

 والثاني، ويتاح ذلك فى الشكل التالي:
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 الخط اللحني الأول والثاني ( فى8م – 1" من )م7( يوضح تدريب رقم "8شكل رقم )

 أهداف الجلسة:

 منسجم مع زميله بثبات وثقة. ثنائي عزفيتعزيز قدرة الطالب على أداء  -1

 دعم الاستقلالية فى الأداء من خلال تقليل الاعتماد على التوجيه المباشر من المعلم. -2

 الخطوات الإجرائية:

 الجلسات السابقة. تدريسه فى قما سبيقوس المعلم )الباحث( بمراجعة  -1

نهم بالثقة مع التركيز على مدى تحسطط الثنائييناقش المعلم )الباحث( نقاشططاً قصططيراً حول العزف  -2

 صعوبات واجهتهم. أيعن  التعبير لىوالتفاعل، والتشجيع ع

 يطلب المعلم )الباحث( من الطلاب )عينة البحث( تحديد سططططططلم التدريبات العزفية المسططططططتخدمة  -3

 (.، وميزان التدريب المحدد للجلسة )C Major)دو الكبير "

 مويشططططططرح له ”Primo”الأول اللحنيالخط  الطلاب عطططازفىيجلس المعلم )البطططاحطططث( مع  -4

 :كالتاليالصعوبات العزفية وتتاح 

  لليد اليمنى مماثل لليد اليسططططططرى، مع اختلاف  العزفييوضططططططح المعلم )الباحث( بأن الأداء

 لكل يد. الحركيللميكانيزس الطبقات الصوتية والترقيم طبقاً 
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  بأن الأداء يدين من )س العزفييشططططططرح المعلم  تا ال ، وينبه لنائي( عبارة عن لحن 8س-1لكل

 قوى اللمس لليدين معاً مع الالتزاس بالترقيم بالموضوع. بتساوي

 أالمعلم إلى أداء  يشير( ربيج صاعد لسلم دو الكبيرC2س-1( من )س)- (.6س-5)س 

 (.8س-5)س -(4س-1من )س اللحنيلأداء القوس  العزفيصال الأداء يشير المعلم إلى ات 

 يوضططططططح المعلم )الباحث( التعبير ويتاططططططح فى أداء(p) (، وشططططططكل )5)س -(1خافت فى )س

(  تناقص (، وشكل  )6)س -(2فى )س التدريجي( زيادة شدة الصوت 

 (.7)س -(4س-3من )س التدريجيشدة الصوت 

 " ويشططططططرح لهمSecondo"الثططاني اللحنيالخط  عططازفييجلس المعلم )البططاحططث( مع الطلاب  -5

 :كالتاليالصعوبات العزفية التي تواجههم وتتاح 

  ( عبارة عن تتابعات 8س-1لليد اليمنى من )س العزفييقوس المعلم )الباحث( بتوضيح أن الأداء

 ء مع الالتزاس بالسكتات.لحنية لنائية متتالية، وينصح بمرونة الأصابع فى الأدا

  (، مع التأكيد على الفصل 8س-1لليد اليمنى من )س اللحنييوضح المعلم )الباحث( أداء القوس

 له. والتاليالواضح بين كل قوس لحنى 

  ( عبارة عن نغمات 8س-1لليد اليسططططططرى من )س العزفييوضططططططح المعلم )الباحث( بأن الأداء

 .ممتدة، ويؤكد على توضيحها أثناء العزف

  63)س -(5)س -(1القصططير لليد اليسططرى فى )س اللحنييشططير المعلم )الباحث( إلى أداء القوس-

 (.4س-23" من )سPhrase" اللحني(، وأداء القوس 8س-73)س -(72س

  ويتاح ذلك فى الشكل السابق. العزفيياع المعلم )الباحث( ترقيم للتدريب لتيسير الأداء 

 (، وقد تم اةشطططارة إليه مسطططبقاً فى الخط اللحني 8س-1من )س يوضطططح المعلم )الباحث( التعبير

 الأول. 

 التقويم:

 بثقة أكثر من السابق. العزفيأظهر الطالب قدرة على تطور الأداء  -1

 تفاعل الطالب بسلاسة مع زميله أثناء العزف أفال من السابق، مما يدل على تحسن واضح. -2

 (:8م – 1" من )م7)تدريب رقم " الثامنةالجلسة 

 .8/4/2025التاريذ: -1

 الزمن: ساعتين. -2

 محتوى الجلسة:

( فى كلاً من الخط اللحني 16س – 9" من )س7فى هذه الجلسطططططططة يقوس المعلم بتدريس )تدريب رقم "

 الأول والثاني، ويتاح ذلك فى الشكل التالي:

 



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -

Kafrelsheikh University – Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 
 (259) 

 

 

 ( فى الخط اللحني الأول والثاني16م – 9" من )م7( يوضح تدريب رقم "9شكل رقم )

 أهداف الجلسة:

 دون الرجوع المستمر إلى المعلم. الثنائيالسماح للطالب بالتفاعل مع زميله أثناء العزف  -1

 الاستمرار فى تطور الثقة بالنفس وتقليل التوتر من خلال تبادل الأدوار العزفية. -2

  الخطوات الإجرائية:

 يبدأ المعلم )الباحث( بمراجعة سريعة لمحتوى الجلسة السابقة. -1

تدريب  -2 باحث( أداء ال تابع المعلم )ال نائي العزفيي بديل الأدوار بين الطلاب، لتقييم مدى  الث مع ت

 والثقة بالنفس. الاجتماعيالتناسق الموسيقى وتحسن مدى التفاعل 

 مويشططططططرح له ”Primo”الأول اللحنيالخط  الطلاب عطططازفىيجلس المعلم )البطططاحطططث( مع  -3

 :كالتاليالصعوبات العزفية وتتاح 

  ( مماثل لليد اليسرى.16س-9لليد اليمنى من )س العزفييوضح المعلم )الباحث( بأن الأداء 

  ويشططير لنائي( عبارة عن لحن 16س-9من )سلكلتا اليدين  العزفييوضططح المعلم بأن الأداء ،

 إلى تساوى قوى اللمس لليدين معاً. 

  أيشير المعلم إلى أداء( ربيج صاعد لسلم دو الكبيرC14س-13( من )س.) 
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  (12س-11)س -(10س-9من )س اللحنيلأداء القوس  العزفييشططططير المعلم إلى اتصططططال الأداء-  

 (.16-15)س -(14س-13)س

 يوضح المعلم )الباحث( التعبير (ويتاح فى أداءmf10س-9( متوسط القوة من )س)- 13)س-

 (.12س-11خافت من )س (p)( وأداء 16

 " ويشططططططرح لهمSecondo"الثططاني اللحنيخط ال عططازفييجلس المعلم )البططاحططث( مع الطلاب  -4

 :كالتاليالصعوبات العزفية التي تواجههم وتتاح 

  ( عبارة عن تتابعات 16س-9لليد اليمنى من )س العزفييوضططططططح المعلم )الباحث( بأن الأداء

 أثناء العزف. بتوضيحهالحنية لنائية متتالية، ويرشد 

  (.16س-13)س -(12س-9يد اليمنى من )سلل اللحنييشير المعلم )الباحث( إلى أداء القوس 

  ( عبارة عن نغمات 16س-9لليد اليسطططططرى من )س العزفييوضطططططح المعلم )الباحث( بأن الأداء

 ممتدة، وينصح بالحفاظ على الامتداد الزمنى لكل نغمة. 

  113)س -(10س-93القصير لليد اليسرى من )س اللحنييشير المعلم )الباحث( إلى أداء القوس-

 (.16س-153)س -(152س-143)س -(13)س -(12س

  ويتاح ذلك فى الشكل السابق. العزفيياع المعلم )الباحث( ترقيم للتدريب لتيسير الأداء 

 (، وقد تم اةشطططارة إليه مسطططبقاً فى الخط اللحني 8س-1من )س يوضطططح المعلم )الباحث( التعبير

 الأول. 

 التقويم:

 جة المتكررة لتدخل المعلم.تفاعل الطالب مع زميله أثناء العزف دون الحا -1

بثقة متزايدة مع انخفا  فى درجات  الثنائيأظهر الطالب قدرة على الاسططططططتمرار فى العزف  -2

 التوتر.

 (:16م – 1" من )م8الجلسة التاسعة )تدريب رقم "

 .15/4/2025التاريذ:  -1

 الزمن: ساعتين. -2

 محتوى الجلسة:

( فى كلاً من الخط اللحني 16س – 1" من )س8هذه الجلسطططططططة يقوس المعلم بتدريس )تدريب رقم " فى

 الأول والثاني، ويتاح ذلك فى الشكل التالي:
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 ( فى الخط اللحني الأول والثاني16م – 1" من )م8( يوضح تدريب رقم "10شكل رقم )

 أهداف الجلسة:

يذ الأداء  -1 نائيتعزيز قدرة الطالب على تنف تدخل المباشططططططر من  الث يل الحاجة إلى ال قة مع تقل بث

 المعلم.

 .الثنائيتنمية التواصل والتعاون بين الطالب وزميله فى سياق الأداء  -2

 الخطوات الإجرائية:

 تدريسه فى الجلسات السابقة. قما سبيبدأ المعلم )الباحث( بمراجعة  -1

مع زميله، مع  الثنائييشطططجع المعلم )الباحث( كل طالب على التعبير عن مشطططاعره أثناء العزف  -2

 واجهته. التيالتركيز على مدى ارتياحه والصعوبات 

 يطلب المعلم )الباحث( من الطلاب )عينة البحث( تحديد سططططططلم التدريبات العزفية المسططططططتخدمة  -3

 (.للجلسة ) ، وميزان التدريب المحددC Major)دو الكبير "

 مويشططططططرح له ”Primo”الأول اللحنيالخط  مع الطلاب عطططازفىيجلس المعلم )البطططاحطططث(  -4

 :كالتاليالصعوبات العزفية وتتاح 
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  لليد اليمنى مماثل لليد اليسططططططرى، مع اختلاف  العزفييوضططططططح المعلم )الباحث( بأن الأداء

لكل يد، وأنه عبارة عن نغمات منفردة  الحركيالطبقات الصطططططوتية والترقيم طبقاً للميكانيزس 

 ".Stcatto"، والأداء المتقطع "Legatoتجمع بين الأداء المتصل "

  القصططير " اللحنييشططير المعلم )الباحث( إلى أداء القوسSlur(2)س -(1" لليدين معاً فى )س- 

 -(13" فى )سPhrase" اللحني(، وأداء القوس 12)س -(11)س -(10)س -(9)س -(4)س -(3)س

(14-151.) 

  المتقطع " العزفييشططططططير المعلم )الباحث( إلى الأداءStcatto(7س-1" لكلتا اليدين من )س- 

(، موضططحاً بأن كل نغمة موضططوع عليها علامة ).( تعُزف بنصططف القيمة الزمنية 15س-9)س

 لها.

 " يوضططططططح المعلم )الباحث( علامة الاططططططغط القوىAccent( "لليدين معاً فى ) (2)س- 

(، ويوضطططح بأنها تؤُدى بالاطططغط القوى عليها بنسطططبة أكبر من 12)س -(10)س -(8)س -(4)س

 النغمات الأخرى.

 ( إلى أداء اربيج صاعد لسلم دو الكبير )الباحث( يشير المعلمC13( فى )س.) 

 -  يوضطططططح المعلم )الباحث( التعبير ويتاطططططح فى أداء(p) س( (، وأداء)8س-1خافت منmf )

فى  التدريجي( زيادة شططططدة الصططططوت (، وشططططكل )12س-9ة من )سمتوسططططط القو

 (.14)س التدريجي(  تناقص شدة الصوت (، وشكل  )13)س

 " ويشططططططرح لهمSecondo"الثططاني اللحنيالخط  عططازفييجلس المعلم )البططاحططث( مع الطلاب  -5

 :كالتاليالصعوبات العزفية التي تواجههم وتتاح 

 ( عبارة عن تألفات 16س-1لليد اليمنى من )س العزفيداء يقوس المعلم )الباحث( بتوضيح أن الأ

ات ثلاثية ورباعية، ويرشططططد لأدائها بمراعاة الاططططغط من الذراع وتثبيت الأصططططابع لكل نغم

عاة السطططكتات الزمنية الفاصطططلة، وبالنسطططبة لأداء التألف رامع تسطططاوى قوة اللمس وم ،التألف

 هارمونيتين ثم تجميعها. وجه بتقسيم كل تألف إلى مسافتين يُ  الرباعي

 " يوضططح المعلم )الباحث( أداء تعدد التصططويتPolyohony المصططحوب بالاططغط القوى "

(، مشططططيراً إلى أنه يتاططططمن خطين لحنيين يعُزفان فى الوقت نفسططططه، مع 8لليد اليمنى فى )س

 لكل خط على حدة، ومراعاة الاغط القوى على النغمة الممتدة اةيقاعيالحفاظ على الزمن 

 لامان استمرار رنينها بتنالم مع النغمات المصاحبة.

  اللحنييشططططططير المعلم )البططاحططث( إلى أداء القوس "Phrase(، وأداء 8" لليططد اليمنى فى )س

وجه ( بين التألف والمسطططافة هارمونية، ويُ 151س-143" من )سSlurالقصطططير " اللحنيالقوس 

الانتقال للمسططططططافة الهارمونية، مع  لأدائهما باتصططططططال بتثبيت نغمة السططططططوبرانو للتألف حتى

 مراعاة الاغط بقوة على التألف وبخفة على المسافة.

  ( عبارة عن نغمات 16س-1لليد اليسطططططرى من )س العزفييوضطططططح المعلم )الباحث( بأن الأداء

متقطع، مع التنبيه بتوضططططططيح  عزفي( عبارة عن نغمات تؤُدى بأداء 15)س ءباسططططططتثناممتدة 

 اليسرى بالاغط القوى على النغمات.لليد  العزفيالأداء 

  4)س -(3س-2القصطططططير لليد اليسطططططرى من )س اللحنييشطططططير المعلم )الباحث( إلى أداء القوس-

" من Phrase" اللحني(، وأداء القوس 151س-143)س -(11س-10)س -(62س-53)س -(52س

 (.142س-12)س -(8س-63)س

  ويتاح ذلك فى الشكل السابق. العزفيياع المعلم )الباحث( ترقيم للتدريب لتيسير الأداء 

 (، وقد تم اةشططارة إليه مسططبقاً فى الخط اللحني 16س-1من )س يوضططح المعلم )الباحث( التعبير

 الأول. 
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  التقويم:

 مع انخفا  واضح فى درجة التوتر. العزفيأظهر الطالب ثقة أثناء الأداء  -1

 مع زميله.  إيجابيتفاعل الطالب بشكل  -2

 (:32م – 17" من )م8)تدريب رقم "الجلسة العاشرة 

 .22/4/2025التاريذ:  -1

 الزمن: ساعتين. -2

 محتوى الجلسة:

( فى كلاً من الخط اللحني 32س – 17" من )س8فى هذه الجلسططططططة يقوس المعلم بتدريس )تدريب رقم "

 الأول والثاني، ويتاح ذلك فى الشكل التالي:

 

 
 ( فى الخط اللحني الأول والثاني32م – 17" من )م8( يوضح تدريب رقم "11شكل رقم )

 أهداف الجلسة:

 بثقة تامة دون الحاجة إلى تدخل المعلم. الثنائي العزفيالقدرة على الأداء  -1

 .اةيجابيالحد من القلق والتوتر بشكل كبير أثناء تعامل الطالب مع زميله وتعزيز التواصل  -2

 النفسطططيالتعبير بثقة عن تجربته خلال البرنامج، ومدى انعكاس ذلك فى تطوره  دعم الطالب فى -3

 .والفني
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 الخطوات الإجرائية:

يبدأ المعلم )الباحث( بمراجعة شططاملة لما سططبق تدريسططه فى الجلسططات السططابقة، مع التركيز على  -1

 تم تنميتها لدى الطلاب.  التيأبرز المهارات السلوكية والفنية 

يه  -2 ناول ف باحث( حواراً مفتوحاً مع جميع الطلاب يت التجربة ككل،  انعكاسطططططططاتيدير المعلم )ال

لديهم، وتعزيز الثقة  الاجتماعيفى التخفيف من حدة مشاعر الرهاب  الثنائيومدى تأثير العزف 

 بالنفس والتفاعل مع الآخرين.

 مويشططططططرح له ”Primo”الأول اللحنيالخط  الطلاب عطططازفىيجلس المعلم )البطططاحطططث( مع  -3

 :كالتاليالصعوبات العزفية وتتاح 

  لليد اليمنى مماثل لليد اليسططططططرى، و يجمع بين  العزفييوضططططططح المعلم )الباحث( بأن الأداء

 الأداء المتصل والأداء المتقطع.

  باحث( إلى أداء القوس يدين معاً فى )سPhrase" اللحنييشططططططير المعلم )ال -21) -(19" لل

 -(25" فى )سSlurالقصططططططير" اللحني(، وأداء القوس  -(32س-312)س -(29-311) -(24

 (.28)س -(27)س -(26)س

  باحث( إلى الأداء يدين من )س العزفييشططططططير المعلم )ال تا ال -252)س -(19س-17المتقطع لكل

 (.311) -(28س

 ( علامة الاغط القوى )28)س -(26)س -(20( لليدين معاً فى )سيوضح المعلم )الباحث. 

  يوضح التع(بير ويتاح فى أداءmf(، وشكل  )22س-17( متوسط القوة من )س  )

-25خافت من )س (p)(، وأداء29(فى )س(، وشططططططكل )30)س -(24س-23من )س

28.) 

 " ويشططططططرح لهمSecondo"الثططاني اللحنيالخط  عططازفييجلس المعلم )البططاحططث( مع الطلاب  -4

 :كالتاليالصعوبات العزفية التي تواجههم وتتاح 

  باحث( بتوضططططططيح أن الأداء يد اليمنى من )س العزفييقوس المعلم )ال ( عبارة عن 30س-17لل

 (.32س-31من )س مكررةتألفات رباعية وثلاثية، وأداء مسافة هارمونية 

  ( عبارة عن نغمات 32س-17لليد اليسطططرى من )س العزفييوضطططح المعلم )الباحث( بأن الأداء

 متقطع. عزفيداء تؤُدى بأ التي( 31)س ءباستثناممتدة 

  (222س-213القصطططططير لليد اليسطططططرى من )س اللحنييشطططططير المعلم )الباحث( إلى أداء القوس- 

 الططلططحططنططي(، وأداء الططقططوس 311س-303)س -(302س-293)س -( 292س-28)س -(23س-223)س

"Phrase(.27س-25)س -(212س-18" من )س 

  ويتاح ذلك فى الشكل السابق. العزفيياع المعلم )الباحث( ترقيم للتدريب لتيسير الأداء 

  الأول  اللحنيمماثل للخط  الثاني اللحنييوضططططططح المعلم )الباحث( أن أداء التعبير فى الخط

 من حيث التدرج الديناميكى والمصطلحات التعبيرية.

  إلى  البعدي، الاجتماعيباسططططططتخداس مقياس الرهاب  الختامييجرى المعلم )الباحث( التقييم

 نظمة لمهارات التفاعل والأداء، وتحديد فاعلية البرنامج.جانب الملاحظة الم

 التقويم:

 بثقة دون تدخل المعلم. الثنائيأدى الطالب العزف  -1

 اتسم تفاعل الطالب بدرجة عالية من التواصل والثقة. -2

 .والفني النفسيعبر الطالب عن تجربته بوضوح وثقة، وأبدى وعياً بتطوره  -3
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 نتائج الدراسة:

فاعلية البرنامج في خفض مستوي الرهاب الاجتماعي لدي دارسي آلة البيانو للتعرف على 

تم التطبيق مقياس الرهاب الاجتماعي في القياسين القبلي والبعدي، وجاءت النتائج كما موضح في 

 (:8) رقم جدول
 ( نتائج الطلاب في القياسين القبلي والبعدي8)رقم جدول 

 البعديالقياس  القياس القبلي الطالب

 53 72 أ

 48 68 ب

 49 67 ج

 50 66 د

 الأربع) الثنائي العزف على القائم المقترح البرنامج تطبيق"ينص فر  البحث على أنه 

 الرهاب لمستوى البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق يوُجد( أيدي

 ."الاجتماعي

للعينات  –ولاختبار صحة هذا الفر  استخدمت الباحثتان الاختبار اةحصائي البارامترى "ت 

المرتبطة )المزدوجة(" للتحقق من دلالة الفروق بين متوسطات درجات طلاب عينة البحث في 

 القياسين القبلي والبعدي لمستوي الرهاب الاجتماعي، وجاءت النتائج كما هي موضحة في الجدول

 (9) رقم

 ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات طلاب عينة البحث في القياسين القبلي والبعدي 9) رقم جدول

 لمستوي الرهاب الاجتماعي

 التطبيق الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 اختبار "ت"

 قيمة )ت(
درجات 

 الحرية

مستوي 

 الدلالة

 البعُد الأول
 0,500 10.25 القياس القبلي

8,66 3 0.003 
 0,500 7,75 القياس البعدي

 البعُد الثاني
 0,816 14,00 القياس القبلي

15,00 3 <0,001 
 0,500 10.25 القياس البعدي

 البعُد الثالث
 0,957 12,75 القياس القبلي

12,12 3 0,001 
 0,500 9,25 القياس البعدي

 البعُد الرابع
 0,500 31,25 القياس القبلي

29,44 3 <0,001 
 0,957 22,75 القياس البعدي

 الدرجة الكلية
 2,630 68,25 القياس القبلي

21,37 3 <0,001 
 2,160 50,00 القياس البعدي

 3.182( = 3( ودرجة حرية )0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )

( أن نتائج اختبار "ت" للعينات المزدوجة تشير إلى وجود فروق ذات 9يتاح من جدول )

دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في جميع أبعاد مقياس الرهاب الاجتماعي؛ حيث تراوحت 

(، في حين تراوحت قيم المتوسط الحسابي 31,25: 10,25قيم المتوسط الحسابي للقياس القبلي بين )

( مما يعكس انخفاضاً واضحاً في حدة الرهاب الاجتماعي بعد 22,75: 7,75ين )للقياس البعدي ب

( وبمستوي 3( عند درجة حرية )29,44: 8,66تطبيق البرنامج، كما تراوحت قيم اختبار "ت" بين )

(، مما يدل علي أن هذه 3,182(، وهي جميعها أعلي من قيمة "ت" الجدولية )0.05دلالة أقل من )
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لة إحصائية وليست ناتجة عن الصدفة، كما سجلت الدرجة الكلية انخفاضاً في المتوسط الفروق ذات دلا

( مما يوضح 0,001( ومستوي دلالة أقل من )21.37( مع قيمة اختبار "ت" )50,00: 68.25من )

 التأثير اةيجابي للبرنامج في تقليل حدة الرهاب الاجتماعي لدي طلاب عينة البحث.

( اللذين يعرضان الفروق بين القياسين القبلي 13(، و)12رقم ) ويتاح ذلك في الشكلين

 والبعدي في أبعاد المقياس والدرجة الكلية:

 

 ( متوسطات درجات طلاب عينة البحث في القياسين القبلي والبعدي 12شكل رقم )

 لأبعاد مقياس الرهاب الاجتماعي

 

 ( متوسطات درجات طلاب عينة البحث في القياسين القبلي والبعدي 13شكل رقم )

 لمقياس الرهاب الاجتماعي )الدرجة الكلية(

وبناءً على العر  السابق للنتائج والتحليلات اةحصائية، تحققت الباحثتان من صحة فر  

حدة الرهاب البحث، مما يدل على فاعلية برنامج العزف الثنائي )الأربع أيدي( في التخفيف من 

 الاجتماعي لدي دارسي آلة البيانو، وفيما يلي أبرز الاستخلاصات التي تفسر هذه النتائج:

توافق محتوي البرنامج المقترح مع طبيعة شططططخصططططية دارسططططي آلة البيانو واحتياجاتهم النفسططططية  -

وتعزيز والاجتماعية، مما ساعد على خلق بيئة آمنة ساهمت في تقليل الخوف من تقييم الآخرين 

 الثقة بالنفس أثناء العزف.
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جلسططططات البرنامج وتنظيمها وفق مواقف موسططططيقية متنوعة بدءاً من المواقف الفردية ثم الانتقال  -

التدريجي نحو العزف الثنائي )الأربع أيدي(، سططاهم في تقليل حدة القلق من المواقف الاجتماعية 

 الموسيقية وتحسين التكيف معها.

أنشطططططططة تعاونية قائمة على العزف الثنائي )الأربع أيدي(، أدي إلى تقليل  اعتماد البرنامج على -

 تجنب التفاعل الجماعي وتعزيز الشعور بالاندماج.

وجهة مهارات التواصططل والتنسططيق بين الطلاب، مما سططاعد علي عززت الجلسططات التدريبية المُ  -

 تجاوز مشاعر الانسحاب والارتباك في المواقف الاجتماعية.

برنامج في تعزيز شططططعور الطلاب بالطمأنينة وتقبل الذات أثناء مشططططاركتهم في مواقف أسططططهم ال -

 العزف، مما دعم اندماجهم في المواقف الموسيقية الاجتماعية. 

 المعالجات الإحصائية:

استخدمت الباحثتان في المعالجات اةحصائية للبيانات داخل هذه الدراسة برنامج الحزس 

" Statistical Package For Social Science( "SPSSماعية )اةحصائية للعلوس الاجت

 ( مستعانتين بالمعاملات التالية:27اةصدار )

 (.Frequencies and Percentages) التكرارات والنسبة المئوية -

 .(Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ) -

 (.Cronbach's alphaمعامل ثبات "ألفا كرونباخ".  ) -

 (.Meanالمتوسط الحسابي ) -

 (.Standard Deviationالانحراف المعياري ) -

 (.T-Test for Paired-Samplesاختبار "ت" للعينات المرتبطة ) -

 :التوصيات

ضمن مناهج آلة البيانو، لما أثبتته الدراسة من فاعلية هذا  أساسيكعنصر  الثنائيإدراج العزف  -1

 وتعزيز مهارات التواصل. الاجتماعيالأسلوب فى تخفيف الرهاب 

عزف المعلم  - الثنائيداخل البرامج التدريبية مثل أنماط )العزف  التفاعليتنويع أشكال العزف  -2

 عزف الطالب مع مجموعة( لتقوية القدرة على أنماط تفاعل مختلفة. -مع الطالب 

على الجانب  رلا تقتصدمج الجوانب النفسية والتربوية فى خطط تدريس آلة البيانو، بحيث  -3

 فقط، بل تشمل دعم الطالب نفسياً وتربوياً. الفني

تدريب المعلمين على تمكنهم من توظيف الموسيقى كوسيلة لتعزيز التفاعل والدمج داخل الفصل  -4

 .الاجتماعيمشكلات القلق  ذويمع الطلاب 

يل تصميم اختبارات نفسية تشخيصية مبكرة بإشراف أخصائيين نفسيين، ةعداد برامج تأه -5

أولى للطلاب الجدد فى تخصصات التربية الموسيقية، لمساعدتهم على دخول بيئة التعلم  نفسي

 بثقة.

بين أقساس التربية الموسيقية وأقساس الصحة النفسية لتطوير برامج  البحثيتشجيع التعاون  -6

 موسيقية علاجية موجهة لشرائح طلابية مختلفة.

بية الموسيقية والتربية النوعية تهتم بالطلاب الذين داحل كليات التر نفسيإنشاء مراكز إرشاد  -7

، وتقدس تدخلات علاجية بالتنسيق مع أعااء العملييعانون من مشكلات نفسية تؤثر على أدائهم 

 هيئة التدريس وأولياء الأمور.
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