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 لدى الشباب الجامعى فى محافظة شمال سيناء الطلابيةعلاقة إدارة وقت الفراغ بممارسة الأنشطة 
 د/ علاء على عبد العزيز السروى *                                                               

 مقدمة ومشكلة البحث:

يُعد وقتداوفراددففرو زدفيو يمتدد ويهز دلو د دروفراددفرو فعد وفرزمددفكوفعد وفادز هرلوزر دد و  هررد وقفرز فير دد  و
يو تر  .و  وويف بطوفر برطًروقثتقًروفقتهزد وفر يمتد وق ههتد وفادز. ر .ورقد وقعكزسبوهذفوفروتاو ههت وتموىو 

 وفرشدبرلوفرعدريع  صبحوقتاوفراففرويشدك  و عدر يويم دروفرهعزهعدرا و رصد و شد وفرشدبرل وقصشدك و در و
فرذينو زط بور ريز موفهزهريًروفجزهرعتًرويشه وجهتعوفرهؤاسراوفلاجزهرعت  وفهرو ديولردلوفرادفيوقفرعريعد و

وقارئ وفلإ  موفرهخز ا  وفرزيو سرهمو يو مششز موينو  لوغفسوفرقتموقفرهعريدفوفلاجزهرعت وفرهزمو  .قو

  دد و دديولدد وفرزقدد موو،م(2010 أحمااد فاطمااة سااعيد و م( 2005إحسااام محمااد الحساا   ذزفو ددقو
فرع هيوقفرز موروجيوفرسفععوقفرهز  ق و صدبتاو ههتد وفادزرهرروقتداوفرادففرورد ىوفر دففروفدرر ي.و ررهشدررز و

 و فو فص ور زهزعوفررتتري وق تقدقوفرزوف نوبدنوفرعه وقفرفف   وقفرزفقعحو نوفرماس ووط بت  يوفر شط وفر
 يوإر رلوفرسعرريوقفرسفقرو   وفردماسوقعسدر  و ديوفرمهدوووقفلار قرءوفررهسزوىوفرمتيوقفرب  ي ويهرويس م

فرشري وقفرهز ري .وقينوهمر و صدبحويدنوغددفوفرههكدنوف زبدرروقتداوفرادففرويسدير وثر وعد و قوغددفوي هد و ديو
فروتاوفرترضف.و  ويهكنوفييو رلوينوفر وفلوفرزق د وينو ههدز وفررمسب ورلأ ففروقفرهعزهعرا وقلاويعدو و

رزخطددتطوفرعددد ولااددزرهرر .و قدد و صددبحوقتدداوفراددففروفررمسددب ور ع يدد ويددنوفر ددففروقفرعهر ددراوإغارردد و قو دد موف
قفرشددففئحوفلاجزهرعتدد و دديويخز ددعوفرهعزهعددراوقفتعًددروي هواًددروقيشددك  و زط ددبوررفادد ويعهقدد وق ا دددفًفوجددررًف و

و(.9:و24(و)83و:1فرلإضر  وإر ويعررعراويوضوعت .و)

اتراد وقتداوفرادففرو ديوفرهعزهعدراوفرهعرصدفيو نوو،م(Tanriogen, A., & Iscan, S  2009  فىوقعد
 وفتدددد وط بتدد   دد ويبدد  وإ سددر يوي دد كوإردد و توعدد وهددذفوفروتدداوإردد و فصدد ورههررادد وفر شددط وفر و عزهدد

قتداوو يو نقيعزق ف د وق هدف وقجمسد .وو زمرابويدعوفروضدعوفرهدرريوقفلاجزهدر يور ادفر وفرلإضدر  وإرد و تهد 
 وقفراعررتراوفرزيويخزررهروفرافرو يو تر  وفردويت وبمرءًو  د وإرفر د وفرتدفي وقفرزديوبموعت وفر شطويف بطوفراففر

 (97و:50) زهرش ويعويدور وقفهزهرير  وقلفق  وفلاجزهرعت وقفرماست  وب  كو تقدقوفرهزع وقفرسفقر.و

لفو ههتدد وزبدددفيو دديو تددريويعزبددفوقتدداوفراددففروو نو،(م2007وشاااحى  العبااد الحميااد إيمااام ق ددذزفو
فرعريعي وفشفطو نويزهكنوينوفازرهرر و يوإشبرعوهوفير  وقفرزفقعحو نو اس .وق زع د و تهد وقتداووشبرلفر

فراددففرو دديو يويعزهددعويددنو دد لوفر شددط وفرزدديويهررادد رو  ددففر .ورددذفويعددبوإ دد فروبددففي ورشدد. وقتدداوفراددففرو
ففرويز ري د وقيعد يوفشدك وفعمري ورز بت وف زترجدراويتد ري وق لاو قد و زتدولوإرد ويإدرر.وإلفوزر داو عفصد وفراد
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يشعفوفرلا زعرشوقفلإ عر وقفرفضر وزهرو تققورد و وف ً درو اسدتًروبددنولف د ووشبرلوفرعريع جد  و إ  رو عع وفر
وقصدشزددددددددددددد .ولردددددددددددددلور  دددددددددددددرو  بددددددددددددديوف زترجر ددددددددددددد وفر ريددددددددددددد وق سدددددددددددددرهمو ددددددددددددديو تقددددددددددددددقوفرزدددددددددددددوف نوفرماسدددددددددددددي

و(119و:3.)فر ف  يو

 نوفرزخطتطوفرعد ور وتاويسر  وفرادفرو  د وإ عدر وجهتدعوو،م(2003ابو دنيا  ونادية عبدهو شدفقو
  هررد وقيسددؤقرتر  وفرهزعدد ري ويهددرويعدد  ويددنويسددزوىوزارء د وقعهكمدد ويددنوفرز. ددبو  دد وفرع يدد ويددنويشددك   و

و(354:و39)قفرماست .فلاجزهرعت و

 قدومواتراد وفادزرهرروقتدداوفرادففرورد ىوطد لوفرعريعدد و  د و ادسوإ سدر ت و  دد كوإرد و وجتد وهددذ و
 وقف عرهر دد  وق تهدد  وقلفق دد وشددبرلوفرعددريع فرازددففاو تددوويهررادد و  شددط وق عررتددراو زهرشدد ويددعويدددولوفر

قفرماسدت .وقصدذرل و دإنوقتداوفرادففرويُعد ويسدر  و دفيويخزدررو د دروو قطبتعزد وفلاجزهرعتد فرشخمت  وقثقر زد  و
 .  وقفهزهرير  وفرذف ت  وعت وفر شط وفرزيويهررا رو يو تر  وفردويت وق قًرورفغبروشبرلوفرعريع فر

رزدد يو  فعد ووعد  وُوفرعريعدراو ديوفروتداوفرترضدف نووإرد و،(م2007صقر سالم السواعير  عشدفوقو
ق  هت  وق صدبحوإ شدرءهرويدنو قروعدراوفرد قل و  ديويدنوفرهقويدراوفرارادت ور  قرد وفرعمدفع وقيؤشدفًفو  د و

يددنو فععدديوفرعريعددراو نو  إددز ر.ويعددورولرددلوإردد ورقرهددروفرتدددويو دديو مهتدد وفرشددبرلو  فعًددروققجدد ف تًر وإلو
لاتزمددرري وقفرستراددت وقفلإرفرعدد .وقيدددنو زشددك و تددررفاوفرهعزهددعو دديويخز ددعوفرهعدددرلااوفرع هتدد وقفررقر تدد وقف

 ددد لوهدددذ وفرقتدددررفا ويزدددرفعوفرهعزهدددعويسددددف  و تدددووفرزقددد مو قوفلاادددزقففرو قوفلا تسدددرر.وقيدددنوهمدددر وادددعاو
يؤاسدددراوفرزع دددتموفرعدددرريوإرددد وفلاهزهدددرموفطددد لوفرعريعدددراوفعددد يوطدددفم ويدددنوبدم دددروفر شدددط وفرزددديو قددد ي رو

فهددرويزمراددبويددعوإيكر ر  ددروفرهرريدد ووفرط بتدد مددوعوفر شددط ورط ب ددر.وقر ددذفوفرسددبب وتريدداوهددذ وفرهؤاسددراوبز
و(2:و18.)و يوفرتفموفرعريعيوفرشبرلوفرعريع قفربشفع  ورز بت ورغبراوقت رفاوقفهزهريراو

ينو ؤينوفيؤاسراوفرزع تموفرعرريو نوو م(2009رجاء محمود عثمام وعصام توفيق قمر  ق فىو
 شددك ور ريدد و اراددت و دديوفرزفصتدد وفرت يردد  و ددد و سدد مو دديو تقدددقوفرمهددووفرهز ريدد وردد ىووفر شدط وفرط بتدد 
.و  ددديو فزدد و ددديوجوهفهددرو  ددد و ولتددقوطرتددر  موق تقددددقويدددور موقلف  دددم ويهددرويشدددعفهموفرشددبرلوفرعددريع 

 وزو  درو عهد و  د وفر شدط وفرط بتد فكتر  موفلاجزهر ي.و ؤز ويعظمو ظفعراوفرزع مو  د و ههتد ويهرراد و
 يويعرلااو  ي ويهرويسر  و يوبمرءوشخمتر  موق مهدز ر.وزهدرو زدتحور دمووفرشبرلوفرعريع واتعو بففاو 

فرافصدد ور زوفصدد ويددعوفربدشدد وفرهتتطدد وقفرزار دد ويع ددر ويهددرويعدد  وف دد يرج مويددعويعددزهع موق يددز م.و سدد مو
عررددد و سدددزخ ي رو يإًدددرو ددديويوفج ددد وفرهشدددك اوفرسددد وزت ور طددد ل و دددد و عزبدددفو رفيو وفر شدددط وفرط بتددد 

فرهؤاسدددراوفرزع تهتددد ورزتقددددقوقلرئا دددروفلاجزهرعتددد ويدددنو ددد لوبدددففي و  رعبتددد و  ددد كوإرددد وغدددفسوفرعدددررفاو
و(22 و21و:11قفرس وكوفلاجزهر يوفرس تموفرذيويزط ب وفرهعزهعوفرذيويعتشونو ت .و)
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   ويعدبو دو دفو  شدط و زسدموفدررزموعوفتدد و شده ويخز دعوفرهعدرلاا.وو،(م2001عبد الغني عبود  يذزفو
 هددنوبدددنوهددذ وفر شددط  وفر شددط وفرفعرضددت وفكدد و  وف  ددروقيسددز  ير  ر ويردد وفره  ددبوقفربمتدد وقفرهفف ددق و
فرلإضر  وإر وفره رصدنوقفرهشف دنوفرهؤه دنوقفرذينويزموإ  فرهموق قًروره ري م.وزهرو شه وفر شط وفررقر تد  و
يردد وإ شددرءوفرهسددررد وق صدد فروفرمددتعوقفرهعدد ا وق مظددتموفرمدد قفاوقفرهسددرفقراوفررقر تدد وقفر يمتدد وقفرا فعدد و
قفرربتدددد .و يددددروفر شددددط وفرامتدددد  و زشدددده وقجددددوروفرهففاددددم وقتر ددددراوفرعددددف  وقفرهسددددررد وق ددددفموفرهواددددتق .و

 و زتحور طد لويهرراد وفرلإضر  وإر وفر شط وفرع هت  وقيرو سز  ي وينويخزبففاوقيعري  وقر  او  هت
فرشدبرلوهوفير  موق ف وت رف  موفلإب فعت  ويعوإيكر ت و طوعفوقفبز درروفرع دوم.وزهدرو شده وفر شدط وفرادفو

تدد  وفرزدديو زط ددبوتر ددراوق  ددففرًفويمإددهدنورلأاددفوفرعريعتدد  وق مظددتمويسددرفقراويزمو دد وق قدد و دد قفاوفرعريعى
ط وفلاجزهرعت  و ززإهنوإتري و ا اوقر  اوق  هرلو.و يروفر شفرشبرلوفرعريع رمشفو تموفرزعرقنوبدنو

 وفرلإضدددر  وإرددد و  شدددط وفرعوفرددد وقفرخ يددد وفرعريددد  وفرزددديو شددده و مظدددتموفرشدددبرلوفرعدددريع  طوعتددد ويمظه دددرو
و(124:وو21)فرهسرفقراوقفرهعسكففاوفرخرص وفررعوفر وقفرخ ي وفرعري ورف  وق ررجوفرعريع .

وقتددداوفرادددففرويدددنوفرعوف دددبوفرارادددت ويوُ  ددديو تدددريوفرشدددبرلوفرعدددريعي و دددد ويهرددد و فصددد و دوعددد وعددد ق
رزطوعفوفره ررفاوفرشخمت وقفلاجزهرعت  وق تقدقوفرزوف نوبددنوفر رفاد وقفرتتدريوفرشخمدت .وقيدعولردل ورغدمو

لاو د فلووفرط بتد فرو يوفرهز في ور ىوفرشبرلوفرعريعيوفيههت وإرفريوقتاوفراففر وإلاو نويهررادز مورلأ شدط و
ع.ولا ظوفربر  وينو  لو ه  وزعإووهدش و د رعسوفك تد وفرزفصتد وفرفعرضدت وفعريعد ورقنوفرهسزوىوفرهزوت

لاويخممدونووفرشدبرلوفرعدريع  و نوفرع ي ويدنوفر شط وفرط بت فرعفعش وقينو  لوإشفف  و   وفعضو
قتدز م.وقتزًروزر تًرور ذ وفر شط وفسببوف ش.رر موفررهترضففاوفرمظفع وقفرعه ت وفرزيو ي ذوفرع ءوفركبفويدنو

 .فر شط وفرط بت قهذفويعكسوقجورو عويوبدنوفرو يوفيههت وقتاوفراففروقصدنوفرزولتقوفراع يور و يو

يرد وت د وفرتدوف   وقضدععوفرزمظدتم وق ديثدفووهذ وفراعويوإر ويعهو  وينوفرعوفي وفرهز ف   وق فجع
درل.وق بددف وفرترجد وإرد وررفادد و فرعدررفاوقفرزوج دراوفرشخمددت  ويهدرويتد ويددنوفادزرهرروقتداوفراددففروفشدك و عق

 ويددنو جدد وفرزعددفكو  دد وفرزتدد يراوفرزدديو عدددقوفر شددط وفرط بتدد فرع تدد وبدددنوإرفريوقتدداوفراددففروقيهررادد و
فرقمدوىويمد  وفرلإضدر  وإرد وفتزدففدو  دولو سد مو ديو ع عد ويشدررز ووفازرهرروهذفوفروتاوق تقدقوفلاادزارري

 . يوفر شط وفرزيو سرهمو يو مهدز موفرشري  وفرشبرلوفرعريع 

إنوفرزخطددتطوفرعدددد ولااددزرهررو قتدددراوفراددففرويعددد وضددفقريوي تددد  و ددد ولاويهكدددنور همددره وفر رفادددت و
  و ت يراوفرتتريوفرعري  وإلولاو و فوتر راوفرعريعددنورهوفجوفرشبرلوفرعريع ق  هرو  بت وزر  وف زترجراو
   و طبدقوفرهوفروفرع هتد و ه تًدرو ديوفرتتدريوفروفتعتد .وزهدرو نووفرشبرلوفرعريع فرهترضففاو فص ورز رعبو

وفر شدددط وفرط بتددد يدددنو دددد وفلاادددزع فرفاوقفرقددد رفاوقفرهددددولو بدددف و ههتددد ووفرشدددبرلوفرعدددريع فرادددفقموبددددنو
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تد  وفرفعرضدت  وقفرامتد (وفرزديو سدرهمو ديوفادزرهرروطرتدر  موق مهتد وشخمدتر  م.وفرهزمو  و)فلاجزهرعت  وفررقر 
ينو  لوهذ وفر شط  ويهكنور ط لوفكزسدرلوفرخبدففاوقفره دررفاوفر  يد ورزتقددقو دوف نوف اعدرريوق ق ديو

وا قصتيوقفجزهر ي وق تقدقوصاراوإيعربت وير وفرزعرقن وقفرم فت  وقفرولاء وقفلا زهرء وقفرهمر سد وفرشدفع
 ويزإحو نوقتاوفراففرويهر و فص وزبدفيويعبوفازرهررهروفشك و عقرل وق بدف وفرترجد وإرد وررفاد وزت تد ورذف

و.قعع  وينويشررزز مو د روفرشبرلوفرعريع  مظتموهذ وفر شط وفهرويزمرابويعوف زترجراو

( و1يف ق دنوطفعدقوفرهقرب د وفرشخمدت و)شدب وفرهقممد ()وفادزط عت تدرموفربر د وفدإجففءوررفاد وتد وقو
فرع تدد وبدددنوفرفر ددلوروتدداو ففغدددلووفرزدديوياإدد ونوفرهشددررز و د ددر وفر شددط وفرط بتدد وب دد كوفرزعددفكو  دد 

فدررفغمويدنوقعتدلووفر شدط وفرط بتد فرعوفئقوفرزديو همعدلويدنوفرهشدررز و ديوو رلأ شط وفرط بت قيهررازلو
زرهرروقتداو ددففغكمو ديو  شددط و  د وفاددوفرشدبرلوفرعددريع فيههدز در وفرد قروفرددذىو  عبد وفرعريعدد و ديو شددعتعو

شدددرلوجدددريع و(و45 وقلردددلويدددنو ددد لويعهو ددد و ادددش  ويبرشدددفيويتددد ريوفروتددداوقفرهكدددرن ويدددعو ددد رو)يادددد ي
وفلإجزهرعتدددد يهررادددد وفر شددددط ووفرشددددبرلوفرعددددريع قزر دددداو هددددمو زرئع ددددروياإدددد و وفهتر ظدددد وشددددهرلوادددددمرء

فر شددط وق نوهمددركو  تدد وطفريدد وبدددنوقتدداوفراددففروقيهررادد و وفرط بتدد قفرفعرضددت وقفرهشددررز و دديوفلااددفو
وفر شط وفرط بتد  وق نوزرفيوفرهترضففاوق إررلوفرهوف د وبدنوقتاوفرهترضففاوققتاويهررا وفرط بت 

وينوفرهشررز و يوهذ وفر شط .وفرشبرلوفرعريع ت و عدقوفعضو

ر ورهرور وينورقرو يو ع ع وإ  فروفرافروكهرويُع و موععوفر شط وينو د وفرع روقفرموعت و يفًفو اراتوً
 .ق طوعفوت رف  وفرشخمت وقفرماست وقفلاجزهرعت  وفهرويؤه  ورتكونو ممفًفويؤثفًفوق عقرلًاو يوفرهعزهع

وفشخمت و وجوف بوإيعربت  و مهت  و ي وفراعرل وق ثفهر وفر شط  وفر رفاراو   وت ري وين وفر ردف ق شدف
ر رووفر شط وفرط بت فرزيو ل فاوفينوو (42 م(2022ية  شمبولمحمد كدراسة هالة وفرشبرلوفرعريع 

وفررمسب و وزبدف وق ي وهمرك وق ن ور ط ل  وفلاجزهرعت  وفرهسشورت  وق مهت  وإكسرل و ه ت  و ي وزبدف  يثدف
ورههررايوفر شط وفرعريعت .و

عبد الباسط مبارك  ،(3 (م2007الوشاحي   عبد الحميد م  إيمامقت وف اقاو زرئ وررفاراوز و
، ساالوى (6 (م2009  عزيااز وحياادر طااار  كااا م ، حاااتم جاساام(20 (م2008  الحااافو وروااروم عبااد 

يددعوهددذفوو (42)م(2022شاامبولية  محمااد هالااة  ،(14 (م2009لطفااي  مصااطفى وفااات   محمااد لولااول
فلا عر  و د و ل دفاويعظدمو زدرئع مو نوفرعريعد و  عدبورقرًفو ارادتًروق عدرلًاو ديو شدفوثقر د وفادزرهرروقتداو
فراددففرويددنو دد لوقضددعوبددففي ويزمو دد و  دد كوإردد وفاددز. لوفروتدداوفشددك ويرددرري.وزهددرو شددرراوإردد و ههتدد و

تدد وقفررقر تدد وفرهزر دد .وقزر دداو مظددتموق وعتدد وفرشددبرلوفشددينو ههتدد وفرهشددررز وفراعرردد و دديوفر شددط وفلاجزهرع
ويهررا وبدنوط لوفرعريع .وفر شط و كرفينوضهنوفر شط وفرفعرضت وفرعهرعت وقفرافري وهيو
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إر و نوفر شط و ،(14 (م2009لطفي  مصطفى وفات   محمد لولولسلوى وررفا و وص اقت و
 دد لوقتدداوفراددففر.وزهددرو ل ددفاووشددرفرا خز ددعو ددنو  ددلوفرزدديو هررادد روفروفرشددبرلوفرعددريع فرزدديويهررادد رو

%(ور ي موف عرهراوا بت و عر وقتاوفراففر و د ورو ظوف خار و يو58.3فر رفا و نويعظمو  ففروفرعدم و)
 Turner et زددددد ويدددددنوررفاددددد ووا وصددددد قو سدددددب وفرههررادددددراوفرمدددددتتت و ددددد لوهدددددذفوفروتدددددا.و

al.,) 2005)إرددد و نوفرخمدددرئموفلاجزهرعتددد و ،(3 (م2007الوشااااحي   عباااد الحمياااد إيماااام(، 51 م
قفلاتزمرري ور شبرلو ف بطوفشك ورفلوإ مرئتًروفههررادر  مو د لوقتداوفرادففر.وقتد وتريداوإيهدرنوفروشدر يو

وفيههت وفازرهرروقتاوفراففر.وفرشبرلوفرعريع فإ  فروبف ري وإرشرريو ثبزاو ر  دز و يو ع ع وق يو

و ويؤز  وقهذف وإر  وفربر رون ور  و شرر وت روير ووفرط بت وفر شط ي و    وفرزيثدف وفرعريع  ي  وفرشبرل
ور ىو ورموف يو  ي ي و يو تقدقوفرز ري  و اوت م ووفرشبرلوفرعريع رههدز ر وق عرري وت رف  م  قلرلوبزمهت 

وجوريوفرتتريقصمرءوثقر ر  م وقفازرهرروقتز م وقهذفوز  ويؤز و نوفر شط وفرازطر ز رو اعد وثقر  وزرقر  و
 وق  دش وفرهمرخوفره ئموفرذيوفرتتريوفإيعربت ب وفر  رروفرزيو   ووإر ويهررا ووق ع ع هرور ي موينو  ل

ويكسب مو  لوفررقر  ورز ونوج ءًفوينوا وزتر  موفردويت وق رريو   ي مو ز وفع و خفج موفرعريعي.
 أهمية البحث والحاجة إليه:

و  :و  هنو ههت وفربت وينوفرمر ت وفرمظفع الأهمية النظرية: 
و   وقفتعوإرفريوقتاوفراففرور ىوفرشبرلوفرعريع .وفرزعفك −
فرهسرهه و يور عوت رفاوفرشبرلوفرعريع و   وإرفريو قتدراو دففغ مو دد و نوقتداوفرادففرواد دولقو −

و  ينوإيرو نويف ق وفشخمدز م وق يرو نويكونو ري وي يفورشخمدز م.
وتراو ففغ م.فرزيويقوموب روفرشبرلوفرعريع و يو قووفر شط وفرط بت فرزعفكو   و −
 .فر شط وفرط بت بمرءو رفيوجهعوبتر راويقمم ورقترسوو −
 وق ثفهدددروفرظدددرهفو ددديوفرزمهتددد وفرشدددري  ور شدددبرلو ددديوفرعه تددد وفرزع تهتددد وفر شدددط وفرط بتددد ويعف ددد ورقر −

 .فرعريع 
 ع عدددد وق قوعدددد وفرشخمددددت ور شددددبرلوفرعددددريع ويددددنووفر شددددط وفرط بتدددد إيإددددردويددددرويهكددددنو نو ق يدددد و −

 . مهت وثقر ز مقفرهسرهه و يو
 تكم  أهمية البحث م  الناحية التطبيقية في: الأهمية التطبيقية:

و وجت وا وكوفرشبرلوفرعريع ولإرفريوقتاوفراففروفطفعق وا ته . −
 ع ع وإ عرهراوفرشبرلوفرعريع و تووإكزسدرلو بدففاوج يد يو  د وزر د وفرهسدزوعراوفهدرويزادقو −

ويعويدور موقت رف  موفرافري .
فرهخز اد وقفلاادزارريوورلأ شدط وفرط بتد فراعررد وو فرههرراد طوعفوي ررفاوفرشبرلوفرعريع و توو −

ويم رو.
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 وجد دراوإرشدرري ور شددبرلوفرعدريع وفكت تدد وفلاادزارريويدنو زددرئ وهدذفوفربتد و دديوفروصدولوفردد و −
و.فر شط وفرط بت فرزعري وفشك وفيعرب ويعوإرفريوقتاوفراففروقيهررا و

 هدف البحث:

ردد ىوفرشددبرلووفر شددط وفرط بتدد ي دد كوفربتدد وإردد وررفادد وفرع تدد وبدددنوإرفريوقتدداوفراددففروقيهررادد و
 فرعريعيو يويتر ظ وشهرلوادمرء.

 تساؤلات البحث:
 يرويسزوىوإرفريوقتاوفراففرور ىوفرشبرلوفرعريعيو يويتر ظ وشهرلوادمرء؟و-
 ر ىوفرشبرلوفرعريعيو يويتر ظ وشهرلوادمرء؟وفر شط وفرط بت يرويسزوىويهررا وو-
 ديويتر ظد ووفرشدبرلوفرعدريع رد يوور شدط وفرط بتد فيهرراد ويروطبتع وفرع ت وبدنوإرفريوقتداوفرادففروقوو-

وشهرلوادمرء؟
 :مصطلحات البحث

ددرلووشددبرلتدد ريوفروفي  ددروويعرفهااا الباحااث إجرا يااا  :وإدارة وقاات الفااراغ فرعددريعيو  دد وفرزخطددتطوقفرزمظددتموفراعق
 وفهدددرويتقدددقومقف زترجدددر  وميدددنو ددد لوف زتدددرروقيهرراددد و  شدددط وهرر ددد و زمرادددبويدددعويددددور ومرقتدددراو دددففغ 

 تدددوو  هدددرطوومق عددد ي واددد وزتر  ومفرزدددوف نوبددددنوفرعوف دددبوفركرريهتددد وقفرشخمدددت  وقعسددد مو ددديو مهتددد وي دددررف  
 .زهر يفررماعوفرماسيوقفلاجومإيعربت و عورو  د 

يعهو د ويدنوفر شدط وقفربدففي ووفي  درو،م(2007محماد بهااء الادم  متاولي  ويعرفهاا و:الأنشطة الطلابياة
فشددددك وف زتددددرري وق شددده ويدددددور موقف عرهددددر  موفرهخز ادددد وق  بدددديوهوفيددددر  مووفرشددددبرلوفرعددددريع فرزددديويهررادددد رو

فرهزمو  .وق زإهنوهذ وفر شط و  شط وثقر ت  ورعرضت  وفجزهرعت  وجوفرد  و  هتد  وق متد  وفرلإضدر  وإرد و
تددد .وُ مادددذوهددددذ وفر شدددط و دددررجوتر ددددراوفر رفاددد و تددداوإشددددففكوفرشددددبرلوفرعريعىفر شدددط وفرهزع قددد وفررادددفو

 اسدد رووفرط بتد يدنو د لوإرفرفاور ريد وفرشدبرلوفرر  تدراوقفرعريعد  وقزدذرلويدنوتبد وفرزمظتهدراوفرعريعد  و
و(.1676:و31)

 موشدددفعت وي هددد ويدددنوشدددففئحوفرهعزهدددع وقعزط دددبوفدددي و،م(2000كامااام عمااارام  مويعااارفهو:طااالاب الجامعاااة
  د وفرعطدرءوقفلإ زدرجوإ  فرهمو و دفوفرطرتراوقفلإيكر راوفرهزر د ويدنو جد و  قعد وفرهعزهدعوفعمرصدفوتدررريو

 (.34و:27قفرزطوعفو)

إ دد ىويؤاسددراوفرزع ددتموفرعددرريوقفربتدد وفرع هددي وقلتاز ددروإ دد فروفي  ددرووويعرفهااا الباحااث إجرا يااا  :والجامعااة 
وفرقوىوفربشفع وفرعري  وفرهؤه  وقفره رص و  رعبًرويزمرابويعويزط براوفرتتريوق ططوفرزمهت وفرتررت .
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 الدراسات السابقة:

 وفرشدددبرلوفرعدددريع فر شدددط وفرفعرضدددت وفرزددديوياإددد  روفعمدددوفنوو:(47 م(Fehres, K.  2002 دراساااة 
ياإددد ونويهرراددد وفررعدددرلوفرافريددد و دددنوفررعدددرلووفرشدددبرلوفرعدددريع قزر ددداويدددنو هدددموفرمزدددرئ و ل دددفاو نو

و-فردوجددددروو-فرعدددد قوو-فرسددددبر  وو-فردددد رفجراو)فرعهرعتدددد  وقجددددرءو اإددددد  موفررزف دددددبو دددديوفررعددددرلوفرافريدددد و
وزفيوفرق م(و.و-فرعهبر و

هزهريددراوفرزفقعتتدد ور طدد لو:وفر(Matar, M., & Mansour, H.  2014 )48دراسااة كاام ماا  
فروف دد ينوفررعريعدد  وقزر دداويددنو هددموفرمزددرئ و نوفرمشددرطوفرفعرضدديو دديو ف دددبوفر شددط وفرزفقعتتدد ور طدد ل و

وفاوفئ ويهررا وفر شط وفرزفقعتت .وفرشبرلوفرعريع قف رفروفهزهرمو

 عدر و شدط وفرزفقعتتد وق  تز دروفرلإفعموفنويعوتراويهررا وفرو:(8( م2015راسة حمود محمد العنزى  د
قزر دداو هددموقتددراوفراددففروردد ىوطدد لوجريعدد وفرتدد قروفرشددهررت وفررهه  دد وفرعفصتدد وفرسددعوري  وف تددووفرزددفقعحوقو

إردد وفرز تا عددونوقفرسددافوفرمزددرئ :ويقإدديوطدد لوفرعريعدد و قتددراو ددففغ مو دديو  شددط وغدددفوياددد يوزرلااددزهرعو
ر م هدد  وقضددععوفرقتددراوفرهسددزارريويم ددرو دديوفرخدد يراوفرعريدد و دد لو قتددراوفراددففر.وقتدد و ددموفاددز. لوقتدداو
 وفراددففروفشددك وغدددفويرددرري و ددد ويقإددت وفرطدد لو دديويشددره يوفربددففي وقفلا مددرلو بددفوفلإ زف دداوقفر ددر ع

هدمو وفرفعرضت ورقنوفرزفقعتتد  وقزر داوو شط فعضوفروتاو  وفرتا اوقصعضوفروفرشبرلوفرعريع يقإ و
قتددراوفراددففروردد ىوطدد لوفرعريعدد و دد و رفريوفرعريعدد وفعهدد وفاددزفف تعت وقفضددت ورقإددرءوإهزهددرموإوفرزوصددتراو
يعربتددراوفرههررادد وفرزفقعتتدد و  دد وصددت وفراددفروفرب  تدد وإبددفف وإفرزفقعتتدد  وفرعهدد و  دد وورلأ شددط يهرراددز مو

وقفرمتت وقفرماست وقفلاجزهرعت .

:وفعمدوفنورقروفرمشدرطوفرفعرضديو ديوفلإ د يرجو(Noraseela, M., et al  2016 )49كام ما  دراساة 
فررقر يور ط لوفروف  ين وقينو هدموفرمزدرئ و زدتحويهرراد وفر شدط وفرفعرضدت و دف و  دوعنوصد فتراوج يد يو

وقفلإ ز طويعوفلآ فعنوينوثقر راويخز ا وفهسزوىويف اعو.

فعمددوفنوورقروفر مددرئيوفلاجزهددر يوزههددررسو ددرمو دديو(:و13 ( م2016دراسااة سااامية عربااي عمااار  
 هددموفرمزددرئ و نورلأ شددط وفرط بتدد ووقزر ددافرخ يدد وفلاجزهرعتدد و دديويهررادد وفر شددط وفرط بتدد وفرعريعتدد و و

 ههت وزبدفيو يوش. و قتراوفراففروق مهت وشخمت وفرشدبرلوفرعدريعيوق طوعفهدروق  ري  در.وزهدرو نوفر شدط و
كزسرلوص فتراوج ي ي وق شبرعوفعدضوفرترجدراوفلإ سدر ت  وق مهتد وفره دررفاوقفرقد رفاوفرط بت و س مو يوف

و.ر ىوفرشبرلوفرعريعي
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فعموفنووف عرهراوطد لوز تد وفرزفصتد وفرفعرضدت وببورادعد و(:و12)م(2016دراسة رضا عبد الحميد عامر  
 لوفرافت وفرفففع وفك ت وفرزفصت و توو قتراوفراففروقفرزفقعحو وقزر او هموفرمزرئ :ويوج وف عر وإيعربيور ىوط

و.فرفعرضت و توويا وموقتاوفراففر

فعمدوفنوويعوتدراويهرراد وفر شدط وفرزفقعتتد و (:35 م(2016دراساة محماد كماال السامنودخ ورواروم  
ردد ىوطرربددراوفرهدد نوفرعريعتدد وفعريعدد وفرهممددوريو وقزر دداو هددموفرمزددرئ :و  دد سوفرعدد فقلوفر رفاددت ولاويسددر  و

 شدط وفرزفقعتتد  و قدد وفربف دري وفرزفقعتديوبدبعضوفررعدرلوقفر شدط ورقنوفر دفى وق د مو   ويهرراد وفر
فهزهددرموفلإرفريوببددففي وفر شددط وفرزفقعتتدد .وقزر دداو هددموفرزوصددتراو ددو دفوفروتدداوفرهمراددبوقفر ددر يورههررادد و

رزع ي و يوفربدففي وفر شط وفرزفقعتت وينو  لوفرزمسدقوبدنويهررا وفر شط وقيوف د وفر رفا  وقفرزموععوقف
و.فرزفقعتت و ز ولاويمرلوفرشبرلوفرعريعيوفرره  

فعمدوفنوويهرراد وفر شدط وفرط بتد وق  تز دروفررزتمدد وفر رفاديو (:22)وم(2017دراسة عمار شوشام  
 نوفرشدبرلوفرعدريعيويهررادونوقزر داو هدموفرمزدرئ وررفاد ويد ف تد وفعريعد وفر مد و وو-ر ىوفرط ب وفرعدريعددنو

فرط بتدددد وب رجدددد وضددددعتا  وق نوهمددددركو  تدددد وفر بددددرطوطفريدددد وبدددددنويهررادددد وفر شددددط وفرط بتدددد وفر شددددط و
قفرزتمد وفر رفاي.وزهرو قصداوفر رفاد وفإدفقريوفلاهزهدرمو كردفوفرر شدط وفرط بتد و ديوفرعريعد  وق .دددفو

رلوفرمظدددفيوفرسددد بت و عدددر وفر شدددط وفرط بتددد  ويدددعو موعدددعوفر شدددط ولاادددزقطرلو كبدددفو ددد رويهكدددنويدددنوفرشدددب
و.فرعريعيو سبويدور م

فعمدوفنوو تدرسويسدزوىويهرراد وفر شدط وفرزفقعتتد و(:و29) (م2018 وروروم دراسة محمد أحمد عوض 
ر ط لوفروف  ينوفعريعد وفرهممدوريو وقزر داو هدموفرمزدرئ :وق ديوفرشدبرلوفرعدريعيوفروف د ينوفيههتد ويهرراد و

 وفرزفقعتت وفرفعرضت وقرقرهرو يوفادزرهرروقتداوفر شط وفرزفقعتت  وإررفكوفرشبرلوفرعريعيورها وموفر شط
فرادددففروفمدددوريوإيعربتددد .وق عهددد ويهرراددد وفر شدددط وفرزفقعتتددد و  ددد و تقددددقوفرهددد فكوفلاجزهرعتددد وقفرماسدددت و

فلا شدط وفرفعرضدت وفرعهرعتد وقفرافريد ووفرشدبرلوفرعدريع يهدررسو ور ط لوزررزوفص وقفرزار د ويدعوفلآ دفعن
وفشك ويزموع.

عتتدد و دديوقوفرزفوقوفرفعرضددت ووفر شددط يهررادد ووفعمددوفنوو ثددفو(:25 (م2020  أجاااوي دراسااة فنجااوك أكااول 
يهررادددونوو نويعظدددموفرشدددبرلوفرعدددريع فرمزدددرئ ووفرسددد هيورطددد لوفرعريعددد ووقزدددرنويدددنو هدددم ع عددد وفرزعدددريشو

فر شددددط وفرفعرضددددت  وفر شددددط وفرزفقعتتدددد وفرهخز ادددد وُ سدددد مو دددديوفشددددبرعوفرترجددددراوفرماسددددت  وق نوفر شددددط و
وفرعريعي.ووشبرل ل فاويب  وفرزعرقنوق هرالوفرعهر  وق ل رروشخمت وفروفلاجزهرعت 
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فعمددوفنوورقف ددعويشددررز وطرربددراوجريعدد وجمددولو(: 40( م2021دراسااة نهااال عبااد الهااادخ عبااد النبااي  
فردددوفريو ددديويهرراددد وفر شدددط وفرزفقعتتددد و وقزر ددداو هدددموفرمزدددرئ :ويدددنو هدددموفرددد قف عور هشدددررز و ددديوفر شدددط و

وف ددددبوفرب  تدددد وهدددديوفرتاددددريو  دددد وفرمددددت  و ع يدددد وفرمشددددرطوقفرتدوعدددد  و عمددددبوفلإصددددرف وفرزفقعتتدددد ويددددنوفرع
فرريفف .وقينوفرعوف بوفرماست :وتإرءوقتاوادعد  وفرشدعوروفررسدعرريوقفرهزعد  وفرزعدفكو  د وفر رددفو دنو
فردددماس.وقيدددنوفرعوف دددبوفلاجزهرعتددد :وفرتمدددولو  ددد وثقددد وقف زدددففموفلآ دددفعن وفرزعدددفكو  ددد و صددد ترءوجددد ر و

 ويعوفر ي ءو يوفر شط وفرهخز ا .وقزر او هموفرزوصتراوفلاهزهرموبوضعوبدففي ويقممد ورلأ شدط وقفرهشررز
فرزفقعتتدددد وق تقدددددقوفرزددددوف نوبدم ددددرو)رعرضددددت  وثقر تدددد  و متدددد  وفجزهرعتدددد ( وق عددددرريوفرزوعتدددد وفيههتدددد ويهررادددد و

 .فر شط وفرزفقعتت 

فعمدوفنووإرفريوقتدداوفراددففرو (:41)م(2021دراساة نهلااة صاالا  علااى عمحمااد سااعيد عبااد المطلاا  هاالال  
ق  تزدد وفرلإريددرنوفلإر زفق دديوردد ىوطدد لوجريعدد و دددنوشددهسو وزر دداو هددموفرزوصددترا:وضددفقريو إددهدنو
ي دررفاوإرفريوقتداوفرادففروضدهنوفرهقدفرفاوقفرهمدره وفر رفادت وفرعريعتد  و شدفوفردو يوبددنوفرشدبرلوفرعدريعيو

يعدد او ددرئط( و دد وو-رواددرئ وفرهخز ادد و)كزدبددرارههتدد و خطددتطوق مظددتموق قددوعموقتدداوفراددففرويددنو دد لوف
فرشبرلوفرعريعيوق و دز موفيههت وفرهشررز وفراعرر و يوفر شط وقفراعررتراوفرعريعت وفرهخز ا  وفرعه و   و
 طددوعفوفربددففي وقفر شددط وقفراعررتددراوفررقر تدد وقفرع هتدد وقفرزفقعتتدد وفلإيعربتدد وفرزدديو سددر  وفرشددبرلوفرعددريعيو

و.موق رفريو قتراو ففغ موفشك و عرل وضفقري   و مهت وشخمتر  

فعموفنووفرطرردبوفرعدريعيوققتداوفرادففرو وقزر داو هدمو (:19( م2022دراسة صليحة حمادة، حورية بدرة  
فرمزددرئ :ولاو وجدد و  تدد وفر برطتدد ورفردد وإ مددرئتًروبدددنويا ددوموقتدداوفراددففروردد ىوفرطررددبوفرعددريعيوقفر شددط و

هموفرزوصترا:وفهزهرموفرعريع وفرازرهررو قتراو ففروفرشبرلوفرعريعيوفهروفرزفقعتت وفرزيويهررا ر.وقزر او و
يزمرابويعو ه ف  روق رقفرهر وقفرعه و   ويإر ا و عموق وعوفر شط وفرزفقعتت وفرهمراب وب  كوفازرهررو

 و وعتد وفرطرردبوفرعدريع وفإدفقريوفهزهريد وبوتداو ففغد ورزمهتد وشخمددز وفهدرو قتراو ففروفرشدبرلوفرعدريعي
وفه ف  .ووف قويعويدور يز

 :إجراءات البحث
 :منهج البحث

فازخ موفربر  وفرهم  وفروصايوفيا ولوررفا وفرع تراوفلار برطت وفخطوف  وق جففءف   وقلرلو ظفًفو
و.فربت ره ئهز وقطبتعز وفرهمراب ور بت وقيز.دفف   وقرزتقدقوفر  كوفرهفجووينو
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 :مجتمع وعينة البحث
وو وين وفرترري وفربت  ويعزهع وفرعريع يزت ر وادمرءوفرشبرل وشهرل ويتر ظ  و يوو ي فرهشررزدن

(وإ مرئت و2.ويف قو)جريع شرلو(و2075( وق  رهمو)2021/2022ر عرموفرعريعيو)وفر شط وفرط بت 
وو.2021/2022فرزيو هاو   ويسزوىوفرعريع و يو رموورر شط وفرط بت ف

قت وترموفربر  وفر زتررو دم وفربت وفررطفعقد وفرعه يد  و دد وفشدزه اوفرعدمد وفرارادت و  د و د رو
و.ينوفرشبرلوفرعريع (و43 وقفرعدم وفلاازط عت و   و  رو)فرعريع رلوبشينوفر(و490)

 :أدوات جمع البيانات
 قام الباحث بالاستعانة في جمع بيانات البحث، بالتالي:

 :لشباب الجامعىالفراغ لدى ا إدارة الوقت استبيام

 Management of)إرفريوفروتداووفادزبترنتدرموفربر د وفقتدرسوهدذفوفرهز.ددفويدنو د لوفادزخ فمو
Leisure time measure)وإ د فروALZahabi, M.,& Gouda, H,.( وقعزديرعو44)(2016)و

رتكدددفاوفرخهراددديوق قدددرًورهقتدددرسورشدددبرلوفرعدددريع ورددد ىوفوفرادددففروإرفريوقتدددا وب ددد كو تدددرسوعبدددرري(و22يدددن)
(FifthوLikertوScale()ًو1 و2 و3 و4 و5فً(وق تسدبوفرد رجراوفررزف ددب) بد  و درررفوً و  تر دروً وغرربروً ورفئهرو )

إرفر د وروتداو  د وفر ادرعوررجد ويسدزوىوولردلورلوادزبترن   وهذفوفلاوشبرلوفرعريع قز هروفر اعاوررج وفر
و(.3)وف ق وي ففغ 

قزددذرلوو (0.893)(Alphaب رجدد و ررتدد ويددنوفرربددرا و ددد و ففق دداو تهدد و راددر)واددزبترنقعزهزددعوفلا
فرهكو دد ووعبددررفاب رجدد و ررتدد ويددنوفرمدد موفرز  يددي وق ددموفاددزخ في و دديوفرع يدد ويددنوفربتددو وفرجمبتدد  وقفر

 وور ىوفرشبرلوفرعريع .قتاوفراففرووفإرفري ف بطوفر برطرًوقثتقرًووازبترنر 
 إعداد الباحث(  (:لشباب الجامعىدى ال الأنشطة الطلابيةاستبيام 

و وفإ برعوفرخطوفاوفرزررت :رشبرلوفرعريع ر ىوفوفر شط وفرط بت فازبترنوبزمهتموفازهرريووالباحثترمو

وفلاو-و وين وفر  ك و نازبترن ت ي  وفر شع و  و؛ وفرهشررز  وفرط بت ويسزوى وفرشبرلووفر شط  ر ى
 فرعريع .

 ورزت ي وط بتفرلاط عو   وفعضوفرهففجعوفرع هت وينوززبوق فتر ويف بط وفرر شط وفروالباحثترمو-
 (،36 م(2017السمنودخ وروروم   محمد كمالو؛وير :ازبترنك وينوفرهز.دففاوفرهسزق  وقيترقروفلا

محمد محمد الحماحمي، عامدة عبد العزيز مصطفى  (،10 م(2008بهبهاني  وليفه 
  ( 4 م(2001عبد السلام   تهانى(، 38 م(20019 
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 يووفر شط وفرط بت فرهشررز و يوويسزوىوو نوعبررفا مو ت ي وث  ويترقرو زإهنويعهو  وينوفرو-
 (4)وف ق(.ي  وفعوفر شط وفرط بت و )فرها وم وفره فكفرموريوفرقرت  وقهيوزررزرري:

و.موقضعو ترسوش يوفلاازعرف ور  ويافريوق قًرورهد فنو ق يفوث ثي و-
 :الدراسة الاستطلاعية

ينو ررجو دم وفر رفا ووشرلوجريع (و43فازط عت و   و دم وتوفي رو)ترموفربر  وفإجففءوررفا ووو
م(.وقتدد و19/3/2022م(وإردد و)6/3/2022فراراددت  وقيددنورف دد ويعزهددعوفربتدد  وقلرددلو دديوفرازددفيويددنو)

فرخرص وفيرقفاوجهعوفربتر را وقي ىوفاز   اوفر رفا وفلاازط عت وفرزعفكو   وي ىوقضودوفرزع تهراو
 ل دفاوت وفاورهسزوىو  موفرعدم  وفرلإضر  وإر وإجففءوفرهعري اوفرع هت وفر  ي .وقوعبررويمراب وصترغ وفر

هسزوىو  موفرعدم  وزهرو موإجففءوروعبررفاصترغ وفرو مرابي زرئ وفر رفا وفلاازط عت وقضودوفرزع تهرا وقو
وفاوجهعوفربتر را.فرهعري اوفرع هت وفرخرص وفيرقو

 :للشباب الجامعى إدارة وقت الفراغ ستبياملإالمعاملات العلمية 

فرعبدررفاوقفر رجد ووفرم م:وفازخ موفربر د وصد موفلا سدرموفرد ف  يويدنو د لوإيعدررويعريد وفلار بدرطوبددن
جد قلوزهدروهدوويوضدحو ديوو وقصددنوررجد وزد ويتدوروقفر رجد وفر  تد ور ادزبترن فر  ت ور هتوروفرهمزهت وإرت 

و(.2)و (1)

 (43 م=  إدارة وقت الفراغ قيم معاملات الإرتباط لعبارات استبيام:و(1ج قل)
 مستوى الدلالة قيمة الارتباط  ر( الفقرة م

 فرهتوروفرقل:و ت د وق خطتطوقتاوفراففرو:
,5570 أُرت  أهدافي اليومية حس  أهميتها النسبية  1  0,000 
310,6 اليومي أُقدر عدد ساعات وقت الفراغ و2  0,000 
,5260 أفر  بي  وقت الفراغ ووقت المهام الواج  أدا ها  3  0,000 
,7480وأوصص جزء م  وقت الفراغ لإعداد جدول المهام المراد إنجالها  4  0,000 
,5620 أُوالم بي  المهام اليومية ووقت الفراغ لممارسة بعض الأنشطة  5  0,000 
,4190 ممارسة أنشطة وقت الفراغ أوصص جزء م  أموالي في  6  0,005 
,7950 أوطط مع أصدقا ي طريقة قضاء وقت الفراغ  7  0,000 
 0,000 0,533 أوالم في قضاء وقت الفراغ بي  أسرتي وأصدقا ي  8
 0,000 0,694 أوطط مع أسرتي كيفية قضاء وقت الفراغ  9

 0,000 0,556 أستفيد بما لدخ م  إستعدادات لتخطيط وقت الفراغ  10
 0,000 0,513وأحرص أم يكوم قضاء وقت الفراغ في حدود الإمكانات المتاحة  11

 فرهتوروفررر  :و مادذو ط وقتاوفراففرو:
 0,000 0,594 ألتزم بالخطة التي أضعها لقضاء وقت الفراغ لنهاية الأسبوع  12
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10,00 0,484 أشارك أسرتي ببعض الأعمال أثناء وقت الفراغ  13  
 0,000 0,627 أهتم كثيرا بعلاقاتي مع أقاربي وأصدقا ي في وقت الفراغ  14
20,00 0,459 أحاول تنفيذ الأعمال المخطط لها لوقت الفراغ قدر المستطاع  15  
 0,000 0,538 تُحفزني أسرتي بالإستمرار في ممارسة الأنشطة  16
 0,000 0,556 بهم أحرص دا ما  على مشاركة لملا ي في المناسبات الخاصة  17

وفرهتوروفرررر :و قدتمو ط وقتاوفراففرو:
 0,000 0,644 أعتقد أم استثمار وقت الفراغ بشكم جيد منمي شخصيتي  18
 0,000 0,644 أراجع وطتي لقضاء وقت الفراغ قبم البدء في تنفيذها  19
30,00 0,442 أراجع ما أنجزته م  أعمال في ضوء الخطة الموضوعة  20  
 0,000 0,698 أرى أم التخطيط لوقت الفراغ بشكم جيد يعمم على الاسترواء  21
 0,000 0,556 أراجع أسلوب قضاء وقت الفراغ حتى أستفيد م  الأوطاء ولا أكررها  22

 (310 0( =  05 0قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية   •

قفر رج وفر  ت ووعبررفا وقصدنوفرهتورقفروعبررفافر برطورفلوإ مرئتًروبدنوفرقجوروو(؛ويزبدن1ينوج قلو)
( ويهددرو0.05.و ددد و نو تهدد و)ر(وفرهتسددوص و كبددفويددنو تهز ددروفرع قرتدد و مدد ويسددزوىويعموعدد و)اددزبترنر 

و.ازبترنص موفازهرريوفلاويشدفوإر 

إدارة وقاات الفااراغ بااي  درجااة كاام محااور والدرجااة الكليااة للاسااتبيام  قاايم معاااملات الإرتباااط: (2جاادول 
 )43 م=الجامعى للشباب 

 مستوى الدلالة قيمة الارتباط المحور م
 0,000 0,914 تحليم وتخطيط وقت الفراغ 1
,7370 تنفيذ وطة وقت الفراغ 2  0,000 
8430, تقييم وطة وقت الفراغ 3  0,000 

 (310 0( =  05 0قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية   •

رشددبرلو ىوفردوإرفريوقتداوفرادففروفادزبترنويتدرقر(؛ويزبددنو ن:وقجدوروفر بدرطورفلوإ مدرئترًوبددنو2يدنوجد قلو)
(ويهددرويدد لو0.05هدد و)ر(وفرهتسددوص و كبددفويددنو تهز ددروفرع قرتدد و مدد ويسددزويويعموعدد و)ت ددد و نو وفرعددريع 

و.وازبترنفازهرريوفلاويترقر   وص مو

رشددددبرلو ىوفرددددوإرفريوقتدددداوفراددددففروفاددددزبترنخورتسددددرلوثبددددراوفاددددزخ موفربر دددد ويعريدددد و راددددروزفق بددددرالثبااااات: 
 (.3ج قلو)وفرعريع  وزهرو  
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 )43 م= ومحاوره  إدارة وقت الفراغ لاستبيام الثبات قيم: (3جدول 
محاورال م عباراتعدد ال   معامم ألفاكرونباخ 
 0,891 11 تحليم وتخطيط وقت الفراغ 1
 0,743 6 تنفيذ وطة وقت الفراغ 2
وطة وقت الفراغتقييم  3  5 0,770 

  8500 22 إجمالي استبيام إدارة وقت الفراغ

 (310 0( =  05 0* قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  

و.ازبترن(ويهروي لو   وثبراوفلا0.893(؛ويزبدنو ن:و ته ويعري و راروزفق برخوب .او)3ينوج قلو)
 : لشباب الجامعىا دىل الأنشطة الطلابيةالمعاملات العلمية للاستبيام 

فرعبدررفاوقفر رجد وفازخ موفربر د وصد موفلا سدرموفرد ف  يويدنو د لوإيعدررويعريد وفلار بدرطوبددنوالصد : 
 (.5()4ج قلو) وازبترنقفر رج وفر  ت ور وررج وز ويتورصدنوقو وفر  ت ور هتوروفرهمزهت وإرت 

 )43م=(لشباب الجامعىدى ال الطلابيةالأنشطة قيم معاملات الإرتباط لعبارات لاستبيام : (4جدول 

 مستوى الدلالة قيمة الارتباط  ر( الفقرة م

:الأنشطة الطلابيةالمحور الاول : مفهوم   
 001 0 471 0 أنشطة بناءة وهادفة  1
 001 0 473 0 أنشطة أمارسها فى وقت فراوى  2
 044 0 309 0 أنشطة تتسم بالمرونة  3
والتجدمد أنشطة تتسم بالتنوع  4  0 227 0 143 
00 40 435 0 أنشطة أمارسها باوتيارى و كامم حريتى  5  
00 00 554 0 أنشطة تحقق لى الرضا والسرور  6  
00 40 435 0 أنشطة تحقق لى التوالم النفسى  7  
 001 0 492 0 أنشطة أكتشف قدراتى م  ولالها  8
اسبوعيا( –نشاط أداوم علي ممارستها بشكم منتظم  موميا  9  0 236 280 1  
 000 0 571 0 أنشطة ذاتية أمارسها بشكم فردى أو مع الاوري   10
 049 0 302 0 أنشطة تساعد على تكامم شخصيتى الانسانية  11
 026 0 340 0 أنشطة م  الممك  ام يمارسها جميع الأفراد  12

:الأنشطة الطلابيةالمحور الثانى:أهداف   
الصحية : أولا: الاهداف البدنية  

 002 0 446 0 أنشطة تعمم على رفع كفاءة الاجهزة الحيوية للجسم  13
 039 0 316 0 أنشطة تقلم م  شعورى بالتع  بعد أداء المجهود  14
 044 0 309 0 أنشطة تساعدنى على المحافظة على لياقتى البدنية   15
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 034 0 325 0 أنشطة تساعدنى على الوقاية م  الاصابة بالامراض  16
 099 0 255 0 أنشطة تساعدنى على تقليم اعراض اضطرابات النوم  17

 ثانيا: الاهداف النفسية:
 031 0 329 0 أنشطة تساعدنى على تقبم ذاتى   18
 006 0 410 0 أنشطة تساعدنى على التمتع بالهدوء والثبات الانفعالى  19
 021 0 352 0 انشطة تساعدنى على تحسي  حالتى المزاجية  20
 025 0 341 0 أنشطة تساعدنى على الشعور بالاسترواء  21
 002 0 466 0 أنشطة تساعدنى عم تخفيض حدة الامراض النفسية  22

 ثالثا الاهداف الثقافية:
 016 0 365 0 أنشطة تساعدنى على تعزيز وعى الثقافى   23
 006 0 411 0 انشطة تساعدنى فى التعرف على قيم وتقاليد المجتمع  24
 000 0 550 0 انشطة تساعدنى على التزود ببعض الخبرات الناجحة  25
 002 0 464 0 انشطة تساعدنى فى التعرف على عوامم الام  والسلامة  26

 رابعا الاهداف الاجتماعية:
 021 0 352 0 أنشطة تساعدنى على تكوي  صداقات  27

م  الاعضاء متميزوم بالنشاط انشطة تساعدنى على الاندماج فى جماعة  28
 017 0 362 0 والحيوية 

 001 0 487 0 أنشطة تساعدنى على الالتقاء والتواصم مع ذوى الميول والهوايات المشتركة  29
 002 0 466 0 انشطة تساعدنى على التواصم والتحدث مع الاوري   30
 001 0 470 0 انشطة تساعدنى على التكيف مع المجتمع  31

:الأنشطة الطلابيةالمحور الثالث: أنواع   
 أولا: الانشطة الاجتماعية:

 0,010 0,388 استمتع بالتحدث  مع الزملاء والاصدقاء  32
 0,009 0,394 احرص على المشاركة فى الرحلات والحفلات  33
 0,006 0,413 احرص على المشاركة فى المناسبات الاجتماعية والاسرية  34
بمشاركة لملا ى فى العاب  الدمينو والشطرنج والكوتشينه والطاولة (استمتع  35  0,246 0,111 

 ثانيا أنشطة الجوالة :
 0,012 0,382 استمتع بالمشاركة فى انشطة الخدمة العامة والنظافة   36
 0,000 0,573 استمتع بالمشاركة فى الانشطة الكشفية  37
الخلوية والمعسكرات أستمتع بالمشاركة فى الرحلات  38  0,594 0,000 

 ثالثا:الانشطة الثقافية:
 0,034 0,324 استمتع بقراءة الكت  والمجلات  39
انسجرام( -تويتر –استمتع بتصفح مواقع التواصم الاجتماعى   فيسبوك  40  0,630 0,000 
 0,000 0,577 استمتع بكتابة القصص والاشعار  41
والمؤتمرات استمتع بحضور الندوات  42  0,379 0,012 

 رابعا: الانشطة الرياضية:
طا رة( -مد -امارس بعض الرياضات الجماعية   قدم 43  0,491 0,001 
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تنس ارضى(-بلياردو -امارس  بعض الرياضات الفردية   تنس طاولة 44  0,480 0,001 
ركوب الدراجات( -الجرى  -امارس بعض الرياضات الاساسية  المشى 45  0,632 0,000 
 0,000 0,524 امارس التمرينات على الاجهزة  الجيم(   46

 وامسا: الانشطة الفنية:
 0,000 0,583 امارس الحرف والمشغولات اليدوية 47
 0,023 0,347 اشارك فى المعارض الفنية والرسم  48
 0,001 0,475 استمع الى الموسيقة والاوانى  49
الالات الموسيقية  استمتع بعزف الموسيقى على بعض 50  0,287 0,062 

ية:الشباب الجامعىا: أنشطة الأسر سادس  
ية  الشباب الجامعىأشارك فى إحدى الاسر  51  0,411 0,006 
يةالشباب الجامعىأتعاوم مع لملا ى فى تنظيم الرحلات م  ولال نشاط الاسر  52  0,321 0,036 
يةالشباب الجامعىأتعاوم مع لملا ى فى تجميم الكلية م  ولال نشاط الاسر  53  0,406 0,007 

ا: الانشطة العلمية:سابع  
 0,000 0,552 أشارك في الفعاليات العلمية التي تنظمها الكلية أو الجامعة 54
 0,007 0,404 احرص ام اكوم جزء م  الفريق البحثى للكلية 55
العلمية لانها تزيد م  قدرتى على التفكير والتحليم اشارك فى الانشطة 56  0,325 0,034 

 (310 0( =  05 0* قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  

قفر رجد وفر  تد ووعبررفاقصدنوفروهتورقفروعبررفا(؛ويزبدنو ن:وقجوروفر برطورفلوإ مرئترًوبدنوفر4ينوج قلو)
(.ويهدرويشددفو0.05 ته و)ر(وفرهتسوص و كبفوينو تهز روفرع قرتد و مد ويسدزويويعموعد )و د و نوازبترنر 

و.ازبترنإر وص موفازهرريوفلا

وعبدررفار وازبترنقفر رج وفر  ت ور وعبررفاقصدنوفروهتورقفروعبررفاقجوروفر برطوغدفورفلوف مرئترًوبدنوفر -
 (.0.05 ته و)ر(وفرهتسوص و ت وينو تهز روفرع قرت و م ويسزويويعموع و)و(و د و ن21 و17 و14)

 الأنشطة الطلابيةستبيام لا بي  درجة كم محور والدرجة الكلية قيم معاملات الإرتباط: (5جدول 
 )43م=  للشباب الجامعى

 مستوى المعنوية قيمة الارتباط  ر( اسم المحور م

 0.044 0.309 الأنشطة الطلابيةمفهوم  1
 0.015 0.370 الأنشطة الطلابيةأهداف  2
 0.007 0.406 المفضلة الأنشطة الطلابيةأنواع  3

 (310 0( =  05 0* قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  
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فر شط وفرط بتد وفرهشررز وويترقروفازبترن(؛ويزبدنو ن:وقجوروفر برطورفلوإ مرئترًوبدنو5ينوج قلو) •
(و0.05 د و نو ته و)ر(وفرهتسوص و كبفوينو تهز روفرع قرت و م ويسزويويعموع و)وفرعريع رشبرلو ىوفر

و.وازبترنفازهرريوفلاويترقريهروي لو   وص مو

رشدددبرلو ىوففر شدددط وفرط بتددد وردددوفادددزبترنفادددزخ موفربر ددد ويعريددد و رادددروزفق بدددرخورتسدددرلوثبدددراوالثباااات: 
و(.6ج قلو)وفرعريع 

 )43م=( ومحاوره  الأنشطة الطلابيةلاستبيام  الثبات قيم: (6جدول 

 معامم ألفاكرونباخ عباراتعدد ال اسم المحور م

.0 12 الأنشطة الطلابيةمفهوم  1 118  
 0.724 19 الأنشطة الطلابيةأهداف  2
 0.876 25 المفضلة الأنشطة الطلابيةأنواع  3

 0.842 56 الأنشطة الطلابيةإجمالي استبيام 

 مرتفعة* قيمة 

و.ازبترن(ويهروي لو   وثبراوفلا0.842(؛ويزبدنو ن:و ته ويعري و راروزفق برخوب .او)6ينوج قلو)
 ىوردوإرفريوقتداوفرادففروادزبترن:ورمويزمو ذكو يوعبرريويدنوعبدررفاوفبعد إجراء المعاملات العلميةو-و

ورشدددبرلوفرعدددريع فو ىردددوفر شدددط وفرط بتددد (وعبدددررفاويدددنوفادددزبترنو5 وق دددمو دددذكو ددد ر)رشدددبرلوفرعدددريع ف
 (.7(وعبرري وج قل)51رتكون)

 استمارات الاستبيام عبارات(: عادد 7جدول 

عبارات عدد ال المحور نوع الاستمارة م
 الاولية

 عباراتعدد ال
 المحذوفة

 عباراتعدد ال
 النها ية

استبيام إدارة  1
 وقت الفراغ

 11 0 11 تحليم وتخطيط وقت الفراغ
 6 0 6 تنفيذ وطة وقت الفراغ
 5 0 5 تقييم وطة وقت الفراغ
 22 0 22 إجمالي إدارة وقت الفراغ

2 
الأنشطة استبيام 

 الطلابية

 10 2 12 نشطة الطلابيةمفهوم الأ 
 18 1 19 نشطة الطلابيةالأ أهداف 

 23 2 25 المفضلة نشطة الطلابيةالأ أنواع 
 51 5 56 نشطة الطلابيةالأ إجمالي 
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بمدرءًو  دد ويددرو وصدد وإرتدد وفربر د ويددنو دد لوفر رفاددراوفرسددرفق وقق قدرًورهددد فنو قدد يفو هرادديولإاددزعرفراوو-
 دم وفربت و   وعبررفاوفازبترنوإرفريوقتاوفراففر و مو ت ي ويسزوعراورلإازعر  وب رو يوإ خرلوتففرو  د و

و(8)وج قلوهترقرينوفرويتور%(و يو يو52 نو)و لاويق نويكونويسزويوفرقبولو

 محافظة شمال سيناءفي تحدمد مستويات استبيام إدارة وقت الفراغ لدخ الشباب الجامعى : (8جدول  

 المستوى التقدمرخ  النسبة المئوية المتوسط الحسابي م
 منخفض جدا   80% %35: 00 20 79 1: 00 1 1
 منخفض 80% %51: 00 36 59 2: 80 1 2
 متوسط 80% %67: 00 52 39 3: 60 2 3
 مرتفع 80% %83: 00 68 19 4: 40 3 4
 مرتفع جدا   00% %100: 00 84 00 5: 20 4 5

لإازعرفراو دم ووث ث بمرءًو   ويرو وص وإرت وفربر  وينو  لوفر رفاراوفرسرفق وقق قرًورهد فنو ق يفوو-
ب دروور ادزعر   و دمو ت يد ويسدزوعراورشدبرلوفرعدريع  ىوفردوفر شدط وفرط بتد وفربت و   وعبررفاوفازبترن

 ( 9 ج قلووهترقرينوفرويتور%(و يو يو52 يوإ خرلوتففرو   و نويكونويسزويوفرقبولولايق و نو)
محافظة في لدخ الشباب الجامعى   الأنشطة الطلابيةتحدمد مستويات استبيام ممارسة : (9جدول  

 شمال سيناء
 المستوى التقدمرخ  النسبة المئوية المتوسط الحسابي م
 منخفض 33% %55: 33 33 66 1: 00 1 1
 متوسط 67% %77: 67 55 33 2: 67 1 2
 مرتفع 00% %100: 00 78 00 3: 34 2 3

 الدراسة الأساسية:

فعدد وفلاطهشمددرنور هعددري اوفرع هتدد وفرخرصدد وفررمدد موقفرربددراو ددمو طبدددقوفاددزهررفاوفلااددزبترنوقلرددلو 
فلا ز درءويدنو ه تد وفرزطبددقو دمو عهتدعوق مظدتموم( وقصعد و21/5/2021م(وإرد و)3/4/2021 يوفرازدفيويدن)

وق افعغوفربتر راوقج قرز رولإجففءوفرهعررعراوفلإ مرئت وفرهمراب .
 المعالجات الإحصا ية:

 وقتدد وفاددزخ مو دديولرددلوفرهعررعددراوفلإ مددرئت وSPSSفاددزعرنو فعددقوفربتدد وفرربف ددري وفلإ مددرئيو
 فرزررت :وفرهزواطوفرتسربي وفلإ تففكوفرهعترري وفرمسب وفرهشوع و وفرهسزوىوفرزق يفى.

و
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 عرض وتفسير ومناقشة النتا ج:

 تقتقرًور  كوفربت وقررفًو   ويروطفدوينو سدرلالااوق ديو د قرو دمد وفربتد وقفرهدم  وفرهسدزخ م و
 ت وينو زرئ ويمما و   وفرمتووفرزرري:يعف وفربر  ويرو وص وإر

 ما مستوخ إدارة وقت الفراغ لدى الشباب الجامعى فى محافظة شمال سيناء ؟ -

يسدزويوق ف ددبويتدرقروفادزبترنوإرفريوقتداوفرادففرورد ىوفرشدبرلوفرعدريع و د ويتر ظد وشدهرلوو(:10ج قلو)
و(490ادمرءو)ن=و

اسم 
 الاستبيام

المتوسط  المحاور
 الحسابي

 الإنحراف
 المعيارخ 

النسبة 
 المئوية

المستوى 
 التقدمرخ 

 الترتي 

إدارة وقت 
 الفراغ

 3 مرتفع 58 68% 8,02 37.72 تحليم وتخطيط وقت الفراغ
 1 مرتفع 93 76% 4,31 08 23 تنفيذ وطة وقت الفراغ
 2 مرتفع 40 70% 3,85 60 17 تقييم وطة وقت الفراغ
  مرتفع 27 71% 13,96 40 78 إجمالي إدارة وقت الفراغ

 نوإجهدددرريوفادددزعرفراو دمددد وفربتددد و  ددد وفادددزبترنوإرفريوقتددداوفرادددففروجدددرءاوو؛(10يزبددددنويدددنوجددد قلو)و-
لردلوإردد وإررفكوفرشددبرلوفرعددريعيورههتد وفرزخطددتطوفرعددد وروتداوفراددففروق مظددتموفر هددرلووفجددعيتدد ويف اعد  وقو

ق ف دب روق قًرورقروعر  ر ويهرويس مو يور عوزارء  مو يو رفءو  لوفر هدرل.وزهدرويعكدسوهدذفوفلإررفكوق دد مو
روفراددفي وفقتهدد وفاددزرهرروقتدداوفراددففرواددوفءورف دد و قو ددررجوفرعريعدد  واددوفءويددعوفرصدد ترءو قوضددهنوإطددر

قعُظ دفولردلوبوضدودويدنو وقي ىوفيز ك مولاازفف تعتراو عرر و ديوإرفريوهدذفوفروتداوقفادزرهرر وفشدك ويرهدف
 دد لوف زهددررهمو  دد و طدددطويويتدد وُ فف دديو ف ددددبوفره ددرمو سددبوفرههتدد  وب ددد كوفلااددزارريوفرقمددوىويدددنو

يُسد مو ديوفادزرهرروقتداوفراددففرووفروتداو ديوضدوءوفلإيكر تدراوفرهزر د وفرزديو و فهدروإرفريور ريدد وفرشدبرل ويهدر
 .فطفعق ويزهد ي

يسدر  و ديوفكزسدرلوفرقدتمولفو دموفادز. ر وفطفعقد و فصوعد و دد وإههتد و ظتهد و ونوروتاوفرادففرو كهرو
 و إددً و ددنوقفلابز ررعدد  وتددعلإب فوقفرخبددففاوفرزفصوعدد وقفلاجزهرعتدد  وقععدد  ويددنوفكزسددرلوفره ددررفاوقفرقدد رفاوف

فرطرتد وفرافريد وقفرشدعوروفدررهفدوقفرسدعرري.وزهدرويسد مو ديوإ عدر وفرهسدؤقرتراوو تقدقوفرزوف نوفرماسيوق ع يد 
و.فرهخز ا و يوقتاو تمفوقفرز. بو   وفرهشك اوفلاجزهرعت وقفرماست 

فدينوو،(مColoston, L., et al.   1995 لساتوم ورواروم كاقعزادقو يإًدرويدعويدرو شدرروإرتد و
هرروقتدداوفراددففروضددهنويقفرف  ددروفر رفاددت  ويؤزددً فو نواويوضددو راوفرزددفقعحوقفاددزررجددفردد قلوفرهزق يدد وتدد و ر
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فرزفصت وروتاوفراففرورتساويعفروإضر  ويم عت ويمام  و دنوفرهمدره وفرزع تهتد وفرزق د يد  وبد وجد ءولاويزعد  و
و(145:وو46)وو.ينوفرهوفروفرزع تهت 

ودراساااة رضاااا عباااد الحمياااد  ،(7 (م2013السيساااى   محماااد دراساااة حمااادى نتاااا ج ويتفاااق ماااع
إيعربتد ورها دوموو مإررفكو دم وفربت ورها دوموقتداوفرادففرو دد وجدرءاوف عرهدر إر وو،(12 م(2016عامر 

 ك او نو كرفوفرزيوقوو (20)(م2008وروروم   عبد الحافو عبد الباسط مبارك زرئ وررفا وقو وقتاوفراففر
 دديوفرع ددوسويددعوفرصدد ترءورف دد وفرعريعدد  وقيددعووفر شددط وشدددوً روردد ىو  ددففروفرعدمدد و دديوقتدداوفراددففرو هر ددا

و.فرافيو ررج رو  لوفرعط وقفلإجر فاوفرفاهت 
و (41)م(2021ويتفق مع ما أوصت به دراسة نهلة صلا  على و محمد ساعيد عباد المطلا   

 شدددفوفردددو  وبددددنوقو وإدددفقريو إدددهدنوي دددررفاوإرفريوفروتددداوضدددهنوفرهقدددفرفاوقفرهمدددره وفر رفادددت وفرعريعتددد ف
فيههتدد وفرزخطددتطوقفرزمظددتموقفرزقددوعموروتدداوفراددففر وإردد وجر ددبو قدد ورقددرءفاوق دد قفاوققرشوفرشددبرلوفرعددريع و

وصات باه دراساة حماود أقيدرو و. تدووفرطدفموفرهر د ولإرفريوقتدز موفرشدبرلوفرعدريع  ه و   كوإر و وجتد و
 إدعوإرد و ههتد وو (19)وم(2022 ودراساة صاليحة حماادة و حورياة بادرة  ،(7 م(2015محمد العنزى 

فر شدط ويهرراد و ويدنو د لوفرشدبرلوفرعدريع إرفريوفرعريع وفازفف تعت وقفضت ورقإرءو قتراوفرادففرورد ىو
و.فرزيو زوف قويعو ه فكوفرعريع وقراررز روفرزفصوع وط بت فر

قفرزديو، (50 م(Tanriogen & Iscan  2009 تاانريوج  وسساكامررفاد ووتختلاف ماع نتاا ج 
 و وجهتددعويتددرقروفر رفادد  دد نو ر  تدد وإرفريوقتدداوفراددففروردد ىو دمدد وفر رفادد وزر دداويزواددط و وصدد اوإردد و

فشدينوف زقدرروفرهعزهدعورا سدا وقفضدت وو ل دفافرزديوو (26)(م2012المغرباي   الصايد نتا ج دراسة فاؤادق
العنااازخ  نتاااا ج دراساااة حماااود بااا  محمااادو  و.يا دددوموقتددداوفرادددففروق ههدزددد و ددديورتددديوفر دددففروقفرهعزهعدددرا

يدزموفادز. ر وفررشدك وفريرد  وإلويُقإد ويعظدموفروتداو ديووفرزيو ل فاو نوقتاوفرادففرولاو،(8 (م2015 
و.فربففي وفرز ا عو ت وقفرزوفص و بفوفلإ زف اوقفر ر عوفرهتهوليشره يو

 محافظة شمال سيناء؟في الجامعى  شبابلدى ال الأنشطة الطلابيةما مستوخ ممارسة  -
 (:11ج قلو)

يتر ظد وشدهرلو ديوفرعدريع ووشدبرلرد ىوفروفر شدط وفرط بتد فرهسزوعراوفرزق يفع وقفرمسبوفرهشوع ورههررا و
و(490ادمرء)ن=و

 المحاور م نوع الاستبيام
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارخ 

النسبة 
 المئوية

المستوى 
 الترتي  التقدمرخ 

 الأنشطة الطلابية
 2 مرتفع 30 93% 53 1 27,99 الأنشطة الطلابيةمفهوم  1
 1 مرتفع 52 93% 90 1 50 50 الأنشطة الطلابيةأهداف  2
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 مرتفع 67 94% 90 0 36 11 الأهداف البدنية الصحية 2/1
 مرتفع 20 94% 98 0 13 14 الأهداف النفسية 2/2
 مرتفع 80 90% 18 1 62 13 الأهداف الثقافية 2/3
 مرتفع 92 94% 93 0 39 11 الأهداف الاجتماعية 2/4
 منخفض 03 55% 94 4 97 37 المفضلة الأنشطة الطلابية 3

3 

 متوسط 56 62% 54 1 63 5 الآنشطة الاجتماعية 3/1
 متوسط 83 59% 21 2 18 7 أنشطة الجولة 3/2
 متوسط 56 61% 70 1 54 5 الأنشطة الثقافية 3/3
 متوسط 76 66% 00 0 00 6 الآنشطة الرياضية ¾
 منخفض 75 39% 37 1 77 4 الأنشطة الفنية 3/5

الشباب أنشطة الاسر  3/6
 متوسط 89 59% 32 1 39 5 يةالجامعى

 منخفض 56 38% 77 0 47 3 الآنشطة العلمية 3/7
الأنشطة الطلابيةإجمالي   متوسط 12 %76 98 5 46 116 

لادى والأنشاطة الطلابياةممارساة و دولو دمد وفربتد (:و نويسدزوىوفادزعرفراو11يزبددنويدنوجد قلو)
%( و76,12ب .دداو)وبنساابة مئويااة  ، متوسااط(جددرءاوفهسددزوىوالجااامعى بمحافظااة شاامال ساايناء  شاابابال
و(و وقجرءو ف دبويترقروفلاازبترنوزهروي  و:116,46)وت ر وهزواطو سرب صقو

بمسدب ووفاي المرتباة الأولاى الجاامعى شابابلادى ال الأنشاطة الطلابياة ممارساة محور أهادافوجاء 
شدبرلوهدذ وفر شدط ور يهرراد وقهدوويدرويعكدسوفردو  وفيههتد و%(وقيسزوىو)يف ادع( و93.52)وب .اويشوع 

فرهدددد فكو:ق و  دددداوفرهدددد فكوق قًددددرورزف دددددبوفرههتدددد وفره رزدددد ويددددنوت بدددد و  ددددففروفرعدمدددد وزهددددروي ددددي وفرعددددريع 
و   وفرزف دب.ه فكوفررقر ت وه فكوفرماست  وفره فكوفرب  ت وقفرمتت  وفرفلاجزهرعت  وفر

 و  عدددددبورقرًفويتورعًددددرو ددددديو  بتدددد وفلا زترجدددددراوط بتددددفر شدددددط وفرويهررادددد ولرددددلوإرددددد و نوفجدددددعقتدددد وي
فلاجزهرعت ور ىوفرشبرلوفرعريعي وإلو و فوبدش ويتا يورز وعنوفرع تراوفلاجزهرعت  وق ع  و ف وفرزار  و

فرلا زهددرءوقفرتاددريو  دد وفرزددوف نويدعوفرتددففنويددنولقيوفلاهزهريددراوفرهشددزفز  ويهددرويسدد مو دديو ع عدد وفرشددعورو
ددرلو دديو ع عدد وفرمددت وفرب  تدد  ويددنو دد لو تسدددنويهررادد وفلاجزهددر ي.وزهددرو سدد مو هددذ وفر شددط وفشددك و عق

ق قوعد وفرعإد ا وقفرتادريو  د واد ي وفرعسدم ويهدروو فرق بوقفرقعت وفر يوعد فر ترت وفرب  ت  وق عرريوزارءيو
 .يم يُق  وينوف زهررت وفلإصرف وفرريفف وفره و

 وفر زظدرمو سدرهمو ديو خ تدقوط بتدفرماسدي و ل دفاوفر رفادراو نويهرراد وفر شدط وفروعر بق   وفر
فرإدد.وطوفرماسددت  وقر ددعويسددزوىوفرز تددقوفرماسددي ويددنو دد لو اددضويعدد لااوفرق ددقوقفلاكزشددرل وقفرتدد ويددنو
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فرلإضدر  وإردد وو فرشدعوروفررو د ي وفريدفوفردذيويدمعكسوفشدك وإيعدربيو  د وفرمدت وفرماسدت وقفلإررفكوفردذف ي
رر ورزمهت وفرهعرركوقفكزسرلوفرخبففاوفررقر ت  وفهرويس مو ديو وادتعوُ ع وهذ وفر شط ويهررا و نو قاد  و عق

فلآ ددددرموفرا فعدددد وردددد ىوفرشددددبرلوفرعددددريعي وقععدددد  وتدددد ر  مو  دددد وفرز تقددددقويددددعويزط بددددراوفرتتددددريوفرهعرصددددفيو
 .ق ت ير  ر

 نويهررادد و، م(2016الساامنودخ  كمااال محماادقوم(،2005  تهاااني عبااد الساالامشدددفوزدد ويددنو قو
ُ شددددبعورغبدددد وفراددددفرو دددديوفرزوفصدددد وقفلا زهددددرء و ددددد و عزهدددد وفشددددك وزبدددددفو  دددد وفرزار دددد ووط بتدددد فر شددددط وفر

و.(33:و34(و)163:و5)و.فلاجزهر ي ويهرويس مو يو ع ع وفرشعوروفرلا زهرءوق تقدقوفرزوف نوفلاجزهر ي

محماااد عباااد العزياااز سااالامه وأماااانى متاااولى ع ،(30 م(2008  الاااذهبي إبااارا يم محمااادوقعدددذزف
وفلاجزهرعتدد فرترجددراوق مهتدد و سددر  و  دد وإشددبرعووط بتدد ردد و نويهررادد وفر شددط وفرإو،(2013البطااراوى 

و.(12:و32و.)ر افر

فر شددط ويهررادد و  دد و نو ،(13 م( 2016دراسااة سااامية عربااي عمااار   ويتفااق ذلاا  مااع نتااا ج
 سدد مو دديو  ددوعنوصد فتراوج يدد ي وق شددبرعوفعددضوفرترجدراوفلإ سددر ت  وق مهتدد وفره ددررفاوقفرقدد رفاووفرط بتد 

 .ر ىوفرشبرلوفرعريعي

محماد محماد الحمااحمي، عامادة عباد العزياز مصاطفى أما على الجان  الصحي والبدني، فقد أكاد 
فوفرترردد وفرمددتت و و شدده و طددوعط بتدد نوفرهدد فكوفرمددتت وفرمر عدد و ددنويهررادد وفر شددط وفر ،م(2009 

ق مهتددد وفرعدددررفاوفرمدددتت وفرهفغوصددد  و ددديو ددددنو زهرددد وفرهددد فكوفرب  تددد و ددديوفرتادددريو  ددد وفر ترتددد وفرب  تددد و
 نوفرهشررز و يوهذ وفر شط وو،م(2010  أحمد وتؤكد فاطمة سعيد(.و97-84:و38قفره ررفاوفرتفزت و)

و(.و38:و24 سر  و   ور عوفرهسزوىوفرمتيوقفرب  يور ههررادنو)

ومحمااد كمااال الساامنودخ، حسااام محمااد عبااد العزيااز، ميااادة فهمااي محمااددراسااة ويتفاق مااع نتااا ج 
 سدددددرهمو ددددديوفرهتر ظددددد و  ددددد وفر ترتددددد وفرب  تددددد  وق ق دددددد وويهرراددددد وفر شدددددط وفرط بتددددد  نوو (37 م(2017 

و.فرهشك اوفرماست وزررشعوروفرره  وقفلاكزشرل وق ع  وفرشعوروفررفضروفرماسي

 قفعددفو قرفدد وفرطبدددرءوو نإردد ووم(،2001 ساااراج  صااابحي محماادويشاايرماا  الناحياااة النفسااية  اأماا
فرزددددو فوفرعمددددبيوقفلاكزشددددرل وو دددديوفرتدددد ويددددنوط بتدددد  شددددط وفررههررادددد وفروفردددد قروفراعددددرلوكدددد  فريددددفعكددنو
و(16:و17)فرعمفع .ووفرتتريوض.وط يوفرزخ موينووقفرهسرهه 
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 و عد ويدنوط بتد نويهرراد وفر شدط وفر إرد و،(33 م(2005 محمود  محمد عبد العظيمكهرويفىو
فرعوفي وفر ري ور مت وفرماست  و ع ت وفرزفقعحوفع موفرماسو  ت وقثتق  و دد و   دروو ررد و اسدت و مدر بو
فرافرو ثمرءويهرراز ور مشرطوفرههزعو وقصذرلويع وقاد  ور وتري وينوزردفوينوفريدفف وفرماسدت وقفرزديو تد  و

و.تترهروفرافر و  وو يوصففعو اسيورفئمو ظففًورق  وفرتفز وقفرع ر وفلاجزهرعت و زتع وفرتتريوفرزيوي

يدنو وم(2009محمد محمد الحماحمي، عامدة عبد العزيز مصطفى  ز وينوقعؤز ولرلويرولزف و
 سددر  و دديو تقدددقوفلااددزف رء وقفرزددوف نوفرماسددي وقفرقدد ريو  دد وفرزتددفرويددنووط بتدد فر شددط وفرويهررادد و ن

و.(34:و38)وفرزو فوفرعمبي

 و ع دبورلأشدخر وط بتديهرراد وفر شدط وفرإرد و نوو،م(2016محمد كماال السامنودخ   قعشددف
ق شدددبرعويدددددولووفرماسددددي ددددؤريوإرددد و تقدددددقوفلاادددزف رءوقفرفضدددرو وق يإدددرًوفرههرراددددنور دددروفرسددددعرريوقفرسدددفقر

و(.67:و34فرماسيو)ق رجراوفر ففروفرماست ويهرويتققور موفرزوف نو

 نويهرراد وفر شدط و  دي، (16م( 2005 محماد  شاريف عباد المانعمررفاد وقعزاقولردلويدعو زدرئ و
 وليااااااااد أمااااااااي  زددددددددرئ وررفادددددددد وقفرددددددددذىو ك  دددددددد وور عدمدددددددد .و و ريوإردددددددد و اددددددددضوررجدددددددد وفلاكزشددددددددرلط بتددددددددفر

 م ويهررا وفر شدط ووقفلإكزرلو ق د وفرشعوروفررق قوقفرزو ف  ل فاوفرمزرئ  د و(، 43 (م2010 بهجت
و. ط بتفر

محمااد محمااد الحماااحمي، عاماادة عبااد العزيااز مصااطفى ، ماارى كاام ماا  أمااا ماا  الناحيااة الثقافيااة
 و زهردد و دديوإكسددرلوفر ددففرويعددرركويزمو دد ويددنو دد لوط بتدد نوفرهدد فكوفررقر تدد ورلأ شددط وفر وم(2009 

قعإدتارنو نوهدذ وفر شدط و عهد و  د وو قفرزعفكو   و وفي وفريدرنوقفرسد ي وفرهف بطد وفرر شدط فرقففءيو
 واتعوآ رموفرهشررزدن وق مهتد وف عرهدر  موفرا فعد  وق  قعد هموفررهع ويدراوفرهف بطد وفي شدط وثقر تد ويزعد ريو

و(84:و38).

 وضددفقريوهريدد و دديوطفصتدد نوفر شددط وفر إردد م(، 2017الساامنودخ وروااروم كمااال محمااد وقعشدددف
فرعمددفوفرتدد ي  ور  ددرو  ددزموبزمهتدد وفرشخمددت وفرهز ري دد وبدد  ترً و اسددترً وفجزهرعتددرً وق ق تددرًوق  بدديو رجددراو

و(.5:و36فر ففروقرغبر  موقفرم و وب مورهسزويو  إ و)
 وفرزدديو ل دفاو نويددنو(40 م(2021نهااال عبااد الهاادخ عبااد النباي  قعزادقولردلويددعو زدرئ وررفاد و

هددديوفرهتر ظدد و  ددد وفرمدددت  و ع يددد ووالجوانااا  البدنياااة ويدددنوط بتدددر هشدددررز و دديوفر شدددط وفر هددموفرددد قف عو
 و قد و هر داوفرد قف عو ديوالجوانا  النفساية يدرويدنو .فرمشدرطوقفرتدوعد  وق عمدبوفلإصدرف وفدرريفف وفره يمد 
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ر رفاد و نو و قد و ل دفاوفبالجوان  الاجتماعياةق تهرويزع قو .تإرءوقتاواعد  وقفرشعوروفررسعرريوقفرهزع 
 و سددر  و  دد و تقدددقوفررقدد وقفلا زددففمويددنوفلآ ددفعن وقفرزعددفكو  دد و صدد ترءوط بتددفرهشددررز و دديوفر شددط وفر

و.ج ر ويهرويع  وينوفرزار  وفلاجزهر يوقفلإ سرسوفرلا زهرء
 بنسابة مئوياة المرتبة الثانياةفي  الجامعى شبابلدى ال الأنشطة الطلابية ممارسة محور مفهوموجاء -

  الوعى بأهمية هذه الأنشطةمما يعكس  %( ومستوى  مرتفع(30 93  بلغت

 دددديو  بتدددد ووفر شددددط وفرط بتدددد يهررادددد وفرشددددبرلوفرعددددريعيويدددد رزونورقروإردددد و نوومرجااااع ذلاااا وقااااد 
ف زترجر  موفرهزمو   و د و زسموهذ وفر شط وفررزموعوقفرهفق   ويهرويعع  درو زمرادبويدعويددور موقرغبدر  مو

و.فرافري  وق سرهمو يو تقدقو وف نو اسي وفرلإضر  وإر و ع ع ويشر فوفرسعرريوقفرفضر

و يهزعدددو ف زتررعدددو  شدددط هددديووفر شدددط وفرط بتددد  نوو،(1 م(2005 الحسااا  فتاااذكر إحساااام محماااد
فرافرو  لو قتراوفراففر وقعع ويقبدولًاوفجزهرعتًدر وقعسد مو ديوبمدرءوفرادفروق مهدزد وفشدك وشدري  ويهدرووريهررا 

و(5:و1).يع  وينو طوعفوفرهعزهعوق تقدقو ه ف  

شددبرلو سددر  وفروفر شددط وفرط بتدد إردد و نوفرهشددررز و دد ووم(،2010 أحمااد  وتشااير فاطمااة سااعيد
الساامنودخ كمااال محمااد وزهددرو شددرر( و9:و24  دد وفرزددفقعحو ددنوفرددماس و تقدددقوفرزددوف نوفرماسدديو)وفرعددريع 

 مدد رجوضددهنوفرزددفقعحوفرددذيويُهددررسوفتفعدد و دد لو قتددراوو ط بتددفر شددط وفرإردد و نووم(،2017وروااروم  
و(.35:36).فراففروقعع  وفربمرءوفرشخمي

 زددتحووفر شددط وفرط بتدد  نوو،(2013محمااد عبااد العزيااز ساالامه وأمااانى متااولى البطااراوى  ؤكاادوت
لفاوطرفعوإيعربيو  لو قتراوفراففر ويهرويس مو يو طدوعفوويزموف زتررهريهررا و  شط ووشبرلوفرعريع ر 

و(.12:32)وجوف ب موفرب  ت وقفلا اعررت وقفلاجزهرعت وقفررقر ت  وبمرءًو   و وعوفرمشرطوفرذيويزمويهرراز 

فر شددط ويهررادد و كدد او نوو (13)م(2016ربااى عمااار  نتااا ج دراسااة سااامية عويتفااق ذلاا  مااع 
 ويهرويسدرهمو ديو طورهدروفرشبرلوفرعريع   عبورقرًفوي هًرو يوش. و قتراوفراففروق مهت وشخمت ووفرط بت 
و.ق  ري  ر

بمسدب ويشوعد وب .دداووفاي المرتباة الثالثاة الجاامعي شابابالمفضالة لادى ال الأنشاطة الطلابياة محاور وجااء
وفر شط وفرط بت ربعضووفرشبرلوفرعريع )يمخاض( ويهرويعكسوضعاًرو يو اإد و%(وقيسزوىو55.03)

فرهاإ  و زموعو سبو ف دبوفر شدط :و دد وجدرءاووفر شط وفرط بت قت و بدنو نوويقرر ً وفي شط و  فى.
  شدط وفرادفوثدموفر شط وفرفعرضت و يوفرهف ب وفرقرد  و  د دروفر شدط وفلاجزهرعتد  وثدموفر شدط وفررقر تد  و
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  شط وفرعوفر وفهسزوىو)يزواط(.وبدمهروجرءو ف دبوفر شط وفرامت وقفر شط وفرع هت و يوآ فورط بت  وثموف
و.فرزف دبوفهسزوىو)يمخاض(

وشدبرلوفرعدريع  ديو مهتد وي دررفاوفروفرط بتد فر شدط ووقت ويفجعولرلوإر وفر قروفر رموفردذىو  عبد 
رتساويعفرو عررتدراوفجزهرعتد وفسدتط  ووفرط بت ار   .و رر شط وقصمرءوشخمتر  موينو  لوفرهشررز وفر

ب وهيوج ءو ارايوينوفرتتريوفرعريعت و سرهمو يو طوعفوفرعوف دبوفرب  تد وقفرذهمتد وقفلاجزهرعتد وقفررقر تد و
شدبرلوفرعدريع و ويهرويعد همورهوفج د وفرزتد يراوفرهسدزقب ت .وقصررزدرري و دإنويشدررز وفرشبرلوفرعريع ر ىوفر
 يدفوفدررغوفرههتد ؛وإلو سدرهمو ديو تقددقوفرزدوف نوفرماسديورد ي م وق عد  ويدنوشدعورهمووفرط بتد  شط و يوفر

فرلا زهددرءوإردد وفر  تدد وقفرهعزهددعوفرهتددتط ويهددرويددمعكسوإيعربتًددرو  دد وصددتز موفرماسددت وقجددوريو تددر  موفشددك و
و. رم

رلأ شدط وفرفعرضدت و ديوفرهف بد وفرقرد  و دد ووشدبرلوفرعدريع قت و ل فاو زرئ وفر رفا و اإد وفر
ُ ع وفر شط وفرفعرضت وينو بف وفر شط وفرزيو تظ وفيههت وزبدفيور ىوفرشبرلوفرعريعي.و  يو سرهمو يو

فعددد و زدددففاوفرزتمدددد وفر رفاددديوفرهكردددع.وزهدددرو نوهدددذ وو دددم تقددددقوفرزدددوف نوبددددنوفرعوف دددبوفرذهمتددد وقفرب  تددد ور
فرمتت وق ع ع وفر ترت وفرب  ت  ويهرويمعكسوفشك وإيعربيو   وصتز مووفر شط و سرهمو يو تسدنوفرترر 

و.فرعري 
 يروفر شط وفلاجزهرعت  و ق و ظداوفيههت وزبفىو يو ف دبوفر شط وفرهاإ   و د و سرهموهذ و

  دد وفكزسددرلوي ددررفاو  ددوعنووشددبرلوفرعددريع فر شددط و دديو وطددد وفرع تددراوفلإ سددر ت وفرسدد ته وق سددر  وفر
 دديوفرزار دد ويددعوفلآ ددفعنوقصمددرءو  تددراوفجزهرعتدد وتوعدد وز موجزهرعتدد ويمظهدد .ويظ ددفولرددلورغبدد  تددراوف

و.رف  ويتتط موفرعريعي
فهزهريًروزبدفًفوب ر.و سرهمووفرشبرلوفرعريع ثمو ي يوفر شط وفررقر ت و يوفرهف ب وفرزررت  و د و ب ىو

 وزهرو عهد و  د و ع عد ورغبدز مو ديوفرعريع شبرلوفر شط وفررقر ت و يوإشبرعوفرترجراوفرذهمت وقفرعق ت ور 
فكزسددرلويعددرركوق بددففاوج يدد ي ويهددرويسدد مو دديوإثددففءوشخمددتر  موق واددتعويدد فرز موفررقر تدد  وقهددوويددرويُعدد و

و.يادً فور مو يو تر  موفرعه ت وقفره مت ويسزقب وً
فهسدددزوىوق  شدددط وفرعوفرددد  و قددد وجدددرءاو ددديوفرهف بددد وفرزررتددد ووفرط بتددد وق تهدددرويزع دددقوفي شدددط وفرادددف

)يزواددط( و ددد و عدد وهددذ وفر شددط وضددفقرع و دديو ع عدد وفلا زهددرءور هعزهددعوفرعددريعيوق ددو دفوبدشدد وي ئهدد و
جرءاوفر شط وفرامت وقفر شط وفرع هت و يوآ فوفرزف دبوفهسزوىو وقورزطوعفوفره ررفاوفرقترري وقفلاجزهرعت 

لاويظ ددفقنورغبدد ووفرعددريع فرشددبرلو)يددمخاض(.وقعفجددعولرددلوإردد و دد يو وفيدد  و ددد و ل ددفاوفرمزددرئ و نو
كبدددفيو دديو ع ددموفعددضوفرتددفكوقفره ددررفاوفرهف بطدد وفرر شددط وفرامتدد  وإضددر  وإردد و دد ريوفررقفاوقفرخريدددراو

فرشدددبرلوفرهسدددزخ ي و ددديوهدددذ وفر شدددط .وزهدددرو نوفر شدددط وفرع هتددد وردددمو تدددظ وبزاإدددد وزبددددفوفسدددببوف شددد.رلو
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 نوفتر مو دنويزدماسوآ دفويدنو د لويهرراد و و إً وفرع هت وقفرمظفع فررع ي وينوفرهترضففاووفرعريع 
و.فر شط وفر فىوفرزيو و فور مورف  ولهمت وق است وفعدً فو نوفرإ.وطوفر رفات 

رف د ووفرشدبرلوفرعدريع  هرد و  د وفرعوفيد وفرارادت و ديو شدكد و تدريووفرط بتد  و دإنوفر شدط وردذف
قفلاجزهرعت وقفرب  ت  و إً و نورقرهدروو و د و و فور مو فصًرويزع ريورزطوعفوي ررف  موفرشخمت فرعريع 

و.فر بدفو يو ع ع وفرزوف نوفرماسيور ي م

إرددد و نويهرراددد ووم(،2017السااامنودخ كماااال محماااد قوم(،2005تهااااني عباااد السااالام  شددددفوق 
 دديوفلا زهدددرءوإردد وفلآ دددفعن و ددد ويعزبدددفوجدد ءوزبددددفويدددنووفرشددبرلوفرعدددريع   بقدديورغبددد وو تدددط بفرفر شددط و

و(.32:و36(و)163:و5)و.فرترج فرزفقعحوترئهًرو   و تقدقوهذ و

 سدر  و  د ووفر شدط وفرط بتد رد و نويهرراد و، إ(30 م(2008الذهبي إبرا يم محمد يشدفوكهرو
و. شبرلوفرعريع إشبرعوفرترجراوفلاجزهرعت ور

 نوفر شدط وفرفعرضدت وو م(2009وعامادة عباد العزياز مصاطفى   الحمااحمي محماد محمدقعذزفو
فررع يدد ويددنوفراوفئدد وفر رر دد  و ددد و سدد مو دديو طددوعفووشددبرلوفرعددريع  عدد ويددنوفر شددط وفرزدديو عددورو  دد وفر

ق مهتدد وفرشخمددت وقفكزسددرلوفرع يددد ويددنوفرسددهراوفلإيعربتددد ويددنو دد لوفرههرراددد وفرهمزظهدد .وهددذ وفر شدددط و
 سر  و يو ع ع وي ررفاوفرعه وفرعهر ي وفلا إبرطوفرذف ي وق ع موفرمدبفوقفرهردربفي ويهدرويسد مو ديوإ د فرو

 (.34:و38)  تتريوفرهسزقب ت  واوفءو يويعرلوفرعه و قوفرتتريوفرشخمت فشك وجد وروشبرلوفرعريع فر

فر شددط و نويهررادد وإردد وو،(2013محمااد عبااد العزيااز ساالامه وأمااانى متااولى البطااراوى  فىوعددقو
و(12:و32) .شبرلوفرعريع  مهقيوفرعوف بوفلاجزهرعت ور ىوفروفرط بت 

فرزديو ل دفاو نوو (49 م(Noraseela, M., et al  2016ويتفاق ذلا  ماع نتاا ج دراساة 
ت و زتحو فصًرورز وعنوص فتراوج يد يوقفلا دز طويدعوفلآ دفعنويدنوثقر دراويخز اد وفهسدزوىوط بفر شط وفر

فرزدديو كدد او اإددد وفرشددبرلوفرعددريعيورلأرعددرلوفرافريدد وو (47)(مFehres  2002ونتااا ج دراسااة  ويف اددع
فرزاإددد اوبدددنوفر شددط وفرافريدد وقفرعهرعتدد  و ددد وياإدد ويقرر ددً وفرررعددرلوفرعهرعتدد .ويعكددسولرددلو بددرينو

فر شددط وفرزدديو هددمت موي عددً فويددنوفلااددزق رت وقفرددزتكم وبدمهددرويهددد وآ ددفقنوإردد ووشددبرلوفرعددريع فعددضوفر
و.فر شط وفرزيو و فو فصًرور زار  وفرعهر ي
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، (ALZahabi, M.,& Gouda, H,.  2018 )45ويتفاق ذلا  ماع نتاا ج دراساات كام ما  
 شدط وفرفعرضدت و د ونويهرراد وفر ديو و،(Matar, M., & Mansour, H,.   2014 )48ساة ودرا

و.شبرلوفرعريع  وفرهاإ  ور ط بت شط وفر ف دبوفر
دراساة محمااد أحمااد  وق(25( 2020ي   فنجااوك أكاول أجاااو ونكهدرويزادقولرددلويدعوررفادراوزدد ويد

 ,Noraseela دراساةق(، 28( 2018  دراسة محماد أحماد عاوض وق(29( 2018  عوض وروروم 
M., et al  2016 )49 ،)فرزديو كد او  د وق ديوفرشدبرلوفرعدريعيوفيههتد ويهرراد وفر شدط وفرط بتد و

قرقرهدرو دديوفادزرهرروقتدداوفرادففروفشددك وإيعدربي.و ههررادد وفر شدط وفرفعرضددت وقفررقر تد وقفلاجزهرعتدد وقفرامتدد و
يدعوفلآ دفعن وزهدرو سد مو ديو ع عد وفرشدعورو و فو فصًرورز وعنوص فتراوج ي ي وق ع  وفرزار  وقفرزوفصد و

فرلا زهرءوقفرزعرقن وق سر  و يو قوع و هرالوفرعهر  .وفرلإضر  وإر ولرل و سدرهموهدذ وفر شدط و ديوإبدفف و
و.فرعريعيوفشك وإيعربي ويهرويمعكسو   و طوروي ررف  وفلاجزهرعت وقفرشخمت وشبرلشخمت وفر

فرزدديو ل ددفاو نوفر شددط وو،(9 م(2005ي  دراسااة والااد باا  صااالح الساابيعويددعو زددرئ  خز ددعوقو
 وفلاجزهرعتدد وزر دداو كرددفوفر شددط ويهررادد و دديوفرعريعددرا و  د ددروفر شددط وفرفعرضددت  وثددموفر شددط وفررقر تدد 

يقب دددونو  ددد ويهرراددد وفر شدددط ووشدددبرلوفرعدددريع فدددينوفرو (2 م(2008ونتاااا ج دراساااة إحساااام مصاااطفى  
 زدرئ و و يوفرهف بد وفرقرد و  د دروفر شدط وفررقر تد وثدموفر شدط وفرامتد وق  ددففوفر شدط وفرفعرضدت وفلاجزهرعت 

فرزدديو ل ددفاو نوفرشددبرلوفرعددريعيويهرراددونوفر شددط وفرط بتدد وو (22)م(2017دراسااة عمااار شوشااام  
ووب رج وضعتا .

رلأ شددط وفرط بتدد و خز ددعوفشددك وزبدددفو سددبووفرشددبرلوفرعددريع  ويهكددنوفرقددولوإنو اإددد اورددذف
فرهق يددد وق دددو دفوفرادددف ووفرط بتددد وقفربدشددد وفرعريعتددد  ويهدددرويعكدددسو ههتددد وفرزمدددوعو ددديوفر شدددط ولايكر دددراف

 .شبرلوفرعريع فرهمراب وفرزيو  بيوف زترجراوفر
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فااي  الشااباب الجااامعىلاادخ  لأنشااطة الطلابيااةاممارسااة مااا طبيعااة العلاقااة بااي  إدارة وقاات الفااراغ و  -
 محافظة شمال سيناء؟

 :(12جدول 
 (490 م=  الأنشطة الطلابيةمعاملات الإرتباط بي  درجات محاور استبيام إدارة وقت الفراغ ومحاور استبيام 

 محاور إدارة وقت الفراغ
 الأنشطة الطلابيةمحاور 

الأنشطة  أهداف مفهوم
 المفضلة

 إجمالي

 تحليم وتخطيط وقت الفراغ
 117 0* 0.125* 0.205* 0.123* قيمة الإرتباط
 010 0 006 0 000 0 006 0 مستوى المعنوية

 تنفيذ وطة وقت الفراغ
 0.297* 0.440* 0.395* 0.204* قيمة الإرتباط
 000 0 000 0 000 0 000 0 مستوى المعنوية

 تقييم وطة وقت الفراغ
 123 0* 0.138* 0.163* 0.104* قيمة الإرتباط
 006 0 002 0 000 0 021 0 مستوى المعنوية

 إجمالي إدارة وقت الفراغ
 0.237* 0.297* 0.285* 0.125* قيمة الإرتباط
 000 0 000 0 000 0 006 0 مستوى المعنوية

 (088 0( =  05 0ية عند مستوى معنوية  * قيمة  ر( الجدول 

(وقجدورو  تد وفر برطتد وطفريد ولفاورلارد وإ مدرئت وبددنوفادزعرفراو دمد وفربتد و12يزبددنويدنوجد قلو)و-
 و ددددد وإنو تهدددد و)ر(وفر شددددط وفرط بتدددد رهتددددرقروفاددددزبترنوإرفريوقتدددداوفراددددففروقيتددددرقروفاددددزبترنويهررادددد و
هددروفر اددعو( ويهددرويشدددفوإردد و  دد وز 0.05فرهتسددوص وجددرءاو كبددفويددنوفرقتهدد وفرع قرتدد و مدد ويسددزوىورلاردد و)

و.رلأ شط وفرط بت  و فرويسزوىويهرراز موفرشبرلوفرعريع يسزوىوإرفريوقتاوفراففرور ىو

فر شددط وإردد وإررفكو دمدد وفربتدد ورههتدد وفاددزرهرروقتدداوفراددففرويددنو دد لويهررادد ولرددلووفجددعقتدد وي
فردفقدوفرهعموعد  و ورهرور روينو ثفوإيعربيو يور دعوفر ادرءيوفرب  تد  وقفكزسدرلوصدت وجدد ي وق ع عد وفرط بت 

 رص و م ويهرراز روضهنويعهو  وينوفرتففنوفرهقفصدنوإر وفرماس.وق س موهذ وفر شط و يإًرو يوبمدرءو
  تراوفجزهرعت وج ي ي وق قوع وفرع تراوفرقرئه  ويهرويُإدايو جدوفءًويدنوفرهدفدوقفرسدعرري وقعُعد  وفرزوف دقو

و.قفررق وفررماسفرماسيوقفلاجزهر ي وإر وجر بو مهت وفرشعوروفرريرنو

 AL-Noraseela,M., et (،43م( 2010 بهجاات  نتااا ج دراسااة وليااد أمااي قعزاددقولرددلويددعو
al. 2016 )49)  ۲9م(  ۲۰۱۸، محمد أحماد عاوض ورواروم ،)Zahabi, M., & Gouda, H.و
 سددد مو ددديوفرتددد ويدددنويشدددر فوفرق دددقوقفرزدددو ف ووط بتددد  وقفرزددديو كددد او نويهرراددد وفر شدددط وفر(45()2018)

ق ق  ويدنوفرشدعوروفررإددق و موصًدرو مد ويهرراد وفر شدط وفرفعرضدت وضدهنوبدففي ويمظهد .وزهدرو سدر  و
فرهشددررز وفرعهرعتدد و دديوفرزخ تددقويددنو  ددفف وفلاكزشددرلويددنو دد لو ع عدد وفرزار دد وفلإيعددربيويددعوفلآ ددفعن.و
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رر ورد  موف رز تدقوفلاجزهدر ي و دد و زدتحو فصًدرورز دوعنوصد فتراوج يد يوقُ ع وفر شط وفرفعرضت وقاد  و عق
ق ع عد وفرزار دد وفلاجزهدر ي ويهددرويُقدويوفرددفقففطوفلاجزهرعتدد وقعُبدف و ههتدد وهدذ وفر شددط و ديوفاددزرهرروقتدداو

و.فراففروفموريوإيعربت وقصمرءو  تراو س مو يوفرمهووفرماسيوقفلاجزهر يور افر

 وقفرزديو شدرراوإرد وإررفكو دمد و(7 م(2013سيساي  حمادخ محماد الررفاد وزاقويدعو زدرئ وكهرو 
وط بت فربت ور هارهتموفرهف بط وبوتاوفراففر وقفرعرئ وفلإيعربيوفرمر  و نويهررا وفر شط وفر

  تدد وفر برطتدد ويوجبدد وبدددنوفي دد و وجدد وو (23)م(2009عواطااف محمااود عيسااى  ق زددرئ وررفادد و
و–ر شددط وقتدداوفراددففروقجهتددعويفف دد و ه تدد وإرفريويددورروفروتدداو)و ت يدد وفر دد كووشددبرلوفرعددريع يهررادد وفر
وو.فرزقدتم(و–فرزمادذوو–فرزخطتطو

دراسة سميرة بنات ساعد الادم  و (، 26  م(2012فؤاد الصيد المغربي  ررفا وقعخز عويعو زرئ و
فرادففروقرقر و ديورتديوفرزيو ل فاوف زقرروفرهعزهعورلإررفكوفر در يوفيههتد وقتداوو،(15 م(2015المغربى  

فر ددففروقفرهعزهعددرا وفرلإضددر  وإردد وت دد وفر شددط وفرههررادد و دد لوقتدداوفراددففر وقف خاددر و دد روفرهشددررزدنو
وفر شددط وفرط بتدد يهرراددونووفرشددبرلوفرعددريع فددينو و(22 م(2017عمااار شوشااام  ق زددرئ وررفادد وو. د ددر

في  ولاو وجد و  تد وإر برطتد وو،(19 م(2022صليحة حمادة، حوريه بدرة   زرئ وررفا وقووب رج وضعتا  
 وق زرئ وررفا وفرزيويهررا روط بت فرعريع وقفر شط وفروشبرلرفر وإ مرئتروبدنويا وموقتاوفراففرور ىوفر

قعددزموتإددرئ و دديوفددينو قتددراوفراددففرورددمويددزموفاددز. ر وفررشددك وفريردد و، (8 م(2015حمااود محمااد العناازى  
و  شط وغدفوياد ي.

ضددفقريوفهزهددرموإرفريوفرعريعدد وو،(8 م(2015حمااود محمااد العناازى  ودراسااة توصااياتقعزاددقويددعو
 وط بتدد دديويهررادد وفر شددط وفروفرشددبرلوفرعددريع بوضددعوفاددزفف تعت وقفضددت ورزمظددتموقفاددزرهررو قتددراو ددففرو

 .فر رر  

 إستخلاصات البحث

 زتد رو هدموو يوضوءو زرئ وآرفءو دم وفربت  وقيرو ادافاو مد وفرمزدرئ وفرسدرفق وق ت د  در ويهكدنو ن
وفلاازخ صراو تهروي ي:

يُظ ددفوفرشددبرلوفرعددريعيوإررفكًددروقفضددتًرورههتدد وفرزخطددتطوفرعددد ولااددزرهرروقتدداوفراددففر وفهددرويعكددسو -1
 .ق د موفيثف وفلإيعربيو   و تر  موفرشخمت وقفركرريهت 

عد  و ويهدروي ط بتد تووفر شدط وفروفرعريع وإرفريوقتاوفراففروفشك و عرلو س مو يو وجت وفرشبرل -2
فرعوف دددبوفرزفصوعددد وقفلاجزهرعتددد وقفرماسدددت ورددد ي م وقعق ددد ويدددنوفرسددد وزتراوفرسددد بت وفرهف بطددد وفإهددد فرو

 .فروتا
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يزهزددعوفرشددبرلوفرعددريعيوب رجدد ويف اعدد ويددنوفرددو يوفيههتدد ويهررادد وفر شددط وفرط بتدد  وفر زبررهددرو -3
 .قاد  و ر   ورزمهت وفرذفاوق ع ع وفرزار  وفلاجزهر ي

 وفهسدددزوىويف ادددع و دددد وف ز ددداوط بتددديوفيهددد فكويهرراددد وفر شدددط وفرجدددرءوق ددديوفرشدددبرلوفرعدددريع -4
 .فره فكوفلاجزهرعت وفرهف ب وفرقر  و  ز روفره فكوفرب  ت وقفرمتت  وثموفرماست  وق  دفًفوفررقر ت 

  ويقرر د وبدو د موفرهف ادعوط بتدر و يوفرره فكوفررقر تد ورلأ شدط وفروشبرلوفرعريع يازق وفعضوفر -5
 . فرط بتو شط فررقر يو يوفرو  كهرعت وقفرب  ت  ويهرويشدفوإر و رج ورزع ع وفرفرره فكوفلاجز

 بدددددقنو نوفر شدددددط وفرفعرضدددددت وزر ددددداوفركردددددفو اإدددددً ورددددد ىوفرشدددددبرلوفرعدددددريعي و  د دددددروفر شدددددط و  -6
 .فلاجزهرعت  وثموفررقر ت  و  د رو  شط وفرافوفرط بت  وق  دفًفو  شط وفرخ ي وفرعري وقفرعوفر 

فر شط وفرت و اإدً  و  ر اوفر شط وفرامت  و  د روفر شط وفرع هت  ويهدرويشددفوإرد وضدععو يرو -7
تدد ويعددوروإرد وت دد وفرزددفقع ور ددر و قوضددععوفر برط ددروفرهبرشددفو وفلإ بدرلو  د ددرويقرر دد وببقتدد وفر شددط 

 .فر شط  و قوت  وفلإيكر راوفرهزر  ورههررا وهذ وفركرريهت وقفره متوشبرلوفرعريع فرهزهريراوفر
رغدددموق ددديوفرشدددبرلوفرعدددريعيوفيههتددد وقتددداوفرادددففر وإلاو نو فجهزددد وإرددد ويهررادددراو عررددد ويدددرو فرددداو -8

يت قري و موصًرو يوجر بوفلا خففطوفرر شط وفرع هت وقفرامت  ويهدرويشددفوإرد و عدويوبددنوفردو يو
 .قفرههررا 

ويددنوتدد ر  مو  دد  -9 فرهشددررز وويعددر يوفعددضوفرطدد لويددنوضدد.وطوررفاددت و قوفرز فيددراوشخمددت و تدد ق
 . يوفر شط وفرط بت ورغمورغبز مو يولرلواعرر فر

فيههتدد وهددذ ووشددبرلوفرعددريع  ددف بطوفرهشددررز وفلإيعربتدد و دديوفر شددط وفرط بتدد وفهسددزوىوق دديوفر -10
بدددففي وفرزوعتددد ورف ددد وفرتدددفموفرعدددريعيوربمدددرءوف عرهدددراووفر شدددط  ويهدددرويؤزددد و  ددد وضدددفقريو  رتدددق

 .إيعربت و تووفرهشررز وفراعرر 
فرهشددررز وفلإيعربتدد و دديوفر شددط وفرط بتدد وفهسددزوىوق دديوفرطدد لوفيههتدد وهددذ وفر شددط  و ددف بطو -11

يهرويؤز و   وضفقريو  رتقوفربففي وفرزو وع ورف  وفرتدفموفرعدريعيوربمدرءوف عرهدراوإيعربتد و تدوو
 .فرهشررز وفراعرر 

فرشددبرلووقجددورو  تدد وفر برطتدد وطفريدد ولفاورلاردد وإ مددرئت وبدددنويسددزوىوإرفريوقتدداوفراددففروردد ى -12
فردذينويُتسددمونوإرفريوفرشدبرلوفرعددريع ووفرعدريعيوقيهررادز مورلأ شددط وفرط بتد  ويهددرويد لو  دد و ن

و.فرهزمو  وط بت  قتراو ففغ مويكو ونو كرفويشررز و يوفر شط وفر
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 :توصيات البحث

و يوضوءو زرئ وهذفوفربت  ويق موفربر  ويعهو  وينوفرزوصتراوزهروي  :
يدددنو ددد لوقرشو هددد وقصدددففي و  رعبتددد وضدددهنووشدددبرلوفرعدددريع تددداورددد ىوفر مهتددد وي دددررفاوإرفريوفروو -1

 .فرخط وفرعريعت 
فرعد رورزعدفعا موفيههتد وفر شدط وفرط بتد وفرهزمو د وقزت تد ووشدبرلوفرعدريع إ  فروبففي و وجد ت ور  -2

 فازرهرروقتاوفراففرورف  وفرتفموفرعريعي.
شددهرلوزهتر ظدد ووت قريدد فرهتر ظددراوفر ددو دفور ددمويددرريوقيعمددويورلأ شددط وفرط بتدد  و رصدد و دديو -3

 .ادمرء
 موععوفر شط وفرط بت وق طوعفهرورزشه وبففي و كرفوجرلبت و يوفرهعرلااوفرع هتد وقفرامتد وقفرادفو -4

 قف زترجر  موفرهسزقب ت .وشبرلوفرعريع فرط بت  ويعوفر ذو يوفلا زبرروفهزهريراوفر
فرتدد وإ بددرلاويددنوفرط بتدد وكو دديوفر شددط وفرهشددررووشددبرلوفرعددريع  ددو دفو ددوف  ويعموعدد وقيرريدد ور  -5

  وب  كو شعتع مو   و و و عررلوج ي يو ررجو طرموفرفعرض وقفرزف ت و قط.فرشبرل
رف  وفرعريعدرا وفهدرويشدععوفرطد لو  د وفادزرهرروقتداووط بت  تسدنوفربمت وفرزتزت ورلأ شط وفر -6

 . ففغ موفاعررت 
 يو مدهتموفربدففي ووبت وفرهاإ  وإرد موق شففك م يوفر شط وفرط وفرعريع وآرفءوفرشبرلوفازط ع -7

 .قفر شط وفهرويزمرابويعوفهزهرير  موقف زترجر  موفروفتعت 
 ويهددروفرط بتدد وقهدشدد وفرزدد رعسو دديو مددهتموق مادددذوفر شددط وشددبرلوفرعددريع  شددعتعوفرزعددرقنوبدددنوفر -8

 يس مو يو طوعفوي ررفاوفرعه وفرعهر يوقعع  وفلا زهرءوفرهؤاسي.
 شددط وفرع هتدد وقفرامتدد وفددررهقفرفاوفر رفاددت و قورصط ددروفهشددفق راوفرزخددفجوقفر شددط و شددعتعوريدد وفر -9

 ب روقر عويسزوىويشررزز م.وشبرلوفرعريع فربترت  ور عرريوفر برطوفر
فرعددريعي ورزتقدددقوفرزددوف نووشددبرلضددفقريوفرز ريدد وبدددنوفرعوف ددبوفركرريهتدد وقفرزف د تدد و دديو تددريوفر -10

 .فرماسيوقفرهعف ي
فرزو وعدد وقفلإ  يتدد و ددولو ههتدد وفر شددط وفرط بتدد وقرقرهددرو دديوبمددرءوشخمددت و  رتددقوفرتهدد او -11

 فرعريعي وق رص وفره فكوفرماست وقفررقر ت .وشبرلفر
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 أولا : المراجع العربية:
 م(:و  موفلاجزهرعوفرفعرضي ورفروقفئ ور مشف وف. فر.2005إ سرنويته وفرتسنو) -1

م(:وقفتددددعويهررادددد وفر شددددط وفرزفقعتتدددد وقفرفعرضددددت و دددديو قتددددراوفراددددففروردددد ىو2008إ سددددرنويمددددطا و)و -2
 فرط ل ورارر ورززورف  وز ت وفرزفصت وفرب  ت وقفرفعرض  وجريع وفرسورفنور ع وموقفرز موروجتر وفرسورفن.

طدد لوم(:و ر  تدد وبف دري وإرشددرريور عدرريوق دديوقيهررادراو2007إيهدرنو بد وفرتهددد وفروشدر  و) -3
 فرعريع وروتاوفراففر ورارر ويرجسزدفوغدفويمشوري وز ت وفلاتزمرروفرهم ري وجريع وفرهمو ت .

 م(:وفرزفقعحوقفرزفصت وفرزفقعتت  ورفروفرا فوفرعفصي وفرقرهفي.2001  ر يو ب وفرس مو) -4
 م(:وفرشبرلوقفرزفقعحوقفرتتري ويكزب وفر ع ووفرهمفع  وفرقرهفي.2005  ر يو ب وفرس مو) -5
م(:وفاددزرهررو قتددراوفراددففروردد ىوط بدد وفرعريعدد  و2009 ددر موجراددمو  عدد  و ددد روطددررموزددرلمو) -6

 و2 و دد رو8ز تدد وفرزفصتدد  وجريعدد وفرقرراددت  وفرهع دد وويع دد وفرقرراددت و دديوفلآرفلوقفرع ددوموفرزفصوعدد  
 .291–269 و

وم(:وف عرهدددددراوطرربدددددراوفرزفصتددددد وفرفعرضدددددت و تدددددوو قتدددددراوفرادددددففر2013 هددددد يويتهددددد وفرستسددددديو) -7
قفرزفقعح وفرهع  وفرع هت ور زفصت وفرب  ت وقفرفعرضد  وز تد وفرزفصتد وفرفعرضدت ور بمددن وجريعد و  دوفن و

  وفرع ءوفرقل.67فرع رو
م(:ويعوتددراويهررادد وفر شددط وفرزفقعتتدد وق  تز ددروفرلإ عددر و تددوو2015 هددورويتهدد وفرعمدد يو) -8

ه  دد وفرعفصتدد وفرسددعوري  وفرهع دد وفرزددفقعحوق قتددراوفراددففروردد ىوطدد لوجريعدد وفرتدد قروفرشددهررت وفرره
 .143–132 و و6 و  رو5فرقرقصت ورز موروجترو  وموفرفعرض  ويع  و

م(:وفرعوفي وفرهؤري وإر وضدععويشدررز وفرطد لو ديوفر شدط و2005 رر وبنوصررحوفرسبتعيو) -9
فرط بتدد وققاددرئ وفرز. ددبو  د ددرويددنوقج دد و ظددفوفرطدد لوفعريعدد وفره ددلواددعور وراددرر وفرخ ددت و

 .109–55 و و94 و  رو25فرعفصي ويكزب وفرزفصت وفرعفصيور قلوفرخ ت  ويع  و
 م(:وإرفريوفرزفقعحوفرفعرضي ويطبع وفر تم  وفر وعا.2008  تا وب ب ر يو) -10
 عدررلوو–م(:وفرمشرطوفرط بي:و ادسو ظفعد و2009رجرءويتهورو رهرن و مرمو و دقوتهفو) -11

 فرقرهفي.و طبتقراو  هت  ورفروفرا فوفرعفصي و– ررهت و
م(:وف عرهددراوطددد لوز تدد وفرزفصتدد وفرفعرضددت وببوراددعد و تدددوو2016رضددرو بدد وفرتهددد و ددريفو) -12

 قتدددراوفرادددففروقفرزدددفقعح وفرهع ددد وفرع هتددد ور زفصتددد وفرب  تددد وق  دددوموفرفعرضددد  وز تددد وفرزفصتددد وفرفعرضدددت و
 .225–201 و و77ر بمدن وجريع و  وفن و  رو

يوفلاجزهدددددر يوزههدددددررسو دددددرمو ددددديوفرخ يددددد وم(:ورقروفر مدددددرئ2016ادددددريت و فصددددديو هدددددررو) -13
و–فلاجزهرعتددد و ددديويهرراددد وفر شدددط وفرط بتددد وفرعريعتددد  وفرهع ددد وفرع هتددد ور خ يددد وفلاجزهرعتددد و

 .2 ويع  و3ررفاراوقصتو و طبتقت  وز ت وفرخ ي وفلاجزهرعت  وجريع و ادوط و  رو
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رعريعدد وم(:وف عرهددراوقيهرراددراوطدد لوف2009ادد وىويتهدد و غ ددول و ددر نويمددطا ورطادديو) -14
 تددووقتددداوفراددففروق  تزددد وفررفضددرو دددنوفرتتددري وفرهدددؤ هفوفرسددمويوفرقلوفرعفصددديوفرفففددعووفلا زهدددررو
فركدددرريهيورهؤاسدددراوبددددففي وفرزع دددتموفرعدددرريوفرمددددو يو ددديويمدددفوقفرعددددررموفرعفصددديو وز تددد وفرزفصتدددد و

 فرموعت  وجريع وفرهمموري.
تزددددد وفرر شدددددط وفرزفقعتتددددد وم(:و قتدددددراوفراددددففروق  2015اددددهدفيوبمددددداوادددددع وفردددد ينوفره.فصددددديو) -15

و–ر طرربددرا:وررفادد ويد ف تدد و  دد و دمدد ويددنوجريعدد وفره ددلو بدد وفرع عدد  وإرصدد ور بتددو وقفر رفاددراو
 .1 و  رو18فرع وموفرزفصوع  وجريع وإرص وفره ت  ويع  و

م(:و ديثدفويهررادد وفر شدط وفرزفقعتتد و  د وفعدضوفرعوف ددبو2005شدفعقو بد وفرهدمعمويتهد و) -16
فلاجزهرعتددد ورددد ىوزبدددرروفرسدددنوفهتر ظدد وفرهمتدددر ورادددرر ويرجسدددزدف وز تددد وفرزفصتددد وفرب  تدد وقفرماسدددت وقو

 فرفعرضت  وجريع وفرهمتر.
م(:و ديثدفوبف دري و فقعتديورعرضديو ديوفعدضوفرهز.ددففاوفرماسدت و2001صبتيويتهد وادففجو) -17

جريعددد وقفراسددددوروجت وقفربدوزتهترئتددد ورهددد يميوفرهخددد رفا ورادددرر ورززدددورف  وز تددد وفرزفصتددد وفرفعرضدددت  و
 طمطر.

م(:وررجددد ويهرراددد ويشدددف يوفر شدددط وفرط بتددد و ددديوفرعريعدددراو2007صدددقفوادددررموفرسدددوف دفو) -18
فررر تدد وفرعريدد ور ه ددررفاوفرقترريدد ويددنوقج دد و ظددفوفرط بدد  وراددرر ويرجسددزدفوغدددفويمشددوري وز تدد و

 فر رفاراوفرزفصوع وفرع تر وجريع و هرنوفرعفصت  وفرررن.
م(:وفرطرربوفرعريعيوققتاوفراففر ويع  وفرفارر ور  رفاراو2022ص تت و هرري و ورع وب ريو) -19

 .412–397 و و1 و  رو7قفربتو وفلإ سر ت  وجريع وقهففن وفرع فئف ويع  و
 بددد وفربراددددطويبدددرركو بدددد وفرتددددر ظ و يدددرنوصددددررحو مدددرق   وإبددددففهتمو بدددد وفر.مددديوبمدددديوادددد ي و -20

فادد ويقرر دد  ويع دد وررفاددراوم(:وفاددزرهررو قتددراوفراددففروردد ىوط بدد وفرعريعدد وفر رشددهت :وررو2008)
  وفرعريع وفررر ت .35فرع وموفرزفصوع  وفرهع  و

 م(:وفلإرفريوفرعريعت و يوفروطنوفرعفصي ورفروفرا فوفرعفصي وفرقرهفي.2001 ب وفر.ميو بورو) -21
م(:ويهررا وفر شط وفرط بت وق  تز روفررزتمد وفر رفايور ىوفرط ب و2017 هرروشوشرنو) -22

يد ف ت وفعريع وفر م  ويع  وفرع وموفلاجزهرعت وقفلإ سدر ت  وجريعد وفر مد  و د روفرعريعددن:وررفا و
36. 

م(:وإرفريوفرشدبرلورهدورروفروتداوق  تزد وفههرراد و  شدط وقتداو2009 وفطعويتهوروعتس و) -23
 و و13فرادددففرو ددديوفرسدددتر  وفر ف  تددد  ويع ددد وفتدددو وفرزفصتددد وفرموعتددد  وجريعددد وفرهممدددوري و ددد رو

318–346. 
 م(:و  مو اسوفرهسمدن ويفز وفر زرلور مشف وفرقرهفي.2010 و  ه و) رطه واعد -24
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م(:و ثددددفويهررادددد وفر شددددط وفرفعرضددددت وقفرزفقعتتدددد و دددديو ع عدددد و2020 معددددوكو كددددولو جددددرقعنو) -25
فرزعريشوفرس هيوبدنوط لوجريع وجوصر ورادرر ورززدورف  وز تد وفر رفادراوفرع تدر وجريعد وفرسدورفنو

 ن.ر ع وموقفرز موروجتر وجمولوفرسورف
م(:و  سا وقتاوفراففروق  تز روفهؤشففاوفرسد وكورطد لوفرهف  د و2012 ؤفروفرمد وفره.فصيو) -26

فررر وع وفشعبت وطففب سوفررعهرهدفع وفر دبت  ورارر ورززورف  وز ت وفرزفصت وفرفعرضت ور بمددن وجريعد و
 فلإاكم رع .

م(:وقتاوفراففروينويمظوروط بد وجريعد وريشدق ويع د وفرع دوموفلإ سدر ت  و2000كري و هففنو) -27
 .75–55 و و14جريع ويمزوريوتسمطدم  و  رو

م(:ويهرراددد وفر شدددط وفرزفقعتتددد وفرفعرضدددت وق  تز دددروفدددرلاغزففلو2018يتهددد و  هددد و دددو و) -28
فرزفصتددد وفرفعرضدددت  وجريعددد وفرماسددديور طددد لوفروف ددد ينوفعريعددد وفرهممدددوري ورادددرر ويرجسدددزدف وز تددد و

 فرهمموري.
يتهددد و  هددد و دددو  ويتهددد وإبدددففهتموفردددذهبي و دددر مويتهددد ويوادددع ويمدددطا و يددددنوفرشدددقفو -29

م(:و تددددرسويسددددزوىويهررادددد وفر شددددط وفرزفقعتتدددد ور طدددد لوفروف دددد ينوفعريعدددد وفرهممددددوري و2018)
ن وجريعد وبم در وفرهع د وفرهع  وفرع هت ور زفصت وفرب  ت وق  وموفرفعرض  وز ت وفرزفصت وفرفعرضدت ور بمدد

 .20–1 و و2 وفرع رو21
م(:وبف ددددري ويقزددددفدورلأ شددددط وفرزفقعتتدددد و دددديوضددددوءوفرزوج ددددراو2008يتهدددد وإبددددففهتموفرددددذهبيو) -30

 فرا س ت ورط لوفرعريعراوفرهمفع  ورارر ورززورف  وز ت وفرزفصت وفرفعرضت  وجريع وفرهمموري.
 وفرشدددبرلوفرعدددريعيو ددديوفر شدددط وم(:وآرتدددراو اعدددد ويشدددررز2007يتهددد وب دددرءوفرددد ينويزدددوريو) -31

فرط بتدد :وررفادد ويددنويمظددوروطفعقدد و  يدد وفرعهر دد  وفرهددؤ هفوفرع هدديوفردد قريوفرعشددفقنور خ يدد و
 .3فلاجزهرعت  وز ت وفرخ ي وفلاجزهرعت  وجريع و  وفن ويع  و

م(:ويق يددد و ددديوفرزدددفقعحوق قتدددراو2013يتهددد و بددد وفرع عددد واددد ي  و يدددر يويزدددوريوفربطدددففقيو) -32
 يور مشفوقفرزو عع وفلإاكم رع .فراففر ويره

م(:و ديثدفوبف دري و فقعتديورعرضديو  د وفر دفف وفرماسدت و2005يته و ب وفرعظدتمويتهدورو) -33
قفرعسدددهت ورهفضددد وفلاكزشدددرلوفرماسدددي ورادددرر ويرجسدددزدفوغددددفويمشدددوري وز تددد وفرزفصتددد وفرفعرضدددت  و

 جريع و ادوط.
 يكزب وفلإيهرن وفرهمموري.م(:وفرزفقعحوق قتراوفراففر و2016يته وزهرلوفرسهموريو) -34
م(:ويعوتدراويهرراد و2016يته وزهرلوفرسهموري ويته وفرسد ويطف وهب وفرشدتراوإبدففهتمو) -35

فر شط وفرزفقعتت ور ىوطرربراوفره نوفرعريعت وفعريع وفرهمموري وفرهع  وفرع هتد ورع دوموفرزفصتد و
 .97–95 و و27فرب  ت وقفرفعرض  وز ت وفرزفصت وفرفعرضت  وجريع وفرهمموري و  رو
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م(:ويددددد   وفرزدددددفقعحوفرفعرضدددددي ويكزبددددد وفرسدددددادف و2017يتهددددد وزهدددددرلوفرسدددددهموريوقآ دددددفقنو) -36
 فرهمموري.

م(:و ديثدفوبف دري و2017يته وزهرلوفرسهموري و سرمويته و ب وفرع ع  ويترريو  هيويته و) -37
و فقعتديورعرضدديو  د ويسددزوىوجدوريوفرتتددريوفرب  تد وقفرماسددت ورد ىوفرسددد فاوزبدرروفرسددنوفهتر ظدد 

 وز ت وفرزفصت وفرفعرضدت  وجريعد و29فر ت  ت  وفرهع  وفرع هت ورع وموفرزفصت وفرب  ت وقفرفعرض  و  رو
 فرهمموري.

م(:وفرزددددفقعحوبدددددنوفرمظفعدددد و2009يتهدددد ويتهدددد وفرتهددددر هي و ريدددد يو بدددد وفرع عدددد ويمددددطا و) -38
 ( ويفز وفر زرلور مشف وفرقرهفي.6قفرزطبدقو)ط

 ثددفوزدد ويددنوفرزتمددد وفركددرريهيوقفرشخمددت و  دد وم(:و2003 رريدد و بدد  و ددوف و بددوور تددرو) -39
 مظدددتموفروتددداوقرتددد و قددد يف وقفررفءوفرز رعسددديورددد ىوفرطرربددد وفرهع هددد  وفرهع ددد وفرهمدددفع ور  رفادددراو

 .379–335 و و39 و  رو13فرماست  ويع  و
م(:ورقف دددعويشدددررز وطرربدددراوجريعددد وجمدددولوفردددوفريو ددديو2021  دددرلو بددد وفر دددرريو بددد وفرمبددديو) -40

فرزفقعتتدد  وفرهع دد وفرع هتدد ورع ددوموفرزفصتدد وفرب  تدد وقفرفعرضدد وفرهزخممدد  وز تدد ويهررادد وفر شددط و
 .196–171 و و6 و  رو10فرزفصت وفرفعرضت  وجريع و اوفن ويع  و

م(:وإرفريوقتددداوفرادددففروق  تزددد و2021   ددد وصددد دو  دددي ويتهددد وادددعد و بددد وفرهط دددبوهددد لو) -41
 ت وفرزفصت و يوفرع وموفرزفصوعد  وز تد وفرلإريرنوفلإر زفق يور ىوط لوجريع و دنوشهس ويع  وز

 .1 و  رو45فرزفصت  وجريع و دنوشهس ويع  و
م(:و عررتد وبف دري وإرشدرريوتدرئمو  د وفرزا ددفوفلإيعدربيو ديو2022هرر ويته وزهدرلوشدهبورت و) -42

 تسدددنوجددوريوفرتتددريوق مهتدد وي ددررفاوف خددرلوفرقددففروردد ىو دمدد ويددنوفرشددبرلوفرعددريعي ويع دد وز تدد و
 .356–307 و و129 وفرع رو33 وبم ر ويع  وفرزفصت  وجريع

م(:ورقروفر شدددط وفرزفقعتتددد و دديوشددد. و قتدددراوفراددففرور بدددرروفرسدددن و2010قرددد و يددددنوب عدداو) -43
 فرهؤ هفوفرع هيوفر قريوفرررر و شف وز ت وفرزفصت وفرفعرضت ور بمدن وجريع و  وفن.
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