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Mته� UOسة ه

8 ع�
J�R يةل�ك
لس 
لمشكلا6 ح�" م0 
لتخفيM ىف 
ل�ماغية 
ل�ياضة على قائ& ب�نامج فاعلية م0 
لتحقV Wلى 
ل���Iض
 لعينه 
لأ8 فق� ص�مة بع� ما 

لم�ك< 
لامI 0اeق (
لش�Iة شه�
= Jبنا= م0A(، عتم� �ق�
Iفلا ٢٠ على 
ل��
سة عينة شتمل�6
 ،)Aلبع��
 ىلقبل
 (لقيا��
 ح�"�
 عينة باستخ�
& ى
لتج�يب 
لمنهج 6

ستشه� 
لOي0 
لأIفال م0 

لم�ك< 
لأم0 قIاe ة،
لش�J Iبنا= م0 ل�ه&�،A 

8 مقيا� ستخ�م�6�Iض

لص�مة بع� ما  )�
 يةل�ك
لس 
لمشكلا6 قيا��م ،)�
في�س�V 0ع�

�

لشه�
 Jبنا= ��جاI 6ا6ت�سم بي0 �
لة Vحصائية ��Wف ج��� Vلى 
ل��
سة ل6ت�ص� ة،
ل�ماغي 
ل�ياضة على قائ& ىت��يب ب�نامج بI�W ة،
لباحث Vع�=) 
 - Yلإنا
Oل
�8
 ة،يل�ك
لس 
لمشكلا6 ىمقياس على) ك��
�Iلفق� ص�مة بع� ما ض
لع�& ل6ت�ص كما. ٠,٠٥ �لالة ت�9مس عن� 
لإناY لصالح 
لب�نامج JنشIة مع تفاعله& بع� 
�8
 يةل�ك
لس 
لمشكلا6 ىمقياس على 
لشه�
= Jبنا= ��جاI 6ا6ت�سم بي0 �
لة Vحصائية ��Wف ���ج
�Iلفق� ص�مه بع� ما ض
 Mلم�" باختلا
 فق� على مض6 ى
لت 

 تع�ضه& ع0 ناتجة حا�" يةل�كس مشكلا6 م0 
لشه�
= Jبنا= نىيعا ٠,٠٥ �لالة ت�9مس عن� لة�Iي
ل 
لم�" لصالح 
لب�نامج JنشIه مع تفاعله& بع�) "قصي� - ةل�Iي (
لأ8
8
�Iلص�مة بع� ما لاض
 Yحي 

لاق�
0 مع 
للع8 جن�8ت 
لشخصية 
لعلاقا6 0ك�يت ىف ةع�بص ه�0جي� 

ل�ماغية 
ل�ياضة ه��Mت ة،
لجماعي 
لأنشIة ىف لمشا�كة� 


لأفكا� تع�يل Vلى ��يبا�6ت 
ست�
تيجيا6 م0 تتضمنه ا�م 
9
لبش� بالعقل 
لكثي� تفعل 
ل�ماغية ل�ياضة�
 ل،
لعق .ت�ق 
لب�نية 
لت�بية لأO 0لMI Lع�
ل�
 اع�لمش� .

لى Vضافة 
ل��
سة هUO تعتب� Y

لب ىمصمم�ل للشه�
= ى
لنفس 
ل�ع& مجال ىف ىل�جك�
لسي 
لت�Yح� 

 ىف لباحثي�0Oلمجا ه
 فاعلية 6ا�لتن ى
لت 
ل��
سا6 ن��" .ل


8 ح�" ف�Rخ ية
ل�ماغ 
ل�ياضة�Iض

ل�ماغية 
ل�ياضة ع0 ج�ي�" ا6ل�ممع ع0 
ل��
سة هUO تكش0J M عت�قي. ة
لش�I شه�
= Jبنا= م0 عينة ل�9 
لص�مة بع� ما  

�8
�Iلص�مة بع� ما ض

لش�Iة شه�
= Jبنا= ل�9  eاIلأم0 ق

لم�ك< ،A �0م UOبا6 ه
�Iلاض

نتش�6 ى
لت  
8
ض ه� 
لعال& Jنحا= جميع ىف مSخ�
�I بع� ما 


Iفال به يتس& ما ه&�J ة،
لص�م 8
�Iض

لأس� Jف�
� بي0 حتى 
لع<لة ح8 ه� 
لص�مة بع� ما ".  
The Effectiveness of A Program Based On Brain Sports in Alleviating the Behavioral Problems Suffered by the Children of 

Martyrs after they were Exposed it the shock of the Martyrdom 

This study aims to verify the effectiveness of a brain- based sports program in reducing the severity of behavioral problems and symptoms of post-

traumatic stress disorder (PTSD) among children who have lost their fathers in the police force (Central Security Sector). The experimental

method was adopted using a single sample and pre- test/post- test measurements. The research sample consisted of 20 children who had a father

that was martyred in the police force, Central Security Sector. The Davidson Trauma Scale, prepared by Davidson, was used to measure post-

traumatic stress disorder, and the researcher prepared a scale for behavioral problems. A brain- based sports training program was implemented. 

The study found significant statistical differences between the mean scores of the children of martyrs (females and males) in terms of behavioral

problems and post- traumatic stress disorder after their interaction with the program activities, in favor of females, at a significance level of 0.05. 

The study also found no significant statistical differences between the mean scores of the children of martyrs in terms of behavioral problems and

post- traumatic stress disorder, based on the duration since the loss of the father (long vs short), after their interaction with the program activities, 

in favor of the long duration, at a significance level of 0.05, it also found that there are no significant statistical differences between the average

scores of the martyrs’ children on the two scales of behavioral problems and post- traumatic stress disorder depending on the length of time that

has passed since the father’s loss (long- short) after their interaction with the program’s activities in favor of the long period at a significance level

of 0.05. Brain sports do a lot to the human mind. This study is considered an addition to the psychological heritage in the field of psychological

support for martyrs, research designers, and researche. 
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0J لنف�
 يكش0J M يمك0 فلا �تعالى، سبحانه 
الله معج<
J 6كب� م0 
لبش�ية 


لنف� علما= 
ستIا0V� e حتى Jس�
�ها، ا0س
لإن Mلكش
 لكJ 0س�
�ها، بعR ع0 


با6 �هناL عنها، 
لكشM يمك0 لا 
لأس�
� بعR هناL تبقى�Iض
 ت�
جه نفسية 


با6 هUO �م0 علاجها، فى ث& �مJ 0سبابها تح�ي� فى صع�بة�Iلاض

نتش�6 
لتى  



8 ه� 
لعال& Jنحا= يعجم فى مSخ��Iض

Iفال به يتس& ما �Jه& 
لص�مة، بع� ما  

8
�Iض

ل�ياضة �تع� 
لأس�"، Jف�
� بي0 حتى 
لع<لة ح8 ه� 
لص�مة بع� ما  


لمساع�" 
لب�نى 
لضغI تقليل على تساع� 
لمما�سة سهلة س�يعة JنشIة 
ل�ماغية� 


لشامل 
ل�ماغى ل&للتع 
ل�ص�ل م0 �
لمتمكنة 
لب�نية 
لمها�
V 6تقا0 فى.  
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8 تع�ضه& ع0 ناتجة حا�" سل�كية مشكلا6 م0 
لشه�
= Jبنا= يعانى�Iما لاض 


لص�مة بع� Yجه�0 حي
 مع 
للع8 �تجن8 
لشخصية 
لعلاقا6 تك�ي0 فى صع�بة ي�

0

لجماعية، 
لأنشIة فى �
لمشا�كة 
لاق� Mل�ياضة �ته�
 م0 تتضمنه �ما 
ل�ماغية 


لمشاع� 
لأفكا� تع�يل Vلى �ت��يبا6 جيا6
ست�
تي� MI

لع�� LلO 0لت�بية لأ
 

 مشكله �تتح��. 
لبش�9 بالعقل 
لكثي� تفعل 
ل�ماغية �
ل�ياضة 
لعقل، ت�ق. 
لب�نية


ل ع0 
لاجابة فى 
ل��
سةSلس

ل�ياضة على 
لقائ& 
لت��يبى للب�نامج هل: 
لتالي  


8 م0 �
لح� 
لسل�كية 
لمشكلا6 ح�" خفR فى فاعلية 
ل�ماغية�Iض
 ص�مة بع� ما 


لش�Iة شه�
= Jبنا= م0 لعينة 
لأ8 فق�) eاIلأم0 ق
 A>لم�ك
 .(Wل م0 �ينبث
Sلس
 

Wلساب

لتالية 
لأسئلة :  


لش�Iة شه�
= لأبنا= 
لم�جه 
ل�ماغية 
ل�ياضة ب�نامج فاعلية تختلM هل .١) eاIق 


لأم0 A>لم�ك
 (Mباختلا eلن�
) YناV - ك��O (ة مع تفاعله& بع�Iنش

لب�نامج؟   


لش�Iة لأبنا= 
لم�جه 
ل�ماغية 
ل�ياضة ب�نامج فاعلية يختلM هل .٢) eاIلأم0 ق
 

A>لم�ك
 (Mلس0 باختلا

لب�نامج؟ مع تفاعله& بع�) 
لأصغ� -
لأكب� (  


لش�Iة شه�
= لأبنا= 
لم�جه 
ل�ماغية 
ل�ياضة ب�نامج فاعلية تختلM هل .٣) eاIق 


لأم0 A>لم�ك

لابنا= منها يعانى 
لتى 
لسل�كية 
لمشكلة ح�" تلاMباخ)  

R

لتى �
لاع� 

لفق�؟ ص�مه بع� منها عان�  


لش�Iة شه�
= لأبنا= 
لم�جه 
ل�ماغية 
ل�ياضة ب�نامج فاعلية تختلM هل .٤) eاIق 


لأم0 A>لم�ك
 (Mباختلا eلمشكلة ن�

لتى  

 منها يعان�O
 -بسيIة (كان6 


لب�نامج؟ نشIةJ مع تفاعله& بع�) معق�"  


لش�Iة شه�
= لأبنا= 
لم�جه 
ل�ماغية 
ل�ياضة ب�نامج فاعلية تختلM هل .٥) eاIق 


لأم0 A>لم�ك
 (Mلم�" باختلا
) قصي�" - �Iيلة (
لأ8 
ستشها� على مض6 
لتى 


لب�نامج؟ JنشIة مع تفاعله& بع�  


لش�Iة شه�
= لأبنا= 
لم�جه 
ل�ماغية 
ل�ياضة ب�نامج فاعلية تختلM هل .٦) eاIق 


لأم0 A>لم�ك

لسل�كية 
لمشكلا6 مقيا� على)  8
�Iض

لفق� ص�مة بع� ما � 

 ؟٠,٠٥ �لالة مست�9 عن� 
لب�نامج JنشIة مع 
لابنا= تفاعل م0 شه� مضى بع�
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Mسة ته�

ل�ماغية 
ل�ياضة على قائ& ب�نامج فاعلية م0 
لتحقV :Wلى 
لحالية 
ل�� 


لسل�كية كلا6
لمش ح�" م0 
لتخفيM فى R

J� 8ع��Iض

لأ8 فق� ص�مة بع� ما  


لش�Iة شه�
= Jبنا= م0 لعينه) eاIلام0 ق
 A>لم�ك
.(  
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لن.�ية 
لأهمية .١:  

 J.  تعتب� UOسة ه

لى Vضافة 
ل�� Y

لنفسى 
ل�ع& مجال فى 
لسيك�ل�جى 
لت� 

=

 فى �
لباحثي0 
لبح�Y �لمصممى للشه�Oلمجال ه
.  


ل�ماغية 
ل�ياضة فاعلية تنا�ل6 
لتى سا6
ل��
 ن��"  .8  R8 ح�" �خف
�Iض
 


لش�Iة شه�
= Jبنا= م0 عينة ل�9 
لص�مة بع� ما .  

 T.  0 يت�قعJ Mتكش UOسة ه

ل�ماغية 
ل�ياضة ع0 ج�ي�" معل�ما6 ع0 
ل�� 

8
�Iض

لش�Iة شه�
= Jبنا= ل�9 
لص�مة بع� ما � eاIلأم0 ق
 A>لم�ك
.  

 هUO لها تتص�9 
لتى 
لعم�ية 
لم�حلة Jهمية فى Jيضا 
لن.�ية 
لأهمية تكم0  .� 


لفئه هUO ت�
جهها 
لتى 
لمشكلاJ 6ثا� لتفا�9 
لIف�لة م�حلة �هى 
ل��
سة 


لمستقبل فى 
لعم�ية.  


لتIبيقية 
لأهمية .٢:  

 J.  نتائج ت�جع UOسة ه
 ه& مم0 �غي�ه& 
لشه�
= عائلا6 على 
لكبي� بالنفع 
ل��


لصعبة 
ل.��M هUO مثل فى.  


لتع�  .8 M لمشكلا6 على

لش�Iة شه�
= Jبنا= ل�9 ت.ه� ق� 
لتى 
لسل�كية  

)eاIلأم0 ق
 A>لم�ك

لأ8 فق� ص�مة بع�) .  
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لآتي فى 
ل��
سة ف��R تتح��:  


لشه�
= Jبنا= ��جا6 مت�سIا6 بي0 �
لة Vحصائية ف��W ت�ج� .١) Yلإنا

لOك�� - (


لسل�كية، 
لمشكلا6 مقياسى على 8
�Iض
 مع تفاعله& بع� 
لفق� ص�مة بع� ما �

  .٠,٠٥ �لالة مست�9 عن� 
لإناY لصالح 
لب�نامج JنشIة


لأكب� (
لشه�
= Jبنا= ��جا6 مت�سIا6 بي0 �
لة Vحصائية ف��W ت�ج� .٢ - 


لسل�كية، 
لمشكلا6 مقياسى على) 
لأصغ� 8
�Iض
 بع� 
لفق� ص�مة بع� ما �

  .٠,٠٥ �لالة مست�9 ن�ع سنا 
لأكب� لصالح 
لب�نامج JنشIة مع تفاعله&


لشه�
= Jبنا= ��جا6 مت�سIا6 بي0 �
لة Vحصائية ف��W ت�ج� .٣ Mح�" باختلا 


لأخM لصالح) ح�" JخM - ح�" Jكث� (
لشه�
= Jبنا= منها يعانى 
لتى 
لمشكلا6 

  .٠,٠٥ �لالة مست�9 عن� 
لب�نامج JنشIة مع تفاعله& بع� ح�"

 مقياسى على 
لشه�
= Jبنا= ��جا6 مت�سIا6 بي0 �
لة Vحصائية ف��W ت�ج� .٤


لسل�كية 
لمشكلا6 8
�Iض

لفق� ص�مة بع� ما � Mباختلا eلمشكلة ن�

لتى  

 �لالة مست�9 عن� 
لبسيIة 
لمشاكل لصالح) م�كبة -بسيIة (
لأبنا= منها يعانى

٠,٠٥.  

 مقياسى على 
لشه�
= Jبنا= ��جا6 مت�سIا6 بي0 �
لة Vحصائية ف��W ت�ج� لا .٥


8 ية
لسل�ك 
لمشكلا6�Iض
 مع 
لأبنا= تفاعل م0 شه� بع� 
لفق� ص�مة بع� ما �

  .٠,٠٥ �لالة مست�9 �عن� 
لب�نامج JنشIة

 مقياسى على 
لشه�
= Jبنا= ��جا6 مت�سIا6 بي0 �
لة Vحصائية ف��W ت�ج� لا .٦


لسل�كية 
لمشكلا6 8
�Iض

لفق� ص�مه بع� ما � Mلم�" باختلا
 مض6 
لتى 


لم�" لصالح 
لب�نامج JنشIه مع تفاعله& بع�) "قصي� - �Iيلة (
لأ8 فق� على 

  .٠,٠٥ �لالة مست�9 عن� 
ل�Iيلة
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لألعا8 
لأنشIة مجم�عة Jنه) ٢٠١١ (بها�� سع�ية ع�فته: 
لب�نامج �� 

 جان8 م0 �ت�جيه Vش�
M تح6 
لIفل بها يق�& 
لتى 
لعملية �
لمما�سا6

Mلمش�
 9Oل

لاتجاها6 �
لمفاهي& �
لمعل�ما6 بالخب�
6 ي�Uت<� على يعمل � 

 ت�غبه �
لتى 
لمشكلا6 �حل 
لسلي& 
لتفكي� Jسالي8 على ت��يبه شانها م0 
لتى


لبحY فى Mلاستكشا
�.  


لتى 
لمت�
<نة 
لفعالة 
لأنشIة هى: 
ل�ماغية 
ل�ياضة � WلIياضة عليها ي� kل�ما
 


6 لت�Iي� ملشا ب�نامج م0 يتج<J لا ج<= Jنه تعتب� �
لتىOل
 9Oل
 على يعمل �

W0 تحقي>
 (Gine, 2014). منسج& بشكل �
لتعل& 
لح�كة بي0 
لت�

� 8
�Iض

لام�يكية 
لنفسى 
ل8I جمعية ع�ف6: 
لص�مة بع� ما  0J 8
�Iض
 


لتى 
لنفسية 
لأع�
R م0 نمIا يمثل 
لص�مة بع� ما ��Iلف�� ل�9 تت
 Vث� 

 ت& �لق� 
لأل&، 
لش�ي�" 
لصا�مة 
لأح�
Y م0 لمجم�عة �J لح�Y تع�ضه

M

ل�سمى 
لاعت� 
O8 به
�Iلاض

لخIي�  8
�Iسبابه، له شامل نفسى كاضJ 


مت� �لق� �Jع�
ضه، �مح��
ته �ملابساته �.��فه Mلتع�ي
 
O8 به
�Iلاض
 


لOي0 
لم�ضى ليشمل 
 OلL فى بما 
لصا�مة 
لم�
قM م0 للكثي� تع�ض�

،6

لاجتماعية 
لنفسية 
لمعاملة �Vسا=" 
لنفسية �
لانتهاكا6 �
لح��8، 
لث��� .

(American Paychiatric, 2013) 
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لمع�فى 
لعلاT فعالية مع�فه 
لى 
ل��
سة ه�ف6) ٢٠١٨ 
ب�كا�، (��
سة .١ 
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ل�سIى، محاف.ه شه�
= Jبنا= م0 
لم�
هقا6 ل�9 
لتفاSل تنميه فى 
لسل�كى 
Oه� 


6 ف��W �ج�� ع0 
لكشM خلال م0O حصائية �لالةV ا6 فىIستجابا6 مت�س
 

�

لقبلي، 
لبع�9 
لقياسي0 فى 
لتفاSل مقيا� على 
لتج�يبية 
لمجم�عة عينه Jف�� 


ستخ�& م�
هقة، ٢٢ على 
ل��
سة عينة �
شتمل6� Yلباح

لتج�يبى 
لمنهج  


لإ�شا�9 �
لب�نامج �
لمقابلة بالمقيا� �
ستعا0 لل��
سة، كمنهج 6
 كأ��


6 ف��W �ج�� Jهمها 
لنتائج، م0 للع�ي� 
ل��
سة ت�صل6 �ق� ،لل��
سةO لاله� 


ستجابا6 مت�سIا6 فى Vحصائية �
 مقيا� على 
لتج�يبية 
لمجم�عة عينه Jف�


لتIبيW �لصالح 
لتفاSل، Aلبع�
 .  


لإنجا< كفا=" تحسيV 0لى 
ل��
سة ه�ف6) ٢٠٢١ (محم� �غيش& حصه ��
سة .٢ 


لأكا�يمى Wلقل
 نح� �
لت�جه 
ل�ماغية 
ل�ياضة ت��يبا6 خلال م0 ى
لاجتماع �

 تك�ن6 
لك�ي6، ��لة فى 
لابت�
ئى 
لسا�� 
لصI Mالبا6 م0 عينة ل�9 
لحيا"

 تج�يبية مجم�عة عينتيV ،0لى تقسيمه& ت& �Iالبة، Iال8 ١٥٠ م0 
لعينة

 نتائج �J.ه�6 ضابIة، �مجم�عه 
ل�ماغية، 
ل�ياضة لتم�ينا6 تع�ض6


ل��
سة 0J ل

لIلا8 ل�9 
لأكا�يمى 
لأ�
= تحسي0 على تعمل 
ل�ماغية �ياضة 

Rح�" م0 �تخف Wلقل

لاجتماعى  
  .قبل 9O م0 
جتماعيي0 
كث� �
صبح�


سة .٣�� Uلع<ي< �ن�
 ب�نامج فاعلية قيا� Vلى 
ل��
سة ه�ف6) ٢٠٢٢ (محم� عب�

 بغ<" 
لجامعة Iلبة ل�9 
لص�مة بع� ما ضغ�I لخفR سل�كى مع�فى �Vشا�9


لتى �
لأ<ما6 
لح��8 .ل ىف Rلها يتع� ،eاIلق
 مست�9 على 
ث� مما 

 �تك�ن6 
لتج�يبي، شبه 
لمنهج ت�.يM على 
ل��
سة 
عتم�6 
ل��
سي، 
لتحصيل

 فاعلية Vلى 
لنتائج �
شا�6 لمجم�عتي0، تقسيمه& ت& Iال8 ٣٠ م0 
ل��
سة عينة


لمستخ�& 
لسل�كى 
لمع�فى 
لإ�شا� ب�نامج Rلخف Iلص�مة بع� ما ضغ�
 ل�9 


لجامعة Iلبة �

لمتابعة فت�" �خلال 
لب�نامج 
نتها= بع� فاعليته �
ستم�.  

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @


لتج�يبى 
لمنهج 
ل��
سة 
ستخ�م6 �O &لتصمي

لتج�يبى  &

ح�" عينة باستخ�� 


لقبلى (�
لقيا� Aلبع�
�(، LلO� بيعة لمناسبتهIسة ل

ل��.  
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 Jبنا= م0 �
ل�ه& 
ستشه� 
لOي0 
لأIفال مI 0فلا ٢٠ م0 ��
سة
ل عينة تك�ن6


لش�Iة، eاIلأم0 ق
 ،A>لم�ك

لOي0 
لأIفال م0 
لعم�ية بال�Iيقة 
لعينة 
ختيا� ت&  

 Oك��، ١٠ 
لعينة �بلغ6 
لم�ك<9 
لأم0 قIاe فى 
لش�Iة Jبنا= م0 �
ل�ه& 
ستشه�

١٠ ،YناV ختا�6 كما

ل Jبنا= م0 ١٠ ع�� 
لباحثة =
 كعينة VناY ٥ Oك��، ٥ شه�


ستIلاعية =

لثبا6 
لص�W معاملا6 لإج��.  
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6 تك�ن6��J UOسة ه
 Vع�
� (للم�
هقي0 
لسل�كية 
لمشكلا6 مقيا� م0 
ل��


8 �مقيا� ،)
لباحثة�Iض
 ،)ثاب6 عب�
لع<ي< ت�جمة �
في�س�0، (
لص�مة بع� ما 


8 ح�" خفR فى �ماغية
ل 
ل�ياضة على قائ& ت��يبى �ب�نامج�Iض

لص�مة بع� ما  

)�

لباحثة Vع�.(  


لسل�كية 
لمشكلا6 مقيا� �) �
 لقيا� خا) مقيا� تصمي& ت&): 
لباحثة Vع�


لشه�
= Jبنا= ل�9 
لسل�كية 
لمشكلا6) �

لباحثة Vع�(، Yلباحثة قام6 حي
 ببنا= 

 تنا�ل6 تى
ل �
لم�
جع 
لسابقة 
ل��
سا6 على 
لاعتما� خلال م0 
لمقيا�

  :لل��
سة 
لن.�9 �
لإIا� 
لسل�كية، 
لمشكلا6

١. 6
�Iلمقيا� بنا= خ

تها فى 
لباحثة 
ستن�6: =
 Vلى 
لمقيا� لبنا= 
ج�

6
�Iلخ

لتالية :  

 J.  تح�ي� Mله�

" Vلى 
ل�ص�ل �ه�: 
لمقيا� م0 �J فى تستخ�& علمية 


لشه�
= Jبنا= ل�9 
لسل�كية 
لمشكلا6 قيا�.  


لمحا�� لتح�ي� 
لباحثة 
ستعان6: للمقيا� ت�
ضية
لاف 
لمحا�� تح�ي�  .8  


بنا= ل�9 
لسل�كية بالمشكلا6 
لخا) للمقيا� 
لافت�
ضية =

لشه� 


لآتية بالمصا��:  


ل��
سا6 خلال م0: للمقيا� 
لمحت�9 تحليل � Yلبح�

لسابقة � 

 �ما نتائج مV 0ليه ت�صل6 م0 �خاصة 
لبحY، بمجال 
لم�تبIة


6 م0 
تبعته�Iج� خVئية

لمقيا� بنا= عملية فى .  


لشخصية 
لمقابلة � =
 عل& مجال فى: �
لمحيIي0 
لمتخصصي0 للخب�


لشه�
= بأبنا= 
لمحيIي0 �
لأقا�8 
لنف�، Mلمشاكل على للتع�
 

  .ت�
جهه& 
لتى

 مقيا� لبنا= 
ل�ئيسية 
لمحا�� بتح�ي� 
لباحثة قام6 سبW ما خلال م0


لشه� 
بنا= ل�9 
لسل�كية 
لمشكلا6،=
 م0 سبعة Vلى 
لباحثة �ت�صل6 


با6 - 
لخ�M: (هي 
لمحا���Iض

لن�& - Iلنشا

ل<
ئ�  - Lلسل�
 


با6 - 
لع��
ني�Iلاض

لإ��
كية - Wلقل

لاجتماعي 
لانسحا8 - .(  


لباحثة قام6 Rستما�" بع�
 بمقيا� 
لخاصة 
ل�ئيسية 
لمحا�� 

 عل& مجال فى 
لمحكمي0 
لخب�
= م0 عش�" على 
لسل�كية 
لمشكلا6


لنف�، Rبغ� Wلتحق
  .للمقيا� 
لمقت�حة 
لمحا�� مناسبة م�9 م0 

 T.  �
 عينة مع لتتناس8 
لمقيا� عبا�
6 صياغة ت&: 
لمقيا� عبا�
V 6ع�


لشه�
=، Jبنا= م0 
ل��
سة Yسبعة ع0 تعب� عبا�" ٤٩ م0 تك�ن6 حي 


با6�Iض
 -Jحيانا -�
ئما (هى ب�
ئل ثلاثة عبا�" كل مقابل سل�كية 


Jب�.(  

 يشي� بحيY سلبية ب�Iيقة 
لاستبيا0 عبا�
6 صياغة ت&: 
لمقيا� تصحيح  .� 


باV 6لى فيه 
لم�تفع 
لتق�ي��Iض

0 تك�0 بحيY عالية >�J لت�جيح
 

 عبا�
6 م0 عبا�" كل على 
لمفح�) �يستجي8) ١ ،٢ ،٣ (كالتالى


تى 
لتق�ي� بأسل�8 
لمقيا�Oل
 ب�
ئل ٣ م0 مك�0 متصل كل على 

 كل تقي� 
لتى) 
لعبا�
6 م0 متسا�ية Jع�
� �ج�� (ت�
<نةم عبا�
تها

e8 م0 ن�
�Iلاض

ئما: 
لخم� 
لب�
ئل يلى �فيما 9ح� على �) Yثلا 


ح�" ��جة (Jب�
) ��جتا0 (Jحيانا) ��جا6� (Yكل يتك�0 بحي eم0 ن� 

  :OلL ي�ضح 
لتالى �
لج��ل عبا�
6، سبع م0 
لمشكلا6

لسل�كية 
لمشكلا6 يا�مق عبا�
�J� 6قا& محا��) ١ (ج��ل  


لعبا�
6 ع�� 
لعبا�
�J 6قا& 
لمح�� 

Mلخ�
 ٧ ٤٣ ،٣٦ ،٢٩ ،٢٢ ،١٥ ،٨ ،١ 


با6�Iض

لن�&  ٧ ٤٤ ،٣٧ ،٣٠ ،٢٣ ،١٦ ،٩ ،٢ 

Iلنشا

ل<
ئ�  ٧ ٤٥ ،٣٨ ،٣١ ،٢٤ ،١٧ ،١٠ ،٣ 

Lلسل�

لع��
ني  ٧ ٤٦ ،٣٩ ،٣٢ ،٢٥ ،١٨ ،١١ ،٤ 


با6�Iلاض

لإ��
كية  ٧ ٤٧ ،٤٠ ،٣٣ ،٢٦ ،١٩ ،١٢ ،٥ 

Wلقل
 ٧ ٤٨ ،٤١ ،٣٤ ،٢٧ ،٢٠ ،١٣ ،٦ 


لاجتماعي 
لانسحا8 ٧ ٤٩ ،٤٢ ،٢٨ ،٢١ ،١٤ ،٧ 


بنا= ل�9 
لسل�كية 
لمشكلا6 لمقيا� 
لسيك�مت�ية 
لخصائ) .٢ =
 ت&: 
لشه�


لص�W حسا8 W�Iلآتية بال
:  

 J.  Wلمحكمي0 ص�

لباحثة 
م6:  Rلمقيا� بع�
 على 
لأ�لية ص��ته فى 

=
 مناسبة م�J� 9يه& لاستIلاe ١٠ �ع��ه& 
لنف� عل& فى خب�

6

لسل�كية 
لمشكلا6 مقيا� لمحا�� 
لعبا�.  

 8.  Wص� Wلاتسا
 ��جا6 بي0 بي�س�0 
�تباI معامل حسا8 ت&: 
ل�
خلي 

 جا=6 حيY للمقيا�، 
لكلية 
ل��جة مع 
لمقيا� محا�� م0 مح�� كل


�تباI قي& جميع 6
 مما 
حصائيا �
لة يا�للمق 
لكلية 
ل��جة مع 
لعبا�


لمقيا� تمتع Vلى يشي� W0 كما عاملي، بص�
 لها 
لعبا�
6 جميع 

  .٠,٠٥ �لالة مست�9 عن� Vحصائيا �
لة 
�تباI معاملا6

 حيY للمقيا�، 
لكلية �
ل��جة مح�� كل ��جة بي0 
لا�تباI حسا8 �ت&

 ا�للمقي 
لكلية �
ل��جة مح�� كل ��جة بي0 
لا�تباI معاملا6 قي& جا=6

 عن� 
حصائيا �
لة �جميعها) ٠,٧٦٥ - ٠,٦١٤ (بي0 ما ت�
�ح6 �
لتى

  .٠,٠٥ �لالة مست�9

 Vيجا� فى 
لباحثة 
عتم�6: 
لشه�
= Jبنا= ل�9 
لسل�كية 
لمشكلا6 مقيا� ثبا6 .٣

  :يلي ما على 
لمقيا� ثبا6

 J.  "عا�
 WبيIلاختبا� ت

لباحثة 6قام 
لمقت�5 
لمقيا� ثبا6 لاختبا�:  
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لبحY مجتمع م0 
لشه�
= Jبنا= مJ 0ف�
� ١٠ ق�
مها نةعي على بتIبيقه 

Tسة عينة �خا�

لعينة نف� على 
لمقيا� تIبيJ Wعي� ث& 
لأساسية، 
ل�� 

 حسا8 ت& ث& Jسب�عي0، <منى بفاصل 
لأ�ل 
لتIبيM��. W نف� �تح6


لثاني 
لأ�ل 
لتIبيW بي0 
لا�تباI معامل�.  

 خلال م0 
لمقيا� ثبا6 م0 أك�بالت 
لباحثة قام6: ك��نباfل Jلفا معامل  .8 

&
 يشي� مما ٠,٨٥٠ بلغ 
لثبا6 معامل �بلغ ك��نباf،ل Jلفا معامل 
ستخ�

  .عالية ثبا6 ب��جة يتمتع 
لمقيا� V 0Jلى

 T.  يقة�I لتج<ئة

لنصفية  :Yحسا8 ت& حي Iلا�تبا

لعبا�
6 ��جا6 بي0  


لا�تباI معاملا6 �كان6 ،9ح� على مح�� لكل �
ل<�جية 
لف��ية 

Iلتج<ئة �يقةب
 ���جا6 
لف��ية 
لعبا�
6 ��جا6 بي0 (
لنصفية 

6
) ٠,٩٠ -٠,٨٥ (بي0 ما ت�
�ح6 ق�) 
لمقيا� لمحا�� 
ل<�جية 
لعبا�


لمقيا� V 0Jلى يشي� مما Uم�تفعة ثبا6 بمعاملا6 يتمتع بمحا�� 


ستق�
� �ي�ضح 6

لمقيا� عبا�.  


8 مقيا� ��Iض

لص�مة بع� ما  )Davidson, 1995(: 


ل .١Mلن.�9 �ص

 للمقيا� Oفي�س�0 مقيا� يتك�0: يقي� �ما
 تأثي� لقيا� �

6

ل�
بعة 
لتشخيصية 
لصيغة تماثل بن� ١٧ م0 
لصا�مة 
لخب� 8Iلل 


لأم�يكي، 
لنفسى Yلمقيا� بن�� تقسي& يت& حي
  :هي ف�عية مقايي� ثلاثة Vلى 

 J.  "ستعا�

لبن�� �تشمل 
لصا�مة 
لخب�" ) ١٧ ،٤ ،٣ ،٢ ،١.(  


لبن�� �تشمل 
لصا�مة 
لخب�" تجن8  .8 ) ١١ ،١٠ ،٩ ،٨ ،٧ ،٦ ،٥.(  

 T.  "لاستثا�

لبن�� �تشمل ) ١٦ ،١٥ ،١٤ ،١٣ ،١٢.(  


ل��
سة عينة على بن��U بملائمة 
لباحثة قام6 �ق� Wلخب�" �ف

لصا�مة  


لأ8 باستشها� 
لمتعلقة.  


8 لمقيا� 
لسيك�مت�ية 
لخصائ) .٢�Iض

لص�مة بع� ما :  

 J.  Wلص�
 A>لتميي
 م0 
لص�W حسا8 ت&): 
ل�Iفية 
لمجم�عاW� 6ص: (

 يملك�0 
لOي0 
لأف�
� ��جا6 م0 
لأعلى 
لثلY مت�سIا6 مقا�نة خلال


لمقيا�، على 
لم�تفعة 
ل��جا6 Yلثل
 ��جا6 مت�سI م0 
لأعلى �

�
 �لالة حسا8 ث& 
لمقيا�، على 
لمنخفضة 
ل��جا6 يملك�0 
لOي0 
لأف�

Wلف��

ضحة Vحصائية �لالة للف�W كا0 ما�كل 
لمت�سIا6، هUO بي0 � 


 فإ0Oلى يشي� هV Wلمقيا�، ص�
 Yت& حي LلO 0خلال م WبيIلمقيا� ت
 


ل��
سة مجتمع م0 
لشه�
= Jبنا= م0 ١٠ 6غبل 
ستIلاعية عينة على 

Tسة عينة �خا�

لأساسية 
ل��.  

 8.  Wص� Wلاتسا
 ��جا6 بي0 بي�س�0 
�تباI معامل حسا8 ت&: 
ل�
خلي 

 معامل �حسا8 للمقيا� 
لكلية 
ل��جة مع 
لمقيا� محا�� م0 مح�� كل

Iتبا�
 للمح��، 
لكلية 
ل��جة مع 
لمح�� عبا�
6 م0 عبا�" كل 


لخب�" تجن8 -
لصا�مة 
لخب�" 
ستعا�" (
لثلاثة 
لمقيا� �محا�� 


لاستثا�" -
لصا�مة(، Yمعاملا6 جا=6 حي Iلا�تبا
 عن� �
لة جميعها 

 كما مح��، لكل 
لكلية �
ل��جة للمقيا� كلية
ل 
ل��جة بي0 �٠,٠٥ ٠,٠١

Iل، �بشكل بينها فيما ت�تب
 مع عبا�" كل 
�تباI ��جة حسا8 ت& كما �


لمح�� 9Oل
  .Vليه تنتمى 

 T.  68 مقيا� ثبا
�Iض
 مقيا� ثبا6 م0 
لتحقW ت&: 
لص�مة بع� ما 

8
�Iض
 جا= حيY ��نباfكل Jلفا معامل هما ب�Iيقتي0 
لص�مة بع� ما 


لنصفية 
لتج<ئة �معامل ،٠,٧٦٢ لثبا6
 معامل 9Oل
 �هى ،٠,٦٣٨ بلغ 

  .للمقيا� للثبا6 
لأساسية 
لقيمة مع �تقت�8 م�تفعة معاملا6


8 ح�" خفR فى 
ل�ماغية 
ل�ياضة على 
لقائ& 
لت��يبى 
لب�نامج ��Iض
 بع� ما 


لص�مة) �

لباحثة Vع�:(  

 خم� ع0 
لإجابة لخلا مO� 0لL: للب�نامج 
لعا& 
لم�جعى 
لإIا� تح�ي� .١

 للب�نامج 
لم�جعى 
لإIا� 
بعا� بتح�ي�) ٢٠٠٢ (بها�� سع�ية قام6 تساSلا6


لآتية 
لتساSلا6 على 
لاجابة خلال م0:  

 J.  0لم Whoفال ؟Iلم�حلة لأ

لاIفال م0 سن�
6) ١١ -٨ (م0 
لعم�ية  


لشه�
= Jبنا= م0 
ختيا�ه& ت& �ق�، 
لشه�
= Jبنا= eاIلأم0 بق
 A>لم�ك
.  


لما  .8 O Why؟ 

� M
 تخفيM على) 
ل��
سة عينة (
لشه�
= Jبنا= ت��ي8: 
لعامة 
لأه�


8 م0 �
لتخل) 
لسل�كية 
لمشكلا6 ح�"�Iض

لص�مة بع� ما  


لأ8 فق� نتيجة. 


لتعل& ن.�ية م0 
لت��يبى 
لب�نامج فلسفة 
شتق6: 
لفلسفي 
لبع� � 

 لعل& يثة
لح� 
لبحثية 
لف�ضيا6 على تستن� �
لتى 
ل�ماk على 
لمستن�


لت�كيI 8بيعي، بشكل 
ل�ماk عمل كيفية ت�ضح �
لتى 
لأعصا8،� 


لتش�يحى kلل�ما ،Aلبش�

ئه �

لنم� م�
حل فى 
ل�.يفى � 


لمختلفة، Yيضا فلسفتها تق�& حيJ لمع�فة على

لبش� يتعلمها 
لتى  

 على 
لاعتما� Jسا� على 
لب�نامج صم& �ق� 
لح�كة، خلال م0


ل�ماk نصفى بت�.يM تق�& ح�كية JنشIة Y
 بي0 تناسV� Wح�

،U=

ج< Mة ته�Iلأنش

فضل بشكل 
لعمل على 
ل�ماk مساع�" Vلى  

 ح�" م0 
لتخفيM على يساع� مما 
لجلسا6، م0 ع�� خلال م0


8 على �
لتغل8 
لشه�
= Jبنا= ل�9 
لسل�كية 
لمشكلا6�Iض
 ما 


لص�مة بع�. 

� M

لسل�كية 
لأه� :  

١. 0J &يت Mلتعا�

لأIفال 
لم��بة بي0 �.   

٢. 0J فل يضعIل
 Uماك0 على ي�

ل�ماk تحفي< .   

٣. 0J فل يضعIل
 Uعلى ي� Iتع<ي< نقا =

لأ�.   

٤. 0J فل يضعIل
 Uعلى ي� �
�>J kل�ما

لت�ت� م0 للتخل) .   

٥. 0J 9�Sفل يIل

لعقلية 
لاست�خا= تم�ينا6 .   

٦. 0J فل يجل�Iل
   .مست�خي بشكل 

٧. 0J 9�Sفل يIل

قM �ه� 
لتم�ي0 �.   

٨. 0J 9�Sفل يIل

لك�سي تم�ي0  .   

٩. 0J فل يضعIل
 Uعلى ي� Iلنقا

لأ0O فى 
لصحيحة  Iلتنشي 

kل�ما

ك�" ��ع& Oل
.   

١٠. 0J فل يمثلIل

لفيل شكل .   

١١. 0J فل يضعIل

ل��J على 
لايجابية 
لنقاI على ي�يه .   

١٢. 0J 9�Sفل يIل

لأ��
� تبا�ل �يجي� 
لاست�خا= لعبة .   

١٣. 0J &فل ي�سIل
   .بي�يه انية
لثم شكل 

١٤. 0J 9�Sفل يIل

لمضخة تم�ي0 .   

١٥. 0J 9�Sفل يIل

لتثا8S تم�ينا6 .   

١٦. 0J يعIفل يستIل
   .بنجا5 
لق�& ممشى على 
لسي� 

١٧. 9�Sفل يIل

لنم�TO بحس8 
لحي�ية 
لق�" تم�ينا6 .   

١٨. 0J >فل يميIل

لملاعW ص�6 .   

١٩. 0

لIفل يضع  Uيقة ي��Iعلى صحيحة ب Iنقا Uلشفا

لمتح�كة .   

٢٠. 0J يعيIفل ستIل

ست�خا= تم�ي0 فى 
لمIل�بة 
لنقاI لم�  

&

لأق�.   

٢١. 0J 9�Sفل يIل

e تم�ينا6 �Oل
.   

٢٢. 0

لنم�TO بحس8 
لمكعبا6 �ضع 
لIفل يستIيع .   

٢٣. 0J Lفل يح�Iل

لأصابع .   

٢٤. 0J &فل يق�Iل
 =

لمكا0 فى �
لج�9 
لمشى تم�ينا6 بأ�.   

٢٥. 0J Lفل يتح�Iل

لصحيح للم�بع .   

٢٦. 0J Lفل يح�Iل
   .متقاIع بشكل �ق�ميه ي�يه 

٢٧. 0J فل يسي�Iل

لمل�نة 
لخI�I على .   

٢٨. 0J يعIفل يستIل
 Lيسا� -يمي0 �قبته تح�ي.   
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٢٩. �� 	
   .�لنم�#" بحس� ��لايقا� �لح�كة تم�ينا� �ل�فل ي�

   .صحيح بشكل �ل
ما, نقا� على ي
يه �ل�فل يضع �� .٣٠

   .بنجا2 يسا� يمي� �قبته �ل�فل يح�0 �� .٣١

  .�سفل �ما4 هي
ي �ل�فل يح�0 �� .٣٢

 ؟What ما#�  ." 

� 4
�له#6 �لب�نامج له#� خصيصا مع
> �نش�ة خلال م� �لأبعا
 ه#6 تق 

 �لم
�� بمساع
> �لنشا� خلال م� �ل�فل يت
�� �لأ�فال م� �لن�عية

 .كبي� بق
� �لمها�> يتعل4 حتى


 كافة شمل�: �لمعينة �ل�سائل �����لخاما� �لم 
�����لم <Bلأجه�� 

 تعميE به
D �ل
ماغية �ل�ياضة �نش�ة تنفي# فى �لمستخ
مة ��لألعا�

<
  .ت�بيقه �لمسته
D �لب�نامج محت�	 م� �لبحF عينة �ستفا

 
.  Dكي How4 ؟� �لا�فال ل
	 �لاستقلالية �لمها��� تنمية على �لب�نامج يق

)Hبنا� H�
 عليها يق�4 �لتى �لفنيا� م� �لع
ي
 �لباحثة �ستخ
م� ل#ل0) �لشه

 - بالمشاه
> �لتعل4 - �لنم#جة -�لتعBيKB( يا��لفن ه6# �م� �لب�نامج

<
� �لمساع� Fلتك��� -�لح�- Hلاست�خا�- �� - �لتأمل -�لعقلي �لتص

  ).Pace تقنية


 على �لب�نامج ت�بيE ت4 ؟When متى  .6 
 م� �OناF #ك�� ف�
 ٢٠ ع

Hبنا� H�
 �لأم� ضبا� 
�� فى �لم�كKB، �لأم� بق�ا� �لش��ة شه

،KBمنية� �لفت�> �ستغ�ق� �لم�كBثلاثة للب�نامج ل �� ١٢ ب��قع شه

��
 ليبلغ �لاسب�� فى جلسا� ثلاF تنفي# يت4 بحيF �سب
 ٣٦ �لجلسا� ع


قيقة) ٣٠ - ٢٥ (بي� ما تت���2 �ل��ح
> �لجلسة م
> جلسة،.  

 :�ل
ماغية �ل�ياضة على �لقائ4 �لب�نامج فى �لمستخ
مة �لاست��تيجيا� .٢

  :�ل
ماغية ياضة�ل� �نش�ة لب�نامج �لتق�ي4 �ست��تيجية

 مقياU �لسل�كية، �لمشكلا� مقياU ت�بيE ت4 حيF: �لقبلي �لتق�ي4  .� 

  ).ل
�في
س�� (�لص
مة بع
 ما �ض����

 بع
 عليها �لأ�فال ت
�ي� يت4 �لتى �لت
�يبا� خلال م�: �لم�حلي �لتق�ي4  .� 

 Oلى Oضافة) �ل
��سة عينة (�ستجابا� �تع
 �ل
ماغية �ل�ياضة ب�نامج

  .�لب�نامج نجا2 على م�ش� �ل
ماغية لت
�يبا�� �
�H فى نجاحه4

 بع
 ما �ض���� مقياU �لسل�كية، �لمشكلا� مقياU: �لبع
K �لتق�ي4  ." 

  .�لص
مة

 
�يت4: �لتتبعي �لتق�ي4  . 
 �ستم��� م� للتأك
 Bمنية بفت�> �لب�نامج ت�بيE بع

  .�ل
��سة عينة على �لب�نامج �ث�

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 �لفا معامل� ،�لا�تبا� معاملا� لحسا� بي�س�� �تبا�� معامل �لباحثة �ستخ
م�

 ما� �ختبا�� ،�لمقياU ثبا� لحسا� �لنصفية �لتجBئة� ،�لثبا� لحسا� ك��نباVل

 �لف�W ص
E م� للتحقE �لمستقلة، �لمجم�عتي� بي� �لف��E ل
لاله �لبا��مت�	 �يتنى

 �لم�تب�ة، جم�عا��لم بي� �لف��E ل
لاله �للابا��مت�	 �يلك�كس�� �ختبا�� ،�لأ�ل

Eم� للتحق E
��ل��بع ��لثالF �لثانى �لف��W ص.  

ò’Óbäß@*+Ðmë@wöbnäÛaZ@ @

� Wمناقشة ع�� ف��E ت�ج
 �نه �لأ�ل �لف�W ينX: �لأ�ل �لف�W نتائج 


�جا� مت�س�ا� بي� 
�لة Oحصائية Hبنا� H�
 على) �ل#ك�� -�لإناF (�لشه

 مع تفاعله4 بع
 �لفق
 مةص
 بع
 ما ��ض���� �لسل�كية، �لمشكلا� مقياسى

 باستخ
�4 �لباحثة قام� ،٠,٠٥ 
لالة مست�	 عن
 �لإناF لصالح �لب�نامج �نش�ة

��لإناF �ل#ك�� مت�س�ا� بي� �لف��E ل
لالة �يتنى ما� �ختبا�.  

�ل
�يتنى - ما� �ختبا� نتائج) ٢ (ج E�
�جا� �ت� مت�س�ى بي� للف� ����لإناF �ل#ك  


لال �لب�نامج ت�بيE بع�  �لايجابية فى تها

Fلإنا� �� �ل#ك

Uسم �لمقيا� �ت
 �ل�ت�

 م��مج
 �ل�ت�

 �ت�سم
 �ل�ت�

 م��مج
 �ل�ت�

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 ت�	مس
 �ل
لالة

 ٠,٠٥ ٤,٢٩ ٣٩,٥ ١٢٠,٨ ١٢,٠٨ ٢٧٥,٢ ٢٧,٥٢ يةل�ك�لس �لمشكلا�

 ٠,٠٥ ٤,٨٥ ٢٠ ١١٠,٥ ١١,٠٥ ٢٨٥ ٢٨,٥٠ �لص
مة بع
 ما �ض����

�ل م� يتضح

 لساب�E �لج��ج E� ٠,٠٥ مست�	 عن
 Oحصائية 
لالة #�� ف�


�جا� �ت� مت�س�ى بي� Fلإنا� ����ل#ك 
 �لب�نامج �نش�ة مع �لتفاعل بع

 �لمشكلا� مقياU فى للإناF �ل�ت� مت�س�ا� بلغ� حيF .�لإناF لصالح

 لل#ك�� �ل�ت� مت�س�ا� بلغ� بينما ٢٧٥,٢ �ل�ت� �مجم�� ٢٧,٥٢ �لسل�كية

 قيمة بلغ� بينما ١٢٠,٨ �ل�ت� �مجم�� ١٢,٠٨ �لسل�كية كلا��لمش مقياU فى

(U) قيمة ،٣٩,٥� (Z) ٤,٢٩ �
�لة �هى ٠,٠٥ �ل
لالة قيمة بلغ� 
 مست�	 عن

 �لص
مة بع
 ما �ض���� مقياU فى للإناF �ل�ت� مت�س�ا� بلغ� كما ،٠,٠٥

٢٨,٥٠ �� مقياU فى لل#ك�� �ل�ت� مت�س�ا� بلغ� بينما ٢٨٥ �ل�ت� �مجم

 (U) قيمة بلغ� بينما ١١٠,٥ �ل�ت� �مجم�� ١١,٠٥ �لص
مة بع
 ما ����ض�

�قيمة ،٢٠ )Z٤,٨٥ ( �
�لة �هى ٠,٠٥ �ل
لالة قيمة بلغ� 
 ٠,٠٥ مست�	 عن

 �لمشكلا� لمقياسى �لبع
	 �لت�بيE فى �ل#ك�� على �لإناF تف�O Eلى يشي� مما

� �لص
مة، بع
 ما ��ض���� �لسل�كيةBتع� �لب�نامج Oلى جة�لنتي ه#6 �لباحثة 

 �لمجال فى �لعلمى �لت��O Fلى �بالاستنا
 �ل
ماغية، �ل�ياضة على �لقائ4 �لت
�يبى

 نتيجة �لص
مة بع
 ما �ض���با� فى �ل#ك�� م� تأث�� �كث� �لإناF فإ� �لنفسى


 �لتنشئة ع��مل Oلى Oضافة ��لفسي�ل�جية �لبي�ل�جية �لع��مل نتيجة �لأ�، فق

��لأBما� �لنفسية بالضغ�� تأث�� �كث� يجعلها ما �ه#� ��لثقافية �لاجتماعية 

�ما لل
ما, ��لم�جهة �لب�نامج فى �لمقت�حة �لح�كية �لتم�ينا� فإ� ل#� �لحياتية، 

 شقى تنشي� على عمل� �لجس4 �جH�B بي� ت��فقية تم�ينا� م� عليه �شتمل�

�_ائD س�4لج ح�كة 
مج على ساع
 مما �لمختلفة �ج�Bئه بي� ��لت��فE �ل
ما,� 

�بالتالى �ل
ما, 	
 للمشكلا� �لمصاحبة ��لاض���با� �لت�ت� م� �لتخلO Xلى �

 Paul& Gael #ك�6 ما مع #ل0 �يتفE �لص
مة، بع
 ما ��ض���� �لنفسية

 �لن��حى جميع تنش� Brain Gym لل
ما, �لم�جهة �لح�كية �لتم�ينا� �� (2000)

 جميع يشمل، �#ل0 ��لجس
، �لعقل ي�ب �لعمل ت�حي
 على �تعمل ��لب
نية �ل�_يفية

����لق
��� �لإحساU محا ��  .�لعقل �جH�B جميع مع للتجا

� Wمناقشة ع��
�لة Oحصائية ف��E ت�ج
 �نه �لف�W ينX: �لثاني �لف�W نتائج  


�جا� مت�س�ا� بي� Hبنا� H�
 �لمشكلا� مقياسى على) �لأصغ� -�لأكب� (�لشه

 لصالح �لب�نامج �نش�ة مع تفاعله4 بع
 فق
�ل ص
مة بع
 ما ��ض���� �لسل�كية،

�يتنى ما� �ختبا� باستخ
�4 �لباحثة قام�ف ،٠,٠٥ 
لالة مست�	 عن
 سنا �لأكب� 

  .سنا ��لأصغ� �لأكب� مت�س�ا� بي� �لف��E ل
لالة
�ل
�يتنى - ما� �ختبا� نتائج) ٣ (ج E� بع
) �لأصغ� - �لأكب� (
�جا� �ت� مت�س�ى بي� للف�

Eلالتها �لب�نامج ت�بي
�  �لايجابية فى 

 )٨= � (�لأصغ� )١٢= � (�لأكب�
Uس� �لمقيا� مت

 �ل�ت�

�� مجم
 �ل�ت�

 مت�س�
 �ل�ت�

�� مجم
 �ل�ت�

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 ت�	مس
 �ل
لالة

 ٠,٠٥ ٣,٧٦ ٥٨ ١٠٤,٤ ١٣,٠٥ ٣١٩,٢ ٢٦,٦٠ �لسل�كية �لمشكلا�

 ٠,٠٥ ٥,٢٢ ٦ ٨٢,٥٦ ١٠,٣٢ ٣٥٠,٤ ٢٩,٢ �لص
مة بع
 ما �ض����

�ل م� يتضح

 �لسابE �لج��ج E� ٠,٠٥ مست�	 عن
 Oحصائية 
لالة #�� ف�

 مع �لتفاعل بع
 �لشه
�H �بناH) �لأصغ� -�لأكب� (
�جا� �ت� مت�س�ى بي�

 فى سنا للأكب� �ل�ت� مت�س�ا� بلغ� حيF سنا �لأكب� لصالح �لب�نامج �نش�ة

Uكية �لمشكلا� مقيا� بلغ� ابينم ٣١٩,٢ �ل�ت� �مجم�� ٢٦,٦٠ �لسل

�مجم�� ١٣,٠٥ �لسل�كية �لمشكلا� مقياU فى سنا للأصغ� �ل�ت� مت�س�ا� 

�قيمة ،٥٨ (U) قيمة بلغ� بينما ١٠٤,٤ �ل�ت� )Z٣,٧٦ ( � �ل
لالة قيمة بلغ�


�لة �هى ٠,٠٥ 
 فى سنا للأكب� �ل�ت� مت�س�ا� بلغ� كما ،٠,٠٥ مست�	 عن

Uمقيا �ما �ض��� 
 بلغ� بينما ٣٥٠,٤ �ل�ت� �مجم�� ٢٩,٢ �لص
مة بع
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 ١٠,٣٢ �لص
مة بع
 ما �ض���� مقياU فى سنا للأصغ� �ل�ت� مت�س�ا�

���قيمة ،٦ (U) قيمة بلغ� بينما ٨٢,٥٦ �ل�ت� �مجم )Z٥,٢٢ ( � قيمة بلغ�


�لة �هى ٠,٠٥ �ل
لالة 
 �لأكب� �لمجم�عة تف�O Eلى يشي� مما ٠,٠٥ مست�	 عن

 �لسل�كية �لمشكلا� لمقياسى �لبع
	 �لت�بيE فى سنا، �لأصغ� على سنا

� �لص
مة، بع
 ما ��ض����Bتع� �لت
�يبى �لب�نامج Oلى �لنتيجة ه#6 �لباحثة 


��سة نتيجة مع �لنتيجة ه6# �تتفE. �ل
ماغية �ل�ياضة على �لقائ4 ،
 �ياW سي

 تحسي� فى �ل
ماغية �ل�ياضة ب�نامج �ستخ
�4 فاعليه Oلى �شا�� �لتى) ٢٠٢٠(

Dائ_�  .�لسل�كية �لمشكلا� #�	 للأ�فال �لتنفي#ية �ل

� Wمناقشة ع�� ف��E ت�ج
 �نه �لثالF �لف�W ينX :�لثالF �لف�W نتائج 


�جا� مت�س�ا� بي� 
�لة Oحصائية Hبنا� H�
 �لتى �لمشكلا� ح
> باختلاD �لشه

 تفاعله4 بع
 ح
> �لأخD لصالح) ح
> �خD -ح
> �كث� (�لشه
�H �بناH منها يعانى


لالة مست�	 عن
 ج�لب�نام �نش�ة مع ٠,٠٥، �Eصحة م� للتحق Wلف�� 


لالة لحسا� �للابا��مت�	 �ل�ت� لإشا��� �يتنى ما� �لباحثة �ستخ
م� E� �لف�


�جا� �ت� مت�س�ى بي� Hبنا� H�
  .�لب�نامج �نش�ة مع تفاعله4 بع
 �لشه
�ل
�يتنى ما� �ختبا� نتائج) ٤ (ج E� �ختلاD فى ة�لتج�يبي �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى بي� للف�

<
  �لب�نامج �نش�ة مع �لتفاعل بع
 �لشه
�H �بناH منها يعانى �لتى �لمشكلا� ح
Dلأخ� <
 ٥= ح
> �لأكث� ١٥= ح

Uس� �لمقيا� مت
 �ل�ت�

�� مجم
 �ل�ت�

 مت�س�
 �ل�ت�

�� مجم
 �ل�ت�

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 ت�	مس
 �ل
لالة

 ٠,٠٥ ٥,٣٤ ١,٥ ٥٠,٤ ١٠,٠٨ ٤٤١,٣ ٢٩,٤٢ �لسل�كية �لمشكلا�

 ٠,٠٥ ٥,١٩ ٧,٥ ٥٢ ١٠,٤ ٤٣٦,٨ ٢٩,١٢ �لص
مة بع
 ما �ض����

�ل م� يتضح

 �لسابE  �لج��ج E� ٠,٠٥ مست�	 عن
 Oحصائية 
لالة #�� ف�

 �لتفاعل بع
 �لشه
�H �بناH) ح
> �لأخD - ح
> �لأكث� (
�جا� �ت� مت�س�ى بي�

 ح
> للأخD �ل�ت� مت�س�ا� بلغ� حيF ح
> �لأخD لصالح �لب�نامج �نش�ة مع

 بلغ� بينما ٤٤١,٣ �ل�ت� �مجم�� ٢٩,٤٢ �لسل�كية �لمشكلا� مقياU فى

�مجم�� ١٠,٠٨ �لسل�كية �لمشكلا� مقياU فى ح
> للأكث� �ل�ت� مت�س�ا� 

�قيمة ،١,٥ (U) قيمة بلغ� بينما ٥٠,٤ �ل�ت� )Z٥,٣٤ ( � �ل
لالة قيمة بلغ�


�لة �هى ٠,٠٥ 
 فى ح
> للأخD �ل�ت� مت�س�ا� بلغ� كما ،٠,٠٥ مست�	 عن

Uمقيا �ما �ض��� 
 بلغ� بينما ٤٣٦,٨ �ل�ت� �مجم�� ٢٩,١٢ �لص
مة بع

 ١٠,٤ �لص
مة بع
 ما �ض���� مقياU فى ح
> للأكث� �ل�ت� مت�س�ا�

���قيمة ،٧,٥ (U) قيمة بلغ� بينما ٥٢ �ل�ت� �مجم )Z٥,١٩ ( � قيمة بلغ�


�لة �هى ٠,٠٥ �ل
لالة 

 لىO يشي� مما ٠,٠٥ مست�	 عن��ج E�
�لة ف� 

 �لسل�كية �لمشكلا� مقياسى فى ح
> �لأخD �لمجم�عة لصالح Oحصائيا

 �لسل�كية �لمشكلا� لمقياسى �لبع
	 �لت�بيE فى �لص
مة بع
 ما ��ض����

� �لص
مة، بع
 ما ��ض����Bتع� �لت
�يبى �لب�نامج Oلى �لنتيجة ه#6 �لباحثة 

�ي�ك
 .�ل
ماغية �ل�ياضة على �لقائ4 Chignard ماغية �ل�ياضة �� على
 ت�هل �ل

 متغلبي� �لمعلمي� تجمل �لح�كا� ه#6 لأ� ه#� ج
ي
>، لتعليما� ��ل
ما, �لجس4

�Bيا
6 �لمف��، �لح�كى �لسل�0 تخفيW #ل0 فى بما �لصع�با�، كل على 

،Bلت�كي� Uلنف� تق
4 �ل
ماغية �ل�ياضة �� ي�ك
 حيDennision F ي#ه� �ل��	 

��
�مشكلا� �لتعل4 صع�با� م� Xللتخل مساع Bلإف��� �لت�كي��. �لح�كة فى 

)،K٢٠٢٣ غم�(  

� Wمناقشة ع�� ف��E ت�ج
 �نه �ل��بع �لف�W ينX: �ل��بع �لف�W نتائج 


�جا� مت�س�ا� بي� 
�لة Oحصائية Hبنا� H�
 �لمشكلا� مقياسى على �لشه

 منها يعانى �لتى �لمشكلة ن�� باختلاD �لفق
 ص
مة بع
 ما ��ض���� �لسل�كية

Hلبسي�ة �لمشاكل لصالح) م�كبة -بسي�ة (�لأبنا� 

لالة مست�	 عن ٠,٠٥، 

�Eصحة م� للتحق Wم� �لف�
 �ل�ت� لإشا��� �يتنى ما� �لباحثة �ستخ


لالة لحسا� �للابا��مت�	 E�
�جا� �ت� مت�س�ى بي� �لف� Hبنا� H�
 بع
 �لشه

  .�لب�نامج �نش�ة مع تفاعله4

�ل
�يتنى ما� تبا��خ نتائج) ٥ (ج E� �ختلاD فى �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى بي� للف�
��  �لب�نامج �نش�ة مع �لتفاعل بع
 �لشه
�H �بناH منها يعانى �لتى �لمشكلة ن

 )٤ =� (م�كبة )١٦= � (بسي�ة
Uس� �لمقيا� مت

 �ل�ت�

�� مجم
 �ل�ت�

 مت�س�
 �ل�ت�

�� مجم
 �ل�ت�

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 ت�	مس
 �ل
لالة

 ٠,٠٥ ٤,٦٤ ٢٦ ٤٥,٤٨ ١١,٣٧ ٤٥١,٢ ٢٨,٢٠ �لسل�كية �لمشكلا�

 ٠,٠٥ ٥,٣٣ ١,٥ ٤٠,٣٢ ١٠,٠٨ ٤٧٠,٧٢ ٢٩,٤٢ �لص
مة بع
 ما �ض����

�ل م� يتضح

 �لسابE  �لج��ج E� ٠,٠٥ مست�	 عن
 Oحصائية 
لالة #�� ف�

 �بناH ل
	) �لم�كبة �لمشكلا� - �لبسي�ة �لمشكلا� (
�جا� �ت� مت�س�ى بي�

H�
 بلغ� حيF ح
> �لأخD لصالح �لب�نامج �نش�ة مع �لتفاعل بع
 �لشه

 ٢٨,٢٠ �لسل�كية �لمشكلا� مقياU فى �لبسي�ة للمشكلا� �ل�ت� مت�س�ا�

�� فى �لم�كبة للمشكلا� �ل�ت� مت�س�ا� بلغ� بينما ٤٥١,٢ �ل�ت� �مجم

Uكية �لمشكلا� مقيا� (U) قيمة بلغ� بينما ٤٥,٤٨ �ل�ت� �مجم�� ١١,٣٧ �لسل

�قيمة ،٢٦ )Zب ٤,٦٤ (�
�لة �هى ٠,٠٥ �ل
لالة قيمة غ�ل 
 ،٠,٠٥ مست�	 عن

 بع
 ما �ض���� مقياU فى �لبسي�ة للمشكلا� �ل�ت� مت�س�ا� بلغ� كما

 للأكث� �ل�ت� مت�س�ا� بلغ� بينما ٤٧٠,٧٢ �ل�ت� �مجم�� ٢٩,٤٢ �لص
مة

<
 بينما ٤٠,٣٢ �ل�ت� �مجم�� ١٠,٠٨ �لص
مة بع
 ما �ض���� مقياU فى ح

�قيمة ،١,٥ (U) قيمة بلغ� )Z٥,٣٣ ( �
�لة �هى ٠,٠٥ �ل
لالة قيمة بلغ� 
 عن

	�
 Oلى يشي� مما ٠,٠٥ مست��ج E� مجم�عة لصالح Oحصائيا 
�لة ف�

 فى �لص
مة بع
 ما ��ض���� �لسل�كية �لمشكلا� مقياسى فى �لبسي�ة �لمشكلا�

Eلت�بي� 	
� �لص
مة، بع
 ما �ض����� �لسل�كية �لمشكلا� لمقياسى �لبعBتع� 

�تتفE �ل
ماغية، �ل�ياضة على �لقائ4 �لت
�يبى �لب�نامج Oلى �لنتيجة ه#6 �لباحثة 


��سة نتيجة مع �لنتيجة ه6# Mirza (2021)، لى �شا�� �لتىO قائ4 ب�نامج فاعلية 

 �لسل�كيا� �تحسي� �لاكا
يمى �لا
�H على �تأثي�ها �ل
ماغية �لتم�ينا� على


� تعليمية كاست��تيجية �ل
ماغية �ل�ياضة �� على نتائجها ��ك
� ة،�لم�ضي� 

 �لانتبا6، �ع
4 �لح�كة، �ف�� كالعنD، �لم�ضية �لسل�كيا� فى تحس� Oلى

��لاكتئا�، ،Eلقل����ض����  ،
 �لسل�كيا� فى تحسنا ��يضا ��لش#�#، �لجس

 �لق��H> مها��� �فى ��لت��فقية، ��لت��صلية �لاجتماعية كالمها��� �لتكيفية

��ل�ياضيا�.  

� Wمناقشة ع�� ف��E ت�ج
 لا �نه �لخامU �لف�W ينX: �لخامU �لف�W نتائج 


�جا� مت�س�ا� بي� 
�لة Oحصائية Hبنا� H�
 �لمشكلا� مقياسى على �لشه

 �نش�ة مع �لأبناH تفاعل م� شه� بع
 �لفق
 ص
مة بع
 ما ��ض���� �لسل�كية

�عن
 �لب�نامج 	�
لالة مست ٠,٠٥، Eللتحق� �ستخ
�4 ت4 �لف�W صحة م� 

�يلك�كس�� �ختبا� "��Bلمتماثلة للأ� �لحسا Eخلال م� �لف� Uلقيا� 	
 �لبع

��لتتبعي.  
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 �لسل�كية �لمشكلا� لمقياسى �لبحF مجم�عة �ت� لمت�س� (Z) قيمة حسا� نتائج) ٦ (ج

  �لص
مة بع
 ما ��ض����

Uلمقيا� �ل�ت� 

 �لع
 مت�س�
 �ل�ت�

�� مجم
 �ل�ت�
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	� مست
 �ل
لالة

 �ل
لالة

 ٩٠ ٧,٥ ١٢ �لسلبية �ل�ت�

 ٨١ ١٣,٥ ٦ �لم�جبة �ل�ت�
 �لمشكلا�
 �لسل�كية

   ٢ �لمتسا�ية �ل�ت�


�لة غي� ٠,٨٤ ٠,٢٠ 

 ٦٧,٥ ٦,٧٥ ١٠ �لسلبية �ل�ت�

 ٥٢,٥ ١٠,٥ ٥ �لم�جبة �ل�ت�

 �ض����
ــا ــ
 م  بع

   ٥ لمتسا�ية� �ل�ت� �لص
مة


�لة غي� ٠,٦٦ ٠,٤٥ 

�ل م� يتضح

 ع
4 �لسابE  �لج��ج E���لتتبعى �لبع
	 �لقياسي� بي� 
�لة ف� 

 قب�ل Oلى يشي� مما �لص
مة بع
 ما �ض���� �لسل�كية �لمشكلا� لمقياسى

�ع
4 �لف�ضية 
��ج E���لتتبعى �لبع
	 �لت�بيقي� بي� ف� 	
 �لبحF عينة �ف��
 ل

 نتيجة مع �لنتيجة ه6# �تتفE .�لمستخ
4 �ل
ماغية �ل�ياضة ب�نامج تأثي� ��ستم���


��سة Surita (2021)، لى �شا�� �لتىO لتم�ينا� على قائ4 ب�نامج فاعلية� 

 حيF �لم�ضية، �لسل�كيا� �تحسي� �لاكا
يمى �لا
�H على �تأثي�ها �ل
ماغية

�
 �لسل�كيا� فى تحس� Oلى �
� تعليمية كاست��تيجية �ل
ماغية �ل�ياضة �� �ك
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��لاكتئا�، �لانتبا6، �ع
4 �لح�كة، �ف�� كالعنD، �لم�ضية ،Eلقل����ض����  

،
 �لاجتماعية كالمها��� �لتكيفية �لسل�كيا� فى تحسنا ��يضا ��لش#�#، �لجس

��ل�ياضيا� �لق��H> مها��� �فى ��لت��فقية، ��لت��صلية.  

 �لفعال �لأث� م� هل كا� �ل
ماغية �لت
�يبا� على �لقائ4 �لب�نامج �� �لباحثة �ت�	

��لتتبعى �لبع
	 فى Fيبى �لب�نامج فلسفة �شتق� حي�
 �لتعل4 ن_�ية م� �لت


��لتى �ل
ما, على �لمستن 
 �لأعصا�، لعل4 �لح
يثة �لبحثية �لف�ضيا� على تستن

 لل
ما, �لتش�يحى ��لت�كي� �بيعي، بشكل �ل
ما, عمل كيفية ت�ضح ��لتى

،Kئه �لبش��
�� على �يضا فلسفتها تق�4 حيF �لمختلفة، �لنم� لم��ح فى �ل�_يفى 

 ن_�ية م� �لب�نامج �شتE كما �لح�كة، خلال م� �لبش� يتعلمها �لتى �لمع�فة

��لتى �ل
ما, على �لمسن
 �لتعل4 
 �لأعصا�، لعل4 �لبحثية �لف�ضيا� على تستن

 تفسي� فى �لن_�ية ه#6 تساع
 حيF �بيعي، بشكل �ل
ما, عمل كيفية �ت�ضيح

� يشي� حيF �ل��قعية، �لمتعل4 بخب��� �لتعل4 ب�ب� يسمح مما �لمتعل4 كيا�سل

Dennison �� هى �لح�كة Eث� �� فيمك� �لحيا>، خلال �لتعل4 ��ي�لضغ� ي� 

�يعيE �لح�كية �لق
�> على <�
 بعW فى لأنه ��لت��صل، ��لتن_ي4 �لفه4 على �لق

� �لتفكي� ي�ث� �� يمك� �لأحيا�� ��  .�لأ
�H على �Uلإحسا �� �لشع

� Wمناقشة ع�� ف��E ت�ج
 لا �نه �لسا
U �لف�W ينX: �لسا
U �لف�W نتائج 
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�لة Oحصائية Hبنا� H�
 �لمشكلا� مقياسى على �لشه

 �لأ� فق
 على مض� �لتى �لم
> باختلاD �لفق
 ص
مه بع
 ما ��ض���� �لسل�كية
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 �ل��يلة �لم
> لصالح �نامج�لب �نش�ة مع تفاعله4 بع
) قصي�> -��يلة(
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�4 ت4 �لف�W صحة م�  

"��Bلمتماثلة للأ� �لحسا Eخلال م� �لف� Uلقيا� 	
��لتتبعي �لبع.  
�ل
 �لسل�كية �لمشكلا� لمقياسى �لبحF مجم�عة �ت� لمت�س� (Z) قيمة حسا� نتائج) ٧ (ج
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 �ل�ت�
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 �ل
لالة
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   ٢ �لمتسا�ية �ل�ت�
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 ٨٢,٥ ٧,٥ ١١ �لسلبية �ل�ت�
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 �ض����
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 م  بع

   ٣ �لمتسا�ية �ل�ت� �لص
مة
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�ل م� يتضح

 ع
4 �لسابE  �لج��ج E�
�جا� مت�س�ا� بي� 
�لة ف� Hبنا� 

H�
 باختلاD �لفق
 ص
مه بع
 ما ��ض���� �لسل�كية �لمشكلا� مقياسى على �لشه

<
 �نش�ه مع فاعله4ت بع
) قصي�> -��يلة (�لأ� فق
 على مض� �لتى �لم

�ع
4 �لف�ضية قب�ل Oلى يشي� مما �ل��يلة �لم
> لصالح �لب�نامج 
��ج E� ف�

 �ل�ياضة ب�نامج تأثي� ��ستم��� �لبحF عينة �ف��
 ل
	 �لم
> باختلاD بي�

� .�لمستخ
4 �ل
ماغيةBتع� �ل�ياضة �لتم�ينا� ب�نامج Oلى �لنتيجة ه#6 �لباحثة 

�في�ت خلال م� �لمستخ
4 �ل
ماغية Bف�� تما�ي� �بيعة فى ��لمتمثلة �لمعن�ية �لح

 ما �ه� �لبحF عينة ��فال ق
��� لتح
	 ف�صا �ف�� ��لتى �لب�نامج ��نش�ة

	
 ما �ه� �لب�نامج ��نش�ة جلسا� فى للمشا�كة �ل�فال تحفيB Bيا
> Oلى �


 ب#ل �لأ�فال م� ت�ل��  .�ل
ماغية �ل�ياضة تما�ي� لتنفي# مجه
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�مجال عامة �لنفU عل4 مجال فى �ل
��سا� م� مBي
 بإج��H �ل
��سة ت�صى .١ 

 �لمشاكل تع
يل على تأثي�6 على للتع�D �لخص�X ب�جه �ل
ماغية �ل�ياضة

  .�لسل�كية ��لاض���با�

٢. Hج��O سا���
 	� �ل�ياضة بي� ما ت�ب� ��Oشا
ية ت
�يبية ب��مج على تحت

  .مختلفة �يةعم م��حل فى فاعليتها �قياU �ل
ماغية

٣. 
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��سU مبا
c لإكسابه4 �لنفسيي� ��لأخصائيي� للمعلمي� ت
�يبية ب��مج Oع 

  .�ل
ماغية �ل�ياضة
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  .�لإيجابي �لتفكي� على �ل
ماغية �ل�ياضة باستخ
�4 ت
�يبية ب��مج فاعلية .١

  .مع�في�ل �ل#كاH تحسي� فى �ل
ماغية �ل�ياضة على قائ4 ت
�يبى ب�نامج فاعلية .٢
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ماغية �ل�ياضة مستخ


 منش��، بحF �لأكا
يمية، �لتعل4 صع�با� #�	 �لابت
�ئية �لم�حلة لتلامي# �ل�Bئ
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بية مجلة منش��، بحF �ل�Bئ
  .�لأBه� جامعة ،٣" ،�١٩٨لع

٦. ،
 لتحسي� �ل
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غيش4 حصه محم
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 �لسا
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6 محم
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