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Ò†CaZ ف

 �ل
��سة �ه�
  .هفعاليت م
	 م� ��لتحقE ة،سن) ١٧ - ١٥ (�لسك�	 بم�W �لمصابا� �لم��هقا� م� عينة ل
	 �لاكتئا� 
�جة لخف�OK Wشا
 ب�نامج Oع
òäîÈÛaZ نت�4�ت سنة،) ١٧ - ١٥ (م� �عما�ه� ت���ح� �لسك�	 بم�W مصابا� مكتئبا� م��هقا� ١٠ م� �ك�نت �لتج�يبية �لمجم�عة: �م �ل
��سة عينة �ك Eت�بي 

  .�عليه �لب�نامج ت�بيE يت4 4�ل ة،سن) ١٧ - ١٥ (�بي �عما�ه� �لسك�	 بم�W مصابا� مكتئبا� م��هقا� ١٠ م� �ك�نت �لضاب�ة �لمجم�عة. �عليه ب�نامج�ل
paõaŠu⁄aZ ية فى �لباحثة قام��
�لمصابا� �لم��هقا� ل
	 �لاكتئا� 
�جة بخفW �هتم� �لتى لأجنبية� ��لم��قع ��لكت� �ل�سائل م� مجم�عة على بالا�لا� �لب
Wبم� 	م� �لسك� ����لاتصال �لم��هقا� �سماH سجلا� ��لب ث4. �لسك�K م�ضى م� �لعم�ية �لفئة له�O 6#شا
 �	 لتق
ي4 �ل�سائل كل Oغفال �لاح_� �لأ�ل �لن

ل
	 �لش��� ه6# �تت��ف�. �لعينة �ختيا� ش��� فيه� تت��ف� مم� م��هقة ٢٠ �ل
��سة عينة �ختيا� 4�ت. �ل
��سة ه
D بالعينة �لضاب�ة �لش��� فيه� تت��ف� بم�
�هى ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� �� 2�� ة،سن) ١٧ - ١٥ (بي� �عما�ه� تت���O 4،بالتعلي ملتحقا� يك� �4
هنا0 ك��ي لا ��� �،�خ مBم� م�W بأ	 �لإصابة ع

��لاجتماعى �لثقافى ت�	�لمس نفU م� يك� ��� �،لل��ل
ي �نفصال ��
� 	،لاقتصا�� ��� �،�كث �� سنة بالسك�	 �لإصابة فت�> تك�� ���لسك�	 �لهيم�جل�بي� نسبة تك
٨ ��لى فى �لباحثة ب
��. �كث� �� ���حيF �لأخي�> لجلسة� ع
� ما 
قيقة ٤٥ �لجلسة �م
> �سب�عيا جلستي� ب��قع ٢٠٢٣/ ١/ ٣٠ �لم��فE �لاثني� ي�4 �لب�نامج خ�

�ت4 ف�
	 بشكل ت�بيقها �ت4 
قيقة ٩٠ م
تها كان� Hم� �لانتها E4 �لب�نامج ت�بي��لخميU ي�4 �لتتبعى �لقياU بت�بيE �لباحثة �قام�. ٢٠٢٣ /٤/ ٢٠ �لم��فE �لخميU ي
Eف��� ،٢٠٢٣/ ٦/ ٢٢ �لم
  .ج�لب�نام �ث� �ستم��� م� للتأك
 شه�ي� م��� بع
wöbnäÛaZ ج�
ت � �لتج�يبية ةم�ع�لمج لصالح �لاكتئا� مقياU على للم��هقا� �لضاب�ة لمجم�عة�� �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� �ىت�سم بي� Oحصائية 
لالة #�� Eف�

� ج،�لب�نام ت�بيE بع
K،�لبع
 �لقياU لصالح �لاكتئا� مقياU على ��لبع
	 �لقبلى �لقياU فى �لتج�يبية ةم�ع�لمج 
�جا� مت�س�ى بي� Oحصائية 
لالة #�� ��Eف ت�ج
�
ت�ج لا E��� �لقبلى �لقياU فى �لضاب�ة �لمجم�عة 
�جا� �ىت�سم بي� Oحصائية 
لالة #�� ف�	
 Oحصائية 
لالة #�� ��Eف ت�ج
 لا� �،�لاكتئا مقياU على لبع

  .ي��لتتبع �لبع
	 �لقياسي� بي� �لاكتئا� مقياU على �لتج�يبية ةم�ع�لمج 
�جا� مت�س�ى بي�
The effectiveness of a counseling program 

to reduce the degree of depression in a sample of adolescents with diabetes From (15- 17) years 

Objective: The aim of this study is to prepare a counselling program to reduce the degree of depression among a sample of teenage girls with 

diabetes (15- 17) years old, and to verify its effectiveness. 

Sample: The study sample consisted of The experimental group consisted of 10 depressed teenage girls with diabetes, whose ages ranged from 

(15- 17) years, and the program was applied to them. The control group consisted of 10 depressed teenage girls with diabetes, whose ages ranged 

from (15- 17) years, and the program was not applied to them. 

Procedures: The researcher initially reviewed a group of letters, books, and foreign websites that were concerned with reducing the degree of 

depression among teenage girls with type 1 diabetes, and she noticed that this age group of diabetics were not provided with any guidance, The 

researcher requested records of the names of adolescent girls and contacted those who met the conditions controlling the sample, the goal of the 

study, The study sample was selected 20 teenage girls who met the conditions for selecting the sample. These conditions are met in the 

experimental and control groups: Their ages must be between (15- 17) years, If they are in education, Not suffering from any other chronic 

disease, There should be no separation of the parents, To be of the same cultural, social and economic level, The duration of diabetes should be 

one year or more, The HbA1c ratio must be 8 or more, and The researcher began the first steps of the program on Monday 30/ 1/ 2023, with two 

sessions per week, and the duration of the session was 45 minutes, except for the last session, which was 90 minutes and was implemented 

individually, and the program was completed on Thursday, corresponding to: 20/ 4/ 2023. The researcher applied the tracking measurement on: 

Thursday 22/ 6/ 2023. After two months have passed to ensure the continued effect of the program. 

Results: There are statistically significant differences between the average scores of the experimental group and the control group for teenage 

girls on the depression scale in favor of the experimental group after implementing the program, There are statistically significant differences 

between the average scores of the experimental group in the pre- and post- measurement on the depression scale. 
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Wم� 	م� �لسك� Wمنة �لأم��Bلتى �لم� �لم��هقي� �لأ�فال تصي�� فى 

 ثي��لك �_ه�� �لمحي�ي� مع �لتكيD س�O Hلى ي�
	 مما عم�ه4 م� مبك�> م��حل

�نفسى �جتماعى مناV تهيئة Oلى يحتاج�� ل#ل0 ��لاجتماعية �لنفسية �لمشكلا� م� 

�كيفية �لأ�لى، م��حلها فى �لأBمة �جتياB على يساع
ه4 ملائ4 fكما معها �لتعاي 

�� �لي�مية �لتحاليل نتائج تسجيل م� �ل#�تية �ل�عاية بسل�كيا� �لالتO 4�Bلى يحتاج

 �لسل�كيا� �ه#6، منت_مة �بية �متابعة ��ياضى غ#�ئى 4ن_ا �تنفي# �لأنس�لي� �حق�

Wعليه4 تف� �
�  .�لعلا" مها4 نح� �ستجاباته4 على تنعكU سلبية �مشاع� قي

�يعتب� �� م� �لانتقال م�حلة تمثل �لأهمية، غاية فى فت�> �لم��هقة م�حلة Oي�كس

 �لم�حلة ه#6 فى ة�لح�ج ��لمشكلة �لكبا�، �ل��ش
ي� �ستقلالية Oلى �ل�ف�لة Oعتما
ية

 ما �ق� فى �لم��هقي� �غل� بها يم� �Bمة �هى Identity Crisis �له�ية �Bمة هى

��4 �� ب�ض�2، #�ته4 مع�فته4 ع
4 م� فيها �يعان
 فى لنفسه �لم��هE مع�فة ع

 يج� بما ��لجهل ��لتبعية بالضيا� فيشع� �لمستقبل فى سيك�� ما#� �� �لحاض� �ل�ق�

 �لإحساO Uلى Oما ت�
	 �� يمك� �لنم� ��يE على علاقة �هى به، �ي�م� يفعله ��

�تشت� �ل
�خلى �لانهيا� م� مBي
 Oلى �� باله�ية ��
 Identity �له�ية تميع �� �ل

Confusion) .
  )١٩٩٨ عب
�ل�حم�، �لسي
 محم

Fيعانى حي Eم� �لم��ه 
��ج <
 بي� ص���: �منها 
�خلية، ص��عا� ع

��لا �لأس�> ع� �لاستقلال
�مت�لبا� �ل�ف�لة مخلفا� بي� �ص��� عليها، عتما 

 �لت�Bماته، فى �ل��ضح تقصي�6 �بي� �ل�Bئ
> �لم��هE �م�حا� بي� �ص��� �لم��هقة،

�بي� �ل
�خلية غ��ئ6B بي� �ص��� 
 تعلمه ما بي� �ل
ينى ��لص��� �لاجتماعية، �لتقالي

 للحيا>، �لخاصة سفته�فل �لج
ي
 �لناقW تفكي�6 �بي� �مسلما� �مبا
c شعائ� م�

��لجيل ��فكا� ���H م� له بما فيه يعيf �ل#	 جيله بي� �لثقافى �ص��عه Eلساب� .

)
  )٣٠٠ ،٢٠٠٥ Bه���، حام

�O Xسة تشخي��
� ج
�، مختلفي� لسببي� صع� عمل �لم��هقي� بي� �لإكتئا� 

 ه�ي_ �نه �لإكتئا� ملاح_ة صع�بة تنس� �� �لمهنيي� �لمحت�في� يميل ق
 جهة م�

� �لمنBل م� ��له��� �لم
�سة، �ها� مثل كسل�0 مقنع� ��
 �لعصبي، �لشهية فق

��سع ن�اE على بها ��لمسل4 للإكتئا� �لحقيقية ��لمشكلة �� Uل#ي� �لم��هقي� كل لي� 

�� �� سابقا ��ينا كما �لك� �لإكتئا�، م� بالض���> يعان�� �لسل�0، مشاكل م� يعان

  .�لحالا� نفU فى تتعامل �� مك�ي �لأخ�	 ��لمشكلة �لإكتئا�

 باعتبا�ه4 �لم��هقي� ع� �لشعبية �لنم�ية �لص��> فإ� �خ�	، ناحية م�


) �بيعى بشكل مBعجي�(� على �لتع�D فى للفشل ��لمعلمي� �لآباH م� �لع
ي
 تق

�صD تخيل يمكن0 _ه��ها، عن
 حقيقية نفسية مشاكل 
 �لم��هقة لإبنته �ل��ل
ي� �ح

 م_ه� (مب�� غي� نح� على سلبية) للإكتئا� عا�فى م_ه� (هانفس تنتق
 �لتى

 ،)جس
	 م_ه� (بالأكل تماما مهتمة غي� ،)
�فعى م_ه� (شئ كل م� �لملل ،)مع�فى

���ي�فW حقيقية مشكلة ع� �لتغاضى �لأ� له#� �لسهل م� سيك "�Bبنته مO 0���لسل 


 �لنفسى �لإض���� كUيع �للامبالا> �� #�تى نق
 كل ليU �نه �ل��ضح �م� �لمعتا

 لم
> �لإكتئا� �ع��W م� �كث� �� ثلاثة م� يعانى �ل#	 �لف�
 �� �لخب�> بحك4 �لك�

 (Steinberg, 1998) .متخصX �بي� �ستشا�> ينبغى فأكث� �سب�عي�

�� ع� �لتح
F ي�فض�� لكنه4 �للغ�ية بالق
��� تمتعه4 م� بال�غ4 فالم��هق

�ه#� بالجن��، مصاب�� �نه4 م��يBع ق
 �لآخ�ي� �� منه4 _نا مشاع�ه4 D� خ

 حقيقة تفسي� على قا
�> كلما� هنا0 تك�� لا �لأحيا� بعW فى �يضا يخالجه4

Uلمكتئبي� �لم��هقي� تخالج �لتى �لأحاسي�.  

 لا ما �غالبا ��لم��هقة �ل�ف�لة م�حلتى فى �لإكتئا� ملاح_ة تت4 لا ما كثي�� له#�

�م� �لم��U صع� �� مشاغبا �� م�Bجيا �ل�فل فيعتب� معالجته، تت4 �
 �عتبا�6 �لنا

�� تح�ل �لتى �لأسبا� �ح
 مكتئبا،
�� �ل��ش
ي� �� ه� #ل0 
 Oمكانية فى صع�بة يج

 Oلى Oضافة نضجا، �كث� ه4 كم� تماما بالإكتئا� �لم�حلتي� هاتي� فى �لأ�فال Oصابة

 عليه يعتم
 اعم مختلفة ب��i Eلامه4 ع� يعب��� �لعم� ه#� فى �لأ�فال فإ� #ل0،

��
 م� �لت#م� يكث��� بل �لإكتئا�، م� �لأ�فال يت#م� لا. #ل0 ع� للتعبي� �ل��ش

� �لملل� <
�لكنه4 �لإ�لاE على يت#م��� لا ق
 �لمثال، سبيل على �ل�ح �� ي_ه�

�خص�صا �لآخ�ي� مع بع
�ئية �لتص�D خلال م� مشاع�ه4 Hلا�ل#ي� ه� �� يب#ل

  (Patrick and Shari, 2007)  .لمساع
ته4 �لجه
 م� �لكثي�

�O لا�
�ي�ك
 �ل#ك��، �لم��هقي� عن
 منه �على بالإكتئا� �لم��هقا� Oصابة مع 

. �ل�ف�لة فى عنه �لم��هقة م�حلة فى شي�عا �كث� �صبح �لإكتئا� �� �لخب��H مع_4

(Pruitt, Irene, 2007) 
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�
 يختلD �ل#	 �لس� �ه� �لجنسي،  �لبل�, م�حلة Oلى �ل�فل 
خ�ل مع �لم��هقة تب

 �لقان�نية �لمس��لية ح
 Oلى �ص�له مع لتنتهى �iخ�، �فل �بي� ��لإناF، �ل#ك�� بي�

 �لعم� م��حل مثل �مثلها عش� �لثام� عامه بل�غه مع تك�� ما غالبا ��لتى �لكاملة،

 �ض���با� ع� ناتجة تك��  ق
 خاصة، صحية بتح
يا� �لم��هقة فت�> تتميB �لأخ�	،

�تأثي�ها ص
�ها �� كما ��ل�ف�لة، ��ل�ضاعة، �لحمل، م��حل خلال ��ختلالا� 
 ق


  .�لعم� �نهاية �لشيخ�خة  Oلى �ص�لا �للاحقة، �لعم� م��حل Oلى يمت

 �سبا� نتيجة سن�يا، حتفه4 يلق�� م��هE  ملي�� ١,٣ �� Oلى �ل
��سا� �تشي�

  .علاجها �لممك� م� كا� ��ض���با� �م��W بسب� �� تجنبها، �لممك� م� كا�

��لاض���با�، �لأم��W م� متن�عة �ائفة للم��هقي� �لصحية �لمشاكل �تشمل 

 �لمBم� ��لم�W. �لحيا> م
	 تصاحبه4 مBمنة، �عتلالا� Oلى تتح�ل ما كثي�� �لتى

��يلة حالة ه� 
 على تقيي
 Oلى ت�
	 خصائX لها خا�جية �عاية Oلى تحتا" �لأم

� �ل�_يفة فى �لتكيD �ل��تت �لي�مية �لحيا> �نش�ة� <
 ,James S).�لخاصة �لمساع

Ashwill J, Droske S, 2002, 84- 161)  

��نتشا� Wمنة �لأم��Bلة م�حلة فى �لم���لم��هقة �ل�ف Dللحالة تبعا تختل 

Dكي� شاملة ن_�> �لن_� ينبغى ل#ل0 �ل�_يفي، �لتأثي� ش
> حيF م� تع�يفها يت4 

Wم�، للم�Bلم� 
 صحية �عاية Oلى يحتاج�� �ل#ي� ��لم��هقي� ل�لأ�فا �تح
ي

� �لب
نية �لناحية م� �� �لنم� ناحية م� مت�Bي
 لخ�� يتع�ض�� �ل#ي� ه�لاH خاصة� 

��ل#ي� �لانفعالية، �لحالة �� �لسل�كية ����لخ
ما� �ل�عاية م� ن�� �يضا يحتاج 

 ,Jackson C. DeAngelis, JAMA (296), 2006, 1780).�لمت��صلة �لصحية

revealed 2008)  

�هنا0 
 فى تختلD �لتى ��لم��هقة �ل�ف�لة م�حلة فى �لمBمنة �لأم��W م� �لع
ي

��لفشل �لمنجلي، �ل
4 فق� م�W �لمفاصل، �لتها� �لص��، �ل�ب�، مثل ش
تها 	� �لكل

��ل#	 �لسك�	 �م�W �لمBم�، �
 �ض���� ه
 فى شي�عا �لأكث� ما�Hلص �لغ

�خ�� �لم
�سة، س� فى ��لم��هقي� �لأ�فال �� ه� �لأ�ل �لن�� �لسك�	 م�W ت�

  .تق�يبا �لأخ�	 �لمBمنة �لأم��W جميع م� �على

� �لسيئة �لأيضية �لسي��> #� �لسك�	 م�W م� يعان�� �ل#ي� �لشبا�
 �� يب

��لقلE بالاكتئا� �لاصابه م� �كب� نسبة ل
يه4 Eلضي�� �لأكل ��ض���با� فسى�لن 

 �لمهنية �ل�عاية ت�في� يج� �ل#ل0 �لسك�K بم�W �لمصابي� غي� بأق��نه4 مقا�نة

 ف�يE ضم� ��لم��هقي� للأ�فال �لنفسية �لعقلية �لصحة فى �لخب�> #� �لمهنيي� لتشمل


 �لسك�	 �ل�عاية
 �لصحة �ختصاصي� يشمل �� �يج� �لصحية �لتخصصا� متع

 �� يج� �لنفسيي� ��لأ�باH �لاجتماعيي�، �لأخصائيي� نفU، ماHعل ��لنفسية، �لعقلية

�� �لفحX لإج��H �لعيا
> Bيا��� فى ��لعائلا� �لم�ضى مع للتفاعل متاحي� يك�ن

 �ل�عاية ف�يE على �يج� ��لاجتماعى �لنفسى للأ
�H �كتمالا �كث� تقييما� �عمل


 �لصحية
�� منت_4 �تصال على �لحفا_ �لتخصصا� متع
 �لم�ضى مع �ا��نق 

 لخ�� ع�ضة �كث� ه4 �لسك�	 م�W م� يعان�� �ل#ي� �لشبا� لأ� #ل0 �عائلاته4

 �ل�_ائD �لمعل�ما�، معالجة مها��� �لعامة، �لمع�فية �لق
�> فى �لانخفاضا�

�خاصة �ل
��سي، ��لتحصيل �لتنفي#ية، �#O خلفية هنا0 كا� H�
 �لمبك�، �لسك�	 ل

Xلسك� نق� 
  (Hilliard Me, et.al, 2013). �ل
4 فى �لسك� ��تفا� �� �ل
4 فى �لحا

�O 
 ق
 �لنفسية ��لمشاكل ��لت�ت� ��لاكتئا� �لقلE م� ��لمعانا> �لنفسى �لإجها

  )٨٢ ،٢٠٠٠ ق�نى، محم
. (�لسك� مست�	 على ت�ث�

. عائلته على عالة بأنه لاعتقا
6 بال#ن� �يشع� �لقلE ش
ي
 بالسك� �لم�يW �ل�فل
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<� ت
ه��� �لأ�ل �لن�� م� �لسك�	 ب
�H �لمصاب�� �لم��هق�� ي_ه� ،#ل0 على علا

��لنفسية �لبي�ل�جية �لتح
يا� م� �لع
ي
 بسب� �ل
4 فى �لسك� نسبة فى �لتحك4 فى 

��لاجتماعية .Cameron FJ, Wherrett (2015, 385 (9982), 2096- 2106)، على� 


 �لسك�	 م�W تتنا�ل تى�ل �لكثي�> ��ل
��سا� �لهائل �ل�بى �لتق
4 م� �ل�غ4���لجه 

 م� ب
لا �لاصابة مع
لا� ت�Bي
 على ت
ل �لم�ش��� فإ� �لم�W، مكافحة فى �لمب#�لة

��لغض� بالت�ت� �لم�يW يصا� �لأ�لى للم�> �لسك�	 تشخيX يت4 فعن
ما ت��جعها 

��لإكتئا� 
  .�لم��هقة م�حلة فى خاصة ��لاجتماعية �لانفعالية �لمشكلا� �ت�Bي

 ��يE ع� مع�فته ت4 �#ل0 �لإناF م� �كث� �لسك� فى تحك4 ل
يه4 �ل#ك�� �� كما

��لفح�صا� لل#ك�� �لعلاجية �لتقا�ي� ��� Fيه4 �لإنا
 �على �قلE �على �كتئا� ل

�ضغ��ا� ص��عا� ي�ج
 حيF. �لسك� فى �لتحك4 ع
4 بسب� �#ل0 Uلم��هقة تم� 

 La).�لم�W مع �تعايشها اتكيفه �يعيE نفسيا عليها ي�ث� مما بالسك�	 �لمصابة

Grece, et.al, 1995)  


��سة مع يتفE �ل��	 �ه#� �
�على �لأنصا�	 محم
 ب 	
) ٢٠٠٧ (كا_4 مه

Fف� حي
��ل�البا� �ل�لا� بي� ��لاكتئا� �لقلE �نتشا� نسبة مع�فة Oلى �ل
��سة ه 

 بي� �لف��E ع� �لكشO Dلى بالإضافة قاب�U، �لسل�ا� �جامعة �لك�ي� جامعة فى


 �ل
��سة نتائج ��_ه�� ��لاكتئا� �لقلE م� كل في �لجنسي���ج E�
�لة ف� 

  .�لإناF لصالح �#ل0 ��لاكتئا�، �لقلE في ��ل�البا� �ل�لا� بي� Oحصائيا

Eيتف�
��سة مع �يضا �ل��	 ه#�  
 Oلى �ل
��سة ه
ف� حيF) ٢٠١٠ (فهمى �لسي

 �لم��هقة قبل ما م�حلة فى �لأ�فال م� عينتي� بي� �لاكتئابية �لأع��W مقا�نة

 مع �لثانية �لمبك�> �لم��هقة �م�حلة �لأ�لى �لمبك�> �لم��هقة م�حلة فى ��لم��هقي�

Xفح E� �لتالية �لنتائج Oلى �ل
��سة �ت�صل�. �لانتشا� �مع
لا� �لجنسي�، بي� �لف�

Fس� كا� حي��م�. Oحصائيا 
�لة ب
�جة �لأبعا
 جميع فى �لبني� م� �على �لبنا� مت 

��لتى �لحالية �ل
��سة بإج��H �لباحثة ستق�4 �لمن�لE #�ه 

 �لتسا�ل ��2 فى تتح

 م� عينة ل
	 �لاكتئا� 
�جة لخف�O Wشا
K ب�نامج فاعلية م
	 ما: "�لتالي �ل�ئيسى

 �لتسا�ل ه#� م� �يتف�� ،"؟)١٧ -١٥ (�لسك�	 بم�W �لمصابا� �لم��هقا�

  :ف�عية تسا�لا� ع
> �ل�ئيسي

 �لضاب�ة ��لمجم�عة �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى بي� ف��E ت�ج
 هل .١

  �لب�نامج؟ ت�بيE بع
 �لتج�يبية �لمجم�عة لصالح �لاكتئا� مقياU على للم��هقا�

 �لقبلى �لقياU فى �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى بي� ف��E ت�ج
 هل .٢

	
 �لبع
	؟ �لقياU لصالح �لاكتئا� مقياU على ��لبع

 �لقبلى �لقياU فى �لضاب�ة �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى ي�ب ف��E ت�ج
 هل .٣

	
 �لإكتئا�؟ مقياU على ��لبع

 �لإكتئا� مقياU على �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى بي� ف��E ت�ج
 هل .٤

��لتتبعي؟ �لبع
	 �لقياسي� بي�  

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @




 فى �ل
��سة ه#6 ه
D يتح�
 ل
	 �لاكتئا� 
�جة لخف�O Wشا
K ب�نامج Oع

 م
	 م� ��لتحقE سنة،) ١٧ -١٥ (�لسك�	 بم�W �لمصابا� �لم��هقا� م� عينة

  .فعاليته

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 :�لن_�ية �لأهمية .١


 فى �ل
��سة �همية تتمثل  .� �
 ل
	 �لاكتئا� 
�جة لخف�O Wشا
K ب�نامج Oع

  ).١٧ - ١٥ (�لسك�	 بم�W �لمصابا� �لم��هقا� م� عينة

 �لمصابا� �لمكتئبا� �لم��هقا� �هى لمجتمع� فئا� �ه4 م� بفئة �ل
��سة تهت4  .� 

Wبم� 	لسك�� "�� ."�لأ�ل �لن

  :�لت�بيقية �لأهمية .٢

 �.  <
 �لمعل�ما� لأهمية بالمستشفيا� �لصحى �لتثقيD ف�يE ت�جيه فى �لمساع

 �لاكتئا� 
�جة لخفW �لسك�	 م�ضى م� للم��هقا� �لمق
مة �لإ�شا
ية

  .ل
يه�

 �.  
 تق
ي4 ث4 �م� �لفئة ه#6 حتياجا�� Oلى �لت��E فى �ل
��سة ه#6 تسه4 ق

  .له� �لملائمة ��لنفسية �لصحية �لإ�شا
ية �لخ
ما�

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� 4� �لإنس�لي� على �لمعتم
 �لسك�	 
�H: �لأ�ل �لن�� م� �لسك�	 م�W مفه

�يسمى �� Beta Cells بيتا خلايا تح�4 �� فق
�� نتيجة يح
F �لأ�ل، �لن

Uخلايا بالبنك�يا� ه#6 تلD حالة �فى �لانس�لي� �نتا" ع� مس�لة�ل هى بيتا 

 فى يت��ك4 �ل#	 �لسك� م� �لخلايا �تح�4 بالجس4، �لإنس�لي� Oنتا" يت�قD �لخلايا

4

، ضحى. (مختلفة مضاعفا� Oلى �ي�
	 �ل�  )١٣ ،٢٠٠٥ محم

� 4� �لمعتق
�� تتضم� ��لتى �لتفكي� �نما� �ض���� م� حالة ه�: �لاكتئا� مفه

�ت�قع �لأمل �فق
�� �لفشل بت�قع �لم�تب�ة F����نقX لل#�� �لسلبية ��لن_�> �لك 

<Hلشخصية �لكفا� ��
  )٧ ،٢٠٠٩ كحلة، �لف�. (�لمعنى �فق

Dلإج��ئي �لتع�ي� :� مثي��� H�#O �لف�
 ل
	 �نفعالى فعل ك�
 تنشأ حالة ه

�يتس4 �لخاصة، _��فه مع ت��فقه س�H �لى مشي�> خا�جية 
 بالقلE ه#� �لفعل �

��ل�Bح ���يقاU بالفشل، ��لشع 4�

. (للم��هقا� �لاكتئا� مقياU باستخ�
 �ع

  )٢٠٢٣ �لباحثة،

� 4� م� به تتميB بما �ل�ف�لة م� �لتح�ل فت�> �لم��هقة مفه�4 يعنى: �لم��هقة مفه

 ه#6 خلال �فى �ل�ش
 فى �لاستقلالية م� �كب� 
�جة Oلى نضج �ع
4 �عتما
ية

��جتماعية نفسية �ض���با� ع
> تسب� يانا��ح كبي�> تغي��� تح
F �لفت�> .

  )٢٢٠ ،١٩٩٠ كفافي، �علاH عب
�لحمي
 جاب�(

Dنتقال هى �لم��هقة: �لإج��ئي �لتع�ي� 
 �لبحO Fلى �تقمصاتها �ل�ف�لة م� �لف�

��لنفسية �لفسي�ل�جية �لتغي��� خلال م� �لمجتمع فى ��سع �ن
ما" ع� 

��لاجتماعية.  

� 4� م� مجم�عة Oلى �لإ�شا
	 �لب�نامج مفه�4 يشي�: �لإ�شا
K �لب�نامج مفه


> �لخب���

> مع��فة ب��E �لأف��
 لها يع�W �لتى �لمح
�مح D
 Oكسابه4 به


 جان� فى �تجاها� �� مها��� �� معل�ما�
 ك�4 ليلى. (سل�كه4 ج��ن� م� مح

  )١٢ ،١٩٩٤ �ل
ي�،

Dيع�� 
 �سU على �من_4 مخ�� تصمي4 بأنه �لب�نامج) ٢٠٠٥ (Bه��� حام

 ت��جه �لتى �لمشكلا� حل على تساع
 �لخ
ما� م� مجم�عة على �يحت�	 علمية


 �لاض���با� على ��لتغل� ��لانسجا4 ��لتكيD �لت��فE مجالا� فى �لأف��

�فقا ��لاجتماعية �لنفسية D�
��لت�جيه �لإ�شا
 لأه.  

� خ
مة بانه �لب�نامج تع�يO Dلى Oج��ئيا نشي� �� يمك� سبE ما على �تأسيسا� 

H�
��لتى �لجلسا� م� مجم�عه على يحت�	 من_4 مخ�� � �� �لالعا� م� تتك

 م�W ع� معل�ما� على �تحت�	 �لا�شا
ية �لمحاض��� جان� �لى �لجماعيه

���E �لسليمة ��لتغ#ية �لسك�	 Hلمناسبة �لاست�خا� D
 �لإكتئا� 
�جة خفW به

	
  .�Kلسك� م�ضى م� �لم��هقا� ل

†ªpa…@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. ��


: �لمكانية �لمح
 للت
�ي� �لمص�	 �لم�كB �لب�نامج ت�بيE مكا� في تتح

  .�لنفسي ��لت
خل

٢. ��

  .شه�� ٣ م
> �لب�نامج ت�بيE �ستغ�E: �لBمنية �لمح

٣. ��

 فاعلية �ه� �ل
��سة تنا�لته �ل#	 �لم�ض�� فى تتمثل: �لم�ض�عية �لمح

 �لمصابا� �لم��هقا� م� عينة ل
	 �لاكتئا� 
�جة لخف�O Wشا
	 ب�نامج

Wبم� 	سنة) ١٧ -١٥ (م� �لسك�.  

٤. ��

 على تق�4 �لتى �لتج�يبية �ل
��سا� م� �ل
��سة ه#6 تعتب�: �لمنهجية �لمح

U4 �سا�
 �ح
هما متغي�ي� بي� �لعلاقة تتضم� ��لتى �لتج�ي� Oست��تيجية �ستخ

 لمناسبتها �#ل0 ،)�لاكتئا� (ابع�لت �لمتغي� على) �لمستخ
4 �لب�نامج (تج�يبى

D
  .�ل
��سة م� تحقيقه �لم��
 �له

٥. ��

  :م� تك�ن� ��لتى �لحالية �ل
��سة عينة فى تتمثل: �لبش�ية �لمح

 �لسك�	 بم�W مصابا� م��هقا� ١٠ م� تك�ن� �لتج�يبية �لمجم�عة  .� 
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�ت4 سنة،) ١٧ -١٥ (م� �عما�ه� ت���ح� Eعليه� �لب�نامج ت�بي.  

 �لسك�	 بم�W مصابا� م��هقا� ١٠ م� تك�ن� ب�ة�لضا �لمجم�عة  .� 

  .عليه� �لب�نامج ت�بيE يت4 �ل4 سنة،) ١٧ -١٥ (م� �عما�ه� ت���ح�

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

��Hسة عينة �ختيا� �ج����
  :�ل

 بم�W �لمصابا� �لم��هقا� م� ٣٢) قص
K بشكل (�لكلية �لعينة تح
ي
 ت4 .١

  .سنة) ١٧ Oلى ١٥ (م� �لسك�	


 (ل
يه� �لاكتئا� 
�جة تح
ي
ل مقياU ت�بيE ت4 .٢�
  ).�لباحثة Oع


 (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا
	 �لمست�	 مقياU ت�بيE ت4 .٣�
 سعفا�، محم
 Oع

Hعا
  ).حس� 


�جة �كتئا� 
�جة على حصل� �للاتى �لم��هقا� �ختيا� ت4 .٤� 	� �قتصا
	 مست


ه� �كا� مت�س�ة ثقافى �جتماعى
  .م��هقة ٢٠ ع

 م� �عما�ه� تت���2 �لسك�	 م�ضى م� م��هقة ٢٠ م� �ل
��سة عينة تك�ن� .٥


� مم� سنة) ١٧ -١٥(
  .�ب��ل�يf بمستشفى �لخا�جية �لعيا
�� على يت�

 م� مجم�عة كل �تك�ن�) �ضاب�ة تج�يبية (مجم�عتي� Oلى �لعينة تقسي4 �ت4 .٦

  .ضاب�ة مجم�عة ١٠ تج�يبية، مجم�عة ١٠

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @


 (للم��هقا� �لاكتئا� مقياU �ل
��سه �ستخ
م��
�مقياU ،)�لباحثة Oع 	� �لمست

	

 (للأس�> �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�
 ،)٢٠١٦ حس�، 
عاH سعفا�، محم
 Oع

��لب�نامج K

 (�لإ�شا�
  ).�لباحثة Oع

Uمقيا �لاكتئا�) 
�

 �لباحثة قام�): �لباحثة Oع�
 فى ��ستخ
�مه �لمقياU ه#� بإع

�بع
 قبل �لسك�	 م�ضى م� �لم��هقا� ل
	 �لاكتئا� 
�جة لتقيي4 �ل
��سة Eت�بي 

 مع �تتناس� �بسي�ة سهلة �لمقياU عبا��� تك�� �� �لباحثة �ح�ص� �لب�نامج،

  :�لعم�ية �لم�حلة ه#6 فى �لم��هقا�

١. Dص� Uلمقيا� :�� ل
	 �لاكتئا� 
�جة لتقيي4 س��ل ١٨ م� �لمقياU يتك

�يت4 سنة) ١٧ -١٥ (م� �لم��هقا� Eت�بي Uلمقيا� <��  .ف�
ية بص

٢. �����لإج����H �لخ���� م� مجم�عة �تخا# ت4: �لمقياU بناH خ� Hه#� لبنا 

Uفقا �لمقيا� ��� �لخ���� ه6# �تتمثل �لنفسية، �لمقاييU لتصمي4 �لعلمية للخ�

  :يلي فيما

 �لاكتئا� �ض���� تتنا�ل �لتى �لنفسية �لمقاييU م� �لع
ي
 على �لا�لا�  .� 

�منها Uبي0 مقيا �فأعلي للبالغي� (للاكتئا(، Uمقيا� �لشبا� ل
	 �لاكتئا� 

�مقياU ،)٢٠١٠) (٢٢ - ١٨ (م� ��  .للأ�فال لاكتئا� بي�لس


ها فى �لنفسية �لاختبا��� لصياغة �لعلمية �لش��� Oتبا�  .� �
 ث4 للمقياO ،Uع

 �لمحكمي� م� مجم�عة على �لمب
ئية ص��ته فى �لمقياU بع�W قام�


ه4
 - �لإكلينيكى �لنفU عل4 - �لنفU عل4 (ةمختلف علمية تخصصا� م� ٥ ع

 سلامة حيF م� �لمقياU عبا��� فى ��يه4 لاست�لا� �#ل0) �لنفسي �ل��

 �لخ��> ه6# ��سف�� �تقييمه، قياسه �لم��
 بالبع
 ��تبا�ها �م
	 �لصياغة

 صياغة تع
يل ت4 كما �خ�	، عبا��� �Oضافة �لعبا��� بعW �ستبعا
 ع�

Wلعبا��� بع� �لعم�ية �لم�حلة ه#6 فى �لم��هقي� مع لتتناس�.  

�صل �خ�	 عبا��� �Oضافة �لعبا��� بعW لح#D نتيجة  ."  Uشكله فى �لمقيا 

  .س��ل ١٨ Oلى �لنهائى

 
.  Hلتصحيح مفتا2 بنا Uيلي كما �لمقيا: 

 .١٦ ،١٣ ،١٢ ،١١ ،٩ ،٧، ٤ ،٢ ،١: �لسالبة �لعبا��� �

 .٢= لا ،١= �حيانا ٠= 
�ئما �

 .١٨ ،١٧ ،١٥ ،١٤ ،١٠ ،٨ ،٦ ،٥ ،٣: �لم�جبة �لعبا��� �

  .٠= لا ،١= �حيانا ٢= 
�ئما �

Dتصن 
 -١٠ (�كتئا�، ي�ج
 لا): ٩ -صف�: ((يلي كما �ل
�جا� #ل0 بع

 �كتئا�): ٣٦ - ٢٤ (مت�س�، �كتئا�): ٢٣ -١٦ (بسي�، �كتئا�): ١٥


 ).ش
ي

Hبنا��بع
 قبل �لاكتئا� 
�جة تح
ي
 م� �لباحثة تمكن� #ل0 على  Eت�بي 

  .�شا
�Kلإ �لب�نامج

٣. Xمت�ية �لخصائ�  :�لاكتئا� لمقياU �لسيك

 �.  E
  :�لمقياU ص

� E
 �لعينة 
�جا� بت�تي� �لباحثة قام�): �ل��فية �لمجم�عة (�لتمييB ص


�جا� بي� قا�ن� ث4 �لمقياU، �بعا
 م� بع
 كل على تناBليا ت�تيبا 

�ل كما بع
 كل فى �لأ
نى ��لإ�با� �لأعلى �لإ�با�
  :�لتالى بالج
�ل

لالة لت�ضيح �يتنى ما� �ختبا�) ١ (ج E� �لأعلى �لإ�باعى 
�جا� مت�س�ا� بي� �لف�

  للم��هقا� �لاكتئا� مقياU على ��لأ
نى
 �لأعلى �لإ�با� �لأ
نى �لإ�با�


 مت�س� �لأبعا
 �لم�بعا�

�� مجم
 �لم�بعا�

 مت�س�
 �لم�بعا�

�� مجم
 �لم�بعا�

  (Z)قيمة  (U)قيمة
	� مست
 �ل
لالة


 ٠,٠١ ٢,٥٠٠ ٣,٠٠ ٥٤,٠٠ ٩,٠٠ ٢٤,٠٠ ٤,٠٠ ني�ل�ج
� �لبع


 ٠,٠٠٤ ٢,٧٥٦ ١,٠٠ ٥٦,٠٠ ٩,٣٣ ٢٢,٠٠ ٣,٦٧ ��لسل�كي �لمع�فى �لبع


 ٠,٠٠٩ ٢,٦١٨ ٢,٠٠ ٥٥,٠٠ ٩,١٧ ٢٣,٠٠ ٣,٨٣ �لفسي�ل�جي �لجس
	 �لبع


 ٠,٠٣ ٢,١٥٢ ٦,٠٠ ٥١,٠٠ ٨,٥٠ ٢٧,٠٠ ٤,٥٠ �لشخصي �لبع

 ٠,٠٠٤ ٢,٨٩٨ ٠,٠٠ ٥٧,٠٠ ٩,٥٠ ٢١,٠٠ ٣,٥٠ للم��هقي� �لاكتئا� مقياO Uجمالي

�ل م� �تضح

 �لسابE �لج��ج E�
لالة مست�	 عن
 Oحصائيا 
�لة ف� 

 على �لأ
نى ��لإ�با� �لأعلى �لإ�با� 
�جا� مت�س�ا� بي� ٠,٠٥

 مما للمقياU، �لكلية ��ل
�جة للم��هقا� �لاكتئا� مقياU �بعا
 جميع

  .�لأف��
 بي� �لتمييB على �لمقياU ق
�> Oلى يشي�

� E
 �لت�بيعى �لج#� (�ل#�تى �لص
E بحسا� �لباحثة قام�: �ل#�تي �لص

�ل كما �لمقياU �بعا
 م� بع
 لكل) �لفا لقيمة
  :�لتالى بالج
�ل
  للم��هقا� �لاكتئا� لمقياU �ل#�تى �لص
E معاملا�) ٢ (ج

 �ل#�تي �لص
E �لمتغي���


 ٠,٩٠٣ �ل�ج
�ني �لبع


 ٠,٨٧٩ �لسل�كي �لمع�فى �لبع


 ٠,٩٣٨ �لفسي�ل�جي �لجس
	 �لبع


 ٠,٨٥٤ �لشخصي �لبع

 ٠,٨٧٧ للم��هقي� �لاكتئا� لمقياU �لكلية �ل
�جة

�ل م� �تضح
 مقياU لأبعا
 �ل#�تى �لص
E معاملا� قي4 �� �لسابE �لج

 �ل#�تى �لص
E معامل قي4 كان� حيF جي
> قي4 للم��هقا� �لاكتئا�

 �لبع
 �ل�ج
�ني، �لبع
 (م� لكل) ٠,٨٥٤ ،٠,٩٣٨ ،٠,٨٧٩ ،٠,٩٠٣(

�كان�) �لشخصي �لبع
 �لفسي�ل�جي، �لجس
	 �لبع
 �لسل�كي، �لمع�فى 

 مما م�تفعة قيمة �هى ٠,٨٧٧ للمقياU �لكلية لل
�جة �ل#�تى �لص
E قيمة

  .�لنتائج فى عليها ��لاعتما
 �لعبا��� لصلاحية يشي�

 ص
O Eيجا
 ت4: ��هقا�للم �لاكتئا� لمقياU �ل
�خلى �لتجانU حسا� �

Eخلى �لاتسا�
 حسا� ��يE ع� للم��هقي� �لاكتئا� مقياU لعبا��� �ل


�جا� بي� �لا�تبا� معامل 
 �لمقياU عبا��� م� عبا�> كل على �لأف��

  .Oليه تنتمى �ل#	 للبع
 �لكلية ��ل
�جة
�ل
 للم��هقا� �لاكتئا� مقياU لعبا��� �ل
�خلى �لاتساE ص
E) ٣ (ج


 �لبع
 �ق4
 �لعبا�>

 �لبع
 �لا�تبا� معامل
 �ق4
 �لعبا�>

 �لا�تبا� معامل

 ٭٠,٦٣٩ ١ ٭٭٠,٧٥٠ ١

 ٭٭٠,٨٥٥ ٢ ٭٭٠,٨٨٢ ٢

 ٭٭٠,٧٠٢ ٣ ٭٭٠,٨٦٠ ٣

 ٭٭٠,٧٨٠ ٤ ٭٭٠,٨٢١ ٤


 �ل�ج
�ني �لبع

  


 �لسل�كي �لمع�فى �لبع

 ٭٭٠,٧٩٣ ٥

 ٭٭٠,٨٤٥ ١ ٭٭٠,٨٤٥ ١

 ٭٭٠,٩١٦ ٢ ٭٭٠,٩١٦ ٢

 ٭٭٠,٨٦٢ ٣ ٭٭٠,٨٦٢ ٣

 ٭٭٠,٨٣٠ ٤ ٭٭٠,٨٣٠ ٤


ــ ــس
K �لبعـ  �لجـ
 �لفسي�ل�جي

  


 �لشخصي �لبع

 ٭٭٠,٤٠٥ ٥
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�ل م� �تضح
 Oحصائيا 
�لة �لا�تبا� معاملا� قي4 جميع �� �لسابE �لج


 �لاكتئا� مقياU �بعا
 لعبا��� ٠,٠٥ م� �قل 
لالة مست�	 عن

�ق
. �لمقياU �لعبا�� �ل
�خلى �لاتساE ص
E على ي�ك
 مما للم��هقا�، 

��ل
�جة للبع
 �لكلية �ل
�جة بي� �لإ�تبا� معامل بإيجا
 �لباحثة قام� 

 لأبعا
 �ل
�خلى �لاتساE لمعاملا� ع�W يلى �فيما للمقياU، �لكلية

Uجة مع �لمقيا�
  :كالآتي �لكلية �ل
�ل
  للمقياU �لكلية �ل
�جة مع للم��هقا� �لاكتئا� مقياU لأبعا
 �ل
�خلى �لتجانU حسا�) ٤ (ج

 للم��هقي� �لاكتئا� لمقياU �لكلية �ل
�جة
 �لمتغي���

 �لمعن�ية �ل
لالة بي�س�� ��تبا� معامل


 ٠,٠٠١< ٠,٧٦٧ �ل�ج
�ني �لبع


 ٠,٠٠١< ٠,٥٧٧ ��لسل�كي �لمع�فى �لبع


 ٠,٠٠١< ٠,٤٧٦ �لفسي�ل�جي �لجس
	 �لبع


 ٠,٠٠١< ٠,٩١١ �لشخصي �لبع

�ل ي�ضح
 �لاكتئا� لمقياU �ل
�خلى سا�Eلات ص
E �لسابE �لج

 معن�ية مست�	 عن
 Oحصائيا 
�لة �لا�تبا� معامل قي4 �� �ج
 للم��هقا�

 ،٠,٤٧٦ ،٠,٥٧٧ ،٠,٧٦٧ (�لإ�تبا� معامل قي4 �بلغ� ،٠,٠١

 �لبع
 �لسل�كي، �لمع�فى �لبع
 �ل�ج
�ني، �لبع
 (م� لكل) ٠,٩١١

	
 على ت�ك
 قي4 �هى �لت��لى على) �لشخصي �لبع
 �لفسي�ل�جي، �لجس

E
 .�لمقياU ص

 :�لمقياU ثبا�  .� 

 م� للتحقCronbach's Alpha :E لك��نباV �لفا معا
لة بإستخ
�4 �لثبا� �

�ل �ي�ضح لك��نباV، �لفا معا
لة �لباحثة �ستخ
م� �لمقياU ثبا�
 �لج

  :�لمعا
لة ه#6 باستخ
�4 �لناتجة �لثبا� معاملا� �لتالى
�ل
  للم��هقا� �لاكتئا� لمقياU لك��نباV �لفا معا
لة �4باستخ
 �لعبا��� ثبا� حسا�) ٥ (ج


 �لمتغي���
 �لفا قيمة �لعبا��� ع


 ٠,٨١٦ ٤ �ل�ج
�ني �لبع


 ٠,٧٧٣ ٥ �لسل�كي �لمع�فى �لبع


 ٠,٨٧٩ ٤ �لفسي�ل�جي �لجس
	 �لبع


 ٠,٧٣٠ ٥ �لشخصي �لبع

 ٠,٧٧٠ ١٨ للم��هقا� �لاكتئا� لمقياU �لكلية �ل
�جة

�ل�لج
 م� �تضح Eلثبا� معاملا� قي4 �� �لساب� 
 �لاكتئا� مقياU لأبعا

 لكل) ٠,٧٣٠ ،٠,٨٧٩ ،٠,٧٧٣ ،٠,٨١٦ (بلغ� م�تفعة قي4 للم��هقي�

 �لفسي�ل�جي، �لجس
	 �لبع
 �لسل�كي، �لمع�فى �لبع
 �ل�ج
�ني، �لبع
 (م�


 م� �على �لثبا� معامل قي4 كان� حيF �لت��لى على) �لشخصي �لبع

 م�تفعة قيمة �هى ٠,٧٧٠ للمقياU �لكلية لل
�جة �لفا ةقيم �كان� ،٠,٥٠

  .�لنتائج فى عليها ��لاعتما
 �لعبا��� لصلاحية يشي� مما

  :�ل
��سة لمقاييU �لنصفية بالتجBئة �لثبا� �
�ل
  للم��هقا� �لاكتئا� لمقياU �لنصفية �لتجBئة ثبا�) ٦ (ج

 �لمتغي���
HBلج� 
 �لأ�ل

HBلج� 
 �لثاني

 �لإ�تبا� معامل
 �لجHBي� بي�

 جتما� معامل


 ٠,٨٣٩ ٠,٧٣٢ ٠,٧٧١ ٠,٥٨٣ �ل�ج
�ني �لبع


 ٠,٦٦٣ ٠,٥٣٣ ٠,٩١١ ٠,٦٢٥ ��لسل�كي �لمع�فى �لبع


 ٠,٩١٩ ٠,٨٥٥ ٠,٧٠٩ ٠,٧٦٥ �لفسي�ل�جي �لجس
	 �لبع


 ٠,٦٧٦ ٠,٥٦٢ ٠,٥٧٨ ٠,٦٢١ �لشخصي �لبع

 ٠,٧١٧ ٠,٥٥٩ ٠,٧٤٠ ٠,٥٤٨ للم��هقا� �لاكتئا� لمقياU �لكلية �ل
�جة

 �لتجBئة ��يقة باستخ
�4 �لمقياU ثبا� م� بالتحقE �لباحثة قام�

 �لا�تبا� معاملا� �بلغ� جHBي�، Oلى �لعبا��� تقسي4 ت4 حيF �لنصفية،

 ،٠,٦٢١ ،٠,٧٦٥ ،٠,٦٢ ،٠,٥٨٣ (هى �لأ�ل �لجHB لعبا���

�بلغ� �لثانى �لجHB لعبا��� �لا�تبا� معاملا� �حس� ،)٠,٥٤٨ 

 كلا لثبا� يشي� مما) ٠,٧٤٠ ،٠,٥٧٨ ،٠,٧٠٩ ،٠,٩١١ ،٠,٧٧١(

�� كما للمقياU �لكلية ��ل
�جة �لمقياU لأبعا
 �لجHBي�
�ل، م
 بالج

 ،٠,٨٥٥ ،٠,٥٣٣ ،٠,٧٣٢ (�لجHBي� بي� �لإ�تبا� معاملا� �بلغ�

 ،٠,٩١٩ ،٠,٦٦٣ ،٠,٨٣٩ (كان� جتما� �معاملا� ،)٠,٥٥٩ ،٥٦٢

 �لكلية ��ل
�جة �لمقياU ا
�بع لثبا� تشي� �لقي4 جميع) ٠,٧١٧ ،٠,٦٧٦

Uللمقيا.  
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��لم��قع ��لكت� �ل�سائل م� مجم�عة على بالا�لا� �لب
�ية فى �لباحثة قام� 

 بم�W �لمصابا� �لم��هقا� ل
	 �لاكتئا� 
�جة بخفW �هتم� �لتى �لأجنبية

 �لفئة له�O 6#شا
 �	 لتق
ي4 �ل�سائل كل Oغفال �لاح_� �لأ�ل �لن�� م� �لسك�	

 ل
	 �لاكتئا� 
�جة تحسي� Oلى ه
ف� �ل�سائل فمع_4 �لسك�	 م�ضى م� �لعم�ية

 �لم��هقا� �سماH سجلا� ب�ل� �لباحثة قام�. سنة) ١٢ -٩ (م� �لعم�ية �لفئة

 تك�� �� منها �ل
��سة، ه
D بالعينة �لضاب�ة �لش��� فيه� تت��ف� بم� ��لاتصال

 تسك� �للاتى �لم��هقا� ��ختيا� سنة) ١٧ -١٥ (م� ةعم�ي م�حلة فى �لم��هقة

 عينة �ختيا� �ت4. منت_4 بشكل �لحض�� له� يتسنى حتى �لقاه�> محاف_ة 
�خل

 ��: هى �لش��� ه#6 �لعينة �ختيا� ش��� فيه� تت��ف� مم� م��هقة ٢٠ �ل
��سة

2� ابة�لإص �ع
4 بالتعلي4، ملتحقا� يك� ��O سنة،) ١٧ -١٥ (بي� �عما�ه� تت��

 نفU م� يك� ��� لل��ل
ي�، �نفصال هنا0 يك�� لا ��� �خ�، مBم� م�W بأ	

	���لاجتماعى �لثقافى �لمست ،	
��لاقتصا ��� ��� سنة بالسك�	 �لإصابة فت�> تك� 

��� �كث�، ��  .�كث� �� ٨ �لسك�	 �لهيم�جل�بي� نسبة تك

��
�لى �لباحثة ب� ��� ب��قع ٢٠٢٣/ ١/ ٣٠ �لم��فE �لاثني� ي�4 �لب�نامج خ�


قيقة ٤٥ �لجلسة �م
> �سب�عيا جلستي� �
 ٩٠ م
تها كان� حيF �لأخي�> �لجلسة ماع

�ت4 ف�
	 بشكل ت�بيقها �ت4 
قيقة Hم� �لانتها E4 �لب�نامج ت�بي� �لم��فE �لخميU ي

/ ٦/ ٢٢ �لم��فE �لخميU ي�4 �لتتبعى �لقياU بت�بيE �لباحثة �قام�. ٢٠٢٣ /٤ /٢٠

٢٠٢٣ 
 بعمل #ل0 بع
 قام� ث4 �لب�نامج، �ث� �ستم��� م� للتأك
 ه�ي�ش م��� بع

��خي�� للبيانا� �لمناسبة �لإحصائيا� Xتفسي�ها �لنتائج �ستخلا� �لإ�ا� ض�H فى 

  .�لسابقة ��ل
��سا� �لن_�	
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 �لح4B ب�نامج �لمع��D �لإحصائى �لب�نامج ��يE ع� �لبيانا� تف�يغ ت4

�تStatistical Package For Social Sciences 4 �لاجتماعية عل�4لل �لإحصائية 

 خلال م� �لثبا� �ختبا�: �لتالية �لأسالي� �ستخ
�4 ت4 خلاله �م� �لإحصائي، �لتحليل

���، ثبا� لاختبا� Cronbach's Alpha ك��نباVل �لفا معامل
 جتما� �معامل �لأ

Eثبا� م� للتحق ،���
 �لإتساE ص
E م� للتحقE بي�س�� �Oتبا� �معامل �لأ

�يتنى ما� ��ختبا� �ل
�خلي، Eم� للتحق E
���، ص
�يلك ��ختبا� �لأ��� لإثبا� كس

  .�ل
��سة ف��W صحة

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

  :بالاكتئا� �علاقته �لسك�	 م�W تنا�ل� 
��سا� �

 �لعلا" ليةفاع على �لتع�O Dلى �ل
��سة ه
ف� (Kim, et.al, 2008) ة
��س .١

 �ل
��سة عينة. �لمكتئبي� �لسك�	 م�ضى معالجة فى �لمع�فى �لسل�كى

 �ع��W �نخفاW ع� �ل
��سة نتائج �سف��. م�يضا ٢٨٦ م� مك�نة

�تحس� �لاكتئا� 0� �لتج�يبية، للمجم�عة �لصحة �م_اه� �لنفسية �لعناية سل

�O��ضب� �لاكتئا� 
�جة �تخفيW �لم�B" تحس� فى ساع
 �لت
خل  

�Kلسك�.  


��سة .٢ <Bع 
�تع
يل سل�كى مع�فى ب�نامج فاعلية) "٢٠١٣ (Oب��هي4 �حم 

) ١٢ -٩ (م� �لمكتئبي� بالسك� �لم�ضى �لأ�فال حالا� تحسي� به
D �لبيئة


 �لى �ل
��سة ه
ف�". سنة�
 لأ�فال �لسل�كى �لمع�فى للتع
يل مقياO Uع

 �لمع�فية سالي���لأ �لمها��� لقياU كأ
�H �لمحي�ة للبيئة �لسك�	 م�ضى

��لسل�كية 
 ١٢ م� �ل
��سة عينة تك�ن� �ق
 �لعلاجى �لب�نامج ت�بيE بع

�
��ختبا� �يتنى ما� �ختبا� �لباحثة �ستخ
م� �ق
 ضاب�ه ٦� تج�يبية ٦ ف� 

�يلك��� شبه �لمنهج على �لباحثة ��عتم
� �لبيانا�، صحة م� للتأك
 كس

��لبع
	 �لقبلى �لقياU على �لقائ4 �لمنهج باستخ
�4 قام� �ق
 �لتج�يبى 
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Dلتابع �لمتغي� على مستقل كمتغي� �لتج�يبى �لب�نامج �ث� على للتع�� ��ه 

 مت�س�ا� بي� 
لالة #�� ف��E ت�ج
 �نه Oلى �ل
��سة �ت�صل� �لاكتئا�

 �لمع�فى �لمقياU على ��لبع
	 �لقبلى �لقياU فى �لتج�يبية �لمجم�عة

�ت�ج �لبع
K، �لقياU لصالح �لسل�كى
 E� مت�س�ا� بي� 
لالة #�� ف�

 �لمع�فى �لمقياU على �لبع
	 �لقياU فى ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عة

�لا �لتج�يبية، �لمجم�عة لصالح �لسل�كى 
 بي� 
لالة #�� ف��E ت�ج

 �لقبلى �لقياU فى �لسل�كى �لمع�فى �لمقياU على �لضاب�ة �لمجم�عة

K
��لبع .

 كتئا��لا �ختبا� �لباحثة �ستخ
م� �ق�
 ،عب
�لفتا2 غ�ي� (�ع

١٩٩٥(، Uمقيا� 	���لاقتصا
	 �لاجتماعى �لمست 
�
 ،�لبحي�	 محم
 (�ع

٢٠٠٢(، Uمقيا�
 �لسك�	 م�يW لل�فل �لسل�كى �لمع�فى �لتع
يل �
 �ع


 (�لسك�	 لل�فل �لسل�كى �لمع�فى ��لب�نامج ،)�لباحثة(�
  ).�لباحثة Oع


��سة بالاكتئا� �علاقته �لسك�	 
�H") ٢٠١٨ (يحي ب� �لةخ 
��سة .٣ 

 ٣٠٠ عيا
> �لسك�	 م�كB �لج���ية للصحة �لإستشفائية بالم�سسة مي
�نية

 �لسك� م�W يخلفه �� يمك� ما �كتشاD �لى �ل
��سة ه
ف�". �لمسيلة مسك�

���. �كتئابية �ع��W م� �لم�يW �لشخX على
 بيانا� �ستما�>: 
��سة�ل �

 ع� �ل
��سة نتائج �سف�� للاكتئا�، هاملت�� قائمة �لسك�K، م�يW ع�

�لا �لسك�K، م�ضى ل
	 منخفضة ب
�جة يك�� �لاكتئا� 
 #�� ف��E ت�ج

 لمتغي� تبعا �لسك�	 م�W ل
	 �لاكتئا� 
�جا� مت�س� فى Oحصائية 
لالة

،Uلجن� 
�ت�ج E� ل
	 �لاكتئا� 
�جا� مت�س� فى Oحصائية 
لالة #�� ف�

�لا �لس�، لمتغي� تبعا �لسك�	 م�ضى 
 فى Oحصائية 
لالة #�� ف��E ت�ج

�لا �لعلا"، ن�� لمتغي� تبعا �لسك�	 م�W ل
	 �لاكتئا� 
�جا� مت�س� 


 م�W ل
	 �لاكتئا� 
�جا� مت�س� فى Oحصائية 
لالة #�� ف��E ت�ج

  .�لإصابة م
> لمتغي� تبعا �لسك�	

  :�خ�K بمتغي��� �علاقته �لسك�	 م�W تنا�ل� 
��سا� �

 م� عينة ل
	 �ل#�� مفه�4 تأكي
) "٢٠١٦ (ف�ي
 عب
�ل�ها� هناH ة
��س .١

 �لتع�D �ل
��سة ه
ف�". ة�لفني �لأنش�ة خلال م� �لم��هقي� �لسك� م�ضى

 للم�W، �لعض�ية �لج��ن� فى �لتحك4 فى �لاست��تجيا� ه#6 فاعلية على

Dكتشا�� �4 للم�W �لعض�ية �لج��ن� فى �لتحك4 فى فائ
> �لاست��تيجيا� 

��لب�نامج للاكتئا�، �مقياU �ل#��، تق
ي� مقياU: �ل
��سة �ستخ
م�. لا 

 �لف� �نش�ة �� �ل
��سة نتائج �سف��. �ل
��سة نتائج �لت�كي
	 �لت
�يبى

��لتى �لتشكيلى 
 �لنفU فى �لثقة �بF ب
�خله عما لتنفي�U على �لف�
 تساع

�للم��هE عامة �سيلة �تخا#ها يمك� ل
يه Wخلال م� خاصة �لسك� م�ي 

 �لتن_ي4 مع لم��هقي� �ل#�� مفه�4 لت�كي
 �لم�جهة �لفنية �لأنش�ة مما�سة


 �لأنس�لي�، لتعا�ى �لمصاح���ج� E� مست�	 عن
 Oحصائية 
لالة #�� ف�

 مقياU فى �بع
يا قبليا �لتج�يبية �لعينة �جا�
 مت�س�ى بي� ٠,٠٥ 
لالة

  .بع
يا �لتج�يبية �لمجم�عة فى �لم��هقي� 
�جا� مت�س�ا� لصالح �لاتجا6


��سة .٢ 6� �لم�W تقبل 
�جة مع�فة Oلى �ل
��سة ه
ف�) ٢٠١٨ (عب
�الله ل�ل

��لتشا�4 بالتفا�ل �علاقته <
� عينة تك�ن� �لسك�، م�ضى ل
	 �لحيا> �ج

 حيF �لإناF م� ٩٣ �ل#ك��، م� ٧٨ ��البة، �البا ١٧١ م� �ل
��سة

 �لم�W، تقبل مقياU ت�بيE ت4. عاما) ٢٤ -١٥ (م� �عما�ه4 ت���ح�

Uمقيا���لتشا�4، �لتفا�ل  Uمقيا� <
���شا��. �لسك�K لم�ضى �لحيا> ج 


 ع
4 �لى �لنتائج��ج E� تقبل فى ��لإناF �ل#ك�� بي� Oحصائيا 
�لة ف�

Wبينما �لم� 
��لتفا�ل �لم�W تقبل بي� 
�ل م�ج� تبا��� �ج 
��ج� 

��لتشا�4 �لم�W تقبل بي� 
�ل سال� ��تبا�.  


��سة .٣ Hك�ي4 هنا ��
 ب
�H �لاصابة فى �لم�ث�> �لع��مل) "٢٠١٨ (�لBيا
K ب�

Kتحليلها �لسك��
��سة�ل ه
ف�". �Dلنج محاف_ة فى �حصائيا  
 �لع��مل تح
ي

�ما، �لنجD محاف_ة فى �لمصابي� عن
 �لسك�	 ب
�H �لاصابة فى �لم�ث�> 

�يه �لمصا� على ��قتصا
ية �جتماعية �ثا� م� يتسب�#� بلغ �ل
��سة عينة. 

 �سف��. �ستبيا� �ستما�> ��ستخ
م�. مف�
6 ١٥٢٢ �لعش��ئية �لعينة حج4


 ع� �ل
��سة نتائج� ب
�H �لاصابة بي� معن�ية 
لاله #�� ��تبا� علاقة �ج


�لا تأثي�� ت�ث� �لخ��> �لع��مل جميع ��� �لم�ث�>، �لع��مل �بي� �لسك�	 

  .�لسك�K ب
�H �لاصابة فى معن�يا

  :�خ�K بمتغي��� �علاقته �لاكتئا� م�W ا�ل�نت 
��سا� �


��سة .١ 
 على قائ4 جمعى �Oشا
 ب�نامج فاعلية") ٢٠٢٠ (خال
 بنى �حم

�تحسي� �لاكتئا� ش
> خفW فى �لمع�فى �لمنحنى �� عن
 �ل#�� بتق
ي� �لشع

 ه
ف� �ل
��سة �ه
�D". �لغ�بية �لشمالية �لبا
ية ل��H فى �لم��هقي� م� عينة

 �لمنحنى على قائ4 جمعى �Oشا
 ب�نامج فاعلية م� �لتأك
 Oلى �ل
��سة

�تحسي� �لاكتئا� ش
> خفW فى فى�لمع� �� م� عينة عن
 �ل#�� بتق
ي� �لشع

 م� عش��ئية �ل
��سة عينة تك�ن�. �لغ�بية �لشمالية �لبا
ية ل��H فى �لم��هقي�

 عينة �البا ١٥ Oلى قسم� عاما) ١٤ -١٢ (�لعم�ية �لفئة م� �البا، ٣٠

�كان�. ضاب�ة عينة �البا ١٥� تج�يبية، ���

	�Oشا ب�نامج �لأ �� مك

). �ل#�� تق
ي� - ��لم��هقي� للأ�فال �لاكتئا� (�مقاييU جلسا�، ١٠ م�

 مقياU على Oحصائية 
لالة #�� ف��E ت�ج
 �نه:  �ل
��سة نتائج �سف��

 لل
�جة بالنسبة �لتج�يبية �لمجم�عة �لصالح �ل
��سة مجم�عتى بي� �لاكتئا�


 للمقياU، �لكلية��ج� E� �ل#�� تق
ي� مقياU على Oحصائية 
لالة #�� ف�

 كفاO <Hلى يشي� مما �لتج�يبية، �لمجم�عة �لصالح �ل
��سة مجم�عتى بي�

�تحسي� �لاكتئا�، ش
> خفW فى �لإ�شا
	 �لب�نامج ��  .�ل#�� بتق
ي� �لشع


��سة .٢ )Mejías, et.al, 2020ثا� "(i "على �لجماعى �لنفسى �لعلا Wع��� 

". ��لجامعا �لا� ل
	 �لاجتماعى ��لتكيD #���ل ��حت��4 ��لقلE �لاكتئا�

 م� عينة ل
	 �لجماعى �لنفسى �لعلا" ت
خل تأثي��� لفحX �ل
��سة ه
ف�

 ٤١ �ل
��سة عينة بلغ�. �لتج�يبي شبه �ل
��سة منهج كا�. �لجامعا� �لبة

��� جامعيا، �البا
��لتكيD -�لقلE -�لاكتئا� (مقايي�O - Uشا
	 ب�نامج �لأ 

 ق
 �لإ�شا
	 �لب�نامج فى �لمشا�كي� �� �ل
��سة نتائج �سف��). �لاجتماعي

���تق
ي� ��لقلE �لاكتئا�، �ع��W م� �لتقليل فى كبي�> تحسينا� ع� �بلغ 

 فى �لاجتماعى ��لتكيD �ل#�� بتق
ي� �لشع�� مست�يا� فى �Bيا
> �ل#��،

Uلقيا� K
 ل4 �نه حيF لمع
� �لإ�شا
	 �لب�نامج كفاO <Hلى يشي� مما �لبع

  .�لتتبعي �لقياU فى تغيي� �	 يلاح_

 لن_�ية يستن
 جمعى �Oشا
 ب�نامج �ث�") ٢٠٢٠ (ساه� خال
 نا
ية 
��سة .٣

 ل
	 �لمعنى �تحسي� لاكتئا�� �ع��W خفW فى �لBم� خ� �نم�#" ف��نكل

 �Oشا
 ب�نامج �ث� �ل
��سة ه
ف�". �لك�ي� فى �لمكتئبا� �لنساH م� عينة

 �لاكتئا� �ع��W خفW فى �لBم� خ� �نم�#" ف��نكل لن_�ية يستن
 جمعى

 �ستخ
م�. �لك�ي� فى �لمكتئبا� �لنساH م� عينة ل
	 �لمعنى �تحسي�

 عينة. �لجمعى �لإ�شا
 ب�نامج �ستخ
�4 بتصمي4 �لتج�يبي شبه هجن�لم �ل
��سة

 Oلى ت�Bيعه� �ت4 �لاكتئا�، م� تعانى �نثى ١٦ م� تك�ن� حيF �ل
��سة


 ع� �ل
��سة نتائج �سف��. �تج�يبية ضاب�ة مجم�عتي���ج E� #�� ف�

 مقياU على ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� �
�H بي� Oحصائية 
لالة


��ما، على �لقائ4 �لت
�يبى للب�نامج تعB	 �لاكتئا�� �لمجم�عة لصالح �لسيك

 �لقبلى �لقياU فى �لضاب�ة �لمجم�عة ل
	 ف��E �	 ت_ه� �ل4 �لتج�يبية

،K
��لبع 
��ج� E� �لتج�يبية �لمجم�عتي� �
�H بي� Oحصائية 
لالة #�� ف�

 على لقائ�4 �لت
�يبى للب�نامج تعB	 �ل#�تية �لفاعلية مقياU على ��لضاب�ة


��ما،�  .�لتج�يبية �لمجم�عة لصالح �لسيك


��سة .٤ �� فى �لسل�كى �لمع�فى �لعلا" فاعلية) "٢٠٢١ (محم
 عب
�لعBيB �ن

Wخف �لاكتئا� 	

ي� ل
 بالجامعة �لنفسى �لإ�شا
 م�كB عيا
> على �لمت�

 فى �لسل�كى -�لمع�في �لعلا" فاعلية تقصى Oلى �ل
��سة ه
ف�". �لإسلامية

Wخف �ل �لاكتئا

ي� 	
 بالجامعة �لنفسى �لإ�شا
 م�كB عيا
> على �لمت�

�ق
 ف�
�، ٢٣ م� تك�ن� �ل
��سة عينة. �لإسلامية �B� 
 على �لعينة �ف��
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��لضاب�ة ،ف�
� ١١ �لتج�يبية �لمجم�عتي� ١٢ �
��� ن��كا. ف�
 �ل
��سة �

Uمقيا �� �لسل�كي، -�لمع�في �لإ�شا
	 �لب�نامج �لاكتئا�، لتق
ي� هاملت

4

 ع� �ل
��سة نتائج �سف��. �لم�كB عيا
> فى �لمستخ��ج E�
�لة ف� 

 لمع
ل �لبع
	 �لت�بيE فى ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عة بي� Oحصائيا


 �لتج�يبية، �لمجم�عة لصالح �لاكتئا���ج� � فى Oحصائيا 
�لة Eف�


> �لقياسا� بي� �لاكتئا�
 �لمجم�عة ل
	) تتبعي بع
K، ،قبلي (�لمتع

 �لمتغي��� لعBل �ث� ي�ج
 لا ��نه �لتتبعي، �لقياU لصالح �لتج�يبية

  .�لب�نامج فاعلية على �ل
يمج��فية


��سة .٥ Hسما� 
�علاقته �لتنم�) "٢٠٢٣ (�لبخشة �حم
 على محم Wبأع�� 

 �لا�تبا� �بيعة مع�فة �لى �ل
��سة ه
ف�". ل�لأ�فا م� عينة ل
	 �لاكتئا�

 �لتحليلي �ل�صفى �لمنهج �لباحثة �ستخ
م�. �لاكتئا� ��ع��W �لتنم� بي�

 �لخامU، �لصفي� ��فال م� ��فلة �فل ٢٠٠ م� تك�ن� عينة على

U
 م� ١٠٠ ب��قع ب��سعي
 بمحاف_ة �لإبت
�ئية بالم
��U �لإبت
�ئى ��لسا

�� �لاكتئا� مقياU �لتنم� سل�U 0مقيا ��ستخ
م� اFن�لإ م� ١٠٠� �ل#ك


( CDI للصغا��

 ع� �ل
��سة نتائج �سف��). غ�ي� Oع� ��تبا� �ج


 �لأ�فال، ل
	 �لاكتئا� ��ع��W �لتنم� بي� Oحصائيا 
�ل م�ج���ج� 

Eل ف��

�جا� مت�س�ى بي� Oحصائيا  �� مت�س�ى فى ��لإناF �ل#ك

  �لاكتئا�

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. Wل �لف�� �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى بي� Oحصائية 
لالة #�� ف��E ت�ج
: �لأ

 �لمجم�عة لصالح �لإكتئا� مقياU على ��هقا�للم �لضاب�ة ��لمجم�عة �لتج�يبية

 �لباحثة حسب� �لف�W ه#� ص
E م� �للتأك
 �لب�نامج، ت�بيE بع
 �لتج�يبية

�ي�ضح �لمستقلة، �لمجم�عا� بي� �لف��E ل
لالة �للابا��مت�	 �يتني ما� �ختبا� 

�ل #ل0
  ).٧ (ج
�ل
�قي4 �مجم�عها �ل�ت� مت�س�ا�) ٧ (ج )U( �(Z) لالتها
� �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� 

  للم��هقي� �لاكتئا� مقياU على �لبع
	 �لقياU فى ��لضاب�ة
 �لضاب�ة �لمجم�عة

)� =١٠( 

 �لتج�يبية �لمجم�عة
 �لمجم�عة )١٠= �(


 مت�س� �لبع
 �ت�

�� مجم
 �ت�

 مت�س�
 �ت�

�� مجم
 �ت�

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

	� مست
 �ل
لالة


 ٠,٠٠١< ٣,٨٤٢ ١,٠٠ ٥٦ ٥,٦ ١٥٤ ١٥,٤ �ل�ج
�ني �لبع


 ٠,٠٠١ ٣,٢١٥ ٨,٥٠ ٦٣,٥ ٦,٣٥ ١٤٦,٥ ١٤,٦٥ �لفسي�ل�جي �لجس
	 �لبع


 ٠,٠٠١< ٣,٧٧٤ ١,٥٠ ٥٦,٥ ٥,٦٥ ١٥٣,٥ ١٥,٣٥ �لسل�كي �لمع�فى �لبع


 ٠,٠٠١ ٣,٩٢٤ ٠,٠٠٠ ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ �لشخصي �لبع

 �لاكتئـا�  لمقيـاU  �لكلية �ل
�جة
 للم��هقي�

٠,٠٠١ ٣,٨٠٥ ٠,٠٠٠ ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ 

�ل نتائج �شا��

 �لف�W ه#� ص
E تحقO Eلى �لسابE �لج�
�لة ف��E ب�ج 

 على ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� 
�جا� �ت� مت�س�ا� بي�  Oحصائيا

Uمقيا �للم��هقي� �لاكتئا) 
 �لبع
 �لسل�كي، �لمع�فى �لبع
 �ل�ج
�ني، �لبع

	
 ت�بيE بع
 �لقياU فى) كلية�ل ��ل
�جة �لشخصي، �لبع
 �لفسي�ل�جي، �لجس

 �لف�W ه#� نتائج م� �كث� �للتأك
. �لتج�يبية �لمجم�عة �تجا6 فى �#ل0 �لب�نامج؛

 �لتج�يبية للمجم�عتي� �لمعيا�ية ��لانح��فا� �لمت�س�ا� �لباحثة حسب�

�ل فى م�ضح كما للم��هقي� �لاكتئا� مقياU على ��لضاب�ة
  ).٨ (ج
�ل
 �لقياU فى ��لضاب�ة �لتج�يبية للمجم�عتي� �لمعيا�ية نح��فا���لا �ل
�جا� مت�س�ا�) ٨ (ج


  للم��هقي� �لاكتئا� مقياU على �لب�نامج بع
 �لمجم�عة  )١٠= � (�لتج�يبية �لمجم�عة )١٠= � (�لضاب�ة �لمجم�عة


 �لمعيا�K �لانح��D �لمت�س� �لمعيا�K �لانح��D �لمت�س� �لبع


 ٠,٤٧ ٢,٠٠ ١,٨٣ ٥,٣٠ �ل�ج
�ني �لبع


 ٠,٩٢ ٢,٢٠ ١,٢٣ ٤,٢٠ �لفسي�ل�جي �لجس
	 �لبع


 ٠,٩٥ ١,٧٠ ٠,٩٥ ٥,٣٠ �لسل�كي �لمع�فى �لبع


 ٠,٤٨ ١,٣٠ ٠,٩٧ ٤,٤٠ �لشخصي �لبع

 �لاكتئـا�  لمقياU �لكلية �ل
�جة
 للم��هقي�

١,٥١ ٧,٦٠ ٢,٧٩ ١٩,٣٠ 

�ل نتائج بين�
 بية�لتج�ي �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ا� جميع ��تفا� �لسابE �لج

 �لبع
 �ل�ج
�ني، �لبع
 (للم��هقي� �لاكتئا� مقياU على �لضاب�ة �لمجم�عة ع�

) �لكلية ��ل
�جة �لشخصي، �لبع
 �لفسي�ل�جي، �لجس
	 �لبع
 �لسل�كي، �لمع�فى

�ه#� �لأ�ل �لف�W ص
E تحقE على ي�ك
 مما �لب�نامج؛ ت�بيE بع
 �لقياU فى 

  .�ل
��سة عينة للم��هقا� �لاكتئا� تحسي� فى فعالا كا� �لب�نامج �� Oلى يشي�


 بي� �لاختلاO Dلى �
	 ما �ه#� �لإ�شا
K، �لب�نامج فاعلية Oلى #ل0 ي�جع �ق

 فق
 للم��هقا� �لاكتئا� مقياU على ��لتج�يبية �لضاب�ة �لمجم�عة 
�جا�

Wتع� 
 ل4 بينما �لمختلفة ��نش�ته �لب�نامج لجلسا� �لتج�يبية �لمجم�عة �ف��

Wعة�لمجم تتع��
��سة نتائج مع #ل0 �يتفE �لضاب�ة،  
) ٢٠٠٣ (هن
ية محم

Fسة نتائج �_ه�� حي��
 �لتى �لأ�لى �لمجم�عة ل
	 �لاكتئا� ح
> �نخفاW �ل

 �لانفعالى �لعقلانى �لعلا" تلق� �لتى �لثانية ��لمجم�عة �لمع�فى �لعلا" تلق�

 ل4 �لتى) لضاب�ة� �لمجم�عة (�لثالثة �لمجم�عة ل
	 ف��E �	 ت_ه� �ل4 �لسل�كى


��سة. ��لتتبعي �لقبلى �لقياU فى ب�نامج �	 تتلقى� H٢٠٠٨ (�لنجمة علا (Fحي 

 �ع��W لتخفيD �لمقت�2 �لإ�شا
K �لب�نامج فاعلية Oلى �ل
��سة نتائج �_ه��


��سة. �لتج�يبية �لمجم�عة ل
	 �لاكتئا�� 
 تشي� حيF) ٢٠١٠ (�لعاBمى �حم

��نخفاW �لتج�يبية لمجم�عة� فى �لم��هقي� لتحس� �لنتائج 	� �لاكتئا� مست

  .�للإكتئا بي0 مقياU على ل
يه4

 على �لبع
	 �لقياU فى ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� 
�جا� مت�س�ى بي� �لف��E) ١ (شكل
Uمقيا �للم��هقي� �لاكتئا  

 بي� Oحصائية 
لالة #�� ف��E ت�ج
: �لأ�ل ف��Wل صحة ثب� سبE مما

 على للم��هقا� �لضاب�ة ��لمجم�عة �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى

Uمقيا �عة لصالح �لإكتئا�  .�لب�نامج ت�بيE بع
 �لتج�يبية �لمجم

 �لثالثة �لجلسة بع
 �نها �لب
�ية فى �لباحثة ت#ك�: �لأ�ل �لف�W نتائج مناقشة

�� على للم��هقا� �لاكتئا� مقياU بت�بيE قام� �لب�نامج ا�جلس م� ��لعش�


�حسا� �لتج�يبية �لمجم�عة �ف�� E��#ل0 ��لبع
	 �لقبلى �لت�بيقي� بي� �لف� 

 ل4 نقا� هنا0 �� �� لا، �i 4خ�	 لجلسا� بحاجة �لم��هقا� كا� �#� ما لمع�فة

�ج Oلى �لاحصائية �لنتائج ت�صل� �ق
. له� بالنسبة تحقيقها يت4
� E� #�� ف�

 �لاكتئا� مقياU على �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى بي� �حصائية 
لالة

 م� �لباحثة تأك
� ث4 �م� �لبع
	، �لقياU �تجا6 فى ��لبع
	 �لقبلى �لت�بيE فى

4

� ث4 �م� Oضافية، جلسا� Oلى �لم��هقا� �حتيا" ع
 �لجلسا� �نتهاH م�ع
 ح

H
 �لب�نامج iث� على ��لتع�D �لتتبعى يا�Uلق م
> حتى معه4 �لمتابعة �ب

  .�لتج�يبية �لمجم�عة �ف��
 على نتائجه ��ستم���

�ه#� 
  :�� ي�ك

 تعالج ل� �نها �	 �لضاب�ة �لعينة ل
	 �ع��ضه �ستم�� �لاكتئا� �ض���� .١

�يست�يع �لم��هقا� ل
	 �لح�جه �لم�حلة ه#6 يتفه4 مختX قبل م� Oلا 

 �لسك�	 بم�W �صابته� ع� ناتج ��نه �ل
يه �لم��هقة �كتئا� سب� تفسي�
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�لبع
 �ل�ج
�ني 	
�لبع
 �لجس

�لفسي�ل�جي

�لبع
 �لمع�فى

�لسل�كي

�لبع
 �لشخصي �ل
�جة �لكلية

Uلمقيا

�لاكتئا�

 للم��هقي�

�لمجم�عة �لضاب�ة �لمجم�عة �لتج�يبية
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�ع
4 �لأ�ل �لن�� م� <�
 ه#� يف�ضه لما iم� بشكل معه �لتعايf على �لق

Wم� �لم�Bم� �لم ��
��لم��هE �ل�فل لحيا> تقيي.  

  .�لا�شا
	 �لب�نامج Oلى ي�جع �لتج�يبية للمجم�عة ح
F �ل#	 �لتغي� �� .٢

 �لا�شا
	 �لب�نامج فاعلية م
	 على لي�ك
 جاH �لف�W ه#� �� �لباحثة �ت�	

4
 �لضب� ع��مل Oلى بالاضافة �فنيا� �ست��تيجيا� م� يحت�يه بما �لمستخ

��لتى �لتج�يبى �
 �ل
��سة مجم�عة على متغي��� �	 
خ�ل ع
4 فى ساع

Dلب�نامج خلا� 	
 على �لتأثي� �� �لتغيي� �ح
�F فى �لشأ� له كا� ��ل#	 �لا�شا

 �ع��W م� �لمعانا> م
	 فى ع�ضه ت4 لما ضا��ي فق� �لتج�يبية �لمجم�عة

 �لأ�ل �لن�� م� �لسك�	 بم�W �لمصابا� �لم��هقا� تصاح� �لتى �لاكتئا�

�مشاع� �لأمل �خيبة بالفشل �حساU م� به يشع�� �ما �Bلغ4 �لح�� ��� Uلي 

 حض�� فى ��نت_امه� �لمساع
> فى �غبته� Oلى �
	 مما �لحيا> فى قيمة له�

�� �لا�شا
	 �لب�نامج جلسا�
�مع �لبعW بعضه� مع �تفاعله� �نق�ا�  

  .�لباحثة

� Wلثاني �لف�� :
 �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى بي� Oحصائية 
لالة #�� ف��E ت�ج

 �لبع
K، �لقياU لصالح �لإكتئا� مقياU على ��لبع
	 �لقبلى �لقياU فى �لتج�يبية


�يلك�ك �ختبا� �لباحثة �ستخ
م� �لف�W ه#� ص
E م� �للتأك�� �للابا��مت�	 س

�ل #ل0 �ي�ضح �لم�تب�ة، �لمجم�عا� بي� �لف��E ل
لالة
  ).٩ (ج
�ل
�قيمة �مجم�عها �ل�ت� مت�س�ا�) ٩ (ج )Zلالتها (
��بع
 قبل �لقياسي� بي�  Eلب�نامج ت�بي� 

  للم��هقي� �لاكتئا� مقياU على �لتج�يبية للمجم�عة
U١٠= � (�لقبلي �لقيا( Uلب �لقيا�K
 )١٠= � (ع

Uلقيا� 


 �لبع
 مت�س�
 �ت�

�� مجم
 �ت�

 مت�س�
 �ت�

�� مجم
 �ت�

 (Z) قيمة
	� مست
 �ل
لالة


 ٠,٠٠٥ ٢,٨٣١ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ �ل�ج
�ني �لبع


 ٠,٠٠٥ ٢,٨١٦ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ �لفسي�ل�جي �لجس
	 �لبع


 ٠,٠٠٥ ٢,٨٤٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ �لسل�كي �لمع�فى �لبع


 ٠,٠٠٤ ٢,٨٧٧ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ �لشخصي �لبع

 ٠,٠٠٥ ٢,٨٢٥ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ �لاكتئا� لمقياU �لكلية �ل
�جة

�ل نتائج �شا��

 �لف�W ه#� ص
E تحقO Eلى �لسابE �لج�
�لة ف��E ب�ج 

 �لاكتئا� مقياU على  �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� �ت� مت�س�ا� بي� Oحصائيا

 �لفسي�ل�جي، �لجس
	 �لبع
 �لسل�كي، �لمع�فى �لبع
 ،�ل�ج
�ني �لبع
 (للم��هقي�


�بع
 قبل �لقياسي� فى) �لكلية ��ل
�جة �لشخصي، �لبع Eل0 �لب�نامج ت�بي#� فى 

 تع�ضه4 بع
 �لتج�يبية �لمجم�عة �ف��
 تحس� يعنى مما �لبع
	 �لقياU �تجا6

 �لمت�س�ا� �لباحثة حسب� �لف�W ه#� نتائج م� �كث� �للتأك
. �لب�نامج لجلسا�

�بع
 قبل �لقياسي� فى �لتج�يبية للمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا� Eت�بي 

��Hج��O على �لب�نامج Uمقيا �كما للم��هقي�، �لاكتئا��ل م� يتضح 
 ج

)١٠.(  
�ل
 �لمجم�عة فى ��لبع
	 �لقبلى للقياسي� �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل
�جا� مت�س�ا�) ١٠ (ج

  للم��هقي� كتئا��لا مقياU على �لتج�يبية
U١٠= � (�لقبلي �لقيا( Uلقيا� K
 �لمجم�عة )١٠= � (�لبع


 �لمعيا�K �لانح��D �لمت�س� �لمعيا�K �لانح��D �لمت�س� �لبع


 ٠,٤٧ ٢,٠٠ ١,٤٨ ٥,٢٠ �ل�ج
�ني �لبع


 ٠,٩٢ ٢,٢٠ ٢,٠٦ ٥,٣٠ �لفسي�ل�جي �لجس
	 �لبع


 ٠,٩٥ ١,٧٠ ١,٦٦ ٥,١٠ �لسل�كي �لمع�فى �لبع

 ٠,٤٨ ١,٣٠ ٠,٨٨ ٤,١٠ �لشخصي بع
�ل

 ١,٥١ ٧,٦٠ ٢,٥٠ ١٩,٧٠ �لاكتئا� لمقياU �لكلية �ل
�جة

�ل نتائج بين�

�جا� مت�س�ا� �نخفاW �لسابE �لج Uلقيا� 	
 فى �لبع

 �لبع
 (للم��هقي� �لاكتئا� مقياU على �لقبلى �لقياU ع� �لتج�يبية �لمجم�عة


�لبع �لسل�كي، �لمع�فى �لبع
 �ل�ج
�ني، 	
 �لشخصي، �لبع
 �لفسي�ل�جي، �لجس

 �� Oلى �يشي� �لثانى �لف�W ص
E تحقE على ي�ك
 مما ؛)�لكلية ��ل
�جة

 Oلى �
	 ما �ه#� �ل
��سة عينة للم��هقا� �لاكتئا� تحسي� فى فعالا كا� �لب�نامج

Dجا� بي� �لاختلا�
�بع
 قبل �لقياسي�  Eعة �لب�نامج ت�بي� �لتج�يبية للمجم


��سة نتائج مع #ل0 �يتفE للم��هقا�، �لاكتئا� مقياU على (Briere, Reigner, 

Yale- Soulière& Turgeon, 2019) Fعة �� �لنتائج �_ه�� حي� �لتى �لمجم

 �ع��W خفW على Oيجابى تأثي� لها كا� �لسل�كى �لمع�فى للعلا" تع�ض�

 خفW فى ا
	�لإ�ش �لب�نامج كفاO <Hلى يشي� مما. �لبع
K �لاختبا� فى �لاكتئا�

Wع��� �لاكتئا�.  

 مقياU على ��لبع
	 �لقبلى �لقياU فى �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى بي� �لف��E) ٢ (شكل
  للم��هقي� �لإكتئا�

 مت�س�ى بي� Oحصائية 
لالة #�� ف��E ت�ج
 �لثاني �لف�W صحة ثب� سبE مما

 �لإكتئا� مقياU على ��لبع
	 �لقبلى �لقياU فى ة�لتج�يبي �لمجم�عة 
�جا�

  .�لبع
K �لقياU لصالح

� Wلف�� Fلا: �لثال 

�جا� مت�س�ى بي� Oحصائية 
لالة #�� ف��E ت�ج 

 م� �للتأك
 �لإكتئا�، مقياU على ��لبع
	 �لقبلى �لقياU فى �لضاب�ة �لمجم�عة

E
 ل
لالة ��مت�	�للابا �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة �ستخ
م� �لف�W ه#� ص

E��ل #ل0 �ي�ضح �لم�تب�ة، �لمجم�عا� بي� �لف�
  ).١١ (ج
�ل
�قيمة �مجم�عها �ل�ت� مت�س�ا�) ١١ (ج )Zلالتها (
��بع
 قبل �لقياسي� بي�  Eلب�نامج ت�بي� 

  للم��هقي� �لإكتئا� مقياU على �لضاب�ة للمجم�عة
U١٠= � (�لقبلي �لقيا( Uلقيا� K
 )١٠= � (�لبع

Uلقيا� 


 �لبع
 مت�س�
 �ت�

�� مجم
 �ت�

 مت�س�
 �ت�

�� مجم
 �ت�

 (Z) قيمة
	� مست
 �ل
لالة


 ١,٠٠ ٠,٠٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �ل�ج
�ني �لبع


 ١,٠٠ ٠,٠٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لفسي�ل�جي �لجس
	 �لبع


 ٠,٣ ١,٠٠ ١,٠٠ ١,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لسل�كي �لمع�فى �لبع


 ٠,٢ ١,٣٤٢ ٣,٠٠ ١,٥٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لشخصي �لبع

 �لإكتئـا�  لمقياU �لكلية �ل
�جة
 للم��هقي�

٠,١ ١,٦٣٣ ٦,٠٠ ٢,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ 

�ل نتائج �شا��

 بع
4 �لف�W ه#� ص
E تحقO Eلى �لسابE �لج��ج E�
�لة ف� 

 �لاكتئا� مقياU على �لضاب�ة �لمجم�عة 
�جا� �ت� مت�س�ا� بي� Oحصائيا

 �لفسي�ل�جي، �لجس
	 �لبع
 �لسل�كي، �لمع�فى �لبع
 �ل�ج
�ني، �لبع
 (للم��هقي�


�بع
 قبل �لقياسي� فى) �لكلية ��ل
�جة �لشخصي، �لبع Eلب�نامج ت�بي� .
�للتأك 

 �لمعيا�ية ��لانح��فا� �لمت�س�ا� �لباحثة حسب� �لف�W ه#� نتائج م� �كث�

�بع
 قبل �لقياسي� فى �لضاب�ة للمجم�عة Eت�بي ��Hج��O على �لب�نامج Uمقيا 

�ل م� يتضح �كما للم��هقي�، �لاكتئا�
  ).١٢ (ج
�ل
 �لمجم�عة فى ��لبع
	 �لقبلى للقياسي� �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل
�جا� مت�س�ا�) ١٢ (ج

  للم��هقا� �لاكتئا� مقياU على �لضاب�ة
U١٠= � (�لقبلي �لقيا( Uلقيا� K
  �لقياU )١٠= � (�لبع


 �لمعيا�K �لانح��D س��لمت� �لمعيا�K �لانح��D �لمت�س� �لبع


 ١,٨٣ ٥,٣٠ ١,٨٣ ٥,٣٠ �ل�ج
�ني �لبع


 ١,٢٣ ٤,٢٠ ١,٢٣ ٤,٢٠ �لفسي�ل�جي �لجس
	 �لبع


 ٠,٩٥ ٥,٣٠ ١,٠٣ ٥,٢٠ �لسل�كي �لمع�فى �لبع


 ٠,٩٧ ٤,٤٠ ٠,٥٧ ٤,١٠ �لشخصي �لبع

 �لاكتئـا�  لمقياU �لكلية �ل
�جة
 للم��هقي�
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�ل�ل نتائج بين�
 �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ا� جميع بي� �لتقا�� �لسابE ج

��لبع
	 �لقبلى �لقياسي� فى �لضاب�ة Eلت�بي ��Hج��O على �لب�نامج Uمقيا 

 �لجس
	 �لبع
 �لسل�كي، �لمع�فى �لبع
 �ل�ج
�ني، �لبع
 (للم��هقي� �لاكتئا�

 Eص
 تحقE على ي�ك
 مما ؛)�لكلية ��ل
�جة �لشخصي، �لبع
 �لفسي�ل�جي،

Wلف�� Fي�جع. �لثال� �لب�نامج، لأنش�ة �لضاب�ة �لمجم�عة تع�W لع
4 #ل0 

 �ل
��سة نتائج �_ه�� حيF) ٢٠١٣ (عب
�لخالE م�سى 
��سة �ك
ته ما �ه#�


��ج E���لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� Oحصائية 
لالة #�� ف� #O Wنخف� 

	� �ل
��سة عينة ف��
� ل
	 �لاكتئا� ��ع��W �لنفسية، �لضغ�� م� كل مست

 فاعلية #� �لإ�شا
	 �لب�نامج ���. �لضاب�ة �لمجم�عة مع بالمقا�نة �لتج�يبية

��لاكتئا� �لنفسية �لضغ�� خفW فى 	
 �لمجم�عة مقابل �لتج�يبية �لمجم�عة ل


��سة. �لضاب�ة� 
 ت�ج
 �نه �ل
��سة نتائج �_ه�� حيF) ٢٠٢٠ (بنى �حم

E��لصالح �ل
��سة مجم�عتى بي� �لاكتئا� اUمقي على Oحصائية 
لالة #�� ف� 


 للمقياU، �لكلية لل
�جة بالنسبة �لتج�يبية �لمجم�عة��ج� E�
لالة #�� ف� 

 �لمجم�عة �لصالح �ل
��سة مجم�عتى بي� �ل#�� تق
ي� مقياU على Oحصائية

 �لاكتئا�، ش
> خفW فى �لإ�شا
	 �لب�نامج كفاO <Hلى يشي� مما �لتج�يبية،

 حيF) ٢٠٢٠ (خال
 نا
ية 
��سة �لى بالإضافة. �ل#�� بتق
ي� ���لشع �تحسي�


 �ل
��سة نتائج �_ه����ج E� �لمجم�عتي� �
�H بي� Oحصائية 
لالة #�� ف�

 على �لقائ4 �لت
�يبى للب�نامج تعB	 �لاكتئا� مقياU على ��لضاب�ة �لتج�يبية


��ما،� �لمجم�عة ل
	 ف��E �	 ت_ه� �ل4 �لتج�يبية �لمجم�عة لصالح �لسيك

��لبع
K �لقبلى �لقياU فى �لضاب�ة.  

 على ��لبع
	 �لقبلى �لقياسي� فى �لضاب�ة �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ا� بي� �لف��E) ٣ (شكل
Uمقيا �للم��هقي� �لاكتئا  

 بي� Oحصائية 
لالة #�� ف��E ت�ج
 لا �لثالF �لف�W صحة ثب� سبE مما

 مقياU على ��لبع
	 �لقبلى �لقياU فى �لضاب�ة �لمجم�عة جا�
� مت�س�ى

  .�لإكتئا�

� Wلا: �ل��بع �لف� 

�جا� مت�س�ى بي� Oحصائية 
لالة #�� ف��E ت�ج 

��لتتبعي �لبع
	 �لقياسي� بي� �لإكتئا� مقياU على �لتج�يبية �لمجم�عة .
�للتأك 

 ل
لالة للابا��مت�	� �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة �ستخ
م� �لف�W ه#� ص
E م�

E��ل #ل0 �ي�ضح �لم�تب�ة، �لمجم�عا� بي� �لف�
  ).١٤ (ج
�ل
�قيمة �مجم�عها �ل�ت� مت�س�ا�) ١٤ (ج )Zلالتها (
� �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى بي� 

��لتتبعي �لبع
	 للقياسي� �لإكتئا� مقياU على �لتج�يبية  
Uلقيا� K
 )١٠= � �)لتتبعي �لقيا١٠( U= � (�لبع

 �لمجم�عة


 �لبع
 مت�س�
 �ت�

�� مجم
 �ت�

 مت�س�
 �ت�

�� مجم
 �ت�

 (Z) قيمة
	� مست
 �ل
لالة


 ١,٠٠ ٠,٠٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �ل�ج
�ني �لبع


 ٠,٠٨ ١,٧٣٢ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٦,٠٠ ٢,٠٠ �لفسي�ل�جي �لجس
	 �لبع


 ٠,٣ ١,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١,٠٠ ١,٠٠ �لسل�كي �لمع�فى �لبع


 ٠,٣ ١,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١,٠٠ ١,٠٠ �لشخصي �لبع

 ٠,٢ ١,٣٤٢ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٣,٠٠ ١,٥٠ �لاكتئا� لمقياU �لكلية �ل
�جة

�ل نتائج �شا��

 بع
4 �لف�W ه#� ص
E تحقO Eلى �لسابE �لج��ج E�
�لة ف� 

 �لاكتئا� مقياU على  �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� �ت� مت�س�ا� بي� Oحصائيا

 �لبع
 �لفسي�ل�جي، �لجس
	 �لبع
 �لسل�كي، فى�لمع� �لبع
 �ل�ج
�ني، �لبع
 (للم��هقي�

 تحس� �ستم��� يعنى مما ��لتتبعي، �لبع
	 �لقياسي� فى) �لكلية ��ل
�جة �لشخصي،

  .�لBم� م� بفت�> �لب�نامج لجلسا� تع�ضه4 بع
 �لتج�يبية �لمجم�عة عينة
�ل
 للمجم�عة ى��لتتبع �لبع
	 للقياسي� �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل
�جا� مت�س�ا�) ١٥ (ج

  للم��هقا� �لإكتئا� مقياU على �لتج�يبية

Uلقيا� K
  �لمجم�عة )١٠= � �)لتتبعي �لقيا١٠( U= � (�لبع

 �لمعيا�K �لانح��D �لمت�س� �لمعيا�K �لانح��D �لمت�س� �لبع


 ٠,٤٧ ٢,٠٠ ٠,٤٧ ٢,٠٠ �ل�ج
�ني �لبع


 ١,٢٠ ١,٩٠ ٠,٩٢ ٢,٢٠ �لفسي�ل�جي �لجس
	 �لبع


 ١,٠٧ ١,٦٠ ٠,٩٥ ١,٧٠ �لسل�كي �فى�لمع �لبع


 ٠,٦٣ ١,٢٠ ٠,٤٨ ١,٣٠ �لشخصي �لبع

 ١,٨٩ ٧,٣٠ ١,٥١ ٧,٦٠ �لاكتئا� لمقياU �لكلية �ل
�جة

�ل نتائج بين�
 �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ا� بي� �لتقا�� �لسابE �لج

��لتتبعى �لبع
	 �لقياسي� فى Eلت�بي ��Hج��O على �لب�نامج Uلاكتئ مقيا��ا 

 �لفسي�ل�جي، �لجس
	 �لبع
 �لسل�كي، �لمع�فى �لبع
 �ل�ج
�ني، �لبع
 (للم��هقي�


 ما �ل��بع �لف�W ص
E تحقE على ي�ك
 مما) �لكلية ��ل
�جة �لشخصي، �لبع

�فاعليته �لب�نامج �ث� �ستم��� يعنى 
 تحسي� محا�لة فى �لBم� م� فت�> بع


 ع
4 عليه �ك
� ما �ه� �لاكتئا���ج E� لعينة ��لتتبعى �لبع
	 �لقياسي� ي�ب ف�

�Oج���Hته �لب�نامج �نش�ة �ث� �ستم��� Oلى #ل0 ��Oجا� �ل
��سة.  

 �لبع
	 للقياسي� �لإكتئا� مقياU على �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ا� بي� �لف��E) ٤ (شكل
��لتتبعي  

 بي� Oحصائية 
لالة #�� ف��E ت�ج
 لا �ل��بع �لف�W صحة ثب� سبE مما

 �لبع
	 �لقياسي� بي� �لإكتئا� مقياU على �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى


��سة نتائج مع تتفE �لنتيجة �ه6#. ��لتتبعي )Farabaugh, et.al, 2019( Fحي 

 خفW فى كفاHته ب�ه� �لسل�كى �لمع�فى �لب�نامج �� �ل
��سة نتائج �_ه��

��لانتحا�، ��لقلE، �لاكتئا�، 
�جة Wبع� �لعلا". �لسلبي �لإ
��0 �شكال 

 ي�ك
 مما به، �لم�تب�ة ��لأع��W �لاكتئا� م� �لح
 فى فعالا �لسل�كى �لمع�فى

��لتتبعي �لبع
	 �لقياسي� فى �لاكتئا� �ع��W خفW فى �فعاليته كفاHته.  


��سة �لى بالإضافة )Mejías, et.al, 2020( Fنتائج �_ه�� حي ��
 �� سة�ل

 م� �لتقليل فى كبي�> تحسينا� ع� �بلغ�� ق
 �لإ�شا
	 �لب�نامج فى �لمشا�كي�

W، �ع���لاكتئا� Eلقل�� بتق
ي� �لشع�� مست�يا� فى �Bيا
> �ل#��، �تق
ي� 

 �لب�نامج كفاO <Hلى يشي� مما �لبع
K �لقياU فى �لاجتماعى ��لتكيD �ل#��

	
  .�لتتبعي �لقياU فى تغيي� �	 يلاح_ ل4 �نه حيF �لمع
 �لإ�شا


 ع
O 4لى �لف�W ت�صل: �ل��بع �لف�W نتائج مناقشة��ج E�
لالة #�� ف� 

 بي� �لاكتئا� مقياU على �لتج�يبية �لمجم�عة 
�جا� مت�س�ى بي� �حصائية

�يمك� شه�ي� مق
��ها Bمنية فت�> م��� �غ4 �#ل0 ��لتتبعى، �لبع
	 �لقياسي� 

  :نقا� ع
> ض�H فى #ل0 تفسي�
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 بفاعلية ��لمتعلقة �ل
��سة ه#6 فى �لسابقة �لف��W نتيجة على ي
�لتأك .١

 ه#6 مع تتناس� �فنيا� �سالي� م� يتضمنه بما �لمستخ
4 �لا�شا
	 �لب�نامج

  .�لهامة �لعم�ية �لم�حلة

  .�لا�شا
	 �لب�نامج جلسا� م� جلسة لكل بع
	 تقيي4 بعمل �لباحثة قام� .٢

  .�لا�شا
	 �لب�نامج جلسا� �م �لاستفا
> م
	 ع� �لم��هقا� #ك�6 ما .٣

٤. 
�م
	 �لا�شا
	 �لب�نامج جلسا� ��لى فى �ضع� �لتى �لاخلاقية �لق��ع 

4�Bما� �لم��هقا� فكان� �لنهاية، حتى بها �لالتBبإتبا� ملت 
 �لق��ع

�حتى �لجلسا� ب
�ية م� ��لتعليما� Hلب�نامج جلسا� م� �لانتها� 	
 �لا�شا

��لتى ��لباحثة لفتيا�� بي� قام� �لتى �ل�يبة �لعلاقة .٥ �
 �نجا2 فى ساع

 .�لا�شا
	 �لب�نامج

 بالباحثة �لاتصال 
�ئمى فكان�� للمسان
> �لفتيا� قبل م� �ل
�ئمة �لحاجة .٦

 �لا�شا
	 �لب�نامج نجا2 على 
ليل �ه#� �نفسه� ع� ج
ي
 بكل ��خبا�ها

�iث�6 
  .#ل0 بع

ÉuaŠ½aZ@ @

١. 
 �لمنحنى على قائ4 جمعى �Oشا
 ب�نامج فاعلية). ٢٠٢٠. (خال
 بنى �حم

�تحسي� �لاكتئا� ش
> خفW فى �لمع�فى �� م� عينة عن
 �ل#�� بتق
ي� �لشع

 �لعل�7 للأبحا5 �لنجا4 جامعة مجلة �لغ�بية، �لشمالية �لبا
ية ل��H فى �لم��هقي�

  .�لأ�
� ،�لإنسانية

٢. Hسما� 
�علاقته �لتنم�). ٢٠٢٣. (�لبخشة �حم
 على محم Wبأع�� �لاكتئا� 	
 ل

  .ب�
سعي� جامعة �لآ��9 كلية مجلة �لأ�فال، م� عينة


ي> ع� �لسل�كى ��لعلا	 �لسل�كى �لمع
فى �لعلا	). ٢٠٠٩. (كحلة �لف� .٣& 

 .�لقاه�> Oيت��0، �لأ�لى، �ل�بعة ،�لاكتئا9 لم
ضى �ل=�تى �لتحك7

٤. �� خفW فى �لسل�كى �لمع�فى �لعلا" فاعلية). ٢٠٢١. (محم
 عب
�لعBيB �ن


ي� ل
	 �لاكتئا�
 �لإسلامية، بالجامعة �لنفسى �لإ�شا
 م�كB عيا
> على �لمت�

 جامعة ،��لنفسية �لت
ب�ية ��ل�
�سا� للأبحا5 �لمفت�حة �لق�@ جامعة مجلة

U
  .فلس�ي� �لمفت�حة، �لق

٥. 
 �ل�بعة ،��لم
�هقة �ل&ف�لة �لنم� نف@ عل7). ٢٠٠٥. (Bه��� عب
�لسلا4 حام

 �لقاه�> �لكت�، عال4 �لسا
سة،


 ضحى .٦� �لعبيكا�، مكتبة ،�لسك
A ��� ع� حقائ>). ٢٠٠٦. (بابلى محم

Wل�يا�. 

٧. <Bع 
 به�B �لبيئة �تع�يل سل�كى مع
فى ب
نامج فاعلية). ٢٠١٣. (Oب��هي4 �حم

���لبح�F �ل
��سا� معه
 ،�لمكتئبي� بالسك
 �لم
ضى �لأ&فال حالا� تحسي 

 .شمU عي� جامعة �لبيئية،

٨. <� �لحيا> �ن�عية ��لتشا�4 بالتفا�ل �علاقته �لم�W تقبل). ٢٠١٨. (عب
�الله ل�ل

	
 ،�لت
ب�ية �لمجلة بالك�ي�، �لثان�ية �لم�حلة �لا� �لسك� م�ضى ل

٤٩- ١٣ ،)٣٢(١٢٦.  

 �لمتخلفي� للأ&فال ��للغ�ية �لعقلية �لت
بية ب
نامج). ١٩٩٤. (�ل
ي� ك�4 ليلى .٩

 لل�ف�لة، �لعليا ��سا��ل
 معه
 ،�لفك
ية �لت
بية !&فال م� للتعل7 �لقابلي� عقليا

  .شمU عي� جامعة

١٠. 

�� �لقاه�>، ،�لشخصيه ن$
يا�). �.�. (عب
�ل�حم� �لسي
 محم Hلل�باعه قبا 

��لت�Bيع ��لنش� 

١١. 
 �لم�كB �لإسكن
�ية، ،�لسك
A م
ي/ م� تخB لا). ٢٠٠٠. (�لق�نى محم

  .مع��W للنش�، �لق�مى

 ف
�نكل لن$
ية ستن�ي جمعي .
شا� ب
نامج !ث
). ٢٠٢٠. (ساه� خال
 نا
ية .١٢
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