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��سة 4،�مهاته ل
	 ى�لانفعال ��لإجها
 �ل#�ت�يي� �لأ�فال م� عينة ل
	 �لتغيي� قا�مةم بي� �لعلاقة �بيعة ع� �لكشO Dلى �ل
��سة ه#6 ه
ف�� E��ل#ك�� بي� �لف�
Fلإنا����مها� �ل#�ت�يي� �ل#ك�� �مها� بي� ��لمقا�نة �،�لتغيي مقا�مة ىف �ل#�ت�يي� �لأ�فال م�  Fيا� �لإنا�على �ل
��سة عينة ��شتمل� ي،�لانفعال �لإجها
 ىف �ل#�ت

��مهاته4 �ل#�ت�ية �ض���� 	#� �لأ�فال م� )٨٠= �( )٤٠ ���نح��D ١٠,٩٦٢ ق
�6 	عم� بمت�س� عاما )١٢ - ١٠( بي� ما �عما�ه4 ت���ح� )OناF ٤٠ �،#ك
 عينة ل
	 �لتغيي� قا�مةم بي� �لعلاقة ع� �لكشD حيF �لمقا�� ى�لإ�تبا� ى�ل�صف �لمنهج �ل
��سة �ستخ
م� ة،قص
ي ب��يقة �ختيا�ه4 �ت4 ،٠,٨٦٣ ق
�6 	معيا�

 �لأ�فال �مها� بي� ��لمقا�نة �،�لتغيي مقا�مة ىف �ل#�ت�يي� �لأ�فال م� ��لإناF �ل#ك�� بي� ��لمقا�نة 4،�مهاته ل
	 ى�لانفعال ��لإجها
 �ل#�ت�يي� �لأ�فال م� �ل
��سة
��� على �ل
��سة ��عتم
� ي،�لانفعال �لإجها
 ىف ��لإناF �ل#ك�� �ل#�ت�يي�

( �لأ�لية �لبيانا� قائمة: ة�لتالي �لأ�
 �ل#�ت�يي� للأ�فال �لتغيي� مقا�مة �مقياU ،)�لباحثة Oع

)
�
�مقياU ،)�لباحثة Oع 

( �ل#�ت�يي� �لأ�فال لأمها� ى�لانفعال �لإجها�
�مقياU ،)٢٠٢٠ �،حس عما
( لل#كاH ل��ف� �لمتتابعة �لمصف�فا� �مقياU ،)�لباحثة Oع
	�
 (ى�لثقاف ى�لاجتماع 	�لاقتصا
 �لمست�

عاH سعفا� محم
 Oع�
( �ل#�ت�ية لتشخيX 	�لتق
ي� جيليا4 �مقياU ،)٢٠١٦ �،خ�ا �
��شا�� ،)٢٠٢٠ ،عب
�الله عا
ل Oع

 Oلى �لنتائج�على ��لمحاف_ة ة،�لمع�في �لصلابة( للأ�فال �لتغيي� مقا�مة مقياU على �ل#�ت�يي� �لأ�فال م� �ل
��سة عينة 
�جا� بي� Oحصائيا 
�ل م�ج� �Oتبا� �ج

 �،�لقصي �لم
	 على ��لت�كيB �،�ل��تي��
�جا� )�لكلية ��ل
�جة ي،�لعا�ف �لفعل �ي،�لسلب ى�لس�ح �لتمثيل( للأمها� ى�لانفعال �لإجها
 مقياU على �مهاته4 

Wلتناق���ع
4 ي،�لانفعال ��لانح��D ي،�لعا�ف  <�

). �لكلية ��ل
�جة �،�لانفعالا ع� �لتعبي� على �لق��ج� E�
�جا� مت�س�ا� بي� Oحصائيا 
�لة ف� ���ل#ك
Fلإنا��
 �،�لقصي �لم
	 على ��لت�كيB �،�ل��تي على ��لمحاف_ة ة،�لمع�في �لصلابة( للأ�فال �لتغيي� مقا�مة مقياU على �ل#�ت�يي� ��)�لكلية ��ل
�جة ي،�لعا�ف �لفعل 
�ج. ��ل#ك� �ل#�ت�يي� �لأ�فال �تجا6 ىف �#ل0�
� E�ى�لانفعال �لإجها
 مقياU على ��لإناF �ل#ك�� �ل#�ت�يي� �لأ�فال �مها� 
�جا� مت�س�ا� بي� Oحصائيا 
�لة ف�

�ع
4 ي،�لانفعال ��لانح��D ي،�لعا�ف ��لتناقW ي،�لسلب ى�لس�ح �لتمثيل( للأمها� <�
 فال�لأ� �مها� �تجا6 ىف �#ل0 )�لكلية ��ل
�جة �،�لانفعالا ع� �لتعبي� على �لق
  .��ل#ك� �ل#�ت�يي�
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ مة�  .ة�ل#�ت�ي - ي�لانفعال �لإجها
 - ��لتغيي مقا

Resistance to change in a sample of autistic children and its 

relationship to emotional fatigue in their mothers 

This study aimed to reveal the nature of the relationship between resistance to change in a sample of autistic children and emotional fatigue in 

their mothers. And study the differences between males and females of children autistic in resisting change. Then the comparison between the 

mothers of males and females of children autistic in emotional fatigue, and the study sample included (n= 80) mother of a child and her child self 

(40 males and 40 females) ranged in age between (10- 12) years with an average age of 10.962 and a standard deviation of 0.863, and they were 

selected intentionally The ages of their mothers ranged between (35- 45) years with an average age of 39.162 and a standard deviation of 3.127. 

This study relied on the comparative correlation descriptive approach, To achieve the objectives of her study, the researcher used the following 

tools: Preliminary data list (Prepared by Researcher), Scale of resistance to change for autistic children (Prepared by Researcher), Emotional 

fatigue scale for mothers (prepared by researcher), Socio- cultural level scale (Prepared by Mohammed Saafan and Doaa Khattab, 2016), Testing 

Raven's Sequential Matrices for Intelligence (Emad Hassan, 2020), Gilliam Estimated Scale for Diagnosis of Autonomy (Prepared by Adel 

Abdullah, 2020). The results of the study: There is a statistically significant correlation between the scores of the study sample of autistic children 

on the scale of resistance to change for children and their mothers' scores on the scale of emotional fatigue of mothers. There are statistically 

significant differences between the averages of the scores of male and female autistic children on the scale of resistance to change for children. 

There are statistically significant differences between the average scores of mothers of male and female autistic children on the maternal emotional 

fatigue scale. 
KeyWords: Resisting change- Emotional Fatigue- Autism. 

 

òßëbÔß@@îÌnÛa@ô†Û@òäîÇ@åß@ÞbÐ:þa@´íìmaˆÛa@bènÓýÇë@…bèu⁄bi@ïÛbÈÐãüa@ô†Û@áèmbèßc@ @

 

 غنيم محمد محمد سعيد دعاء
 البحيرى رزق محمد.د.ا

 شمس عين جامعة للطفولة العليا الدراسات كلية النفس علم استاذ

Doaa S. Ghonem 

Prof.Mohamed R. El-Behairy 

Professor of Psychology, Faculty of Postgraduate Childhood Studies, 

Ain Shams University 

 ۲۰۲٤/ ۲/ ۱۱: فى للنشر مقبول



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)òßëbÔß@*îÌnÛa@ô†Û@òäîÇ@åß@ÞbÐYþa@(… ٦٤ 

ß†ÔßòZ@ @

 ق
��ته نمية�ت ��عايته ت�بيته ع� �لمسئ�لة ىفه ل�فلها �لحيا> نبع �لأ4 تعتب�

 م��حل كل ىف سل�كياته على كبي� بشكل ت�ث� ىفه شخصيته ملامح ��س4 �مها��ته

 حيا> ىف �لم��حل �ه4 م� �ل�ف�لة م�حلة �� حيF ة،�ل�ف�ل ىف �خاصة حياته

 نتيجة ى�لانفعال ��لإجها
 �لت�ت� مشاع� م� �لأمها� م� �لكثي� تعانى �له#� �،�لإنسا

<

 حالة ىف �لضغ�� تل0 �تBي
 �،�بنائه تجا6 مسئ�لية��ل �لحياتية �لضغ�� Bيا��ج 

 به تتس4 لما �لإعاقا� �عق
 م� �ل#�ت�ية �ض���� �� حيF >،�لأس� ىف 	#�ت� �فل

��لمستم�> �لخاصة �ل�عاية �لأ4 م� تت�ل� ى�لت �لتغيي� �مقا�مة �لنم�ية سما� م� 

 م� ن�عا �ل#�ت�يي� �لأ�فال �عاية �تع
 4،تا ى�نفعال Oجها
 ىف يجعلها ما �ه#� ل�فلها

�����لجه
 �ل�ق� م� �لكثي� �ل�عاية ه#6 تت�ل� حيF 4،�لأ �خاصة للأس�> 	�لتح
 �ن 

��لانفعالية ��لاجتماعية �لشخصية �ل#�ت�	 �ل�فل لخصائX ن_�� ��ل
�فعية ��لصب� 

 �مها� تتع�W ما �كثي�� �،�لتغيي مقا�مة �خاصة ى�ل�بيع ع� �لشا#> ��للغ�ية

 ع� بالعجB فيها يشع�� �لي�مية حياته� ىف مح�جة م��قO Dلى �ل#�ت�يي� �لأ�فال

 بالكفاH> شع��ه� م� يقلل مما �،للتغيي �لمقا�مة �ل�فل سل�كيا� على �لسي��>

��لفاعلية 
��لإحبا بال#ن� Oحساسه� م� �يBي�.  

 �ض���با� عنها ينتج ى�لت �لمBمنة �لنم� Oعاقا� Oح
	 �ل#�ت�ية �ض���� �يعتب�

��تك�� ا،�لغ�ي ا،��نفعالي ا،��جتماعي ا،ح�كي �لمختلفة �لنم� ج��ن� ىف �ضحة 

�ه#6 >،شا# متك��> سل�كية بأنما� مصح�بة Wخلال للأ�فال ت_ه� �لأع�� Fلثلا� 

����ثه �يكث� 4،عم�ه م� �لأ�لى سن
��لإناF �ل#ك�� بي� ح (Hoq& Couteur, 

��ل�فل. (2004 	� بخيالاته 
�ئما منشغلا ت��O 6# سهانف على مغلقة شخصية 	# �ل#�ت

�
�ك#ل0 ا،لفه �� �لأشياH كب�4 شا#> سل�كية �نما� �يص <BهBلى بالإضافة �لهO 


( �لتغيي� �مقا�مة ��لآخ�ي� ��ل
يه تجا6 �للامبالا>� ،)٧ ،٢٠١٨ K،�لش�قا� محم

 بص��> متك��> سل�كيا� ي_ه� �� �ل#�ت�	 �ل�فل عن
 �لتغيي� مقا�مة م_اه� �م�


 ي_ه� كما �،متك� بشكل بي
يه ي�ف�D كأ� ة،�بيعي �غي�
 عن
 معتا
> غي� �فعال �

 يلع� �� مثل �بيعية غي� بص��> �لأشياH ببعW ي�تب� �� �� �،�لآخ�ي مع تعامله

�� متك�� بشكل ��ح
> بلعبة �ل�فل
 �للعبة لتغيي� محا�لة ح
ث� �O#� تغيي�ها محا�لة 

��
،محم نسمة( يي�للتغ منه ش
ي
> مقا�مة هنا0 تك ٢٠٢٠(، 
�ق �� تل0 تت�

�صفع �ل��U ض�� �� �لي
ي� عW مثل مض�> �فعال Oلى �لمتك��> �لسل�كيا� 

��لإناF �ل#ك�� مع تستم� �ق
 �ل�جه 	
 �لمجتمع �بقا� جميع ىف �ت_ه� �لحيا> م

 �لمختلفة �ل�فل نم� ج��ن� على كبي� بشكل �ل#�ت�ية �ت�ث� ا،�جنسياته بأن��عها

�على ى��لاجتماع ى��لمع�ف ى�لانفعال �لنم� بينها �م� عليها سلبية �ثا�� �تت�0 

  )٢٠٢١ �،�لمحسعب
 شي�ي�. (4عا بشكل سل�كه

�O يي� �لأ�فال �مها�� بأمها� مقا�نة �لنفسية �لإض���با� ىف معانا> �كث� �ل#�ت

�ية�ل#�ت ف�فل �،��فاله لسل�0 نتيجة �#ل0 مBمنة �بية بمشكلا� �لمصابي� �لأ�فال 

Uيه لي
 لا فالأ4 ث4 �م� ة،�لأساسي ��غباته �حتياجاته ع� �لتعبي� على �لق
�> ل

��لإجها
 	�لجس
 �لإنهاO 0لى ي�
	 مما ا،�فله سل�0 �سبا� تخم� �� تست�يع 

  (March, 2006, 58). ى�لانفعال



 Oلى �شي� �ق��ج 

 �لأ�فال �س� ت��جه ى�لت �لنفسية �لمشكلا� م� ع


 �� Fحي �،�ل#�ت�يي��يستنDB �،لل��ل
ي �جتماعية عBلة يسب� 	#�ت� �فل �ج 

 مع مضاعفا �قتا يقضي� �لأمها� م�% ٨٠ ��� ة،�ل�عاي ىف �لأ4 �ق� م�% ٦٠

��لإحبا� ��لملل �ليأU م� بحالة �لأمها� تصا� �له#� �،�ل#�ت�يي �بنائه� 
��لإجها 

 لل�فل �لكبي�> �لما
ية ��لمت�لبا نقX ي�ث� كما ،)٢٠٠١ K،�لح
ي
 هناH (ى�لانفعال

	���لضغ� بالإحبا� شع��ها حيF للأ4 �لنفسية �لحالة على �ل#�ت 
 ع
4 حالة ىف �لش
ي

<�
 �فلة Oنجا� عن
 كآبة �كث� �لأمها� �تك�� 	،�ل#�ت� �فلها �حتياجا� س
 على �لق

�iخ�� محم
 	حم
. (ةبال#�ت�ي معاقة �نثى،� ٢٠١٧(  

�� �ستجابا� ىه 	#�ت� ل�فل ت�بيتها ىف لأ�4 بها تم� ى�لت �لنفسية ��لضغ


��كه ت4 م�ل� تجا6 للجس4 �نفسية �نفعاليةO نه مع�فيا� 
 مص
� لأنه لسعا
تها ته
ي

  )٢٠٢١، ي��ب ن�2. (الحياته ىي�م ت�ت�

�يعب� 
 �لعا�فية �لسلبية �لع��ق� ع� �ل#�ت�يي� �لأ�فال لأمها� ى�لانفعال �لإجها

 ى�ل
�خل ى�لانفعال فالإجها
 ة؛�خا�جي 
�خلية Oلى 4�تنقس ملاح_تها يمك� لا ى�لت

��ل#ن� �لح�B مشاع� ىف ي_ه� Eلقل�� ى�لخا�ج ى�لانفعال �لإجها
 �ما �،��فاله على 

 �� ل�ح_ �ق
 �،بأ�فاله �لمتعلقة ��لإح��" ��لاستياH �لغض� مشاع� ىف في_ه�


	 مما �فاله�� سل�كيا� بسب� ش
ي
 OعياH م� يعان�� �ل#�ت�يي� �لأ�فال �مها�� 

 (Bradshaw, et.al, 2021) .فعالة غي� تكيO Dست��تيجيا� �ستخ
�O 4لى به�


�ق 
 �صع� 	#�ت� �فل ت�بية لأ� ج
� م�هقا� �ل#�ت�يي� �لأ�فال �مها� �� نج

�ق
 ة،Oعاق به ليU �فل ت�بية �� �لإعاقة م� مختلD ن�� م� يعانى �فل ت�بية م� 

 �لأ�فال �س� �� كما 0،#ل �جل م� ��لمجتمعية �ية�لأس �حياتها عملها �لأ4 تت�0


> ع� ��لتعبي� �لتكيD على �ق
�> ىعائل تماس0 �قل �ل#�ت�يي���ج ��ل�ضا �لمBى�ل 

�يتسب� �،Oعاقا م� ��فالها يعانى لا �س� م� 
 ىف للأمها� ى�لانفعال �لإجها

 �لكثي� ح
ث� �ق
 �،ج
 سيئة نتائج Oلى بها �ت�
	 �لأ4 تتحملها لا ج
� كبي�> مشكلا�

 كان� س��H �ل#�ت�يي� �منه4 �لخاصة �لاحتياجا� #�	 م� ��فال لأمها� �لج��ئ4 م�

H�#يO ��#لل �� 
 �ل#�ت�يي� �لأ�فال بأمها� �لاهتما4 يجعل ما �ه#� �،�بنائه ض


��سة ا،حتمي �م�� ى�لانفعال �Oجها
ه���ضع �لعلا" �سبل ��لنتائج �لأسبا� � 

 �لمتغي��� م� �لتغيي� مقا�مة �لأ� ي،�لانفعال �لإجها
 خفيDت على تساع
ه4 ب��مج

 بصفة �ل#�ت�يي� ��لأ�فال عامة بصفة للأ�فال �لنفسية �لصحة ىف �لم�ث�> �لمهمة

�لأ� ة،خاص 
��لجسمية �لنفسية �لصحة ىف م�ث� ى�لانفعال �لإجها 
 ل� خاصة للف�


> مشكلا� م� ىيعان 	#�ت� ل�فل �4 كان�
 �مه �تعانى ة،بال#�ت�ي بتهOصا سببها متع

 سل�كه تع
يل على ��لعمل �حتياجاته كل �تلبية به ��لاعتناH �عايته ىف خاصة معه

 �لتغيي� مقا�مة بي� �لعلاقة ع� للكشD �ل
��سة ه#6 �ج�ي� فق
 ل#� ه؛مها��ت �تنمية

  .�4مهاته ل
	 ى�لانفعال ��لإجها
 �ل#�ت�يي� �لأ�فال م� لعينة
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�خاصة �لإنسا� حيا> ىف ج
� مهمة م�حلة �ل�ف�لة تع �#O م� �لأ�فال كا� 	�# 

 �لأ�فال له�لاH �لكاملة ��ل�عاية �لاهتما4 ت�في� يج� ل#� ة،�لخاص �لاحتياجا�

 �لشخصية �لكفاH> يحقق�� حتى فيه يعيش�� 	�ل# �لمجتمع ىف للان
ما" �تأهيله4


. (4لأنفسه ��لمهنية ��لاجتماعية�  )١، ٢٠١٨ K،قا��لش� محم

 �لمبك�> �لعم�ية �لم��حل ىف خاصة �ل#�ت�يي� مشكلا� مع_4 �� �لملاح_ �م�

 �لنم� ى�بيع �لعا
يي� �لأ�فال ي_ه�ها ى�لت �لمشكلا� تل0 مع ما ح
 Oلى تتشابه

(Lord& Jamer, 2001, 116)، لاO �� ها ما �كث�Bيه4 يمي
 ىه �لعا
يي� ل
	 عنها ل

�ك#ل0 تها�ح
 �لسل�كيا� ه#6 تك��� <
 حي(Matson, et.al, 2008)، F مما�ستها م


��سا� ��ضح� <
�مقا�مة �لنم�ية ��لسل�كيا� �ل#�� Oي#�H سل�كيا� �� ع
ي 

 �لحاجا� ع� بها يعب� علاما� تع
 حيF �لأس�ياH �ل�ضع ل
	 تح
F �لتغيي�

 ىتختف ث4 �لأ4 لتنبيه ك�سيلة �ل�فل يستخ
مها ى��لت �ل�عاO 4لى كالحاجة �لأساسية

 ت_ه� ى�لت �لمض��بة فالسل�كيا� ،(Werry, et.al, 1983) ى�لح�ك �لنم� مع ت
�يجيا

�ت�
	 ج��ن� تخ
4 �لنم� 	متأخ� �� �لنم� ى�بيع �ل�ضع �لأ�فال ل
	 مبك�� 

Dائ_� �ستب
�لها �لنم� �بيع�� يست�يع #ل0 �مع K،�لس� �لنم� ىف معينة ت��صلية 

 �لمصابي� �منه4 �لنم� 	متأخ� يعجB بينما فية�_ي �كث� �خ�	 ت��صلية بسل�كيا�

�نه4 ىف ��سخا ج�HB تصبح ى�بالتال منها �لتخلX ع� بال#�ت�يةBتستم� مخ� 
��تس 

 (Schroeder, et.al, 1986) .ح
تها �تتفاق4

 �لتغيي� بمقا�مة يتسم�� �ل#�ت�يي� �لأ�فال �� خلال م� �ل
��سة ه#6 مشكلة �تأتى

 ىف كبي� باهتما4 يح_ ل4 �لتغيي� مقا�مة متغي� �� Oلا 4،ل
يه �لسما� �ب�B م� �هى


 ى�لت �لسلبية �لآثا� �غ4 �ل
��سة� �عايته على ��لقائمي� 	�ل#�ت� �ل�فل على تع

�مشاع� �Oحبا� ى�نفعال Oجها
 م� �لأ4 �خاصة Xفعي نق�
 يق�4 �ل#�ت�	 فال�فل ة،�ل

���

 	�ل# �لنم� ىف تغيي� 	� له يح
F عن
ما �لأشياH على �� �ل#�� على بالع� تع

�تح�ي4 �عنD عصبية �م��قD ق�> م� ل
يه ما بكل �لتغيي� ه#� �يقا�4 ه،علي Hللأشيا 


��لخ�D �لقلE ه� �ل#�ت�يي� �لأ�فال عن
 �لتغيي� مقا�مة �سبا� م� �لعل 
،ش
ي �عنا 

�iخ�� �حم
 ىليل. (
ج
ي ه� مما،� ٢٠١٨(  



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)òßëbÔß@�îÌnÛa@ô†Û@òäîÇ@åß@ÞbÐ!þa@(… ٦٥ 

 ;(Hon, et.al, 2014) سلبية ��بعبا
 �لتغيي
 مقا�مة �لى ين�
 ���ئما

(Battilana& Casciaro, 2013) 
 ��لتق�" �لتكي  �
ي� ىف عقبة �نها على �ليها �ين�

 على ��لانفتا) �لم
�نة مثل �لتغيي
 مقا�مة عك& سما� �لمقابل ىف �ما للأفضل


 باحت
�" يح��. يمتلك�نها �ل/ي. ���لئ- ى�يجاب بشكل �ليها �ين�
 ��لابتكا
 �لتغيي


 (Oreg& Goldenberg, 2015) .كبي

 ��ل�ق�  ��يجابية باهتما" �ل/�ت�يي. لأ�فاله. �لأمها� متابعة �. فيه ش-لا �مما

�� للمشكلا� تع
ضه" �ثنا6 بجانبه" 
 على ��لح
9 "،معه �لها�فة ��لمناقشة �لح��

� �ب��6 على قا�
ي. يجعله" �. شأنه م. "،له ��لقل� �لت�ت
 يسب; ما �:�لة
 =�ل

 بالتقبل تشع
 ى�بالتال �لأ" م. يقت
ب�. يجعله" مما �لآخ
ي. مع �لايجابية ��لمشا
كة

  )٢٠٢١ �،محم نهى. (ال�يه ى�لانفعال �لإجها� ح�A م. �تخف  له" =�ل��ل�

��فال م. �فل �لإعاقة تصي; فعن�ما A
 ل
عاية ج�� كبي
 بمجه�� تق�" �لأس

 ��لاقتصا�ية �لاجتماعية �لمشكلا� �لى �ضافة ى�لانفعال للإجها� يع
ضها مما �فلها

�عبا6 تحمل على ق�
تها م. �تقلل �لأس
A عج: م. ت:ي� ى�لت Aلحيا�.(Gupta& 

Singhal, 2005) 

 ل�= ى�لانفعال ��لإجها� ��لقل� �لت�ت
 مع�ل :يا�A ىف �لضغ�� تل- �تسه"

��ليا6 مع مقا
نة ��ل:�جية �لأس
ية �لعلاقا� سي
 على سلبا يJث
 مما �ل��ل�ي. 
�م� 

 ��لإجها� �لت�ت
 �. بل ،(Aadil, et.al, 2014) �لأخ
= �لإعاقا� /�= �لأ�فال

 يتضح �ل/�ت�يي. �لأ�فال ��مها� لآبا6 �ل/�ت�ية �ض�
�; فيه يتسب; =�ل/ ى�لانفعال

 �صع�با� �لأ�فال تنشئة ح�ل �ل��ل�ي. بي. �لص
�L ج
�6 �ل�لا� مع�لا� ت:�ي� ىف

  )٢٠١٨ �،محم� �ك
يما. حم�م حم�M (.��لمشكلا حل

A
 م. عينة ل�= �لتغيي
 مقا�مة بي. �لعلاقة تنا�ل� ى�لت �لسابقة �ل�
�سا� �لن�

 ح��� فى( ة�لع
بي �لبيئة ىف خاصة �مهاته" ل�= ى�لانفعال ��لإجها� �ل/�ت�يي. �لأ�فال

 ك�
�ل/ �لأ�فال ل�= �لتغيي
 مقا�مة تنا�ل� ى�لت ��ل�
�سا� )ة�لباحث عليه ��لع� ما

Oمها� ل�= ى�لانفعال �لإجها� .،�ل/�ت�يي ��لإنا� .؛�ل/�ت�يي ��لإناO �ل/ك�
 �لأ�فال 

 ل�= �لتغيي
 مقا�مة بي. �لعلاقة �بيعة لتح�ي� �ل�
�سة به/Q للقيا" �ل��فع كا. مما

�مهاته ل�= ى�لانفعال ��لإجها� �ل/�ت�يي. �لأ�فال،" 
 �لأسئلة �ل�
�سة مشكلة �تثي

  :ة�لتالي

 ى�لانفعال ��لإجها� �ل/�ت�يي. �لأ�فال ل�= �لتغيي
 مقا�مة بي. �لعلاقة يعة�ب ما .١

�مهاته"؟ ل�=  

  �لتغيي
؟ مقا�مة ىف �لإناO ع. �ل/ك�
 �ل/�ت�يي. �لأ�فال يختل  هل .٢

�مها� ع. �ل/�ت�يي. �ل/ك�
 �لأ�فال �مها� تتباي. هل .٣ Oىف �ل/�ت�يا� �لإنا 

 �لانفعالي؟ �لإجها�

†çcaÒ@�a‰†ÛaòZ@ @

�ه��  �تح�� Q/سة ه�
  :�لأتي فى �ل�

 �ل/�ت�يي. �لأ�فال م. عينة ل�= �لتغيي
 مقا�مة بي. �لعلاقة �بيعة ع. �لكش  .١

�مهاته ل�= ى�لانفعال ��لإجها�".  


�سة .٢� ��

�لتغيي مقا�مة ىف �ل/�ت�يي. �لأ�فال م. ��لإناO �ل/ك�
 بي. �لف.  

�مها� بي. �لمقا
نة .٣ 
�مها� �ل/�ت�يي. �ل/ك�� Oلإجها� ىف �ل/�ت�يا� �لإنا� 

  .ي�لانفعال

òîàçc@�a‰†ÛaòZ@ @

  :�لتالي فى ت�بيقية ��خ
= ن�
ية �همية �لى �ل�
�سة �همية تقسي" �مك.

  :ة�لن�
ي �لأهمية .١

 � �ه� ى�لإيجاب �لنف& عل" مجال ىف �لمهمة �لبحثية �لم�ض�عا� لأح� تنا�لها  .

 ل�= ىنفعال�لا بالإجها� �علاقته �ل/�ت�يي. �لأ�فال ل�= �لتغيي
 مقا�مة

�مهاته".  

�همية تعا�" 
غ"  .;  ;�
 ه،ب �لم
تب�ة بالع��مل �لاهتما" ���
�� �ل/�ت�ية �ض�

 ل�= �لتغيي
 مقا�مة �
�سة تنا�ل� ى�لت �لع
بية �ل�
�سا� ىف ن�
A ت�ج�

  .هب �لم
تب�ة ��لمتغي
�� �ل/�ت�يي. �لأ�فال

  :ة�لت�بيقي �لأهمية .٢

 �
A ىف �ل�
�سة ه/Q نتائج تفي� ق�  .�
 ل�= �لتغيي
 مقا�مة بخفX هتما"�لا ض

 �جها� له. مسببة �مهاته" على ىسلب تأثي
 م. لها لما .،�ل/�ت�يي �لأ�فال

  .�ش�ي ى�نفعال

 �لتغيي
 مقا�مة مقيا& �ع��� على �ه��فها تحقي� ىف �ل�
�سة ه/Q تعتم�  .; 

 �لأ�فال لأمها� ى�لانفعال �لإجها� مقيا& �ع��� ��يضا .،�ل/�ت�يي للأ�فال

، ة�لع
بي �لسيك�ل�جية للمكتبة �ضافة بمثابة يك�. �. نأمل =��ل/ ي.�ل/�ت�ي

 بحثية مجالا� فتح ىف سيساع� �لمقايي& ه/Q مثل �ع��� �. فيه ش-لا �مما

  .ة��لإ
شا�ي، ة��لإكلينيكي، ة�لت
ب�ي �لمجالا� ىف ج�ي�A �ت�بيقا�

áîçbÐß@ò�a‰†Ûa@îöaŠu⁄aòZ@ @

 �لنم�ية �لسل�كيا� م�اه
 م. م�ه
 ىه: Resisting Change �لتغيي
 مقا�مة �


ية�
 ق�عة تغيي
 �ل�فل في
فX �ثباتها بالأشيا6 متعل� ىنم� سل�- فه� ��لتك

� يح�O عن�ما بش�A �يبكى بالت�ت
 �يصا; �لمن:ل �ثاO م.= 

�تينه ىف تغيي 

�حم �ل:ه
�6 فا�مة. (ى�لي�م،� ٢٠٢١(  


�ئه تغيي
 على 
��لف ق�
A ع�" بأنها )٢٠٢٢( �حم� �يما. ع
فتها �ق�� �� 

 للم�ق  مناس; بشكل �لاستجابة �جل م. بم
�نة �خ
= �لى فك
A م. �لانتقال

  .ام لمشكلة ب�يلة حل�ل �يجا� على �لق�
A �ع�"

 �لمك�نا� يتضم. �لتغيي
 تجاQ �لأبعا� ىثلاث ىسلب م�ق  بأنها تع
  كما

 بعضها ع. ستقلةم ليس� �لثلاثة ��لأبعا� ة،��لمع
في ة،��لسل�كي ة،�لعا�في

Xلبع�. (Alanoglu, et.al, 2022) 

� تجاQ �ل/�ت�= �ل�فل به يق�" حا� ىسلب فعل 
� ىه: ي�لإج
�ئ �لتع
ي = 
 تغيي


 ىف منه 
غبة �لمستقبل �� �لحاض
 ىف �لي�مية حياته ىف�
 ه� كما �ل�ضع �ستم

 عليها حصلي ى�لت �ل�
جة بأنها �ج
�ئيا �تع
  عليه �لسلبية Yثا
Q م. خ�فا عليه

  ).�لباحثة �ع���( �ل/�ت�يي. للأ�فال �لتغيي
 مقا�مة مقيا& على �ل/�ت�= �ل�فل

 �لانفعالا� ىف �لتحك" بأنه يع
 : Emotional Fatigue �لانفعالي �لإجها� �

��
 للعمل تن�يمية كمت�لبا� ى�لتن�يم �لع
X ق��ع� تمثل ى�لت �لانفعالية ��لتعبي

 .�ل��خلية �لانفعالا� تع�يل خلال م. �لأشخا9 بي. �لتفاعل خلال ت�ه
 ى��لت

(Ye& Chen, 2015); (Lee, et.al, 2016) 

 ��لإنها- بالتع; �لف
� ينتا; عا" شع�
 بأنه )٢٠٢٠( كمال عصا" �صفه �ق�

 �لملقاA �لكثي
A ��لمسئ�ليا� �لعمل �ضغ� �عبا6 نتيجة �لانفعالية �اقته ��ستن:� 

 �لجمع �� نفسية �� جسمية �ع
�X كلش على �ي�ه
 لإنجا:ها عاتقه على

  .ابينهم

 �لتا" ��لإجها� �لضع  م. �حالة �ل�اقة فق��. بأنه )٢٠٢١( فلا) �مل ع
فته �ق�

 =�لجس� ��لإنها- بالتع; ��لإحسا& ��لجس�ية �لعا�فية �لف
� م��
� ��ستن:� 

 �ع�" �لإنفعال �س
عة ��لإحبا� بالقل� �لإحسا& �ك/ل- جه� �قل يب/ل عن�ما

�A

�لق
� �تخا/ على لق�.  

 �لاستن:�  م. بحالة �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� شع�
 ه�: ي�لإج
�ئ �لتع
ي 

 ى�ل�بيع م. �كث
 ىعا�ف جه� �لى تحتاZ لم��ق  نتيجة للمشاع
 �لش�ي�

 عليها تحصل ى�لت �ل�
جة بأنه �ج
�ئيا �يع
  ى�عقل ىب�ن بتع; مصح�;

  ).�لباحثة �ع���( للأمها� ى�لانفعال لإجها�� مقيا& على �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها�

 �لأ�فال بأنه" �ليه" �شي
: Children with Autism Spectrum �ل/�ت�يي. �لأ�فال �

 �يجعله" حياته" ج��ن; كل ىف يJث
 �لثالثة عم
 قبل ىنمائ بإض�
�; �لمصابي.

�نفسه" على ينغلق�� .�

ية سل�كيا� �يص��
�حم� ىليل. (ة�نم�ي تك �
 ،.�Yخ

٢٠١٨(  

 ىف ��ضح عج: �لى ي�J= �معق� مت��خل ى��يف خلل ل�يه" ��فال �نه" كما

 شي
ي.. (���لاهتماما �لمختلفة بالأنش�ة ��لقيا" ��لت��صل ى�لاجتماع �لتفاعل

  )٢٠٢١ .،عب��لمحس

 خلل ع. ينتج ىعصب ىنمائ �ض�
�; ه� بأنه )٢٠٢٣( 
ج; محم� ع
فه �ق�
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 ىف قص�
 �لى ي�J= )�لمخ ىف ى��يف خلل (=�لم
ك: ى�لعصب �لجها: ىف

 �لأ�فال ل�= �لتعبي
ية �للغة على تJث
 ى�لت �لمع
فية ��لمها
�� �لتنفي/ية �ل��ائ 

=�/ ;�
  .ة�ل/�ت�ي �ض�

 ىف �مشكلا� �ض�
�; م. يعان�. �ل/ي. �لأ�فال ه": ي�لإج
�ئ �لتع
ي 


 ية�لسل�ك ��لأنما� �،�ل/� ح�ل ��لتم
ك: =��للغ� ى�لاجتماع �لت��صل
 A،�لمتك

;�

،�لتغيي �مقا�مة �لم:�Z �تقل; �لم
�نة ��ض� (��
 بي. ما �عما
ه" �تت

  .اعام )١٢ -١٠(

 �لأمها� ه.: Mother of Children with Autism �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� �

 �لعلمية �لمعايي
 على بنا6 �ل/�ت�ية باض�
�; تشخيصه" ت" لأ�فال �لبي�ل�جيي.

 �مJسسا� م
�ك: خلال م. خ�ما� يتلق�. ��ل/ي. �ت�ية�ل/ باض�
�; �لخاصة

  )٢٠١٦، لكما �ش
 . (-ب/ل خاصة 
عاية

 ��نخفاX �ل/�ت�ية �ي  �ض�
�; م. يعان�. ��فال ل�يه. ى�للات �لأمها� ه.

  )٢٠١٩ ى،عل �يما.. (�6ل/كا �
جة ىف

�� �فل ل�يه. ى�للات �لأمها� ه.: ي�لإج
�ئ �لتع
ي  
 م. يعان�. مم. �كث

  .ه��خ�ت �ل�فل ه/� 
عاية عاتقه" على �يقع ة،�ل/�ت�ي 
�;�ض�

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

  :�لآتية �لثلاثة �لمحا�
 فى �لسابقة �ل�
�سا� تقسي" �مك.

  :.�ل/�ت�يي �لأ�فال ل�= �لتغيي
 مقا�مة تنا�ل� �
�سا� �

 �تقيي" تصمي" �لى ه�ف� ب�
�سة Y� (Larkin, et.al, 2016)خ
�. لا
ك. قا" .١

 علاZ ىف ى�لت�بيق �لسل�- لتحليل �ته�  �لفعالة لاجية�لع �لت�خلا�

 .،�ل/�ت�يي �لأ�فال ل�= �لتغيي
 مقا�مة �منها �لسل�كية �لاض�
�با�

 )٩ -٤( بي. ما �عما
ه" ت
��ح� /�ت�يي. ��فال ٣ �لبحO عينة �تضمن�

 �مقيا& لل/�ت�يي. �لسل�كية �لاض�
�با� مقيا& �ستخ�" �ق� �،سن��

 م�= �مع
فة �،للسل�كيا ى�ل��يف للتحليل =�لقاع� �لخ�� ة،�ل/�ت�ي تشخي9


ه�
 �لسل�- بتحليل ى�لسل�ك ى�لعلاج �لت�خل فاعلية �لنتائج م. ��تضح ا،تك


،�لتغيي مقا�مة �منها �لسل�كية �لإض�
�با� خفX ىف ى�لت�بيق Aيا�:� 

  ..�ل/�ت�يي �لأ�فال ل�= �لصحيحة ��لمشا
كة �لحسنة �لسل�كيا�

 ىت�
يب ب
نامج تصمي" �لى ه�ف� �
�سة )٢٠١٧( محم�� .ك
يما ��ج
ي� .٢

 عينة ل�= �لمع
فية �لم
�نة �ث
�6 به�  ى�لسل�ك ى�لمع
ف �لعلاZ على قائ"

 مقا�مة �منها �لنم�ية �لسل�كيا� خفX ىف /ل- ��ث
 �ل/�ت�يي. �لأ�فال م.


 �٣ /ك�
 ٣ �ل/�ت�يي. �لأ�فال م. ٦ �ل�
�سة عينة �تضمن� "،ل�يه �لتغيي

�Oح� نا��
 �ل/كا6 مقيا& عليه" ��ب� سن��� )٨ -٣( بي. ما �عما
ه" ت

�
 �مقيا& �ل/�ت�ية لتشخي9 كا
: �مقيا& )�لخامسة �لص�
A( بينيه ستانف�


 ى�لنم� �لسل�-�
 ى�لت�
يب ��لب
نامج �لمع
فية �لم
�نة �مقيا& =��لتك

� �ج�� �لى �لنتائج �شا
� �ق� ،)�لباحثة �ع��� م.(�
 ى�لقبل �بيقي.�لت بي. ف

 خفX ىف ى�لت�
يب �لب
نامج فاعلية على ي�ل مما �لعينة لأف
�� =��لبع�


�لتغيي مقا�مة �منها �لنم�ية �لسل�كيا�.  

 ب�
�سة )٢٠١٨ (ى�لسباع �
ضا =�لبحي
 �محم� �ل�ي. ك
" ليلى �قام� .٣

 .،�ل/�ت�يي �لأ�فال ل�= �لتغيي
 مقا�مة لتخفي  ب
نامج �ع��� �لى ه�ف�

 م. )�لإناO م. �٨ �ل/ك�
 م. ١٢( ��فلة �فلا ٢٠ م. �لعينة �تك�ن�

 ��ستخ�م� سن��� )٦ -٤( بي. ما �عما
ه" ت
��ح� �ل/�ت�يي. �لأ�فال

A
 ة،�لخامس �لص�
A لل/كا6 بينيه ستانف�
� �مقيا& ة،��لي بيانا� �ستما

 =�لاقتصا� �لمست�= �مقيا& ة،�ل/�ت�ي لتشخي9 =�لتق�ي
 جيليا" �مقيا&


،�لتغيي مقا�مة تخفي  �ب
نامج 
،�لتغيي مقا�مة �مقيا& ي،�لثقاف ىع�لإجتما 

�
 �لأ�فال ل�= �لتغيي
 مقا�مة تخفي  ىف �لب
نامج فاعلية �لنتائج ���ه

  ..�ل/�ت�يي

  :.�ل/�ت�يي �لأ�فال �مها� ل�= ى�لانفعال �لإجها� تنا�ل� �
�سا� �

 �لكش  �لى �ف�ه ب�
�سة Y� (Bradshaw, et.al, 2021)خ
�. ب
��شا� قا" .١

 م. �لعينة تك�ن� �ق� .،�ل/�ت�يي �لأ�فال �مها� ل�= ى�لانفعال �لإجها� ع.

 ٥١ �منه" سنة )١٧ - ٣( بي. ما �عما
ه" ت
��ح� /�ت�يي. لأ�فال �ما ٣٧٤

O�٣٢٣ �نا 
 ه،��م �ل/�ت�= لل�فل �لحالة �
�سة ��ستخ�" .،/�ت�يي /ك�

 ��ختبا
 ،(DMS4) ىتشخيص�ل �ل�ليل باستخ��" �ل/�ت�ية �ض�
�; �تشخي9

 �مقيا& �لمبك
 للتعل" ميل�. �مقيا& ة،�لخامس �لنسخة بينيه ستانف�
� /كا6


،�لثائ �لسل�- ت�قي� �قائمة للأمها� ى�لانفعال �لإجها� �
�. �لنتائج ���ه 

 �تشاJ" �قل� �كتئا; مشاع
 م. يعان�. بال/�ت�ية �لمصابي. �لأ�فال �مها�


كبي ى�نفعال ا���جه �بنائه. مستقبل ح�ل.  


�سة �تنا�ل� .٢� =
 ع. �لكش  Y� (Kavindri, et.al, 2021)خ
�. كافين�

 على /ل- ��ث
 �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� عن� �لم
�نة �ع�" ى�لانفعال �لإجها�

 لأ�فال �ست
�لية �ما ٢٣٢ م. �لعينة تك�ن� �ق� .،ل�يه �لعقلية �لصحة

 ى�يم�غ
�ف �ستبيا. �ستخ�" �ق� �،سن�� )١٠ -��لميلا( عم
 م. /�ت�يي.

 -DASS) ��لاكتئا; �لقل� ضغ� �مقيا& )٢٠١٠( �لأس
A خلفية ع. مع��

 �لاكتئا; �ع
�X م. يعان�. �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� �. تبي. �ق� ،(21

�  .ي�لانفعال ��لإجها� ��لقل

 ع. �لكش  �لى ه�ف� ب�
�سة Y� (Cheng, et.al, 2022)خ
�. تشينج �قا" .٣

 �منه" نم� �عاقا� م. يعان�. ��فال �Yبا6 �مها� ل�= ىنفعال�لا �لإجها�

 م. ��ما �با ١٩١٩ م. �لعينة تك�ن� �ق� ا،ك�
�ن جائحة �ل ىف �ل/�ت�يي.


جا6� ي،�لانفعال �لإجها� لتق�ي
 ى�ليكت
�ن �ستبيا. ��ستخ�" .،�لصي 

�
 �لإجها� م. عالية �
جا� م. يعان�. ��لآبا6 �لأمها� �. �لنتائج ���ه

 م. �
جة �على على �ل/�ت�يي. فئة �مها� �حصل� �بنائه" تعلي" ىف ىلانفعال�

  .�6لآبا ع. ى�لانفعال �لإجها�

�مهاته ل�= ى�لانفعال ��لإجها� �ل/�ت�يي. ل�= �لتغيي
 مقا�مة تنا�ل� �
�سا� �":  

 ع. �لكش  �لى ه�ف� ب�
�سة )٢٠١٨( محم�� �ك
يما. محم� =حم� قا" .١

 �لأ�فال �مها� ل�= ى�لانفعال �لإجها� تخفي ل =�
شا� ب
نامج فعالية

 مقا�مة �منها �لسل�كية ��فاله" مشكلا� حل ىف �مساع�ته" �ل/�ت�يي.

 ما �عما
ه" ت
��ح� =/�ت� �فل �" ٦ م. �ل�
�سة عينة �تك�ن� 
،�لتغيي

 �ل/�ت�يي. �لأ�فال لأمها� �لضغ�� مقيا& �ستخ��" �ت" )٤١ - ٣٤( بي.

 ىف �لب
نامج فعالية �لنتائج ���ه
� M،�لإ
شا� ��لب
نامج ملاح�ة �ب�اقة

Xخف �مها� ل�= ى�لانفعال ��لإجها� �لضغ�� �تخفي  �ل/�ت�يي. �لأ�فال 

Xفاله. �لسل�كية �لمشكلا� بع�لتغيي مقا�مة مثل لأ�
.  

 حالا� �همية ع. �لكش  �لى ه�ف� ب�
�سة )٢٠٢١( عب��لنعي" منال �قام� .٢

 لأمها� ى�لانفعال بالإجها� �لشع�
 Xخف ىف �لحكي" �لعقل �منها �لعقل

 �تك�ن� .،لل/�ت�يي �لتغيي
 مقا�مة مثل �لسل�كية �لاض�
�با� /�= �لأ�فال

 م. �عما
ه" ت
��ح� سل�كية �ض�
�با� /�= لأ�فال �ما ١٣٨ م. �لعينة

 مقيا& عليه" ��ب� سنة )٥٥ - ٣٠( م. �مهاته" ��عما
 سنة )١٢ - ٩(

 �لسل�كية �لاض�
�با� �مقيا& �لعقل حالا� �مقيا& =�ل��ل� �لإجها�

�
 �لإجها� م. عالية �
جة م. يعان�. ��لآبا6 �لأمها� �. �لنتائج ���ه

  .ة�لسل�كي �لاض�
�با� /�= م. ��فال ت
بية ىف ى�لانفعال

 �لإجها� ع. �لكش  �لى )٢٠٢٢( فائ� �سل�= عبا& محم� �
�سة �ه�ف� .٣

 �ل/�ت�يي. �منه" �لخاصة �لاحتياجا� /�= م. �لأ�فال لأمها� ى�لانفعال

 ٥٣ منه" �لخاصة �لاحتياجا� /�= م. لأ�فال �م
 �لى ١٢٠ م. �تك�ن�


 =�لأس
 للمناa �مقيا& ى�لانفعال للإجها� مقيا& �ب� �ق� �ناO �٦٧ /ك�

�
��ليا6 �. �لنتائج ���ه 
 �منه" �لخاصة �لاحتياجا� /�= م. �لأ�فال �م�

 �ي
جع ى�يجاب =�س
 مناa �ج�� م. "بال
غ ى�نفعال �جها� ل�يه" �ل/�ت�يي.


�لتغيي مقا�مة �منها �ل/�ت�= �ل�فل خصائ9 �لى /ل-.  
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.� 6�
  :يلي ما �لى يشي
 �لسابقة �ل�
�سا� نتائج �ستق
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١. A
 �علاقتها �ل/�ت�يي. �لأ�فال ل�= �لتغيي
 مقا�مة تنا�ل� ى�لت �ل�
�سا� ن�

 �لبح�O ىف )ة�لباحث عليه ��لع� ما ح��� في( "�مهاته ل�= ى�لانفعال بالإجها�

  .ة��لأجنبي �لع
بية ��ل�
�سا�

٢. Lتفا
  ..�ل/�ت�يي �لأ�فال �مها� ل�= ى�لانفعال �لإجها� �
جة �

 ل�= ى�لانفعال �لإجها� �
جة خفX ىف �
شا�ية سل�كية ب
�مج فاعلية �تضح .٣

  ..�ل/�ت�يي �لأ�فال �مها�

٤. Lتفا
  .ة�ل/�ت�ي �ض�
�; =/� �لأ�فال ل�= 
�لتغيي مقا�مة �
جة �

 ��لإجها� �ل/�ت�يي. ل�= �لتغيي
 مقا�مة بي. �حصائيا ��ل م�ج; �
تبا� �ج�� .٥

  .��لأمها ل�= ى�لانفعال

�بعا� �ل/�ت�يي. �لأ�فال ل�= �لتغيي
 مقا�مة بي. ��ل م�ج; �
تبا� �ج�� .٦� 

 ��لتناقX ىسلب�ل ى�لس�ح �لتمثيل (ىف �يتمثل �مهاته" ل�= ى�لانفعال �لإجها�

  ).�لانفعالا� ع. �لتعبي
 على �لق�
A �ع�" ى�لعا�ف ��لانح
�  ى�لعا�ف

 ىف �كان� ،)١٢= .( �
�سة ىف كان� حي. ىفف �ل�
�سا� بي. �لعينة حج" تباي. .٧


�سة� =
�خ ). =٧٦٠.(  

�نها على معها ��لتعامل مختلفة عم
ية م
�حل م. لعينا� �ل�
�سا� بعX تنا�ل .٨ 

  .Aح��� عم
ية م
حلة

 ��لإجها� �ل/�ت�يي. ل�= �لتغيي
 مقا�مة بي. �لعلاقة تنا�ل� ى�لت �ل�
�سا� �عتم�� .٩

  .ي�لإ
تبا� ى�ل�صف �لمنهج على �مهاته" ل�= ى�لانفعال

 بمقايي& ى�لانفعال ��لإجها� �لتغيي
 مقا�مة تنا�ل� ى�لت �ل�
�سا� مع�" �ستعان� .١٠

  .��ل�
�سا =مع� �ع��� م. كان�
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 ع. �لكش  حيO �لمقا
. ى�لإ
تبا� ى�ل�صف �لمنهج على �ل�
�سة ه/Q م���عت

 ى�لانفعال ��لإجها� �ل/�ت�يي. �لأ�فال م. �ل�
�سة عينة ل�= �لتغيي
 مقا�مة بي. �لعلاقة


،�لتغيي مقا�مة ىف �ل/�ت�يي. �لأ�فال م. ��لإناO �ل/ك�
 بي. ��لمقا
نة "،�مهاته ل�= 

  .ي�لانفعال �لإجها� ىف ��لإناO �ل/ك�
 �ل/�ت�يي. ال�لأ�ف �مها� بي. ��لمقا
نة
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 �ل/�ت�ية �ض�
�; =/� �لأ�فال م. )٨٠= .( على �ل�
�سة عينة �شتمل�


،/ك� ٤٠( ��مهاته" ٤٠ Oح� )�نا��
 بمت�س� عاما )١٢ - ١٠( بي. ما �عما
ه" ت



يقةب �ختيا
ه" �ت" ،٠,٨٦٣ ق�
Q =معيا
 ��نح
�  ١٠,٩٦٢ ق�
Q =عم� 

  .ةقص�ي

� Jفال بي. �لتكاف�ل/�ت�يي. �لأ� 
�ه��  بي. م. لأنه :��Oلإنا �ل/ك� Q/سة ه�
 �ل�

 ت" فق� ل/� 
؛�لتغيي مقا�مة ىف �ل/�ت�يي. �لأ�فال م. ��لإناO �ل/ك�
 بي. �لمقا
نة

 نتائج ىف تJث
 ق� ى�لت �لمتغي
�� بعX ىف ��لإناO �ل/ك�
 بي. �لتكافJ حسا;

  :ي�لتال �لنح� على �/ل- �ل�
�سة
 �لأ�فال م. �ل�
�سة ىعينت بي. ��لالتها )�( �قيمة �لمعيا
يا. ��لانح
�فا. �لمت�س�ا.) ١( ج��ل


  �ل/�ت�ية ��
جة ��ل/كا6 �لعم
 ىف �ل/�ت�يي. ��لإناO �ل/ك�
  /ك�
 �ل/�ت�يي. �لأ�فال
).= ٤٠( 

  �ناO �ل/�ت�يي. �لأ�فال
).= ٤٠( 

 �لمجم�عة 


 �لمتغي
 معيا
M �نح
�  مت�س� معيا
M �نح
�  مت�س�

 قيمة
)�( 

 مست�=
 �ل�لالة


 ��لة غي
 ٠,٦٤٥ ٠,٨٧١ ١٠,٩٠٠ ٠,٨٦١ ١١,٠٢٥ �لعم

 ��لة غي
 ٠,٤٩٧ ١,٠٣٢ ٩٤,١٠٠ ١,٢٠٨ ٩٣,٩٧٥  �ل/كا6

 ��لة غي
 ٠,٤٢٦ ٤,٨٩٨ ٩٨,٤٥٠ ٤,٥٥٠ ٩٨,٩٠٠ �ل/�ت�ية �
جة

�
� �ج�� ع�" �لى �لساب� ج��ل�ل نتائج �شا�
 ىمت�س� بي. �حصائيا ��لة ف

 �لمجم�عتي. تكافJ على يJك� مما 
؛�لعم ىف �ل/�ت�يي. م. ��لإناO �ل/ك�
 ىعينت

  .ة�ل/�ت�ي ��
جة ��ل/كا6 �لعم
 ىف

� Jمها� بي. �لتكاف��ه��  بي. م. لأنه :��Oلإنا �ل/ك�
 �ل/�ت�يي. �لأ�فال  Q/ه 

�مها� بي. �لمقا
نة �ل�
�سة 
 �لإجها� ىف ل/�ت�يي.� �لأ�فال م. ��لإناO �ل/ك�

 ى�لت �لمتغي
�� بعX ىف ��لإناO �ل/ك�
 بي. �لتكافJ حسا; ت" فق� ل/� ي؛�لانفعال

  :ي�لتال �لنح� على �/ل- �ل�
�سة نتائج ىف تJث
 ق�

�مها� م. �ل�
�سة ىعينت بي. ��لالتها )�( �قيمة �لمعيا
يا. ��لانح
�فا. �لمت�س�ا.) ٢( ج��ل 
 �لثقافي ى�لاجتماع =�لاقتصا� ��لمست�= ��ل/كا6 �لعم
 ىف ل/�ت�يي.� ��لإناO �ل/ك�
 �لأ�فال

 �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها�

 )٤٠= . (�ل/ك�

 �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها�
O٤٠= . (�لإنا( 

  �لمجم�عة 

 �لمتغي

 معيا
M �نح
�  مت�س� معيا
M �نح
�  مت�س�

 قيمة
)�( 

 مست�=
 �ل�لالة


 ��لة غي
 ٠,١٠٧ ٣,٤٣٥ ٣٩,١٢٥ ٢,٨٣٠ ٣٩,٢٠٠ �لعم

 ��لة غي
 ٠,٥١٣ ٢,٦٢٦ ١٠٠,٦٥٠ ٥,٢٣٣ ١٠١,١٢٥  �ل/كا6

ــست�= ــصا�= �لم �لاقت
 �لثقافي �لاجتماعى

٠,٠٨٠ ٤,٣١١ ٨٠,١٥٠ ٦,٦٧٨ ٨٠,٢٥٠ 
 ��لة غي

�
� �ج�� ع�" �لى �لساب� ج��ل�ل نتائج �شا�
 ىمت�س� بي. �حصائيا ��لة ف

�مها� ىعينت 
 ��لمست�= ��ل/كا6 �لعم
 ىف يي.�ل/�ت� م. ��لإناO �ل/ك�

 �لعم
 ىف �لمجم�عتي. تكافJ على يJك� مما ي؛�لثقاف ى�لاجتماع =�لاقتصا�

  .ي�لثقاف ى�لاجتماع =�لاقتصا� ��لمست�= ��ل/كا6
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 ع. معل�ما� جمع بغ
X �لباحثة �ع�تها :)�لباحثة �ع���( �لأ�لية �لبيانا� قائمة .١

 ��لمشكلا� ي،�ل�
�س ��لص  
،��لعم ه،�ن�ع ل،�ل�ف �س"( على �شتمل� �ل�فل

 على ت�بيقها �ت" )�لأخ
= �لمعل�ما� �بعX �لتليف�. �
ق" ا،منه ىيعان ى�لت

 نتائج ىف تJث
 ق� ى�لت �لمتغي
�� بعX ضب� به�  �/ل- �م
Q ى��ل �ل�فل

  .ة�ل
سال على �لمش
في. �لسا�A م. �لقائمة تحكي" ت" �ق� ة،�ل�
�س

 ه/� �لباحثة �ع�� :)�لباحثة �ع���( �ل/�ت�يي. للأ�فال �لتغيي
 ةمقا�م مقيا& .٢

�مها� على �ب� حيO .،�ل/�ت�يي �لأ�فال ل�= �لتغيي
 مقا�مة لقيا& �لمقيا& 

 �هى �لمقيا& مك�نا� تح�ي� ت" ا،عام )١٢ -١٠( عم
 م. �ل/�ت�يي. �لأ�فال


،�لقصي �=�لم على �لت
كي: .،�ل
�تي على �لمحاف�ة ة،�لمع
في �لصلابة( �
 

 �لاستجابا� �ب��ئل A،عبا
 ٣٢ م. �لمقيا& عبا
�� تك�ن� �ق� ،)�لعا�في �لفعل

)� �/ل- �لمقيا& ثبا� حس; ،)عليه ين�ب� لا/ ا�حيان عليه ين�ب�/ هعلي ين�ب

 �لباحثة حسب� ،٠,٨٦٢ �لفا معامل ��
يقة ،٠,٧٥٣ �لنصفية �لتج:ئة ب�
يقة

� ��لأ�فال �ل/�ت�يي. �لأ�فال ىعينت بي. ينة�لمتبا �لمجم�عا� بي. �لتميي: ص�

  .&�لمقيا ه/� ص�� على ي�ل مما ٠,٠١ �لعا�يي.

 �لباحثة �ع�� :)�لباحثة �ع���( �ل/�ت�يي. �لأ�فال لأمها� ى�لانفعال �لإجها� مقيا& .٣

 �ب� حيO .،�ل/�ت�يي �لأ�فال �مها� ل�= ى�لانفعال �لإجها� لقيا& �لمقيا& ه/�

 مك�نا� تح�ي� ت" ا،عام )٤٥ -٣٥( عم
 م. /�ت�يي.�ل �لأ�فال �مها� على

 ي،�لانفعال �لانح
�  ي،�لعا�ف �لتناقX ي،�لسلب ى�لس�ح �لتمثيل( �هى �لمقيا&

 ٣٠ م. �لمقيا& عبا
�� تك�ن� �ق� ،)�لانفعالا� ع. �لتعبي
 على �لق�
A ع�"


���ف( �لاستجابا� �ب��ئل A،عبا،� �/ل- &�لمقيا ثبا� حس; ،)���ف� لا ا،�حيان 

 �لباحثة حسب� ،٠,٧٨٩ �لفا معامل ��
يقة ،٠,٧٦٤ �لنصفية �لتج:ئة ب�
يقة

� �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� ىعينت بي. �لمتباينة �لمجم�عا� بي. �لتميي: ص�

  .&�لمقيا ه/� ص�� على ي�ل مما ٠,٠١ �لعا�يي. �لأ�فال ��مها�

�ع� :)٢٠٢٠ .،حس عما�( لل/كا6 ل
�ف. �لمتتابعة �لمصف�فا� مقيا& .٤ 
 �لإختبا

Raven عا� �ق�� غي
 �لاختبا
�� م. �يع� )٢٠٢٠ .،حس عما�( �تقنينه تع�يله 


A �للف�ية
 سن��� ٥ م. �لعم
ية للمجم�عا� �ل/كا6 لقيا& �لثقافة قي�� م. �لمتح

 ��ح� ب�يل س�= ي�ج� �لا ة،مصف�ف ٣٦ �لاختبا
 �يشمل ة،�لشيخ�خ س. حتى

 ك��
 معا�لة باستخ��" �لمص
ية �لعينا� على ا
�لاختب ثبا� حس; �ق� ح،صحي

 ��لة فكا. �لمقيا& لص�� بالنسبة �ما ،٠,٨٥ قيمتها بلغ� �ق� 
يتشا
�س�.

  .٠,٠١ مست�= عن� �حصائيا

 ��عا6 سعفا. محم� �ع��� (ى�لثقاف ى�لاجتماع =�لاقتصا� �لمست�= مقيا& .٥

 ى�لاجتماع =�لاقتصا� �لمست�= لتق�ي
 بن�� ٢٦ م. يتك�. :)٢٠١٦ ;،خ�ا

�مها� بي. �لتكافJ �لحسا; ى�لثقاف 
 �ض�
�; =/� �لأ�فال م. ��لإناO �ل/ك�

 �لثبا� حس; �ق� ي؛��لثقاف ى��لاجتماع =�لاقتصا� �لمست�= على �ل/�ت�ية

�لفا ىب�
يقت aنبا�
 �ت
��ح� ،)٠,٨٥ - ٠,٦١ (بي. ما �لمعاملا� �ت
��ح� لك

 سبي
ما. بمعا�لة �لمقيا& ��ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج:ئة ثبا� معاملا�
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.��
�ما ،)٠,٨٦ - ٠,٦٣ (بي. ما ب � �ت
��ح� ى�ل��خل �لاتسا� حسبا فق� �لص�

  ).٠,٨٢ -٠,٤١ (بي. ما معاملاته

 تع
ي; :)٢٠٢٠ ،عب��الله عا�ل �ع���( �ل/�ت�ية لتشخي9 =�لتق�ي
 جيليا" مقيا& .٦

 �لأ�فال ل�= �ية�ل/�ت �
جة لتق�ي
 عبا
A ٥٦ م. �يتك�. )٢٠٢٠( عب��الله عا�ل

 -ي�لاجتماع �لتفاعل -ل�لت��ص -ة�لنم�ي �لسل�كيا� (ىه ف
عية مقايي& ٤ ىف

� بع�A �لمقيا& ثبا� حس; �ق� )�لنمائية �لاض�
�با�
� Oستخ��" ت" حي� Aعا�� 


 ��لتفاعل ،٠,٨١ ��لت��صل ،٠,٨٢ �لنم�ية للسل�كيا� �كان� �لاختبا

 ى�ل��خل �لاتسا� حسا; ت" كما ،٠,٨٨ �لت�ح� �لمعامل ،٠,٨٦ ى�لاجتماع

 ��لت��صل ،٠,٩٠ �لنم�ية للسل�كيا� �نها �لنتائج ���ضح� �لفا معامل باستخ��"

 �لت�ح� �معامل ٠,٨٨ �لنمائية ��لاض�
�با� ،٠,٩٣ ى�لاجتماع ��لتفاعل ،٠,٨٩

 يتمتع �لمقيا& ه/� �. �لمح- نتائج ��ضح� ك/ل- ٠,٠١ �لالة عن� ٠,٩٦

  .ةعالي ص�� بمع�لا�

paõaŠug@Õîjİm@paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 حسا; ث" �لعينة باختيا
 بالب�6 ،٢٠٢٣ ��ب
يل ما
& =شه
 ىف �ل�
�سة �ج
ي�

Jفال عينة بي. �لتكاف�ل/�ت�يي. �لأ� 
 ��لعم
 �ل/كا6 متغي
�� على ��لإناO �ل/ك�

 ��لإناO �ل/ك�
 �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� عينة بي. �لتكافJ �حسا; ة،�ل/�ت�ي ��
جة

 ت�بي� �ت" ،ي�لثقاف ى�لاجتماع =�لاقتصا� ��لمست�= ��لعم
 �ل/كا6 متغي
�� على

����� مقيا& �ب� حيO ةف
�ي بص�
A �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� عينة على �ل�
�سة 

  .ة�ل�
يق �بنف& �،للأمها ى�لانفعال �لإجها� مقيا& ث" ،��لا للأ�فال �لتغيي
 مقا�مة

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

� عينتها حج" على �بنا6 ف
�ضها ص�� م. ��لتحق� �ل�
�سة �ه��  لتحقي

�لفا معامل :ة�لتالي �لإحصائية �لأسالي; �لباحثة �ستخ�م� aنبا�
 ثبا� لحسا; لك

 بي
س�. �
تبا� معامل� ،�للأمها ى�لانفعال ��لإجها� للأ�فال �لتغيي
 مقا�مة ىمقياس

 ى�لانفعال ��لإجها� للأ�فال �لتغيي
 مقا�مة ىلمقياس �لنصفية �لتج:ئة ثبا� لحسا;

 �لتغيي
 مقا�مة بي. �لعلاقة �بيعة لتح�ي� �لأ�ل �لف
X ص�� م. ��لتحق� �،للأمها

 معا�لة� ،ة�ل�
�س عينة ل�= �مهاته" ل�= ى�لانفعال ��لإجها� �ل/�ت�يي. �لأ�فال ل�=

 �لنصفية �لتج:ئة ثبا� معامل حسا; ىف �لمقيا& ��ل لتصحيح ب
��. -.سبي
ما

 )�( �ختبا
� ،ل�لأ�فا لأمها� ى�لانفعال ��لإجها� للأ�فال �لتغيي
 مقا�مة ىسلمقيا


� ل�لالة =�لبا
�مت�
 بي. �لتميي: ص�� لحسا; �لمستقلة �لمجم�عا� بي. �لف

 �،للأمها ى�لانفعال ��لإجها� للأ�فال �لتغيي
 مقا�مة ىلمقياس �لمستقلة �لمجم�عا�

� �ل/�ت�يي. ��لإناO �ل/ك�
 بي. �لمقا
نة ىف ل��Oلثا ى�لثان �لف
ضي. ص�� م. ��لتحق

  ."لأمهاته ى�لانفعال ��لإجها� �لتغيي
 مقا�مة ىف

wöbnã@�a‰†ÛaòZ@ @

 عينة �
جا� بي. �حصائيا ��ل �
تبا� ي�ج� "على ين9 :ل�لأ� �لف
X نتائج �


جا� للأ�فال �لتغيي
 مقا�مة مقيا& على �ل/�ت�يي. �لأ�فال م. �ل�
�سة�� 

 �لف
X ه/� ص�� م. �للتحق� ،"للأمها� ى�لانفعال �لإجها� قيا&م على �مهاته"

  :�لتالي �لج��ل م. يتبي. �كما بي
س�. �
تبا� معامل �لباحثة حسب�
 على )٨٠= .( �ل/�ت�يي. �لأ�فال م. �ل�
�سة عينة �
جا� بي. �لا
تبا� معاملا� قي") ٣( ج��ل

  �لانفعالي �لإجها� يا&مق على �مهاته" ��
جا� للأ�فال �لتغيي
 مقا�مة مقيا&
 �لبع�

 �لبع�

 �لصلابة
 �لمع
فية

 على �لمحاف�ة
 �ل
�تي.

 على �لت
كي:
 �لقصي
 �لم�=

�
 �لفعل 
 �لعا�في

 �لكلية �ل�
جة
 �لتغيي
 لمقا�مة

 ٭٭٠,٧٨٢ ٭٭٠,٨٤٣ ٭٭٠,٧٩١ ٭٭٠,٧٤٤ ٭٭٠,٨٣٥ �لسلبي �لس�حى �لتمثيل
Xفي �لتناق�٭٭٠,٧٧٩ ٭٭٠,٨٢٤ ٭٭٠,٧٨٧ ٭٭٠,٧٥٣ ٭٭٠,٨٢١ �لعا 
 �
 ٭٭٠,٨٠٣ ٭٭٠,٧٩٤ ٭٭٠,٧٧٧ ٭٭٠,٧٦٨ ٭٭٠,٨١٩ �لانفعالي �لانح

 �لتعبيـ
  على �لق�
A ع�"
 �لانفعالا� ع.

 ٭٭٠,٨٢٣ ٭٭٠,٨٥١ ٭٭٠,٨٠٥ ٭٭٠,٧٨١ ٭٭٠,٨٤٧

 للإجهـا�  �لكلية �ل�
جة 
 �لانفعالي

 ٭٭٠,٧٩٨ ٭٭٠,٨٣١ ٭٭٠,٧٨٠ ٭٭٠,٧٥٨ ٭٭٠,٨٢٩

  ٠,٠١ مست�= عن� ��ل٭٭

�

تبا� �ج� حيO �لأ�ل �لف
X ص�� تحق� �لى �لساب� ج��لل� نتائج �شا� 

 مقيا& على �ل/�ت�يي. �لأ�فال م. �ل�
�سة عينة �
جا� بي. �حصائيا ��ل م�ج;

 ��لت
كي: .،�ل
�تي على ��لمحاف�ة ة،�لمع
في �لصلابة( للأ�فال �لتغيي
 مقا�مة


،�لقصي �لم�= على �
 على �مهاته" ���
جا )�لكلية ��ل�
جة ي،�لعا�ف �لفعل �

 ي،�لعا�ف ��لتناقX ي،�لسلب ى�لس�ح �لتمثيل( للأمها� ى�لانفعال �لإجها� مقيا&

 �
 )�لكلية ��ل�
جة �،�لانفعالا ع. �لتعبي
 على �لق�
A �ع�" ي،�لانفعال ��لانح

  .٠,٠١ �لالة مست�= عن�

 لاح�ن عليها �لإ�لاL تيس
 ى�لت �لسابقة �ل�
�سا� بنتائج �لنتيجة ه/Q �بمقا
نة

 محم� =حم�( ��
�سة )٢٠٠٢ 
،عب��لقا� نا�ية( �
�سة نتائج مع �تفق� �نها

 محم�( ��
�سة )٢٠٢١ "،عب��لنعي منال( ��
�سة )٢٠١٨ �،محم� �ك
يما.

�،فائ �سل�= عبا& ٢٠٢٢( Oنها حي� �ج�� على �ل�
�سا� نتائج على �تفق� 

�مهاته ل�= ى�لانفعال ها���لإج �ل/�ت�يي. �لأ�فال عن� �لتغيي
 مقا�مة بي. �
تبا�،" 

.���فاله. سل�كيا� بسب; م
تفع ى�نفعال �جها� ل�يه. �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� � 


ه" تغيي
 =لأ �مقا�مته"�

A نم�ية سل�كيا� على ��ص
 غض; �ن�با� متك

a�
 للأشيا6 ى�لنم� �ل�ضع على �لبقا6 ىف �ه��فه" يتحق� ل" �. �بكا6 �ص

 �لا �ح��O م. يحي�ه بما يلتف� لا �ل/�ت�= �فلفال O،��لأح�� ��لأشخا9

� ح��O �لى يسعى �لا /�ته على منغل� فه� �،مشكلا= 
 �ق� حياته ىف تغيي

 �لسما� ه/Q �كل 
،�لت�� على ق�
ته ع�" �� �لمجه�ل م. خ�فه �لسب; يك�.

 تق�" م. لأنها ش�ي� �جها� ىف للأ" تتسب; �لتغيي
 مقا�مة �بالأخ9 �ل/�ت�ية

 �كلما ه،ب �لمحي�ي. �مع معه تح�يا� �ت��جه حياته مت�لبا� �متابعة ب
عايته

 �لتعبي
 تست�يع لا ىفه ي،�لانفعال �لإجها� ل�يها :�� للتغي
 مقا�مته �
جة :���

 �لأهل م. �لآخ
ي. �ما" به �تشع
 تعانيه ما عك& �ت�ه
 �لحقيقية مشاع
ها ع.

 بع� �نفعالاتها ع. �لتعبي
 على �لق�
A ع�" �. حيO ل،�لعم �:ملا6 ��لأص�قا6

 ى�لانفعال �لإجها� �
تبا� �ل�
�سا� نتائج فس
� حيO ي،�لانفعال �لإجها� �بعا� م.

 ل�= �لمع
فية فالصلابة ا،��بعا�ه �بنائها ل�= �لتغيي
 بمقا�مة ��بعا�Q للأمها�

  .هسل�كيات �لا تفكي
Q ىف م
. غي
 تجعله �ل/�ت�= �ل�فل

 م. ب�لا �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� ل�= ى�لانفعال جها��لإ ح�A تخفي  �جل م. ��نه

 تع�يل �فنيا� �لإ
شا� خلال م. ��فاله. ل�= �لتغيي
 مقا�مة تخفي  على �لعمل

 �لنم�ية �لسل�كيا� م. ��لتخفي  �لب��ئل �ستخ��" على �ل�فل �ت�
ي; �لسل�-


�لتغيي �مقا�مة.  

 ��لإجها� �ل/�ت�يي. �لأ�فال �=ل �لتغيي
 مقا�مة بي. �لعلاقة �. يتضح سب� �مما

 :��� �ل�فل ل�= �لمقا�مة �
جة :��� كلما �يجابية علاقة �مهاته" ل�= ى�لانفعال

 للأ�فال �لمقا�مة �
جة تخفي  على �لعمل يج; �ل/� �مهاته" ل�= �لإجها� �
جة

�مهاته ل�= ى�لانفعال �لإجها� �
جة تقل ىك �ل/�ت�يي.،" =
 �لاهتما" �. �لباحثة �ت

 ش�ي� باهتما" يح�ى �. يج; �ل/�ت�يي. �لأ�فال ل�= ��بعا�Q �لتغيي
 مقا�مة متغي
ب

  .ع��لمجتم ��مه نفسه �ل�فل على كبي
A سلبية تأثي
�� م. له لما

� ت�ج� "على ين9: ي�لثان �لف
X نتائج ��
 مت�س�ا� بي. �حصائيا ��لة ف

 ،"للأ�فال �لتغيي
 مقا�مة مقيا& على ��لإناO �ل/ك�
 �ل/�ت�يي. �لأ�فال �
جا�

 ل�لالة =�لبا
�مت
 )� (�ختبا
 �لباحثة حسب� �لف
X ه/� ص�� م. �للتأك�

��
 :�لتالى ج��ل�ل /ل- �ي�ضح ة،�لمستقل �لمجم�عا� بي. �لف
 �ل/ك�
 �ل/�ت�يي. �لأ�فال بي. ��لالتها )�( �قي" �لمعيا
ية ��لانح
�فا� �لمت�س�ا�) ٤( ج��ل

Oل مقا�مة مقيا& على ��لإنا�
  للأ�فال تغيي
 �ل/ك�
 �ل/�ت�ي�. �لأ�فال
). =٤٠( 

 �لإناO �ل/�ت�ي�. �لأ�فال
). =٤٠( 

 �لمجم�عة 

 �لبع�
 معيا
M �نح
�  مت�س� معيا
M �نح
�  مت�س�

 قيمة
)�( 

 مست�=
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٥,٤٢٩ ١,١٠٤ ١٨,١٠٠ ٠,٩٤٨ ١٩,٣٥٠ �لمع
فية �لصلابة

 ٠,٠١ ٥,٣٧٧ ٠,٥٤٠ ١٤,٣٧٥ ١,٢٤٠ ١٥,٥٢٥ �ل
�تي. على �لمحاف�ة

 �لمـ�=  علـى  �لت
كي:

 �لقصي

٠,٠١ ٣,١٩٧ ٠,٧١٢ ١٤,١٧٥ ١,٣٥٧ ١٤,٩٥٠ 

�
 ٠,٠١ ٦,٦٨٣ ٠,٨٩٨ ١٧,٧٥٠ ١,٢٧٧ ١٩,٤٠٠ �لعا�في �لفعل 

 ٠,٠١ ٩,٣٣٧ ١,٧٢١ ٦٤,٤٠٠ ٢,٧٧٨ ٦٩,٢٢٥ �لكلية �ل�
جة

�
 ��لة �ف
� ب�ج�� ى�لثان �لف
X ص�� تحق� �لى �لساب� ج��ل�ل نتائج �شا
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 مقيا& على ��لإناO �ل/ك�
 �ل/�ت�يي. �لأ�فال �
جا� مت�س�ا� بي. �حصائيا

 ��لت
كي: .،�ل
�تي على ��لمحاف�ة ة،�لمع
في �لصلابة( للأ�فال �لتغيي
 مقا�مة


،�لقصي �لم�= على �
 �لأ�فال �تجاQ ىف �/ل- )�لكلية ��ل�
جة ي،�لعا�ف �لفعل �

  .٠,٠١ ة�لال مست�= عن� �ل/ك�
 �ل/�ت�يي.

 نلاح� عليها �لإ�لاL تيس
 ى�لت �لسابقة �ل�
�سا� بنتائج �لنتيجة ه/Q �بمقا
نة

 �Yخ
�. جاكس�. ��
�سة (Ladd, 2001) لا� �
�سة نتائج مع �تفق� �نها

(Jackson, et.al, 2005) سة�

�في:� �� .�
 Y� (Ravizza, et.al, 2013)خ

� �ج�� �لى �ش
� ىلت�� Y� (Field, et.al, 2014)خ
�. فيل� ��
�سة�
 ��لة ف

�. حيO �ل/ك�
 �تجاQ ىف �لتغيي
 مقا�مة ىف ��لإناO �ل/ك�
 بي. �حصائية 


جة ل�يه" �ل/ك�
 م. �ل/�ت�ية �ض�
�; /�= �لأ�فال �. على �تفق� �ل�
�سا�� 

 ىف �ل/ك�
 �بيعة �لى /ل- �ي
جع بالإناO مقا
نة �لتغيي
 مقا�مة م. عالية

 ��لأح��O �لأشيا6 مع �لتعامل مع صلابته ��
جة �،�يج ه� ما لكل �لمقا�مة

Q
�
�ي على ��ص
 بال
غ" �لتعامل ىف �كث
 م
�نة ل�يه" �لإناO �بيعة بعك& ه،

�� �ناO س��6 �ل/�ت�يي. ��فال بها تتس" ى�لت �لتغيي
 �مقا�مة �لنم�ية سمة م. 


�ل/ك� ع. �لإناO عن� �لصلابة ح�A تقل �لك. 
،/ك�.  

� ه/Q ت
جع �ق��
 فإ. ل/ل- ع،�لمجتم �بيعة ىف �لم�ج��A �لاختلافا� �لى �لف

 ع. مختلفة ب�
يقة �تنشئته" �ل/ك�
 معاملة �لى �لأس
A ت�ع� ق� �لمجتمع �بيعة


�لتغيي مقا�مة ىف ��لإناO �ل/ك�
 بي. �ختلا  �لى =ي�J =�ل/ �لأم
 O،�لإنا.  

� ت�ج� "على ين�O :9لثال �لف
X نتائج ��
 مت�س�ا� بي. �حصائيا ��لة ف

 ى�لانفعال �لإجها� مقيا& على ��لإناO �ل/ك�
 �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� �
جا�

 =�لبا
�مت
 )� (�ختبا
 �لباحثة حسب� �لف
X ه/� ص�� م. �للتأك� ،"للأمها�

� ل�لالة�
  :�لتالى ج��ل�ل /ل- �ي�ضح ة،�لمستقل �لمجم�عا� بي. �لف
 �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� بي. ��لالتها )�( �قي" ية�لمعيا
 ��لانح
�فا� �لمت�س�ا�) ٥( ج��ل


  للأمها� ى�لانفعال �لإجها� مقيا& على ��لإناO �ل/ك�
 �ل/�ت�ي�. �لأ�فال �مها�


 )٤٠= . (�ل/ك�
 �ل/�ت�ي�. �لأ�فال �مها�

O٤٠= . (�لإنا( 
  �لمجم�عة 

 �لبع�

Mمعيا �نح
�  مت�س� معيا
M �نح
�  مت�س� 

 قيمة
)�( 

 مست�=
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٥٥٣ ١,٥٠٨ ١٧,٩٢٥ ٣,٠٧٦ ١٩,٨٥٠ �لسلبي �لس�حى �لتمثيل

Xفي �لتناق�٠,٠١ ٥,٥٩٥ ١,١٨٥ ١٦,٣٢٥ ١,٢٥١ ١٧,٨٥٠ �لعا 

 �
 ٠,٠١ ٦,٧٨٩ ١,٠٧٨ ١٧,٣٧٥ ١,٠٦٢ ١٩,٠٠١ �لانفعالي �لانح

 �لتعبي
 على �لق�
A ع�"
 �لانفعالا� ع.

٠,٠١ ٦,٢٣٢ ١,٠٦٦ ١٧,٣٠٠ ١,٠٤٩ ١٨,٧٧٥ 


 ٠,٠١ ١٠,٢٢٠ ٢,٠٦٧ ٦٨,٩٢٥ ٣,٤٨٦ ٧٥,٤٧٦ �لكلية جة�ل�

�
� ب�ج�� ل�Oلثا �لف
X ص�� تحق� �لى �لساب� ج��ل�ل نتائج �شا�
 ��لة ف

 على ��لإناO �ل/ك�
 �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� �
جا� مت�س�ا� بي. �حصائيا

 ي،ف�لعا� ��لتناقX ي،�لسلب ى�لس�ح �لتمثيل( للأمها� ى�لانفعال �لإجها� مقيا&

 �
 )�لكلية ��ل�
جة �،�لانفعالا ع. �لتعبي
 على �لق�
A �ع�" ي،�لانفعال ��لانح

  .٠,٠١ �لالة مست�= عن� �ل/ك�
 �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� �تجاQ ىف �/ل-

 نلاح� عليها �لإ�لاL تيس
 ى�لت �لسابقة �ل�
�سا� بنتائج �لنتيجة ه/Q �بمقا
نة


�سة نتائج مع �تفق� �نها� )
 ح،صال �بتهال( ��
�سة )٢٠٢٠ "،��ل
حيعب ناص

 �ج�� �لى �شا
� ى��لت (Bradshaw, et.al, 2021) ب
��ش� ��
�سة )٢٠٢١

��
 متغي
 على �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� �
جا� مت�س�ا� بي. �حصائيا ��لة ف

�مها� �تجاQ ىف ى�لانفعال �لإجها� 
�. �لثانى �لف
X تحق� �لى ي
جع �ه/� �ل/ك� 


 �لإجها� ىف يتسب; مما O،�لإنا م. �على تغيي
 مقا�مة ل�يه" �ل/�ت�يي. م. �ل/ك�

�. �لباحثة /ك
� �كما 
،�ل/ك� لأمها� �لأعلى ى�لانفعال 
 �بيعة /�� �ل/ك�

 م
�نة =� ل�يه فلي& ة،�ل/�ت�ي خصائ9 مع �لصلابة ه/Q �ت:��� مع
فيا صلبة

 محا�لة =� عن� �لغض; ن�با� ل�يه �تح�O بالأشيا6 �ي
تب� تغيي
 =لأ سعى �لا

�مه م. �� في:��� ه،ملابس حتى �� �ل�عا" ن�عية �� لعبته مكا. بتغيي
 �لمحي�ي. 

�. �تحا�ل �لأ" �جها� 
�ما" �فلها سل�كيا� ت�ه
 لا حتى /ل- بعك& تت�اه 

�. ت
ي� لا ىفه .،�لآخ
ي  
�. �ت
ي� ا،�فله بحالة �لا بالاض�
�; تعت Q�
 ت

 �ه/Q ى�نفعال ��نح
�  �لعا�فة ىف تناقX فل�يها .،يي�لعا� �لأ�فال ىباق مثل

 �جها� ل�يه. تحق� ق� �لأمها� �. ض�6 ىف ي�لانفعال �لإجها� �بعا� م. �لصفا�

 �ل�ع" �لى تحتاZ ىفه 
،للتغيي �لمقا�مة ��فاله. �بيعة بسب; م
تفع ى�نفعال

 �لانفعالية ةبالناحي �لاهتما" يج; �نه حيO ا،ل�يه �لإجها� ح�A لتخفي  ��لإ
شا�

�. م. �ن�لاقا �/ل- لها ��ل�ج��نية 
�ه" م. ��نفعالاته �لف
� مشاع ��
 ىف �لمJث

 ىف ��لس
يع �ل�قي� �لت�جيه ة،خاص بصفة �تفكي
Q عامة بصفة سل�كه ت�جيه

 �لتح�يا� �. حيO ة،�قيق ��نفعالية �سل�كية عا�فية �فعال ب
��� يسمح �لانفعالا�

 صغي
A كل ىف �تJث
 ��لمشاع
 بالع���  متأث
A �ت�=�ل/ �ل�فل �" تعيشها ى�لت

A
 للمخا�
 �لأ" تع
X ح�A م. �ي:ي� �لتفكي
 على يJث
 مما حياتها ىف �كبي

 ل�= �لتغيي
 مقا�مة ح�A بتخفي  �لاهتما" يج; �ك/ل- ;،��لاكتئا كالقل� �لنفسية

 �لعلاجا�� �لسل�- تع�يل مثل فعالة علاجية فنيا� باستخ��" �ل/�ت�يي. �لأ�فال

 ��لاجتماعية �لسل�كية �لمشاكل م. يعان�. لأنه" 
،�ل/ك� �خاصة �يضا �ل�بية

  .�Oلإنا م. ى�عل بنسبة �لآخ
ي. ع. ��لانع:�ل ��لان���6 بالقل� �لمتعلقة

pbî•ìm@�a‰†ÛaòZ@ @

  .ل�لأ�فا 
ياX م
حلة ىف �ل/�ت�يي. �لأ�فال ع. �لمبك
 �لكش  .١

 =/� �لأ�فال مع �لتعامل كيفية ع. م��
&�ل ىف للمعلمي. ت�
يبية ب
�مج تن�ي" .٢

;�
  .ةخاص بصفة عالية تغيي
 مقا�مة ل�يه" �م. عامة بصفة �ل/�ت�ية �ض�

 كيفية ع. �لم��
& ىف ��لاجتماعيي. �لنفسيي. للاختصاصيي. ت�
يبية ��
�� عق� .٣

Zفال لأمها� ى�لانفعال �لإجها� علا�ل/�ت�يي �لأ�..  

 تقلل مها
�� �ل/�ت�يي. �لأ�فال �كسا; كيفية ىعل �ل
ياضية �لت
بية ىمعلم ت�
ي; .٤

  .ة�لمختلف �لجماعية �لألعا; خلال م. ل�يه" �لتغيي
 مقا�مة م.

tì¡@y>ÔßòZ@ @

  :ة�لتالي �لبح�O �ل�
�سة ه/Q �قت
ح� نتائج م. �ليه �لت�صل ت" ما ض�6 ىف

 م. عينة ل�= ى�لانفعال �لإجها� خفX ىف ىمع
ف ىسل�ك =�
شا� ب
نامج فاعلية .١

�  ..�ل/�ت�يي �لأ�فال مها�

 �ض�
�; /�= م. �لأ�فال م. عينة ل�= �لتغيي
 بمقا�مة �علاقته �ل/�� �ي/�6 .٢

  .ة�ل/�ت�ي

 �لأ�فال �مها� م. عينة ل�= ى�لانفعال بالإجها� �علاقته ى�لانفعال �ل/كا6 .٣

  ..�ل/�ت�يي

 ��لإجها لتخفي  �ل/�ت�يي. �لأ�فال �مها� م. عينة ل�= �لنفسية �لم
�نة تحسي. .٤

  ..ل�يه ى�لانفعال

ÉuaŠ½aZ 

١.  
�). ٢٠١٦( .كمال �ش�
 �ض�
�; /�= �لأ�فال �مها� ل�= ى�لنفس �لاحت

 �لأس
A ��خل �لآخ
ي. �لأ�فال تنشئة ىف �لم�
كة �ل/�تية بالكفاA6 �علاقته �لت�ح�

 جامعة ة،�لنفسي �لت
ب�ية �لعل�" كلية ،منش�
A غي
 ماجستي� �سالة. "�لفح �" ىف

  .ة�لع
بي عما.

�). ٢٠٢١( .فلا) �مل .٢�
 لفي
�& �لمسببة ك�
�نا جائحة �ل ىف ى�لنفس �لاحت

 ��لأم. �لصحية �ل
عاية مجال ىف �لأمامية �لصف�  ىف �لعاملي. ل�= ١٩ -�ك�في

  .٤٠٣ -٣٦٥ ،)٦٦(١ ،�لنفسي �لإ�شا� مجلة. ��لك�ي ب��لة

 ل�= ية�لمع
ف �ل��ائ  لاض�
�با� �لح�يثة �لاتجاها�). ٢٠٢٢. (�حم� �يما. .٣

 -١ ،)٢(٢ ،��ل�فل �لم��� ل���سا� �ل��لية �لمجلة. ةمستقبلي 
Jية: ل�لأ�فا

٢٦.  

 لأمها� �لم�
كة �ل�صمة). ٢٠١٧(. صاب
 �هيا" ،:كى ��ب
�هي" ،محم� =حم� .٤

 -٢ ،)١(٢٥ ،�لت�ب�ية �لعل�� مجلة. ��ل/� بتق�ي
 �علاقتها �ل/�ت�يي. �لأ�فال

٣٥.  

 خف" فى  �شا�� ب�نامج فاعلية). ٢٠١٨. (محم�� �ك
يما. ،محم� =حم� .٥

 �لعليا �ل�
�سا� كلية. �ل(�ت�ية �ي+ �ض���* (�� �لأ�فال 'مها� ل�� �لضغ��

  .٣٠ -٢ ،)١(٢٦ ة،للت
بي



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)òßëbÔß@�îÌnÛa@ô†Û@òäîÇ@åß@ÞbÐ!þa@(… ٧٠ 

 ىف =�لم
ك: �لتماس- على قائ" ب
نامج فاعلية). ٢٠٢٢. (عب��لمحس. شي
ي. .٦

 ،�ف�لة�ل ���سا� مجلة. .�ل/�ت�يي �لأ�فال م. عينة ل�= �لمبا��A تحسي.

٤٩ -٤١ ،)٩٥(٢٥.  

 ل�= ى�لنفس �لإنها- لمقيا& �لسيك�مت
ية �لخصائ9). ٢٠٢٠. (كمال عصا" .٧

  .١٥١ -١٢٥ ،)٦٢(٢ ،�لنفسي �لإ�شا� مجلة. ة�لسمعي �لإعاقة /�= ىمعلم

 ��لسل�- �لاجتماعية �لمها
�� بي. �لعلاقة). ٢٠٢١. (�حم� �ل:ه
�6 فا�مة .٨

 ،�لنفسي �لإ�شا� مجلة. ةل/�ت�ي� �ي  �ض�
�; /�= �لأ�فال ل�= ى�لنم�

)٢٠٦ - ١٧٩ ،)٦٥.  

 �لنم�ية �لسل�كيا� �خفX �لمع
فية �لم
�نة �ث
�6). ٢٠١٧. (محم�� ك
يما. .٩

A

 فى �لعلمى �لبح, مجلة. ة�ل/�ت�ي �ي  �ض�
�; /�= �لأ�فال ل�= �لمتك

  .٦٥٣ -٦٣٣ ،)١٨(٩ ،�لت�بية

 لتخفي  ب
نامج اعليةف). ٢٠١٨. (ى�لسباع �
ضا M،�لبحي
 �محم� �،�حم ىليل .١٠

 ،�ل�ف�لة ���سا� مجلة. .�ل/�ت�يي �لأ�فال م. عينة ل�= �لتغيي
 مقا�مة

٨٨ -٨١ ،)٧٨(٢١.  

 �لتنفي/ية �ل��ائ  لتحسي. م�خل ى�لت�بيق �لسل�- تحليل). ٢٠٢٣. (
ج; محم� .١١

 كلية ،منش�
A غي
 �كت���. �سالة. .�ل/�ت�يي �لأ�فال ل�= �لتعبي
ية ��للغة

  .&شم عي. ةجامع �،�لبنا

 �لأس
= ��لمناa ى�لانفعال �لإجها�). ٢٠٢٢. (فائ� �سل�= &،عبا محم� .١٢

��ليا6 ل�= بينهما ��لعلاقة 
 �لأنبا� جامعة مجلة. ة�لخاص �لاحتياجا� /�= �م�

  .٤٤٦ -٤١٩ ،٣ ،�لإنسانية للعل��

 ��لإيما. �لعل" ��
: �Aلقاه
. علاجه ��سائل �لت�ح�). ٢٠١٨. (�لش
قا�= محم�� .١٣

  .ع��لت�:ي ش
للن

�مها� ل�= =�ل��ل� بالإجها� �علاقتها �لعقل حالا�). ٢٠٢١. (عب��لنعي" منال .١٤ 

 ،�لخاصة �لاحتياجا� (�� عل�� مجلة. ة�لسل�كي �لإض�
�با� /�= �لأ�فال

٣٠٢٩ -٢٩٦٨ ،)٦(٣.  

 �لت�بية لكلية �لعلمية �لمجلة. ل�لأ�فا ل�= �لت�ح�). ٢٠٢٠. (محم� نسمة .١٥

  .٣٢٣ - ٢٩٧ ،)١(٧ ،�لمبك�� ��ل�ف�لة

 �لتقبل مست�� تحسي6 فى �نتقائى  �شا�� ب�نامج فاعلية). ٢٠٢١. (محم� نهى .١٦

 ،�لتنمية 'جل م6 �لثقافة جمعية. �ل(�ت�يي6 �لأ�فال 'مها� ل�� �ل��ل��

٢٩٣ -٢٣٨ ،)١٦٧(٢١.  

�ث
Q �لأس
A ىف �لت�ح� �ي  بإض�
�; �لمشخ9 �ل�فل). ٢٠٢١. (
�بى ن�) .١٧� 

  .٥٢١ - ٤٩٩ ،١٨ ،��لم�هبة للإعاقة �لع�بية �لمجلة. ة�لنفسي �لم
�نة على

 )١٨ - ٠( م. عقليا �لمعاقي. �لأ�فال �س
 مشكلا�). ٢٠٠١. (=�لح�ي� هنا6 .١٨

  .ة�لأ
�ني �لجامعة ا،�لعلي �ل�
�سا� كلية ،منش�
A غي
 ماجستي� �سالة. ةسن
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