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تأثي
 بقا6 م. لتحق��� A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال م. �ل�
�سة عينة ل�= �لمثاب
A تحسي. ىف =�
شا� ب
نامج فاعلية ع. �لكش  �لى �ل�
�سة ه/Q ه�ف�
A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= م. �فلا ٢٠ م. �ل�
�سة عينة �ك�ن�ت ،)�لتتبعي يا&�لق خلال م. (�لعينة ه/Q ل�= �لمثاب
A تحسي. ىف) ��ج �. (�ل:م. عب
 �لب
نامج
 م. �لع�ي� لأ. ل-�/ عاما) ١٢ - ١٠ (بي. ما �عما
ه" ���حت
 ة،�لضاب� ةم�عللمج ��فال ١٠ /ل-�ك ة،�لتج
يبي ةم�عللمج ��فال ١٠ تي.م�علمج ا�=بالتس مقسمي.
�. على �ك�� ق� �ل�
�سا� �
�ل�
�سة ستخ�م��� 
،كبي بشكل عليه" Jث
�ت �لتعل" ا�ع�بص ت�ه
 حيO ة،بالم�
س �لتحاقه" بع� ت�ه
 للأ�فال نفسية�ل �لمشكلا� ه�

 �لتج
يبية تي.م�ع�لمج بي. �لتكافJ م. لتأك��ل ي،لتتبع�� =لبع��� ى�لقبل لقيا&�� لضاب�ة�� �لتج
يبية تي.م�ع�لمج =/ ى�لتج
يب لتصمي"�� ى�لتج
يب �لمنهج على
ا�ع�بص 
جة�� لعم
�� ى�لثقاف ى�لاجتماع =�لاقتصا� ت�=لمس�� �ل/كا6 ىف لضاب�ة�� �لتج
يبية ةم�ع�لمج بي. �لتكافJ بحسا; �لباحثة قام� �ل�
�سة عينة ضاب�ةل��
��لف ل�لالة =�للابا
�مت
 تنى�ي ما. �ختبا
 بحسا; للمثاب
A ى�لقبل لقيا&�� �لق
�A6 تعل"�
�لبيانا� قائمة �كان ����� على �ل�
�سة عتم���� ة،�لمستقل ا�م�ع�لمج بي. 
��ع�� (�لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب
A تحسي. 
نامج�ب ،)�لباحثة ��ع�� (�لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب
A قيا&�م ،)�لباحثة ��ع�� (ية�ل�لأ

=�لاقتصا� ت�=�لمس قيا&�م ،)٢٠١٥ ل،جلج نص
A ��ع��( ى�لق
�ئ �لعس
 ختبا
�� ،)٢٠١٦ .،حس عما� (ل
�ف. ةل�ن�لم �لمتتابعة ا�ف�ف�لمص ختبا
�� ،)�لباحثة

�Xف ص�� م. لتحق��� A،�لمثاب
 لمقيا& ت
يةك�م�لسي �لكفاA6 سا;�ح �ل�
�سة �ه��  تحقي��ل ،)٢٠١٦ ;،خ�ا عا��6 سعفا. محم� ��ع��( ى�لثقاف ى�لاجتماع
��لف ل�لالة =�للابا
�مت
 ىتن�ي ما. �ختبا
 M،�لمعيا
 لانح
� �� �،�ات�س�لم ة�لتالي �لإحصائية �لأسالي; �لباحثة �ستخ�م� �ل�
�سة عينة �ف
�� ���ع �ل�
�سة�
 بي. 
��لف ل�لالة =�للابا
�مت
 س�.ك�كل�ي ختبا
�� ل،��لأ �لف
X ص�� م. للتحق� �لمستقلة ا�م�ع�لمج�
 ى�لثان 
��Xلف ص�� م. للتحق� �لم
تب�ة ا�م�ع�لمج بي. 
��Oب�� لثال�
/�= �لأ�فال م. عينة ل�=) �لنفسية ة
�نلم�� ل،لتفا��J ي،�ل/�ت لتحفي:�� ل�ق�،� ���
A (�لمثاب
A تحسي. ىف �لب
نامج فاعلية �لى �لنتائج ل��ص�ت ع،ل
  ).�لتج
يبية ةم�ع�لمج (�لق
�A6 تعل" ا�ع�بص

pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ نام
  .Aق
��6ل تعل" ا�ع�بص - �Aلمثاب
 - ج�لب
The Effectiveness of A Counseling Program for Improving Persistence in 

A Sample of Children With Learning Disabilities Reading 

This study aims toreveal the effectiveness of a mentoring program in improving Persistence in the study sample of children with reading learning 

difficulties, and to verify that the program's impact remains- over time- if any, in improving self- motivation in this sample. The sample selected 

under the following conditions: They don't have another disability. Their parents must not be divorced. They don't have chronic diseases. Their 

level of intelligence is not lower than average. Their economic, social and cultural level should not be below average. A sample of (n= 20) children 

with reading learning difficulties divided into two groups, one experimental (n= 10) and the other officer (n= 10), between the ages of (10- 12) 

years, This study based on the experimental approach, using the experimental design with equal groups (experimental and controlled groups)-

(tribal, distance, and tracking measurement), with the aim of detecting the effectiveness of a mentoring program in improving Persistence in a 

sample of children with reading learning difficulties. Study tools: Preliminary data list (setting researcher). Persistence measure for children with 

reading learning difficulties (preparation researcher), Socio- cultural economic level scale (Reporting Mohamed Safan and Doaa Khattab, 2016), 

Reading dyslexia test (Preparation Nasra Jingle, 2015), Stanford Binet Test for Intelligence Photo 5 (Arabization Mahmoud Abu Nile, Mohamed 

Taha, and Abdul- Mawgod Abdul- Sami, 2011), An indicative program to improve Persistence in a sample of children with reading learning 

difficulties (preparation researcher). Appropriate statistical processing methods will be used for the study's objectives and assignments and the 

nature of the tools and sample as follows Mann- Whitney nonparametric test for significance of differences between independent groups to verify 

the validity of the first hypothesis. Wilcoxon non- parametric test for significance of differences among groups and the validity of the second, third 

and fourth hypotheses. 
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� لخاصة� �لت
بية فئا� �ح�= �لتعل" ا�ع�بص تع��
 �لت
كي: نتيجة �هتماما كث

 ن�.يعا �لا تعليمية ا�ع�بص م. ن�.يعا �ل/ي. �لأ�فال بفئة �لمهتمي. قبل م. عليها

�� ىثقاف �� ىبيئ ح
ما. �� جسمية �� �نفعالية �� بص
ية �� سمعية �عاقا� �ية م. 

� �
 
 حيO م. ي�.�بيع �لتعل" ا�ع�بص /�= �. بال/ك
 لج�ي
�� ة،عا�ي غي

 مقايي& على /ل- م. ىعل�� �ةت�سم ب�
جة ع�.يتمت فه" فقه"ت�� ت�=س�م ائه"/ك

 �لق
�A6 مثل �لأكا�يمية �لمها
�� تعل" ىف ا�ع�بص ه�.جي�� فإنه" /ل- ع�م 6،�ل/كا

 :يا�. (�لخ …-لإ�
��� لت
مي:�� �لانتباQ مها
�� ىف ق�.خف�ي ;،لحسا�� لكتابة��


�خ�Y �للالا،. ١٥٧ ،٢٠١١(  

 ىف ��تب حيO /،�لتلامي بي. �نتشا
� ا�ع�ب�لص �كث
 �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص ع��ت


 ع. ناتجا �لسب; ك�.ي ��ق ل،�ل�ف يق
QJ ما فه" ىف ضع  �ج�� منها متع��A م�اه

�� �لكتابة عن� لمقا�ع�� �لكلما� يعك& ق� �،�لكلما يا�ص�ت تحليل على ق�
ته ع�" 

6�
�� بعا" �لعا�يي. �ل�لبة م. �قل ل�يه ى�ل�
�س �لتحصيل مع�ل �. كما A،�لق 
 مع �كث

 ،٢٠١٠ :،�لع:يعب� م
�ع فحةك�� تيسي
. (�ل/كا6 نسبة حيO م. معه" ا�=يتس �نه

١٢٨(  

�همية م. للق
�A6 لما �
��ن Aس �لتعل" عمليا� ىف ش�ي�
 على يت
ت; �. ى�لم�


�� بقية ىف �ل�فل تق�" ع�" اتهاع�بص
 ،Mعا� �� ى�بيع بمع�ل �ل�
�سية �لمق

 م. ىيعان =�ل/ �ل�فل م�ن على س��6ل بالغة �لأخ
= �لسلبية �لآثا
 �لى �ضافة

  )١٦ ،٢٠٠٣ ل،جلج نص
A. (�لق
�A6 تعل" ا�ع�بص

 ملائمي. ى�
�س ع"�� تعليمية لبيئة �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لتلامي/ حتا�Zي


 قلي�9ت ع:ي:ها�ت عليها لت
كي:�� ق��Aل ىحن�� مع للتعامل مناسبة ف
�ية عاية�

 ا،�ليه ج�.يحتا ى�لت �لأساسية �لمها
�� لتعليمه" ل�يه" �لمح��A �لضع  �.م��

 ىف �لسي
 ىف تساع�ه" ى�لت �لأسالي; �� �لتعليمية �لاست
�تيجيا� �لى بالإضافة

 بمج
� يب�� تلمي/ كل عن� �لتعل" ا�ع�بص فعلاZ ة،�لعقلي لق�
ته" قا�ف �
�سته"

  ي�س. (ى�ل�
�س تحصيله ىف تJث
 ما ةع�بص م. ىنيعا �نه على لتع
 �� �كتشافه

q
  )٤ ،٢٠٠٨ M،�ل:بي� حم��م �لأح

 ح�ل �هتماماته تت
ك: =�ل/ ى�لإيجاب �لنف& عل" عص
 ه� �لعص
 ه/� .�لأ

 �لإنسا. فيها ح�ليت �لمثاب
A فإ. ليه�ع. Aكالمثاب
 للشخصية �لإيجابية ا�م�ض�ع�ل

 ف�ت���ل م. م:ي� يحق� فعال ى�يجاب كائ. �لى �لانفعالا� فيه تتحك" ىسلب كائ. م.

 صلحة�م مصلحته فيه لما �لشخصية �لإنجا:�� م. كثي
 حق��ي ىلاجتماع�� ى�لنفس

  )٣٩ ،٢٠٠٩ .،سيلجما بايل&. (معا �لآخ
ي.

 لأ�فال�ل عامة بصفة �لأ�فال ل�= لتمي:�� �لنجا) �ساسيا� �ح� �لمثاب
A ع��ت


 م. لها لما خاصة بصفة �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�=�� 
 م. ما كل �نجا: ىف كبي

 ساع��ت 
،باليسي لي& جه�� يت�ل; /ل- كا. �/� خاصة ه،ب للقيا" نخ�� �. شأنه

A
 ب�
جة �لنف& على �لاعتما� على �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال �يضا �لمثاب


 كا. =�ل/ ى�لخا
ج �لتحفي: ل�;�س م. �ل�ال; �نتقال �لى =ي�J مما �لساب� م. �كب

 ل-�/ 
،م��لأ م. �لكثي
 ىف ى�ل/�ت �لتحفي: ل�;�س �لى �لأهل م. عليه يحصل

Qنفسه على لاعتما�) .A:ب��ع ى�لحسين فاي
  )٢٢ -٢١ ،٢٠٢٠ �،محم �لناص

 بالكفاA6 ع�
�لش على �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال تساع� ق� �لمثاب
A .�لأ

 بنشا� �لأ�فال ق�"ي عن�ما �ه
�ي ى�لخا
ج �لتحفي: م. �لعك& على /��ه ة،�ل/�تي

 ىتلق �جل م. ج�ي�A ا�ل�ممع لتعل" جه�� ل�.يب/ فق� ة،�لخا
جي للتأثي
�� نتيجة

 ى�لت �لأ�فال يميل ل/� ة،سل� /�� شخصية �
ضا6 �� .،ل�يل��� �
ضا6 �� ح،�لم�ي

 متعة �قل ك�.ت ك.�ل �لأكا�يمية بمهامه" للقيا" �لغال; ىف خا
جية ملع�� تحف:ه"

��A
�. كما "،ته/�� تحفي: على بالق�
A ع�.يتمت �ل/ي. �لأ�فال ئ-أ�لب مقا
نة ثا 

�كث
 ح�.يصب �لمثاب
A /�� �لأ�فال A
 تعمل ى�لت �لنفسية �حتياجاته" تلبية على ق�

 ح�ي��ت ية�Jل�لمس تحمل على لق�
��A بالنف& لثقة�� لإنجا:�� �ل/�تية للكفاA6 كأسا&

 مع �لفعال للتفاعل �سا& �يضا �تك�. تحقيقها على ثاب
Aلم�� ىلسع�� ب�قة �لأه�� 

  (Shentelle, 2015) .�لآخ
ي.

 للمثاب
A ص�=�لق �لأهمية على �لتأكي� �لمستغ
; م. لي& فإنه تق�" ما على نا�6ب

 �لأ�فال ل�= �لمثاب
A تحسي. همية�لأ )،بنجا �
�سته �كمال م. �ل�فل يتمك. ىلك

 �لنجا) ى�ف عا" بشكل حياته" ىف ى�لإيجاب ي
Qأث�ت �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�=

 حقي��ت للتعل" �لجه� صلةم�� �لأ�فال لهJلا6 يمك. حتى خا9 بشكل لإنجا:��

 ع. للكش  �ل�
�سة ه/Q �ج
�6 يت" س� ف "،جههت�� ى�لت ا�ع�ب�لص 
غ" �ه��فه"

 "تعل ا�ع�بص /�= �لأ�فال م. عينة ل�= �لمثاب
A تحسي. ىف =�
شا� ب
نامج فاعلية

6�
  .�Aلق
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 م. �لكثي
 منها ىيعان ى�لت �لتعليمية �لمشكلا� �ح�= �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص تع�


خ ملامح .�م /،�لتلامي��A Q/نها �لمشكلة ه� 
 �لتلامي/ م. ع
يX ق�اL ل�= تنتش

 =��Jت شخصيته" م. ل��فعية�� �لانفعالية ن;ج���ل على عميقة سلبية تأثي
�� ها�ل



ت�تل�� بالإحبا� تشع
ه" ا�ع�ب�لص /�Qه ي،�لم�
س ���ئه" ىف اسماح ��� ��� لقل

 مساي
A ع. لعج:ه" ن�
� بالنف& �لثقة ق�9ن لاعتما�ية�� نية���لع�� لانسحا;��

 مما ى�ل�
�س تحصيله" مع�ل تحسي. ىف شله"�ف �ل�
�سة ىف جا
�ته"�م :ملائه"

�Jلى =ي� 
  )٤١٠ ،٢٠٠٥ ي،�لق
ي� �لم�ل;�عب. (�لتعلي" م. لتس
;�� �لم�
سة هج

 ،)%١٠ - ٤( بي. ما �لعال" ت�=مس على �لتعل" ا�ع�بص �نتشا
 نسبة بلغ� ��ق

 مقابل ىف �ها�ح �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص �نتشا
 نسبة �. �لإحصا��6 شي
�ت

 يشكل ما �ه� "،�لتعل ا�ع�بص مجتمع م.% ٨٠ تمثل �لأخ
= يةن�ع�ل ا�ع�ب�لص

 لتصل �لبعX ل�= �لنسبة ه/Q ت
تفع ��ق "،�لعال كا.س م. )%٧ - ٥( بي. ما نسبة

  )١٦٧ ،٢٠١٨ "،لمكا
ب��� �الله جا�. (%١٠ �لى

 على تJث
 ىفه ي،�لم�
س للفشل �ل
ئي& �لسب; تمثل �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص .�لأ


 م. للع�ي� Qق��ت �. مك.�ي ة،�ل/�تي بالكفاQ A6ع�
ش لى�ع �ل�فل ل�= �ل/�� Aص�

 حت
�"�� �ل/�� �حت
�" نحسا
�� �ل��فعية �لى لافتقا
�� لقل��� ىفقت���للا ل�-�لس �نما�

  )٣٠٠ ،٢٠١٠ �،حل���عب� سليما.. (�لإنجا: على �لق�
A ق�9ن له" �لآخ
ي.


 ت�فعنا ى�لت ق��Aل ىه �لمثاب
A ع��ت�

؛�لاستم
� �لى باستم � �لإنجا: لتحقي


��يلت�� ��
�
 لا �� للاستسلا" ��.ستعم �ننا نعتق� عن�ما ق�ما ى�لمض ىف لاستم

 
�،نب� كي  نع A
 ىف مبا�
تنا ب�
جة ت
تب� حيO مستم
ي. تجعلنا ما ىه فالمثاب

 لتحقي� �للا:مة لق�
���� �لمها
�� ل�ينا بأ. نJم. فتجعلنا ا،لأنفسن �لأه��  تح�ي�

 /�= �لأ�فال جهت�� ى�لت �لمشكلا� تحل ق� �لمثاب
A على �لق�
A .��  ،�لأه�� تل-

 لق�
��A ة،ي�Jل�لمس حمل�ت �لتح�يا� جهة�م�� �لمبا�
A كإ�ها
 �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص

 تنفي/ ث"  ،�لأه�� تحقي� على لق�
��A للتحقي� ابلة�ق قعية�� خ�� ع�ض على

 تابعة�م ا��ل�ي�لأ تح�ي� خلال م. �لأه��  ه/Q لتحقي� ن�مة�م منهجية �ست
�تيجية

  (Nagaraju, 2016) .ما&�ح �فع�� ق�Aب �لمها"

 /�= �لأ�فال ل�= �لمثاب
A تحسي. �مكانية على �لسابقة �ل�
�سا� تفا��لا

 ;(Taggart, 2009) ;(Orkin, 2013) ;(Didion, et.al, 2021) �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص

(Mihandoost, et.al, 2011) فاعلية�ل A
 /�= �لأ�فال ل�-س تع�يل ىف �لمثاب

 تحسي. �ا�لتن ى�لت لأجنبية�� �لع
بية �ل�
�سا� ن�
�Aل A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص

A
 عليه ��لع� ما ح��� فى( �Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال م. عينة ل�= �لمثاب

 تحسي. ىف =�
شا� ب
نامج فاعلية م. للتحق� �ل�
�سة ه/Q �ج
�6 سيت" )�لباحثة

A
 ة�ل�
�س مشكلة ثي
�ت A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال م. عينة ل�= �لمثاب

  :ة�لآتي �لأسئلة

�ف �ت�ج هل .١�
 لضاب�ة�� �لتج
يبية تي.م�ع�لمج �
جا� 
ت; �ا�ت�سم بي. 

 مقيا& على �لب
نامج بع� �لقيا& ىف �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال م.

A
  �لق
�A6؟ تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب

�ف �ت�ج هل .٢�
 ل�لأ�فا م. �لتج
يبية ةم�ع�لمج �
جا� 
ت; �ا�ت�سم بي. 

 �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج ع��ب قبل �لقياسي. ىف �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�=

  �لق
�A6؟ تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال

�ف �ت�ج هل .٣�
 �لأ�فال م. �لضاب�ة ةم�ع�لمج �
جا� 
ت; �ا�ت�سم بي. 
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 �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج ع��ب قبل �لقياسي. ىف �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�=

  �لق
�A6؟ تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال

�ف �ت�ج هل .٤�
 �لأ�فال م. �لتج
يبية ةم�ع�لمج �
جا� 
ت; �ا�ت�سم بي. 

 مقيا& على للب
نامج ىلتتبع�� =�لبع� �لقياسي. ىف �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�=

A
  �لق
�A6؟ تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب

Ò†ç@�a‰†ÛaòZ@ @

 �لمثاب
A تحسي. ىف =�
شا� ب
نامج فاعلية ع. �لكش  �لى �ل�
�سة ه/Q ته� 

 تأثي
 بقا6 م. لتحق��� A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال م. �ل�
�سة عينة ل�=

  .ة�لعين ه/Q ل�= �لمثاب
A تحسي. ىف )�ج� �.( .�ل:م عب
 �لب
نامج

òîàçc@�a‰†ÛaòZ@ @

  :ة�لن�
ي �لأهمية .١

 �.  A
 �=/ �لأ�فال م. عينة ل�= �لمثاب
A تحسي. �ا�لتن ى�لت �ل�
�سا� ن�

 �لع
بية �لبيئتي. ىف )�لباحثة عليه ��لع� ما ح��� فى( �Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص

  .ةلأجنبي��


�سة  .; � 
 حسينها�ت �لمثاب
A ه� ى�لإيجاب �لنف& عل" متغي
�� م. مه" متغي

  .ة�ل�
�س عينة ل�=

 Z.  سة ت:ي� ق��
 ىف فاعليتها �=�م �لمثاب
A ح�ل �لن�
ية ا�ل�م�لمع م. �ل�

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ل�-س تع�يل

 /�= اصة�خ �لإ
شا�ية �لب
�مج �لى �لابت��ئية �لم
حلة ىف �لأ�فال حاجة  .� 

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص

  :ة�لت�بيقي �لأهمية .٢

 � �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال م. �لاقت
�; ىف �ل�
�سة ه/Q تساع� ق�  .

  .ل�فض بشكل "�ق
�نه ��س مجه"�� �لمختلفة مها
�ته" تنمية على ساع�ته"�م

���A �ل�
�سة ه/Q تق�"  .;  

جة لتق�ي� A
 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ل�= �لمثاب

6�
  .�Aلق

 Z.  ستق�" كما Q/سة ه�
 ا�ع�بص /�= �لأ�فال ل�= �لمثاب
A لتحسي. ب
نامجا �ل�

 لاعتما��� بمف
�ه" �لتص
  على �لق�
A ل�يه" يحس. ق� =ل/�� �لق
�A6 تعل"

�نفسه" على 
  ..�لآخ
ي على ا��لاعتم م. �كث

 لتعلي"�� �لت
بية �
�A: ىف ي.ئ�ل�لمس �ن�ا
 �ل�
�سة ه/Q نتائج هت�ج ق�  .� 


ض �لى �لخاصة لت
بية���
A "مج �لاهتما�
 بما فعيلها�ت لاجية�ع �
شا�ية بب

  ."ل�يه ن;ج���ل م. �لع�ي� تنمية ىف �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال يفي�

 Q.  Aتعل" ا�ع�بص /�= فئة مع �لمتعاملي. �ستفا� A6�
 ىف �� �لأس
A ىف 6س�� �لق

  .ة�ل/�تي كفا6ته" ىينم بشكل معه" �لتعامل كيفية مع
فة ىف �لم�
سة


�ل م. �لانتقال على �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال �ل�
�سة تساع� ق�  .� �� 

 بنا6 ىف �لفعال ى�لإيجاب ��
�ل �لى ا�ل�ملمع�� �لمع
فة ىتلق ىف ى�لسلب

  .ي/�ت بشكل ن�يمه�ت نجاحه" ىف �لتحك" م. نه"مك�ت ة،�لمع
ف

áîçbÐß@ò�a‰†Ûa@îöaŠu⁄aòZ@ @

 م. مهمة ��Aخ بأنه )٢٠١ ،٢٠١١( سعفا. محم� ع
فه :�Mلإ
شا� �لب
نامج �

 �لخاصة �لأنش�ة م:Z على تعتم� ى�لت �لإ
شا�ية �لعملية ����خ

 �لملائ" ىبحث�ل لتصمي"�� �لأه��  ه/Q لتحقي� هةم�ج�ل �لإ
شا�ية لاست
�تيجيا���

 بي. لتنسي��� مه�تق�ي �لب
نامج نفي/�ت �لتن�يمية لإج
�����6 �لب
نامج ت�=ح�م

�سب ما كل.  

 ق م��ل�� �لأنش�ة م. ةم�عمج تشمل قيقة�� مح��A خ�ة بأنه �يضا ع
 �ي

����
�جله م. �لب
نامج �ع� �ل/ي. �لأف
�� تنمية به�  لمتكاملة�� �لمت
�ب�ة لخب،" 

 ىلانفعال�� ىلعقل�� ى�لجسم: م�ه"ن بيعة�� تتناس; معينة مها
�� كسابه"��

 لم���A �لتقيي" ������ �لتنفي/ ل�;�س �لخ�ة ه/Q شمل�ت ي،لنفس�� ىلاجتماع��


�خ�Y �لس�حا. �اللهعب�. (للت�بي� �للا:مة �ل:منية،. ٢٠١٨(  

 لألعا;�� �لأنش�ة م. ةم�عمج: هبأن �ج
�ئيا =�لإ
شا� �لب
نامج تع
ي  مك.�ي

 /�= للأ�فال تق�" مح��A فنيا� خلال م. معينة خ�ة ��ف �ع�� ى�لت قص9ل��

 مح��A فت
�� ىف لمما
ستها ا،عام )١٢ -١٠( س. م. �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص

 �ه� �لب
�مج له�  تحقيقه �=�م �لنشا� لأهمية تبعا �قيقا ت
تيبا م
تبة لأنش�ة��

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ل�= �لمثاب
A تحسي.

� 
 يستسل" �. ��. تكتمل حي. �لى �ليه لةم�ك�ل بالمهمة �لف
� �لت:�" ىه :�Aلمثاب

 (Costa, 2008) .ةه�لبس

�نها كما A
 =،�لم� بعي�A �لأه��  حقي��ت �لنجا) ح�ن ى�لسع على �لف
� ق�

 .عامة بصفة �لحياA ىف جههت�� ى�لت لتح�يا��� �لصعا; جهة�م��

(Shechtman& Yarnall, 2013)  


 ىه��

�� �لإص�
�ه��  لتحقي� لاستم Aلم�= بعي�� ���لجه على لحفا�،� 

 م��لص�� لتحمل�� لصب
�� خ� �ل ع. ىلتخل�� �لشجاعة �نها على صفتها��


ض ىفه�
  (Sunbul, 2019) .ى�لأكا�يم �لنجا) ىف �لف
�ية �لاختلافا� لتفسي
 ية


�� لمثاب
Aبا تتمثل مع
فية غي
 �لتن�ي" /�تية شخصية سمة �نها كما�
 لإص

��ه��  لتحقي Aبتحفي: هت"�ت =،�لم� بعي� �
 باله�  لتمس-�� بج� �لعمل على �لف

 (Wei, et.al, 2019) .�لتح�يا� على لتغل;��

 م. �لبالغ �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص =/ �ل�فل ق�
A ىه: Aللمثاب
 ى�لإج
�ئ �لتع
ي 



يقه تعت
X ى�لت لإحبا�ا��� �لعقبا� ىتخ� على عاما )١٢ -١٠( م. �لعم� 


�
 عنها عب
�ي ش��A،�لمن �لأه��  لتحقي� ل-�/ �لاستسلا" ع�" مع :يمة�ع بإص

 على �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال م. �ل�
�سة عينة باستجابا� �ج
�ئيا

  .)�لباحثة �ع���( �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب
A مقيا&

 �لتع
  مثل للق
�A6 �ل
ئيسة �لمها
�� ىف ضع  ىه :�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص �

�ثنا6 معا جميعها�ت �لهجائية 
� �لح على A6�
 �ليه تشي
 =�ل/ �لمعنى ه"�ف �لق


غ" .� �ت�ج �لا �لمناسبة �لتعليمية �لف
9 له 
�تت�ف ي،�بيع ب/كا6 يتمتع �ل�فل 

�� ة،يل�كس �� ةض�يع �ض�
�با� =� ل�يه ��� ة،سمعي حسية مشكلا� = 

  (Gibson, et.al, 2006) .بص
ية

 كل ن�� ي.�ب �لأح
  بي. �لتميي: على �ل�فل ق�
A ضع  بأنها �يضا ع
 �ت

 
�نها كما �،منف
� ح 
 ه"�ف �لكلما� ة�سي�ل �لإملا6 على ق�
ته ىف تJث


،لغاب��� هنا. (معناها ٤٦ ،٢٠٢١(  

 على ىمبن ىن�ع �ض�
�;: ابأنه �ج
�ئيا �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص تع
ي  مك.�ي

 �لكلمة م�:
 ف- ىف ا�ع�ببص تس"�ت ي،نك�يت �صل م. ى�ه �للغة �سا&

A�
 �ج
�ئيا عنها عب
�ي ملائ" غي
 )يص�ت (ىف�ن�ل�ج تشغيل تعك& ا��Aع �لمف

 ل،جلج نص
A. (ى�لق
�ئ �لعس
 �ختبا
 على �لأ�فال م. �ل�
�سة عينة باستجابا�

٤ ،٢٠١٥(  

pb�a‰…@Ôib�òZ@ @

  :�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �فال�لأ ل�= �لمثاب
A �ا�لتن �
�سا�


�.خ�Y ���سميهان قام�ف  .١ )Mihandoost, et.al, 2011سة (�
 للكش  ه�ف� ب�

 ن�.يعا �ل/ي. �لأ�فال ل�= �لق
�A6 لاقة�� �لمثاب
A على �لت�خل ب
نامج تأثي
 ع.

 بي. ما �عما
ه" ���حت
 �فلا ٦٤ م. عينة�ل �ك�ن�ت A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص م.

 اب�ة�ض تج
يبية تي.م�عمج �لى ئياش��ع �لعينة تقسي" "�ت اماع )١٢ -١٠(

 A،�لمثاب
 قيا&�م A،�لق
�6 �لاقة �ختبا
 ىف �ل�
�سة ����� مثل��ت M،ا�بالتس

� .،ت�با
 ت�خل 
نامج�ب��
 تحسي. ىف �لب
نامج فاعلية �ل�
�سة نتائج �ه

A
  .ة�ل�
�س عينة ل�= �لق
�A6 حسي.�ت �لمثاب


�سة ه�ف� كما .٢� ��
 �لتعل" ه�� �� �لمثاب
A تع:ي: �لى (Orkin, 2013) كي.

 ٢٤ م. �ل�
�سة عينة ��تك�ن .،�لمتعث
ي �لق
�6 بي. لل/كا6 �لسائلة لمعتق�����

 �لى ئياش��ع �لعينة تقسي" "�ت �،ن��س )١٠ -٧( بي. ما �عما
ه" ���حت
 ،�فلا

 ب
نامج ىف �ل�
�سة ����� مثل��ت ا�M،بالتس اب�ة�ض تج
يبية تي.م�عمج

A6�
 تسهيل �جل م.: RAVE- o بالح��ف: �لق
�A6 جمناه 
نامج�ب Wilson �لق

A
 :،للتحفي �ل/�تية لتقا
ي
�� A،�لق
�6 على �لق�
A مقيا& "،�لتعل ه�� �� �لمثاب
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� ة،�لصفي �لملاح�ا� ائمة�ق  ،�له� ح�ن هت�ج�ل قايي&�م��
 �لى �لنتائج شا

  .ة�ل�
�س عينة ل�= �لق
�A6 على لق�
��A �لمثاب
A بي. ��ل ;م�ج �
تبا� �ج��


�.خ�Y ىكنان ا"�ق .٣ )Kanani, et.al, 2017سة (�
 Yثا
 مع
فة �لى ه�ف� ب�

 ن�.يعا �ل/ي. �لابت��ئية �لم��
& �لا; تحفي: ىف �ل/�تية �لم
�قبة على �لت�
ي;

 م. ن�.يعا �فلا ٣٢ م. �ل�
�سة عينة ��تك�ن A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص م.

 م. =� ا،عام )١٠ -٧( بي. ما �عما
ه" ���حت
 �ل/ي. A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص

 �لى ئياش��ع �لعينة تقسي" "�ت ي،�لابت��ئ �لخام& �لص  �لى ى�لثان �لص 

 �ختبا
 ىف �ل�
�سة ����� مثل��ت M،ا�بالتس اب�ة�ض تج
يبية تي.م�عمج

� ي،�لت�
يب لب
نامج�� ة،�ل/�تي �لم
�قبة��
 �لت�
ي; عليةفا �لى �ل�
�سة نتائج شا

  .ة�ل�
�س عينة ل�= �لمثاب
A تحسي. ىف �ل/�تية �لم
�قبة على

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@Ôib1ÛaòZ@ @

 �،����لأ ختيا
�� �ل�
�سة ه�  تح�ي� ىف �لسابقة �ل�
�سا� م. �لباحثة �ستفا��

 صمي"�ت ،)�لباحثة �ع���( �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب
A مقيا& صمي"�ت

 �،ل�ق� ���
A (ىف �لمتمثل �لمثاب
A لتحسي. �لمتكاملة �لأنش�ة على �لقائ" مج�لب
نا

 �لاستفا�A �لى بالإضافة ل،�لأ�فا هJلا6 ل�= )�لنفسية ة
�ن�لم ل،�لتفاJ ي،�ل/�ت �لتحفي:

 ى�ف �لحالية �ل�
�سة 
�Xف ياغة�ص �ل�
�سة عينة �ختيا
 ىف �ل�
�سا� تل- م.


  :ة�لسابق �ل�
�سا� خلال .م تضح�� ،ة�ل�
�س نتائج تفسي

١. A
 �ا�لتن ى�لت )ة�لباحث عليه ��لع� ما ���ح ىف( ةلأجنبي�� �لع
بية �ل�
�سا� ن�

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ل�= �لمثاب
A تحسي.

٢. Lسا� �جما�
 �لتحفي: ل�ق�،� ���
A( �لمثاب
A تحسي. �مكانية على �لسابقة �ل�

 A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ل�= )ة�لنفسي ة
�ن�لم ل،�لتفاJ ي،�ل/�ت

 ،(Kanani, et.al, 2017) ;(Orkin, 2013) ;(Mihandoost, et.al, 2011) ةك�
�س

) �
�سة ح�أ�ضفMihandoost,et.al, 2011فاعلية م�= ( A
 تحسي. ىف �لمثاب

A6�

�سة �شا
� كما ،�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�=� �لأ�فال ل�= �لق� (Orkin, 

 ل�= �لق
�A6 على لق�
��A �لمثاب
A بي. ��ل ;م�ج �
تبا� ���ج لى� (2013


�سا� م. �تضح� ،�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال� (Kanani, et.al, 

�همية (2017 A
 /�= �لأ�فال ل�= �لمثاب
A تحسي. ىف �ل/�تية �لم
�قبة مها

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص

  .يلتج
يب�� ىفل�ص� بي. �لمثاب
A �ا�لتن ى�لت �ل�
�سا� �ن�عت .٣

 ىف �لم
حلة ه/Q لأهمية ل-�/ �لابت��ئية بالم
حلة �هتم� �لسابقة �ل�
�سا� �. نج� .٤

Aحيا 
 لتعامل�� مختلفة عم
ية م
�حل م. لعينا� �ل�
�سا� بعX ا�لن�ت ،��لف

 �ح�= ىف �لعم
ية �لم
حلة ���حت
 حيA O،ح��� عم
ية م
حلة �نها معها

  .اعام )١٠ - ٧( بي. ما �ل�
�سا�

ÏLëŠ@�a‰†ÛaòZ@ @

�ف �ت�ج .١�
 �لتج
يبية تي.م�ع�لمج �
جا� 
ت; �ا�ت�سم بي. �حصائيا ��لة 

 على �لب
نامج بع� �لقيا& ىف �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال م. لضاب�ة��

 ةم�ع�لمج �تجاQ ىف ل-�/ A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب
A مقيا&

  .ة�لتج
يبي

�ف �ت�ج .٢�
 م. �لتج
يبية ةم�ع�لمج �
جا� 
ت; �ا�ت�سم بي. يا�حصائ ��لة 

 مقيا& على �لب
نامج ع��ب قبل �لقياسي. ىف �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال

A
  .�Mلبع� �لقيا& �تجاQ ىف ل-�/ A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب

�ف �ت�ج لا .٣�
 .م �لضاب�ة ةم�ع�لمج �
جا� 
ت; �ا�ت�سم بي. �حصائيا ��لة 

 مقيا& على �لب
نامج ع��ب قبل �لقياسي. ىف �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال

A
  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب

�ف �ت�ج لا .٤�
 م. �لتج
يبية ةم�ع�لمج �
جا� 
ت; �ا�ت�سم بي. �حصائيا ��لة 

 على للب
نامج ىلتتبع�� =�لبع� �لقيا& ىف �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب
A مقيا&

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 =/ ى�لتج
يب لتصمي"�� ى�لتج
يب �لمنهج على �ل�
�سة ه/Q ىف �لباحثة �عتم��

  .ي�لتتبع =�لبع� ى�لقبل لقيا&�� لضاب�ة�� �لتج
يبية تي.م�ع�لمج
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 ئيةش��ع ب�
يقة ا�=بالتس مقسمي. �فلا )٢٠= .( م. �ل�
�سة عينة �ك�نت

= .(� ك�
�ل/ م. )٥= .( قسمة�م �لتج
يبية ةم�عللمج ��فال )١٠= . (تي.م�علمج

 م. )٥= . (مقسمي. �لضاب�ة ةم�عللمج ��فال )١٠= .( /ل-�ك O،�لإنا م. )٥


���ختي ��ق A،ق
�6 تعل" ا�ع�بص ل�يه" ميعه"�ج O،�لإنا م. )٥= .(� ك�
�ل/ 

  :ة�لتالي للخصائ9 قا�ف قص�ية ب�
يقة

١. 
 ق� �ل�
�سا� م. �لع�ي� لأ. ل-�/ ا،عام )١٢ - ١٠( بي. ما �عما
ه" ���حت

�. على �ك�� �
 ة،بالم�
س �لتحاقه" بع� ت�ه
 للأ�فال �لنفسية �لمشكلا� ه�

Oحي 
 �،ح�� هلا�ن �ل:يا��� ماه
( كبي
 بشكل عليه" Jث
�ت �لتعل" ا�ع�بص ت�ه

٢٠١٢(، Oت�سم كا. حي� 
 =�لمعيا
 لانح
� �� ١١,٠١١ لية�لك �لعينة �عما

 لانح
� �� ١١,١٠٠ �لتج
يبية ةم�ع�لمج �عما
 �ت�سم ا.�ك ،٠,٨٥٨


 ١٠,٩٠٠ �لضاب�ة ةم�ع�لمج �عما
 �ت�سم ا.�ك ،٠,٨٧٥ =�لمعيا

�� �
  .٠,٨٦٧ =�لمعيا
 لانح


��ش م. �. حيO �لإعاقة /�= �لأ�فال �ستبعا� .٢ 
 �لتعل" ا�ع�بص /�= �ختيا

  .ةجس�ي �� حسية قة�عا =� م. "ل�هخ

 ةل�ن�لم �لمتتابعة ا�ف�ف�لمص �ختبا
 ت�بي� بع� �ت�س�لم ع. �ل/كا6 نسبة يقل �لا .٣

 =�لمعيا
 لانح
� �� ٩٨,٠٥٠ �لكلية �لعينة /كا6 �ت�سم كا. حيO .ل
�ف

 =�لمعيا
 لانح
� �� ٩٨,٣٠٠ �لتج
يبية ةم�ع�لمج /كا6 �ت�سم ا.�ك ،٢,٦٦٥

 =معيا
 نح
� �� ٩٧,٨٠٠ �لضاب�ة ةعم��لمج /كا6 �ت�سم ا.�ك ،٣,٢٣٣

٢,٠٩٧.  

�ح� ىيعان �لا .٤ ��
  .ةم:من �م
�X م. �لعينة �ف

 ت�بي� بع� �ت�س�لم ع. له" ىلثقاف�� ىلاجتماع�� =�لاقتصا� ت�=�لمس يقل �لا .٥

  .ي�لثقاف ى�لاجتماع =�لاقتصا� ت�=�لمس مقيا&

  .-ل�س تع�يل ب
نامج عليه" �ب� ق� �لعينة �ف
�� ك�.ي �لا .٦

٧. � على �
جاته" ت
تي;�ب �لعينة �ف
�� على �لق
�A6 مها
�� تشخي9 �ختبا
 ت�بي


 �ل
بيع قيمة م. �قل �
جاته" كان� �ل/ي. �لأ�فال ختي
�� ا،تصاع�ي �لاختبا


� �لح على �لتع
  ىف منخفضا ���6 يعك& ���Jه" كا. �ل/ي. =� �ل؛�لأ 

�����
  .Aلفق
�� لجملة�� �لمف
�A فه" ها
�Aم لمف

٨. 
 �لمثاب
A مقيا& ت�بي� بع� منخفضة �
جا� على ل��حص �ل/ي. لأ�فال� �ختيا

 �لأ�نى �� �ل�لأ �ل
بيع قيمة سا;�ح "،عليه �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال

��
 ٢٠ ا.�ك �ل�لأ �ل
بيع قيمة م. �قل �
جا� على ل��حص �ل/ي. �لأ�فال ختيا

 م. �لتج
يبية ةم�عمج�ل �ختيا
 "�ت اب�ة�ض تج
يبية تي.م�عمج ىف م��قس �فلا

 �لضاب�ة ةم�ع�لمج �ف
�� ختي
�� ة،�لمشت
ك �لابت��ئية �ال; ى�ب ب. ىعل م�
سة

  .ةيي�ب�لقل لمحاف�ة تابعة ى�ه �لم�
سة نف& م.

Jيبية تي.م�ع�لمج بي. �لتكاف
 بحسا; �لباحثة قام� :ة�ل�
�س عينة لضاب�ة�� �لتج

Jيبية ةم�ع�لمج بي. �لتكاف
 ىف �لتأثي
 شأنها م. متغي
�� �Aع ىف لضاب�ة�� �لتج

  :يكالتال �ل�
�سة نتائج
 ا�ع�بص /�= �لأ�فال بي. لالتهما�� (Z)� (U) ىيمت�ق همام�عج�م �ل
ت; �ات�سم) ١( ��لج
 ى�لثقاف ى�لاجتماع =�لاقتصا� ت�=لمس�� �ل/كا6 ىف لضاب�ة�� �لتج
يبية تي.م�ع�لمج �لق
�A6 تعل"

��
  للمثاب
A ى�لقبل لقيا&�� �Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص 
جة�� لعم

 )١٠= . (�لضاب�ة )١٠= . (�لتج
يبية
  ةم�ع�لمج


 �لمتغي
 �ت�سم

 �ل
ت;

 م�Lمج
 �ل
ت;

 �ت�سم
 �ل
ت;

 م�Lمج
 �ل
ت;

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت�=مس

 �ل�لالة

 ��لة غي
 ٠,١٥٤ ٤٨ ١٠٣ ١٠,٣٠ ١٠٧ ١٠,٧٠ �ل/كا6

 =�لاقتـــصا� ت�=�لمـــس
 �لثقافي ى�لاجتماع

٠,٤٩٣ ٤٣,٥ ٩٨,٥ ٩,٨٥ ١١١,٥ ١١,١٥ 
 ��لة غي


 ��لة غي
 ٠,٥٢١ ٤٣,٥ ٩٨,٥ ٩,٨٥ ١١١,٥ ١١,١٥ �لعم

 ��لة غي
 ٠,٨٣٧ ٣٩ ١١٦ ١١,٦٠ ٩٤ ٩,٤٠ �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص �
جة


جة� A
 ��لة غي
 ٠,٨٣٧ ٣٩ ١١٦ ١١,٦٠ ٩٤ ٩,٤٠ �لمثاب
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�
�ف ج��� ع�" �لساب� ��لج�ل نتائج ��ه�

ت; ا��ت�سم بي. �حصائيا ��لة  

 لضاب�ة�� �لتج
يبية تي.م�ع�لمج ىف �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال �
جا�

 ا�ع�بص 
جة�� لعم
�� ىلثقاف�� ىلاجتماع�� =�لاقتصا� ت�=لمس�� �ل/كا6 ىف

 �لتج
يبية تي.م�ع�لمج تكافJ على يJك� /��ه A؛للمثاب
 ى�لقبل لقيا&�� �لق
�A6 تعل"


جة�� لعم
�� ىلثقاف�� ىلاجتماع�� =قتصا��لا ت�=لمس�� �ل/كا6 ىف لضاب�ة�� 

  .Aللمثاب
 ى�لقبل لقيا&�� �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص
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 �لأ���� على ها
�ضف ص�� م. ��لتحق� �ل�
�سة �ه��  لتحقي� �لباحثة �عتم��

  :ة�لتالي

 �شتمل� �ل�فل ع. ا�ل�ممع جمع بغ
X �لباحثة �ع�تها: ةي�ل�لأ �لبيانا� قائمة .١

 ىيعان ى�لت لمشكلا��� ي،�ل�
�س لص �� .،لس�� ه،�ع�ن ل،�ل�ف �س"( على

�م
 ىل�� �ل�فل على ت�بيقها "�ت ،)ف�.�لتلي ق"�
 ا،منهQ.  

 �لمقيا& ه/� �لباحثة �ع��: �Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب
A مقيا& .٢

X
 تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب
A لقيا& ت
يةك�مسي ���A ي
ت�ف بغ

�6�
 صائصها�خ �ل�
�سة عينة مع يتناس; مقيا& ف
ت�� لع�" ن�
� ل-�/ A،لق

 عينة ل�= �لمثاب
A تحسي. ب
نامج لتقيي" /ل-�ك ا،له �لعم
ية �لم
حلة /ل-�ك

 /�= �لأ�فال م. لعينة �لمقيا& ثبا� س;�ح �،بن� ٣٢ م. ك�.يت ه�� ة،�ل�
�س

 ��ل تصحيح بع� فية�لنص �لتج:ئة ب�
يقة ،)٣٥= . (�لق
�A6 تعل" ا�ع�بص

 �لتميي: ص�� س;�ح ،٠,٩١٨ يمته�ق �لفا عامل�م ،٠,٧٣٥ قيمته ان��ك �لمقيا&

 �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ىعينت بي. �لمتباينة ا�م�ع�لمج بي.

 ٤٠,٣٤٢ �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال �ت�سم ا.�ك .،�لعا�يي لأ�فال��

�� �
 ٧٢,٤٠٠ �لعا�يي. �لأ�فال ��ستم ا.�ك ،٤,٤١٢ =�لمعيا
 لانح

�� �
  .٣,٦٣٩ =�لمعيا
 لانح

٣. 
�ع�: ل�نة�لم �لمتتابعة ا�ف�ف�لمص �ختبا 
 تع�يله �عا� ��ق Raven �لاختبا


A �للف�ية غي
 �لاختيا
�� م. ع��ي )٢٠٢٠ .،حس عما�( قنينه�ت
 م. �لمتح

 ة،خ�خلشي� س. حتى �ن��س ٥ م. �لعم
ية ا�م�عللمج �ل/كا6 لقيا& �لثقافة ي��ق

 ىه ةع�ب�لص مت�
جة �قسا" ٣ م. ك�.ت�ي �لتصميما� م. ةم�عمج مج
� ه�ف

)،� � تصمي" �� ةف�فمص ٣٦ �لاختبا
 شمل�ي �،بن� ١٢ قس" كل شمل�ي ،); ;، 

�. �لف
� لى�ع ا،ناقص �ج:�ئه �ح� 
 A،مع�ا ب��ئل ٦ بي. م. �لناق9 �لج:6 يختا


جة ع�ى�ي ح،صحي ح��� ب�يل س�= �ي�ج �لا� ��Aة،�لصحيح للإجابة ح� 

 حس; ��ق ة،�
ج ٣٦ ىه للاختبا
 �لكلية ل�
جة�� ة،�لخا�ئ للإجابة ف
��ص


ك�� معا�لة باستخ��" �لمص
ية �لعينا� على �لاختبا
 ثبا� �
 ��ق س�.
يتشا

 �لا
تبا� معاملا� ���حت
 فق� �لاختبا
 لص�� بالنسبة �ما ،٠,٨٥ قيمتها بلغ�

 ةل�ح� ي�&تب�
 تاها��م سل
�ك لاختبا
 �لف
عية ي&�لمقاي ع�Xب �لاختبا
 بي.

 �لأقسا" بي. �لا
تبا� معاملا� حسا; ت" كما ،)٠,٥٢ -٠,٢٨ (بي. ما سيجا.

 �لا
تبا� معاملا� سا;�ح ،)٠,٧٣ -٠,٤٥ (بي. ما ���ح
�ت للمقيا& �لف
عية

 ،)٠,٩٣ -٠,٨٧ (بي. ���ح
�ت �لكلية ل�
جة�� للمقيا& �لف
عية �لأقسا" بي.

  .٠,٠١ ت�=مس عن� �حصائيا ��لة عهامي�ج

 عا��6 سعفا. محم� �ع�Q: يلثقاف�� ىلاجتماع�� =�لاقتصا� ت�=�لمس مقيا& .٤

 جتماعيا�� �قتصا�يا ياتهال�ك�س �لأس
A ها�ت�ج يص  ه��) ٢٠١٦( خ�ا;

 ىلاجتماع�� =�لاقتصا�: ةف
عي مقايي& ثلاثة م. �لمقيا& ك�.ت�ي ا،قافي�ث

 )�ستجابا�( ب��ئل لها عبا
A ل�ك عبا
�� ع�A له ىف
ع مقيا& ل�ك ي،لثقاف��

 على للمقيا& ت
يةك�م�لسي �لكفاA6 سب��ح. .معي بمق��
 �ل�اه
A ���ج تمثل

 لحسا; ى�ل��خل �لإنسا. "�ستخ��� .،�لجنسي م. ف
�� ٥٠ حجمها بلغ عينة


جة �على بي. تنحص
 �لنتائج ان��ك �،�لص�� � ت�=�لمس: يكالآت �
جة قل�

 ت�=�لمس ،)٠,٨٢ - ٠,٦٥( ى�لاجتماع ت�=�لمس ،)٠,٦٣ -٠,٤( =�لاقتصا�

 �لثبا� حسا;�ل ٠,٠٥ عن� ��لة �لقي" جميع ان��ك) ٠,٦٣ -٠,٣٢( ى�لثقاف

) ٠,٨٥ - ٠,٦١ (بي. ما �لمعاملا� ���ح
�ت �لفا معامل ى�
يقت �ستخ�ما

 بمعا�لة �لمقيا& ��ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج:ئة ثبا� معاملا� ���ح
�ت

  .)٠,٨٦ -٠,٦٣ (بي. ما ��.ب
 ما.
يسب

٥. 
�ع�ته: ي�لق
�ئ �لعس
 �ختبا A
 لتق�ي
 بن�� ٨٠ م. ك�.ت�ي) ٢٠١٥( جلجل نص

 ةم�عمج على بع
ضه �لاختبا
 مع�A ام��ق ل،�لأ�فا ل�= �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص

 �لمح- ص�� بحسا; �يضا ام��ق ه،ص�ق م. للتحق� �لمتخصصي. �لمحكمي. م.


جا� نةمقا
 خلال م. ى�لخا
ج� 
 ى�لق
�ئ �لفه" �ختبا
 ب�
جا� �لاختبا

 على صل��ح ى�ل�
�س �لعا" نهاية ىف �لع
بية �للغة ىف �لتلامي/ 
جا���

 بحسا; ام��ق. �ج� م
تفعة قي" �هى) ٠,٨١ ،٠,٨٠ (قيمتها �
تبا� معاملا�


�بكل �لفا بمعامل �لثبا� ا.�ك �لت�بي� �عا�A خلال م. �لاختبا
 ثبا�a٠,٧٢ نا 

 للاختبا
 �لف
عية للأج:�6 �ل��خلية �لا
تبا� معاملا� بحسا; ام��ق ل،�� ه��

 �حصائية �لالة /�� �لا
تبا� معاملا� قي" ان��ك ى�ل��خل �لص�� م. للتأك�


 عن� ��ل �بعضها ٠,٠١ عن� ��ل بعضها �٠,٢٩٣٣ ٠,٧٤٢٣ بي. ما ���حت

٠,٠٥.  


��6لق تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب
A تحسي. ب
نامج .٦A :ع�ته� به�  �لباحثة 

. )�لتج
يبية ةم�ع�لمج( �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ل�= �لمثاب
A تحسي.

 بعX على ت
تك: ى�لت لمخ��ة�� �لمن�مة �لإج
���6 م. ةم�عمج ه��

 ت�=ح�ت "،�لتقيي على تساع� معينة حكا��م با��rم �س& ��ف �لإ
شا� ن�
يا�

 �لمناسبة لمتكاملة�� �لمت
�ب�ة ق م��ل�� �لخب
��� �لأنش�ة م. ةم�عمج على

 بعX خلال م. ت"�ت A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال صائ�9خ ل�بيعة

 يا�ل�ك�لس بعX كسابه"�� تنميته" به�  A،�لمح�� �لعلمية لأسالي;�� �لفنيا�

�ح��O مع �لفعال ف�ت���ل �جل م. �لإيجابية Aلمجه� �لحيا�،A ئيا به قص��ي�
 �ج

 فنيا� خلال م. معينة خ�ة ��ف �ع�� ى�لت لقص��9 لألعا;�� نش�ة�لأ تل-

Aفال تق�" مح���تعل" ا�ع�بص /�= للأ A6�
 ا،عام )١٢ - ١٠( س. م. �لق

 �لنشا� لأهمية تبعا �قيقا ت
تيبا م
تبة لأنش�ة�� مح��A فت
�� ىف لمما
ستها

 ا�ع�بص /�= �لأ�فال ل�= �لمثاب
A تحسي. ه�� �لب
�مج له�  تحقيقه �=�م

  .�Aلق
�6 تعل"

paõaŠug@Õîjİm@�a‰†ÛaòZ@ @

  :ة�لتالي �لخ���� �ل�
�سة فى �لباحثة �تبع�

١. 
 )١٢ -١٠( س. م. �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال م. �ل�
�سة عينة �ختيا

  .ةمنخفض �لمثاب
A ل�يه" عاما

  .ةضاب� لأخ
=�� تج
يبية �ح��هما: .تيم�عمج �لى �لعينة �ف
�� تقسي" .٢

 �لعم
 ىف لضاب�ة�� �لتج
يبية تي.م�ع�لمج بي. �لتكافJ بحسا; احثة�لب قام� .٣

 �لق
�A6 تعل" ةع�بص 
جة�� ي،�لثقاف ى�لاجتماع =�لاقتصا� ت�=لمس�� ل/كا��6

  .�Aلمثاب
 ل�
جة ى�لقبل لقيا&��

 ��. �لتج
يبية ةم�ع�لمج �ف
�� على �ل�
�سة ىف �لمستخ�" �لب
نامج ت�بي� ت" .٤

� �لضاب�ة
 ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢ م. �لفت
A ىف ص �ن شه
ي. �لب
نامج ت�بي� �ستغ

  .٢٠٢٣/ ١/ ١٨ ىف �لت�بي� �عا�A ت" ث" ٢٠٢٢/ ١٢/ ١٨ �لى

 للأ�فال �لمثاب
A مقيا& بت�بي� �لباحثة قام� �لب
نامج ت�بي� م. �لانتها6 ع��ب .٥

 �لمقا
نة ث" ةلضاب��� �لتج
يبية ةم�ع�لمج �ف
�� على �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�=

  .ج�لب
نام ت�بي� ع��ب قبل �ل�
جا� ىف بينهما

 م
A �لمثاب
A لمقيا& �لت�بي� �عا�A ت" ا؛ي�م ٣٠ب �لب
نامج ت�بي� �نتها6 بع� .٦

A

ية م�= لمع
فة �لتج
يبية ةم�ع�لمج ��فال على ل-�/ �خي�
  .هفاعليت �ستم

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

� م. لتحق��� A،ب
�لمثا لمقيا& ت
يةك�م�لسي �لكفاA6 سا;�ح �ل�
�سة �ه��  لتحقي

� �لأسالي; �لباحثة �ستخ�م� �ل�
�سة عينة �ف
�� ���ع �ل�
�سة 
�Xف ص�

 ىتن�ي ما. �ختبا
� ،�Mلمعيا
 �لانح
� � ،��ات�س�لم :ة�لتالي �لإحصائية


��لف ل�لالة =�للابا
�مت�
 �لف
X ص�� م. للتحق� �لمستقلة ا�م�ع�لمج بي. 

��لف ل�لالة =�للابا
�مت
 س�.ك�كل�ي �ختبا
� ،ل��لأ�
 �لم
تب�ة ا�م�ع�لمج بي. 
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�  .عل
�ب�� لثال��O ى�لثان 
��Xلف ص�� م. للتحق

wöbnã@�a‰†ÛaòZ@ @

� ت�ج�" ه�ن على ين9 :�ل�لأ �لف
X نتائج ��
 مت�س�ا� بي. �حصائيا ��لة ف

 تعل" صع�با� /�= �لأ�فال م. ��لضاب�ة �لتج
يبية �لمجم�عتي. �
جا� 
ت;

A6�
 فى �/ل- للأ�فال �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج ت�بي� بع� �لقيا& فى �لق

Qيبية �لمجم�عة �تجا
 =�للابا
�مت
 تني�ي ما. �ختيا
 �لباحثة حسب� ��ق ،"�لتج

��لف ل�لالة�
 �ج��ل �لف
X ه/� ص�� م. للتحق� ة؛�لمستقل ا�م�ع�لمج بي. 

  :ا�ليه لت�ص�ل ت" ى�لت �لنتائج حي�ض )٢(
 �لتج
يبية تي.م�ع�لمج بي. لالتها�� (Z)� (U) ي"�ق هام�عج�م �ل
ت; �ا�ت�سم) ٢( ��لج

  للأ�فال �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج ت�بي� بع� �لقيا& ىف لضاب�ة��
 )١٠= . (ضاب�ة )١٠= .( تج
يبية

  ةم�ع�لمج 
 �لبع�

 �ت�سم

ت; 

 م�Lمج

ت; 

 �ت�سم

ت; 

 م�Lمج

ت; 

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت�=مس

 �ل�لالة

A
 ٠,٠١ ٣,٨١٧ صف
 ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ �ل�ق� ���

 ٠,٠١ ٣,٨١٣ صف
 ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ �ل/�تي �لتحفي:

 ٠,٠١ ٣,٨١٩ صف
 ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ �لتفاJل

 ٠,٠١ ٣,٨٠٠ صف
 ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ �لنفسية ة
�ن�لم

 ٠,٠١ ٣,٧٨٤ صف
 ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ �لكلية �ل�
جة

�
�ف �ج�� �لساب� ��لج�ل نتائج ��ه�

ت; �ا�ت�سم بي. صائيا�ح ��لة  

 �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال م. لضاب�ة�� �لتج
يبية تي.م�ع�لمج �
جا�

 ل�ق�،� ���
A( للأ�فال �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج ت�بي� بع� �لقيا& ىف

 �تجاQ ىف ل-�/ ؛)�لكلية ل�
جة�� ة،�لنفسي ة
�نلم�� ل،لتفا��J ي،�ل/�ت لتحفي:��

  .ل��لأ �لف
X ص�� تحق� على يJك� مما. ة�لتج
يبي ةم�ع�لمج

 ,Mihandoost, et.al) �لسابقة �ل�
�سا� نتائج مع �لف
X ه/� نتائج تف��ت

2011); (Orkin, 2013); (Kanani, et.al, 2017) ى�لت �
 �لب
�مج فاعلية �لى �شا

 حيA O،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ل�= �لمثاب
A تحسي. ىف �لإ
شا�ية

 ل،لتفاA ��J،لمثاب
�� �،ل�ق� ���
A �كسابه" على =�لإ
شا� �لب
نامج ساع�ه"

 بق�
ته �لق
�A6 تعل" ةع�بص /�= �ل�فل تمتع ىف يساع�ه" مما ة،�لنفسي ة
�نلم��

 بما هل�كس بتع�يل ى�لنفس لات:�.�� �لمختلفة �لانفعالية ق م���ل ىف م���لص على


�سة شي
�ت A،�لمثاب
 مها
A �تقا. خلال م. �ه��فه تحقي� مع يتناس;� 

(Mihandoost, el.al, 2011) لى� .� �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ت�
ي; 

 بي. �لاختلا  �لى ��= ما /��ه "،ل�يه �لق
�A6 تحسي. على يساع�ه" �لمثاب
A على

 للأ�فال �لمثاب
A مقيا& على �لضاب�ة ةم�علمج�� �لتج
يبية ةم�ع�لمج �
جا�

 لجلسا� �لتج
يبية ةم�ع�لمج �ف
�� تع
X فق� A،ق
��6ل تعل" ا�ع�بص /�=

  .ة�لضاب� ةم�ع�لمج تتع
X ل" بينما �لمختلفة نش�ته�� �لب
نامج

 صصية�ق جماعية �نش�ة بي. ما �لأنش�ة ن�Lت �لى �لب
نامج نجا) =يع: ��ق

 �لمثاب
A تحسي. ىف �لفعال ها���
 ها���ج �ل�
�سا� �ك�� ىلت�� 
كية�ح نية�ف

 تحقي� ىف �لب
نامج لنجا) ��= ما�م A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= ل�لأ�فا ل�=

 �ل�فل يساع� مما ىائل�ق� لاتجا��Q ى�لانتقائ �لإ
شا� ن�
يا� �لى �ستنا�Q فعاليته

  .ةيي�م�ل حياته مع �لتعامل ىف �يجابية يا�ل�كلس �نتهاZ على

 ع;�ل Z،م�/النب كالإقت��6 �لجلسة ىف فنيا� �ستخ��" �لب
نامج ث
�6 م. :�� ما�م


،����لأ ��Oةا�للمح�� ع،لتشجي�� لح ���ي،�لمن:ل ج;��ل�� :،لتع:ي�� أ،لخ 

 تق�ي" خلال م. �لتشجيع ساه" كما ة؛�ل
�جع لتغ/ية�� ة،�لجماعي لمناقشة��

 ىلتحل�� لمثاب
��A �ل�ق� ���
A على �لق�
A :يا�A ىف كبي
 بشكل �ليه" �لم�عما�

  .ة�لنفسي ة
�نلم�� �لأمل 
�)ب

�. سب� مما تضح�� X
 للب
نامج �لمختلفة للأنش�ة �لتج
يبية ةم�ع�لمج تع

 على �لتج
يبية ةم�ع�لمج �
جا� تحس. �لى ��= ت�خل ��. �لضاب�ة قا�6ب

 ةم�ع�لمج �ل� بينما �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب
A مقيا&

  ..تحس ��. ىه كما �لضاب�ة

� ت�ج� ه�ن" على ين9 :ي�لثان �لف
X نتائج ��
 مت�س�ا� بي. �حصائيا ��لة ف

 فى �لق
�A6 تعل" صع�با� /�= �لأ�فال م. �لتج
يبية �لمجم�عة �
جا� 
ت;

 �تجاQ فى �/ل- للأ�فال �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج ت�بي� �بع� قبل �لقياسي.

 ل�لالة =�للابا
�مت
 ك�كس�.ل�ي �ختبا
 �لباحثة حسب� ��ق ."�لبع�M �لقيا&

��لف�
 )٣( �ج��ل X،�لف
 ه/� ص�� م. للتحق� �لم
تب�ة ا�م�ع�لمج ي.ب 

  :ا�ليه لت�ص�ل ت" ى�لت �لنتائج حي�ض
  �لتج
يبية ةم�ع�لمج بي. لالتها�� (Z)� (W) ي"�ق هام�عج�م �ل
ت; �ا�ت�سم) ٣( ��لج

  للأ�فال �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج ت�بي� ع��ب قبل �لقياسي. ىف )١٠= .(

 بع�M قيا& قبلي يا&ق
  �لقيا& 

 �لبع�
 �ت�سم


ت; 

 م�Lمج

ت; 

 �ت�سم

ت; 

 م�Lمج

ت; 

 (Z) قيمة (W) قيمة
 ت�=مس

 �ل�لالة

A
 ٠,٠١ ٢,٨٣١ صف
 ٥٥ ٥,٥ صف
 صف
 �ل�ق� ���

 ٠,٠١ ٢,٨٧١ صف
 ٥٥ ٥,٥ صف
 صف
 �ل/�تي �لتحفي:

 ٠,٠١ ٢,٨٢٩ صف
 ٥٥ ٥,٥ صف
 صف
 �لتفاJل

 ٠,٠١ ٢,٨٢٥ صف
 ٥٥ ٥,٥ صف
 صف
 �لنفسية ة
�ن�لم

 ٠,٠١ ٢,٨٠٩ صف
 ٥٥ ٥,٥ صف
 صف
 �لكلية �ل�
جة

�
�ف �ج�� �لساب� ��لج�ل نتائج ��ه�

ت; �ا�ت�سم بي. �حصائيا ��لة  

 �لقياسي. ىف �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال م. �لتج
يبية ةم�ع�لمج �
جا�

 لتحفي:�� �،ل�ق� ���
A( للأ�فال �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج ت�بي� ع��ب قبل

 �لقيا& �تجاQ ىف ل-�/ ؛)�لكلية ل�
جة�� ة،�لنفسي ة
�نلم�� ل،لتفا��J ي،�ل/�ت

  .ي�لثان �لف
X ص�� تحق� على يJك� مما �Mلبع�

 6س�� اته�مك�ن �لمثاب
A لتحسي. �ستخ��مها ت" ى�لت �لأنش�ة �لى /ل- ي
جع ��ق

�همية ع. ىتحك ى�ه( "حم:A ع" ساعة" قصة خلال م. 
���A ىف �ل�ق� � تحقي


��A �لتخ�ي� �همية ع. ىتحك ى�ه( "مليجي ع" "صة�ق ،)Aش���لمن �لأه�� �� 


ن�;" صة�ق ،)�لصحيح بالشكل �ل�ق���. على ىتحك ى�ه( "�لمثاب
A يتعل"  

 ع�" �همية مع �لتح�يا� كان� مهما �لأه��  تحقي� على يساع� بالمثاب
A ى�لتحل

 صة�ق ،)�لأه��  تحقي� ةا�لمح �ثنا6 اليأ&ب ع�
�لش جن;�ت للفشل �لاستسلا"

 �لمها" لإتما" =لتح��� بالمثاب
A ى�لتحل ية�هم ع. ىتحك ى�ه( "�لحل�= بائعة"

 ه� Yخ
 بمعنى �� �لنجا) ����خ ى��ل ه� �لفشل .�� ا�ع�ب�لص كان� مهما

 بالخي
 �لتفاJل �همية ع. ىتحك ى�ه( "خي
 كله" صة�ق ،)�لنجا) لتحقي� محف:

 ىف �لنفسية ة
�نبالم ى�لتحل �همية ع. ىتحك ى�ه( "ي�;� صب
" صة�ق ،)��ئما

  .)�يجابي فكي
�ت بحكمة غ��لض�� �لأ:ما� جهةم��

�ثنا6 �لباحثة لاح�� ��ق � للقص9 للاستماL �لش�ي� �لأ�فال ح; �لب
�مج ت�بي

 يضا�� ا،�ح��ثه ىف لت
كي:�� لها �لجي� لإنصا��� ��6باله �لالت:�" خلال م.

�ثنا6 �لجي� "تفاعله qح�ل �لنقا Oح���  .ة�لقص 

 ةن�يمع مع::�� ج���� ;،للع�� ل�=كالح ما�ية مع::�� ج��� 
�ع� كما

� ل�-�لس ت�عي" ىف مفي�A كان� ق��ل 
،لشك�� �لثنا6 ككلما���
 �لبهجة ثا


لس���

�ع� كما. هنفس ىف �ل�فل ثقة سن��ح  .� مستم
 "ق�يت هنا- ك�.ي 


 �=�م نشا� كل ه�  تحق� م�= مع
فة م. �لباحثة ك.م مما جلسة لكل مباش

 �لقص9 �ح��O ح�ل �لأ�فال مناقشة خلال م. ل-�/ ه،علي �لقائ" ك�.للم تنميته


�ع� كما ة،�لجلس �ثنا6 
�
 ة،�لتالي �لجلسة حتى �لأ�فال مع �لنشا� �ث
 �ستم

  .ي�لمن:ل ج;ل��� �
ي� ع. /ل- ا.�ك

� ن�Lبت �هتم� كما���
 عن� مبا�
� ك�.ي فأحيانا �لنشا� يت�لبه ام حس; �ل�فل 


 كا. ا��ق�� �لجلسة �ثنا6 �لباحثة �
حته س�Jل على بالإجابة قيامه��Q سلبيا 

  .�تس
 قصة سماعه خلال م.

� ت�ج� لا" ه�ن على ين�O: 9لثال �لف
X نتائج ��
 مت�س�ا� بي. �حصائيا ��لة ف

 فى �لق
�A6 تعل" �صع�با /�= �لأ�فال م. �لضاب�ة �لمجم�عة �
جا� 
ت;

 �لباحثة حسب� ��ق". للأ�فال �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج �بع� قبل �لقياسي.


��لف ل�لالة =�للابا
�مت
 ك�كس�.ل�ي �ختبا�
 للتحق� �لم
تب�ة ا�م�ع�لمج بي. 

  :ا�ليه لت�ص�ل ت" ى�لت �لنتائج حي�ض )٤( �ج��ل X،�لف
 ه/� ص�� م.
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 )١٠= .( �لضاب�ة ةم�ع�لمج بي. لالتها�� (Z)� (W) ي"�ق ها�عمج�م �ل
ت; �ا�ت�سم) ٤( ��لج
  للأ�فال �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج ع��ب قبل �لقياسي. ىف

 بع�M قيا& قبلي قيا&
  �لقيا& 

 �لبع�
 �ت�سم


ت; 

 م�Lمج

ت; 

 �ت�سم

ت; 

 م�Lمج

ت; 

 (Z) قيمة (W) قيمة
 ت�=مس

 �ل�لالة

A
 ��لة غي
 ٠,٨٥٥ ١٢ ٢٤ ٤,٨ ١٢ ٤ �ل�ق� ���

 ��لة غي
 ح��� صف
 صف
 صف
 ح��� ح��� �ل/�تي �لتحفي:

 ��لة غي
 ٠,٢٧١ ٦,٥ ٨,٤٩ ٢,٨٣ ٦,٥ ٣,٢٥ �لتفاJل

 ��لة غي
 ٠,٧٥٠ ٧ ٧ ٣,٥ ١٤ ٣,٥ �لنفسية ة
�ن�لم

 ��لة غي
 ٠,٥٦٤ ١٤,٠١ ٢٢ ٤,٤٠ ١٤,٠١ ٤,٦٧ �لكلية �ل�
جة

�
�ف ج��� ع�" �لساب� ��لج�ل نتائج ��ه�

ت; �ا�ت�سم بي. �حصائيا ��لة  

 �لقياسي. ىف �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال م. �لضاب�ة ةم�ع�لمج �
جا�

 ي،�ل/�ت لتحفي:�� �،ل�ق� ���
A( للأ�فال �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج ع��ب قبل

��Jنلم�� ل،لتفا�
 �لف
X ص�� تحق� على يJك� مما). �لكلية ل�
جة�� ة،�لنفسي ة

 �لتع
X ��.ب �لضاب�ة ةم�ع�لمج .�� �لب
نامج فاعلية �لى يشي
 مما �Oلثال

 لع�" ل-�/ =�لإ
شا� للب
نامج =لبع��� ى�لقبل �لقيا& ىف ىه كما �ل� للب
نامج

 ع�" /ل-�ك ب
���خ �نش�ة م. هت�ييح ا�م �لب
نامج �نش�ة ىف �لمشا
كة

X
 ق م���ل ىف منها Aلاستفا��� يفهات��� ةن�ع�لمت ى�لنفس �لإ
شا� لأسالي; �لتع

 �لى =ي�J �لضاب�ة ةم�ع�لمج ل�= �لمثاب
A تحسي. ىف �لت�خل فع�" ة�لمختلف

 ع �ض لعن �� ى�لانه:�م ل�-كالس نفعالية�� جتماعية�� شخصية مشكلا�

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ل�= لتحصيل�� �لصحة

 لفاعلية �لأ�فال Jلا6ه ل�= �لمثاب
A تحسي. ىف =�لإ
شا� �لب
نامج فاعلية 
جع�ت

 �لعم
ية �لم
حلة صائ�9خ ل�بيعة ناسبته�م �لب
نامج ىف �لمستخ�" ل�;�لأس ه/�

��
 �ستخ��" خلال م. �لمحي�ة �لبيئة مع �لتكي  على ساع�ته"�م ة،�لعين لأف

Xة�� �لفنيا� بع�خا��6 ى�لانفعال في&�لتن على تساع�ه" ى�لت لأنش
 ل�ح لاست

 لتن�ي"�� ن��Lلت �لى /ل- 
جع�ي  ،�لأه�� لتحقي� ا�ي�ل��لأ ن�ي"�ت �لمشكلا�

 لتحفي:�� �،ل�ق� ���
A( �لمثاب
A تحسي. �لى ��= مما �لجلسا� ىف ة
�نلم��

  .ة�لضاب� ��. �لتج
يبية ةم�ع�لمج ل�= )�لنفسية ة
�نلم�� ل،لتفا��J ي،�ل/�ت

�. �لى ��شا
 ى�لت (Kanani, et.al, 2017) م. كل �
�سة مع �لنتائج ه/Q تف��ت 

� ق�.يحق لا �لت�
يبية �لب
�مج على �لت�
ي; لخب
�� ض��يتع
 ل" �ل/ي. �لأ�فال= 

 لب
�مج�� �لت�
ي; لخب
�� ض�.يتع
 �ل/ي. بالأ�فال مقا
نة تحس. �� تق�"

 لتأهيلية�� لعلاجية�� �لت�
يبية �لب
�مج فعالية على ي�ل =�ل/ �لأم
 ة،�لت�
يبي

  .�6Aلق
� تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال

� ت�ج� لا �نه" على ين9 ع�ل
�ب �لف
X نتائج ��
 مت�س�ا� بي. �حصائيا ��لة ف

 فى �لق
�A6 تعل" صع�با� /�= �لأ�فال م. �لتج
يبية �لمجم�عة �
جا� 
ت;

 ��ق ،"للأ�فال �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج لت�بي� ��لتتبعى �لبع�= �لقياسي.

��لف ل�لالة =
�للابا
�مت ك�كس�.ل�ي �ختبا
 �لباحثة حسب��
 ا�م�ع�لمج بي. 

 ت" ى�لت �لنتائج حي�ض )٥( �ج��ل X،�لف
 ه/� ص�� م. للتحق� �لم
تب�ة

  :ا�ليه لت�ص�ل
) ١٠= . (�لتج
يبية ةم�عللمج ��لالتها (Z)� (W) �قي" هام�ع�مج �ل
ت; �ا�ت�سم) ٥ (ج��ل

  للأ�فال �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج لت�بي� ��لتتبعى �لبع�= �لقياسي. بي.
 تتبعي قيا& بع�M قيا&

  �لقيا&
 �لبع�

 �ت�سم

ت; 

 م�Lمج

ت; 

 �ت�سم

ت; 

 م�Lمج

ت; 

 (Z) قيمة (W) قيمة
 ت�=مس

 �ل�لالة

A
 ��لة غي
 ٠,٥٧٧ ٢ ٤ ٢ ٢ ٢ �ل�ق� ���

 ��لة غي
 ٠,٦٤٠ ١٧,٥٢ ١٧,٥٢ ٤,٣٨ ٢٧,٥ ٥,٥ �ل/�تي �لتحفي:

 ��لة غي
 ٠,٣٥١ ١٢ ١٢ ٤ ١٦ ٤ �لتفاJل

 ��لة غي
 ٠,٣٣٣ ٩ ١٢ ٤ ٩ ٣ �لنفسية ة�ن
�لم

 ��لة غي
 ٠,٦٠٤ ١٧,٤٩ ١٧,٤٩ ٥,٨٣ ٢٧,٤٨ ٤,٥٨ �لكلية �ل�
جة

�
�ف ج��� ع�" �لساب� ��لج�ل نتائج ��ه�

ت; �ا�ت�سم بي. �حصائيا ��لة  

 �لقياسي. ىف �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال م. �لتج
يبية ةم�ع�لمج �
جا�

 ل�ق�،� ���
A( للأ�فال �لمثاب
A مقيا& على �لب
نامج �بي�لت ىلتتبع�� ى�لقبل

 على يJك� مما). �لكلية ل�
جة�� ة،�لنفسي ة
�نلم�� ل،لتفا��J ي،�ل/�ت لتحفي:��

�  .ع�ل
�ب �لف
X ص�� تحق



 �لى /ل- يشي�
 �لعينة �ف
�� �لب
نامج لمساع�A =�لإ
شا� �لب
نامج �ث
 �ستم


A مها
�� �كتسا; على �لق
�A6 تعل" �اع�بص /�= �لأ�فال م. �لمشا
كي.��� 

 معايشته" �ثنا6 ب��Qكتس ما على تعتم� �لنفسية ة
�نلم�� لتفاJل�� لمثاب
��A �ل�ق�

Z/ض� ى�لت ا�ي�هلفي��� لقص��9 للنما
 ت" ى�لت �لحقيقية لشخصيا��� عليه" ع

 مع لتعامل�� �لمختلفة �لحياتية ق م���ل مع لتكي �� �لتعامل له" �تا) مما مناقشتها


 يفس
 ما /��ه جهه"ت�� ى�لت �لمشكلا��
  .ة�لعين �ف
�� ل�= �لتحس. �ستم

 �لتق�" نقا� ع. �لكش  ىف ساع� ى�لمن:ل ج;ل��� على �لب
نامج 6ت���ح �. كما

�كث
 عله"�ج  ،�لضع نقا� /ل-�ك �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ل�= A
 ق�

 تلع; ىفه ة،بإيجابي لأ:ما��� لمح.� كل مع لتكي �� �لإحبا�ا� جهةم�� على



،�لتغيي ��Oح ىف مهما ��� Oسة ىف ى�لمن:ل ج;ل��� يساع�ه" حي
 ما مما


 قا" ى�لت لمها
���� يا�ل�ك�لس م. ةم�عمج على يشتمل حيO ه،علي ب��ت�


�سا� مع يتف� ما /��ه ل،�لمن: ىف بأ��ئها �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال� 

(Mihandoost, et.al, 2011)& (Kanani, et.al, 2017) لى� .� ;
 �لأ�فال ت�

 ىف تساع�ه" 
شا�ية�� ت�
يبية ب
�مج باستخ��" �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�=

  ."ل�يه �لمثاب
A تحسي.

 �ن�عت �لب
نامج �. �لى �ث
Q قا�6ب جاحه�ن �لب
نامج فاعلية م�= تفسي
 يمك. كما

 ق م���ل ىف ت�بيقها م. �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ستفا��� �نش�ته

 �ستخ��مها ت" ى�لت �لمتع��A �لفنيا� خلال م. �لأ�فال ست�ا��L �لمختلفة �لحياتية

 �لنفسية ة
�ن�لم على لمساع�ته" ى�لانفعال لتنف&�� �لاست
خا6 على ص�ل�لح م.

  .للتفا��J لمثاب
��A �ل�ق� ���
A على �لق�
A على �لب
نامج ساع�ه" كما

 �لب
نامج فاعلية تحقي� ىف ساه" مما �ل�ق� مناسبة تبي. �لب
نامج بي�ت� خلال م.


 �لى ��= ه/� كل�
 تحس. �لى �ل:م. م. فت
A بع� اعليته�ف �لب
نامج �ث
 �ستم

A
  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ل�= �لمثاب

•ìmpbî@�a‰†ÛaòZ@ @

 م. ةم�عجبم �لباحثة خ
ج� نتائج م. �ل�
�سة ه/Q �ليه ل�ت�ص ما ض�6 ىف

  :�يات�ص�ل

 �لم��
& ىف لاجتماعيي.�� �لنفسيي. �لأخصائيي. يةت�عل �
شا�ية ب
�مج �ع��� .١

 ل�يه" �لمثاب
A حسي.�ت معه" �لتعامل يفية�ك A،�لق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= بالأ�فال

Xلخف Aةلاجتماعي�� �لنفسية �لمشكلا� ح�.  

 �لمختلفة لألعا;�� نش�ة�لأ تق�ي" فيها يتا) �لم��
& ىف �ماك. ي
ت�ف على �لعمل .٢

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= للأ�فال �لمثاب
A تحسي. ىف تسه
 ى�لت

 يفية�ك �لمثاب
A بماهية يةت�علل لآبا��6 للأمها� �
شا�ية ب
�مج بإع��� �لاهتما" .٣

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال ل�= تحسينها

 �لنفسية لأ�فال� مشكلا� خفX ىف تساه" �للع; على تعتم� �نش�ة ي
ت�ف .٤

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص م. معانته" بسب; جهه"ت�� ى�لت لاجتماعية��

 �لاض�
�با� م. �لأ�فال لحماية �لمثاب
A لتحسي. �للع; على تعتم� �نش�ة ي
ت�ف .٥

 تعل" ا�ع�بص /�= �لأ�فال تصاح; ى�لت لاجتماعية�� �لنفسية لمشكلا���

6�
  .�Aلق


 عق� .٦���� � �لمن:ل يق�مه =�ل/ ��
ل�� �لم�
سة تق�مه =�ل/ ��
�ل بي. للتنسي

  .ل�لمن: ��خل �لق
�A6 تعل" ا�ع�بص =/ �ل�فل �
ي;�ت �لتعامل ل�;�س ي�ت�حل

jÛatìz@y>Ô½aòZ@ @

 /�= �لأ�فال م. عينة ل�= ى�ل/�ت �لت�مي
 تخفيX ىف =�
شا� ب
نامج فاعلية .١

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص

 /�= �لأ�فال م. عينة ل�= ��نيةل�ج� �لكيميا6 تحسي. ىف =�
شا� ب
نامج فاعلية .٢

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص

 /�= �لأ�فال م. عينة ل�= ى��نل�ج� �لعم� تحسي. ىف =�
شا� ب
نامج فاعلية .٣
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  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص

 /�= �لأ�فال م. عينة ل�= ى�ل/�ت �لتج�ي� تحسي. ىف =�
شا� ب
نامج فاعلية .٤

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص

 /�= �لأ�فال م. عينة ل�= ��نيةل�ج� �لفعالية تحسي. ىف =�
شا� ب
نامج فاعلية .٥

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص

 /�= �لأ�فال م. عينة ل�= ى�ل/�ت م�)�ل� تحسي. ىف =�
شا� ب
نامج فاعلية .٦

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص

 م. عينة ل�= )�ل/�تي �لالتئا" (ى�ل/�ت �لشفا6 تحسي. ىف =�
شا� ب
نامج فاعلية .٧

  .�Aلق
�6 عل"ت ا�ع�بص /�= �لأ�فال

 /�= �لأ�فال م. عينة ل�= بال/�� ل�عى� تحسي. ىف =�
شا� ب
نامج فاعلية .٨

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص

 /�= �لأ�فال م. عينة ل�= ى�ل/�ت �لانضبا� تحسي. ىف =�
شا� ب
نامج فاعلية .٩

  .�Aلق
�6 تعل" ا�ع�بص

ÉuaŠ½aZ@ @


ش� هن� ةت
جم. ي�لإيجاب �لتفكي� ق��). ٢٠٠٩. (سيلجما. بايل& .١M .
: �Aلقاه

  .عيت�:ل�� للنش
 ن�:ك

٢. 
: .عما. �لخاصة �لت�بية فى مق�مة). ٢٠١٠. (�لع:ي:عب� م
�ع ة،فحك�� تيسي


�� A
  .عيت�:ل�� للنش
 �لمسي

 ��لتشخيJ ��لمفه�� �لنشأ� (�ل�سليكسيا). ٢٠١٨. (لمكا
"ب��� �الله جا� .٣

Kي. )��لعلا

للنش ةب�ي�لت
 �لمكتبة: ة�لإسكن�.  

 م�.أ�م A،�لجلام� ية�:�ف ،�للالا ائ;�ص M،�ل:بي
 �اللهعب� 
يفة�ش ،�للالا :يا� .٤

). ٢٠١١. (�لعاي� Jس �ي ي،�لقبال حيى�ي ي،�لعل �ئل�� .،�لش
ما �ئل�� ة،س�نح


: .عما. �لخاصة �لت�بية 'ساسيا��� A
  .عيت�:ل�� للنش
 �لمسي

 كا�يمية��لأ �لنمائية �لتعل� صع�با� فى �لم�جع). ٢٠١٠. (ح�ل���عب� سليما. .٥

  .ة�لمص
ي ل��لأنج مكتبة: �Aلقاه
. ��لانفعالية ��لاجتماعية

. �ت�بيته� �لخاصة �لاحتياجا� (�� سيك�ل�جية). ٢٠٠٥. (ى�لق
ي� �لم�ل;عب� .٦



: �Aلقاه�� 
  .ي�لع
ب �لفك

 مكتبة: �Aلقاه
. �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا� �ختبا�). ٢٠٢٠. (حس. عما� .٧

  .ة�لمص
ي ل��لأنج

٨. A:ب��ع ي،حسين�ل فاي
. �لمتف�M �لجامعى �ل�ال* مها���). ٢٠٢٠. (محم� �لناص

  .ي�لجامع �لتعلي" ��
: ة�لإسكن�
ي

 �لاجتماعى �لاقتصا�� �لمست�� مقياA). ٢٠١٦. (خ�ا; عا��6 .،سعفا محم� .٩

  .�Oلح�ي �لكتا; ��
: �Aلقاه
. ��لأسئلة �لتعليما� ك��سة �لثقافى

١٠. A
 �لنهضة مكتبة: �Aلقاه
. �لمختفية عاقة�لإ �ل�سلكسيا). ٢٠٠٣. (جلجل نص

  .ة�لمص
ي

١١. A
  .ة�لمص
ي ل��لأنج مكتبة: �Aلقاه
. �لق��ئي �لعس� �ختبا�). ٢٠١٥. (جلجل نص

 �لجس�ية �فل> لصحة �لشامل �لأس�� �ليل (�لحيا� �حلة). ٢٠٢١. (لغا
ب��� هنا .١٢

��لش ��
: �Aلقاه
. )��لاجتماعية ��لنفسية�
 
  .عيت�:ل�� للنش

: )ليبيا (=بنغا:. �لتعل� صع�با�). ٢٠٠٨. (=�ل:بي� حم��م q،لأح
�  ي�س .١٣
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