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 م  #�لتحق? ،)�لإع���ية �لم
حلة (�لأساسى �لتعلي� م  �لثانية �لحلقة فى �لأيتا� �لم
�هقي  م  عينة ل�& �لعا)فية م
#نة�ل لقيا1 مقيا1 �ع��� �لى �لحالية �ل�
�سة ه�ف�
aية �لخصائ
 م
حلة�ل (�لأساسى �لتعلي� م  �لثانية �لحلقة فى �لأيتا� �لم
�هقي  م  ١٥٠ على �ل�
�سة عينة #�شتمل�. #�لثبا� �لص�? حساG خلال م  له، �لسيك#مت
�) �لإع���ية
�، بمحافIة �لتعليمية �ل#�يلى بإ��
 �ل�
�سة 2ه��- #لتحقي?. ٠,٦٣ معيا
& #�نح
�- ،١٤,٢٣ عم
& بمت#س) عاما) ١٥ - ١٣ (بي  2عما
ه� يت
�#W �لقاه

�، ٣٠ م  �لنهائية بصيغته �لمقيا1 تك#  #ق� بنائه، ىف �لعلمية �لخ)#�� �تباZ بع�) �لباحثتي  �ع��� (�لعا)فية �لم
#نة مقيا1 بنا� ت�
 �لعينة 2ف
�� على )ب? ث� عبا
 ت)بي? لنتائج �لإحصائية �لمعالجا� �لباحثتا  2ج
� #ق� �ل#صفي، للمنهج )بقا �لبيانا� لجمع كأ��� �ستخ��مه #ت� ،)#ثبا� ص�? (�لسيك#مت
ية �لخصائa م  للتحق?
�، تباي  نسبة #هى% ٦٨,٩٨٧ تباي  نسبة �لى �لنتائج #2شا
� ،)�لعاملي �لص�? (باستخ��� �لص�? م  �لتحق? ت� كما �ل�
�سة، عينة على �لمقيا1
ه	� #ت[ك� كبي
 #نتج ا
��،للعب �ل��خلى �لاتسا? حساG #ت� �لمقيا1، فى �لثقة يع// ما #ه# �ليها، تنتمى �لتى بالع#�مل �لعبا
�� تشبع� حيO للمقيا1؛ �لعاملى �لص�? على �لنتيجة
� كل �
تبا) 	ل, ع 
 �لكلية �ل�
جة مع للأبعا� �ل��خلى �لاتسا? حساG #ت� ،٠,٠١ مست#& عن� �حصائيا #��لة م#جبة �لا
تبا) معاملا� #كان� �لكلية، بال�
جة عبا
 نتائج I2ه
� كما �لحالي، �لمقيا1 ص�? على ي�ل مما ؛٠,٠١ �لالة مست#& عن� ��لة �لا
تبا) معاملا� جميع #كان� �لكلية، بال�
جة بع� كل �
تبا) 	ل, ع  #نتج
 2لفا ب)
يقة �لثبا� �ستخ
�D ت� حيO �لمقيا1؛ ثبا� يع// ما #ه# م
تفعة، كان� �لعا)فية �لم
#نة لمقيا1 �لثلاثة �لأبعا� ثبا� معاملا� جميع 2  �لى �لمقيا1 ثبا�

gنبا#
فى #�لثقة �لعا)فية �لم
#نة قيا1 فى كفا�ته ي[ك� مما #�لثبا�؛ �لص�? للمقيا1 �لسيك#مت
ية خصائa�ل م  �لتأك� ت� ٠,٧٩٤ �لت)بي? #بإعا�� ،٠,٨١٦ �لى لك
  .�ستخ��مه على �لمت
تبة �لنتائج
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ aية �لخصائ
  .�لأيتا� �لم
�هق#  - �لعا)فية �لم
#نة - �لسيك#مت

Psychometric Properties of the Emotional Resilience Scale 

among a Sample of Orphaned Adolescents 

The current objective of the research is to develop a measure of emotional resilience in a sample of orphaned adolescents in the second cycle of 

basic education (preparatory stage), and to investigate its psychometric characteristics, through the calculation of honesty and stability. The study 

sample included 150 orphan adolescents in the second cycle of basic education (preparatory stage) at the Al-Waili Education Department, Cairo 

Governorate, aged between 13 and 15 years, with an average age of 14.23 and a standard deviation of 0.63. The scale was constructed after 

following the scientific steps in its construction. It was then finished with 30 statements. It was then applied to the subjects to verify the 

psychometric properties. It was used as a data collection tool in accordance with the descriptive approach. They performed statistical processing of 

the results of applying the scale to the research sample. The results were verified using confirmattive factor honesty. The results indicated a high 

variance 68.987% The parameters of the scale; Statements were saturated with the factors to which they belonged, which strengthens confidence 

in the scale; internal consistency of statements was calculated, as a result of which each statement was associated with total degree; correlation 

coefficients were positive and statistically significant at 0.01; dimension internal consistency was calculated with total degree, as a result of which 

each dimension was related to total degree; and all correlation coefficients were a function at a significance level 0.01; This demonstrates the 

validity of the current scale, and the stability results of the scale also showed that all three dimensional stability coefficients of the emotional 

elasticity scale were high, thus enhancing the stability of the scale; Where stability was extracted. 

KeyWords: Psychometric Properties- Emotional Resilience- Orphaned Adolescents. 

 

—öb–¨a@òí4ßìØî�Ûa@6bîÔ½@òãëŠ½a@òîÐ(bÈÛa@ô†Û@òäîÇ@åß@´ÔçaŠ½a@âbníþa@ @

 

 سويلم أحمد محمد أحمد رشا
 السرسى محمد اسماء.د.ا

 شمس عين جامعة للطفولة العليا الدراسات كلية النفس علم استاذ

Rasha A. Swalam 

Prof.Asmaa M. Al-Sirsi 

Professor of Psychology, Faculty of Postgraduate Childhood Studies, 

Ain Shams University 

 ۲۰۲٤/ ۳/ ۱۰: فى للنشر مقبول



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)—öb–¨a@òíCßìØî3Ûa@FbîÔ½@òãëŠ½a@(…@ @١٠٠ 

ß†ÔßòZ@ @

 م  �لع�ي� ىف #�لأ/ما� �لمشكلا� م  ي
�لكث �لح�يO �لعص
 ىف �لمجتمع يشه�

 ي
ك/ &�ل	 ة،�لعا)في �لم
#نة مص)لح ىعل �لت
كي/# �لاهتما� /�� ل	ل, �لمجالا�؛


�سة ىعل� Gم  ب�لا �لإنسا  &ل� �لق#ية �لج#�ن Gنة فإ  -،�لضع ج#�ن#
 �لم

 ي،�لإيجاب �لنف1 عل� ىف عامة بصفة �لم
#نة مفه#� Iه#
 مع Iه
� �لعا)فية

 �لإيجابية #�لخصائa #�لق�
�� �لق#� نقا) #ت)#ي
 ستكشا-� �هتماماته #تشمل

 م   ب�لا �،ل�يه �لق#� بنقا) �لأف
�� ى#ع #تفعيل /يا�� خلال م  �لشخصية

  .�ل�يه �لضع- نقا)

 #�لكفا�� ة،�ل	�تي �لكفا�� يتضم  حيO �لأبعا� متع�� مك#نا �لعا)فية �لم
#نة #تع�

 م  �لعا)فية فالم
#نة ة،�لمختلف �لج#�نG م  فيه� بما اعية�لاجتم #�لكفا�� ة،�لانفعالي

 �لباحثتا  �هتم� #ق� ي،�لإيجاب �لنف1 عل� مجال ىف #�لمهمة �لح�يثة �لم#ض#عا�

  .��لمتغي
� م  بالع�ي� #علاقته ب�
�سته

 فه# )،فق �لنم# على يساع�� &�ل	 #�له#�� #�لش
G �ل)عا� �لى يحتاD لا فالإنسا 

 للتعبي
 2مامه �لف
صة #�تاحة �،�لسلي ى#�لعا)ف ى�لانفعال �لج# تهيئة ى�ل 2يضا بحاجة

 �لم#�ق- مع يناسG بما ضب)ها على #ت�
يبه #�نفعالاته #مشاع
� ع#�)فه ع 


�،�لمثي 
� #�لانفعالا� �لع#�)- ه	� ع  #�لتعبي
 على �ليلا يك#  )بيعية بص#

  )٢٠١٩ ?،)ا
 صفا� (.ة�لعا)في �لم
#نة


� �لأهمية 	�� �لم
�حل م  �لم
�هقة ةم
حل #تعتب
 ىفه  ،�لإنسا حيا� ىف �لكبي

 �لع�ي� �لم
حلة #تصاحG �،�ل
ش �لى �ل)ف#لة م
حلة م  #�لانتقال �،ج�ي� ميلا� ب��ية

  .ة#�لعقلي #�لانفعالية #�لاجتماعية #�لنفسية �لفسي#ل#جية �لتغي
�� م 

� فى  #خاصة( �لمجتمع ىف �لم
�هق#  #ي#�جه
 ىف �لح�يثة �لت)#
�� )حالية�ل �لفت

 حياته� على  ت[ث
 ى�لت �لمحب)ة #�لم#�ق- �لأح��O  م   لع��  �لتع
: مع �،�لحيا

  .اعليه �لتغلG  �لصعG م  تجعل مما �لي#مية؛

 معايي
 مع �لتكي- ا#ل# يح فإنه� �،2نفسه على ث#
�لع ق# �لم
�ه ا#ليح بينما

 نخف:#ت ?،�لم
�ه ل�& ى��خل Zص
� �#Oح ىف يتسبG ق� 	�#ه ة،�لاجتماعي �لبيئة

 (Özsavran& Seval, 2020) .�لعا)فية ة
#ن�لم ل�يه�

Gفتلع �
 �لم
�هقي  جميع فيحتاD �،ع/ي/ه#ت �لم
�هقي  م#ن ىف مهما ��#
 �لأس

 لاهتما�#� �لأبنا� ت
بية على ل�ي ل#�� �#
 يقتص
 #لا �،ل�يه#� مع صحية علاقا� �لى

 مشكلا��ل مع �لتعامل على 2يضا ه��#نيساع بل G،فحس �لما�ية باحتياجاته�

 خلال لأص�قا�#� بالم�
سة �لمتعلقة لعا)فية#� �لنفسية �لمشكلا� اصة#خ ة،�لشخصي

��
 �لخصائa به	� �لم
�هقي  بع: يتمتع لا ,،	ل ع#م. ��لحيا م  �لح
جة �لفت

 يسمى ما ##ه G،�لأ اصة#خ ل�ي ل#�� 2ح� ا�#ف بسبG ل,#	 �،�لمتمي/ �لعائلية

  .ب#]�لأ بالح
ما 

 2ه��- 2ه� م  تع� �لأيتا� �لم
�هقي  ل�& �لعا)فية �لم
#نة تحسي  فإ  ,،#ل	ل

 #تح�يا� تغي
�� مختل- ي#�جه#� 2  م  تمكنه� ىك #	ل, ل�يه�؛ �لنفسية �لتنشئة

� ىه �لعا)فية فالم
#نة �،�لحيا #2/ما�
 �لم/�جية �لتغي
�� مع �لتكي- على �لق�

 خاصة عا)فية تح�يا� ي#�جه#  فإنه� �،�لأيتا للم
�هقي  النسبة#ب. ��لحيا #تح�يا�

Gهق#  يتعل� 2  �لمه� #م   ،�ل#�ل�ي 2ح� فق��  بسب�
 ه	� مع �لتعامل كيفية �لأيتا� �لم


 �لم
#نة يتعلم#� 2  �لأيتا� للم
�هقي  #يمك  �،�لحيا متغي
�� مع #�لتكي- �لمشاع

  .ع#�لمجتم #�لعائلة �لأص�قا� م  ى�لعا)ف �ل�ع� ىتلق خلال م  �لعا)فية

&

� #	ل, �ليسي
؛ بالأم
 لي1 �لعا)فية �لم
#نة قيا1 2  �لباحثتا  #تIلقلة ن 

� لقيا1ل �لأ�#��
 هنا #م  #�لأجنبية؛ �لع
بية #�لمن)قة مص
 ىف لاسيما عامة بص#

 �لم
#نة قيا1 خلالها م  يمك  �2�� �ع��� محا#لة ىف يه�لحال �
�سة�ل 2همية ىتأت

  .ة�لأساسي 2بعا�ها #تح�ي� �لإيجابية
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 ىف مستقبله يح�� لأنه �لإنسا ؛ حيا� ىف �لمهمة م
�حل�ل م  �لم
�هقة م
حلة تع�

�� ى#ه ه،ب يعيJ &�ل	 �لمجتمع مع #�لتعامل �لحيا
 بالع�ي� �لم
�ه? فيها يم
 ى�لت �لفت

  .�#�لص
�عا �لقل? م  ى#يعان #�لأ/ما� �لصع#با� م 

 ى�لت #�لانفعالية �لنفسية �لمشاكل م  �لع�ي� �لى 2ح�هما 2# �ل#�ل�ي  فق��  &#ي[�

� نقa: مثل �،�لأيتا #�لم
�هقي  �لأ)فال منها ىيعان

،�لق
� �تخا	 على �لق� 
 #قص#

 �لحيا� #2ح��O �لخب
�� ت[ث
 كما �،بالت
� #�لشع#
 �،�لمشكلا حل مها
�� ىف

  (Shafiq, et.al, 2020, 313). شخصية�ل �لعلاقا� جميع على �لضاغ)ة

 م  #�لانسحاG )،#�لإحبا باليأ1 �لإحسا1 م  �لأيتا� �لم
�هق#  ى#يعان

� #ع�� ة،�لاجتماعي �لم#�ق-
 �،/ملائه م  �لآخ
ي  مع ى�لإيجاب �لتفاعل على �لق�

� #ع��
 ى�لنفس �لت#�ف? #س#� ]،�ل#�ل� بالح
ما  #�لشع#
 �،�لمشكلا حل على �لق�

  (Kassin, 2001, 409) .ىتماع#�لاج

� جا�� هنا  #م
 ��لأيتا �لم
�هقي  ل�& �لعا)فية ة
#ن�لم �ا#لتن ى�لت �
�سة�ل فك

 مشكلة ثي
#ت ،)�لإع���ية �لم
حلة (ى�لأساس �لتعلي� م  �لثانية �لحلقة ىف ياسها#ق

  :ة�لتالي �لتسا[لا� �
�سة�ل

 �لأيتا� �لم
�هقي  م  عينة ل�& �لعا)فية ة
#ن�لم لمقيا1 �لبنية ص�? م[ش
�� ما .١

  ؟)�لإع���ية �لم
حلة (ى�لأساس �لتعلي� م  �لثانية �لحلقة ىف

 �لم
�هقي  م  عينة ل�& �لعا)فية ة
#ن�لم لمقيا1 ى�ل��خل �لاتسا? م[ش
�� ما .٢

  ؟)�لإع���ية �لم
حلة (ى�لأساس �لتعلي� م  �لثانية �لحلقة ىف �لأيتا�

 ىف �لأيتا� �لم
�هقي  م  عينة ل�& �لعا)فية ة
#ن�لم 1مقيا ثبا� م[ش
�� ما .٣

  ؟)�لإع���ية �لم
حلة (ى�لأساس �لتعلي� م  �لثانية �لحلقة
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 م  عينة ل�& �لعا)فية ة
#ن�لم لمقيا1 �لبنية ص�? م[ش
�� ع  �لكش- .١

  ).�لإع���ية م
حلة�ل (ى�لأساس �لتعلي� م  �لثانية �لحلقة ىف �لأيتا� �لم
�هقي 

 م  عينة ل�& �لعا)فية ة
#ن�لم لمقيا1 ى�ل��خل �لاتسا? م[ش
�� ع  �لكش- .٢

  ).�لإع���ية �لم
حلة (ى�لأساس �لتعلي� م  �لثانية �لحلقة ىف �لأيتا� �لم
�هقي 

 �لم
�هقي  م  عينة ل�& �لعا)فية ة
#ن�لم مقيا1 ثبا� م[ش
�� ع  �لكش- .٣

  ).�لإع���ية �لم
حلة (ى�لأساس �لتعلي� م  �لثانية �لحلقة ىف �لأيتا�
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ي �لأهمية .١Iة�لن:  

 م  �لأيتا� ق# �لم
�ه �#ه �ل�
�سة هاا#لتتن ى�لت �لعم
ية �لش
يحة 2همية  .2 

  .اعام )١٥ -١٣(

 G.  سة�
  .ب#ية�لأ �ل
عاية �#�فق �ل	ي  �لأيتا� �لم
�هقي  م  مهمة فئة �

 D.  ن�لم ه#�مف على ض#��ل �لقا�#

ية خلفية ق�ي�#ت ة،�لعا)في ةIهعن ن.  

  :ة�لت)بيقي �لأهمية .٢

 حييت مما ة؛�لعا)في ة
#ن�لم مقيا1 �ع��� خلال م  �،ج�ي� قيا1 �2�� تق�ي�  .2 

  .ل�لمجا ه	� ىف ح#Oلب#� �ل�
�سا� م  �لم/ي� لإج
�� �لف
صة

 G.  ?م  �لتحق aيةك#م�لسي �لخصائ
 يساع� مما ة؛�لعا)في ة
#ن�لم لمقيا1 ت

  .��لأيتا �لم
�هقي  مع �لمستخ�مة �لمقايي1 ضم  ه�ستخ��م ىف �لباحثي 
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 ا#للتن#� ،)�لعا)فية ة
#ن�لم (ىف يةم#ض#ع�ل �#��لح تمثل�: ةيم#ض#ع�ل �#��لح �


�سة�ل ��#�2 ع���#� ا،به �لمتعلقة �لبحثية ها�ت#جل#� ا،بعا�ه#2 لها ى�لمفاهيم�، 

  .احليله#ت �لنتائج فسي
#ت

 لملتحقي #� �،عا )١٥ - ١٣( م  �لأيتا� �لم
�هقي  م  ينةع: ة�لبش
ي �#��لح �

 - #ل�لأ( ف#-بالص )�لإع���ية �لم
حلة (ى�لأساس �لتعلي� م  �لثانية بالحلقة

  ).�لإع���] �لثالO -ي�لثان

� ىف �
�سة�ل ت)بي? ت�: ة�ل/مني �#��لح �
/ ١١/ ١٥ �لى ٢٠٢٣/ ١٠/ ١٥ م  فت

٢٠٢٣.  

 �لتابعة )�ل
سمي ى�لتج
يب -ةيك#م�لح( �لإع���ية 
1��لم� بع:: ة�لمكاني �#��لح �

�
�: #هي �،�لقاه
 بمحافIة �لتعليمية ىيلل#�� لإ��
 - ى�لتج
يب ىحلم �الله ىتق سا

 ف[�� 2حم� -�بنا لمحبة� -ي�لتج
يب لجلا�� -  بني ل/عف
� � -�بنا �لفجالة

 �لص�ي? ك
�ب#ب -ى�لتج
يب �لمستقبل ص
م - بني لحسنية� -  بني �لع/ي/عب�
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 لس
�يا�� - �بنا �لم[مني  �2 - بني �لخاصة مخائيل �ي1ق - بني �ل
ياضية

 - ي�لتج
يب ق
يJ ق
ص - ي�لتج
يب ح
G لع�) -ي�لتج
يب ل�م
��J� - �بنا

  . بني لسلا�� - �بنا لعباسية�
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�: Emotional Resilience �لعا)فية �لم
#نة �
 م#�جهة على �لأيتا� �لم
�هقي  ق�

 #�لايجابية �لسلبية �لمشاع
 ع  #�لتعبي
 1،�لنف #ضب) #�لتحك� )،�لضغ#

 #يعب
 ?،#�لع#�ئ �لأ/ما� مع #�لتكي- �لم#�جهة ىف #�لنجاW ة،صحيح ب)
يقة

 مقيا1 مع تا��لأي �لم
�هقي  م  �ل�
�سة لعينة �للفIية بالاستجابا� �ج
�ئيا عنها

 ة،2ساسي 2بعا� ثلاثة #لها ،�
�سة�ل �له	 �لمع� �لأيتا� للم
�هقي  �لعا)فية �لم
#نة

  :#هي

١. �� ىه: �ل	�تية �لكفا�
 �لأفعال #
�#� �لسل#كيا� تنIي� على �لم
�ه? ق�

 �لم#�ق- مع �لتعامل ىف #م
#نته ه،تحقيق �لم
�� �له�- نح# #ت#جيهها

  .�لسلبية لمشاع
#� �لغضG ىف #�لتحك� ة،�لصعب

٢. �� ىه: �لانفعالية �لكفا�
 #�لانفعالا� �لمشاع
 على �لتع
- ىف �لم
�ه? ق�

� ح،صحي بشكل فيها #�لتحك�
 1،#�لأحاسي #�لمشاع
 �لأفكا
 على #�لسي)


� #2يضا �،ملائ بشكل عنها #�لتعبي
  ،�لآخ
ي مشاع
 على �لتع
- ىف �لق�

 #�لت#�صل �لتفاعل �لى &�[ي مام سليمة؛ ب)
يقة معها #�لتعامل ا،#فهمه

  .�لناجح

٣. �� ىه: �لاجتماعية �لكفا�
 �لاجتماعية �لم#�ق- ىف �لتنقل على �لم
�ه? ق�


�� �تخا	 ىف ى�لنسب #�له�#� W،بنجا�
 ا،معه #�لتكي- �لأ/ما� #م#�جهة �لق

  .�لآخ
ي  مع �لجي� ى�لاجتماع #�لت#�صل

 -ك#
�ل	( �لأيتا� �لم
�هقي  � : Orphaned Adolescents �لأيتا� ق# �لم
�ه �

�Oم# �لمح �#ه  ،�لفق�� م  ن#�عا م  ه� )لإنا#
 بسبG ةب#ي�لأ �ل
عاية م  

 �لم
حلة( بالم�
�1 ى�لأساس �لتعلي� م  �لثانية �لحلقة ىف �# جت#��لم �لأG ا�#ف

� )�لإع���ية
 بي  ما 2عما
ه� �#Wت
#ت �،�لقاه
 بمحافIة �لتعليمية ىيلل#�� بإ��

  .اعام )١٥ -١٣(

‰bI⁄a@ŠÄäÛaô ò�a‰†ÜÛZ@ @

 ة
#ن�لم تع
يفا� تع��� :Emotional Resilience �لعا)فية ة
#ن�لم ه#�مف �

� مك #ي  ،�لباحثي �تجاها� ?#ف �لعا)فية
 ب
نا
� ع
- امنه بع: �لى �لاشا

(Bernard, 2004) ن�لم#
�: ا�نه على �لعا)فية ة
 ىف لتحك�#� �#��له على �لق�

� ىف �#�له#� ل#كي،�لس نسحابه#� �،�لم
 نية�#�ع
 عن� �ل#ق� م  مناسبة فت

� ل�يه �لعا)فية ة
#نبالم يتمتع &�ل	 �لف
� � . 1�لنا 2# صعبة مها� جهةم#�
 ق�


#-�لI مع لتكي-#� �لتعامل على � ة،�لصعب ق-م#��ل ىف لخاصة#� ة�لعام �لحيا

 ة
#ن�لم �لى حتاDت ق-م#��ل جميع فإ   ،لفق��#� لخس
� #� �لعا)فية كالص�ما�

 لتفاعل#� 
ح#�ل#� ى�لإيجاب �لتفكي
 م  فيها بما �،�لف
 �يناميكية ىف �ت#ج ى�لت

  )٦٧ ،٢٠١٠ ي،�لعا�ل 
�هبة. (�لآخ
ي  مع �لجي�

-
�: بأنها �لعا)فية �لم
#نة #تع
 �نها �لا 1،�لنا جميع ل�& م#ج#�� )بيعية Iاه

� ى#تعن 
،^خ �لى شخa م  تختل-
 بشكل �لسلبية �لتأثي
�� ىتخ) على �لق�

 (Bavel& Brosch, 2012, 83). بنجاW �لحيا� #م#�صلة ى�يجاب

� ابأنه (Bharwaney, 2015) ىن
#�بها يع
فها كما
 ىف م#��لص على �لق�

 لق�
��#� لمها
��#� لكفا���#� �،�لانتكاسا بع� ىلتعاف#� غ#)ة،�لمض ق-م#��ل

�،�لحيا ىف �لنجاW م  تمك  ى�لت �#�
 للمشاع
 �لمستم
 �لاختيا
 ىعل لق�

�#
 �لف
� ل�& ما بأفضل لأ���#� �لنتائج تحقي? على تساع� ى�لت لأفعال#� لأفكا

  .يلجماع#� ى�لشخص ت#&�لمس على

 ي[ث
 مما ي؛�لإنسان ل#,للس �لأساسية نGج#��ل م  جانبا �لعا)فية ة
#ن�لم تع� كما

 يعيJ ى�لت �لبيئة  #م 
،لآخ ف
� ل#,س م  ختل-#ت  ،�لإنسا خصية#ش حيا� ىف

� ل�يه م  فمنه� ا،فيه
 م  نه�#م ه،ل حاف/� #تك#  ��
تها#� بها �لتحك� على �لق�



�ته تحك�#ت �لسلبية )-ع#��ل عليه ت[ث�
 ]،�لح
ي
 محم�. (ص
فاته#ت بق

٢٨٤ ،٢٠١٦(  

� ابأنه )ا
? صفا� ع
فتها كما

#� /نةم#��ل على �لأف
�� ق��
 �لتغيي
 بي  لاستق

 ىف �لتحك� ع# يست)ي فه� ة،لاجتماعي#� �لنفسية فعه�#�#� حياته� ىف ل�لحاص

 ى�لت �لبيئة ��خل �لاتصال م  عال ت#&مس ل�يه� #يك#  �،)فه#ع#� �نفعالاته�

  )٢٠١٩ ?،)ا
 صفا�. (به� تحي)

 �متلا,: لخلا م  �لعا)فية ة
#ن�لم ملع#� تفسي
 يمك : ة�لعا)في ة
#ن�لم ملع#� �

�
Iىف ثقةل#� ة،�يجابي ن ��
 ة،�لصعب لأح��O#� �لتح�يا� جهةم#� عن� �لق�

�#�
 �جتماعية علاقا� نا�#ب ق#ية،�ل لانفعالا�#� �لان�فاعا� :
#يت على لق�

 ش�ي�� �لسلبية ق-م#��ل عن� نف1�ل ىف �لتحك�  ،�لآخ
ي مع �لفعال صلت#�ل#�


� تخا	#� ة،�لمناسب �لخ)) ضع## ع،�لم
تف لضغ)#� 
ت#ت�ل�
 تخا	#� �،�لق

����
��لحيا غ#)ض جهة#م#� �،�لمشكلا لحل �للا/مة �لإج.  

 �،�لف
 بها يم
 ى�لت �لصعبة �لأيا� تجا#/ على �لعا)فية �لم
#نة تساع� ,،#ب	ل


�� #�تخا	 ه،حيات ع  �لمس[#لية #تحمل ه،نفس �ثبا� على �لف
� #تساع��
 ق

 #�لضع- �لق#� ا)نق تح�ي� على 2يضا تساع�� كما �،�لمجالا مختل- ىف �يجابية

 �له�#� م  حالة �لى #�ل#ص#ل �لصعبة �لأ#قا� تجا#/ كيفية ك	ل,. هشخصيت ىف

 ا،منه �له
#G م  ب�لا �لحيا� عقبا� على �لتغلG يمكنه حيO #�لاست
خا�؛

 عا)فية كان� س#�� ا،شخصي ي#�جهها ى�لت للمشكلا� �لحل#ل 2فضل يج� #بتفا[ل

  ،�لآخ
ي مع #�لت#�صل ة،�لم[لم ��O�لأح مع �لتعامل #)
? ة،�جتماعي #2

 ة،�لعا)في ة
#نللم �لأساسية �لمبا�k بع: تح�ي� مك #ي .�مشاع
ه مع #�لتعا)-

 �لحقيقة جهة#م#� ي،�يجاب بشكل عنها �لتعبي
 يفية#ك 
،�لمشاع على �لتع
- :امنه

 لاست
خا�#� ,،يات#ح �لشخصية مشاع
, ية[#لمس حمل#ت ة،�لصعب م#
لأ#�

�#aت#ت�ل م  لتخل
 لعلاقة#� ي،�لنفس �لسلا� �لى �ع#�ل#� ى�لنفس لضغ)#� 

 صفا� (.��لحيا لبقية ل
ضا#� �لإيجابية تجلG �لآخ
ي  مع �لإيجابية �لحميمة


  )٢٠١٩ ?،)ا


يا� �Iلن� �

ية: ة�لعا)في ة
#نللم �لمفسIن �
: ة�لعا)في ة
#نللم Bernard ب
نا


� ىه �لعا)فية ة
#ن�لم 2  ب
نا
� &ي
 لضب)#� �لمشكلا� جهةم#� على �لق�

�#ق -،قم#��ل جميع ىف لثبا�#� لتنIي�#� ي،�لنفس
� �
� على �لف
 على �لسي)



� �تخا	 ىف �#�له#� �لمشاع�
 لتحقي? ىعقلان بشكل ل#,�لس ن�I#ت �،�لق

  م #ل؛�لا ن#Z�ل �،�لأف
� م  ي ن#ع هنا, 2  �لى ب
نا
� 2شا
 �#ق ه،2ه��ف

��
�#� بالتفا[ل /# تمي#ي �،لقي#� لمعتق���#� �لنIا� ?ف# ل# يعم �ل	ي  �لأف
 لسي)

 م  ي؛�لثان ن#Zل#� ا،�يجابي فكي
ه�#ت مشاع
ه� #تك#  ة،�لمختلف ق-م#��ل على

��
 لتفكي
#� بالتشا[� /# تمي#ي �،لمعتق��#� �لنIا� ?#ف ل# يعم لا �ل	ي  �لأف

�#
� ��#ع �لسلبية لمشاع
  .�جهه#�ت ى�لت �لصعبة ق-م#��ل ىف �لسي)

 يمكن,( #يقص� You Can Do It (YCDI) ب
نامج خلال م  ب
نا
� 2#ضح #لق�

 ىف �لايجابية �لمها
�� م  مجم#عة �لأف
�� تعلي� على يساع� &�ل	 )ه	� تفعل 2 


 #حل �لعا)فية �لمس[#لية #تعلمه� #ت�
به� ي،�لسلب �لتفكي
 م  ب�لا �لتفكي

 ع#�)فه� تنIي� م  تمكنه� ى�لت �لتكي- مها
�� ى#ه �،#�لاست
خا �لن/عا�

 #�لمعاملة �ليها يتع
ض#  ى�لت �لأم#
 �/�� �لتص
- #كيفية �لمشكلا� #م#�جهة

� كيفية ىه ب
نا
� عن� �لعا)فية فالم
#نة  ،�لآخ
ي قبل م  �لقاسية
 على �لسي)

� �لش�ي� �لقل? عن� �لنف1
 حالة ىف �لف
� يك#  عن�ما �لسل#كيا� على #�لسي)


 �لم
#نة )
ي? ع  �لآخ
ي  مع �لإيجابية �لعلاقا� بنا� #يمك  ،)مف
 ت#ت

  .ل�لمتبا� �لاحت
�� خلال م  �لعا)فية


ية �لباحثتا  تبن� ,،#ل	لIن �

يا �)ا
� #�عتم�� ،ب
ناIنة ىف ن#
 �لعا)فية �لم


ية تمثل لأنها #	ل, �لمقيا1؛ #بنا�Iما كل �لن 	ىف ي[خ 
 ى�لت �لع#�مل لجميع �لاعتبا


 #ه	� ة،�لبيئي #�لخا
جية )�لباي#ل#جية( �ل��خلية �لم[ث
�� حيO م  �لإنسا  ىف ت[ث

 �قة م  به تمي/� ما ك	ل, ي،�لإنسان �لسل#, لتفسي
 �لح�يثة �لاتجاها� مع ين�مج

 مما #�لتفسي
؛ �لمنهج ىف �ل�قة م  فيها جا�� ما 	ل, ع  فضلا ا،#ت)#
ه لنش#ئها

 #2ك�� ة،#�لاجتماعي �لعا)فية �لم#�ق- تفسي
 ىف �لأهمية م  كبي
 جانG على يجعلها



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)—öb–¨a@òíCßìØî3Ûa@FbîÔ½@òãëŠ½a@(…@ @١٠٢ 

 �لتحك� #كيفية �،للف
 ى�لإيجاب #�لتفكي
 �لعا)فية �لم
#نة #�كتساG تعلي� على

� �لآخ
ي  مع �لتعامل #كيفية G،#�لغض بالع#�)-
 يك#  ه	� #كل ة،�يجابي بص#

  .��لأيتا �لم
�هقي  م  �ل�
�سة عينة مع مناسبا

pb�a‰…@Ôib�òZ@ @


# خ#^ ��نيال �
�سة .١ )Daniel, et.al, 2017لى مساهمة" ن#� بع (# 
 �لأم

 �
 �لى ه�ف� ىلت#� ،"�ثي#بيا فى �لأيتا� �لم
�هقي  بي  �لم
#نة �ع� فى #�لأق

 ل�& �لعا)فية ة
#ن�لم ىف �لأق
�  ع�#� 
،�لأم #لى 
عاية مساهما� م  �لتحق?

 بي  ما 2عما
ه� ��#حت
 ا،م
�هق ٣٠٠ م  عينتها مثل�#ت. ��لأيتا �لم
�هقي 

 ة
#ن�لم ضمن�#ت ي،�ل	�ت للتق
ي
 �لاستبيانا� �2�� ستخ�م�#� ا،عام )٢٠ -١٣(



عاية مقياCD- RISC، 1  ة
#ن�لم مقيا1  ،�لأق
� ع�#� �لأم
 #لى عاية# 


�لأم #لى Tefera، م  ان�#ك ي،فل#ص� �لمنهج ?#ف �لبيانا� لجمع /
 نتائجها 2ب

 ق� - ��لحيا ح#ن هم#ج�ل ى�لجماع �لحيا� نم): لثم ة�ل��عم �لاجتماعية �لبيئة 2 

 جهةم#� م  �لم
�هقي  �لأيتا� تمك  ى�لت �لشخصية �لصفا� 
)#يت ىف يساع�

 �ل��عمة �لاجتماعية فالبيئة ،�جمالا ل�ي ل#�� فق��  ع  تنتج ى�لت �لحيا� تح�يا�

)2& �
� ل�يه )ي
ه�#غ لأقا
G#� �لممت�� �لأس
 ىف كبي
 بشكل �لمساهمة على �لق�

  .��لأيتا �لم
�هقي  ل�& �لعا)فية ة
#ن�لم تع/ي/

 #�لتعامل #�لتفا[ل #�لم
#نة �ل	�تية �لكفا��" ن#� بع (Bhat, 2018) بها� �
�سة .٢

 �لكفا�� ت#&مس فحa �لى �ل�
�سة ه�ف� �#ق ،"كشمي
 م  �لم
�هقي  �ليتامى بي 

 ي
#غ ��لأيتا م
�هقي  بي  جهةم#��ل ست
�تيجيا�#� ة،�لعا)في ة
#نلم#� ة،�ل	�تي

 ا،عام )١٨ -١٣( م  2عما
ه� �#Wتت
 م
�هقا ٣٠٠ م  عينتها مثل�#ت ،��لأيتا

 ستخ�م�#� �،بانتIا 
سة�لم� 
# يحض �ل	ي  ١٥٠ لإناO#� ١٥٠ ك#
�ل	 ��#ع

� ?#ف �لبيانا� لجمع ،RS ة
#ن�لم قيا1#م ،GSE �لعا� �ل	�تية �لكفا�� مقيا�2 1�

 ع# يتمت �لأيتا� غي
 �لم
�هقي  2  نتائجها 2ب
/ م  ان�#ك ي،فل#ص� �لمنهج

 �لم
�هقي  ع  بأبعا�ها �لعا)فية ة
#نلم#� ة�ل	�تي �لكفا�� م  2على ت#&بمس

 ب�
جة يتعل? فيما بأعما
ه� كبي
 بشكل ف# يختل �لأيتا� ي
#غ ا��لأيت  #2 �،�لأيتا

�  .�ل�يه هةم#ج�ل ست
�تيجيا�#� �لعا)فية ة
#نلم#� �ل	�تية �لكفا�

 )لاG ل�& �لعا)فية �لم
#نة مقيا1 بنا�" ن#� بع) ٢٠١٩ ?،)ا
 صفا�( �
�سة .٣


ية #فقا ��ية�لإع� �لم
حلةIلاستجابة لن� �
 مقيا1 بنا� �لى ه�ف� ىلت#� ،"�لفق


ية قا#ف �لإع���ية �لم
حلة )لبة عن� �لعا)فية ة
#ن�لمIلاستجابة لن� 
�،للفق 

: ة�لاست)لاعي �لعينة ،�
�سة�ل مجتمع م  عينتي  �ختيا
 في عينتها مثل�#ت

�#:
 �لعينة 2ف
�� �&ل �لفق
�� ه�#ف �لتعليما� #ض#W م�& مع
فة منها لغ

 منها لغ
:#�: ة�لت)بيقي لعينة#� ة،�لإع���ي �لم
حلة ىف البة#) )البا ٨٠ لغ�#ب

��
 ٥٥٠ �لعينة ع�� ا #ك 1،�لمقيا لبنا� ى�لإحصائ �لتحليل خلال م  ىتج
يب �ج

 1،لخام#� ع،�ل
�ب( �ل�
�سية ف#-ص لثلاثة#� �لإع���ية بالم
حلة البة#) )البا

 ��#ع ٢٨٤ �لبني  ��#ع ا،عام )١٥ - ١٣( بي  ما ا
ه�2عم �#Wتت
 )لسا�#1�

 �لس� �لت
بية م�ي
يا� ىف �لصباحية بال�
�سة �لإع���] بالم�
�1 (،٢٦٧ �لبنا�

 ة،ئيش#�ع ب)
يقة �ختيا
ه� �#ت ،)٢٠١٨ /٢٠١٧ ى�ل�
�س للعا� بغ��� م�ينة ىف

 ?#ف �لبيانا� لجمع ،GGUM �لمعم� �لمت�
D ى�لكشف Dم#	�لن �2�� ستخ�م�#�

 )لبة عن� �لعا)فية ة
#ن�لم مقيا1 بنا� نتائجها 2ب
/ م  ا #ك ي،فل#ص� �لمنهج


ية قا#ف �لإع���ية �لم
حلةIلاستجابة لن� 
 ىف �لمقيا1 مجالا� تح�ي� �#ت �،للفق

 -م#ق�ل ىف �لنف1 ضب) ى�لثان لمجال#� G،لغض#� بالقل? �لتحك� #ل�لأ �لمجال


� �تخا	 ىف ى�لنسب �#��له O�لثال لمجال#� ي،لانفعال#� ى�لعا)ف�
 تضم #ت �،�لق

� كل
 باختيا
 ل,#	 ة،�لعا)في ة
#ن�لم حالا� م  حالة ع  يعب
 لفIيا فام#ق فق

 )١٢٠ -٤٠( بي  للمقيا1 �لكلية �ل�
جة �#Wت
#ت ة،للاستجاب �لثلاثة �لب��ئل �ح�

� ٣٠ م  �لمقيا1 ك# ت#ي ة،�
ج
�ص#
�ل �لى صلت#��ل �#ت م#ق-، 2# فق 

  .ة�ل�
�س م  �له�- تحقي? ت� 	ل,#ب ،�لعا)فية ة
#ن�لم لمقيا1 نهائية�ل

 �لصحة على �لم
#نة تأثي
" ن#� بع (Dey and Daliya, 2019) �ليا#� &�� �
�سة .٤

 ت#&مس فحa �لى �ل�
�سة �ف�#ه ،"�لأيتا� #غي
 �لأيتا� للم
�هقي  �لنفسية

 ىف ة
#ن�لم أثي
#ت �؛�لأيتا ي
#غ �لأيتا� �لم
�هقي  �&ل ى�لنفس ل
فا�#� ة
#ن�لم

 ٣٠# يتي� ٣٠ م  عينتها مثل�#ت ى،�ليتام ي
#غ �ليتامى للم
�هقي  �لنفسية �لصحة


 مقيا1 �2�� ستخ�م�#� ا،عام )١٨ -١٣( بي  ما 2عما
ه� ��#حت
 يتي� غي

 لجمع ،CYRM لشباG#� �لأ)فال ة
#نم قيا1#م ،Ryff �لأبعا� متع�� 
فاهية

 ف
? �ي#ج لا 2نه نتائجها 2ب
/ م  ان�#ك ح،�لمس )
يقة �لمنهج ?#ف �لبيانا�


 �ي#ج حيO ى؛�ليتام غي
 لم
�هقي #� �لأيتا� ل�& م#��لص ت#&مس ىف كبي

 ي
#غ �لأيتا� �لم
�هقي  ل�& �لأخ
& مع �لإيجابية �لعلاقا� ىف كبي
 �ختلا-

 على كبي
 تأثي
 هنا, يك  ل� ,،ل	 على #�علا ي،�لنفس �ل
فا� ت#&مس ىف �لأيتا�

 �ل
فا� على ة
#نللم كبي
 تأثي
 �#ج ��لأيتا غي
 #فى �،�لأيتا بي  �لنفسية ة
#ن�لم

  .ي�لنفس


�سة .٥� G) 2فتاAftab, 2022كا� �لشخصية �لصفا�" ن#� بع (	ا)فى�لع #�ل 

 �لعلاقة فحa �لى �ل�
�سة �ف�#ه ،"�لأيتا� #غي
 �لأيتا� بي  بالم
#نة �لم
تب)

 مثل�#ت �،�لأيتا ي
#غ �لأيتا� بي  ة
#نلم#� ى�لعا)ف ل	كا�#� �لشخصية سما� بي 

 م  عم
 �#Wت
#ت �،�لأيتا غي
 م  ١٠٠# يتي� ١٠٠# م
�ه? ٢٠٠ م  عينتها

 NEO-FFI-3 �لشخصية لقيا1 ت)بي? ��#�2 ستخ�م�#� ا،عام )١٨ -١٣(

(NEO-3) Gهقي مناس�
 ?#ف �لبيانا� لجمع ،�لعا)في Schutte قيا1#م  ،للم

 �يجابية ةق#ي علاقة #ج#� انتائجه 2ب
/ م  ان�#ك ي،�لإحصائ ىفل#ص� �لمنهج

  .��لأيتا �لم
�هقي  ل�& �لعا)فية ة
#نلم#� ى�لعا)ف ل	كا�#� �لشخصية �لسما� بي 

kîÔÈnÛa@óÜÇ@b�a‰†Ûap@Ôib3ÛaòZ@ @

 لها �لعا)فية ة
#ن�لم 2  على �لسابقة �ل�
�سا� �تفا? يتضح ع
ضه سب? مما

 غي
 �لم
�هقي   #2 غ#)،�لض مع صحيح بشكل لتعامل#� جهةم#��ل بأساليG علاقة

 ع  بأبعا�ها �لعا)فية ة
#نلم#� ة،�ل	�تي �لكفا�� م  2على ت#&بمس ع# يتمت �لأيتا�

 يتعل? فيما بأعما
ه� كبي
 بشكل ف# يختل �لأيتا� ي
#غ تا��لأي  #2 �،�لأيتا �لم
�هقي 

 هنا,  #2 �،ل�يه هةم#ج�ل ست
�تيجيا�#� �لعا)فية ة
#نلم#� �ل	�تية �لكفا�� ب�
جة

� 2همية
 �ختلف� بينما �،�لأيتا �لم
�هقي  ل�& �لعا)فية ة
#ن�لم حسي #ت تع/ي/ ىف كبي

) �
�سة نتائجDey and Daliya, 2019م  ان�#ك ( /
 ف
? �ي#ج لا 2نه نتائجها 2ب


 �ختلا- �ي#ج حيO ى؛�ليتام غي
 لم
�هقي #� �لأيتا� ل�& م#��لص ت#&مس ىف كبي


 ىف �لأيتا� ي
#غ �لأيتا� �لم
�هقي  ل�& �لأخ
& مع �لإيجابية �لعلاقا� ىف كبي

  .ي�لنفس �ل
فا� ت#&مس

4ŠÏ@Ûaò�a‰†Z@ @

 م  عينة ل�& �لعا)فية ة
#نم�ل لمقيا1 ت
يةك#م�لسي �لكفا�� م  �لتحق? يمك 

  ).�لإع���ية �لم
حلة (ى�لأساس �لتعلي� م  �لثانية �لحلقة ىف �لأيتا� �لم
�هقي 

wèäß@Ûaò�a‰†Z@ @

 خلال م  ا،منه له�-#� �لمشكلة ل)بيعة تهلمناسب ىفل#ص� �لمنهج �
�سة�ل تبعت

 ى�لعامل �لتحليل خلال م  �،�لأ�� م  لتحق?#� ا،عالجته#م صنيفها#ت �لبيانا� جمع

  .1�لمقيا ثبا� 	ل,#ك ]،�لتمي/ لص�?#� ى�ل��خل لاتسا?#� &ي�ت#ك�ل

òäîÇ@Ûaò�a‰†Z@ @

 �لإع���ية �لم�
�1 بع: ىف )نا�O - ك#
	( �لأيتا� ق# �لم
�ه ه# :ة�لعين مجتمع .١

� )�ل
سمية ىلتج
يب� -ةيك#م�لح(
� بمحافIة �لتعليمية ىيلل#�� بإ��
 �ل	ي  �لقاه


 ى�لأساس �لتعلي� م  �لثانية �لحلقة ىف عاما )١٥ -١٣( بي  ما 2عما
ه� �#Wتت

  ).�لإع���] لثالO#� ي،لثان#� #ل،�لأ( ف#-�لص )�لإع���ية �لم
حلة(

  :�لعينة #ص- .٢

 -ك#
�ل	( �لأيتا� �لم
�هقي  م  ٨٠ مهاق#�: )ة�ست)لاعي عينة( ى#ل�لأ �لعينة  .2 

Oلإنا�(، 
 ة�ل�
�سي ف#-�لص م  عاما )١٥ - ١٣( م  2عما
ه� ��#حت

� نف1 م  �لعينة ه	� �ختيا
 ت� �#ق ة،�لإع���ي )�لثالO ي،�لثان #ل،�لأ(
 �لإ��

�( �لتعليمية
� ملا�مة م�& ح�ي�#ت �،�لقاه
 بمحافIة )�لتعليمية ىيلل#�� �����2 

 	ل,#ك ا،هم#ضغ ��#ع �لعبا
�� #ض#W حيO م  ي ح#صللمف �
�سة�ل

W#ت#سبم �لمقيا1 تعليما� #ض( 
 ،٠,٦٣ معيا
& نح
�-#� ١٤,٢٣ &عم



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)a—öb–¨@òíCßìØî3Ûa@FbîÔ½@òãëŠ½a@(… ١٠٣ 

�
Iت#�ل ن
��لإ ا# ع#ت ،�
�سة�ل عينة ف
�#� �لتعليمية ��
 غبته�#
 �لم�
سة ��

  .��لمع �لمقيا1 م  �لاستفا�� ىف

 G.  هقي  م  ١٥٠ مهاق#�): �لأساسية �لعينة( �لثانية �لعينة�
 ك#
�ل	( �لأيتا� �لم

�#Oت#سبم عاما )١٥ -١٣( س  )لإنا( 
 ١٤,٢٣ &عم
 )ت#سبم �ق�
 ]عم

�#-�
 ام�#ق �،ل�يه �لعا)فية ة
#ن�لم لقيا1 ل,#	 ،٠,٦٣ معيا
& نح

 ص#للح#� �،يا
ته#/ به� �لمقيا1 ت)بي? ت� ى�لت �لم�
�1 باختيا
 �لباحثتا 

 �لت)بي? �مكانيا� لها 
�ت#ف ث�  #م ل#بة،�لم) �لإ��
ية فقا�م#��ل على

 �ختيا
 ت� �#ق  ،�لم
�هقي �لأيتا� جميع بحص
 �لباحثتا  قام� �#ق 1،�لمقيا

 )�ل
سمية �لتج
يبية -ةيك#م�لح( �لإع���ية �لم�
�1 بع: م  �لعينة ه	�

� �لتابعة
� بمحافIة �لتعليمية ىيلل#�� للإ��
 �#لبالج حم#ض كما ي#ه �لقاه

  :ة�لتالي 
#)لش#� للمعايي
 قا#ف �لأيتا� �لم
�هقي  عينة �ختيا
 ت� �#ق ،)١(

  .اناث#� �ك#
	 �لعينة 2ف
�� ك# ي 2  �

  .)فق �لأG ل�يه� ت#فى مم  �لعينة 2ف
�� ك# ي 2  �

  .ةم/من 2م
�: ل�يه� ك# ي 2لا �

  .��عاقا ل�يه� ك# ي 2لا �

  .ت#س)�لم ع  ىلثقاف#� ىلاجتماع#� &�لاقتصا� ه�ت#�مس يقل 2لا �

  .ت#س)�لم ع  	كائه� ت#&مس يقل 2لا �

  .��لتعلي م  متس
بي  ك#ن#�ي 2لا �

  .�2مه مع ش# يعي ك#ن#�ي 2  �

  .ة�لنفسي للصحة عيا�� على �# يت
� ك#ن#�ي 2لا �

  .لقب م  ل#,س تع�يل لب
نامج ض#�تع
 ق� ك#ن#�ي 2لا �
� �لتابعه بالم�
�1 �ل�
�سة عينة �لايتا� �لم
�هقي  �ع��� )١( �#لج
  بالإ��

 �لم�
سة �س�
 �لأيتا� ع��
 )�لجملة(


 �لإناO �ل	ك#

  ١٠ ١٠ بني  عب��لع/ي/ ف[�� 2حم�

  ١١ ١١ بني  �لإع���ية �لحسينية


  ٤ ٤ �ل
ياضية �لص�ي? �ب#بك

  ٢١ ٢١ بني  �لإع���ية �لسلا�

  ٨ ٨ بني  �لخاصة مخائيل ق�ي1

 ١٤  ١٤ بنا� �لإع���ية �لم[مني  �2

 ١٢  ١٢ بنا� �لإع���ية �لعباسية

 ١١  ١١ بنا� �لإع���ية �لس
�يا�

�
 ٨ ٨ ١٦ ا�لغ �لتج
يبى حلمى �الله تقى سا

 ٨ ٧ ١٥ لغا� �ل
سمية �لمستقبل مص

J��
 ٣ ١ ٤ لغا� �لتج
يبى �ل�م

 ٦ ٤ ١٠ لغا� �ل
سمية ق
يJ صق
�
 ١  ١ لغا� تج
يبى غم
 ٣ ١٠ ١٣ لغا� �ل
سمية ح
G )لع�
 ٦٦ ٨٤ ١٥٠ �لجملة

ña…c@Ûaò�a‰†Z@ @

  :)�لباحثتي  �ع���( �لعا)فية ة
#ن�لم مقيا1

 �لم
�هقي  م  عينة ل�& �لعا)فية ة
#ن�لم مقيا1 �ع���: 1�لمقيا م  �له�- .١

  ).�لإع���ية �لم
حلة (ى�لأساس �لتعلي� م  �لثانية �لحلقة ىف �لأيتا�

 ٣٠ م  ك# ت#ي #لي،�لأ ىف �لمقيا1 بإع��� �لباحثتا  قام�: 1�لمقيا -#ص .٢

�
 لي��لتع م  �لثانية �لحلقة ىف �لأيتا� �لم
�هقي  ل�& �لعا)فية ة
#ن�لم لتحسي  عبا

 لكفا��� - ة�ل	�تي �لكفا�� (�ه �؛2بعا ثلاثة �لى مقسمة ،)�لإع���ية �لم
حلة (ى�لأساس

  .�عبا
�١٠ م  ك# يت بع� ل#ك ،)�لاجتماعية لكفا��� - ة�لانفعالي

 ة،�ل�
�س عينة ليناسG �لمقيا1 ع���#� بتصمي� �لباحثتا  قام�: 1�لمقيا �ع��� .٣


�لم 2  ش,#لا#
 �ل�
�سة &يث
 2  شأنه م  يا1مق تصمي� ع���#� بم
�حل 

 تص�� فق� �،ث  #م. aلتشخي#� �لقيا1 مها
�� �لباحثتا  كسG#ي ،ةي�لحال

 صمي�#ت �ع��� عملية ك# ت#ت ل،�لحا بال�
�سة خاa مقيا1 لإع��� �لباحثتا 

 �)#��لخ ه	� م  )#�خ كل )#��،خ ٦ م  �لحالية لل�
�سة �لمصم� �لمقيا1

 جميع تت
�ب) حتى ا،تليه ى�لت )#�للخ مه�#ت تسبقها ى�لت )#��لخ م  تشت?

  :يكالتال �)#�لخ#� ة،�لنهائي تهص#
 #فى متكاملا �لعمل صبح#ي )#��،�لخ


 �لإ)ا
 م
�جعة #لى�لأ )#��لخ  .2 Iلباحثتا  �)لع�: ة�لسابق لمقايي1#� &�لن� 


 �)ا
 م  لها 2تيح ما علىIسا�#� ]،ن�
 ع
بية 
�جع#م #بح#O، ة،سابق 


يا�#� 
��لآ#� ة،جنبي2#Iب �لمتعلقة لنZ#س م#ض�
 لمقايي1#� ة،�ل�

�#��
 �ل)
? على �لتع
- 2جل م  ة؛�لعا)في ة
#ن�لم �ا#لتن ى�لت لاختبا

 �لمقايي1 م  لاستفا��#� �لعا)فية ة
#ن�لم قيا1 ىف �لمستخ�مة ��#�لأ#�

 بالا)لاZ ل,#	 �،�لأبعا م  بع� كل تناسG ى�لت �لعبا
�� صياغة ىف �لعامة


يا� تحليل ة،�ل�
�س م#ض#Zب �لصلة 	�� �لسابقة ل�
�سا�� علىIلن� 

 قام� كما �،�لأيتا �لم
�هقي  ل�& �لعا)فية ة
#ن�لم �ا#لتن ى�لت لتع
يفا�#�

 لأجنبية#� �لع
بية �لسابقة ح#Oلب#� �ل�
�سا� م  بالاستفا�� �لباحثتا 

 �لإنت
ن� شبكة على �م#ج#��ل ا�ل#م�لمع م  �لاستفا�� 	�#ك ا،به لم
تب)ة#�

 �لاختبا
�� بع: م  بالاستفا�� �لباحثتا  قام� كما ة،�لعا)في ة
#ن�لم ع 

 مع متشابهة 2بعا� �ا#لن#ت للباحثة 2تيح� ى�لت لأجنبية#� �لع
بية لمقايي#1�

 مقيا1 بنا� ىف تسه� ق� عبا
�� 2# �ن#�ب تضمن� ى�لت 2# ة،�لعا)في ة
#ن�لم

 )ا
?، صفا�( ؛)٢٠٢٠ 
# ،خ#^ سليما  ن�&: (انه#م ة،�لحالي �ل�
�سة

 حسي  خي
&( ؛)٢٠١٧ عفانة، ش
يها ( ؛)٢٠١٣ عبي�، 2سما�( ؛)٢٠١٩

، #
  .(Derek, 2024) ؛(Dennis and Vander, 2010) ؛)٢٠١٩ #^خ

 G.  لخ�� �لباحثتا  
�ع�: 1�لمقايي لتصمي� لنفسية#� �لفلسفية �لأس1 ة�لثاني )#


 �لعا)فية ة
#ن�لم ه#�مف )بيعة# ة،�ل�
�س عينة )بيعة#
�#ض � م
�عا

 ىف بسي)ا �لمقيا1 ك# ي 2  تاا#لح كما ة،�لمختلف لعبا
�ته �لمقيا1 يةم#لش

 ع�� ك# ي 2  
�عتا كما ة،�لفئ له	� �لحقيقة �لإمكانيا� ع  عب
#ي ت#��،مح

��
 صياغة ىف �لباحثتا  ع�#س ا،مناسب عبا
�ته قة#� �لمقيا1 #)#ل �لعبا

��
 #لا �،صي
#ق ة،�ضح## ة،سهل ك# ت 2  �لى ةي#ل�لأ تهاص#
 ىف �لعبا

 تعب
  #2 م#:،غ �#  لقياسه ع�#ض ما تقي1  #2 ى،معن م  2كث
 تحمل


 ها�#ج ع Iلاستجابة ك# ت  #2 ة،�لمختلف �لن� ��صي
#ق مفي�.  

 D.  لخ�� على �لباحثتي  �)لاZ بع�: 1�لمقيا #بن#� 2بعا� صياغة ة�لثالث )#


 لإ)ا
#� �لسابقة �لمقايي1Iلباحثتا  عق�تها ى�لت لمقابلا�#� للقا���#� &�لن� 

 ن#�ب ياغة#ص �لمقيا1 2بعا� بتح�ي� �لباحثتا  قام� �،�لأيتا �لم
�هقي  مع

 حيO ة؛�لسابق �لمصا�
 نتائج لتحليل �لعا)فية ة
#ن�لم ا�ك#نلم قا#ف �لمقيا1

 �ث 
،�لمصا� ه	� بي  اي#عش �لأكث
 �لعا)فية ة
#ن�لم ا�ك#نم �لى لت#ص�ل ت�

 ا#م ة،�لعا)في ة
#ن�لم ه#�لمف ى�لإج
�ئ �لتع
ي- بتح�ي� �لباحثتا  قام�

 ياغتها#ص ن#��لب م  ةم#عمج �لى ا�ك#ن�لم حليل#ت �،اك#نم م  تضمنه

 م#ض#Z �لعينة )بيعة مع يتناسG بما #�ل#ض#W بالبسا)ة يتس� بشكل

 ه# ماك �لعا)فية ة
#ن�لم تمثل 
ئيسية ا�ك#نم م  �لمقيا1 #تك#  ة،�ل�
�س

  :ي�لتال �#لبالج حم#ض
 ااته#مك#ن �لأيتا� �لم
�هقي  ل�& �لعا)فية ة
#نللم ى�لإج
�ئ �لتع
ي- )٢( �#لج

� �ل	�تية �لكفا�
� هى
 �لغـضG  فى #�لتحك� �لصعبة، �لم#�ق- مع �لتعامل فى #م
#نته تحقيقه، �لم
�� �له�- نح# #ت#جيهه �لأفعال #
�#� �لسل#كيا� تنIي� على �لم
�ه? ق�


 ) ٢٨ -٢٥ -٢٢ -١٩ -١٦ -١٤ -١١ -٨ -٦ -١: (عبا
�ته �لسلبية، #�لمشاع

� فعالية�لان �لكفا�

� هى
� صحيح، بشكل فيها #�لتحك� #�لانفعالا�، �لمشاع
 على �لتع
- فى �لم
�ه? ق�
 بـشكل  عنهـا  #�لتعبي
 #�لأحاسي1، #�لمشاع
 �لأفكا
 على #�لسي)
� #2يضا ملائ�،
 -٣ -٢: (عبا
�ته �لناجح، ل#�لت#�ص �لتفاعل �لى ي#�& مما سليمة؛ ب)
يقة معها #�لتعامل #فهمها، �لآخ
ي ، مشاع
 على �لتع
- على �لق�

٢٧ -٢١ -١٧ -١٢ -٩ -٧ -٥ -٤ ( 

 �لإج
�ئــى �لتع
يــ-
ــا�لمك# ــة ن  �لم
#ن

  �لعا)فية

� �لاجتماعية �لكفا�
� هى

�� �تخا	 فى �لنسبى #�له�#� بنجاW، �لاجتماعية �لم#�ق- فى �لتنقل على �لم
�ه? ق��
 �لاجتمـاعى  #�لت#�صل معها، #�لتكي- �لأ/ما�، #م#�جهة �لق
 ) ٣٠ -٢٩ -٢٤ -٢٦ -٢٣ -٢٠ -١٨ -١٥ -١٣ -١٠: (عبا
�ته �لآخ
ي ، مع �لجي�
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 �لعا)فية ة
#نللم ى�لإج
�ئ �لتع
ي- ح�ي�ت بع�: 1�لمقيا ن#�ب صياغة

 �لخاصة ت
يةك#م�لسي ��#�لأ#� �لمقايي1 م# مض تحليل ت� ا،اته#مك#ن

 صياغة ت� �#ق ة،مختلف عينا� على قبل م  2ع�� ىلت#� ة،�لعا)في ة
#نبالم

��
 بلغة ن#��لب صياغة 
#عى �#ق ا،به يم
 ى�لت ق-م#��ل تعك1 ى�لت �لعبا

 حتى ح،صحي بشكل ستيعابها#� فهمها �لعينة 2ف
�� ىعل يسهل بحيO ة؛سهل

  .?�قي بشكل �ستجاباته� تح�ي� يمكنه�

� كل 2ما� ع#ض ت�: 1�لمقيا تصحيح
 -ا2حيان -ا��ئم (ىثلاث مقيا1 عبا

 �ل�
جا� ان�#ك ه،مع ف?ت#�ت ى�لت �لخانة ىف )صح( علامة ع#ض ت�#ي ،)2ب��

 على )��ئما( �لب�يل يحصل حيO ؛)١ -٢ - ٣( �لإيجابية �لفق
��: يكالتال

Oجا ثلا

جتي #� �،� �	� 

جة#� ،)2حيانا( �لب�يل �ختا �#� �ختا
 �	� ح�

 لعبا
��#� ،)٣ -٢ -١( �لسلبية للفق
�� بالنسبة لعك1#� ،)2ب��( �لب�يل


جا� �#Wتت
 	ل,#ب ،)١٦ -١٣ -١٢ - ٥ - ٤ - ٣ - ٢: (يه �لعكسية� 

  .ة�
ج )٩٠ - ٣٠( بي  �لمقيا1

 :1للمقيا ت
يةك#م�لسي �لخصائa حساG ةع�ل
�ب )#��لخ  .� 

 :?�لص� .١

 بحساG �لباحثة قام�: Factorial Validity ي�لعامل �لص�?  .2 

 �#ق ى�لعامل �لتحليل ل#2Gس لاستخ��� كم�خل �لا
تبا)ية ةف#ف�لمص

�
 ةف#ف�لمص ل#خ �لى ةس#ب�لمح �لا
تبا) معاملا� ةف#فمص قي� 2شا

 ةف#ف�لمص لإخضاZ سليما 2ساسا 
ي#ف امم تامة �
تبا) معاملا� م 

 خلال م  ةف#ف�لمص صلاحية م  �لباحثة تأك�� �#ق. ي�لعامل للتحليل

a& ةف#ف�لمص مح�� قيمة تفح	ع  ت/ي� #هى ٠,٠٠٠٠٣٨ بلغ #�ل 

 -Kaiser م[ش
 قيمة بلغ� ^خ
 جانG  #م ب#ل�لمق �لأ�نى �لح�

Meyer- Oklin (KMO) -٠,٨٥٩ �لعينة حج� كفاية م�& ع  للكش 

 ى�لعامل �لتحليل ل#2Gس لاستخ��� ب#ل�لمق �لأ�نى �لح� ع  ت/ي� #هى

 ى�لعامل للتحليل ةف#ف�لمص ملائمة م  �لتأك� ت� كما ٠,٥٠ #ه#

Gبحسا 
 عن� �حصائيا ��لا كا  حيBartlett's Test O با
تلي� �ختبا

 �لتحليل ل#Gلأس �لبيانا� ملائمة م  �لتأك� ع�#ب ٠,٠١ مست#&

 ا�ك#ن�لم تحليل ل#Gلأس �لا
تبا) ةف#فمص �خضاZ ت� ي،�لعامل


#ت�#ي Principal Components Analysis (PCA) �لأساسية 

 2سف
 �#ق �لفا
يماك1 )
يقة باستخ��� متعام�� 
��#يت ا#
�لمح

 ح�ل#�� ع  �لكامنة ها	#
ج قي� ت/ي� ملع#� ثلاثة #ج#� ع  �لتحليل

 م  %٦٨,٩٨٧ هعم#مج ما فس
#ت كاي/
 معيا
 بحسG �لصحيح

 #ج�#ل. ة�لعا)في ة
#ن�لم مقيا1 ىعل �لأ)فال �2�� ىف �لكلى �لتباي 

 �لمتعام� 
�#ي�لت بع� �لمستخ
جة ا�ك#ن�لم تشبعا� حي#ض )٣(

  :ة�لعا)في ة
#ن�لم لمقيا1
 �لعا)فية ة
#ن�لم لمقيا1 �لمتعام� 
�#ي�لت بع� �لمستخ
جة ملع#��ل تشبعا� )٣( �#لج

 �لعاملي �لت�#ي
 بع� �لمستخ
جة �لع#�مل

���لعبا 

 �لثالO �لثاني �لأ#ل
 �لشي#Z قي�

٠,٨٦١   ٠,٩٢٧ ٢٦ 

٠,٨٤٩   ٠,٩٢٠ ٢٥ 

٠,٨٢٦   ٠,٩٠٧ ٢٧ 

٠,٨٤٠   ٠,٩٠٤ ٢٢ 

٠,٨٠٥   ٠,٨٩٦ ٢٣ 

٠,٧٦٦   ٠,٨٧٠ ٢٤ 

٠,٦٣٦   ٠,٧٨٠ ٢٩ 

٠,٦٠٢   ٠,٧٧٤ ٢١ 

٠,٥٩٠   ٠,٧٥١ ٢٨ 

٠,٥٨١   ٠,٧٣١ ٣٠ 

٠,٨٥٠  ٠,٩١٧  ١٣ 

٠,٨٣٢  ٠,٩٠٢  ١٧ 

٠,٨٤٠  ٠,٨٩٠  ١٢ 

 �لعاملي �لت�#ي
 بع� �لمستخ
جة �لع#�مل

���لعبا 

 �لثالO �لثاني �لأ#ل
 �لشي#Z قي�

٠,٨٠٤  ٠,٨٧٧  ١١ 

٠,٧٣٤  ٠,٨٤٥  ١٤ 

٠,٧٣١  ٠,٨٣٦  ٢٠ 

٠,٧١٣  ٠,٨٠٧  ١٥ 

٠,٨٣٢  ٠,٧٦٩  ١٦ 

٠,٥٩٩  ٠,٦٨٩  ١٨ 

٠,٤٧٤  ٠,٦٣٣  ١٩ 

٠,٨٥٤ ٠,٩١٣   ٤ 

٠,٨٠٣ ٠,٨٨٨   ٩ 

٠,٧٥٧ ٠,٨٦٧   ٣ 

٠,٧١٥ ٠,٨٣٦   ٦ 

٠,٦٨٥ ٠,٧٨٥   ٨ 

٠,٥٤٩ ٠,٧٠٩   ٧ 

٠,٥٢٧ ٠,٧٠٧   ٢ 

٠,٥٤٢ ٠,٦٦٨   ١ 

٠,٣٧٥ ٠,٥٢٨   ١٠ 

٠,٢٦٧ ٠,٤٤٨   ٥ 


 �لاجمالي ٦,١٠٦ ٧,٢٦٨ ٧,٣٢٢ �لكام  �لج	

 ٦٨,٩٨٧ ٢٠,٣٥٣ ٢٤,٢٢٧ ٢٤,٤٠٧ �لتباي  نسبة


 �#ل�لج م  يتضح: ي�لعامل �لتحليل م  �لناتجة ملع#��ل تفسي

 ��لا تشبعا عبا
�� ١٠ به تشبع� ق� #ل�لأ امل�لع ييل ما �لساب?

%. ٢٤,٤٠٧ تباي  بنسبة ٧,٣٢٢ لها �لكام  �لج	
 ا #ك ا،�حصائي

 ق� ى�لثان �لعامل ة،�لاجتماعي �لكفا�� لبع� ىتنتم �لعبا
�� ه	� ميع#ج

� ١٠ به تشبع�
 لها �لكام  �لج	
 كا  �#ق ا،�حصائي ��لا تشبعا عبا

 �لكفا�� ىتنتم �لعبا
�� ه	� ميع#ج %٢٤,٢٢٧ تباي  بنسبة ٧,٢٦٨

 ��لا تشبعا عبا
�� ١٠ به تشبع� ق� �لثالO �لعامل ة،�لانفعالي

%. ١٩,٠٤٠ تباي  بنسبة ٦,١٠٦ لها �لكام  �لج	
 ا #ك ا،�حصائي

 �لثلاثة ملع#��ل ه	� فس
� �#ق ة،�ل	�تي �لكفا�� لبع� ىتنتم ميعها#ج

� تباي  نسبة #هى %٦٨,٩٨٧ تباي  نسبة
 ه	� 2  تعك1 كبي

� نسبة تفس
 مجتمعة ملع#��ل
 [ك�#ت 1،�لمقيا ىف �لتباي  م  كبي

 �لعبا
�� تشبع� حيO للمقيا1 ى�لعامل �لص�? على �لنتيجة ه	�

  .1�لمقيا ىف �لثقة يع// ما #ه# �ليها ىتنتم ى�لت ملع#��ل على

 G.  ?لباحثتا  قام�: ]�لتميي/ �لص�� G1،للمقيا &�لتميي/ �لص�? بحسا 

 �لعا�يي  لم
�هقي #� �لأيتا� �لم
�هقي  بي  
#?�لف ساGبح ل,#	

 لانح
�فا�#� )ا�ت#س�لم )٤( �#لج ع
:#ي )�( �ختبا
 باستخ���

  :الالته#� )�( يمة#ق �لمعيا
ية
   �لعا)فية ة
#ن�لم مقيا1 على تي م#ع�لمج �
جا� ى)ت#سم بي  للمقا
نة )�( قيمة )٤( �#لج

 �لمت#س) �لع�� �لمجم#عة 
-�
 �لانح
[
 �لمعيا

 مت#س)
?
 �لف

)�( 
 �لمحس#بة

 مست#&
 �ل�لالة

ــا�� ١,١٠ ١٥,٥٣ ٣٠ �لأيتا� �لم
�هق#   �لكفــ
 ١,٣٦ ٢٦,٠٦ ٣٠ �لعا�ي#  �ل	�تية

٠,٠١ ٣٢,٨٧١ ١٠,٥٣ 

ــا�� ٠,٩٠ ١٥,٠٦ ٣٠ �لأيتا� �لم
�هق#   �لكفــ
 ١,١١ ٢٦,٠٠ ٣٠ �لعا�ي#  �لانفعالية

٠,٠١ ٤١,٦٧٩ ١٠,٩٣ 

ــا�� ١,١٢ ١٤,٨٠ ٣٠ �لأيتا� �لم
�هق#   �لكفــ
 ٠,٨٩ ٢٥,٨٦ ٣٠ �لعا�ي#  اعية�لاجتم

٠,٠١ ٤٢,٠٤٧ ١١,٠٦ 

 ٢,٢٥ ٤٥,٤٠ ٣٠ �لأيتا� �لم
�هق# 
 �لكلية �ل�
جة

 ٢,٨٣ ٧٧,٩٣ ٣٠ �لعا�ي# 
٠,٠١ ٤٩,١٥٧ ٣٢,٥٣ 

 بي  
#?�لف لمع
فة )�( قي� 2  �لساب? �#ل�لج م  يتضح

 لصالح تي م#ع�لمج ي ب 
#?ف #ج#� ح�2#ض تي م#ع�لمج

  . �لعا�يي م  �لم
�هقي 

 D.  ?ى�ل��خل �لاتسا ��
 بحساG �لباحثتا  قام�: 1�لمقيا بعا�#2 لعبا

 قام�: ي�لتال ح#�لن على ل,#	 �لمقيا1 بعا�#2 ن#�لب ى�ل��خل �لاتسا?
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� كل �
جة بي  �لا
تبا) معاملا� بحساG �لباحثتا 
 ل�
جة#� عبا

 �#لج ىف مبي  ه# كما �،�لعبا
 ه	� �ليه ىتنتم &�ل	 للبع� �لكلية

)٥(:  
� كل �
جة بي  �لا
تبا) معاملا� )٥( �#لج
  )٨٠=  ( بع� لكل �لكلية ل�
جة#� عبا

� �لاجتماعية �لكفا�� �لانفعالية �لكفا�� �ل	�تية �لكفا�

 �لا
تبا) معامل � �لا
تبا) معامل � �لا
تبا) معامل �

 ٭٭٠,٥١٦ ١ ٭٭٠,٦٠٥ ١ ٭٭٠,٥٢٧ ١

 ٭٭٠,٥٢٩ ٢ ٭٭٠,٥٤٨ ٢ ٭٭٠,٦٠٢ ٢

 ٭٭٠,٥٥٢ ٣ ٭٭٠,٥١٩ ٣ ٭٭٠,٤٧٤ ٣

 ٭٭٠,٥٦٥ ٤ ٭٭٠,٥٢٣ ٤ ٭٭٠,٦٨٤ ٤

 ٭٭٠,٤٩٧ ٥ ٭٭٠,٤٧٠ ٥ ٭٭٠,٦٣٤ ٥

 ٭٭٠,٦٢٤ ٦ ٭٭٠,٦٠٥ ٦ ٭٭٠,٥١٢ ٦

 ٭٭٠,٥٣٤ ٧ ٭٭٠,٥٤٨ ٧ ٭٭٠,٦٧٤ ٧

 ٭٭٠,٥١٤ ٨ ٭٭٠,٥١٩ ٨ ٭٭٠,٦٨١ ٨

 ٭٭٠,٥٣٣ ٩ ٭٭٠,٥٥٧ ٩ ٭٭٠,٥٨٧ ٩

 ٭٭٠,٥٦٣ ١٠ ٭٭٠,٦٣٣ ١٠ ٭٭٠,٦٥١ ١٠

  )٨٠ = ) (٠,١٩٥ ≤٠,٠٥ مست#&( ن�#ع )٠,٢٥٤ ≤٠,٠١ مست#&( عن� ��ل �لا
تبا) معامل


تبا) معاملا� جميع 2  �لساب? �#ل�لج م  يتضح� ��
 �لعبا

 على ي[ك� ما #ه# ، ٠,٠١ مست#& عن� �حصائيا ��لة �لكلية بال�
جة

  .�للعبا
� ى�ل��خل �لاتسا?

 g،با
#نكل 2لفا بمعامل �لاستعانة ت� �لمقيا1 ثبا� لحساG: 1�لمقيا ثبا� .٢

 ل،كك للمقيا1 ل,#	 �،�لثبا معامل قيمة لتح�ي� �لت)بي? �عا�� عامل#م

  :,	ل نتائج حي#ض ى�لتال �#للج#� ،&ح� على 2بعا�� م  بع� كل#ل
  )٨٠=  ( �لكلية ل�
جة#� �لعا)فية ة
#ن�لم مقيا1 2بعا� ثبا� معاملا� )٦( �#لج

 �لثبا� معامل قيمة
 �لعبا
�� ع�� �لأبعا�

 �لت)بي? �عا�� 2لفا معامل

� ٠,٧١٦ ٠,٧٤١ ١٠ �ل	�تية �لكفا�

� ٠,٧٨٣ ٠,٧٨٣ ١٠ �لانفعالية �لكفا�

� ٠,٧٦٥ ٠,٨٢١ ١٠ �لاجتماعية �لكفا�

 ٠,٧٩٤ ٠,٨١٦ ٣٠ �لكلية �ل�
جة

 ة
#ن�لم مقيا1 ثبا� معاملا� 2  يتضح �لساب? �#ل�لج نتائج  #م

 مما ة؛م
تفع ا�ت#يمس في &ح� على 2بعا�� م  بع� كل#ل ككل �لعا)فية


  .ة�لأساسي �
�سة�ل عينة على ت)بيقه نتائج ىف ل#ث#?� �مكانية �لى يشي

 ف
� لكل ىلجماع� �لت)بي? على �لعا)فية ة
#ن�لم مقيا1 يعتم�: 1�لمقيا تعليما� .٤

 ث� �،عبا
 كل ىف منه ل#G�لم) ح#aللمف �لباحثتا  ح#ت#ض ة،�لعين 2ف
�� م 

 ع#ض خلال م  &ح� على بن� لكل �لمقيا1 ىف ح#a�لمف �2�� بتسجيل ق#�ي

� كل 2ما� )صح( علامة
 �ختيا
�� ثلاثة بي  لها �لمناسG �لاختيا
 ىف عبا

 2  باعتبا
 )ب��2 /?تن)ب لا ا،2حيان ب?تن) ا،�ئم� /اتمام تن)ب?: (يكالتال مت�
جة

 لعبا
��#� ي،لت#��ل على �لسابقة �لاختيا
�� ع  تعب
 )١ - ٢ - ٣( �ل�
جا�

٣ - ٢ - ١( �
جاته �لسلبية �لعكسية( 
  .يلت#��ل على �لسابقة �لاختيا
�� ع  تعب

 �لنهائية تهص#
 ىف �لمقيا1 )٧( �#لج يع
:: 1للمقيا �لنهائية �ص#
�ل .٥

�#��
  :ةبم#جل#� بةم#ج�ل لعبا
   مقيا1 2بعا� على �لعبا
�� يعت#/ل �لنهائية �ص#
�ل )٧( �#لج

  �لعبا
��  �لبع�

� ١٠ �ل	�تية �لكفا�

� ١٠ �لانفعالية �لكفا�

� ١٠ �لاجتماعية �لكفا�

 ٣٠ �لكلية �ل�
جة

 لمي/�  قا#ف �لعا)فية ة
#ن�لم مقيا1 على �ل�
جة تق�
: ح�لتصحي )
يقة .٦

  :ى�لتال �#لللج قا#ف ى�لثلاث �لتصحيح
  �لعا)فية ة
#ن�لم بمقيا1 �لخاصة �لتصحيح )
يقة )٨( �#لج

 �لعا)فية �لم
#نة مقيا1
 للمقيا1 �ل
ئيسية �لأبعا�

 �لعIمي �ل�
جة �لصغ
& �ل�
جة �لعبا
�� ع��

� ٣٠ ١٠ ١٠ �ل	�تية �لكفا�

� ٣٠ ١٠ ١٠ �لانفعالية �لكفا�

 �لعا)فية �لم
#نة مقيا1
 للمقيا1 �ل
ئيسية �لأبعا�

 �لعIمي �ل�
جة �لصغ
& �ل�
جة �لعبا
�� ع��

� ٣٠ ١٠ ١٠ �لاجتماعية �لكفا�


 ٩٠ ٣٠ ٣٠ �لكلية جة�ل�

٧. 
� كل 2ما� ع#ض ت�: 1�لمقيا على �ل�
جة تق�ي
 -احيان2 -ا��ئم( ثلاثيا مقياسا عبا

 �ل�
جا� ان�#ك ه،مع ف?ت#�ت ى�لت �لخانة ىف )صح( علامة ع#ض ت�#ي ،)2ب��
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�#
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ج
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: ييل كما �لإج
�ئية �)#��لخ م  ةم#عبمج )�لت)بي? خلال (يه�لحال �
�سة�ل �م

 �لت
�O �ستع
�: خلال م  ،ت
يةك#م�لسي �لناحية م  �
�سة�ل �2�� جهي/#ت �ع���
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 ة؛خاص بصفة �لعا)فية ة
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جا� 
ص� �#ت ا،له �لمع�� �لتصحيح لمفاتيح قا#ف تصحيحها
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�هقي ( �لمهمة �لعم
ية �لم
حلة

  .��لأيتا
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 على ض#��ل تسلي) .٢

٣. ��
  . قي�لم
�ه ل�& �لعا)فية ة
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  .ل�لم
�ح جميع ىف �لعا)فية ة
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نامجب .٥

  .ل�لا)فا 
يا:
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 ل�& �لنفسية ة
#ن�لم لتحسي  &�
شا� ب
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�هقا�
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