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 ١٠ م  �لعينة �ك#نت حيO  ،يت#ي�ل	� �لأ)فال م  عينة ل�& فقىت#��ل ل#,�لس لتحسي  �لجماعية �لأنش)ة بع: على قائ� ب
نامج فاعلية م  �لتحق? �لى �ل�
�سة ه�ف�
�لى ئيةش#�ع ب)
يقة �لأ)فال �لباحثة قسم� ث� ،٠,٩١ عيا
&م نح
�-#� ٨,٢ مق��
� )ت#سبم �ن#�س )٩ - ٦( م  2عما
ه� تبلغ لإناO#� ك#
�ل	 م  ي ت#ي	� 2)فال
 بينيه �ف#
ستان مقيا1 على �
جة )٨٥ - ٧٥( بي  	كائه� نسبة ��#حت
 كما 2)فال ٥ ��ه�#ع �لتج
يبية ةم#علمج#� 2)فال ٥ ��ه�#ع �لضاب)ة ةم#ع�لمج تي م#عمج
ك# ي 2لا ة،�ل�
�س فى �لمستخ�� فقىت#��ل ل#,�لس لمقيا1 قا#ف فقىت#��ل ل#,�لس فى �نخفا: �يه�ل ك# ي  #2 ماك ،)٢٠١٧ ع،عب��لسمي ج#�م#عب��ل( �لخامسة �ص#
�ل

��
�عتم�� ماك. /بالم
ك �#�م#ج�ل �لملفا� على بالإ)لاZ �لحالية لل�
�سة �لجماعية �لأنش)ة على �لقائ� للب
نامج مشابهة 2خ
& ب
�مج لأ& قبل م  ض#�تع
 ق� �لعينة 2ف
� ى#ه: ا�
�سته 
#:ف صحة م  للتحق? �لإحصائية �لأساليG باستخ��� ام�#ق ى،�لتج
يب �لمنهج على �لحالية ل�
�سة� فى �لباحثة
 ،)�لباحثة �ع���( ية2#ل بيانا� �ستما
 صممه ل	&#� �لأم
يكية عقلى�ل �لتخل- لجمعية A.B.S فقىت#��ل ل#,�لس قيا1#م ،)٢٠١٩ ة،ع
ف سامح  قني#ت تع
يG.A.R.S 3 )G ةت#ي�ل	� لتشخيa جيليا� مقيا1


م/ ناه� D،ف
 ف#�ص 
جمة#ت �ع���(. �ليلان هن
&# 1،شلها ماك1 
،تف#س 
�& �،هي
/#نكا،& ٦) ،٢٠١٥(، �
 ل�ي ل#�ل �لتعليمى �لاجتماعى ت#&�لمس �ستما

جا� 
تG )ىت#سم بي  �حصائيا ��لة 
#?ف #�#ج ع  لنتائج� سف
�#2). �لباحثة �ع���( �لجماعية �لأنش)ة بع: على �لقائ� �لب
نامج ،)٢٠١٥ -،ي#س اي/�ف ��ع��(�

��لة 
#?ف �ت#ج لا. ]�لبع� �لقيا1 �تجا� ىف فقىت#��ل ل#,�لس مقيا1 على �لب
نامج �ج
���� ت)بي? ع�#ب قبل �لقياسي  ىف �لتج
يبية ةم#عبالمج ي ت#ي�ل	� �لأ)فال

#?ف �ت#ج. ىفقت#��ل ل#,�لس مقيا1 على �لب
نامج �ج
���� ت)بي? ع�#ب قبل �لقياسي  ىف �لضاب)ة ةم#عبالمج ي ت#ي�ل	� �لأ)فال �
جا� 
تG )ىت#سم بي  �حصائيا

ل#,�لس مقيا1 على �لب
نامج �ج
���� ت)بي? بع� �لقيا1 ىف �لتج
يبية ةم#علمج#� �لضاب)ة ةم#ع�لمج ي ت#ي�ل	� �لأ)فال �
جا� 
تG )ىت#سم بي  �حصائيا ��لة
لتتبعى#� &�لبع� �لقياسي  ىف �لتج
يبية ةم#عبالمج ي ت#ي�ل	� �لأ)فال �
جا� 
تG )ىت#سم بي  �حصائيا ��لة 
#?ف #�#ج ع��. ة�لتج
يبي ةم#علمج� �تجا� ىف فقىت#��ل

  .ىفقت#��ل ل#,�لس مقيا1 على
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ - ىفقت#��ل ل#,�لس - ة�لجماعي �لأنش)ة �	يت#ي�ل .  

The effectiveness of a program based on group activities to 

improve the adjustment behavior of a sample of autistic@children 
The study aimed to verify the effectiveness of a program based on group activities to improve the adjustment behavior of a sample of autistic

children, where the sample consisted of 10 autistic children male and female at the age 8.2 years, And the deviation of my standard 0.91, then the

researcher divided the children in a random manner into two groups, the control group 5 children, the experimental group 5 children, and the

proportion of their intelligence ranged between (75- 85) degrees on a scale Stanford Binet Fifth Image (Abdel- Mawgoud Abdel Samie, 2017), and

a preliminary data form (Researcher Preparation), Gilliam scale for the diagnosis, Max Shalnes, Henry Layland. (Prepared and translated and

translated by Safwat Faraj, Nahid Ramzy, 2015, 6th floor), Form of the Social Educational Level of Parents (Prepared by Fayza Youssef, 2015), 

The program based on group activities (prepared by the researcher). The results about There are statistically significant differences between the

average ranks of the degrees of self- childhood in the experimental group in the two measurements before and after application of the procedures

of the program on the adjustment behavior scale in the direction of the post- measurement. There are no statistically significant differences

between the average ranks of the degrees of the self- childhood in the control group before and after application of the program procedures on the

adjustment behavior scale. There are statistically significant differences between the average ranks of the degrees of the self- sufficient children in

the control group and the experimental group in the measurement after applying the program’s procedures on the adjustment behavior scale in the

direction of the experimental group. There are no statistically significant differences between the average ranks of the degrees of the self- controlled

children in the experimental group in the two measurements. Post and follow- up on the adjustment behavior scale. 
KeyWords: Autistic- Group activities- Adjustment behavior. 
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 �ل	�ت#يي  �لأ)فال على للتع
- صيةي�لتشخ �لم[ش
�� 2ح� �لت#�فقى �لسل#, 
يعتب

 �لمشكلا� بع: #علاD �لإجتماعية، �لمها
�� م  �ي��لع �كتساG فى تساع�ه� �لتى

 2# سل#كية 2# 2كا�يمية، 2# نفسية �لمشكلا� ه	� كان� س#�� حياته� فى ت#�جهه� �لتى

 �لأشخاa مع �لف
� #ت#�ف? �لبيئة مع �لت#�ف? ه# �لج#�نG ه	� 2ه� م  #لعل �جتماعية

  .به� �لمحي) �لعال� مع #�لت#�صل #�لجماعا�

 �لت
ب#ية �لبيئة مع �لت#�ف? تحسي  فى #سيلة �لجماعية �لأنش)ة ���ستخ� 2  كما

 م  #�لح� باستقلالية #�لأعمال �ل#�جبا� �2�� على �ل)فل �ستقلالية #ت)#ي
 �ل��مجة

 �لشخصية �ل)فل ق�
�� #تحسي  �لانسحابى، للسل#, #تجنبا �لغي
، على عتما��لا

 ل�يه، �لقص#
 ج#�نG على لتغلG#� مجتمعه فى �ل)فل #�مج #�لمهنية #�لاجتماعية

� #�لتفاعل �لت#�صل مها
�� ت)#ي
 فى �ل	�ت#ية �ض)
�G 	#& )فل #مساع�

 #�لب�نية �لح
كية �لق�
�� #تنشي). �جتماعيا �لمقب#لة #�لقي� �لمعايي
 #/يا�� �لاجتماعى

 �ض# #فى. #ق�
�ته� لإمكانياته� #فقا للأ)فال #�لانفعالى �لاجتماعى #�لنم# #�لعقلية

 لتحسي  �لجماعية للأنش)ة ب
نامج فاعلية م  �لتحق? �لى �لحالية �ل�
�سة تسعى 	ل,

  .�ل	�ت#يي  �لأ)فال ل�& �لت#�فقى �لسل#,

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

aسة مشكلة تتلخ�
 م  يعان#  �ل	�ت#يي  �لأ)فال ه[لا� 2  فى �لحالية �ل�

 مما �ل
غ� #على �،تشخيصه معايي
 مع يتف? ما #ه# �لت#�فقى، �لسل#, فى �نخفا:

 2نه� �لا �لأ)فال، ه[لا� #تعلي� #ت�
يG لت
بية جه� م  �ل	�ت#ية #م��
1 م
�ك/ تب	لة

 �لأخ
ي  مع حياته� #مشكلا� �لإجتماعية �لبيئة مع �لت#�ف? مست#& ضع- م  يعان# 

G#لحالا� مع #�لتفاعل #�لتجا� -#
Iت#�جهه، �لتى #�ل 
 قلة �لى ي
جع ق� �لأم

 �لبح#O بع: نتائج �ليه 2شا
� ما مع 	ل, #يتف? يما
س#نها، �لتى ماعية�لج �لأنش)ة

 فى �نخفا: م  تعانى �لأ)فال م  �لفئة ه	� 2  �لى ت#صل� �لتى �لسابقة #�ل�
�سا�

 �لثقة #فق��  �لإجتماعى، �لإنسحاG على عتهيب)ب ينعك1 #�ل	& �لت#�ف?، مست#&

  .ل�يه� �لاجتماعى �لت#�ف? #س#� بالنف1،

 ب
نامج فاعلية ما: ى�لتال �ل
ئيسى �لس[�ل على �لإجابة فى �ل�
�سة مشكلة ��#تتح

 &ل� �لت#�فقى �لسل#, مست#& تحسي  فى �لمقت
W �لجماعية �لأنش)ة بع: على قائ�

  :ةف
عي تسا[لا� ع�� �لتسا[ل ه	� م  #ينبث? �ل	�ت#يي ؟ �لأ)فال م  عينه

 �لتج
يبية �لمجم#عا� �
جا� 
تG مت#س)ا� بي  �حصائيا ��لة ف
#? هنا, هل .١

 �لب
نامج؟ ت)بي? #بع� قبل �لقيا1 �لت#�فقى �لسل#, مقيا1 على

 �لضاب)ة �لمجم#عا� �
جا� 
تG مت#س)ا� بي  �حصائيا ��لة ف
#? هنا, هل .٢

 ؟�لب
نامج ت)بي? #بع� قبل �لقيا1 �لت#�فقى �لسل#, مقيا1 على

 �لتج
يبية �لمجم#عتي  �
جا� 
تG مت#س)ا� بي  �حصائيا ��لة ف
#? هنا, هل .٣

  �لب
نامج؟ ت)بي? #بع� قبل �لقيا1 �لت#�فقى �لسل#, مقيا1 على #�لضاب)ة

 �لقياسيي  على �لتج
يبية �لمجم#عة مت#س)ا� بي  �حصائيا ��لة ف
#? هنا, هل .٤

  #�لتتبعى؟ �لبع�&

Ò†ç@�a‰†ÛaòZ@ @

 بع: على قائ� ب
نامج فاعلية ع  �لكش- م  �لتحق? �لى �لحالية �ل�
�سة تسعى

 �لأ)فال م  عينه &ل� �لت#�فقى �لسل#, مست#& تحسي  فى �لجماعية �لأنش)ة

  .�ل	�ت#يي 

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @


ية �لأهمية .١Iسة ية2هم تتضح: �لن�

ية �لناحية م  �لحالية �ل�Iفى �لن:  

 ل�& #�لتفاعل �لت#�فقى �لسل#, ج#�نG 2ه� ع  �لكش- �لى تسعى 2نها  .2 

  .�ل	�ت#يي  �لأ)فال

 G.  2همية 
 �ل)فل ل�& �لت#�ف? تحسي  فى �لجماعية �لأنش)ة ت[�يها �لتى �ل�#

 #�لمتغي
�� �لع#�مل #تحليل #�لبحO �ل#ص- م
حلة م  #	ل, �ل	�ت#&،

 �لخاصة �لحل#ل بع: #�يجا� �لمشكلة فى �لت�خل محا#لة �لى ب	ل, 
تب)ة�لم

  .بها

 D.  �
 �لت#�فقى �لسل#, تحسي  فى �لجماعية �لأنش)ة تنا#ل� �لتى �ل�
�سا� ن�

  .�لباحثة عل� ح�#� فى #	ل, �ل	�ت#يي  للأ)فال

 فى مستقبلا �ج
��ها يمك  تالية �
�سا� �قت
�W فى �لنتائج م  �لاستفا�� م�&  .� 

  .�لسيا? �ه	

 ى�لت#�فق �لسل#, تحسي  فى �لجماعية �لأنش)ة 2همية تتضح :�لت)بيقية �لأهمية .٢

  :�لعناص
 خلال م  �ل	�ت#يي  �لأ)فال ل�&


 ت#جيه  .2 Iسة 2همية �لى �لن
 �لت#�فقى �لسل#, لتحسي  �لجماعية �لأنش)ة مما


�� #تق�ي� �ل	�ت#يي  �لأ)فال ل�&#� 
 لبمجا للأخصائي  عمل ##
J بيةيت�

  .�لخاصة �لاحتياجا� 	#& �لأ)فال

 G.  سة تساه��
 �لتى #�لصع#با� �لمشكلا� �لكثي
م  لعلاD ب
نامج �ع��� فى �ل�

:
 تنبث? 	ل, على #بنا� �لمختلفة، نم#� م
�حل فى �ل	�ت#& �ل)فل لها يتع

 �لى ت[�& �لتى �لجماعية �لأنش)ة بع: �ستخ��� فى �لحالية �ل�
�سة 2همية

  .�ل	�ت#] لل)فل فقى�لت#� �لسل#, تحسي 

 D.  ق� D
 ه	� تفي� ق� �لتى �لت#صيا� م  بمجم#عة �ل
�هنة �ل�
�سة تخ

� �ل)ف#لة بم
حلة �لاض)
�با�

#فه� مست#& مع تنناسG #�لتى �لمبكI 

  .ة#�لبيئي �لاجتماعية

áîçbÐß@�a‰†ÛaòZ@ @

 بأنه �لباحثة تع
فه: Group Activities Program �لجماعية �لأنش)ة ب
نامج �

 م  مجم#عة تتضم  #ت
ب#ية علمية 2س1 ض#� فى #من�I مخ)) ب
نامج


ياضية، 2نش)ة فنية، 2نش)ة (مثل جماعية 2نش)ة على تحت#& �لتى �لجلسا� 

� خلال لل)فل تق�� �لتى) ثقافية 2نش)ة م#سيقية، 2نش)ة
 به�- مح��� /منية فت

 بي  ما 2عما
ه� تت
�#W �ل	�ت#يي  )فال�لأ م  عينة ل�& �لت#�فقى �لسل#, تحسي 

  .سنة) ٩ - ٦(

 �لأنش)ة تل, هى: بأنه �لباحثة تع
فة :Grouping Activities �لجماعية �لأنش)ة �

 فى �ل	�ت#& �ل)فل يما
سها #ت
ب#ية علمية 2س1 ض#� فى #�لمخ))ة �لمنIمة

�،�لك
 لعG( �ل
ياضية �لأنش)ة مثل جماعى #س) ،&
 ��خل �لقف/ ج

 ثقافية #2نش)ة) 
س� �لمكعبا�، بنا� تل#ي ، (فنية #2نش)ة) …،�لأ)#�?

 �لت#�صل، �ل	�تى، �لت#جيه (�لت#�فقى �لسل#, مها
�� بع: لتنمية) قصصى(

 �ل	�ت#يي  �لأ)فال م  عينة ل�&) �لانسحابى �لسل#, م  #�لح� �لإجتماعية، �لتنشئة

  .سنة) ٩ -٦( عم
 فى

� 2نه على �لباحثة تع
فة: Adjustment Behavior لت#�فقى� �لسل#, �
 �ل)فل ق�

 مع �ل)فل ت#�ف? 2& �لإجتماعية �ل�#�فع 2# �لمكتسبة �ل�#�فع مع �لت#�ف? على

aته #�لجماعا� �لأشخا
�#@�لي#مية، حياته فى ناجح بمست#& 	�ته #���
 على �لق�

 �ل	& �لمجتمع �)ا
 فى سية#�لنف �لإجتماعية حاجاته لإشباZ �لأخ
ي  مع �لتعا# 

Jفيه يعي.  

 فى بالقص#
 يتسم#  �ل	ي  �لأ)فال ه� 2نه على �لباحثة تع
فه: Autism �ل	�ت#ية �

� #ع�� �لت#�فقى �لسل#,
 #غي
 �للفIى #�لت#�صل �لإجتماعى �لتفاعل على �لق�

 �لت�
يG �لى يحتاج#  فه� �لإجتماعية �لم#�ق- م  �له
#G �لى #�لميل �للفIى

 �لإجتماعية �لمها
�� بع: �كتساG على تعينه� �لتى �لإجتماعية �لمها
�� على

  .�لمجتمع مشاكل #م#�جهة 2نفسه� على للإعتما� لتساع�ه�

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

  :�ل	�ت#يي  �لأ)فال ل�& �لجماعية �لأنش)ة تنا#ل� �
�سا� �


#بينس#  مي,، �
�سة .١ Meek, S., Robinson (2012) سة ه�ف��
 �لى �ل�

 تنمية فى �ل	�ت#& #�ل)فل �ل#�ل�ي  بي  �لمشت
كة �لأنش)ة فاعلية م  �لتحق?

� ٢٠ ب#�قع )فلا ٤٠ م  �لعينة #تك#ن� ،#2ق
�نة �ل)فل بي  �لاجتماعية �لكفا�

 سن#��،) ٦ - ٣ (بي  2عما
ه� تت
�#W �لعا�يي ، م  )فل ٢٠# 	�ت#& )فل

 �لمشت
كة �لأنش)ة ب
نامج �لى بالاضافة �ل#�ل�ي ، �ستجابة مقيا1 عليه� )ب?

� تحسي  فى �لمشت
كة �ل#�ل�ية �لأنش)ة فاعلية �لى �لنتائج ت#صل� عا�، لم�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@áöbÓ@óÜÇ@œÈi@òİ’ãþa@(… ١٠٩ 

�  .2ق
�نه� مع �ل	�ت#يي  2)فاله� ل�& �لاجتماعية �لكفا�

 ت�
يبى 
نامجب تصمي� �لى �ل�
�سة ه�ف�) ٢٠١٤ (2حم� هالة �
�سة .٢

 للأ)فال �للفIى �لت#�صل مها
�� بع: لتحسي  �لجماعية �لأنش)ة بإستخ���

 - ٦ (2عما
ه� تت
�#W 2)فال ١٠ م  �ل�
�سة عينة تك#ن� حيO. �لت#ح�يي 

 مقيا1 �لباحثة #�ستخ�م� متجانستي ، مجم#عتي  �لى تقسيمه� #ت� سنة) ٩


 �لى �لنتائج ت#صل�). اللهعب�� عا�ل (�لت#ح�& �ل)فل #مقيا1 لل	كا�، ج#��

 �لمجم#عتي  2)فال �
جا� 
تG مت#س)ا� بي  �حصائيا ��لة ف
#? #ج#�


 �لمجم#عة لصالح �للفIى �لت#�صل مها
�� على #�لضاب)ة بيةي�لتج


 2)فال �
جا� 
تG مت#س)ا� بي  �حصائيا ��لة ف
#? ##ج#� ة،بيي�لتج

 ٠,٠٥ مست#& عن� #�لبع�& �لقبلى �لقياسي  م  كل فى تج
يبية�ل �لمجم#عة

  .�لبع�& �لقيا1 لصالح �لكلية #�ل�
جة �للفIى �لت#�صل مها
�� فى


�سة #قام� .٣� �
 .Richar Solomon, A) �ج
ي  #ل#
� س#ل#م# ، 
يتشا

Egreen Loura, 2014) نامج فعالية &م� �لى ه�ف� �لتى
 �للعG مش
#Z ب

 �لمختلفة، �لجماعية �للعG 2نش)ة على �عتم� #�ل	& ،�ل	�ت#يي  للأ)فال #�للغة

 I2ه
� #ق� �لعم
ية، �لفئة نف1 م  �لعا�يي  #�لأ)فال �ل	�ت#يي  �لأ)فال بي 

 �لأ)فال بي  #�للغة �لاجتماعى �لتفاعل مها
�� فى ملح#I تغي
 �لنتائج

  .�لأم#
 2#ليا� تقا
ي
 على بنا� 2م#
ه� #2#ليا� �ل	�ت#يي 

 قائ� ت�
يبى ب
نامج 2ث
 ع  �لكش- �لى فه�ف�) ٢٠١٨ ()عيمة مى �
�سة# .٤

 �لنفسى �لت#�ف? #تحسي  �لإجتماعية �لمها
�� لتتمية �لمس
حية �لأنش)ة على

 2عما
ه� تت
�#W 2)فال ١٠ م  �لعينة #تك#ن� �لت#ح�، )ي- 	#& للأ)فال

 #مقيا1 �لإجتماعية �لمها
�� مقيا1 حثة�لبا �ستخ�م� سنة،) ٧ - ٣ (بي  ما

 بي  �حصائية �لالة 	�� ف
#? #ج#� �لى �لنتائج ت#صل� �لنفسى، �لت#�ف?

 �لب
نامج ت)بي? #بع� قبل تج
يبية�ل �لمجم#عة 2)فال �
جا� 
تG مت#س)ا�

 �لقيا1 �تجا� فى �لنفسى #�لت#�ف? �لإجتماعية �لمها
�� تحسي  فى �لت�
يبى

  .�لبع�&

٥. �

�سة #2ج� 
 �لأنش)ة تأثي
 مع
فة �لى ه�ف� �
�سة) ٢٠٢٠ (محم� تما

 #ق� �ل	�ت#ية، 2)فال ل�& �لع�#�نى �لسل#, خف: فى �لمكثفة �ل
ياضية

 -٧ (2عما
ه� )فل ١٦ م  �لعينة تك#ن� �لتج
يبى، �لمنهج �لباحثة �ستخ�م�

 �ستخ��� #ت� ضاب)ة، خ
&#2 تج
يبية مجم#عة �لى تقسيمه� #ت� سنة،) ١٣

 #ج#� �لى �لنتائج ت#صل� حيO �لت#ح�، لأ)فال �لع�#�نى �لسل#, مقيا1

?#
 �لع�#�نى �لسل#, �نخفا: فى �لمجم#عتي  بي  �حصائية �لالة 	�� ف

 مما
سة تت
كه �ل	& �لأث
 �لى �لت#صل ت� كما ،تج
يبية�ل �لمجم#عة لصالح

  .�لسل#, تع�يل فى �لأنش)ة ه	�

  :�ل	�ت#يي  �لأ)فال ل�& �لت#�فقى �لسل#, تنا#ل� �
�سا� �

١. �
 فى �لف
#? ع  �لكش- �لى ه�ف� �
�سة) ٢٠١٢ (��نيال عفا- 2ج

 #غي
 �لم�مجي ( #�لإناO �ل	ك#
 �ل	�ت#يي  �لأ)فال بي  ى�لت#�فق �لسل#,

 �لا)فال م  ٤٠ م  �لعينة تك#ن� حيO �لأ)فال ب
يا:) �لم�مجي 

 �ل	ك#
 بي  بالتسا#& م#/عة م�مجي  غي
 ٢٠ م�مجي ، ٢٠�ل	�ت#يي 

،Oح� #ق� #�لإنا#�
 �ل�
�سة ت#صل� حيO سن#��،) ٧ -٣ (بي  2عما
ه� ت

 #غي
 �لم�مجي  �ل	�ت#يي  �لا)فال �
جا� مت#س)ى بي  ف
#? #ج#� �لى

 فى �لف
#? #جا�� �لت#�فقي، �لسل#, مقيا1 على �لأ)فال ب
يا: �لم�مجي 

 كل فى �لجنسي  م  �لأ)فال ب
يا: �لم�مجي  �ل	�ت#يي  �لأ)فال عينه �تجا�

 �ل	�تى، �لت#جه �للغة، �
تفا� �لإقتصا�&، �لنشا) �لإستقلالى، �لسل#,: م 

 م  �لإناO #مت#س) �ل	ك#
، مت#س) بي  ف
#? ##ج#� �لإجتماعية، �لتنشئة

 �لت#�فقي، �لسل#, مقيا1 على �لأ)فال ب
يا: �لم�مجي  �ل	�ت#يي  �لأ)فال


جا� مت#س) بي  �حصائية �لالة 	�� ?ف
# #ج#� ع��� 
 #مت#س) �ل	ك#

Oم  �لإنا 
  .�لت#�فقي �لسل#, مقيا1 على �لأ)فال ب
يا: �لم�مجي  غي

٢. &
 �لمها
�� تنمية �لى ه�ف� �
�سة (Wolfberg, 2014) #لفبي
D #�ج

 ل�&) �لت#�فقى �لسل#, ضم  (�لإجتماعى �لتفاعل #مها
�� �لإجتماعية

 م  �لعينة تك#ن� ،�لجماعى �للعG 2نش)ة )
ي? ع  �لت#ح� 	#& ال�لأ)ف

 �لأ)فال �مج 2  �لى �لنتائج ت#صل� حيO سنة،) ١٤ -٧ (2عما
ه� )فل ٤٨

 ساه� ق� �لعا�يي  �لأ)فال م  2ق
�نه� مع �للعG مجم#عا� فى �لت#ح� 	#&

  .ل�يه� �لإجتماعية مها
�� ت)#ي
 فى ملح#I بشكل

٣. &
 2ع
�: ش�� تقيي� �لى ه�ف� �
�سة) ٢٠١٧ (2حم� سي� على، حم�م #�ج

 )ي- باض)
�G �لمصابي  �لمتغي
�� بي  #�لعلاقة ى�لت#�فق #�لسل#, �لت#ح�

 ت� �ناO ٧ 	ك
�، ٢١ )فل ٢٨ م  �لعينة تك#ن� حيASD O �لت#ح�

 #ت#صل� سن#��) ٧ -٤ (2عما
ه� �لت#ح� )ي- باض)
�G تشخيصه�

 بالت#�صل ياب#سل #ثيقا �
تبا)ا ت
تب) �لت#ح� ع
�:2 ش�� 2  �لى �لنتائج

��
 �لالة 	�� سلبية علاقة #هنا, �لاجتماعى، #�لسل#, �لي#مية �لحيا� #مها

  .�لت#�فقي #�لسل#, �لت#ح� 2ع
�: ش�� بي  �حصائية

٤. �
 مع
فة �لى ه�ف� �
�سة) ٢٠١٨ (سل)ا  محم� عب��لحمي�، عفا- #2ج

 بالت#ح�، �لمصابي  بي  �لحيا� #ن#عية ى�فق�لت# �لسل#, مها
�� بي  �لعلاقة

 -٦ (بالت#ح� �لمصابي  للأ)فال �ل
عاية مق�مى م  ٤٥ م  �لعينة تك#ن�

 �لالة 	�� �يجابية �
تبا) علاقة هنا, 2  �ل�
�سة 2#ضح� حيO سنة )١٢

 �لاجتماعى، #�لت#�صل �ل	��، #تق�ي
 ى�لت#�فق �لسل#, مها
�� بي  �حصائية

 ى�لت#�فق �لسل#, مها
�� بي  �حصائية �لالة 	�� لاقةع #ج#� I2ه
� كما

 �ل�
�سة ه	� I2ه
� كما. �لشاملة �لحيا� #ن#عية �لعا)فية #�ل
فاهية #�لب�نى

 �لسل#, فى بمها
�ته� تتأث
 بال	�ت#ية �لمصابي  �لأ)فال حيا� ن#عية 2 

  .�لت#�فقي


�سة #قام� .٥� �
 فى فاعلية م  �لتحق? �لى ه�ف� ب�
�سة) ٢٠٢٠ (سال� 2مي

 تحليل على قائ� ب
نامج خلال م  �ل	�ت#يي  للأ)فال �لت#�فقى �لسل#, تنمية

 �لمجم#عة 	# �لتج
يبى شبه �لتصمي� �لباحثة �ستخ�م� #ق� �لت)بيقى �لسل#,

� نسبة �لأ��� ىم
تفع 2)فال ٨ م  �لعينة #تك#ن� #بع�&، قبلى قيا1 �ل#�ح�

 �ض)
�G مع�ل نسبة #كان� �
جة) ١١٠ -١٠٠ (بي  ت
�#ح� 	كائه�

 فاعلية ع  �ل�
�سة نتائج #�Iه
� ،)٨٨ -٨٢ (تت
�#W ل�يه� �ل	�ت#ية

 �لت#�فقى �لسل#, مها
�� لتنمية �لت)بيقى �لسل#, تحليل على قائ� ب
نامج

  .�ل	�ت#يي  للأ)فال

٦. &
 ع  �لكش- �لى �ل�
�سة ه�ف� �
�سة) ٢٠٢١ (سل)ا  #�محم #�ج

 بتحسي  #علاقته �لIل )فل ل�& �لت#�صل مها
�� لتنمية ب
نامج فاعلية

��

ية #م�& �لم�مج �ل	�ت#& �ل)فل ل�& �لت#�فقى �لسل#, مها�
 �ستم

 حيO ،)٧ -٥ (م  2عما
ه� تت
�#W 2)فال ٨ م  �لعينة تك#ن�. فاعليته


جا� 
تG مت#س)ا� بي  �حصائيا ��لة ف
#? #ج#� �لى �لنتائج ت#صل�� 

 ت)بي? بع� #	ل, �لIل ل)فل #�لمصاحبي  �لم�مجي  �ل	�ت#يي  �لأ)فال

 �تجا� فى #�لبع�& �لقبلى �لقياسي  بي  �لت#�فقى �لسل#, مقيا1 على �لب
نامج

  .�لبع�& �لقيا1

kîÔÈm@òrybjÛa@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@3ÛaòÔibZ@ @

 فى كما �ل	�ت#يي ، للأ)فال �لجماعية �لأنش)ة 2همية على �ل�
�سا� مع�I �تفق� .١

) �
�سةMeek, S., Robinson, 2012سة ،(�
 2حم� سي� على، محم� (#�

٢٠١٨.(  

 �ل	�ت#& �ل)فل حيا� فى ت[ث
 2نها �لت#�فقى �لسل#, 2  على �ل�
�سا� مع�I 2تفق� .٢

) �لانسحابى �لسل#, - �لاجتماعية �لتنشئة -�للغة �
تقا� -�ل	�تى �لت#جيه (مثل

  .(Engel, 2011) �نجل ك�
�سة

 �لحيا� #مها
�� �لت#�صل فى عج/ �لى ت[�& �لت#�فقى �لسل#, فى �لانخفا: �  .٣

  .�لي#مية

 �لجماعية �لأنش)ة بع: على �لقائمة �لب
�مج 2همية على �ل�
�سا� مع�I �تفق� .٤

  ).٢٠١٨ )عيمة، مى (ك�
�سة للأ)فال،



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@áöbÓ@óÜÇ@œÈi@òİ’ãþa@(… ١١٠ 

 لتحسي  �لجماعية �لأنش)ة بع: على قائ� ب
نامج تق�ي� �لى �ل�
�سة سع� ل	ل, .٥

  .�ل	�ت#يي  �لأ)فال م  عينة ل�& �لت#�فقى �لسل#,

  :يلى فيما �ل�
�سة ه	� فى �لسابقة �ل�
�سا� ع
: م  �لباحثة �ستفا��

  .ت)بيقها #كيفية 2ستخ�م� �لتى �لأ�#�� مع
فة .١

 �ستخ��� م  �لباحثة تتمك  حتى لمستخ�مة� #�لمناهج �لإحصائية �لأساليG مع
فة .٢

  .للعينه �لمناسG �لمنهج

 فى �لباحثة 	ل, ساع� �
�ساته� فى �لباحثي  �ليها ت#صل �لتى �لنتائج مع
فة .٣

  .�ل�
�سة نتائج #تفسي
 �لف
#: صياغة

4ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �ل	�ت#يي  �لأ)فال �
جا� 
تG مت#س)ى بي  �حصائيا ��لة ف
#? ت#ج� .١

 مقيا1 على �لب
نامج �ج
���� ت)بي? #بع� قبل �لقياسي  ىف ج
يبية�لت بالمجم#عة

  .�لبع�] �لقيا1 �تجا� ىف �لت#�فقى �لسل#,

 �ل	�ت#يي  �لأ)فال �
جا� 
تG مت#س)ى بي  �حصائيا ��لة ف
#? ت#ج� .٢

 على �لب
نامج �ج
���� ت)بي? بع� �لقيا1 ىف لتج
يبية�# �لضاب)ة بالمجم#عة

  .�لتج
يبية �لمجم#عة �تجا� ىف �لت#�فقى �لسل#, مقيا1

 �ل	�ت#يي  �لأ)فال �
جا� 
تG مت#س)ى بي  �حصائيا ��لة ف
#? ت#ج� لا .٣

 مقيا1 على �لب
نامج �ج
���� ت)بي? #بع� قبل �لقياسي  ىف �لضاب)ة بالمجم#عة

  .�لت#�فقى �لسل#,

 �ل	�ت#يي  �لأ)فال �
جا� 
تG مت#س)ى بي  �حصائيا ��لة ف
#? ت#ج� لا .٤

  .�لت#�فقى �لسل#, مقيا1 على #�لتتبعى &�لبع� �لقياسي  ىف �لتج
يبية بالمجم#عة

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� #ه# �لتج
يبى �لمنهج على �لحالية �ل�
�سة فى �لباحثة �عتم��
 ع  عبا

  .�ل	�ت#يي  �لأ)فال م  عينة ل�& تج
يبية #2خ
& ضاب)ة مجم#عة مجم#عتي ،

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 2)فال م  #�لإناO �ل	ك#
 م  	�ت#يي  2)فال ١٠ م  �لأساسية �لعينة ك#ن�ت

 ٨,٢ مق��
� بمت#س) سن#��) ٩ - ٦ (م  2عما
ه� تبلغ بال/قا/ي? �لحيا� ن#
 م
ك/

-�
 �لأ)فال �لباحثة قسم� ث� قص�ية، ب)
يقة �ختيا
ه� ت� #ق� ،٠,٩١ معيا
& #�نح

 #�لمجم#عة 2)فال ٥ #ع��ه� اب)ة�لض �لمجم#عة مجم#عتي  �لى عش#�ئية ب)
يقة

  .2)فال ٥ #ع��ه� �لتج
يبية

 �حكا� فى /يا�� #	ل, �ل�
�سة عينة لاختيا
 معايي
 ع�� على �لباحثة �عتم��

  :�لتالية للش
#) #فقا �ل�
�سة متغي
�� #ضب)

 مقيا1 على ل�
جته #فقا مت#س)ة �لى بسي)ة تك#  �ل	�ت#ية �ض)
�G نسبة 2  .١

  .جيليا�

 -٧٥ (بي  ما تت
�#W �لعينة 2ف
�� م  �لأ)فال 	كا� نسبة تك#  2  �لباحثة 
�ع� .٢

� بينيه ستانف#
� مقيا1 على �
جة) ٨٥
  .ة�لخامس �لص#

 �عاقة (�لمثال سبيل على لل	�ت#ية مصاحبة 2خ
& �عاقا� 2& م  �ل)فل يعانى 2لا .٣

 م  #	ل, �ل	�ت#ية غي
 �لإعاقا� م  ي
ها#غ). ح
كية ،عقلية ،سمعية ،بص
ية

  .بالم
ك/ �لم#ج#� �ل)فل مل- #�قع

 �لت#�فقى �لسل#, لمقيا1 #فقا �لت#�فقى �لسل#, فى �نخفا: ل�يه� يك#  2  .٤

  .�ل�
�سة فى �لمستخ��

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. �
  ).�لباحثة �ع��� (2#لية بيانا� �ستما

� لل	كا� نيهب :- ستانف#
� مقيا1 .٢
 عب��لم#ج#� (�لمع�لة �لنسخة �لخامسة �لص#

  ).٢٠١٧ عب��لسميع،

 ع
فة، سامح #تقني  تع
يG.A.R.S-3) G �ل	�ت#ية لتشخيa جيليا� مقيا1 .٣

٢٠١٩.(  

٤. �
  ).١٩٨٠ ي#س-، فاي/� �ع��� (لل#�ل�ي  �لتعليمى �لاجتماعى �لمست#& �ستما

 صممه #�ل	& �لأم
يكية �لعقلى �لتخل- لجمعية A.B.S فقى�لت#� �لسل#, مقيا1 .٥

،�

�& كا/#نهي ،
 صف#� #ت
جمة �ع��� (ليلان� #هن
& شلها1، ماك1 ف#ست

،D

م/&، ناه� ف ٦) ،٢٠١٥.(  

  ).�لباحثة �ع��� (�لجماعية �لأنش)ة بع: على �لقائ� �لب
نامج .٦

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 ص�? م  #�لتحق? للمقيا1، �لسيك#مت
ية �لكفا�� #حساG �ل�
�سة 2ه��- لتحقي?

:#
 �لإحصائية �لأساليG �لباحثة �ستخ�م� �ل�
�سة عينة 2ف
�� #ع�� �ل�
�سة ف

 �لمجم#عا� بي  �لف
#? ل�لالة �للابا
�مت
&Man Whitney  #تنى ما  �ختبا
 :�لتالية

 �ختبا
# ،�ل�
�سة مجم#عا� #تكاف[ �ل�
�سة ف
#: صحة م  للتحق? �لمستقلة

 �لم
تب)ة �لمجم#عا� بي  �لف
#? ل�لالة �للابا
�مت
& Test Wilcoxon #يلك#كس# 

 Person Correlation بي
س#  �
تبا) معامل# ،�ل�
�سة ف
#: صحة م  للتحق?

Coefficient، #ل 2لفا ثبا� معاملgنبا#
 T-test )�( �ختبا
# ،Cronbach's alpha ك


  .�لمستقلة �لمجم#عا� بي  �لف
#? �لالةل &�لبا
�مت

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

� :
 بي  �حصائيا ��لة ف
#? ت#ج� "�نه على �لأ#ل �لف
: ينa: �لأ#ل �لف

 قبل �لقياسي  ىف �لتج
يبية بالمجم#عة �ل	�ت#يي  �لأ)فال �
جا� 
تG مت#س)ى

 ا1�لقي �تجا� ىف �لت#�فقى �لسل#, مقيا1 على �لب
نامج �ج
���� ت)بي? #بع�

 #يلك#كس#  �ختبا
 بحساG �لباحثة قام� �لف
: ه	� ص�? م  #للتأك�". �لبع�]

&
 :ه2ن �لنتائج I2ه
� حيO �لم
تب)ة �لمجم#عا� بي  �لف
#? ل�لالة �للابا
�مت

 �لتج
يبية �لمجم#عة �
جا� 
تG ىمت#س) بي  �حصائية �لالة 	�� ف
#? ت#ج�

 ى#ه ٭٢,٠٦ (Z) قيمة بلغ� حيO �للغة �
تقا� لبع� &�لبع� لقيا1#� ى�لقبل �لقيا1

 ،٠,٠٠ ى�لقبل �لقيا1 عينة 
تG مت#س) #كا  ،٠,٠٥ مست#& عن� ��لة قيمة

 ف
#? ت#ج�# ،�لبع�] �لقيا1 �تجا� ىف ٣,٠٠ &�لبع� �لقيا1 عينة 
تG #مت#س)

 ى�لقبل يا1�لق �لتج
يبية �لمجم#عة �
جا� 
تG ىمت#س) بي  �حصائية �لالة 	��

 ��لة قيمة ى#ه ٭٢,٠٦ (Z) قيمة بلغ� حيO �ل	�تى �لت#جيه لبع� &�لبع� #�لقيا1


تG #مت#س) ،٠,٠٠ ى�لقبل �لقيا1 عينة 
تG مت#س) #كا  ،٠,٠٥ مست#& عن� 

 �لالة 	�� ف
#? ت#ج� .�لبع�] �لقيا1 �تجا� ىف ٣,٠٠ &�لبع� �لقيا1 عينة

 #�لقيا1 ى�لقبل �لقيا1 �لتج
يبية �لمجم#عة �
جا� 
تG ىمت#س) بي  �حصائية

 عن� ��لة قيمة ى#ه ٭٢,٠٤ (Z) قيمة بلغ� حيO �لإجتماعية �لتنشئة لبع� &�لبع�


تG #مت#س) ،٠,٠٠ ى�لقبل �لقيا1 عينة 
تG مت#س) #كا  ،٠,٠٥ مست#& 

 �لالة 	�� ف
#? ت#ج�# �لبع�] �لقيا1 �تجا� ىف ٣,٠٠ &�لبع� �لقيا1 عينة

 #�لقيا1 ى�لقبل �لقيا1 �لتج
يبية �لمجم#عة �
جا� 
تG ىمت#س) بي  �حصائية

 عن� ��لة قيمة ى#ه ٭٢,١٢ (Z) قيمة بلغ� حيO �لإنسحابى �لسل#, لبع� &�لبع�


تG #مت#س) ،٠,٠٠ ى�لقبل �لقيا1 عينة 
تG مت#س) #كا  ،٠,٠٥ مست#& 

 �لالة 	�� ف
#? ت#ج� .�لبع�] �لقيا1 �تجا� ىف ٣,٠٠ &�لبع� �لقيا1 عينة

 #�لقيا1 ى�لقبل �لقيا1 �لتج
يبية �لمجم#عة �
جا� 
تG ىمت#س) بي  ائية�حص

 ى#ه ٭٢,٠٣ (Z) قيمة بلغ� حيO للمقيا1 �لت#�فقى للسل#, �لكلية لل�
جة &�لبع�

 ،٠,٠٠ ى�لقبل �لقيا1 عينة 
تG مت#س) #كا  ،٠,٠٥ مست#& عن� ��لة قيمة

  .�لبع�] �لقيا1 �تجا� ىف ٣,٠٠ &�لبع� �لقيا1 عينة 
تG #مت#س)

 �لأنش)ة �ستخ�م� �لتى �ل�
�سا� نتائج 2شا
� :�لأ#ل �لف
: نتائج مناقشة

 - هي� #بي  ك�
�سة �لت#�فقى �لسل#, تحسي  فى �لب
�مج تل, فاعلية �لى �لجماعية

 ,Prenevil, Prelock)#ب
يل#, ب
ينفل �
�سة ،Oppenheim- Leaf, (2012) لي-

 ل�& ى�لت#�فق �لسل#, تحسي  فى �لبحO م  �لأ#ل �لف
: نتيجة تتف? كما .(2006


�سة ،)٢٠١٠ (محم� #لا� �
�سة فى جا� كما �ل	�ت#يي  �لأ)فال م  عينة�# 

 على) ٢٠١٦ (على محم� #�
�سة ،Min& pavarthy (2011) باف
ثى مي ،

 �لسل#, مها
�� تحسي  فى #2ث
� �ل	�ت#يي  للأ)فال �لجماعية �لأنش)ة فاعلية

 ،)�لانسحابى �لسل#,  ،�لاجتماعية �لتنشة  ،�للغة �
تقا� ،	�تى�ل �لت#جيه (�لت#�فقى


�سة�# 
 �لبحO مع يتف? حيGeretsegger, et.al (2012) O #^خ
ي  ج
تسجي

. �لت#�فقي �لسل#, #تحسي  �لأنش)ة على �لقائ� #�لب
نامج �لعينة حيO م  �لحالى
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 خف: فى ع�تسا �لجماعية �لأنش)ة 2  �لأ#ل �لف
: نتائج تفسي
 يمك  كما

:�
  .ل�يه� ى�لت#�فق �لسل#, تحسي  فى تفي� #�لتى �ل	�ت#ية 2ع

� :
 بي  �حصائيا ��لة ف
#? ت#ج� "�نه على �لثانى �لف
: ينa: �لثانى �لف

 #�لمجم#عة �لضاب)ة �لمجم#عة �ل	�ت#يي  �لأ)فال �
جا� 
تG مت#س)ى

 �لت#�فقى �لسل#, مقيا1 على ج�لب
نام �ج
���� ت)بي? بع� �لقيا1 ىف �لتج
يبية

 �لباحثة قام� �لف
: ه	� ص�? م  #للتأك� ".�لتج
يبية �لمجم#عة �تجا� ىف

Gبحسا 
 �لمستقلة �لمجم#عا� بي  �لف
#? ل�لالة �للابا
�مت
& #تنى ما  �ختبا

Oحي �

تG ىمت#س) بي  �حصائية �لالة 	�� ف
#? ج��ت# �لنتائج I2ه 

 بلغ� حيO �للغة �
تقا� ىف �لتج
يبية #�لمجم#عة �لضاب)ة ة�لمجم#ع �
جا�

 عينة 
تG مت#س) #كا  ،٠,٠١ مست#& عن� ��لة قيمة ى#ه ٭٭٢,٦٨ (Z) قيمة

 ىف ٨,٠٠ �لتج
يبية �لمجم#عة عينة 
تG #مت#س) ،٣,٠٠ �لضاب)ة �لمجم#عة


ت ىمت#س) بي  �حصائية �لالة 	�� ف
#? ج��ت## ،�لتج
يبية �لمجم#عة �تجا�G 

 بلغ� حيO �ل	�تى �لت#جيه ىف �لتج
يبية #�لمجم#عة �لضاب)ة �لمجم#عة �
جا�

 عينة 
تG مت#س) #كا  ،٠,٠١ مست#& عن� ��لة قيمة ى#ه ٭٭٢,٦٨ (Z) قيمة

 ىف ٨,٠٠ �لتج
يبية �لمجم#عة عينة 
تG #مت#س) ،٣,٠٠ �لضاب)ة �لمجم#عة


تG ىمت#س) بي  ة�حصائي �لالة 	�� ف
#? ت#ج�# �لتج
يبية �لمجم#عة �تجا� 

 حيO �لإجتماعية �لتنشئة ىف �لتج
يبية #�لمجم#عة �لضاب)ة �لمجم#عة �
جا�


تG مت#س) #كا  ،٠,٠١ مست#& عن� ��لة قيمة ى#ه ٭٭٢,٦٥ (Z) قيمة بلغ� 

 ٨,٠٠ �لتج
يبية �لمجم#عة عينة 
تG #مت#س) ،٣,٠٠ �لضاب)ة �لمجم#عة عينة

 ىمت#س) بي  �حصائية �لالة 	�� 
#?ف ت#ج�# ،�لتج
يبية �لمجم#عة �تجا� ىف

Gت
 �لإنسحابى �لسل#, ىف �لتج
يبية #�لمجم#عة �لضاب)ة �لمجم#عة �
جا� 

Oقيمة بلغ� حي (Z) مت#س) #كا  ،٠,٠١ مست#& عن� ��لة قيمة ى#ه ٭٭٢,٦٧ 

Gت
 �لتج
يبية �لمجم#عة عينة 
تG #مت#س) ،٣,٠٠ �لضاب)ة �لمجم#عة عينة 

 بي  �حصائية �لالة 	�� ف
#? ت#ج� .�لتج
يبية �لمجم#عة �تجا� ىف ٨,٠٠

 �ل�
جة ىف �لتج
يبية #�لمجم#عة �لضاب)ة �لمجم#عة �
جا� 
تG ىمت#س)

 عن� ��لة قيمة ى#ه ٭٭٢,٦٧ (Z) قيمة بلغ� حيO للمقيا1 �لت#�فقى للسل#, �لكلية

 #مت#س) ،٣,٠٠ �لضاب)ة �لمجم#عة عينة 
تG مت#س) #كا  ،٠,٠١ مست#&

Gت
  .�لتج
يبية �لمجم#عة �تجا� ىف ٨,٠٠ �لتج
يبية م#عة�لمج عينة 

 #ج�#& فاعلية م�& على �لسابقة �لنتائج تبي  :�لثانى �لف
: نتائج مناقشة

 �لأ)فال ل�& ى�لت#�فق �لسل#, تحسي  فى �لجماعية �لأنش)ة على �لقائ� �لب
نامج

 بع� �2�ئه� بمقا
نة #	ل,) �لتج
يبية �لمجم#عة (�لت�
يG تلق#� �ل	ي  �ل	�ت#يي 

Gي
  .�لب
نامج على �لت�
يG يتلق#� ل� �ل	ي  �لضاب)ة �لمجم#عة 2)فال بأ��� �لت�

 �لأ)فال بي  ى�لت#�فق �لسل#, فى �لف
#? ع ) ٢٠١٢ (��نيال عفا- بين�

 ع  �لنتائج I2ه
� حيO) �لم�مجي  #غي
 �لم�مجي  (#�لإناO �ل	ك#
 �ل	�ت#يي 

 ى�لت#�فق �لسل#, مقيا1 على �لم�مجي  #غي
 �لم�مجي  �ل	�ت#يي  )فال�لا �
جا�

 �ل	�تى، �لت#جه �للغة، �
تفا� �لإقتصا�&، �لنشا) �لإستقلالى، �لسل#,: م  كل فى

 ب
نامج فاعلية ع ) ٢٠١٥ (صاب
 2مانى �
�سة �تفق� كما .�لإجتماعية �لتنشئة

 ل�& �لاجتماعية �لمها
�� #تنمية �لانسحابى �لسل#, خف: فى ت�
يبى �
شا�&

 �لسل#, م  �لح� فى �لحالى �لب
نامج مع يت#�ف? ما #ه	� �ل	�ت#يي  �لأ)فال

 �ل	�تى �لت#جيه #تحسي  #�لت#�صل �لاجتماعية �لمها
�� #تحسي  �لانسحابى

 نتائج مع �تفق� 2نها نج� �لسابقة �ل�
�سا� ض#� فى �لنتيجة ه	� #بتحليل .لل)فل

 لتحسي  �لسيك#�
�ما ب
نامج فاعلية 2ك�� �لتى) ٢٠١٦ (عب��الله عا�ل �
�سة

 تأثي
 له �لب
نامج 2  �لنتائج #�Iه
� عقليا، �لمعاقي  للأ)فال ى�لت#�فق �لسل#,

 خف: فى �لم�مجي  �لأ)فال ل�& ى�لت#�فق �لسل#, تحسي  فى �يجابى

  .�لسل#كية �لاض)
�با�

 �لحالى �لب
نامج فى مة�لمستخ� �لمك#نا� تخa 2خ
& �تفا? نق)ة هنا, 2  كما

Oنامج يتف? حي
 �لمك#نا� بع: على �لت�
يG فى �ل�
�سا� بع: مع �لحالى �لب

 مثل �ل	�ت#يي  �لأ)فال ل�& ى�لت#�فق �لسل#, تحسي  فى فعال �#
 لها كا  �لتى

 ه	� #م ) �لانسحابى �لسل#,  ،�لاجتماعية �لتنشئة ،�للغة �
تقا�  ،�ل	�تى �لت#جيه(

 جاب
 ،)٢٠١٤ (2حم� هالة �
�سة ،Engel (2011) �نجل �
�سة �ل�
�سا�

  ).٢٠١٩ (�لمعيلى فه� �
�سة ،)٢٠١٦ (عب��لحمي�

� :
 ��لة ف
#? ت#ج� لا" �نه على لل�
�سة �لثالO �لف
: ينa: �لثالO �لف

 ىف �لضاب)ة بالمجم#عة �ل	�ت#يي  لأ)فال� �
جا� 
تG مت#س)ى بي  �حصائيا

 #للتأك� �لت#�فقى �لسل#, مقيا1 على �لب
نامج �ج
���� ت)بي? #بع� قبل �لقياسي 

 �للابا
�مت
& #يلك#كس#  �ختبا
 بحساG �لباحثة قام� �لف
: ه	� ص�? م 

 ف
#? ج�ت# لا 2نه �لنتائج I2ه
� حيO �لم
تب)ة �لمجم#عا� بي  �لف
#? ل�لالة

 �لقيا1 ىف �لضاب)ة �لمجم#عة �
جا� 
تG ىمت#س) بي  �حصائية �لالة 	��

 قيمة ى#ه ٠,٤٤٧(Z)  قيمة بلغ� حيO �للغة �
تقا� لبع� &�لبع� #�لقيا1 ى�لقبل



تG ىمت#س) بي  �حصائية �لالة 	�� ف
#? ت#ج� لا .�حصائيا ��لة غي 

 �ل	�تى �لت#جيه لبع� &�لبع� ا1#�لقي ى�لقبل �لقيا1 ىف �لضاب)ة �لمجم#عة �
جا�

Oقيمة بلغ� حي  (Z)قيمة ى#ه ٠,٥٧٧ 
 	�� ف
#? ت#ج� لا# �حصائيا ��لة غي

 ى�لقبل �لقيا1 ىف �لضاب)ة �لمجم#عة �
جا� 
تG ىمت#س) بي  �حصائية �لالة

 قيمة ى#ه ١,٣٠٠ (Z) قيمة بلغ� حيO �لإجتماعية �لتنشئة لبع� &�لبع� #�لقيا1



تG ىمت#س) بي  �حصائية �لالة 	�� ف
#? ت#ج� لا .�حصائيا ��لة غي 

 �لسل#, لبع� &�لبع� #�لقيا1 ى�لقبل �لقيا1 ىف �لضاب)ة �لمجم#عة �
جا�

 ت#ج� لا .�حصائيا ��لة غي
 قيمة ى#ه ٠,٠٠٠(Z)  قيمة بلغ� حيO �لإنسحابى

?#
 ىف �لضاب)ة �لمجم#عة �
جا� 
تG ىمت#س) بي  �حصائية �لالة 	�� ف

 بلغ� حيO للمقيا1 �لت#�فقى للسل#, �لكلية لل�
جة &�لبع� #�لقيا1 ىقبل�ل �لقيا1

  .�حصائيا ��لة غي
 قيمة ى#ه ١,٨٥٧ (Z) قيمة

 �لمها
�� تنمية Wolfberg (2014)  #لفبي
D 2شا
: �لثالO �لف
: نتائج مناقشة

 �مج 2  �لى �لنتائج ت#صل� حيO �لجماعى �للعG 2نش)ة )
ي? ع  �لإجتماعية

 ق� �لعا�يي  �لأ)فال م  2ق
�نه� مع �للعG 2نش)ة مجم#عا� فى �ل	�ت#ية �لأ)فال


�سة بين� كما. ل�يه� �لإجتماعية مها
�� ت)#ي
 فى ملح#I بشكل ساه�� �
 2مي

 �لت#�فقى �لسل#, تنمية �لحالية �ل�
�سة فاعلية م  �لتحق? �لى ه�ف�) ٢٠٢٠ (سال�

 #�Iه
� �لت)بيقى �لسل#, تحليل على قائ� ب
نامج خلال م  �ل	�ت#يي  للأ)فال

 محم#� �
�سة #ك	ل,. تج
يبية�ل �لمجم#عة على ب
نامج فاعلية ع  �ل�
�سة نتائج

  ).٢٠٢١ (سل)ا 

� :
 ��لة ف
#? ت#ج� لا" �نه على لل�
�سة �ل
�بع �لف
: ينa: �ل
�بع �لف

 ىف �لتج
يبية بالمجم#عة �ل	�ت#يي  �لأ)فال �
جا� 
تG مت#س)ى بي  �حصائيا

 ه	� ص�? م  #للتأك�". �لت#�فقى �لسل#, مقيا1 على #�لتتبعى &�لبع� �لقياسي 

:
 بي  �لف
#? ل�لالة �للابا
�مت
& #يلك#كس#  �ختبا
 بحساG �لباحثة قام� �لف

 �حصائية �لالة 	�� ف
#? ت#ج� :2نه �لنتائج I2ه
� حيO �لم
تب)ة �لمجم#عا�

 #�لقيا1 &�لبع� �لقيا1 ىف �لتج
يبية �لمجم#عة ا��
ج 
تG ىمت#س) بي 

 ��لة غي
 قيمة ى#ه ٠,٢٧٢(Z)  قيمة بلغ� حيO �للغة �
تقا� لبع� ى�لتتبع


جا� 
تG ىمت#س) بي  �حصائية �لالة 	�� ف
#? ت#ج� لا .�حصائيا� 

 حيO �ل	�تى �لت#جيه لبع� �لتتبعى #�لقيا1 &�لبع� �لقيا1 ىف �لتج
يبية �لمجم#عة

 �لالة 	�� ف
#? ت#ج� لا# �حصائيا ��لة غي
 قيمة ى#ه ١,٠٠٠ (Z) قيمة بلغ�

 &�لبع� �لقيا1 ىف �لتج
يبية �لمجم#عة �
جا� 
تG ىمت#س) بي  �حصائية

 قيمة ى#ه ٠,٤٤٧(Z)  قيمة بلغ� حيO �لإجتماعية �لتنشئة لبع� ى�لتتبع #�لقيا1



تG ىمت#س) بي  �حصائية �لالة 	�� ف
#? ت#ج� لا .�حصائيا ��لة غي 

 �لسل#, لبع� ى�لتتبع #�لقيا1 &�لبع� �لقيا1 ىف �لتج
يبية �لمجم#عة �
جا�

 ت#ج� لا .�حصائيا ��لة غي
 قيمة ى#ه ١,٠٠٠  (Z)قيمة بلغ� حيO �لإنسحابى

?#
 ىف �لتج
يبية �لمجم#عة �
جا� 
تG ىمت#س) بي  �حصائية �لالة 	�� ف

 بلغ� حيO للمقيا1 �لت#�فقى للسل#, كلية�ل لل�
جة ى�لتتبع #�لقيا1 &�لبع� �لقيا1

  .�حصائيا ��لة غي
 قيمة ى#ه ٠,٣٧٨(Z)  قيمة

 �لج�#ل خلال #ت#ضيحه ع
ضة ت� ما خلال م  :�ل
�بع �لف
: نتائج مناقشة
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ية �لى يشي
 #�لإحصائية �لبيانية #�لمخ))ا��
 #تحسي  �لب
نامج 2ث
 �ستم

��
� بع� ى�لت#�فق �لسل#, مها
 �تفق� #ق� �ل	�ت#يي ، �لأ)فال ل�& �ل/م  م  فت


�سة ،)٢٠١٩ (غني� #�ئل �
�سة مع �لنتيجة ه	��# �
 ،)٢٠٢٠ (سال� 2مي

 #�لبح#O �ل�
�سا� مع 	ل, 2يضا #�تفق� ).٢٠٢١ (سل)ا  محم#� #�
�سة


�سة: مثل �لجماعية �لأنش)ة على �لاعتما� 2همية �لى 2شا
� �لتى �لسابقة� 
 فيش

 ،)٢٠١٠ (محم� #لا� #�
�سة ،Fisher, C.& Haufe, TH (2009) #ه#-


#بينس#  مي,، #�
�سة Meek, S, Robinson (2012)، سة�
 على محم� �

  ).٢٠١٩ (�لمعيلى فه� #�
�سة ،)٢٠١٦(

pbî•ìm@ò�a‰†Ûa@òîÔîjİnÛaZ@ @

 �لباحثة �ليه ت#صل� #ما �لسابقة، #�ل�
�سا� �لحالى �لبحO �ج
���� ض#� فى

 بع: �قت
�W ت� �لب
نامج ت)بي? 2ثنا� صع#با� م  #�جه� #ما #تفسي
ها نتائج م 

  :�لت#صيا�

١. aلتشخي� 
� #�لت�خلا� �لمبك
 له� �لنمائية �لج#�نG #تشخيa للأ)فال �لمبك

  .#�مكانياته ق�
�ته جميع �ستغلال به�-

 فال�لأ) مع �لتعامل كيفية على �لأمها� لت�
يG عمل ##
J ن�#�� عمل .٢

 )بيعة ح#ل #�ل)لاG �لمعلمي  #خاصة �لم��
1 فى �ل#عى #نش
 �ل	�ت#يي 

  .�ل	�ت#ية �)فال

 لل	�ت#يي  ى�لت#�فق �لسل#, تحسي  على تساع� متن#عة ب
�مج ب#ضع �لاهتما� .٣

  .�لم��
1 فى #تفعيلها

٤. 
 م
�عا� مع �لعا�يي  /ملائه� مع #مشا
كتها �ل	�ت#ية لأ)فال �لأنش)ة م  �لاكثا

?#
  .له� �لمق�مة �لأنش)ة ىف #�لتن#Z �لف
�ية �لف

 ت
ب#يا #تأهيلها يناسG بما #تجهي/ها #تأهليها ��مجة م��
1 �نشا� فى �لت#سع .٥

  .متكامل بشكل

٦. 
 ��خل �لأنش)ة له	� �لمناسبة #�ل#سائل �لجماعية للأنش)ة مخصصة �ماك  ت#في

#2 D
  .�لمن/ل خا

٧. Gي
 �لآخ
ي  على �عتما�ه� تقليل# �لبص
& �لت#�صل على �ل	�ت#ية �لأ)فال ت�

  .#�لاجتماعية �لنفسية �لمشاكل م  #�لتقليل �للفIى �لت#�صل تحسي  �لى ي[�& مما

٨. �
#
 ت�
يبه� عملية م  لتسهل �لمها
�� على �ل	�ت#يي  �لأ)فال ت�
يG ض

  .2ق
�نه� مع �لان�ماD على #تساع�ه�

tìzjÛa@òyCÔßZ@ @


شا�& ب
نامج فاعلية .١� 
  .�لت#�فقي �لسل#, تحسي  فى #يي �ل	�ت �لأ)فال لأس

  .�ل	�ت#يي  2)فال ل�& �للفIى �لت#�صل مها
�� لتحسي  ت�
يبى ب
نامج فاعلية .٢

 للأ)فال م
غ#بة �لغي
 �لسل#كيا� لخف: �لجماعية للأنش)ة مقت
W ب
نامج .٣

  .�ل	�ت#يي 

 ل�& �لسل#كية �لمشكلا� #خف: ى�لت#�فق �لسل#, لتحسي  ت�
يبى ب
نامج فاعلية .٤

  .�ل	�ت#يي  ل�لأ)فا

 �لأ)فال ل�& ى�لاكا�يم �لتعل� �لمها
�� تنمية فى �لأنش)ة متع�� ب
نامج فاعلية .٥

  .�لم�مجي  �ل	�ت#يي 

٦. 
 ل�& ى�لت#�فق �لسل#, تحسي  فى منتس#
& منهج فنيا� على قائ� ب
نامج 2ث

  .�ل	�ت#يي  �لأ)فال

ÉuaŠ½aZ@ @

 مست	9 تحسي� فى �لجماعية للأنش0ة ب�نامج فاعلية). ٢٠١٦ (.
جG 2حم� .١

 فيصل، �لمل, جامعة �لت
بية، كلية. �لت	ح
يي� �لأ0فال ل
9 �لإجتماعى �لتفاعل

  .�لسع#�ية �لع
بية �لمملكة

 �لق�
�� بع: تنمية فى مبك
 ت�خل ب
نامج فاعلية). ٢٠١٦. (عب��لمنع� 2حم� .٢

 - لل)ف#لة �لعليا �ل�
�سا� كلية. ماجستي� �سالة. �ل	�ت#يي  �لأ)فال ل�& �لمع
فية

  .شم1 عي  جامعة

، �ل
#ضة بعم
 �لت#ح�يي  �لأ)فال عن� �لإنسحابى �لسل#,). ٢٠١١. (محم� 2
يج .٣

  .بغ��� جامعة للبنا�، �لت
بية كلية ،ماجستي� �سالة

٤. �
 تنمية فى �لت)بيقى �لسل#, تحليل على قائ� ب
نامج فاعلية). ٢٠٢٠. (سال� 2مي

�، غي
 اجستي�م �سالة. �ل	�ت#يي  �لأ)فال ل�& �لت#�فقى �لسل#,
 كلية منش#

� لل)ف#لة �لت
بية
� جامعة -�لمبك
  .�لقاه

٥. �
 لخف: �لجماعية �لفنية �لأنش)ة باستخ��� مقت
W ب
نامج). ٢٠١٦. (ماه
 2مي

 مجلة تفاعله�، #تحسي  �لت#ح�يي  �لأ)فال ل�& �لمض)
بة سل#كياته� بع:

  .٣٩٠ -a٣١٩ ،D١ ،٤٧�لع�� ،ماجستي� �سالة �لنفسى، �لإ
شا�

 بع: لتنمية �لت
ب#ية �لألعاG على قائ� ب
نامج فاعلية). ٢٠١٨. (محم� �يما  .٦

��
 �لت#ح�، )ي- �ض)
�G 	#& �لأ)فال م  فئة ل�& �لتكيفى �لسل#, �لمها

  .�لإسكن�
ية جامعة ،
كت	��3 �سالة

٧. 
 تنمية فى �لأنش)ة على قائ� تعليمى ب
نامج فعالية). ٢٠١٦. (عب��لحمي� جاب

 ،ماجستي� �سالة. �لت#ح� �ض)
�G 	#& �لأ)فال ل�& �صل�لت# مها
�� بع:

  .للت
بية �لعليا �ل�
�سا� كلية

 �لخاضعي  بي  �ل	�ت#يي  �لأ)فال ى�لت#�فق �لسل#,). ٢٠١٨. (2حم� سامية .٨

 لل)ف#لة �لت
بية كلية ،
كت	��3 �سالة �لخاضعي ، #غي
 �لحسى �لتكامل لت�
يبا�

،�
� جامعة �لمبك
  .�لقاه

 �لسل#, تحسي  فى �ل#Iيفى �لعلاD على �لت�
يG فعالية). ٢٠١٦. (كمال سعي� .٩

. �لصفى سل#كه� على #2ث
� �لت#ح� �ض)
�G 	#& �لأ)فال ل�& �للات#�فقى

  .٨٠ -٤٠)١(Z ،�لخاصة �لاحتياجا� �	9 	تأهيل لعل	) �ل
	لية �لمجلة

 ي �لم�مج �ل	�ت#يي  �لأ)فال ل�& ى�لت#�فق �لسل#,). ٢٠١٢. (عب��لفا�& عفا- .١٠


  ).٤(٢٢ ،�لنفسية �ل
��سا� مجلة �لأ)فال، ب
يا: �لم�مجي  #غي

١١. #
 �لأ)فال، ل�& ى�لت#�فق �لسل#, لتنمية �
شا�& ب
نامج). ٢٠١٩. (�لقما)ى عم

  ).١ (Z. �لإنسانية �لعل#� -�لعلمية س
� جامعة ،ماجستي� �سالة

 تفاعل�ل تحسي  فى �للاصفية �لأنش)ة ب
نامج فاعلية). ٢٠١٩. (�لمعيلى فه� .١٢

 �لخاصة �لت�بية مجلة �لت#ح�، )ي- �ض)
�G 	#& �لأ)فال ل�& �لإجتماعى

  .٢١٢ - a١٨٥. �لأ#ل �لج/�) ٣١(�لع��) ٩ (�لمجل� ،	�لتأهيل

 #علاقته �لIل )فل ل�& �لت#�صل مها
�� تنمية). ٢٠٢١. (سل)ا  محم#� .١٣

. ماجستي� �سالة. �لم�مج �ل	�ت#& )فل ل�& �لت#�فقى �لسل#, مها
�� بتحسي 

�، لل)ف#لة �لت
بية كلية
� جامعة �لمبك
  .�لقاه

 تنمية فى �لمس
W على قائ� ت�
يبى ب
نامج فاعلية). ٢٠١٨. ()عيمة مى .١٤

��
. �لت#ح� )ي- 	#& �لأ)فال ل�& �لنفسى �لت#�ف? #تحسي  �لإجتماعية �لمها

 �لن#عية، �لت
بية كلية �لن#عية، �لت
بية لكلية �لعلمية �لمجلة ،ماجستي� �سالة

  .�لمن#فية جامعة

 بع: تع�يل فى �لجماعية للأنش)ة ت�
يبى ب
نامج فعالية). ٢٠١٤. (2حم� هالة .١٥

��
 �لت
بية مجلة ،
كت	��3 �سالة. �لت#ح�يي  للأ)فال �للفIى �لت#�صل مها

  ).٢ (Z. �ل#��& جن#G جامعة. #�لتأهيل �لخاصة

 �لت)بيقى #,�لسل تحليل على قائ� علاجى ب
نامج فعالية). ٢٠١٩. (غني� #�ئل .١٦

ABA جة خف: فى
 �ض)
�G 	#& �لأ)فال م  عينة ل�& �لإنسحابى �لسل#, �

  .٣١ -a١) ٢ (Z. 2سي#) جامعة ،�لت�بية كلية مجلة. �لت#ح� )ي-
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